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Opinnaytetytdssa tarkastellaan Sipoon kunnan suomenkielisten alakoulujen (nelja koulua)
ja yhden yhtenaiskoulun oppilaiden sek& koulujen rehtoreiden kasityksid osallisuudesta.
Opinnaytetydssa selvitetdaan, milla tavoilla kyseisissa kouluissa edistetddn oppilaan osalli-
suutta ja kohtaavatko kaytossa olevat tavat oppilaiden kasityksia osallisuudesta. Lisaksi
tarkastellaan rehtoreiden ja oppilaiden kasityksid uudesta perusopetuksen opetussuunni-
telmasta.

Opinnaytetydssa yhdistyvat kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen aineisto ja tutkimuskysymyksia
tarkastellaan seka laadullisen ettéd méarallisen tiedon avulla. Lahestymistapa aiheeseen on
monimenetelmainen. Rehtorit haastateltiin yksiloteemahaastatteluina ja oppilaille toteutet-
tiin strukturoitu kysely. Rehtoreiden haastattelut toteutettiin kevaalla 2016 ja oppilaat vas-
tasivat haastatteluiden pohjalta laadittuun kyselyyn samana kevaana. Kyselyyn vastasi
yhteensé 333 oppilasta. Kyselyyn osallistuivat vuosiluokkien 5 ja 6 oppilaat. Haastattelut
analysoitiin teemoittelemalla ja kyselyn vastaukset syotettiin taulukkolaskentaohjelmaan.
Lopuksi haastatteluista ja kyselysta saatuja tuloksia verrattiin toisiinsa.

Yleinen kasitys on, ettéd vahvistamalla osallisuutta, voidaan lisata ihmisen hyvinvointia ja
ehkaista syrjaytymista. Peruskoulu tavoittaa lahes kaikki oppivelvollisuusidssa olevat lap-
set ja koulun mahdollisuudet oppilaan osallisuuden edistdjana ndhdaan merkittavina. Oppi-
laiden osallisuuden edistamiseksi ja tukemiseksi, on tarpeellista selvittd& oppilaiden kasi-
tyksista omasta osallisuudestaan.

Opinnaytety6n tulosten perusteella oppilaat viintyvat hyvin koulussa. Oppilaiden kasitykset
mahdollisuuksistaan vaikuttaa koulun toimintaan jadvat Sipoossa kuitenkin vahaisiksi ja
noin 14 % oppilaista on sita mielta, ettd koulun aikuiset kuuntelevat ja kannustavat heita
harvoin tai ei koskaan. Tulosten mukaan koulujen kayttamat oppilaan osallisuuden edista-
miseen tahtaavat toimintatavat ja oppilaiden kasitykset osallisuudestaan eivat kohtaa Si-
poossa parhaalla mahdollisella tavalla. Uuden opetussuunnitelman voidaan n&hd& tuovan
ratkaisuja tahan ristiriitaan.
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1 Johdanto

Paaministeri Juha Sipilan hallitusohjelman tavoitteissa korostetaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden osalta muun muassa ennaltaehkaisevaa tyootetta, varhaista puuttumista, kan-
salaisen omaa vastuuta elamastaan seka osallisuutta (Hallitusohjelma 2015: 18-20).
Osallisuutta pidetdaéan yhtena keskeisena tekijana yksilon hyvinvoinnin kannalta, vaikka
selkeita yhteyksia osallisuuden ja hyvinvoinnin vdlille ei ole helposti todennettavissa.
Yleisesti ollaan kuitenkin sangen yksimielisia siita, ettd osallisuus ja sosiaaliset verkos-
tot toimivat suojaavina tekijoind hyvinvointivajetta ja syrjaytymistéa vastaan. (Alila —
Grohn — Keso — Volk 2011: 13.) Myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitos maaritta& osalli-
suuden keskeiseksi hyvinvointia ja terveytta tuottavaksi tekijaksi (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015a).

Vuoden 2019 alusta voimaan astuvan sote-uudistuksen jarjestéamislain luonnoksessa
painotetaan kuntien roolin merkitystd asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edista-
miseen sekéd sosiaalisten ja terveyteen liittyvien ongelmien ehkaisyyn. Sote-uudistus
siirtdd vastuun julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta 18 uudelle maa-
kunnalle. Kuntien vastuulle jaa kuitenkin edelleen muun muassa koulutuksen, varhais-
kasvatuksen ja vapaa-ajantoiminnan jarjestaminen, joiden merkitys ihmisten hyvinvoin-
tiin ja terveyteen nahdaéan lakiluonnoksessa merkittavana. (Lakiluonnos sosiaali- ja

terveydenhuollon jarjestamisesta 2016: 5.)

Kansainvdlisella tasolla lapsen osallistuminen ja osallisuus, participation, nousivat esil-
le YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen hyvaksymisen myoéta vuonna 1989 (Lansdown
2010: 11). Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991. Osallisuus on vahvasti mu-
kana myds perusopetuksen pohjana olevissa laeissa seka muissa saadoksissa ja YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen nahdéaéan linjaavan monia kasvatusty6ta ohjaavia asia-
kirjoja. Lapsen oikeudet on nahty jopa synonyymina lapsen osallistumiselle ja osalli-
suudelle. (Lansdown 2010: 11; Turja 2007: 168.)

Perusopetuslain mukaan opetuksen jarjestgjan tulee edistaa kaikkien oppilaiden osalli-
suutta seka tarjota kaikille oppilaille mahdollisuus vaikuttaa koulun toimintaan (Laki
perusopetuslain muuttamisesta 1267/2013 § 47 a). Perusopetuslain rinnalle annettiin
Opiskelija- ja oppilashuoltolaki vuonna 2013. Yksi lain tarkoitus on edistda oppilaiden
osallisuutta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 2).



Opetushallitus on hyvaksynyt perusopetuksen opetussuunnitelman uudet perusteet
joulukuussa 2014. Perusteiden mukainen paikallinen opetussuunnitelma on otettu kayt-
t6on 1.8.2016 alkaen vuosiluokilla 1-6. Vuosiluokilla 7-9 uusi opetussuunnitelma ote-
taan porrastetusti kayttoon vuosina 2017 - 2019. (Opetushallitus 2014.) Vuoden 2014
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa korostetaan oppilaan roolia osana
peruskoulun suunnittelua, toimintaa ja arviointia (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014: 28).

Rakenteiden, lainsaadannon ja resurssien voidaan siis nahda yleisesti olevan kohdal-
laan, mutta ndméa reunaehdot eivat silti automaattisesti tarkoita, etta lapsi ja huori todel-
lisuudessa kokee osallisuutta (Heinonen 2014: 4). Jotta hyvinvointia voidaan lisata
osallisuuden kokemusten avulla, tulee tarkastella oppilaiden osallisuutta talla hetkella

seka loytaa mahdollisia kehityskohteita osallisuuden vahvistamiseksi.

Koulua ei kdyda koulua varten eika edes vanhan sanonnan mukaisesti elaméaa

varten. Koulun itsessaén tulisi olla elaméaa. (Paalasmaa 2014: 5.)
YIl& oleva lainaus on yksi kuvaus suomalaisen peruskoulun nykytilasta. On huomattu,
etta vaikka suomalaiset koululaiset menestyvat edelleen hyvin erilaisissa testeissa, niin
oppilaiden kouluviihtyvyys ja opiskelumotivaatio laskevat jatkuvasti. Poikien vahainen
kiinnostuminen koulunkayntia kohtaan, seka tyttéjen uupuminen koulunkaynnista ovat
my0s olleet esilla viime vuosina. Kasvatuspsykologian professori Kirsti Lonka kysyykin,
etta onko koulunkaynti suorittamista vai oppimista? Myos kappaleen alussa oleva lai-
nauksen voidaan nahda kertovan tasta ajatuksesta. Opettajan roolin ndhdaankin muut-
tuneen. Opettajaa ei nahda enaé tiedonsiirtajand, vaan oppilaan oppimisen tukijana,
aktivoijana seka kiinnostuksenherattgjana. Passiivisen osallistumisen vahentamiseksi

Lonka kehottaakin juuri osallistamaan ja innostamaan oppilasta. (Lonka 2015.)



2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tarkoitus

Tama opinnaytetyo kasittelee oppilaan osallisuutta sipoolaisissa alakouluissa. Sipoo
valikoitui kohteeksi siita syystd, etta opinnaytetyon tekija tydskentelee Sipoon kunnan
sivistystoimen alaisena ja sen myo6ta herasi kiinnostus selvittdaa oppilaan osallisuutta
Sipoon kouluissa seké osallisuuden edistamisen mahdollisuuksia oppilaiden hyvinvoin-
nin nakokulmasta. Tassa luvussa tuodaan esille aiheen seka kohderyhman valinnan
kannalta merkittavia ajankohtaisia tekijoitd. Kaikilla Suomessa vakituisesti asuvilla lap-
silla on oppivelvollisuus ja Suomessa lahes kaikki lapset (99,7 %) suorittavat perusope-
tuksen oppimaaran (Opetushallitus n.d. a). Peruskoulu tavoittaa siis lahes kaikki oppi-
velvollisuusikéiset lapset ja koulupéiva on iso osa lapsen ja nuoren eldamaa. Tasta na-
kokulmasta koulun mahdollisuudet oppilaittensa hyvinvoinnin tukijana voidaan nahda

hyvin suurina.

2.1 Aiheenvalinnan taustaa

Suomalaisen peruskoulun oppilaat ovat lahes poikkeuksetta parjanneet hyvin OECD-
maiden koulutusta vertailevissa PISA-tutkimuksissa. Vuoden 2015 PISA-tutkimukset
osoittivat, ettd osaaminen on Suomessa edelleen kansainvalisesti korkeatasoista. Osa
tuloksista herattaa kuitenkin myds huolta. Tuloksissa huolta herattavat oppilaiden luon-
nontieteiden osaamisen heikentyminen sek& osaamisen aiempaa epatasaisempi jakau-
tuminen oppilaiden kesken. Suomalaisten tyttdjen tulokset olivat selvasti poikia parem-
pia kaikilla tutkituilla osa-alueilla. Myds heikkojen osaajien osuus tutkimukseen osallis-
tuneista suomalaisista oppilaista on lisdantynyt voimakkaasti. Aiemmissa PISA-
tutkimuksissa Suomi on erottunut edukseen koulutuksellisen tasa-arvon nakokulmasta.
Vuoden 2015 tuloksissa on kuitenkin nahtavissd aiempaa enemméan oppilaiden van-
hempien sosioekonomisen aseman seka koulun sijainnin vaikutus tuloksiin. Parhaim-
mat tulokset saavuttivat paakaupunkiseudun oppilaat. (Vettenranta ym. 2016: 92-95.)
Huolta PISA-tuloksissa on herattanyt myds suomalaisten oppilaiden kouluviihtyvyys,
joka on tutkimuksen mukaan monia muita maita heikompi. Vuoden 2012 PISA-
tutkimuksessa Suomi sijoittui kouluviihtyvyytta mitattaessa viidenneksi alimmalle sijalle
65 maasta. (Pollari 2013.)

Huolta heréttaviin tutkimustuloksiin suomalaisten koululaisten kouluviihtyvyyden seka

opiskelumotivaation suhteen on haettu ratkaisuja jo pidemman aikaa. Opetusministerio



laati vuonna 2005 toimenpide-ehdotukset, joilla pyrittiin luomaan edellytyksia ja raken-
teita lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja koulutyytyvaisyyden tukemiseksi. Tavoitteeksi
asetettiin myos pyrkimys edistda lasten ja nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa koulun
arkeen. (Opetusministerid 2005.) My6s muita kouluhyvinvoinnin tukemiseen tahtaavia
toimenpiteita ja hankkeita on ollut useita. Yhten& esimerkkiné voidaan mainita Harinen
ja Halmeen suomalaisten peruskoululaisten kouluhyvinvointia tarkasteleva tutkimus,
jonka taustalla on YK:n lapsen oikeuksien komitean suositus selvittda syitd suomalais-
ten lasten huonoon kouluviihtyvyyteen (Harinen ja Halme 2012). Tuore esimerkki on
my6s HundrED - 100 Koulua —hanke, jonka avulla opetusta pyritddn uudistamaan 16y-
tamalla innovaatioita ja levittamalla niitd. Hankkeen avulla haetaan muun muassa toi-
mintatapoja, joilla voitaisiin parantaa suomalaisten poikien osaamista, uusimman PISA-
tutkimuksen osoittaessa suomalaisten poikien menestyvan koulussa yha huonommin
verrattuna tyttéihin. (HundreED 2016.)

Osallistumisen ja osallisuuden on todettu lisddvan oppilaan opiskelumotivaatiota seka
viihtymista koulussa. Osallisuus koulussa luo myds edellytyksia vastuulliseen ja aktiivi-
seen kansalaisuuteen kasvamiselle. (Halinen — Ja&skeldinen 2015: 23.) Osallisuuden
on todettu tuovan myds itseluottamusta ja energiaa oppimiseen (Haapaniemi — Raina
2014: 107). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan perusopetuk-
sessa luodaan edellytykset oppilaiden kiinnostukselle yhteiskunnan asioita kohtaan
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014: 24). Suoraviivaisesti tulkittuna
oppilaan osallisuuden kokemukset koulussa voivat kantaa pitkalle. Hyvin koulussa viih-
tyva ja itseluottamusta omaava seka energinen oppija on todennakdisesti myos sitou-
tunut koulun toimintaan ja kiinnostunut ymparillaan tapahtuvista asioista. Oppilas halu-
aa mahdollisesti myds osallistua ja pyrkia vaikuttamaan ymparilladn tapahtuviin asioi-
hin. Juuri osallistumisen mydéta oppilaan nahdaan voivan vaikuttaa itselleen tarkeisiin
asioihin ja kokevan nain osallisuutta. Aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamisen on vuoros-
taan todettu vaativan aktiivista lapsuutta ja nuoruutta. Koulussa omaksuttu aktiivinen
elaméantapa mahdollistaa siis omaksumaan hyvat elaménhallinnan keinot, jotka edista-
vat yleista hyvinvointia sekd vahentavat syrjaytymista lapi elaman. (Nousiainen — Piek-
kari 2007a: 9.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa perusopetuksen yhdeksi tehtavaksi
maaritetdankin hyvinvoinnin, demokratian ja aktiivisen toimijuuden edistaminen. Perus-
opetuksen todetaan myds luovan perustan oppilaiden yleissivistykselle, johon yhdiste-

tddn muun muassa vastuunotto omasta hyvinvoinnista sekd tapa suhtautua muihin



ihmisiin ja ympéaristoon. Peruskoulu toimii my6és demokratiakasvattajana ja koulu ndh-
daan turvallisena paikkana harjoitella osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka luoda
edellytykset oppilaiden kiinnostukselle yhteiskunnallisia asioita kohtaan ja edistaa oppi-
laan kasvamista aktiiviseksi kansalaiseksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014: 14-16, 24.)

2.1.1 Sote-uudistus

Sote-uudistuksen my6ta koulutuksen jarjestamisesta vastaavat tulevaisuudessa edel-
leen kunnat. Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisen lakiluonnoksessa sosiaali- ja
terveyspolitikan keskeiseksi tavoitteeksi maaritetaan hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen seké sosiaalisten ja terveyteen liittyvien ongelmien ehkaisy. Kuntien toiminnan
nahdaan vaikuttavan niihin merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon ohella. Hyvin-
voinnin kannalta merkittdvina ja sitd edistavina tekijoind tuodaan esille muun muassa
yhdenvertaisuus, demokratia, mahdollisuus vaikuttaa itsedén ja omaa yhteisdéaan kos-
keviin paatoksiin seka osallisuus mielekkaassa tekemisessa. (Lakiluonnos sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 2016: 5.)

Sote-uudistuksen valmistelu on opinnaytety6ta tyostettaessa vield kesken ja prosessi
on herattéanyt valmisteluvaiheessa niin positiivisia odotuksia kuin pelkojakin. Pelkoa
heréttdd muun muassa uudistuksen rahoitusmalli. Sote-uudistuksen mydta sosiaali- ja
terveyspalveluiden rahoitus siirtyy maakunnille. Maakunnan saavat rahoituksensa paa-
osin valtiolta ja lisaksi toimintaa rahoitetaan asiakas- ja kayttémaksuilla. Kuntien vero-
tusoikeus tulee sailyméén, mutta kuntien verotuloja tullaan siirtdmaan merkittavasti
valtiolle. Julkisen talouden tilanteen ollessa heikko, pelkoa aiheuttaa epdilys siitd, tu-
leeko valtio priorisoimaan maakuntien palveluiden toiminnan rahoitusta ja kohdista-
maan leikkauksia kuntien valtionosuuksiin? (livonen — Pollari 2016: 40-41.) Taman
nakokulman voi nahda vahvistavan tarvetta kartoittaa lisaa kunnan jarjestamien palve-
luiden mahdollisuuksia kuntalaisten hyvinvoinnin edistajana. Pystyttdessa nayttamaan
palveluiden yhteys hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, voidaan myos perustella

toiminnan rahoituksen tarvetta.



2.1.2 Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma

Lasten ja perheiden hyvinvointia painottava lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutos-
ohjelma tuo my6s ajankohtaisen nédkdkulman aiheeseen. Muutosohjelma on yksi Sipi-
lan hallituksen karkihanke, jossa nykyiset hajanaiset palvelut pyritddn yhdistamaan yli
hallinnonalarajojen lapsi- ja perhelahtoiseksi kokonaisuudeksi. Ohjelma painottaa eh-
kéaisevien palvelujen merkitysta korjaavien palveluiden sijaan. Lapsi- ja perhepalvelui-
den yhteensovittaminen kattaa sosiaali- ja terveyspalveluiden liséksi sivistyspalvelut,
joihin myds koulut kuuluvat. Varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten roolin vahvis-
taminen lapsen hyvinvoinnin tukemisessa onkin nostettu yhdeksi muutostytn kehitta-
miskokonaisuudeksi. Muutosohjelmaa ohjaavia periaatteita ovat lapsen oikeudet ja etu,
lapsi- ja perheléahtdisyys, perheiden monimuotoisuus seka lasten, nuorten ja perheiden

omien voimavarojen vahvistaminen. (Aula 2016: 2.)

LAPE-muutosohjelman yksi vuonna 2025 odotettu tulos on lasten, nuorten ja perheiden
omien voimavarojen, elamanhallinnan, autetuksi tulemisen seké osallisuuden ja kohda-
tuksi tulemisen kokemusten vahvistuminen. Tavoite on my6s luoda vélineet lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja terveyden seké palveluiden seurantaan seka mallintaa ja ottaa
kayttoon paatosten lapsivaikutusten arviointi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016a: 16,
19)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tilaamana on toteutettu sote- ja maakunta-
uudistuksen lainsaadantdehdotuksen lapsenoikeusperustainen ennakkoarviointi, jota
hy6dynnetaan laadittaessa LAPE-karkihankkeen lausuntoa sote- ja maakuntauudistuk-
sen kokonaisuudesta (Aula 2016: 2). Ennakkoarvioinnin tekijat suosittelevat, ettd maa-
kuntien ja kuntien asukkaiden osallisuutta koskeviin lainsdannoksiin kirjattaisiin, etta
lasten ja nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien toteutumiseen tulee kiinnit-
taéd erityistd huomiota. Ennakkoarvioinnissa suositellaan myos lisdamaan tietojen ke-
ruuta ja analysointia alle kouluikaisten ja alakouluikdisten hyvinvoinnista, terveydesta ja
palveluiden vaikuttavuudesta. Samaisessa ennakkoarvioinnissa todetaan kuntien jar-
jestamien varhaiskasvatuksen, opetuksen ja vapaa-ajanpalveluiden kuuluvan lasten ja
nuorten tarkeimmaksi kasvuymparistoksi perheen jalkeen. (livonen — Pollari 2016: 30—
40.)



2.2 Alakouluikaisten kuuleminen

Edella mainittu sote- ja maakuntauudistuksen lapsenoikeusperustainen ennakkoarvi-
ointi antaa suosituksia lainsdadantéehdotuksiin, mutta kehottaa myods yleisemmin [i-
saamaan lasten kuulemista sekd painottaa lapsista saadun tiedon merkitystd. Myos
lasten ja nuorten osallisuutta monipuolisesti tutkineet ja aiheesta paljon kirjoittaneet
Kiilakoski, Gretschel ja Nivala toteavat lasten ja nuorten kokemusten ja mielipiteiden
olennaisen merkityksen arvioitaessa osallisuustoiminnan laatua ja vaikuttavuutta (Kiila-
koski, Gretschel, Nivala 2012: 12).

Sipoon kunnassa ei ole aiemmin tehty useaa koulua kasittavia selvityksia oppilaiden
osallisuudesta. Taman opinnédytetydn on tarkoitus tuottaa Sipoon kunnalle tietoa, jonka
avulla oppilaiden osallisuutta ja sen myota sipoolaisten lasten ja nuorten hyvinvointia
voidaan vahvistaa entisestdan. Opinnaytetyon tiedonkeruuvaiheessa toteutetun kyse-
lyn tuloksen annetaan kokonaisuudessaan mukana olleiden koulujen seka Sipoon ope-
tustoimen johdon kayttoon. Kyselyn kohderyhmaéksi valikoituivat viides- ja kuudenluok-
kalaiset siita syystd, etta aihetta on tutkittu padosin ylakouluikaisten oppilaiden parissa,

kuten todettiin myos edellisessa alaluvussa esitellyssa ennakkoarvioinnissa.

Suomessa tehdaan saanndllisin véliajoin selvityksia ja kyselyja, joilla hankitaan tietoa
nuorten osallistumisesta, kouluviihtyvyydesta ja osallisuuden kokemuksista. Yhtena
esimerkkina edella mainituista kyselyistd voidaan nostaa kouluterveyskysely, joka to-
teutetaan joka toinen vuosi peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille seka lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2015b). Toisena esimerkkind voidaan mainita vuosittain julkaistava nuorisobaro-
metri, joka mittaa nuorten arvoja ja asenteita. Vuoden 2013 Nuorisobarometrin teema-

na on nuorten osallisuus. (Myllyniemi 2014: 5.)

Alakouluikaisten keskuudessa vastaavanlaisia kyselyita ja muita tutkimuksia toteute-
taan harvemmin. Alakouluissa (vuosiluokat 1-6) tiedonkeruu rajoittuu usein koulun itse
teettdmiin asiakastyytyvaisyyskyselyihin sek&a vanhempainilloissa ja huoltajien tapaa-
misissa saatuun informaatioon. Edella mainituissa tavoissa lasten kokemukset valitty-
vat lahes aina huoltajan kautta ja huoltajat eivat valttamatta kykene tuomaan esille lap-
sen mielesta tarkeita tekijoita. Kouluterveydenhuollon parissa tehdyissa tarkastuksissa
tiedustellaan fyysisten tarkastusten rinnalla yleensd myds koulun sujumista. Lisaksi

WHO-koululaistutkimuksessa tiedustellaan neljan vuoden vélein viides-, seitsemds- ja



yhdeksasluokkalaisten koulukokemuksia. Téassakin tutkimuksessa paapaino on kuiten-
kin lasten ja nuorten terveyskokemuksissa sek& terveys- ja riskikayttaytymisessa.
(Minkkinen 2015: 34-36.)

Uusi opetussuunnitelma luo hyvan pohjan osallisuuden toteutumiselle peruskoulussa
sekad luo mahdollisuuksia uudistaa opetusta ja oppimista. Jotta uuden opetussuunni-
telman uudistukset saadaan kayttéoén mahdollisimman tehokkaasti, on merkityksellista
kartoittaa oppilaiden tdman hetken osallisuuden tilaa. Tulosten pohjalta voidaan kehit-
taa uusia toimintatapoja, joiden avulla on mahdollista paastd uuden opetussuunnitel-
man mukaisiin tavoitteisiin seka lisata oppilaiden yleista hyvinvointia. Vastaavatko pe-
ruskoulussa kayttssa olevat oppilaan osallisuuteen tahtaavat toimintatavat todellisuu-
dessa oppilaiden kasityksia osallisuudesta? Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa
taman kysymyksen ymparille asettuvia tekijoita ja saatujen tulosten myodta on mahdolli-
suus ottaa oppilaan nakdkulma aiempaa vahvemmin huomioon. Jotta oppilaan nakoé-
kulma saadaan mahdollisimman laajasti esille, toteutettiin opinnaytetyén tiedonkeruu

oppilaiden osalta kyselyn muodossa laajalle kohderyhmalle.

3 Osallisuus

Tassa luvussa maaritellaédn osallisuus opinnaytetydn kannalta olennaisista nakdkulmis-
ta. Osallisuuden maaritteleminen ei ole taysin yksiselitteista ja sita tulee tarkastella eri
nakokulmista. Osallisuutta voidaan maaritella painottaen esimerkiksi lasten oikeuksien
tai demokratian nakdkulmaa. Osallisuutta on tutkittu jo melko pitkdan eri tieteenaloilla
monista eri lahestymiskulmista. Peruskoulun osalta tutkimukset ja selvitykset painottu-

vat lahinna ylakoulun oppilaisiin.

3.1 Osallisuus kasitteena

Osallisuuden kasitetta kaytetdan paljon, mutta siitd huolimatta k&sitteelle ei ole ole-
massa yhteisesti jaettua maaritelmaa. Osallisuuteen yhdistetddn muun muassa seu-
raavia kasitteita: osallistuminen, mukana oleminen, yhteiséllisyys, toimijuus, demokra-
tia, valtautuminen ja voimaantuminen. Osallisuuden vahvistaminen yhdistetddn myds
syrjaytymisen ehkéaisyyn ja osallisuus n&dhd&én syrjaytymisen kaantdpuolena. Englan-

nin kielessa kaytettavia kasitteitda ovat muun muassa participation, engagement, invol-



vement ja empowerment. Edella mainituista kasitteista, mikdan ei kuitenkaan vastaa
taysin suomalaista osallisuuden kasitetta. (Gretschel 2002: 91; Kiilakoski ym. 2012: 16;
Kumpulainen ym. 2010: 23; Myllyniemi 2014: 5.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelmé osallisuudesta vastaa hyvin tdmén
opinnaytetytn nakokulmaa osallisuudesta. THL:n mukaan osallisuus on yhteiséén liit-
tymista, kuulumista ja siihen vaikuttamista seka kokemuksen mydta syntyvaa sitoutu-
mista. THL yhdistda osallisuuteen myo6s oikeuden saada tietoa itsea koskevista asiois-
ta seka mahdollisuuden ilmaista mielipiteensa ja sitéd kautta vaikuttaa terveytta ja hy-

vinvointia maarittaviin tekijoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a.)

Useimmat osallisuuden maaritelmat nahdaan sovelluksina Sherry R. Arnsteinin vuonna
1969 julkaisemasta 8-luokkaisesta osallistumisasteikosta. Asteikolla pyrittiin maaritte-
lem&an kansalaisten ja julkisen organisaation vélista valtasuhdetta. Arnsteinin osallis-
tumisasteikko on innoittanut vuorostaan Roger Hartia ja Liisa Horellia luomaan tahoil-
laan 1990-luvulla lasten suunnitteluun osallistumisen tikkaat seka lasten aloitteellisuu-
den ja yhteistyon tikkaat. Horellin tikkaissa alin porras kuvaa lasten sopeutumista val-
miisiin suunnitelmiin ja ylimmalla portaalla lapsi toimii itse suunnittelijana ja aikuiset
apulaisina. (Gretschel 2002: 81-85.) Vaikka porrasmalleja pidetdan jossain maarin
osallisuuden maaritelmien perustana, eivat ne teoreettisesti valttamatta kuitenkaan tuo
selvyyttéa osallisuuden maaritelméén, vaan toimivat enemmankin osallistumisen luokit-
teluna. Osallisuuden ja osallistumisen rinnastaminen toisiinsa nakyy myos englannin
kielisessa sanassa participation, joka kaantyy suomen kielessa seké sanaksi osallistu-

minen ettd osallisuus. (Nivala — Ryynanen 2013: 23.)

3.2 Osallisuuden nakokulmia

Osallisuutta voidaan tarkastella eri nakdkulmista. Peruskoulun kannalta merkityksellisi-
na tarkastelukulmina voidaan nahda yhteiskunnallinen, pedagoginen ja ammatillisen
kehittymisen tarkastelukulma (Turja 2007: 168-176). Nigel Thomasin (2007) mukaan
osallisuutta voidaan vuorostaan tarkastella sosiaalisesta ja poliittisesta tarkastelukul-
masta (Kiilakosken 2014a: 41 mukaan). YK:n lapsen oikeuksien sopimus tuo lasten ja
nuorten osallisuuteen yhteiskunnallisen ja poliittisen tarkastelukulman. Erityisesti artikla
12 kuvaa lapsen oikeutta ilmaista omat ndkemyksensa ian ja kehitystasonsa mukaises-
ti seka& mahdollisuutta tulla kuulluksi (Asetus lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuk-

sen voimaansaattamisesta 60/1991: artikla 12). Yhteiskunnallinen ja poliittinen tarkas-
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telukulma painottavat lapsen ja nuoren mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua omaan
elamaansa ja siihen liittyvaén paatoksentekoon. Sosiaalinen tarkastelukulma korostaa
lapsen ja nuoren omaa kokemusta kuulluksi tulemisesta seké tunnetta, etta hanen aja-
tuksiaan arvostetaan ja hanen roolinsa on merkittava. Pedagoginen tarkastelukulma ja
ammatillisen kehittymisen tarkastelukulma painottavat aidon vuorovaikutuksen mahdol-
lisuuksia ja lapsilahtoisyyttad seké lapsen ja nuoren kanssa tyoskentelevan kykya kuulla
lapsen ja nuoren viesteja ja tarkoituksia. (Kiilakoski ym. 2012: 16—-24; Salovaara —
Honkonen 2011: 69; Turja 2007: 169-175.)

Yhteiskuntatieteilija ja tutkija Erik Allardtin mukaan hyvinvointi rakentuu kolmen tekijan
kokonaisuudesta. Nama tekijat ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) seka
itsensa toteuttaminen (being). Jotta ihmisen perustarpeet, ihmissuhteisiin liittyvét tar-
peet seka tarve toteuttaa itsedén ja tuntea itsensa tarkedaksi, voivat toteutua, tulee ih-
misen olla osallinen erilaisiin yhteis6ihin. Kaikilla kyseisilla tekijoilla ndhdaan siis olevan
yhteys osallisuuteen ja erityisesti kahden ensimmaisen ndhdaén korostuvan lasten ja

nuorten hyvinvoinnista puhuttaessa. (Kiilakoski 2012: 17.)

Osallisuuden maarittelyssa on syytéa ottaa huomioon myds yksilon ja yhteison suhde.
Yksild on paivittain suhteessa erilaisiin yhteisdihin, kuten oma perhe, koululuokka, ka-
veriporukka ja harrastusryhma. Yksilén suhde eri yhteisdon voi olla erilainen ja osalli-
suuden merkitykset yksilolle ja ryhmaélle voivat vaihdella eri tilanteissa ja toimintaympa-
ristdissa. Nain ollen osallisuus voidaan ndhdad myos johonkin kuulumisena. Johonkin
kuulumisen nakokulmasta tarkasteltuna osallisuuden nahdéén toteutuvan silloin, kun
yksilé on osa yhteis6d, toimii osana yhteistad sekd kokee olevansa osa yhteiséa eli
hanella on tunne kuulumisesta yhteisd6n. (Kiilakoski ym. 2012: 15; Nivala — Ryynanen
2013: 26-28; Pajulammi 2014: 6.)

3.3 Kiritiikkia suomalaisten lasten ja nuorten osallisuudesta

Suomalaisten lasten ja nuorten osallisuuteen tahtadvaa toimintaa on Kritisoitu sen ai-
kuislahttisyydesta. Toiminnan on todettu tapahtuvan usein ylhaalta alaspéain, jolloin
lasten ja nuorten aktiivisuus ja& vahaisemmaksi. (Feldmann-Wojtachnia ym. 2010: 29—
32.) Myds Euroopan neuvoston julkaisemassa raportissa suomalaisten lasten ja nuor-
ten osallisuudesta, kritisoidaan ylhaalta alas tulevia valmiita toimintamalleja, joissa lap-
sia ja nuoria ei oteta mukaan suunnittelemaan ja ideoimaan. Myds heikommassa ase-

massa olevien lasten ja nuorten osallisuuden todetaan raportissa toteutuvan huonosti.
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Raportin tiedot perustuvat fokusryhméahaastatteluihin sek& 700 lapselle ja nuorelle teh-
tyyn kyselyyn. Raportissa todetaan myds, etta lasten ja nuorten osallisuuden lakipuit-
teet ovat Suomessa olemassa, mutta osallisuuden toteutumista kaytannossa ei ole

arvioitu riittavasti. (Council of Europe 2011: 7-9, 119.)

Harinen ja Halmeen suomalaisten peruskoululaisten kouluhyvinvointia tarkastelevan
tutkimuksen mukaan lasten &ani jaa vahalle huomiolle, kun keskustellaan oppimisen ja
opiskelun kannalta olennaisista asioista. Kyseisiksi asioiksi Harinen ja Halme mainitse-
vat muun muassa koulupaivan pituuteen, lukujarjestykseen sekad koulun varusteluun

vaikuttamisen. (Harinen — Halme 2012: 43.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman projektisuunnitelmassa oppilaan osallisuu-
den koulussa todetaan parantuneen vuosien my6td, mutta sen todetaan edelleen ole-
van puutteellista. Puutteelliseksi osallisuuden tekee muutosohjelman mukaan se, etta
koulujen valilld on runsaasti vaihtelua ja usein osallisuus jaa vain pienen ryhman edus-
tukselliseksi kuulemiseksi seka kohdistuu vain hyvin rajalliseen koulun toiminnan sisél-

toon. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016b: Tausta 3/5.)

Perusopetuksen uuden opetussuunnitelman nahdaan mahdollistavan muutoksen suh-
teessa edelld kuvattuun kritiikkiin oppilaiden osallisuudesta. Opetussuunnitelmassa
korostuu oppilaan rooli aktiivisena toimijana ja oman oppimisensa ja hyvinvoinnin edis-
tajané (Halinen — Jaaskelainen 2015: 23). Esimerkiksi opetuksen eheyttdminen monia-
laisiksi oppimiskokonaisuuksiksi luo uuden mahdollisuuden oppilaan osallistamiseen
oman tydnsa suunnittelussa ja toteutuksessa. Monialaiset oppimiskokonaisuudet ovat
useiden oppiaineiden yhdessa toteuttamia kokonaisuuksia, joiden tavoitteena on tehda
mahdolliseksi opiskeltavien asioiden valisten suhteiden ymmartdminen (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2014: 31). Oppilaan roolin korostaminen aktiivisena
toimijana antaa mahdollisuuden tarkastella osallisuuden rakenteita oppilaan néakdkul-
masta ja ottaa oppilaat mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintatapoja. Mah-
dollisuuksien vieminen kaytantdon vaatii kuitenkin paljon ja on haaste suomalaiselle
peruskoululle. Euroopan neuvoston raportissa kehotetaan jakamaan parhaita kaytanto-
ja, jarjestdamadan koulutusta lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville sekd ottamaan
lapset ja nuoret mukaan kehittamaan uusia osallisuutta lisdavié toimintatapoja (Council
of Europe 2011: 8).
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3.4 Osallisuuden maarittely opinnaytetytssa

Tassa opinnaytetydssa osallisuus ndhdaan oppilaan mahdollisuutena osallistua ja vai-
kuttaa hanta itseddn koskevien asioiden suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin seka
mahdollisuutena osallistua omaa elamaansé koskevien asioiden paattksentekoon.
Osallistuminen on sosiaalista toimintaa muiden kanssa, mutta pelkka osallistuminen ei
kuitenkaan takaa osallisuuden tunnetta. Osallisuus ndhdaéankin tassa yhteydessa myos
oppilaan omana kokemuksena kuulluksi tulemisesta, oman toimintansa arvokkuudesta
seka toiminnan vaikutuksista omaan elamé&énsa. Osallisuuden liséksi tdssd opinnayte-
tyossa kaytetdan myos termia osallistaminen. Osallistamisella tarkoitetaan toimintaa,
jonka tarkoituksena on saada oppilaalle osallisuuden kokemuksia.

Opinnaytetydssa tarkastellaan osallisuutta peruskoulun nakdékulmasta eli oppilaan kasi-
tyksid omista mahdollisuuksistaan olla osallinen opetukseen ja muuhun koulun toimin-
taan liittyvissa asioissa. Osallisuus ei tarkoita kuitenkaan vastuun siirtymista koulussa
kokonaan oppilaalle, vaan enemmankin koko kouluyhteisén yhteistyota oppilaiden hy-
vinvoinnin eteen. Oppilaan osallisuutta tarkasteltaessa on huomioitava my®s oppilaiden
yksil6lliset valmiudet osallistua ja saada osallisuuden kokemuksia, eika oppilaiden ha-
lua osallistua voida pitaa itsestaanselvyytena. Tarkea on huomioida myos se, etta oppi-
laalle osallistuminen, osallisuus ja vaikuttaminen voivat merkita kovin erilaisia asioita,

kuin esimerkiksi aikuiselle.

4 Osallisuus perusopetuksessa

Tassa luvussa kasitellaan peruskoulun oppilaan osallisuutta maarittavia asiakirjoja se-
k& koulujen osallisuustoimintaa ja —rakenteita. Suomalainen koulutusjarjestelma on
parjannyt hyvin kansainvalisissa oppimistulosvertailuissa, kuten PISA-tutkimus. Menes-
tyksestd huolimatta kouluviihtyvyys ja mahdollisuudet vaikuttaa koulussa tapahtuviin
asioihin koetaan vahaisiksi. (Rajala — Hilpp6 — Stenberg — Suvanto — Maki 2015: 97.)
Pelkkd opetukseen osallistuminen ei takaa tiedon omakohtaista omaksumista seka
omien kiinnostuksenkohteiden I6ytymistd ja vaikka oppilaan toiveet olisi huomioitu ja
toteutettu, voi tunne osallisuudesta jd&da silti puuttumaan (Gretschel 2002: 96-97).
Osallisuuden varmistamiseksi ei siis riita, ettd luodaan erilaisia kuulemisjarjestelmia,
elleivat ndma jarjestelmét kykene tuottamaan kokemusta, ettd oppilaita arvostetaan ja

heidan mielipiteilla on merkitysta. Lapsille ja nuorille tarjottuja osallistumisen rakenteita
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pidetddnkin usein aikuisen suunnittelemia ja valmiita rakenteita, joihin lapsen ja nuoren

on vaikea kiinnittya. (Myllyniemi 2014: 5.)

4.1 Oppilaan osallisuutta maarittavat asiakirjat

Peruskoulun toimintaa maarittavat perusopetuslaki ja perusopetusasetus, oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki, valtioneuvoston asetukset, opetussuunnitelman perusteet seka
paikalliset opetussuunnitelmat ja niihin perustuvat koulukohtaiset lukuvuosisuunnitel-
mat. Seuraavaksi esitellaan lyhyesti tarkeimmat peruskoulun toimintaa maarittavat lait

ja muut saadokset niiden oppilaiden osallisuutta kasittelevien osien osalta.

4.1.1 Perusopetuslaki

Perusopetuslaki on perustuslain alemman asteinen tasmennys. Perusopetuslaissa
saadetddan muuan muassa perusopetuksesta, oppivelvollisuudesta, esiopetuksesta
sekd aamu- ja iltapdivatoiminnasta. Perusopetusasetuksessa sdadetddn opetuksen
jarjestamiseen liittyvista kaytannonjarjestelyistd, kuten opetusryhmien muodostaminen,
paivittdinen tydaika ja oppilaan arviointi. (Opetushallitus n.d. b; Opetushallitus 2010.)

Peruskoulussa annettavalla perusopetuksella on sekd kasvatus- etta opetustehtava.
Perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ihmisena ja yhteiskunnan jase-
nena sekd antaa elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. (Perusopetuslaki 628/1998 §
2.) Perusopetuslaissa on oma pykala koskien oppilaiden osallisuutta ja oppilaskunta-
toimintaa. Kyseinen pykala velvoittaa opetuksen jarjestdjaa edistamaan kaikkien oppi-
laiden osallisuutta seka jarjestamaan mahdollisuuksia osallistua koulun toimintaan ja
kehittamiseen. Oppilaille tulee perusopetuslain mukaan jarjestéd mahdollisuus osallis-
tua opetussuunnitelman seka koulun jarjestyssaantdjen valmisteluun seka ylipaatansa
omien mielipiteittensa ilmaisuun oppilaan asemaan liittyvissa asioissa. (Laki perusope-
tuslain muuttamisesta 1267/2013 § 47 a.) Osallisuutta ei varsinaisesti maaritella perus-
opetuslaissa tai -asetuksessa. Oppilaskuntatoiminnan lisaksi perusopetuslaki tai —
asetus eivat myoskaan maarita, milla keinoilla oppilaan mahdollisuus osallistua koulun

toimintaan ja kehittdmiseen sek& omien mielipiteiden ilmaisuus tulisi toteuttaa.
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4.1.2 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Perusopetuslakia taydentavaksi annettu oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan
1.8.2014. Lain tarkoitus on edistda oppilaiden oppimista, terveyttd, hyvinvointia seka
osallisuutta ja ehkaistd ongelmien syntymista. Lain tarkoitus on myds muun muassa
turvata varhainen tuki sita tarvitseville. Opiskelijahuoltoa toteutetaan lainmukaisesti
ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koulua tukevana yhteiséllisend opiskelijahuoltona.
Yhteisollisessa opiskelijahuoltotydssa kehitetdan koko kouluyhteison ja kaikkien oppi-
laiden hyvinvointia. Liséksi huolehditaan kouluympariston terveellisyydesta, turvallisuu-
desta ja viihtyisyydesta seka varmistetaan oppilaiden ja huoltajien osallisuus toiminta-
tapojen kehittamisessa. Oppilailla on myds lakisaateinen oikeus yksilokohtaiseen opis-
kelijahuoltoon, jolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
opiskelijahuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sek& yksittaistéa oppilasta koskevaa
monialaista opiskelijahuoltoa. Yksilokohtainen opiskelijahuolto perustuu aina oppilaan
seka tarpeen niin vaatiessa huoltajan suostumukseen. Uudessa oppilas- ja opiskelija-
huoltolaissa on nostettu esiin myds oppilaan osallisuuden ja itsemaardamisoikeuden
kunnioittaminen. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013: § 2, § 4, § 15; Laitinen
2014: 2-7.)

Sipoon kunnassa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesta toiminnasta kaytetaan
termia oppilashuolto. Oppilashuollon tarkoitus Sipoossa on yhteistydssa kotien kanssa
huolehtia oppilaan hyvasta oppimisesta, psyykkisesta ja fyysisesta terveydestad seka
sosiaalisesta hyvinvoinnista. Oppilashuolto nédhdaén Sipoossa kaikkien koulussa tyds-
kentelevien tehtavana ja se jarjestetddn monialaisena yhteistydna opetustoimen seka
sosiaalitoimen- ja terveystoimen kanssa. Sipoon kunnan www-sivuilla oppilashuoltoa
kuvataan positiivisen kierteen kautta, jossa lapsen ja nuoren kouluviihtyvyyden ja moti-
vaation todetaan kasvavan, kun lapsen ja nuoren hyvinvoinnista huolehditaan yhdessa.
Kouluviihtyvyyden ja motivaation nahdaan edistavan oppimista ja sen myota nahdaan
lapsen ja nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisaantyvan. (Sipoo.fi 2016a.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa saadetaan myos kunnan velvollisuudesta kirjata las-
tensuojelulain 12 8:n edellyttdmaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan opiske-
lijahuollon tavoitteet, arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuollon palveluista seka toimintatavoista, joilla vahvistetaan varhaista tukea ja

yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan tulee myo6s
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kirjata, miten opiskeluhuollon laatua arvioidaan. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki
1287/2013: § 12.)

Sipoon kunnan voimassaolevassa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2014 —
2016 ei ole viela kirjattu oppilas- ja opiskeluhuoltolain edellyttami& asioita, mutta uusi
laki huomioidaan seuraavan hyvinvointisuunnitelman laadinnassa. Sipoon lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosiksi 2014 — 2016 painopisteitd ovat muun muassa
lasten ja nuorten omien mielipiteiden nakyvaksi saaminen, lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia edistavan tyon nostaminen koko kunnan asiaksi seka konkreettisemman hyvinvoin-

tisuunnitelman tekeminen. (Sipoo.fi 2013.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ei perusopetuslain tavoin madrittele osallisuutta tar-
kemmin tai anna selkeitéd oppilaan osallisuutta edistavia toimintatapoja. Lait ja muut
saadokset ovat kuitenkin perusta koko perusopetukselle ja opiskelijahuollolle, joiden
yksi osa on oppilaiden osallisuus. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoitus
on vuorostaan ohjata, johtaa ja kehittdd lasten ja nuorten hyvinvointity6td kunnissa
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015c).

4.1.3 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtdvana on opetuksen jarjestami-
sen ja toteutuksen ohjaaminen ja tukeminen sekd yhdenmukaisen perusopetuksen
toteutumisen edistdminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Ope-
tushallitus hyvaksyi tuoreimmat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
22.12.2014. Naiden perusteiden mukainen paikallinen opetussuunnitelma otettiin kayt-
t6oOn vuosiluokkien 1-6 osalta 1.8.2016. (Opetushallitus 2014.)

Opetussuunnitelman uudistuksen tarkoitus on varmistaa, ettd suomalaisten lasten ja
nuorten osaaminen pysyy jatkossakin hyvalla tasolla kansallisesti ja kansainvalisesti
tarkasteltuna. Uudistuksen keskeisina tavoitteina ovat oppilaiden mielenkiinnon ja mo-
tivaation lisdéntyminen oppimista kohtaan. Tahan pyritddn paasemaan vahvistamalla
opiskelun merkityksellisyyttd ja oppilaan aktiivisuutta sek& mahdollistamalla jokaisen
oppilaan onnistumisen kokemuksia. Myds vastuunottaminen, tavoitteiden asettaminen,
ongelmanratkaisu seka itsearviointi ovat tekijoitd, joihin oppilaita ohjataan ja joilla pyri-
tdan vahvistamaan oppilaan aktiivisuutta. Opetussuunnitelman muita olennaisimpia

uudistuksia ovat oppimisympadristéjen ja tyotapojen yha vahvempi kehittaminen, muu-
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tokset oppiaineiden sisalldissa ja aloitusajankohdissa, oppilaiden mahdollisuudet tieto-
ja viestintatekniikan taitojen kehittdmiseen, valinnaisaineiden tuominen myés alemmille
vuosiluokille sek& arvioinnin  monipuolistaminen. Opetussuunnitelmauudistuksessa
pyritaén vastaamaan myos peruskoulun jalkeisen elaman vaatimuksiin lisd&amalla oppi-
aineiden opetuksen laaja-alaista osaamista. (Opetushallitus n.d. c.) Laaja-alaiset

osaamisalueet on kuvattu seuraavalla sivulla olevassa kuviossa.

Opetussuunnitelman perusteissa 2014 korostetaan oppilaan ainutlaatuista ja arvokasta
roolia aktiivisena toimijana seka oppilaan kokemusta osallisuudesta ja mukana olemi-
sesta kouluyhteisén toiminnan ja hyvinvoinnin rakentamisessa. Opetussuunnitelma-
muutoksen keskeinen tavoite on myds parantaa edellytyksia siihen, etta oppilaat koki-
sivat koulunkaynnin mielekkaaksi. Oppilaan aktiivisen roolin todetaan edellyttdvéan kan-
nustusta, yksiléllista tukea seka kokemusta kuulluksi tulemisesta ja arvostuksesta. Yksi
esimerkki uuden opetussuunnitelman perusteiden uudistuksista on yli ainerajojen to-
teutettavat monialaiset oppimiskokonaisuudet. Monialaisten oppimiskokonaisuuksien
tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ihmisend, auttaa oppilasta tunnistamaan omia
vahvuuksiaan sek& arvostamaan itsedaan erityislaatuisena osana yhteiskuntaa. (Hali-
nen — Jaaskeldinen 2015: 23-29.)

Suomalaisten aanestysaktiivisuuden laskeminen sek& nuorten vahainen kiinnostus
politikkaa seka paatoksentekoa kohtaan, luovat tarpeen lisata lasten ja nuorten Kkiin-
nostusta yhteiskunnallisia asioita kohtaan. Edell& mainitut seikat nahdéaén jopa uhkana
demokraattisen kansalaisyhteiskunnan tulevaisuudelle, jolloin oppilaan osallisuuden ja
demokratiakasvatuksen merkitys peruskoulussa kasvaa entisestaan. (Valijarvi 2011: 9—
10.) Peruskoulun mahdollisuudet opettaa oppilailleen elamantapa, jolla ehkaistaan yh-
teiskunnan ulkopuolelle jaamista seka passivoitumista, nahdaan suurina. Osallistumi-
sen ja vaikuttamisen taidot eivét kuitenkaan synny itsestaén ja on todettu olevan merki-
tyksellistd kartoittaa tapoja, joilla oppilaita harjaannutetaan kaytannén kokemusten

kautta aktiiviseen kansalaisuuteen. (Alanko 2010: 55.)

Peruskoululla on hyvat mahdollisuudet vastata edella mainittuihin haasteisiin. Opetus-
suunnitelman perusteissa kouluyhteisén ndhdaan olevan turvallinen paikka harjoitella
osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka luoda edellytykset oppilaiden kiinnostuksel-
le yhteiskunnan asioita kohtaan. Opetussuunnitelman perusteissa 2014 on kuvattu
seitseman laaja-alaista osaamiskokonaisuutta, joiden tavoitteena on juuri edistdd de-

mokraattisen yhteiskunnan jasenyyden ja kestdvan elamantavan edellyttdamaa osaa-
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mista. Laaja-alaisten osaamiskokonaisuuksien avulla rohkaistaan myos oppilaita tun-
nistamaan omat vahvuutensa ja arvostamaan itsedén. (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014: 21-24.) Seitsemén laaja-alaista osaamiskokonaisuutta on ku-

vattu seuraavassa kuviossa.

2. Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

YEL CITREY
oppimaan
oppiminen

3. Itsesta
huolehtiminen ja
arjen taidot

4. Monilukutaito

5. Tieto- ja
viestinta-
teknologinen
osaaminen

Kuvio 1. Opetussuunnitelman laaja-alaiset osaamiskokonaisuudet (Opetushallitus 2015).

Perusopetuslain mukaisesti myds uuden opetussuunnitelman perusteissa todetaan
oppilaiden osallistumisen suunnitteluun olevan luonteva tapa vahvistaa osallisuutta.
Suunnitteluun ja kehittamiseen osallistuminen voi kohdistua oppilaan omaan koulutyo-
hon, oman ryhman toimintaan, oppimiskokonaisuuksiin ja koulun yhteiseen toimintaan
ja oppimisymparistéon. Oppilaille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua my6s opetus-

suunnitelman valmisteluun. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014: 35.)

4.2 Koulun osallisuustoiminta ja osallisuusrakenteet

Suomen Vanhempainliiton mukaan kouluosallisuus on viredéa ja ohjattua oppilaskunta-
toimintaa, oppilaiden, vanhempien ja koulujen yhteistyota seka saumatonta tiedonkul-
kua. Vanhempainliiton mukaan kouluosallisuus on my6s osallisuuskasvatusta oppilai-
den, vanhempien ja koulun henkildston yhteisissa tapahtumissa seka ylipaatansa uu-

denlainen nakokulma koulutyén kehittdmiseen. Kouluosallisuuden rinnalle Vanhem-


https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/jso22/perusopetus/ol/1vmosotjksl/v12l/lo:file/download/3dc1d360c29bba9b666648b72a41136c0e4d2f13/laaja-alainen osaaminen.jpg
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painliitto nostaa myds kotiosallisuuden sekd kuntaosallisuuden. Maaritelmien taustalla
on Suomen vanhempainliiton kolmivuotinen VALOSA-hanke, jonka tavoitteena on edis-
taé lasten osallisuutta ja hyvinvointia yhteistydssé vanhempien kanssa kotona, koulus-
sa ja kunnassa. (Vanhempainliitto n.d.) Perusopetuslaki velvoittaa opetuksen jarjesta-
jaa edistamaan oppilaiden osallisuutta. Osallisuudelle ja kouluosallisuudelle ei nahda
kuitenkaan olevan yhté selke&dd maaritelméé eika osallisuuteen tahtddvalle toiminnalle
ole varsinaisesti resursoitu aikaa ja paikkaa koulujen tuntikehyksessa. Kaytanntssa
osallisuustoiminnan méaaran ja laadun maarittaa viime kadessa opetuksen jarjestaja ja

koulut.

Perusopetuksen laatukriteereisséd koulujen todetaan kehittdvan osallisuutta ja vaikut-
tamisen toimintakulttuuria mahdollistamalla oppilaiden osallistuminen heita itsedan
koskevien asioiden kasittelyyn. Toimintamuodot, joilla oppilaiden osallistuminen ja sita
kautta syntyva osallisuus mahdollistetaan, tulee perusopetuksen laatukriteereiden mu-
kaan kehittaa yhteistytssa koulun henkildstén, oppilaiden ja huoltajien kanssa. (Perus-

opetuksen laatukriteerit 2012: 48.)

Osallisuuteen tahtddvat keinot voivat vaihdella melko paljon eri koulujen valilla. Osa
osallisuuden muodoista on opetuksenjarjestajalahtdisia, kuten koulun pedagogiset kay-
tannot ja osa koulun rakenteisiin oppilaille luotuja mahdollisuuksia. Osallisuutta pyri-
taén lisddmaan esimerkiksi kiinnittamalla huomiota opetusjarjestelyihin perustamalla
riittdvan pienid opetusryhmia seka luomalla kouluun avoin ja vuorovaikutteinen toimin-
takulttuuri. Vuorovaikutteisen toimintakulttuurin pohjana voivat olla hyvinkin pienet asi-
at, kuten opettajan tapa puhua oppilaista ja oppilaille, tunnustuksen antaminen oppilai-
den ideoille seka oppilaan ohjaaminen, kannustaminen ja kuuleminen. Oppilasta akti-
voivien tydskentelytapojen, luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvan opetuksen seké
uudenlaisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen vaativat opettajalta myonteista asen-
netta, luottamusta oppilaisiin, tilanteeseen heittaytymista ja mahdollisesti siirtymista
pois omalta mukavuusalueeltaan. (Kumpulainen ym. 2010: 27-28; Perusopetuksen
laatukriteerit 2012: 48; Toom — Pyhalté 2013: 82.)

4.2.1 Oppilaskuntatoiminta

Perusopetuslain mukaan jokaisella koululla tulee olla oppilaskunta, jonka tehtéavané on
edistdd oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia, osallistumista sekd oppilaiden keskeista

yhteistoimintaa ja yhteisty6ta muun koulun kanssa. Opetuksen jarjestaja paattaa viime
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k&dessd oppilaskuntatoiminnan siséllostéd. (Laki perusopetuslain  muuttamisesta
1267/2013 § 47 a.)

Oppilaskuntatoiminta ndhdaan koulun yhteistoiminnallisuutta painottavana ajatteluta-
pana tai sosiaalisena rakennelmana, jossa demokraattisuus, osallisuus ja yhteisollisyys
ovat olennaisia tekijoitd. Oppilaskuntatoiminnassa painotetaan yhdessa toimimista,
toisten auttamista ja toisilta oppimista. (Nousiainen — Piekkari 2007b: 16.) Oppilaskunta
koostuu kaikista koulun oppilaista. Oppilaskunnan keskuudesta valitaan oppilaskunnan
hallitus, joka edustaa kaikkia koulun oppilaita. Hyvin organisoidun oppilaskuntatoimin-
nan todetaan tuottavan oppilaita aktivoivaa toimintaa ja toimivan aktiivisena yhteyska-

navana koulun henkil6stéon ja muihin oppilaisiin. (Gellin ym. 2012: 104.)

Oppilaskunnan hallitus muodostetaan yleensa valitsemalla 1-2 edustajaa jokaiselta
luokalta. Oppilaskunnan hallituksen jasenet osallistuvat yhteisiin kokouksiin ja tuovat
kokouksessa kasiteltyja asioita oman luokkansa tietoon seké vievat kokouksiin omasta
luokasta nousseita asioita. Oppilaskunnan hallituksen teht&aviin kuuluu muun muassa
vaikuttaminen koulun toimintatapoihin ja oppimisymparistoon. Oppilaskunnan hallitus
jarjestaa usein myos koulupaivaé keventéavia tapahtumia ja muita toimintoja seka tekee
yhteisty6ta koulun henkiloston kanssa. (Nousiainen — Piekkari 2007b: 20.)

Tutkimusten mukaan oppilaskunnan hallituksen ulkopuolella olevien muiden oppilaiden
vaikuttaminen jad usein vahaiseksi ja oppilailla ei ole valttamatta yhtaldisia vaikuttami-
sen mahdollisuuksia. Osallisuus koskettaa tallaisissa tilanteissa vain aktiivisimpia oppi-
laita, joille osallisuuden kokemuksia syntyy yleensd muutenkin toisia oppilaita enem-
man. (Kiilakoski 2014a: 44.)

4.2.2 Yksilo- ja ryhméatason osallisuus

Oppilaan osallisuus koulussa kohdistuu seké yksiloéon etta ryhmaan. Yksilétason osalli-
suutta ovat muun muassa itsearviointi, oppilaan mahdollisuudet osallistua koulun asioi-
den suunnitteluun ja paatoksiin seka danestysmahdollisuus erilaisissa asioissa. Yksil6-
tason toiminnassa tavoitteina ovat vaikuttamisen liséksi itsetunnon ja itseilmaisun vah-
vistaminen. Ryhmatason toimintaa ovat muun muassa luokkakokoukset, oppilaskun-
nan toiminta sek& ryhmétyo itsessaan, joilla tavoitellaan ryhmaéan kuulumisen tunnetta

seka vertaisvuorovaikutuksen lisaantymista. (Gellin ym. 2012: 147.)
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Perusopetuslaissa todetaan, ettd opetuksen jarjestajan tulee jarjestaa kaikille oppilaille
mahdollisuuksia osallistua koulun toimintaan, kehittdmiseen, opetussuunnitelman ja
koulun jarjestyssaantdjen valmisteluun seka ylipaatansd omien mielipiteittensa ilmai-
suun oppilaan asemaan liittyvissd asioissa (Laki perusopetuslain muuttamisesta
1267/2013 § 47 a). Oppilaskuntatoiminta on kuitenkin ainoa konkreettinen perusope-
tuslaissa maaritelty osallisuuden tukemisen keino, vaikka kaytannossa osallisuudessa
on kyse paljon laajemmasta kokonaisuudesta. Tomi Kiilakoski on tiivistanyt osallisuu-

den ulottuvuudet koulussa seuraavan taulukon tavoin.

Taulukko 1.  Osallisuuden ulottuvuudet koulussa (Kiilakoski 2014b).

Sosiaalinen paamaara: Poliittinen paamaara:

Itsearviointi, yksilotason tukipalvelut,

. : Kyselyt, aloitelaatikot, taatut mahdollisuudet osallis-
Viailesa kunnioittava kohtaaminen.

tua, erilaisten oppijoiden osallistumista tukevat me-

osallisuus . L
Itsetunnon, itsetuntemuksen ja it- netelmét, &&nestysmahdollisuus

seilmaisun vahvistaminen

Turvallisen ryhman luominen. ver- Luokkakokoukset, koko oppilaskunnan kokoukset,
Ryhmatason | taistuki (tukioppilaat, vertaissovittelu,l oppilaskunnan hallituksen toiminta, eri koulujen
osallisuus kummioppilaat). Ryhmayttdminen ja/ yhteistyd, toiminta kaupungin muiden osallisuusra-

muu ryhmadynamiikan tuki. kenteiden kanssa.

Suomalaisella osallisuustyélle on ollut tyypillistd korostaa ryhmamuotoisia ja edustuk-
sellisia mekanismeja jaljittelevia osallisuusrakenteita (Feldmann-Wojtachnia ym. 2010:
29-32). Oppilas on koulussa aina osa jotain ryhmaa. Ryhma voi olla esimerkiksi oma
luokka, oman luokan sisélla jaettu pienryhmd, oman ja rinnakkaisluokan oppilaista
koostuva ryhma tai eri-ikdisista oppilaista koostuva ryhma. Ryhma ei synny itsestaan ja
silla on omat kehitysvaiheensa. Opettajan tietAmysta ryhmailmidista ja ryhméatoiminnan
mahdollisuuksista pidetddn ryhman toiminnan kannalta valttamattomana. Ryhman oh-
jaamista on harjoiteltava ja ryhmien luonteen ymmartdminen mahdollistaa innostuvan

ja itseohjautuvan opiskelutilanteen aikaansaamisen. (Haapaniemi — Raina 2014: 23.)
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4.2.3 Tukioppilas-, vertaissovittelu- ja kummioppilastoiminta

Oppilaskuntatoiminnan rinnalla koulun muuta osallistavaa toimintaa ovat muun muassa
ryhmatason osallisuutta tavoittelevat luokkakokoukset, tukioppilastoiminta, vertaissovit-
telutoiminta seka kummioppilastoiminta. Oppilaiden osallisuutta vaikuttavaksi toimin-
naksi ndhdaan myoés kerhotoiminta seka yhteistyt esimerkiksi muiden koulujen ja jar-

jestdjen kanssa. (Perusopetuksen laatukriteerit 2012: 48.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton tukioppilastoiminnalla on kouluissa pitkat perinteet,
mutta toiminta mielletaan yleensa lahinnd ylékoulujen toiminnaksi. Ainakin yhtenéis-
kouluissa kuitenkin myds 5.- ja 6.-luokkalaiset oppilaat saattavat osallistua tukioppilas-
toimintaan. Tukioppilastoiminnan yksi tavoite on osallisuuden lisédminen koulussa.
Muita tavoitteita ovat toiset huomioivan kayttaytymisen edistdminen koulussa, ongel-
mien ennaltaehkaisy seké yksilona kehittyminen. (MLL nd. a.)

Kummioppilastoiminta on tukioppilastoiminnan tapaan Mannerheimin lastensuojeluliiton
kaynnistama toimintamuoto. Kummioppilastoimintaa jarjestetaan lahinna alakouluissa
ja perinteisen kummioppilastoiminnan mallin mukaan 5. ja 6. luokkien oppilaat toimivat
ensimmaisen luokan oppilaiden kummeina. Myds kummioppilastoiminnan tarkoitus on
tukea oppilaiden osallisuutta ja kouluviihtyvyytta. Tavoitteena on myds luoda kouluun

yhteiséllisyytta ja edistad uusien oppilaiden turvallista koulun alkua. (MLL nd. b.)

Vertaissovittelu-ohjelman tarkoituksena on edistda kouluyhteison vuorovaikutustaitoja
ja vahentaa sen myota yhteisén jasenten vélisid konflikteja. Koulujen vertaissovittelu-
toiminta on malli, jossa sovittelijoiksi koulutetut oppilaat ja henkilokunnan jasenet autta-
vat oppilaita I6ytamaan itse ratkaisun heidan valillaan olevaan ristiriitaan. Konfliktin
molemmat osapuolet saavat verso-mallissa kertoa oman ndkemyksensa tapahtumista
ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja tapahtuneeseen. Toiminta tukee lapsen ja nuorten

oikeuksien toteutumista seka lisaa oppilaiden osallisuutta. (Verso 2016.)

4.2.4 Kouluyhteisé ja koulun toimintakulttuuri

Kouluyhteisén muodostavat kaikki koulun oppilaat seka tyontekijat. Oppilaat ja tyonteki-
jat kuuluvat yhteis6on kuitenkin hyvin eri syista. Opettajille ja muulle henkilkunnalle
koulu on tydpaikka, jonka he ovat itse valinneet, mutta oppilaille koulu on enemmankin

elaménvaihe, jota he eivat ole itse valinneet ja johon he eivat pddse valttamatta vaikut-
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tamaan. Tasta lahtdkohdasta asiaa tarkasteltuna ei ole itsestaan selvaa, etta koulu
muodostaisi yhteison, jolla on yhteinen tehtava ja pddmaara. Koulun yhteiséllisyyden
edellytyksend nahdaan olevan kaikkien mahdollisuus osallistua seka oppilaiden ja
opettajien yhteispelin toteutuminen. (Haapaniemi — Raina 2014: 57-60, 74.)

Elokuussa 2014 voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuoltolaki korostaa ennaltaehkéaise-
vaa yhteisollistd oppilashuoltoa. Yhteiséllisen oppilashuollon tarkoitus on kehittaa koko
kouluyhteison ja kaikkien oppilaiden hyvinvointia. Liséksi tulee huolehtia kouluymparis-
ton terveellisyydesta, turvallisuudesta ja viihtyisyydesta sekd varmistaa oppilaiden ja
huoltajien osallisuus toimintatapojen kehittdmisessa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 § 2-4.) Sipoossa on lahdetty suunnittelemaan ja toteuttamaan yhteiséllista
oppilashuoltoty6ta perustamalla kouluihin yhteisdélliset oppilashuoltoryhmat, joihin kuu-
luvat rehtori, opettajien, oppilaiden ja huoltajien edustajat sekd koulupsykologi, koulu-

kuraattori ja kouluterveydenhoitaja (Sipoo.fi 2016a).

Opetussuunnitelman perusteissa yhteistn toimintakulttuuri on maaritetty sen historialli-
sesti ja kulttuurisesti muotoutuvaksi tavaksi toimia. Toimintakulttuuri rakentuu kouluyh-
teison jasenten vuorovaikutuksesta, koulun arkikaytéanngista, ilmapiirista ja oppimisym-
paristoistd. My6s muun muassa koulun pedagogiikka seka tapa tulkita kouluty6ta oh-
jaavia normeja ja toiminnan tavoitteita, ovat osa toimintakulttuuria. Kouluyhteisén toi-
mintakulttuurin todetaan vaikuttavan aina oppilaan kohtaaman koulutyon laatuun. Kou-
lujen tavoitteeksi on opetussuunnitelman perusteissa kirjattu sellaisen toimintakulttuurin
luominen, joka edistaa oppilaiden oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestavaa ela-
mantapaa. Perusopetuksen toimintakulttuurin periaatteiden tarkoituksena on ohjata
opetuksen jarjestdjia ja kouluja toimintansa suuntaamisessa. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014: 29.) Opetussuunnitelman perusteissa annetaan raamit
koulun toimintakulttuurille. Naiden raamien puitteissa jokainen koulu valitsee omat ta-

pansa toimia ja kouluyhteistn jasenet luovat lopulta koulun toimintakulttuurin.

4.2.5 Opettajan rooli oppilaan osallisuudessa

Maailman muuttuessa my6s oppiminen muuttuu. Oppikirjoihin ja luokkahuoneisiin kiin-
nittyvan oppimisen ei nahda olevan enaa tata paivaa. Yksityiskohtaisten tietojen opet-
tamista ei pidetd endd merkityksellisena ja oppimista tapahtuu paljon koulun ulkopuo-
lella, kuten sosiaalisessa mediassa, internetissa seka kavereiden ja harrastusten kaut-

ta. Tiedon maaran lisdantyminen edellyttdd myds koulun ja opettajan roolin uudelleen
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tarkastelua. Muutoksen kannalta olennaisina tekijoin& pidetd&n muun muassa asentei-
den muutosta, uudenlaista toimintakulttuuria seka kouluyhteison hyvinvoinnin huomi-
oimista. Oppilaan osallisuuden lisddminen ndhdaan mahdollisuutena kouluyhteisén

hyvinvoinnin takaamiseksi. (Paalasmaa 2014: 14; Valijarvi 2011: 10.)

Millainen sitten on osallisuuteen kannustava opettaja? Opettajan hyvaa itsetuntoa ja
ideoivaa otetta luokkatytskentelyyn pidetddn oppilaan osallistamisen kannalta olennai-
sina tekijoind. Opettajan tulisi omata hyvat vuorovaikutustaidot sekda ymmarrysta oppi-
laiden vertaissuhteiden tarkeydelle. Opettajan kannustavalla tavalla suhtautua oppilaa-
seen seka ylipdatansa oppilaan ja opettajan valisella myonteiselld suhteella ndhdéén
olevan erityisen suuri merkitys oppilaan hyvinvoinnin ja koulumydnteisyyden kannalta.
(Paalasmaa 2014: 115; Poikkeus ym. 2013: 111-120.) Aiemmin opettajan lAmminhen-
kisyyden tarkeys on liitetty lahinna alakoulun ensimmaisille luokille tai varhaiskasvatuk-
seen. Viime aikoina on kuitenkin uutisoitu paljon Itd-Suomen yliopiston, Jyvaskylan
yliopiston ja Turun yliopiston meneilladn olevasta Alkuportaat-seurantatutkimuksesta,
jossa opettajan lamminhenkisyyden on todettu edistavan lasten oppimismotivaatiota
seka oppimistuloksia. (Siekkinen 2015.)

Opettajan mahdollisuus saada oppilaat osallistumaan ja tuntemaan yhteenkuuluvuutta
koko kouluyhteis6on, voidaan nahda ylipdatdnsa melko vastuullisena ja haastavana
tehtavana. Jokainen opettaja on oma yksilo, joka tekee ty6tddn oman persoonansa ja
omien kokemustensa evastamana. Opetusalan Ammattijarjesté OAJ toteaa opettajan
ammatin olevan itsendinen professio ja vaativa asiantuntijatehtavad, johon opettajat
valmennetaan korkeatasoisella koulutuksella. OAJ:n mukaan opettajan ty6 on kasva-
tuksen, opetuksen ja oppimisen mahdollisuuksien edistamista yksilon parhaaksi ja
opettajan rooli ndhdaan merkittdvana myonteisten oppimiskokemusten syntymisessa.
(OAJ n.d.) Koulun toimintakulttuurin tavoin opettajan toimintatavat maarittaa ja luo aina
viime kadessa opettaja itse. Laadukas opettajainkoulutus, koulujen toimintaa maaritta-
vat normit seka oman kouluyhteisdn maéarittamat toimintatavat ovat tekijoitd, joiden

voidaan nahda antavan opettajalle vahvan tuen edistaa oppilaan osallisuutta.

5 Tutkimusasetelma

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan monimenetelmaisesti Sipoon kunnan suomenkie-

listen alakoulujen kayttamid oppilaan osallisuutta tukevia toimintatapoja sek& oppilai-
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den kasityksia omasta osallisuudestaan koulussa. Liséaksi tarkastellaan oppilaan osalli-
suutta uuden perusopetuksen opetussuunnitelman ndkokulmasta. Sipoo on kaksikieli-
nen kunta Uudellamaalla. Sipoossa asui vuoden 2015 lopussa 19 399 henkil6a, joista
suomenkielisia oli 62 % (Sipoo.fi 2016b). Sipoossa on yhteensa nelja suomenkielista
alakoulua ja yksi yhtendiskoulu ja kaikki kyseiset koulut osallistuivat tdh&n opinnayte-
tyohon. Kaikkiaan Sipoossa on yhteensa 15 peruskoulua, joiden kielijakauma ja oppi-
lasmaarat selvidvat seuraavasta taulukosta. Suomenkielisia vuosiluokkien 1-6 oppilaita
oli Sipoossa syyslukukaudella 2016 yhteensa 1082 (Sipoon kunnan oppilashallinto-
ohjelma 2016).

Taulukko 2. Sipoon kunnan peruskoulut 2016 — 2017 ja oppilasmaéarat
(Sipoo.fi 2016c; Sipoon kunnan oppilashallinto-ohjelma 2016)

Koulut (luokka-asteet) Koulujen maara | Oppilasmaarat

Suomenkieliset alakoulut (1-6) 4 674

Ruotsinkieliset alakoulut (1-6) 8 660

Suomenkieliset yhtenéiskoulut (1-9) | 1 408 oppilasta (1-6 vuosiluokilla)

181 oppilasta (7-9 vuosiluokilla)

Ruotsinkieliset yhtenaiskoulut (1-9) | - -

Suomenkieliset ylakoulut (7-9) 1 363
Ruotsinkieliset ylakoulut (7-9) 1 363
Yhteensa 15 2649

5.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Tutkimuksen aihepiirin valintaa ja tutkimuskysymyksen muotoilua pidetaan yleisesti
tutkimustyon kannalta olennaisimpina tekijoind. Aiheen valinta on aina oma prosessin-
sa, joka vaatii toisaalta paattavaisyytta, mutta myos asian suhteuttamista todellisuuteen
(Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2008: 66—70). Taman opinnaytetybn kannalta aiheen
valinta oli melko helppo, mutta aiheen ja tutkimuskysymysten muotoutuminen lopulli-
seen muotoonsa lopulta pitkd prosessi. Tutkimuskysymyksiksi opinnaytetydssa vahvis-
tuivat koko prosessin myota seuraavat kysymykset:

1. Milla tavoilla sipoolaiset alakoulut seka yhtenaiskoulu edistavat oppilaiden osal-

lisuutta?
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2. Milla tavoin kyseisilla kouluilla kaytdssa olevat oppilaiden osallisuutta edistavat
toimintatavat vastaavat oppilaiden kasityksia osallisuuden toteutumisesta?
3. Mitd uuden perusopetuksen opetussuunnitelman odotetaan tuovan mukanaan

oppilaiden osallisuuteen Sipoossa?

5.2 Aineisto

Opinnaytetydn aineistona ovat Sipoon suomenkielisten alakoulujen ja yhden yhtenais-
koulun rehtoreille toteutetut teemahaastattelut (viisi haastattelua) seka kyseisten ala-
koulujen ja yhtendiskoulun viidensien ja kuudensien luokkien oppilaille toteutetun struk-
turoidun kyselyn vastaukset (N=333). Suomenkieliset koulut valikoituivat mukaan la-
hinna Kielitaidollisista syistd. Otanta on suuri, vaikka mukana on vain suomenkieliset
koulut. Suomenkielisissa kouluissa viidesluokkalaisia oli toukokuussa 2016, jolloin ky-
sely toteutettiin, yhteensa 189 ja kuudesluokkalaisia 177 eli yhteensa 366 oppilasta
(Sipoon kunnan oppilashallinto-ohjelma 2016). Kyselyyn vastasi yhteensa 333 oppilas-
ta, joka on noin 31 prosenttia kaikista Sipoon suomenkielisten koulujen 1-6 vuosiluok-
kien oppilaista. Kyselyyn osallistuneiden oppilaiden maarat selvidvat tarkemmin seu-
raavasta taulukosta.

Taulukko 3.  Suomenkielisten 5.-6.—luokkalaisten oppilaiden kokonaismaaré Sipoossa, kyse-
lyn vastausprosentti seka kyselyyn osallistuneiden oppilaiden maarat luokka-
asteen ja sukupuolen mukaan

luokilla vastanneita vastaus- vastanneista vastanneista
yhteensa yhteensa prosentti tyttdja poikia
5.-Ik | 189 oppilasta | 172 oppilasta | 91 % 81 oppilasta 91 oppilasta
(47 %) (53 %)

6.-Ik | 177 oppilasta | 161 oppilasta | 91 % 82 oppilasta 79 oppilasta
(51 %) (49 %)

yht. | 366 oppilasta | 333 oppilasta | 91 % 163 oppilasta 170 oppilasta
(49 %) (51 %)

5.2.1 Rehtoreiden valinta kohderyhmaksi

Rehtorit valittin haastateltaviksi siitd syysta, etta he vastaavat koko koulun toiminnasta

ja heillda on kokonaiskuva kaytdsséa olevista toimintatavoista. Perusopetuslaki sekéa pe-
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rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet maarittavat vahvasti koulujen toimintaa.
Kunnat ja kaupungit tekevat naiden pohjalta omia yhteisia linjauksia opetuksen jarjes-
tamisesta. Jokainen koulu on kuitenkin myds oma yksikkdnsa, jossa on oma toiminta-
kulttuuri ja johtamiskulttuuri. Rehtorin asema on muuttunut merkittavasti kahden viime
vuosikymmenen aikana. Pedagogisen johtamisen lisdksi rehtorit vastaavat nykyisin
muun muassa taloudesta, strategiasta, henkildstosta seka koulun tuloksellisuudesta.
(Alava — Halttunen — Risku 2012: 17-19.) Haastatteluun osallistuneiden rehtoreiden
johtamat koulut ovat erikokoisia ja myds rehtoreiden toimenkuvat vaihtelevat jossain
maarin kouluittain. Lahtokohtaisesti kuitenkin rehtoreilla on aina kokonaisvastuu kou-

lunsa toiminnasta ja kaytetyista toimintatavoista.

Kaytannossa haastatteluihin osallistui kolmelta koululta rehtori, yhdelta koululta apu-
laisrehtori ja yhdeltda koululta vararehtori. Apulaisrehtori seka vararehtori osallistuivat
haastatteluun ajankayttton ja koulun tytnjakoon liittyvista syista. Haastattelujen tarkoi-
tuksena oli kartoittaa koulujen toimintatapoja, joilla pyritaan edistamaan oppilaan osalli-
suutta. Rehtorien haastattelujen aihepiirit ja kysymyksen nousivat suomalaisen perus-
opetuksen lainsdadannon ja ohjeistusten seka aiheeseen liittyvan kirjallisuuden pohjal-
ta. Oppilaiden tayttdma kyselylomake laadittin vuorostaan haastatteluista saatujen
tietojen perusteella.

5.2.2 Viides- ja kuudesluokkalaiset valinta kohderyhmaksi

Oppilaiden osallisuudesta keratyt valtakunnalliset tiedot perustuvat padosin ylakoulun
oppilaille tehtyihin selvityksiin. Esimerkkeina kyseisista selvityksista tai tutkimuksista
voidaan mainita kouluterveyskysely seka kansainvélinen ICCS-tutkimus (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013; Suoninen — Kupari — Térmakangas 2010). Paaosin samat
osallisuuteen ja kouluhyvinvointiin tahtaavat toimintatavat ovat kuitenkin kaytdssa jo
alakoulussakin ja perustyota tehdaan alimmista luokista lahtien. Osallisuuden kasityk-
sid on nain ollen hedelmallistéd selvittdd myo6s alakoulun oppilaiden nékdkulmasta.
Myds yhtenaiskoulujen lisaantyminen puoltaa alakouluikaisten ottamista kohderyhmak-

Si.

Kyselyn kohderyhman valikoitumisen taustalla on siis ajatus siitd, etta tutkimustyota ja
selvityksia oppilaiden osallisuudesta on tehty vahemman alakoululaisten parissa. Vii-
des- ja kuudesluokkalaisten kohderyhméksi valikoitumisen puolesta puhuu heidéan ke-

hitysvaiheensa. 11-13—vuotias lapsi on yleensé aktiivinen ja kiinnostunut ymparillaan
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tapahtuvista asioista. Taméan ikainen lapsi on jo tottunut koulunkayntiin ja ohittanut var-
haislapsuuden haasteet, mutta nuoruusian mahdolliset haasteet ovat pa&dosin viela
edessa. Viides- ja kuudesluokkalaisen ajattelu on my6s kehittynyt sille tasolle, etta han
pystyy kuvittelemaan mielessdan erilaisia vaihtoehtoja, vaikka han ei olisi niitd konk-
reettisesti itse kokenut. Han pystyy my0s erottamaan ajattelun ja tunteet sekéd omaa
kykya nahda asioita pidemmalla aikavalilla, eik& peilaa ajatuksiaan pelkastaan saman
paivan tapahtumiin. (Lehtinen — Kuusinen 2001: 117; Turunen 1996: 92-95.)

5.3 Monimenetelméisyys metodologisena valintana

Tama opinnaytetydn alkuperéinen idea oli tehdéa kvantitatiivinen survey-tutkimus, jossa
oppilaille toteutettu kysely olisi ollut tarkein aineisto. Oppilaille tehtavan kyselyn pohjak-
si oli tarkoitus haastatella koulujen rehtoreita koulujen toimintatavoista, joilla pyritaan
lisdamaan oppilaan osallisuutta. Rehtorien haastattelujen anti osoittautui kuitenkin niin
merkittavaksi, etta oli syyta ottaa myos haastattelut olennaiseksi osaksi opinnaytetydn
aineistoa. Toisaalta myds kyselyn vastaukset tuottivat sekd maarallista ettd laadullista
tietoa. Tassa opinnaytetydssa siis yhdistyvat kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen aineisto ja
tutkimuskysymyksia tarkastellaan seka laadullisen etta maarallisen tiedon avulla. Ai-
neiston analysointi on p&&dosin kvalitatiivista, mutta kokonaisuutena tdman opinnayte-
tyon tutkimusote on monimenetelmainen. Jossain maarin opinndytetyd tayttdd myos
case-tutkimuksen maaritelmid, silla opinnaytetyd on kohdennettu yhteen kuntaan ja

sen perusopetuksen oppilaisiin.

Kansainvdlisessa kirjallisuudessa kasite mixed methods (research) on vakiintunut ku-
vaamaan tutkimusta, jossa yhdistyvat seka kvalitatiivinen etta kvantitatiivinen aineisto
ja menetelméat. Mixed methods (research) —kasitteen rinnalla kaytetaan myos kasitteita
multimethod research, mixed research, blended research ja integrative research.
(Teddlie — Tashakkori 2010: 19.) Suomenkielisia ilmaisuja aiheesta ovat muun muassa
monimetodinen ja monimenetelmallinen tutkimus tai yksinkertaisemmin monimenetel-
mallisyys tai monimenetelmaisyys, joista jalkimmaista kaytetddn tdssa opinnaytetyos-

sa.

Méaaréallinen ja laadullinen tutkimus voidaan nahda toisiaan taydentavina ja tutkimus voi
koostua molemmista tutkimusotteista (Kananen 2011: 15). Mikali tutkimuskysymyk-
seen saadaan paras vastaus eri menetelmilld, on monimenetelmaisyys hyva tapa in-

tegroida kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia tuloksia (Hanninen 2009: 5-7). Monimenetel-
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maisyyden ndhdaan tarkoittavan myds aineistojen sulauttamista ja yhdistamista tai
yhden aineiston perustumista toiselle aineistolle (Ronkainen 2009: 4). Tassa opinnay-
tetydssa oppilaille laadittu kysely perustuu rehtoreille ensin tehtyjen haastattelujen tu-
loksiin. Haastattelujen ja kyselyn tulokset myos yhdistyvét toisiinsa johtop&atoksissa.

Monimenetelmaisyyden my6téd tutkimusaineisto on yleensa laaja ja ndin kavi myos ta-
man opinnaytetydn suhteen. Viiden laajan teemahaastattelun seka 333 kyselyvastauk-
sen purkaminen ja tulkitseminen vaativat paljon aikaa seké toisaalta myds vahvaa pel-
kistamista ja asioiden tiivistamista. Kyselylomake oli jo itsessaan laaja, silla alun perin
kyselyn tulosten oli tarkoitus olla opinnaytetyon tarkein osa. Kyselyn vastauksista mel-
ko iso osa jatettiin lopulta taustatiedoiksi, joita ei tAman opinnaytetydn tuloksissa ole
esitelty ollenkaan. Kaikki vastaukset on kuitenkin toimitettu mukana olleille kouluille ja

aineisto mahdollistaa myds aiheen laajemman jatkokasittelyn.

5.4 Haastattelu aineistonkeruumenetelméa

Taman opinnaytetyon aineistonkeruu toteutettiin kahdessa osassa. Ensin haastateltiin
viiden koulun rehtoreita. Haastatteluilla kartoitettiin koulujen toimintatapoja, joilla pyri-
tdan vahvistamaan oppilaiden osallisuutta sek&a koulujen kasitystd oppilaan osallisuu-
desta ja sen toteutumisesta. Haastattelut toteutettiin huhtikuussa 2016 yksiloteema-
haastatteluina. Teemahaastattelu valittin menetelmaksi siité syysta, etta vastaajille olisi
riittdvasti tilaa ilmaista omia ajatuksiaan aiheesta. Kysymyksia ei haluttu tehda liian
valmiiksi, jotta saataisiin mahdollisimman autenttista tietoa. Haastattelun teemat olivat:

1. Oppilaan osallisuus koulussa

2. Oppilaiden osallistuminen koulun eri toimintoihin (muu toiminta, kuin opetus)

3. Oppilaiden osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-

ointiin
4. Oppilas osana omaa luokkaansa ja koko kouluyhteiséa

Oppilaan osallisuuden tulevaisuus ja kehittdminen

Haastattelujen teemat nousivat perusopetuksen liittyvista laeista ja opetussuunnitel-
masta sekd muusta koulun osallisuustoimintaa kasittelevasta materiaalista. Jokaiseen
haastatteluun varattiin aikaa yksi tunti. Jokaisen teeman alle oli mietitty etukateen myos
erillisid apukysymyksid, joita kysyttiin tarvittaessa, mikali haastateltava ei itse ottanut
aihetta millaén tasolla puheeksi (liite 1). Kaikkia apukysymyksia ei kayty |api ja jokainen

haastattelu oli erilainen, vaikka kaikissa haastatteluissa kaytiinkin lapi samat teemat.
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Teemahaastattelun tarkoitus onkin kohdentua ennalta suunniteltuihin teemoihin, jotka
kaydaan kaikkien haastateltavien kanssa lapi, vaikka teemojen kasittelyjarjestys ja
haastattelun eteneminen onkin vapaamuotoisempaa (Saaranen-Kauppinen — Puus-
niekka 2006a). Oppilaan osallisuus on kasitteena hyvin laaja ja sita tavoitellaan mo-
nenlaisilla toimintatavoilla. Teemahaastattelu antoi haastateltaville mahdollisuuden
kuvata ajatuksiaan oppilaan osallisuudesta mahdollisimman laajasti ja vapaasti, jolloin
haastattelun anti osoittautui erittain monipuoliseksi. Haastattelutilanne on aina vuoro-
vaikutteinen ja se vaatii haastattelijalta hyvaa ennakkovalmistautumista. Kysymykset
eivat voi olla johdattelevia, jotta vastaaja voi tuoda objektiivisesti esiin omia nakemyk-
sidan aiheesta. Haastattelu on aina myds tilannekohtainen ja vastauksien antamien
tulosten liiallista yleistamista tulee valttaa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2008: 200—
201.) Teemahaastattelu nahtiin hyvin toimivana menetelmana tassa opinnaytetyossa ja

niiden anti oli hyvin monimuotoinen.

5.5 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Aineistonkeruun toinen osa toteutettiin strukturoituna kyselynd viiden suomenkielisen
koulun viidensien ja kuudensien vuosiluokkien oppilaille. Kyselyyn vastaaminen tapah-
tui paperilomakkeella (liite 2). Kyselyyn vastattiin omissa kouluissa oppitunnilla touko-
kuussa 2016. Koulujen rehtoreille seka kyselyyn osallistuvien luokkien opettajille 1&he-
tettiin etukateen sahkopostiviesti tulevasta kyselysta. Kyselyn yhteydessa opettajat
saivat myos lyhyen ohjeen kyselyn tayttdmisesta (liite 3).

Kysely valikoitui menetelméaksi siita syysta, etta silla tavalla saatiin helposti iso maara
oppilaita mukaan ja heilta voitiin kysyd monia asioita. Oppilaan nékdkulma saatiin sita
laajemmin esille, mitd suurempi vastaajien maara oli. Kyselyn heikkoutena on kuitenkin
aina se, ettei ole mahdollista tietaa, miten vastaaja on suhtautunut kyselyyn, onko ky-
symykset ymmarretty kyselyn laatijan toivomalla tavalla ja ovatko vastausvaihtoehdot
ylipaatanta olleet onnistuneita (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2008: 190). Kyselylo-
makkeeseen ei ollut tarkoituksella laitettu vastausvaihtoehtoa "En tiedd” tai "En osaa
sanoa”’, mutta vastaajat olivat jattaneet valilla vastausvaihtoehdot tyhjiksi tai tehneet
oman merkinnan vaihtoehtojen vélille. Kyseiset merkinnat on tuloksissa tulkittu tyhjiksi

vastauksiksi.

Kyselyn kysymykset nousivat rehtorien haastatteluiden vastauksissa esille tulleista

oppilaan osallisuutta kasittelevista toimintatavoista ja osallisuuteen vaikuttavista teki-
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joistd sekd suomalaisen perusopetuksen lainsdadanndsta, ohjeistuksista ja aiheeseen
liittyvasta kirjallisuudesta. Jotta kysymykset mahdollistavat tulosten saamisen halutulla
tavalla, on aina ensin pohdittava, mihin kysymyksen esittamisella pyritdan ja mité tietoa
pyritaédn saamaan. Olennaista on myos kiinnittdd huomiota kyselyn rakenteen ja ulko-
naon selkeyteen seka helposti ymmarrettaviin kysymyksiin. Lapsille tehtavassa kyse-
lyssa on erityisen tarkeaa, ettei kysely ole liian pitké ja etta siina ei kayteta lapsille liian
vaikeaa kieltd. Kyselyyn liitettdvdaan saateosioon tulee myoés kiinnittdd huomiota, jotta
vastaajan motivaatio vastata kysymyksiin olisi mahdollisimman hyva. (Heikkila 2008:
47—-62.) Myds taman opinnaytetyon kyselylomakkeen laadinnassa ja toteutuksessa
pyrittiin miettimaan tarkkaan, mité tietoa kysymyksilld halutaan saada seka laatimaan
kyselylomake mahdollisimman selkeéksi ja yksiselitteiseksi. Kyselylomakkeen alussa

on myos lyhyesti kerrottu oppilaille, mité osallisuudella tarkoitetaan.

Kysely testattiin kolmella kohderyhman ikaisella lapsella ja testaajien kommenttien pe-
rusteella kyselylomakkeeseen tehtiin pienid muutoksia. Kyselyssa ei kysytty vastaajien
yksildityja tunnistetietoja, eikd kysely kasittele millaédn tavoin oppilaiden kotioloja tai
perheeseen liittyvia asioita. Nain ollen ei nahty tarpeelliseksi hankkia kyselyyn osallis-
tuvien oppilaiden huoltajilta erillistd suostumusta. Huoltajia tiedotettiin etukateen kyse-
lysta (Liite 4).

5.6 Aineistojen analysointi

Opinnaytetytn aineiston jakautuessa kahteen eri osaan, oli tarpeellista my6s analysoi-
da aineistot erikseen. Rehtoreiden haastattelut teemoiteltiin ja kyselyn vastaukset kasi-
teltiin taulukkolaskentaohjelmalla. Tuloksia kasittelevassa luvussa aineistot on kuiten-

Kin liitetty yhteen.

5.6.1 Rehtoreiden haastattelut

Teemoittelu ndhdaéan yhtena teemahaastatteluaineiston luontevana analysointitapana
(Saaranen-Kauppinen - Puusniekka 2006b). My6s tassa opinnaytetydssa haastattelu-
jen aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston pelkis-
tamistd, pilkkomista pienempiin osiin ja jarjestamista erilaisten aihepiirien mukaan.
Aineiston ja teorian yhteys on olennaista teemoittelussa ja tekstikatkelmia (sitaatteja)

kaytetdan usein esimerkkind aineistosta tai perustelemaan tutkijan tulkintaa. (Hiltunen
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n.d.: 9-11.) Rehtoreiden haastattelut litteroitiin, jonka jalkeen vastauksista etsittiin kai-
kissa tai mahdollisimman monessa haastattelussa esiintyvia aiheita, jotka olivat olen-

naisia teorian nakokulmasta. Usein esiintyneet aiheet ryhmiteltiin saman teeman alle.

Aineiston jarjestaminen teemoittain vaati haastattelujen huolellista lukemista useaan
kertaan. LOydetyt teemat noudattivat osittain haastatteluun valittuja teemoja, mutta osa
teemoista nousi toisia merkityksellisemmiksi. Pyrkimys oli [6ytéda teemat, jotka parhai-
ten antavat vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastattelujen tulokset esitetdan luvussa
kuusi valittujen teemojen mukaisesti. Teemojen alle on valittu sitaatteja haastatteluista,

jotka kuvaavat kyseista teemaa ja joita tulkitaan johtopaatésluvussa.

5.6.2 Oppilaiden kysely

Aineiston analysoinnin tavoite on |0yt merkitys jollekin ilmidlle tai ratkaisu tutkimus-
kysymykseen (Kananen 2015: 313). Opinnaytetyoprosessin edetessa kirkastui ajatus
siitd, ettd ratkaisun ldytdminen tutkimuskysymyksiin ei ole mahdollista keskittymalla
paaosin maaralliseen aineistoon alkuperdisen suunnitelman mukaan ja tutkimusote
vaihtuikin enimmékseen laadulliseksi. Kyselylomakkeessa oli yhteensa 11 strukturoitua
kysymysta, joista jokainen jakautui useaan alakysymykseen. Kaikki kyselyn vastaukset
eivat tuoneet uutta tai yllattavaa tietoa oppilaiden kasityksista osallisuudesta ja suures-
ta kysymysmaarasta nostettiin tulososioon ainoastaan ne kysymykset, joiden vastauk-
set osoittautuivat rehtoreiden haastatteluiden ja aihetta kasittelevan kirjallisuuden va-
lossa merkittavaksi. Tulososioon nostettiin myds kyselyn sellaisia vastauksia, joissa oli

nahtavilla suuria eroja eri koulujen valilla.

Kyselyn vastaukset syotettiin taulukkolaskentaohjelmaan (Excel) ja luvut muunnettiin
tuloksia kasittelevaa lukua varten prosenteiksi ja prosenteista laskettiin keskiarvo. Ky-
selyn otanta oli kaikki Sipoon suomenkielisten koulujen viides- ja kuudenluokkalaiset
oppilaat (yhteensd 366 oppilasta), joten otanta oli melko suuri. Kyselyyn vastasi yh-
teensa 333 oppilasta. Jalkikateen ajateltuna erot viides- ja kuudesluokkalaisten vas-
tausten valilla eivat olleet niin merkittavia, ettei otantaa olisi voinut rajata vain toiseen
kyseisista luokka-asteista. Pienempi vastausmaara olisi mahdollistanut esimerkiksi

vastausten laajemman ristiintaulukoinnin.

Maarallisessa tutkimuksessa lahdetaan siita, ettd saadut tulokset ovat yleistettavissa

(Kananen 2011: 85). Otannan ollessa laaja ja vastausprosentin noustessa ldhes 91
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prosenttiin, voidaan olettaa, ettd vastaukset vastaavat hyvin saman ikaluokan oppilai-
den kasityksia. Viides- ja kuudesluokkalaisten vastausten ollessa melko samanlaisia
suhteessa toisiinsa, voidaan niiden olettaa melko hyvin kuvaavan koko alakoulun oppi-
laiden kasityksid osallisuudesta Sipoossa. Toki on huomioitava, ettd jokaisella koululla

on omat toimintatapansa ja erot koulujen valilla voivat olla suuria.

Kaytannossa kyselylla pyrittiin selvittdmaéan oppilaiden kasityksia osallisuudesta omas-
sa koulussaan. Kasitysten tutkiminen ei ole kuitenkaan yksinkertaista. Kasitys syntyy
aina vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja on kytkoksissa asioiden merkitykselli-
syyteen yksil6lle. Jokaisella vastaajalla on siis oma elaméantodellisuutensa, jonka poh-
jalta han peilaa asioita. (Laine 2001: 26—31.) Kyselyn kysymyksia lahdettiin hahmotta-
maan teorian kautta. Kirjallisuuden avulla etsittiin toimintatavat, joilla koulut pyrkivét
oppilaiden osallisuuteen. Léydetyista toimintatavoista keskusteltiin ensin rehtoreiden
haastatteluissa ja haastatteluissa vahvistuneet toimintatavat nostettiin kyselyn kysy-
myksiksi. Vastausten tulkinnat tehtiin vastausten keskiarvoista. Keskiarvoista haettiin
vastaus siihen, miten koulujen kayttamat osallisuuteen tahtdavat toimintatavat ovat
toimineet oppilaiden kasitysten mukaan. Tapa, jolla kyselyn vastauksista I6ydettiin
olennainen tieto, vastasi jossain maarin konfirmatorista faktorianalyysimenetelmaa.
Konfirmatorisen faktorianalyysin l&htokohtana on, ettéd tutkijalla on ennen analyysin
suorittamista teoriaan perustuva oletus aineiston rakenteesta. Aineiston avulla teoria-

tieto joko vahvistuu tai kumoutuu. (Kananen 2011: 114-117.)

5.7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tama opinnaytetyd antaa kuvan yhden kunnan alakoulujen kayttamista osallisuuteen
tahtaavista toimintatavoista seka koulujen ja oppilaiden kasityksista osallisuudesta.
Tuloksia ei voida suoraan yleistaa toisiin kuntiin, eika niita voida pitaa taysin pysyvina-
k&an, silla koulujen toiminta muuttuu koko ajan ja esimerkiksi oman luokanopettajan
vaikutus oppilaan kokemuksiin voi olla hyvinkin suuri. Kvantitatiivista tutkimusta pide-
taan yleisesti objektiivisempana kuin kvalitatiivista. Esimerkiksi kyselytulosten luotetta-
vuutta lisda se, etta kyselylomake ja vaihtoehdot ovat kaikille sama. Toisaalta jokainen
vastaaja on yksilo ja ymmartaa asian omalla tavallaan, eika taysin objektiivista tietoa ei
ole mahdollista saada. (Kananen 2015: 341.) Haastattelutilanne on aina vuorovaikut-
teinen ja haastattelija voi tehda vaaria tulkintoja. Haastattelut litteroitiin kuitenkin sana-

tarkasti ja opinnaytetydssa kaytetyt lainauksen haastatteluista on valittu huolella.
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Tutkimuksen eettisyytta voidaan pohtia tutkimusaiheen, tutkimusmenetelman seka tut-
kimusaineiston analyysin ja raportoinnin kannalta (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka
2006c¢). Opinnaytetyon aihe ei sinallaan ole arkaluonteinen, eikd aiheenvalinta itses-
séén vaadi varsinaista eettistd pohdintaa. Opinnaytety6lle on haettu tutkimuslupa ja
tiedonkeruuvaiheessa haastateltaviin oltiin hyvissa ajoin yhteydessa ja oppilaiden kyse-
lysté tiedotettiin etukateen oppilaiden huoltajia seké& luokanopettajia. Haastattelu- seka
kyselymateriaaleja on sailytetty luottamuksellisesti ja niiden tietoja ei ole muunneltu.
Haastattelun teemat valittiin huolella aiheen teorian perusteella ja kyselyn kysymykset
laadittiin vuorostaan haastattelujen seka teorian pohjalta. Opinnaytetydn luotettavuutta
lisda se, etta aiheen teoriaan perehdyttiin laajasti ennen aineiston keruuta. Opinnayte-
tydhon kaytettyja lahteita on tarkasteltu kriittisesti ja mahdollisimman monesta nako-

kulmasta.

Opinnaytetydn alkuvaiheessa oli pohdittava tarkkaan, milla menetelmilla valitusta ai-
heesta voidaan saada parhaiten tietoa, joka olisi opinnaytetyén kohteen kannalta mer-
kittavaa. Oppilaiden osallisuutta tutkittaessa néhtiin kysely ainoaksi vaihtoehdoksi saa-
da mahdollisimman monen oppilaan ajatukset asiasta tietoon. Opinnaytetydprosessin
edetessa kavi usein mielessa kysymys siitd, mik& on todella merkittavaa tietoa ja voi-
daanko saatua tietoa hyddyntaa kaytannossa. Nama ajatukset auttoivat panostamaan
huolelliseen tyoskentelyyn seké aiheen tarkasteluun mahdollisimman syvéllisesti ja eri

nakokulmista.

6 Tulokset

Tassa luvussa esitelladn opinnaytetydn tulokset. Opinnaytetydn tulokset koostuvat reh-
toreiden haastatteluista seka oppilaille tehdysta kyselysta nousseista asioita. Kyselyn
tulokset on ilmaistu prosentuaalisesti keskiarvon muodossa seka osassa kysymyksissa
vastausten hajonnan mukaan. Sipoossa on yhteensa neljd suomenkielistd alakoulua
seka yksi yhtenaiskoulu. Haastatteluihin osallistui kolmesta koulusta rehtori, yhdesta
koulusta apulaisrehtori sek& yhdesta koulusta vararehtori. Oppilaille teetettyyn kyselyyn

vastasi yhteensa 333 oppilasta viidesta eri koulusta.

Rehtoreiden haastatteluista ilmenee, etta oppilaiden osallisuuden edistamiseen on Si-
poolaisissa alakouluissa monenlaisia tapoja. Toimintatavat vaihtelevat jossain maarin

koulujen sekd opettajien valilla. Osa esille tulleista toimintatavoista voidaan mieltaa
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perinteiseksi koulun osallisuustoiminnaksi, kuten oppilaskuntatoiminta ja tukioppilas-
toiminta. Kouluilla on myé6s kaytdssa tapoja, jotka vastaavat uuden opetussuunnitelman
kasitysta oppilaan osallisuudesta. Tasta esimerkkeina voidaan mainita oppilaiden laa-
jemmat mahdollisuudet osallistua oppitunnin sisallén ja koulupaivan rakenteen suunnit-
teluun. Rehtoreiden haastatteluvastauksista nousee vahvasti esille muutoksen tarve
seka osallisuuden ymmartadminen ylipd&ténsa toisin, kuin se on tédhan asti ymmarretty.

Ma en nyt niista viitti puhua niist sellasist vanhoista, mita on ajateltu, et se osalli-
suus on, siis tyyliin jotakin oppilaskuntaa, tukaritoimintaa ja kummitoimintaa ja
sellasta. Ne on ihan hyvid, mut ma luulen, ettd meié&n on aika menné eteenpain.
Ja juuri sen takia, ettd sillon me ndhd&én se osallisuus lilan kapeana, etté se on
sitd, ettd saadaan sieltd muutamat aktiiviset mukaan. Onhan se ollu hirveen hie-
noo, kun jostakin on lahdettava, etté se on ollu niinku, se on ollu sillon hyva ja ne
on ollu hyvia avauksia. (H4)

Rehtoreiden haastatteluista ilmenee myos se, ettei oppilaan osallisuus synny itsestaan,

vaan se vaatii opettelua ja ohjaamista.

Niin must on ihan valtavan tarkeetd, ettd me ymmarretaan, ettd osallisuuskin on
taito. Se on taito, jonka aika monet osaa, mutta jota meidan taytyy myos syste-
maattisesti opettaa. Se onkin etté sita (osallisuutta) pitd& harjoitella niin oppilai-
den, etta opettajien, ettd huoltajienkin. Ja se vaatii meilta tahtoa. Se vaatii meilta
tahtoa, et me ei vaan ajatella, et otetaan ne, jotka ekaks viittaa, vaan et me oi-
keesti lahetéan aktiivisesti rakentaa tata. (H3)

Ma ajattelen, ettd oppilaiden pitais niinku ollakseen osallisia siind omassa oppi-
misprosessissaan, niin heidat pitais aktiivisesti myodskin opettaa asettamaan ta-
voitteita. Ja sit voidaan seurata, niinkun nyt ollaan menossa uuden opsin mukaan
tahan formatiiviseen arviointiinkin, niin ma ajattelisin niin, ettd mydskin niinku se,
et uus opetussuunnitelma opettamisen sijaan puhuu tosi paljon ohjaamisesta.
Niin se liittyy téhan, ettd ohjataan myds siihen osallisuuteen kaikilla niilla osa-
alueilla, jotka taalla sen lapsen elamaa koskettaa. (H4)

6.1 Perinteiset osallisuuden edistamisen tavat edelleen tarkeassa asemassa

Rehtoreiden haastatteluista selviaa, ettéa oppilaiden osallisuuteen pyritdan osit-
tain jo uuden opetussuunnitelman mukaisin tavoin, mutta kaytdossa on edelleen
paljon myds perinteisia osallisuutta vahvistavia toimintatapoja. Esimerkkind haas-
tatteluissa esille nousseista perinteisista osallistamisen muodoista voidaan mainita
oppilaskuntatoiminta, verso-toiminta, kummioppilastoiminta seka oppilaiden osallistu-
minen aamunavauksien, juhlien ja erilaisten tapahtumien jarjestimiseen. Seuraavat
sitaatit ovat esimerkkeja rehtoreiden haastatteluista perinteisista oppilaiden osallisuutta
tukevista toimintatavoista yhdistettyna osittain ajatukseen uudesta tavasta mieltaa osal-

lisuus.
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Joka luokalta on kaksi (edustajaa oppilaskunnan hallituksessa). Ne kokoontuvat
kerran kuukauteen. Ja oppilailta tulee ne asiat, mita siella k&sitellaén. Toki sinne
voi tulla opettajiltakin asioita, mita halutaan kasiteltavan, mutta oppilaat on kylla
tosi taitavia. Nehéan tuo luokasta sitten siihen kokoukseen, mitd luokasta on tullut.
Nehan voi olla sellaisia asioita, ettd mita valitunnilla voidaan leikkia ja voiko jotkut
luokat leikityttda toisia valitunnilla. Hirveen monentyyppista. Niitten ideoita. Siella
on pieniakin, pienetkin osaa tuoda kaikkia kivoja juttuja. Ja sitten ne pitaa siita
poytakirjaa ja poytakirja tulee mullekin. Lukee, ettéa mita siella on kasitelty. (H2)

Kouluissahan on ollut semmosia hyvin perinteisid osallisuutta niinku lisdavia me-
netelmié. Kuten esimerkiks oppilaskuntatoiminta tai tammaset, luokkien retket tai
juhlat ja tammdset tavallaan enemman semmoseen opetustyota keventdamaan
pyrkivia juttuja. Et niitdhan Sipoossa nyt on ollu ainakin mun koko uran aikana se
on ollu ihan vakiintunu kaytantd, etta niita harrastetaan. Mutta oikeastaan ite oon
aina ajatellutkin, tai ainakin viime aikoihin tultaessa sita, etta se ei kuitenkaan riita
tayttamaan sité osallisuuden ideaa. (H3)

Perinteisia osallisuuden edistdmisen tapoja on rehtoreiden haastatteluiden pe-
rusteella edelleen kaytdssa kaikilla kouluilla. Oppilaiden kyselyn perusteella ky-
seisiin toimintoihin osallistuu kuitenkin vain melko pieni osa oppilaita. Osallistu-
mismaarat selviavat seuraavasta taulukosta. Yleisimmat osallistumisen muodot kyselyn

vastausten perusteella ovat kummioppilastoiminta seké oppilaskuntatoiminta.

Taulukko 4.  Oppilaiden osallistuminen koulun eri toimintoihin

"Osallistutko tai oletko jos- | vaihtoehto vaihtoehto vaihtoehto

kus osallistunut johonkin | "kylla” "ei” "en, mutta haluaisin”
seuraavista?”

Oppilaskuntatoiminta 28 % 58 % 12 %
Tukioppilastoiminta 6 % 83 % 8 %

Verso-toiminta 14 % 77 % 6 %
Kummioppilastoiminta 53 % 40 % 6 %

YIl& olevan taulukon toimintojen liséksi oppilailta kysyttiin heidan osallistumisesta kou-
lun eri toimintojen suunnitteluun tai jarjestamiseen. Hajonta vastausprosenteissa eri
koulujen valilla oppilaiden osallistumisessa koulun yhteisen toiminnan suunnit-
telemiseen ja jarjestamiseen on melko suuri. Koulujen kdytéssé olevat toimintatavat
vaihtelevat tdssd vastausosiossa paljon toisistaan ja myos luokkien vdlilla samassa
koulussa on havaittavissa jonkun verran eroja. Vastaukset on koottu seuraavalla sivulla
olevaan taulukkoon. Pienin ja suurin vastausprosentti ovat koko koulun vastausten

keskiarvo, ei yhden luokan vastausten keskiarvo.
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Taulukko 5.  Oppilaiden osallistumisprosenttien hajonta ja keskiarvo osallistumisessa koulun
eri toimintojen suunnitteluun ja jarjestamiseen

"Oletko ollut joskus suunnitte- | vaihtoehto "kylld” vaihtoehto "kylld” | vaihtoehto
lemassa tai jarjestimassa jotain | pienin vastaus- suurin vastaus- "kylld”
seuraavista?” prosentti prosentti keskiarvo
Vélituntiohjelman jarjestaminen | 13 % 80 % 27 %
Koulun juhlat ja tapahtumat 40 % 100 % 65 %
Luokan retket tai leirikoulu 26 % 80 % 54 %
Paivanavaukset 2% 52 % 30 %

6.2 Oppilaiden kasitykset omasta osallisuudestaan opetukseen vahaisia

Perusopetuslain mukaan jokaisella oppilaalla tulee olla mahdollisuus olla mukana
suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa koulun toimintaan. Yksi mahdollisuus
tahan on vaikuttaminen oppituntien kulkuun ja sisaltéihin seka koulupéivan rakentee-
seen. Haastateltavat kertoivat useita esimerkkeja tavoista, joilla edistetddn oppilaiden
osallisuutta opetukseen.

Ja sit meilla on ne hommat, vahan niin kun urakka, mitd me kans taalla paljon
tehdaan, joka on kans omalla tavalla sitd, etta sa voit ite vaikuttaa siihen, milla
tavalla sé teet sitéa viikon urakkaa... Motivoi lapsia paljon enemman, kun saa itse
miettid, tollon on matikkaa, tollon aikkaa, tollon historiaa, tollon sita. “Mul on nyt
matikkaa, ma haluun tehda nyt matikkaa.” Ja se on musta ollut aika vahva oppi-
laan osallistaminen, ne voi todellakin ite vaikuttaa siihen. Ne tietda ne tehtavat ja
naa ja pystyy jasentelee ja sitten siihen tulee myoskin sellaista oman tyon suun-
nittelemista. (H1)

Mutta siin& niinku taas se oppilaan osallisuus tavallaan siihen omaan paivan kun-
toon, etta sillon kun on hyva vire, voi teha niinku enemman ja sit jos on vasyny ja
nain, ja ei millaan oikein ymmarrakaan tata asiaa, niin se ei niinku haittaa etta sit
voi tehakin jotain toiminnallista tuntia siihen valiin, esimerkiks oppimispeleja tai
tollasia. (H3)

Oppilaiden vastauksissa kasitykset vaikuttamisesta oppitunnin sisaltéon ja ra-
kenteeseen tai esimerkiksi lukujarjestykseen jadvat melko pieniksi. Noin kolmas-
osa oppilaista kokee padsseensa vaikuttamaan siihen, milla tavalla asioita opiskellaan
koulussa. Hieman alle kolmasosa oppilaista kokee paasseensa vaikuttamaan siihen,
mit& asioita oppitunneilla opiskellaan. Lukujarjestykseen on vastausten mukaan paas-
syt vaikuttamaan noin kuudesosa oppilaista. Kaikissa kyseisissa kysymyksissa on vas-
tauksissa selked hajonta eri koulujen valilla. Vastaukset on koottu seuraavalla sivulla

olevaan taulukkoon.



37

Taulukko 6.  Oppilaiden vastausprosenttien hajonta ja keskiarvo vaikuttamisessa oppituntiin ja
koulupaivaan

"Oletko paassyt vaikuttamaan | vaihtoehto "kyll&” vaihtoehto “kylld” | vaihtoehto “kyl-
seuraaviin asioihin?” pienin vastaus- | suurin  vastaus- | 1&” keskiarvo
prosentti prosentti

Opiskelutavat 27 % 51 % 34 %

Oppitunnin sisalté 18 % 51 % 30 %
Lukujarjestys 4% 44 % 17 %

Koulun jarjestyssaannot 8% 30 % 17 %

Luokan omat sdannot 35% 63 % 54 %

6.3 Oppilaiden kasitykset mielipiteidensa tarkeydesta ja vaikuttamisesta melko heik-
koja

Kyselyn yksi kysymysosio kohdentuu oppilaiden kasityksiin vaikuttamismahdollisuuk-
sistaan omassa koulussaan seka siita miten oppilaat paasevat ilmaisemaan omia mie-
lipiteitd&n koulussa ja kokevatko he mielipiteensa tarkeiksi. Rehtoreiden haastatteluis-
sa oppilaiden mielipiteiden ilmaisua ja vaikuttamisen mahdollisuuksia kuvataan muun
muassa seuraavalla tavalla.

No mihin tahansa (oppilaat voivat vaikuttaa). Ensinnékin siihen opetuksensa
suunnitteluun, mutta mitd tahansa ne haluaa. Jos ne haluaa liikuntavalineité vali-
tunnille tai jotakin mité siella ei ole, niin ne ottaa siihen kantaa. Kyllahan ne peri-
aatteessa saa ottaa kantaa mihin vaan. Olla, tykatd, olla jotakin mielta ja tykata ja
olla tekemassa. (H2)

Oppilaiden kasitykset omien mielipiteidensd merkityksesta seka mahdollisuuksistaan
vaikuttaa koulun asioihin jaavat melko pieniksi. Vastauksissa yllattavaa on se, etta
vaikka oppilaista 70 % vastaa voivansa kertoa mielipiteitdan ja ideoitaan omassa
koulussaan, niin vain hieman yli kolmasosa (37 %) vastanneista kokee omien
mielipiteittensa olevan tarkeitd omassa koulussaan. Vastanneista 30 % kokee paa-
sevansa vaikuttamaan koulunsa asioihin ja vastanneista hieman alle puolet vastaa
tietdvansa, miten heidan koulussaan voi vaikuttaa asioihin. Vastaukset on koottu seu-

raavalla sivulla olevaan taulukkoon.
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Taulukko 7. Oppilaiden mielipiteiden merkitys ja vaikuttaminen koulun asioihin

Mita mielta olet seuraavista asioista? kylla ei tyhja
Voin kertoa omia mielipiteitani ja ideoitani koulus- | 70 % 26 % 4%
samme.

Koen, ettd mielipiteeni ovat tarkeitd koulussam- | 37 % 58 % 5%
me.

Koen, etta paasen vaikuttamaan koulumme asioi- | 30 % 65 % 5%
hin.

Tiedan, miten koulussamme voi vaikuttaa asioi- | 48 % 46 % 6 %
hin.

6.4 Lahes seitseméasosa oppilaista sitd mielta, ettd koulun aikuiset eivat kuuntele
heita

Kyselyn yksi osio kasittelee oppilaiden kasityksid koulunsa aikuisista. Vastanneista
lahes joka seitsemas (14 %) on sita mieltd, ettd heidén koulunsa aikuiset kuunte-
levat oppilaita harvoin tai ei koskaan. Kysymykseen "Koulumme aikuiset kan-
nustavat oppilaita”, yli kahdeksasosa (13 %) vastanneista on valinnut vaihtoeh-
don "harvoin” tai "ei koskaan”. Tassa kysymysalueessa on néhtavilla jonkin verran
eroa vuosiluokkien valilla ja 6.-luokkalaisten kasitykset ovat negatiivisempia kuin 5.-
luokkalaisten. Vastaukset selvidavat seuraavasta taulukosta. Kyselyssa mukana olivat
my0Os vaihtoehdot “aina” ja “"yleensd”, mutta taulukossa on kuvattu vastaukset vain
vaihtoehtojen "harvoin” ja "ei koskaan” osalta, silla tulos ndhdaan merkittavana ainoas-

taan kyseisten vaihtoehtojen osalta.

Taulukko 8.  Oppilaiden kasitykset koulun aikuisten ja oppilaiden vélisesta vuorovaikutuksesta

Mit& mieltd olet koulunne aikuisista? harvoin ei koskaan | yhteensa
Koulumme aikuiset ovat ystavallisia oppilaille. 7% 1% 8 %
Koulumme aikuiset juttelevat mielelladn oppilai- | 9 % 2% 11 %
den kanssa.

Koulumme aikuiset kuuntelevat oppilaita. 11 % 3% 14 %
Koulumme aikuiset kannustavat oppilaita. 11 % 2% 13 %

Rehtoreiden haastatteluissa oppilaan kohtaamisesta todetaan, ettéd oppilas on koulun
toiminnassa keskitssé ja oppilaat tulisi kohdata yksildind. Erityisesti uusi opetussuunni-

telma luo rehtoreiden mukaan tarvetta lisata oppilaan ohjaamista tuntemaan itsensa
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oppijana ja léytamaan omat vahvuutensa. Seuraavan sivun sitaatit ovat esimerkkeja
rehtoreiden ajatuksista liittyen oppilaiden kohtaamiseen.

Niin se oppilas on tédhan kaiken keskitsséa ja mietitdan joka ikisen sektorin koh-
dalla, joka ikisen osa-alueen kohdalla, joka ikisen toiminnon kohdalla, onpa se
sitten kouluruokailu tai valitunnit, opetus, oppilashuolto, et miten se toteutuu, et
meil on nda oppilaat tdssd mukana. (H4)

Ja sitten ma oon sitd mieltd myoéskin, etta opettajan yks tarkeimmista tehtavista
on saada oppilaat innostumaan. Jos opettaja on sellanen, ettd noniin, aukaskaas
Kirjat sielta sivulta ja sitten seuraava sivu ja seuraava sivu, niin kuka siita jaksaa
innostua. (H2)

Me ajatellaan niinkun ja halutaan ajatella, ettd lapsi on keskiossa. Et sitd varten
me ollaan taalla ja niinkun muistetaan se, ettd mitéa ikind me tehdan, me tehaan
lasten parhaaksi ja askel kerrallaan. (H5)

6.5 Kaikilla kouluilla ei kaytdssa yhteista toimintamallia ryhmayttamiseen

Rehtoreiden haastattelujen yksi teema on oppilas osana omaa luokkaansa ja koko kou-
luyhteis6d. Rehtoreilta kysyttiin koulujen tavoista huolehtia koulussa olevien erilaisten
ryhmien toimivuudesta. Haastattelujen perusteella yhteishengen luomista ja yllapita-
mista sekd ryhmayttamista pidetddn kouluissa tarkeéné, mistd myds seuraava sitaatti
kertoo.

Ryhmayttaminenhé@n on aarimmaisen tarkeda, jonka eteen pitda tehda alussa
ihan hirveesti ty6ta. Ja jos luokassa tapahtuu oppilasmuutoksia, niin se on aina
uus ryhma sitten, taas pitaa ryhmayttaa. (H2)

Koulujen yleista ryhméhenked edistetddn rehtoreiden haastattelujen mukaan muun
muassa yhteisilla tapahtumilla ja teemapadivilla. Yhdella koululla toimitaan myds lahes
paivittdin ryhmissa, joissa on jasenia eri luokilta. Viidesta koulusta yhdella koululla
on kaytossa erillinen ryhmaytymistéa tukeva toimintamalli. Muilla kouluilla luokan
tai muiden ryhmien ryhmayttdminen on p&aaosin opettajien vastuulla.

Ma ajattelen, et se on ihan jokaisen opettajan ammattitaitoon kuuluva ykkosasia,
et se oma ryhma pitaa ryhmayttaa ja huolehtia. Mutta, etté se ois oikein yhteises-
ti sovittua... Et tietenkin sehan on vahan nain, etta sitten ne nousee keskuste-
luun, kun on joku hankaluus. (H3)

Kyl se aika paljon ja& kunkin opettajan vastuulle. (H5)

Oppilaiden kyselyssa ei kysytty varsinaisesti ryhman toimintaa tukevista kaytannoista.
Kyselyssé on kuitenkin osio, jossa selvitetdan oppilaan oman luokan ja koko koulun
ryhmahenkeen liittyvid kasityksid. Tama osion osalta tuloksen selviavat seuraavasta

alaluvusta.
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6.6 Oppilaat viihtyvat hyvin koulussa

Kyselyn yksi osio keskittyy oppilaiden kasityksiin viihtymisesta omassa luokassaan ja
koulussaan seka kasityksiin yksinjaamisesta ja riidoista luokassa. Vastaukset viihtymi-
sestd omassa luokassa ja koko koulussa ovat hyvin myonteisia. Melko suuri osa vas-

tanneista on myos sita mieltd, etté heidan koulussaan on hyva yhteishenki.

Taulukko 9.  Keskiarvo sekd hajonta oppilaiden ajatuksista liittyen luokan ja koulun ryhma-

henkeen

Mitd mieltd olet luokkanne/koko koulunne yh- | keskiarvo hajonta koulujen

. N valilla
teishengesta?
Viihdyn hyvin luokassamme. 90 % ei merkittdvaa hajontaa
Viihdyn hyvin koulussamme. 88 % ei merkittdvaa hajontaa
Koulussamme on hyva yhteishenki. 74 % ei merkittdvaa hajontaa
Joku tai jotkut luokkamme oppilaista jaa usein | 21 % 8%-41%
yksin valitunnilla tai luokassa.
Luokassamme on paljon riitoja. 24 % 5% - 36 %.
Jos riitoja tulee, niin ne selvitetdan yhdessa. 76 % 60 % - 87 %

Tassa kysymysosiossa tiedusteltiin my6s oppilaiden kasityksia siita, etta opiskellaanko
heidan koulussaan ryhmissa, joissa on oppilaita muilta luokilta. Yhden kyselyyn osal-
listuneen koulun oppilaista 90 % vastasi, etta he opiskelevat myos sellaisissa
ryhmissé, joissa on muidenkin luokkien oppilaita. Kyseisen koulun tulokset ovat
muita kouluja paremmat koulun yhteishenked ja koulussa viihtyvista koskevissa
kysymyksissd. Vuorostaan siind koulussa, jossa vastausprosentti on pienin liittyen
opiskeluun eri luokkien oppilaista muodostuvissa ryhmissa, kaikki muut saman kysy-

mysalueen vastaukset ovat keskiarvoa heikompia.

6.7 Oppilaat melko kiinnostuneita uudesta opetussuunnitelmasta

Uusi opetussuunnitelma otettiin Sipoossa kayttéén vuosiluokkien 1-6 oppilailla elo-
kuussa 2016. Opetussuunnitelmaprosessissa edellytettiin asian kasittelyd myds oppi-
laiden kanssa. Rehtoreiden vastauksista ilmenee, ettd opetussuunnitelmaa on kasitelty
oppilaiden kanssa kaikissa kouluissa ainakin jollain tasolla.

Oon ma tana vuonna pitany yhden koulukokouksen eli kaikki oppilaat, koko koulu
oli jumppasalissa. Me kaytiin opsii l&pi, me puhuttiin ensin, et mika on opsi. Ja
sit, ettd ens syksynd se muuttuu ja mika siella muuttuu. Sit niilla oli punaset ja
vihreet laput ja sit ma tein kysymyksen ja ne ryhméasséa ensin mietti, et tietddks ne
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vastauksen ja jos ne tietdd, ne pistda vihreen ylos ja jos ne ei tieda, ne pistaa
punasen ylos. Ja sit [&hettiin siitd, et ahaa, tuolla olis nyt ehdotettu vastaus, mi-
kas teidan vastaus on. (H1)

Mehan tehtiin kuule sellanen, meilla oli sellanen projekti, etta jokainen sai raken-
taa ihan sellasen talon, ihan paperista tdman korkuset suurinpiirtein, talot, joissa
on katto, ja rakennus ja siella on se perusta, mitka niitten mielesta on tarkeita,
minka varaan tata koulua rakennetaan. Niita ne oli sitten kaytavat tdynna niita ta-
loja. Ne oli aivan mahtavia. Pienet kuule eskaritkin oli mukana pohtimassa ja
suunnittelemassa, mitk& on tarkeitd arvoja. Huoltajatkin oli sitten, kokoontui, ne
ryhmissa pohti niitd arvoja, mité ne tulevaisuudessa haluaa, minkélaisessa kou-
lussa ne haluaa lapsensa olevan tulevaisuudessa. Se oli aivan mahtava ilta. (H2)

Kyselyn yksi kysymysosio kasittelee oppilaiden ajatuksia uudesta opetussuunnitelmas-
ta. Vastaaja sai valita tarjolla olevista vaihtoehdoista tarvittaessa useammankin omia
ajatuksiaan kuvaavan vaihtoehdon. Kyselylomakkeessa (liite 2) ei ole missdén kysy-
myksessa vaihtoehtoja "en osaa sanoa” tai "en tieda”. Mikali oppilaat jattivat kokonaan
vastaamatta joihinkin kysymyksiin tai tekivét esimerkiksi oman vastausruudun annettu-
jen ruutujen valille, tulkitaan kyseiset vastaukset tyhjiksi vastauksiksi. Oppilaista puo-
let kokee tietdvansa uudesta opetussuunnitelmasta jo jonkin verran ja melkein
puolet vastanneista haluaisivat tietaa lisdad uudesta opetussuunnitelmasta. Vajaa
viidesosa vastanneista on sitd mielta, ettd uusi opetussuunnitelma ei kiinnosta

heita.

Taulukko 10. Keskiarvo seka hajonta oppilaiden ajatuksista uudesta opetussuunnitelmasta

Mitk& seuraavista lauseista kuvaavat parhaiten | keskiarvo hajonta koulujen

ajatuksiasi uudesta opetussuunnitelmasta. valilla

En tieda siita juuri mitaan. 36 % 23 % -59 %

Se ei kiinnosta minua. 19 % 12%-41%

Tiedan siita jonkun verran. 50 % 31 % -59 %

Minulta on kysytty mielipiteita siitd tai olen paassyt | 8 % ei merkittavaa

vaikuttamaan siihen. hajontaa

Haluaisin tietaa siitd enemman 45 % ei merkittavad hajon-
taa

Huomiota heréttavaa on se, ettd heikon tulos vastausvaihtoehdossa "En tieda siita juuri
mitdan”, on siind koulussa, jossa uutta opetussuunnitelmaa on kayty laajasti 1&pi oppi-
laiden kanssa muun muassa koko koulun oppilaiden yhteisten ryhmétéiden muodossa.
Oppilaiden kasitykset siitd, ettd heilta olisi kysytty mielipidettd uudesta opetussuunni-
telmasta tai he olisivat kokeneet paasseensa vaikuttamaan siihen, ovat kaikilla kouluilla

vahaiset (8 %). Joissain vastauksissa on eroja sukupuolten valilla. Niista, jotka vastasi-
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vat, ettd "Uusi opetussuunnitelma ei kiinnosta minua”, on poikia kaksinkertainen maara

verrattuna tyttoihin.

6.8 Rehtorit nakevéat osallisuuden olevan muutoksessa

Rehtoreiden haastatteluiden yksi teema on oppilaan osallisuuden tulevaisuus ja kehit-
taminen. Rehtorit maarittelevat oppilaan osallisuuden osaksi koko koulun toimintakult-
tuuria sekéa oppilaiden mahdollisuudeksi itse olla suunnittelemassa, luomassa ja osal-
listumassa omaan koulupaivaansa liittyviin asioihin. Osallisuus on rehtoreiden haastat-
teluiden perusteella my6s vaikuttamista ja kuulluksi tulemista. Rehtorit ovat myoés sité
mieltd, ettd osallisuus tulee ymmart&a eri tavalla kuin aiemmin ja osallisuutta
tulee tarkastella eri ndkdkulmasta kuin aiemmin. Muutos yhdistetddn haastatte-
lukeskusteluissa uuteen opetussuunnitelmaan.

Ja se (osallisuus) on osa tatad kouluyhteis6a. Ei voi olla niin, ettd me jostain yl-
haalta maarataan, mita oppilaat tekee, vaan ne yhdessa luo, suunnittelee, mita
tehdaan. Toki opetussuunnitelma on pohjana tai siellahdn ne maarataan, mita
taalla kasitellaan ja sitten niitten (oppilaiden) pitdd saada osallistua niihin tapoi-
hin, ettéd miten opiskellaan. (H2)

Ja ma ajattelen siité osallisuudesta silla lailla, ettd se on mun nékdkulmasta niin-
ku hassusti sanottu. Kun ma ajattelen, ettd tan pitéis olla niitten lasten ja nuorten
arkista elamaa, niin eihdn me sanota sitdkaan, ettd me ollaan osallisia omassa
elaméassa. Niin ma ajattelen, ettd oikeestaan téaé on kaikista tarkein juttu. Musta
tdad on niinku se koko koulun toiminnan ydin. Niin musta tuntuu, tuntuu jotenkin
hassulta ajatella, ettd me mietitdan, ettd millai me osallistetaan niitad tahan jut-
tuun, joka on niitten juttu. (H4)

Oppilaiden kyselyn perusteella ei voida todeta, etta heidéan kasityksensé osallisuudesta
olisivat muuttuneet, eiké kyseista kasitysta pyritty selvittdmaankaan. Kyselyn toteutta-
minen mydhemmin uudelleen antaisi mahdollisuuden tarkastella asiaa tasta nakokul-
masta. Rehtoreita haastateltaessa keskusteltiin paljon uuden opetussuunnitelman tuo-
mista muutoksista. Oppilaiden entistd vahvempi asema kaiken keskiossé nakyy rehto-
reiden vastauksissa. Kouluilla on rehtoreiden mukaan pyrkimys paasta yha vahvemmin
pois opettajaldhtdisesta toiminnasta ja kuulla enemman oppilaan mielipiteitd seka yli-
paatansa katsoa kaikkia asioita laajemmin oppilaan nakoékulmasta. Oppilaita on rehto-
reiden vastausten mukaan ohjattava myds kantamaan itse vastuuta omasta oppimises-

taan.
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Mitd muutos sitten vaatii rehtoreiden mielestd? Esille nousevia muutostekijoitd ovat
muun muassa koulun johtaminen, yleisen ajattelutavan ja asenteen muutos seka kes-
kustelun lisddminen, joista myds seuraavat sitaatit kertovat.

No se kylla vaatii aikalailla asennemuutosta. Ma ajattelen, ettd se asennemuutos
on ihan ykkdsasioita. Ja kun asennetta muuttaa, niin sitten pitda ryhtya toimiin,
ettei jattaydy siihen ettd en maa jaksa, tdd on niin monimutkaista, mennaan niin
kuin ennenkin. Pita& olla silleen niinkun rohkeutta kattoa asioita eri tavalla. (H2)
Kylla se lahtee siité ajatustavan muutoksesta, ettd vanha opsi olis mahdollistanu
kaiken sen, mitd ruvetaan tekemaan. Nainhan se on aina, et se kasvatusajattelu
mitd tuotetaan koulujen ulkopuolelta, on aina edella. (H3)

Eli tan toimintakulttuurin kannalta keskeisintéa on johtaminen. Et me ei oltais sel-
lasessa harhassa, et tda tapahtuu itsestaén. Et jotenkin niinkun jostakin vaan,
vaan et se pitda olla systemaattista, se pitéda olla innostunutta ja innostavaa joh-
tamista... Ja sit ma ajattelen mydskin niin, ettd se mika organisaatiossa on yl-
haalla, niin se on myos alhaalla. Eli se sama muutos pitaé tapahtua myos aikui-
sissa ja koulun toimintakulttuurissa. (H4)

Pitais huolehtia, etta siind arjessa on aikaa keskustella ja jutella. Siita se lahtis.
(H5)

7 Johtopaatokset

Tassa opinnaytetydssa on pyritty selvittdmaan, milla tavoilla Sipoon suomenkielisissa
alakouluissa edistetdaan oppilaiden osallisuutta ja miten kaytéssa olevat tavat vastaavat
oppilaiden kasityksia omasta osallisuudestaan. Lisaksi aihetta tarkastellaan uuden pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman nakokulmasta, erityisesti sen tuoman muutoksen
kannalta. Opinnaytetyon tulosten perusteella Sipoossa on kaytdssa paljon erilaisia ta-
poja, joilla oppilaiden osallisuutta edistetddn kouluissa. Koulujen toimintatavat ovat osa
koulun toimintakulttuuria ja tavat sekd niiden kayton aktiivisuus vaihtelevat koulujen ja
luokkien valilla. Rehtoreiden esille tuomat toimintatavat, joilla oppilaiden osallisuutta
edistetaan kouluilla, eivat opinndytetydn tulosten perusteella taysin vastaa oppilaiden
kasityksia oman osallisuutensa toteutumisesta. TAma selvisi vertaamalla oppilaille teh-

dyn kyselyn vastauksia rehtoreiden haastatteluvastauksiin.

Olisi kuitenkin lilan suoraviivaista vaittaa, etta kaytéssa olevat toimintatavat eivat toimi
tai ettd oppilaat eivat koe osallisuutta. Tulokset osoittavat kuitenkin, etta koulujen toi-
mintatavat ja oppilaiden kasitykset kyseisten toimintatapojen tuottamasta oppilaiden
osallisuudesta, eivat taysin kohtaa toisiaan. Oppilaiden osallisuuden toteutumisen to-

dentaminen ei ole yksinkertaista, eik& Suomen peruskouluissa ole kaytosséa yhteisesti
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tunnistettuja oppilaiden osallisuuden indikaattoreita. Aiheeseen liittyen 16ytyy kuitenkin
esimerkiksi Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisemat koulun ja oppimisen indikaattorit
sekd kouluterveyskyselyssa kaytetyt indikaattorit. Seuraavissa alaluvuissa opinnayte-
tyon tuloksia tarkastellaan naiden indikaattorien valossa. Lisaksi tuloksia tarkastellaan

muun aiheeseen liittyvan kirjallisuuden valossa.

7.1 Osallisuuden toteutuminen koulun ja oppimisen indikaattoreiden valossa

Lapsiasiavaltuutetun toimisto sek& opetus- ja kulttuuriministerié vastaavat Lasten hy-
vinvoinnin kansalliset indikaattorit —hankkeen edistamisesta. Lapsiasiavaltuutetun toi-
misto on julkaissut vuonna 2014 raportin, jossa kasitellaan laajasti lasten hyvinvoinnin
tilaa Suomessa, valittujen indikaattorien valossa. Yksi o0sio raportissa tarkastelee lasten
hyvinvointia koulun ja oppimisen nakokulmasta. Indikaattoreista nelja liittyy myds osal-
lisuuteen. Kyseiset indikaattorit ovat:

1. Koulusta pitaminen.

2. Koulun ty6ilmapiirin ongelmat.

3. Opettajien ja oppilaiden valinen vuorovaikutus peruskoulussa.

4. Oppilaiden mielipiteiden huomioiminen koulutydn kehittdmisessa.

(Aira — Hamyla — Kannas — Aula — Harju-Kivinen 2014: 5, 75-79.)

Edella mainituista indikaattoreista erityisesti numerot yksi, kolme ja nelja liittyvat taman
opinnaytetyon tuloksiin. Ensimmaiseen indikaattoriin liittyen opinnaytetyon oppilaille
toteutetussa kyselyssa kysyttiin omassa luokassa ja koko koulussa viihtymisesta, yh-
teishengesta seka yksin jaadvista oppilaista. Kyselyn vastausten perusteella noin 90 %
oppilaista kokee viihtyvansa koulussaan ja omassa luokassaan ja koulun yhteishenkea

pidetddn myods melko hyvana. Talta osalta tulokset ovat siis hyvia.

Indikaattoriin numero kolme liittyen oppilailta kysyttiin koulun aikuisten ystavallisyydes-
ta, oppilaiden kanssa juttelemisesta seka oppilaiden kuuntelemisesta ja kannustami-
sesta. Taltd osin opinnaytetydn tulokset ovat paaosin mydnteisia, mutta huomiota he-
rattda se, etta lahes joka seitsemas vastaajista on sitd mieltd, etta koulun aikuiset
kuuntelevat ja kannustavat oppilaita harvoin. Oppilaiden ja opettajien valisen vuorovai-
kutuksen ei voida nahda taysin toimivan, jos lahes joka seitsemas vastaajista on sita

mieltd, etta heitd kuunnellaan ja kannustetaan harvoin.
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Neljanteen indikaattoriin (Oppilaiden mielipiteiden huomioiminen koulutyon kehittami-
sessd) liittyen oppilailta kysyttiin heidan mahdollisuuksista kertoa omia mielipiteitdan
koulussa seka kasityksid omien mielipiteidensé tarkeydesta. Lisaksi selvitettiin oppilai-
den kasityksia heidan mahdollisuuksistaan vaikuttaa koulun asioihin seké siita, tieta-
vatké he, miten koulussa voi vaikuttaa asioihin. Opinnaytetyon tuloksista selvida, etta
hieman alle puolet oppilaista kokee tietavansa, miten koulussa voi vaikuttaa, mutta
ainoastaan noin kolmasosa oppilaista on sitd mieltdq, ettd he péédsevat vaikuttamaan

koulun asioihin ja ettéa heidan mielipiteillaan on merkitysta.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston raportin indikaattoreiden valossa tdhan opinnaytetyéhon
osallistuneiden koulujen oppilaiden hyvinvoinnin ei voida nahda toteutuvan parhaalla
mahdollisella tavalla. Oppilaiden kasitykset omasta viihtymisestaén koulussa ovat Kkui-
tenkin opinnaytetyon tulosten mukaan oikein hyvid. Osallisuuden on todettu edistavan
kouluviihtyvyyttéa ja opiskelumotivaatiota seka ylipaatansa hyvinvointia (Halinen — Jaas-
kelainen 2015: 23; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a). Hyvan kouluviihtyvyyden
voidaan siis olettaa edellyttavan osallisuutta. Tulokset ovat tasta nakokulmasta ristirii-
dassa Yyleisiin kasityksiin osallisuuden vaikutuksista. Tata ristiriitaa tarkastellaan alalu-
vussa 7.3.

7.2 Osallisuuden toteutuminen Kouluterveyskyselyn indikaattoreiden valossa

Suomalaisten koululaisten osallisuutta selvitetddn saannollisesti THL:n Kouluterveys-
kyselyn avulla. Kouluterveyskysely lienee tunnetuin suomalainen tapa kartoittaa koulu-
laisten hyvinvointia ja osallisuutta. Tassa alaluvussa verrataan opinnaytetydn tuloksia
Kouluterveyskyselyn tuloksiin. Kouluterveyskysely on joka toinen vuosi toteutettava
kysely peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille seka lukioiden ja ammatillisten oppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Kyselyn tarkoitus on tuottaa monipuolista seuranta-
tietoa eri-ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnista ja
osallisuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c.) Tuorein kouluterveyskysely
toteutettiin vuonna 2015, mutta sahkoisen tiedonkeruujarjestelman kapasiteettiongel-
mista johtuen kyselyn tuloksia ei ole saatavilla kaikkien koulujen osalta. Sipoon osalta
ei kuntakohtaisia tuloksia pystytty toimittamaan ollenkaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015d.) Seuraava kouluterveyskysely toteutetaan kevaalla 2017 ja kysely laajen-
netaan myos vuosiluokkien 4 ja 5 oppilaille sek& heidan vanhemmilleen (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2015b).
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Vuoden 2013 kouluterveyskyselyn tuloksissa on indikaattoreita, jotka koskevat oppilai-
den osallisuutta koulussa. Seuraavan sivun taulukkoon on koottu kouluterveyskyselyn

2013 tuloksia, joita voidaan verrata taman opinnaytetyon tuloksiin.

Taulukko 11. Kouluterveyskyselyn tuloksia 2013, peruskoululaiset
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015e.)

Keskeiset koulutyéhon liittyvat indikaattorit Prosenttia vastanneista
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. 24 %
Ei tieda, miten voi vaikuttaa koulun asioihin. 43 %
Pitda koulunkaynnista. 62 %
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista. 56 %
Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuus oppitunnilla. 37 %

Taulukko 12. Opinnaytetytn tuloksia, sipoolaiset 5.- ja 6.-luokkalaiset

Oppilaan kasitys Prosenttia vastanneista
Koulun aikuiset kuuntelevat oppilaita harvoin tai ei koskaan. 14 %

En tied&a, miten koulussamme voi vaikuttaa asioihin. 46 %

Viihdyn hyvin koulussamme. 88 %

Koglumme aikuise_t ju;te!evat mielelladn oppilaiden kanssa 11 %

(vaihtoehdot harvoin tai ei koskaan).

Koulumme aikuiset kannustavat oppilaita harvoin tai ei kos- 13 %

kaan.

Tuloksia verrattaessa opinnaytetyon tulokset ovat Kouluterveyskyselyn tuloksia parem-
pia lahes kaikkien indikaattoreiden osalta. Pelkastaan silla perusteella ei voida kuiten-
kaan viela todeta, etta oppilaiden osallisuus toteutuisi hyvin tai huonosti. Kouluterveys-
kyselyn ja opinnaytetydn vastauksia ei ole mahdollista taysin myoskaan rinnastaa, silla
kysymykset eivat olleet yndenmukaisia ja kysely tehdaan peruskoulussa vain 8. ja 9.

luokkien oppilaille.
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7.3 Osallisuuden toteutumisen ristiriita

Opinnaytetydn aineiston perusteella voidaan todeta, ettd mukana olleissa kouluissa
oppilaiden osallisuuden edistaminen on merkittava osa koulun toimintaa ja osallisuutta
edistetaan hyvin monella tavalla. Perinteisissa oppilaan osallisuutta edistavissa toimin-
tatavoissa ei ilmene rehtoreiden haastattelujen perusteella suuria eroja koulujen valilla,
mutta oppilaiden kyselyssa joissain kysymysosioissa ilmenee suurta hajontaa vastaus-
ten valilla. Jokaisella koululla on oma toimintakulttuurinsa, jonka nahdaan rakentuvan
kouluyhteison jasenten vuorovaikutuksesta, koulun arkikaytannoista, ilmapiirista ja op-
pimisympaéristoista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014: 29). Tasta
syysta myds koulujen toimintatavoissa on eroja. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-
jelman yhden kehittdmiskokonaisuuden projektisuunnitelmassa on todettu oppilaiden
osallisuuden toteutuvan puutteelliseksi osittain juuri siksi, ettéa koulujen toiminnan valilla

on runsaasti vaihtelua (Sosiaali- ja terveysministerié 2016b: Tausta 3/5).

Oppilaskuntatoiminta ja muut vastaavat osallisuutta lisdavat toimintatavat ovat edelleen
Sipoossa tarkeassa asemassa, mutta kyseisilla toiminnoilla tavoitetaan vain melko pie-
ni osa oppilaita. Tutkimusten mukaan esimerkiksi oppilaskunnan hallituksen ulkopuolel-
la olevien oppilaiden vaikuttaminen jaa usein vahaiseksi ja osallisuus koskettaa vain
aktiivisimpia oppilaita (Kiilakoski 2014a: 44). My6s lapsi- ja perhepalveluiden muutos-
ohjelmassa osallisuuden puutteellisen toteutumisen yhtend syyna nahdaan se, ettd
osallisuus jaa usein vain pienen ryhméan edustukselliseksi kuulemiseksi seka kohdistuu
hyvin rajalliseen koulun toiminnan sisaltédn (Sosiaali- ja terveysministerié 2016b: Taus-
ta 3/5).

Perinteisen osallisuustoiminnan lisaksi opinndytetyon aineistona olevilla kouluilla on
kaytdssa paljon muitakin oppilaita osallistavia toimintatapoja. Oppilaat voivat rehtorei-
den haastattelujen mukaan vaikuttaa muun muassa oppituntien siséltéon, opiskeluta-
poihin seka osallistua erilaisten tapahtumien ja teemapaivien suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Oppilaiden kasitykset mahdollisuuksistaan vaikuttaa esimerkiksi oppituntien si-

saltoon jaavat kyselyn tuloksissa kuitenkin selvasti vahaisimmiksi.

Mista sitten johtuu, etté vaikka kouluilla on kaytéssa paljon oppilaiden osallisuutta tuke-
via toimintatapoja, jaavat oppilaiden kasitykset omasta osallisuudestaan silti melko
vahaisiksi? Syyksi tédhan ristiriitaan on yleisesti esitetty oppilaiden passiivisuutta. Eri

tutkimukset osoittavat kuitenkin, etteivat ongelmat osallisuudessa ja vaikuttamisessa
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selity oppilaiden passiivisuudella. Kyse on enemmankin siité, ettd asiat eivat kohtaa
toisiaan. Vaikka oppilaat haluavat vaikuttaa asioihinsa, halu ei silti kanavoidu koulun
yhteisiin asioihin vaikuttamiseksi. (Kiilakoski 2012: 31.) Suomalaisten lasten osallisuu-
desta on myo6s todettu, ettd saadoksia ja rakenteita korostetaan liikaa, kun kyse tulisi
olla enemmankin laajemmasta asenteesta ja ilmapiiristd (Harinen — Halme 2012: 43).
Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma vastaa juuri tdhan ajatukseen ettd oppilaan
osallisuutta tulisi tarkastella laajemmin, vaikka opetussuunnitelma onkin itsessaan ni-

menomaan yksi koulun toimintaa maarittava saados.

Opinnaytetydn tulosten perusteella rehtorit odottavat uudelta opetussuunnitelmalta
paljon. Myods oppilaat ovat melko kiinnostuneita kuulemaan lisdé opetussuunnitelmasta
ja noin puolet vastanneista kokee jo tietavansa jonkin verran uudesta opetussuunnitel-
masta. Uusi opetussuunnitelma korostaa entisestddn oppilaan aktiivista asemaa ja
keskeisena tavoitteena on saada oppilaat kokemaan opiskelu mielekkaaksi. Tarkeana
pidetddn myds sita, ettd oppilaat voivat kokea itsensa merkitykselliseksi kouluyhteists-
sa. (Halinen — Jaaskeldinen 2015: 23.) Uuden opetussuunnitelman voidaan siis ndhda
antavan raamit toiminnalle, jolla oppilaiden osallisuutta voidaan edistéda entistd parem-
min. Kaytdnndssa muutos vaatii aikaa ja harjoittelua, joka ilmenee myds opinnaytetyon
tuloksista. Kasvatustieteen tohtori ja opetusneuvos Martti Hellstrdom on kirjoittanut
kymmenen OPS-kaskyad. Kaskyistd kuudennessa todetaan, ettd on hyva noudattaa
opetussuunnitelmaa, mutta viela parempaa on tukea sen avulla oppilaiden kasvua ja
oppimista. (Hellstrom 2016.) Hellstromin voidaan ndhda viestittavan talla kaskylla sita,
ettd olennaisinta ei ole opetussuunnitelman orjallinen noudattaminen, vaan sen nake-

minen mahdollisuutena tukea ja ohjata oppilaita.

Opinnaytetydn tuloksissa on havaittavissa, ettd Sipoossa kaytdssa olevat oppilaan
osallisuuden edistamisen tavat eivat kohtaa oppilaiden kasityksia parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Taméa kasitys vahvistui myds edellisissa alaluvuissa esiteltyjen indikaatto-
reiden valossa. Mitd sitten pitaisi tehda, jotta kasitykset saataisiin paremmin kohtaa-

maan toisensa? Tata kysymysta kasitellaan seuraavassa alaluvussa.

7.4  Kehitysehdotuksia oppilaiden osallisuuden vahvistamiseksi

YK:n lapsen oikeuksien komitea suositteli vuonna 2011 selvittamaén syitd suomalais-
ten lasten huonoon kouluviihtyvyyteen seka kiinnittamaan enemman huomiota lasten

hyvinvointiin koulussa. Nuorisotutkimusseura toteutti talta pohjalta tutkimuksen "Hyva,
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paha koulu — Kouluhyvinvointia hakemassa”. Tutkimus toteutettiin yhteistydsséa Suo-
men Unicefin ja Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa ja siind tutkittin suomalaisten
peruskoululaisten kouluhyvinvointia ja kouluviihtyvyytta. Tutkimuksen perusteella esi-
tettiin suosituksia, joilla oppilaiden kouluhyvinvointia ja kouluviihtyvyytta voitaisiin pa-
rantaa. (Harinen — Halme 2012: 3—-4.) Tassa alaluvussa esitelladn suosituksia kysei-
sesta tutkimuksesta sekd muista tutkimuksista sekd aiheeseen liittyvasta kirjallisuudes-
ta ja peilataan niita tAman opinnaytetyon tulosten pohjalta herénneisiin kehitysajatuk-

siin.

Hyva, paha koulu — tutkimuksen pohjalta on suositeltu, etté kouluissa tulisi luoda oppi-
laiden osallistumisen edistamiseksi puitteet, joilla oppilaiden osallisuus voidaan taata
arjen toiminnassa eika pelkastaan erillisten osallisuusohjelmien ja —jarjestelmien kaut-
ta. Koulun avoimen ja turvallisen ilmapiirin todetaan olevan edellytyksena edella maini-
tulle. (Halme — Harinen 2012: 71.) Taméan opinnaytetydn tulosten perusteella rehtorit
nakevat, ettd uuden opetussuunnitelman myoéta oppilaiden osallisuus tulee olemaan
yha vahvemmin arkisena osana koulun toimintaa, eika sitd pyritd edistamaan ainoas-
taan erillisten osallisuustoimintojen kautta. Rehtoreiden mukaan muutos l&htee asen-
teista, ajattelutavasta seka koulun johtamisesta. Rehtoreilla on suuri vastuu oman kou-
lunsa toimintakulttuurin rakentamisessa. Asenteiden sekd ajatusten muutoksen ai-
kaansaamiseksi aiheesta tulee kayda jatkuvaa keskustelua seké jarjestaa koulutusta
opettajille ja muulle koulun henkilokunnalle senkin jalkeen, kun uusi opetussuunnitelma
on jo otettu kayttéon. Myods Euroopan neuvoston tutkimuksessa suomalaisten lasten ja
nuorten osallisuudesta annetaan tdman suuntaisia suosituksia oppilaiden osallisuuden
edistamiseksi. Euroopan neuvoston raportissa kehotetaan jakamaan parhaita kaytanto-
ja ja jarjestamaan koulutusta lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville. (Council of Eu-
rope 2011: 119-121.)

Opinnaytetydn tuloksista kay ilmi, ettd oppilaat nakevat mahdollisuutensa vaikuttaa
koulun toimintaan melko pieniksi eivatkd he nde omien mielipiteidensa olevan kovin-
kaan merkityksellisid koulussa. Myds mahdollisuudet olla vaikuttamassa oppituntien
siséltdon tai opetusmenetelmien valintaan, nahdaan vahaisina. Harinen ja Halmeen
"Hyva, paha koulu” —tutkimuksen raportissa todetaan, ettd oppilaat tulisi saada laa-
jemmin mukaan ja oppilaiden mielipiteitd esimerkiksi opetuksen sisallosta ja menetel-
mista tai koulun varustelusta tulisi pitaa yhta merkityksellisind kuin koulun aikuistenkin
mielipiteitd. Myos Euroopan neuvoston raportissa suositellaan ottamaan lapset ja nuo-

ret vahvemmin mukaan kehittdmaan uusia osallisuutta lisdavia toimintatapoja seka
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lisdamaan lasten ja nuorten tietamysta omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan.
Hyva, paha koulu —raportissa suositellaan ottamaan oppilaat mukaan myds kouluym-
pariston suunnitteluun, rakentamiseen ja kohentamiseen sek& ohjaamaan yleista ajat-
telutapaa ja mielikuvia koulusta myonteisempaan suuntaan. (Council of Europe 2011:
119; Harinen — Halme 2012: 71-72.) Osallisuus ei synny kuitenkaan itsestéaan ja siihen
tarvittavia tietoja ja taitoja on opeteltava ja kehitettava (Kumpulainen 2011: 37).

Haapaniemi ja Raina tuovat esille ajatuksen siitd, ettéa oppilaat ja opettajat tulevat kou-
luun eri l&ahtbkohdista ja kokevat koulun eri tavoin (Haapaniemi — Raina 2014: 57). Op-
pilaiden ja opettajien ajatukset eivat siis kohtaa automaattisesti, eika oppilaiden nako-
kulman vahvempi huomioiminen ja osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun ta-
pahdu itsestaan. Yhteisollinen oppilashuoltoryhmé on yksi Sipoon kayttama toiminta-
muoto, jossa oppilaat ja huoltajat ovat mukana koulun henkilékunnan liséksi (Sipoo.fi
2016a). Tama toimintamuoto tavoittaa kuitenkin vain pienen osan oppilaista, kuten
my0s esimerkiksi kouluilla kaytdssa olevat oppilaskuntatoiminta ja kummioppilastoimin-
ta. Opinnaytetyon tuloksista selviaa, ettd koulujen valilla on oppilaiden kyselyn vas-
tauksissa joissain osioissa suuria eroja. Koulujen olisikin Euroopan neuvoston raportin
suositusten tapaan (Council of Europe 2011: 120) syyta jakaa hyvia kaytantojaéan toisil-
leen ja luoda siltd pohjalta yhteinen malli oppilaiden osallisuuden kokonaisvaltaiseen

edistamiseen.

Koulussa oppilas on jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiin oppilaisiin sek& opettajaan
ja muuhun henkilokuntaan. Tdman lisdksi han on jokaisena koulup&ivana osa erilaisia
ryhmid kuten oma luokka, luokan sisaiset pienryhmat ja omat kaveriryhmat. Opinnayte-
tydn tuloksista selviad, etta joka seitsemas oppilaista on sitd mieltd, ettd koulun aikuiset
kuuntelevat oppilaita harvoin tai ei koskaan. Myos yli kahdeksasosa oppilaista on sita
mielta, ettd koulun aikuiset kannustavat oppilaita harvoin tai ei koskaan. Rehtoreiden
haastatteluista ilmenee, ettad Sipoossa kouluilla ei ole juurikaan kayttssa yhteisia ryh-
man toimivuutta edistéavid malleja, vaan luokan ja muiden ryhmien ryhmayttaminen on
jokaisen opettajan omalla vastuulla. Kyselytuloksista selvidd kuitenkin, etta yhdella
koululla, jossa opiskellaan paljon eri luokkien oppilaista koostuvissa ryhmissa, myos
kouluviihtyvyyttd ja koulun yhteishenke& koskevat tulokset ovat muita kouluja parem-
mat. Ryhman toimivuudella on talla perusteella hyvia vaikutuksia oppilaiden kouluviih-

tyvyyteen ja yhteishenkeen.
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Harinen ja Halmeen raportissa todetaan, ettd opettajien ja oppilaiden valilla on suku-
polvivalimatka, jonka vuoksi oppilaat jaavat liian usein ilman aikuisen kasvattajan tur-
vallista lasnéoloa. Turvallisen kouluympariston luominen nahdéaén vastauksena suku-
polvivdlimatka kaventamiseksi. (Harinen — Halme 2012: 72.) Jokainen opettaja on oma
yksilonsa ja Harisen ja Halmeen edellinen toteamus oppilaiden jadmisesta ilman aikui-
sen kasvattajan turvallista lasnéaoloa saattaa tuntua melko voimakkaalta tavalta ilmaista
asia. Itd&-Suomen yliopiston, Jyvaskylan yliopiston ja Turun yliopiston meneillaan ole-
vassa Alkuportaat-seurantatutkimuksessa on kuitenkin todettu, ettd opettajan [ammin-
henkisyys edistaa lasten oppimismotivaatiota seka oppimistuloksia (Siekkinen 2015).
Haapaniemi ja Raina vuorostaan toteavat, ettd kouluista nayttaisi puuttuvan ryhmien
ohjaamisen tietoa ja osaamista (Haapaniemi — Raina 2014: 111). Koulun vuorovaiku-
tussuhteiden ja ryhméassa toimimisen merkitysta ei voida siis korostaa lilkaa ja opinnay-
tetydn tulosten perusteella suositellaan luomaan kouluihin yhteinen malli ryhmaytymi-
seen. Opettajien ja muun henkildkunnan kouluttaminen vuorovaikutustaitojen seka

ryhman ohjaamisen saralla nahdaan myds tarpeellisena.

7.5 Peruskoulu oppilaan hyvinvoinnin edistajana

Osallisuuden maarittely ja todentaminen ei ole taysin yksiselitteista (Kiilakoski ym.
2012: 14). Yleisesti ollaan kuitenkin yhtd mieltd siitd, ettd osallisuus on keskeinen hy-
vinvointia tuottava tekija (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a). Oppilaiden osalli-
suuden on todettu myds luovan edellytyksid vastuulliseen ja aktiiviseen kansalaisuu-
teen kasvamiselle (Halinen — Jaaskelainen 2015: 23). Perusopetuslaki, oppilashuolto-
laki seka opetussuunnitelman perusteet velvoittavat kouluja vahvistamaan oppilaiden
osallisuutta (aihetta on kasitelty tarkemmin luvussa neljd). Koulun mahdollisuudet tukea
suomalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistamalla oppilaiden osallisuutta, voidaan
nahda suurina, ainakin siltd kannalta, ettd Suomessa lahes kaikki lapset (99,7 %) suo-

rittavat perusopetuksen oppiméaéaran (Opetushallitus n.d. a).

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman yksi kehittdmiskokonaisuus on varhaiskas-
vatuksen, koulun ja oppilaitosten roolin vahvistaminen lapsen hyvinvoinnin tukemises-
sa. Kyseisen kehittdmiskokonaisuuden projektisuunnitelmassa todetaan, ettd varhais-
kasvatuksen, koulun ja oppilaitosten mahdollisuudet lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukemisessa on tunnistettu, mutta niiden potentiaalia ei ole viela taysin hyédynnetty
(Sosiaali- ja terveysministerio 2016b: Tausta 1/5). Projektisuunnitelmassa on kuvattu

toimenpiteet, joilla varhaiskasvatuksen ja koulujen roolia hyvinvoinnin tukijana vahviste-
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taan. Kyseisia toimenpiteitd ovat muun muassa osallisuutta ja yhteisollisyytté tukevan
toimintakulttuurin vahvistaminen, yhteiséllisen opiskelijahuollon k&ytéanteiden kehittami-
nen, vanhempien kasvatustehtavan tukeminen seka oppilaitoskohtaisen opiskeluhuol-
toryhman valtakunnallisen tydskentelymallin laatiminen. (Sosiaali- ja terveysministeri
2016b: Toimenpidelinjaukset 2—14.)

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettd oppilaiden osallisuus ei toteudu auto-
maattisesti. Osallisuudesta koulussa onkin todettu, ettei se ole oppilaiden perustarve,
eivatka oppilaat pyri itse osallistumaan, jos heilla ei ole tietoa, tarpeita, haluja ja moti-
vaatiota siihen. Osallistumisen ja osallisuuden mahdollistaminen seka taitojen luominen
siihen, nahdaan koulun aikuisten tehtavana. (Nousiainen — Piekkari 2007b: 23.) Koulun
henkilokunnan kouluttautumista ja yhteisten mallien luomista pidetaan tarkeassa ase-
massa oppilaiden osallisuuden tukemisessa, kuten edellisessa alaluvussa todettiin.
Jokainen oppilas on kuitenkin yksilé ja myds osallisuuden taidot ja tahto olla mukana
ovat yksil6lliset. Kaikkien oppilaiden kohdalla peruskoulun toimet yksindan eivat myos-

kaan aina riita kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin varmistamiseksi.

Suomen perustuslain mukaan jokaisella ihmisellda on oikeus valttamattomaan toimeen-
tuloon ja huolenpitoon, mikali han ei kykene itse hankkimaan ihmisarvoisen elaman
edellyttamaa turvaa. Perustuslain mukaan julkisen vallan on my¢s turvattava lapsen
hyvinvointi ja yksildllinen kasvu. (Suomen perustuslaki 731/1999 § 19.) Sosiaalihuolto-
laki maarittdd tarkemmin perustuslain edellyttaman valttamattoman toimeentulon ja
huolenpidon jarjestamisesta sosiaalipalveluiden muodossa. Sosiaalipalveluja on jarjes-
tettdva muun muassa sosiaalisen syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edista-
miseksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 § 11).

Suomen julkinen sosiaali- ja terveyshuolto on suuren muutoksen edessa. Vastuu julkis-
ten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyy vuoden 2019 alusta 18 uudelle
maakunnalle. Uudistuksen jalkeen koulutuksen jarjestamisen vastuu sailyy kuitenkin
edelleen kunnilla ja mydskaan oppilas- ja opiskeluhuoltoa ei siirreta maakuntien jarjes-
tettavaksi (Lakiluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 2016: 5; Korkeaki-
vi 2016.) Muutokset herattavat kysymyksia muun muassa siitd, mikd on oppilas- ja
opiskeluhuollon asema peruskoulussa tulevaisuudessa tai miten koulun yhteistyd sosi-

aalihuollon kanssa tulee rakentumaan?
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Taman opinnaytetydn aineisto kerattiin osittain haastattelemalla viiden koulun rehtorei-
ta. Yksi haastatteluun osallistuneita kuvaa osallisuuden ja syrjaytymisen ehkaisyn yh-
teytta seuraavalla tavalla:

Ja sitten kun se oppilas oppii tuntemaan itsedaan oppijana, ja tajuaa, et taa
on mun juttu, et ma ajan tatd mun autoa, enkd ma oo matkustaja... Niin ma
ite ndan, etta sen vallankumouksellinen voima oppilaiden elamaan olis niin
mullistava, et ma vaitan, et se vahentais syrjaytymista, ma vaitan, etta se
véhentdis mielenterveysongelmia, paihteidenkayttod ja ma ajattelen, etté
tavallaan osallisuus ymmaérrettynd néin kokonaisvaltaisesti, niin mé ajatte-
len, et se ois paras muutos, mitd vois koulumaailmassa tapahtua. (H4)

Edellisen sitaatin perusteella peruskoulun rooli oppilaiden hyvinvoinnin edistgjana ja
syrjaytymisen ehkaisijana voidaan nahda hyvin merkittava. Tasta nakodkulmasta katsot-
tuna ja tdman opinnaytetytn tulosten perusteella sekd Sote-uudistuksen ja lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman kynnykselld, ndhdaéan tarpeelliseksi kehittdd niita
kaytannon toimenpiteita, joilla peruskoulu vahvistaa oppilaiden osallisuutta ja sen myo-
ta oppilaiden hyvinvointia. Korostuuko peruskoulun rooli ylipaatansa tulevaisuudessa
lapsen hyvinvoinnin tukijana ja miten LAPE-muutosohjelman toimenpiteen tuodaan
kaytantoon? Voidaanko peruskoulun ja erityisesti sen oppilashuollon resursseja lisda-
malla vahvistaa oppilaiden osallisuutta ja lisété varhaista puuttumista jopa siind maarin,
ettd silla saataisiin aikaan merkittavid séastdja sosiaali- ja terveyspalveluissa? Naita
kysymyksia ehdotetaan tarkasteltavan myds Sipoossa. Myds oppilashuoltohenkiléston
lisdamisen tai esimerkiksi koulusosionomien palkkaamisen mahdollisuuksia olisi hyva
tarkastella nimenomaan siita ndkoékulmasta, etta voiko oppilaan hyvinvointiin ja varhai-
seen puuttumiseen erikoistuneen henkiléston lisaaminen koulussa vahentda sosiaali-

huollon palvelujen tarvetta.

8 Lopuksi

Taman opinnaytetyon lahtokohtana on ollut pohtia peruskoulun mahdollisuuksia oppi-
laiden osallisuuden ja sen my6té laajemman hyvinvoinnin edistdamisessa. Kaytanndssa
tata ajatusta selvitettiin tarkastelemalla Sipoossa viiden koulun rehtoreiden ja oppilai-
den kasityksia osallisuudesta. Liséksi opinnaytetydssa on tarkasteltu toimintatapoja,
joilla osallisuutta edistetaan seka tapojen toimivuutta kaytannossa. Osallisuus nahdaan
yleisesti yhtend suojaavana tekijana hyvinvointivajetta ja syrjaytymista vastaan (Alila
ym. 2011: 13). Tasta nakokulmasta tarkasteltuna peruskoululla on suuri mahdollisuus

olla edistamassa koko suomalaisen yhteiskunnan hyvinvointia. Hyvinvoinnin edistami-
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nen ei tapahdu itsestaan, eiké kouluja voida vaatia tayttamaan tatd vastuuta, jos heille
ei tarjota mahdollisuuksia kouluttaa henkilokuntaansa riittavasti. Liséksi tarvitaan aikaa
ja muita resursseja luoda toimivat mallit oppilaiden osallistamiseen koulun arjen kaikis-

sa toiminnoissa.

Opinnaytetyon tuloksissa positiivisesti yllattdéa oppilaiden viihtyminen koulussa ja
omassa luokassaan. Kouluviihtyvyytta kasittelevien tutkimusten valossa tama tulos on
merkittava. Esimerkiksi vuoden 2012 PISA-tutkimuksessa Suomi sijoittui kouluviihty-
vyytta mitattaessa viidenneksi alimmalle sijalle 65 maasta (Pollari 2013). PISA-
tutkimukseen ei tosin osallistu alakouluikaisia oppilaita. Ikavia yllatyksia opinnaytetyén
tuloksissa ovat oppilaiden kasitykset vahaisistd mahdollisuuksistaan paasta vaikutta-
maan koulun asioihin tai omien mielipiteidensd vahaisesta merkityksesta koulussa.
Myds se, ettd noin 14 prosenttia oppilaista kokee, etta koulun aikuiset kuuntelevat heita
harvoin tai ei koskaan, heréattdd huolta. Opinnaytetytn tuloksia olisi mahdollista vieda
eteenpdin toteuttamalla vastaavanlainen kysely uudelleen uuden opetussuunnitelman

oltua jonkun aikaa kaytossa ja vertaamalla sen jalkeen tutkimustuloksia toisiinsa.

Opinnaytetydn tuloksissa on nahtavilla, etta oppilaiden osallisuuden edistdminen on
Sipoossa osittain puutteellista. Syyta sille, miksi koulujen kayttamat tavat eivat taysin
kohtaa oppilaiden kasityksi&, on vaikeampi osoittaa. Aiheesta tehtyjen tutkimusten va-
lossa merkityksellisiksi ratkaisuiksi nousevat henkildkunnan kouluttaminen seka oppi-
laiden ohjaaminen ja tiedottaminen vaikuttamisen mahdollisuuksista (Council of Europe
2011: 119-121; Halme — Harinen 2012: 71-72). Vaikuttaminen, omien mielipiteiden
ilmaisu ja seka omien vahvuuksien tunnistaminen eivat onnistu oppilaalta itsestaan,
vaan ovat taitoja, joita tulee harjoitella. Peruopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
kouluyhteisén nahdéaénkin olevan turvallinen paikka harjoitella osallistumisen ja vaikut-

tamisen taitoja (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014: 24).

Suomen tasavallan presidentti Sauli Niinistbn mukaan satavuotiaan Suomen yksi tar-
kea sanoma voisi olla: "Sina voit hyvin kun kukaan ei voi pahoin. Siis auta, minka voit”.
Nain toimien presidentti Niinistd toteaa jokaisen olevan osallinen, osallisena tassa kan-
sakunnassa. (Niinistd 2017.) Tata ajatusta suomalaisen peruskoulunkin voidaan nahda
noudattavan parhaillaan, silla perusopetuslaki, oppilas- ja opiskeluhuoltolaki seké& ope-
tussuunnitelman perusteet ohjaavat edistamaan oppilaiden hyvinvointia ja osallisuutta

seka turvaamaan varhainen tuki sita tarvitseville (Laki perusopetuslain muuttamisesta
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1267/2013 § 47 a; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013: § 2; Perusopetuksen
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Rehtoreiden teemahaastattelu

Teemat ja apukysymykset:

1.

Oppilaan osallisuus koulussa

- Mitd mielestasi on oppilaan osallisuus?

- Onko koulussanne sovittu opettajien ja muun henkilokunnan kanssa oppi-
laan osallisuuden edistamisesté ja siihen tahtaavista toimintatavoista? Jos
on sovittu, niin mita?

- Mika on oppilashuollon rooli koulullanne oppilaan osallisuuden edistamises-
sa?

Oppilaiden osallistuminen koulun eri toimintoihin (muu toiminta, kuin opetus)
- Mita oppilasta osallistavia toimintoja/toimielimia koulullanne on?

- Mikéa on niiden tarkoitus?

- Miten oppilaat valikoituvat niihin?

Oppilaiden osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-

ointiin

- Minké&laisissa tilanteissa oppilaat osallistuvat koulunne toiminnan suunnitte-
luun?

- Minkalaisissa tilanteissa oppilaat osallistuvat koulunne toiminnan toteutuk-
seen?

- Minkalaisissa tilanteissa oppilaat osallistuvat koulunne toiminnan arviointiin?

Oppilas osana omaa luokkaansa ja koko kouluyhteista
- Mita kaytantdja koulussanne on liittyen luokkien ryhmaytymiseen?
- Mita kaytantdja koulussanne on liittyen koko koulun me-hengen luomiseen?

Oppilaan osallisuuden tulevaisuus ja kehittdminen

- Mitd osaamista tarvittaisiin mielestési kouluissa lisdé oppilaiden osallisuu-
den edistamiseksi?

- Millaisia muita arjen kasvatustyon keinoja tai koulun toimintakulttuuriin liitty-
vid toimintoja sinulle tulee vielda mieleen (joista emme ole puhuneet), joiden
myo6té jokainen lapsi ja nuori voisi kokea osallisuutta koulussa?
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Oppilaiden kyselylomake
Tervehdys sipoolaiset 5.- ja 6.-luokkalaiset!

Olette ehkéa kuulleet, etta perusopetuksen opetussuunnitelmaa on uudistettu ja uusi
opetussuunnitelma otetaan kayttoon ensi syksynd. Opetussuunnitelmassa puhutaan
oppilaan osallisuudesta. Oppilaan osallisuutta on muun muassa se, etta oppilas paa-
see vaikuttamaan omaan koulunkayntiinsa liittyviin asioihin seka suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja arvioimaan koulun toimintaa. Oppilaan osallisuutta on myos se, etta op-
pilas tuntee kuuluvansa omaan luokkaansa seka koko kouluyhteis6on.

Seuraava kysely kasittelee oppilaan osallisuuteen liittyvia asioita. Kysely on osa kyse-
lyn tekijan, Minna Hyvarisen opintoja Metropolia ammattikorkeakoulussa. Vastauksis-
tanne voidaan saada arvokasta tietoa teidan oppilaiden kokemuksista koulunkaynnis-
tanne. Kyselyn tulokset tulevat jalkikateen koulujen tietoon ja toivottavasti tuloksista on
hyotya koulunne oppilaille.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille!
Minna Hyvérinen

KYSELY

Ohjeita:

Osassa kysymyksista on vastausvaihtoehdot

- kylla

- en

- en, mutta haluaisin

Valitse néistd kolmesta vaihtoehdosta aina vain yksi.

En-vastaus tarkoittaa sita, etta et haluaisikaan, vaikka se olisi mahdollista.

Ajattele kaikissa vastauksissa ainakin koko tana lukuvuonna tapahtuneita asioita, ei
pelkastaan lahiaikoina tapahtuneita asioita.

Taytettavia sivuja on kolme, tarkista lopuksi, etta kaikki sivut on taytetty.
Osassa kysymyksista puhutaan vaikuttamisesta. Vaikuttamisella tarkoitetaan téassa

kyselyssa sitd, etta olet voinut kertoa mielipiteesi, ajatuksesi ja ideasi jostain asiasta,
ne on otettu huomioon kyseisessa asiassa ja asiassa on tapahtunut jokin muutos.

1. Olen tytto 0
poika 0

2.0len 5.-luokkalainen
6.-luokkalainen

OO

3. Kayn Jokipuiston koulua
Leppatien koulua
Lukkarin koulua
Sipoonlahden koulua
Talman koulua

I I

KAANNA
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4. Osallistutko tai oletko joskus osallistunut johonkin seuraavista:
kylla en en,
mutta haluaisin
a) oppilaskuntatoiminta O O O
(elevrad)
b) tukioppilastoiminta O O O
C) verso-toiminta O 0 O
d) yhteisdllinen oppilashuoltoryhma O O O
e) ruokaraati O 0 O
f)  kummioppilastoiminta O O O
5. Oletko ollut joskus suunnittelemassa tai jarjestdm&ssa jotain seuraavista:
kylla en en,

mutta haluaisin
a) valituntiohjelma
b) koulun juhlat tai tapahtumat
c) luokan retket tai leirikoulu
d) paivanavaukset

I I A
I I A
[ R A I

6. Oletko paéassyt vaikuttamaan seuraaviin asioihin:

kylla en en,
mutta haluaisin
a) kouluruokailu O O O
b) koulun jarjestyssaannot O O O
c) luokan omat saannot O O O
d) opiskelutavat O O O
(milla tavalla asioita opiskellaan koulussa)
e) oppitunnin sisaltd O O O
(mitad asioita tunneilla opiskellaan)
f) lukujarjestys O O 0
(mill& tunnilla opiskellaan mitékin ainetta)
g) koulun kerhotoiminta O O 0

7. Mitka seuraavista lauseista kuvaavat parhaiten ajatuksiasi uudesta
opetussuunnitelmasta? (voit valita monta vaihtoehtoa)

a) En tieda siita juuri mitaan. O
b) Se ei kiinnosta minua. O
c) Tiedan siita jonkun verran. O
d) Minulta on kysytty mielipiteita siita tai

olen paassyt vaikuttamaan siihen. O

e) Haluaisin tietda siitd enemman. O
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8. Mita mielta olet luokkanne yhteishengesta?
kylla ei (tai en)

a) Tunnen hyvin luokkamme oppilaita. O O
b) Viihdyn hyvin luokassamme. O O
c) Joku tai jotkut luokkamme oppilaista jaa usein yksin

valitunneilla tai luokassa. O O
d) Luokassamme on paljon riitoja. 0 O
e) Jos riitoja tulee, niin ne selvitetdan yhdessa. O O

9. Mita mielta olet koko koulunne yhteishengesta?
kylla ei (tai en)

a) Tunnen paljon koulumme oppilaita. O O
b) Viihdyn hyvin koulussamme. O O
c) Moni koulumme oppilaista on usein yksin. O O
d) Koulussamme opiskellaan my6s ryhmissa,

joissa on oppilaita eri luokilta. O O
e) Koulussamme on hyva yhteishenki. O O

10. Mita mielta olet koulunne aikuisista (opettajat ja muu henkildkunta).
Mieti, miten suurin osa aikuisista toimii koulussanne.

aina yleensa harvoin ei kos-

kaan
a) Koulumme aikuiset ovat ystavallisia oppilaille. [ 0 0 O
b) Koulumme aikuiset juttelevat mielellaan
oppilaiden kanssa. O O O O
¢) Koulumme aikuiset kuuntelevat oppilaita. O O O O
d) Koulumme aikuiset kannustavat oppilaita. O O O O

11. Mitéa mielté olet seuraavista asioista:
kylla ei (tai en)
a) Voin kertoa omia mielipiteitani ja ideoitani koulussamme.
b) Koen, etta mielipiteeni ovat tarkeitd koulussamme.
c) Koen, ettd paasen vaikuttamaan koulumme asioihin.
d) Tiedan, miten koulussamme voi vaikuttaa asioihin.
e) Saan tarpeeksi tietoa koulumme asioista.

I I B R B
I I I R B

12. Mihin asioihin haluaisit vaikuttaa koulussasi tulevaisuudessa?
(Voit jatkaa tarvittaessa vastaustasi paperin taakse)

KIITOS!
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Ohjeet opettajalle

Kyselylomakkeen alussa on teksti, jonka voitte lukea lapi yhdessé luokan kanssa. Lo-
makkeen alussa on myés muutama tayttoohje, jotka voitte myds mielelldén lukea yh-

dessa.

Kysymykset ovat padosin “rasti ruutuun” —kysymyksia. Viimeinen kysymys on ainoa,
jossa vastaus kirjoitetaan itse. Vastausta voi tarvittaessa jatkaa paperin toiselle puolel-

le.

Kysymysten on tarkoitus olla mahdollisimman selkeitd, mutta mikali oppilaat eivat ym-
marra joitain kohtia, voitte auttaa heita niin, ettei auttaminen vaikuta heidan mielipitee-

seensa.
Taytetyt kyselyt laitetaan takaisin kirjekuoreen, jossa kyselyt tulivat koululle. Kun kaikki
koulun 5 ja 6 luokat ovat tayttaneet kyselyn, ilmoitetaan siitd sahkopostitse kyselyn

laatijalle: minna.hyvarinen@metropolia.fi

Kiitos!
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Viesti huoltajille

Hyvat 5.- ja 6.-luokkalaisten huoltajat

Olen Minna Hyvarinen, iltapaivatoiminnan ohjaaja ja koulusihteeri Sipoonlahden koulul-
ta seké koko kunnan aamu- ja iltapaivatoiminnan koordinaattori. Opiskelen tyténi ohes-
sa sosiaalialan ylempaa AMK-tutkintoa. Opintoihini kuuluu opinnaytetyén tekeminen.
Opinnaytetyoni kasittelee oppilaiden osallisuutta. Osana opinnaytety6tani olen laatinut
Sipoon suomenkielisten koulujen 5.- ja 6.-luokkalaisille kyselyn liittyen oppilaiden osal-
lisuuteen koulussa. Kyselyyn vastataan koulussa oppitunnilla toukokuun aikana.

Mikali teilld on kysyttavaa lapsillenne toteutettavasta kyselysta, voitte olla minuun yh-
teydessa sahkopostitse: minna.hyvarinen@metropolia.fi

ystavallisin terveisin Minna Hyvarinen
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