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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd haastateltujen lasten kokemuksia ja
kasityksid Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry:n yllapitamésta
porkkanapesatoiminnasta. Tavoitteena oli antaa tyon tilaajalle tietoa toiminnan vai-
kuttavuuden arvioimiseksi.

Opinnaytety6 on aloitettu kahden Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijan yh-
teisend opinndytetyond aiheen ollessa "Mannerheimin lastensuojeluliitto. Pork-
kanapesan toimintaan osallistuneiden hyvinvoinnin muutos. Osallistuneiden ja am-
mattilaisten haastattelut.” Ty0 jaettiin ja ammattilaisten haastattelut ja siiné kasitellyt
teemat olivat ensimmaisen opinnaytetyon tutkimusaiheena.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelména
opinnaytetydssé oli teemahaastattelu, joka toteutettiin lasten ryhmahaastatteluna.
Opinnaytety6td varten péaatettiin laatia lausuntopyyntd Satakunnan korkeakoulujen
ihmistieteiden eettiselle toimikunnalle. Lausuntopyynnossé késiteltiin lasten haastat-
telemista ilman huoltajien Kirjallista lupaa. Haastattelut toteutettiin kahtena eri ajan-
kohtana Porin Pormestarinluodon Porkkanapeséssé.

Tulososassa kasitelldan haastattelun tuloksia teemoittain. Haastattelun teemoina oli-
vat turvallisuuden tunne Porkkanapesassd, sosiaalinen kanssakdyminen kodin ulko-
puolella, vaikutukset koulunk&yntiin, muutokset harrastuksissa ja muissa vapaa-ajan
virikkeissa, lapsen kasitys terveellisistd elintavoista ja Porkkanapesan vaikutus niihin
sekd vaikutus arkeen. Haastattelussa ei kasitelty kotioloja.

Puolet haastatteluun osallistuneista vastasi saaneensa Porkkanapeséssa uusia kaverei-
ta. Porkkanapesassa lapset olivat oppineet monia uusia kaytdstapoja ja ohjaajilta on
saanut apua koulunkayntiin. Lisaksi lapset kertoivat, ettd heitd on kuunneltu mikali
heilla on ollut murheita esimerkiksi epavarmuuden tunteisiin liittyen. Porkkanapesas-
sé tarjottu ruoka koettiin tarkeéksi ja lapset ovat saaneet myos itse valmistaa ruokaa
ohjaajien kanssa. Lapset tulevat Porkkanapesaan mielelldan seka viihtyvéat hyvin.

Johtopéaatoksena keskeista oli Porkkanapesan tarkeéd rooli paikkana, jossa lapset voi-
vat viettdd aikaa ystdvien kanssa sekd yllapitavat ja kehittavat sosiaalisia taitojaan.
Porkkanapesé tarjoaa lapsille monipuolista ohjattua tekemista seka turvallisen ympéa-
riston, jossa he kokevat tulleensa kuulluksi. Kyseessa on avoimet ovet - periaatteella
toimiva matalankynnyksen lahiopalvelu, jossa lapset ovat henkilokohtaisesti hyvin
sitoutuneita kdymaan.
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The purpose of this thesis was to determine children's experiences and perceptions of
Porkkanapesé's operation. Porkkanapesa is maintained by Satakunta district of Man-
nerheim League for Child Welfare. The aim was to present information for the asso-
ciation so that the association is able to assess their operation.

The thesis was started as a work of two students from Satakunta University of Ap-
plied Sciences. The subject was "The Mannerheim League for Child Welfare. The
Changes in Welfare among those involved in the operation of Porkkanapesa. Inter-
views with those involved and professionals”. The work was then divided and the
interview with professionals and the themes discussed were the subject of the first
thesis.

The thesis was conducted as a qualitative study. The data collection method in this
thesis was a theme interview, which was carried out as a group interview with chil-
dren. For this thesis, it was decided to request a statement from the Satakorkea's ad-
visory board and their ethical review in human sciences. The statement was request-
ed concerning the interview with children without a written permission from their
parents. Two sets of interviews were conducted at Porkkanapesé in Pormestarinluoto,
Pori.

The results section dealt with the outcome of the interview. The themes of the inter-
view were feeling of safety in Porkkanapeséd, social interaction outside of home, ef-
fects on studies, changes in hobbies and other leisure activities, children's under-
standing of healthy lifestyle, as well as the impact on everyday life. Home conditions
were not discussed. Half of the participants responded that they have received new
friends in Porkkanapesd. Children also have learned new manners and supervisors
have given help with school issues. In addition, children reported that they have been
listened to if they have had any worries, for example worries related to feelings of
uncertainty. A food that is offered in Porkkanapesa was considered important and
children also have had a possibility to prepare the food with the supervisors. Children
are eager to come and enjoy their time in Porkkanapesa.

In conclusion, the key factor was Porkkanapesd's important role as place where chil-
dren can spend time with friends, as well as maintain and develop their social skills.
Porkkanapesé offers children a safe and secure environment and diverse, supervised
activities. The place has an open house principle and the children are personally
highly committed to visit this Porkkanapesa.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tilaajana on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry.
Opinndytetyon aiheena on lasten kokemukset Porkkanapesatoiminnasta. Haastattelun
pohjalta saadun tiedon tarkoitus on antaa tyon tilaajalle tietoa toiminnan vaikutta-
vuuden arvioimiseksi. Vuonna 2006 toiminnan vaikuttavuutta on arvioitu opinnéyte-
tyossa "Porkkanapesassd on kivaa, kun saa olla kaikkien kanssa.”, johon on myds
viitattu Porkkanapesén toimintasuunnitelmassa vuosille 2016-2018. Tilaajan tarve
ajantasaiseen vaikuttavuuden arviointiin on térkedd toiminnan rahoituksen ja siten
myos jatkuvuuden kannalta. Porin kaupunki sekda RAY toimivat Porkkanapesén ra-

hoittajina. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, 8-12.)

Toiminnan jatkuvuuteen liittyen aiheen tekee ajankohtaiseksi my6s Tuki- ja turva-
paikka Porkkanapesan toiminta ja vaikuttavuus 2016 - tiivistelméassa esiin noussut
kansantaloudellinen nakdkulma. STM:n arvion mukaan vuodessa voidaan saéstéa 60
000 euroa jokaista estettyd huostaanottoa kohden. Avohuoltoon ja korjaaviin toimen-
piteisiin kaytettyja resursseja voidaan saastad hyodyntamalla Porkkanapeséan kaltaisia

ehkaisevia palveluja. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry, 2016.)

Sote-uudistus ja Sosiaali- ja terveysministerion sivulla esitelty hallituksen karkihan-
ke 'Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE)' tekevat myos aiheen ajankoh-
taiseksi. LAPE muutosohjelman tavoitteena on vahvistaa peruspalveluja ja "siirtaa
painopistettd ehkaiseviin sekd varhaisen tuen ja hoidon palveluihin." (Sosiaali- ja
terveysministerio 2015.) Ohjelman tavoitteena mainitaan myos edellisesséd kappa-
leessa esille tuotu mahdollisuus hillitd kustannusten nousua véahentamalla lasten
huostaanottoa ja laitoshoitoa (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2016). Kun
tavoitellaan kustannustehokkaampia palveluita, tulee kyseeseen Porkkanapesan toi-
minnan vaikuttavuuden arviointi sen ollessa myds muutosohjelmassa mainittua eh-
kaisevad, matalankynnyksen toimintaa. Opinndytetyon tavoitteena onkin antaa tyon
tilaajalle tietoa toiminnan vaikuttavuuden arvioimiseksi. Vaikuttavuuden arvioinnin

myo6té voidaan tukea Porkkanapesan toiminnan jatkuvuutta.



Hoitotyon nakokulmasta tutkimuksen merkitys on yhteydessa lasten- ja nuorten hy-
vinvoinnin nidkokulmaan. Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistdminen kuuluu sai-
raanhoitajan tehtaviin ja myos Sairaanhoitajan eettisissé ohjeissa sairaanhoitajan teh-
tdvd kuvataan seuraavasti: ’Sairaanhoitajan tehtdvani on véeston terveyden edisté-
minen ja yllapitdminen, sairauksien ehkaiseminen sek& karsimyksen lievittdminen.
Sairaanhoitaja auttaa kaikenikaisia ihmisié erilaisissa elaméntilanteissa. Sairaanhoita-
ja palvelee yksiloita, perheitd ja yhteis6ja. lhmisi& hoitaessaan han pyrkii tukemaan
ja lisddmaddn heidédn omia voimavarojaan sekd parantamaan heidin eliménsa laatua.”

(Sairaanhoitajaliiton www-sivut 2014.)

1.1 Tutkimuksen taustat

Opinndytetyd on aloitettu kahden Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijan yh-
teisend opinnaytetyond aiheen ollessa "Mannerheimin lastensuojeluliitto. Pork-
kanapesan toimintaan osallistuneiden hyvinvoinnin muutos. Osallistuneiden ja am-
mattilaisten haastattelut.” Lasten haastattelemiseen liittyen paadyttiin hakemaan Sa-
takorkean eettiseltd toimikunnalta lausuntoa lokakuussa 2016, joka puolestaan vai-
kutti opinndytetyon toteutusaikatauluun. Lausuntopyyntd on késitelty kappaleessa
4.3. Eettiset kysymykset. Mannerheimin Lastensuojeluliiton satakunnan piiri ry:n
suostumuksella paadyttiin jakamaan tilattu tyé kahteen osaan marraskuussa siten,
ettd ammattilaisten haastattelut ja siind kasitellyt teemat olivat ensimmaisen opinnay-
tetyon tutkimusaiheena. Tdma opinndytetyd puolestaan tarkastelee lasten kokemuk-

sia Porkkanapesatoiminnasta.

1.2 Jarjesto

Opinnaytetyon tilaajana on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry.
Kyseessa on valtakunnallinen jérjesto, joka edistad lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia. Vuonna 2015 jarjest6lla oli 88 780 jasentd. Jarjestd on jaettu kymme-
neen piirijarjestoon, jotka tukevat paikallisyhdistyksia ympéari suomea. Vuonna 2015
paikallisyhdistyksia oli 555. Satakunnan Piiri ry:n www-sivuilla kerrotaan MLL:n

olevan "lasten, nuorten ja perheiden arjen asiantuntija, vapaaehtoistyon toteuttaja,



arjen tuen kehittgjé ja yhteiskunnallinen vaikuttaja”. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton www-sivut, 2016).

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Porkkanapesa

Porkkanapesd on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry:n jérjesta-
maa tuki- ja turvapaikkatoimintaa. Kyseessa on matalankynnyksen ennaltaehkaiseva
l&hidpalvelu. Tamé lasten ja nuorten tuki- ja turvapaikkatoiminta on kaynnistynyt
1998 Porin pormestarinluodossa. Talla hetkella Porissa toimii mygs toinen Pork-
kanapesd Sampolassa. Porkkanapesdtoiminnan tehtdvd on “tukea lasten ja nuorten
kasvua seka itsendistymistd, edistdd lasten ja nuorten aktiivista kansalaisuutta ja
nuorten sosiaalista vahvistamista sek& parantaa kasvu ja elinoloja.” Se on tarkoitettu
l&hididen 7-14 vuotiaille lapsille ja nuorille. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016,
5)

Porkkanapesét Porissa sijaitsevat Pormestarinluodossa sek& Sampolassa. Syyt, joiden
vuoksi ndma alueet ovat aikoinaan valikoituneet Porkkanapesatoiminnan sijainniksi,
ovat havaittavissa edelleen; ty6ttdmyys ja heikompi varallisuus vaikuttavat siihen,
ettd nailla alueilla lasten sosioekonominen tausta on heikompi kuin monissa muissa
l&hidissa. Tuki- ja turvapaikka Porkkanapesén toiminta ja vaikuttavuus 2016 — tiivis-
telméssd tuodaan esille, ettd “Alueilla asuvien perheiden keskitulot ovat selvisti
maan keskiarvoa alhaisemmat.” Lisdksi ndilld kahdella alueella tyottomyysaste on
selvasti yli 20 %. Selvitys on tehty tilastokeskuksen Satamittarin tietojen pohjalta.
Tiivistelmassé todetaan myos, ettd ”Lasten ja nuorten hyvén kasvun edellytykset ovat
mainituista syistd ndilld alueilla erityisesti uhattuna.”. Myos uusperheellisyys tuo
haasteita néiden alueiden lasten kasvuymparistoon; eronneiden huoltajien uusi puoli-
so vaikuttaa lasten arkeen sekd yhteydenpitoon vanhempien kanssa. (Mannerheimin

lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry, 2016.)



2.2 Syrjaytymisen ehkaisy

Syyt nuorten syrjaytymisen taustalla ovat monitasoisia liittyen yhteiskunnallisiin te-
kijoihin ja muihin tekijoihin niin yksil6- kuin perhetasollakin. Useiden tutkimusten
mukaan koulutuksen ulkopuolelle jadminen on syrjaytymisen riskitekija. Mikali lapsi
tai nuori menestyy heikosti peruskoulussa, johtaa se helposti toisen asteen koulutuk-
sesta karsiutumiseen. Kuitenkin kiusatuksi tuleminen on edelleen yleista mika on ris-

kitekijd myohemmalle kehitykselle.

Lapsuuden perhetekijat vaikuttavat osaltaan my6hempéaan hyvinvointiin, sill& varhai-
set elinolot vaikuttavat koulutusurien valintaan ja siten tuleviin elinoloihin. Kodin
ulkopuolelle sijoittaminen on yhteydessa hyvinvoinnin puutteisiin ja ndiden lasten ja
nuorten eldmaan on jo varhaisissa elinoloissa liittynyt epéasuotuisia tekijoita.

Erilaiset suojaavat tekijat voivat turvata kasvua lukuisista riskeistad huolimatta. Mer-
kittavia tekijoita ovat laheiset ihmissuhteet, harrastusmahdollisuudet, kokemus omas-
ta parjaamisestd sekd oikea-aikainen puuttuminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

toksen www-sivut 2016.)

Koulutuksen ja sen my6téa toimeentulo-ongelmien lisaksi keskeisid osa-alueita ovat
terveydelliset ja elaménhallintaan liittyvat ongelmat, sosiaalisten suhteiden véhyys
sekd syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Syrjaytymisesta puhuttaessa
tuleekin ymmartaa eri osa-alueita seka niiden ketjuuntumista ja paallekkéisyytta. Ky-
se on usean hyvinvoinnille merkityksellisen tekijan puutteesta My6s nuorten oma
kokemus syrjaytymisesta on tarked; syrjaytymisen syistd kysyttdesséd nuoret mainit-
sevat keskeisimpana ystavien puutteen. Edellisessé kappaleessa mainittuihin suojaa-
viin tekijoihin viitaten vaikeudet jollakin hyvinvoinnin alueella eivét valttdmatta hor-
juta elamanhallintaa vaan vasta vaikeuksien kasaantuminen johtaa syrjaytymiseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.) Ehkéisevan tyon tavoite on
yllapitdd lapsuus- ja nuoruusidn myonteistd psyykkista kehitystd. Rakenteellisella
vaikuttamisella voidaan ehkéista koyhyytta lapsiperheissé sekd tuetaan vanhemmuut-

ta ja nuorten osallistumismahdollisuuksia. (Kumpulainen 2016, 108.)



2.3 Terveyden edistaminen

Sairaanhoitajaliitto maarittelee terveyden edistdmisen olevan "terveyden ja toiminta-
kyvyn lisddmistd, sairauksien ja terveysongelmien vahentdmisté seka terveyserojen
kaventamista” (Sairaanhoitajaliiton www-sivut 2014). Yksilén odotettavissa olevan
terveen elinidn pidentdminen ndhdaan terveyden edistamisen padmaarana. Terveyden
edistamiseen liittyy myos terveyspoliittisia tavoitteita, strategioita ja keinoja. Néita
on kasitelty myds Maailman terveysjérjeston Ottawan asiakirjassa vuodelta 1986 se-
k& Jakartan julistuksessa vuodelta 1997. (Koskenvuo 2009.)

Terveys ymmarretd&n usein sairauden puuttumisena, ja sairaus puolestaan muutaman
vahingollisen tekijan seurauksena. Terveystutkimus késittelee usein esimerkiksi ku-
dosmuutoksia ja molekyylitason ilmidita. Terveyden kannalta merkitysta tiedetdén
olevan kuitenkin myos elinolosuhteilla ja kulttuurisilla tekijoilla. Terveysriskeista
tarkein kautta historian on ollut kdyhyys. Toisaalta erityisesti rikkaissa maissa sosi-
aalisten tekijoiden merkitys nékyy vadeston terveyseroina. (Kauhanen, Erkkild, Kor-
honen, Myllykangas & Pekkanen 2013, 260-262.)

Terveyden eriarvoisuus viittaa moraalisesti epdoikeudenmukaisiin terveyseroihin.
N&ma terveyserot "eivat johdu esimerkiksi ihmisten biologisista eroista, vaan nimen-
omaan sosiaalisesta epétasa-arvosta tai muista yhteiskunnallisista tekijoista". Teok-
sessa 'Kansanterveystiede' esitetddn, ettd nama tekijat olisi periaatteessa myos korjat-

tavissa, jos siihen vain on tahtoa. (Kauhanen ym. 2013, 268.)

EU:n siséisessa vertailussa eri sosiaaliryhmien véliset terveyserot ovat Suomessa
suuremmat kuin lahes kaikissa muissa lantisissa EU-maissa. Sosiaaliset terveyserot
ovat jopa suurentuneet viime vuosikymmenina niin Suomessa kuin monissa muissa-
kin vertailumaissa. Elinajanodotteen kehitys 2000-luvulla on ollut hyvin hidasta tai
olematonta vahé&nkoulutetuilla ja alimpiin tuloryhmiin kuuluvilla. (Kauhanen ym.
2013, 270.)



10

2.3.1 Sosiaalinen elinympéristo ja sosiaalinen tuki

Sosiaaliset ja yhteisolliset suhteet ovat terveyteen vaikuttavia tekijoitad. Terveystut-
kimus, joka liittyy sosiaalisiin suhteisiin, on tuottanut teorioita sosiaalisesta tuesta.
Sosiaalinen tuki kasittaa sosiaalisen, aineellisen ja henkisen tuen joka on peraisin 1&-
hipiirin ihmissuhteista. Tutkimuksissa on saatu selvad nayttod, ettd sosiaalinen tuki
auttaa yllapitamaan terveytta ja edistaa sairauksista toipumista. (Kauhanen ym. 2013,
263.)

2.3.2 Sosiaalinen asema

Tulotaso vaikuttaa taloudelliseen turvallisuuteen. Yksild perheineen voi kohdata
hankaluuksia mikéli perheen pééasiallinen elattdja sairastuu tai joutuu tyottémaksi,
etenkin maissa joissa on olematon tai puutteellinen sosiaaliturva. Sosiaalinen ase-
man osoittajana koulutusta pidetdan hyvand, koska kerran hankittu koulutus ei vaih-
tele tai katoa elamén aikana. Ansiotulojen ja omaisuuden kohdalla tilanne on toinen.
kansanterveyden kannalta koulutuksella nayttaakin olevan suuri vaikutus. Myos
Suomessa terveystilanne on kohentunut véeston koulutustason myota. Terveyden ja
koulutuksen valinen yhteys on pystytty osoittamaan ja tietotaidon lisdksi koulutus
tarjoaakin resursseja elamanhallintaan, hyvinvointiin seka riskien vélttdmiseen.
(Kauhanen ym. 2013, 263.)

2.3.3 Lasten ja nuorten terveys Suomessa

Eri maat saavat méérdvalein arvioita lapsiasioiden hoitamisesta YK:n lapsen oikeuk-
sien komitealta. Vuonna 2011 Suomi on saanut komitean arviossa seka kiitosta etta
moitteita; hyvia asioita ovat olleet vauvojen terveys, kattavat neuvola- ja paivéhoito-
palvelut, hyvét oppimistulokset, hyva elintaso ja turvallinen elinympdristd. Paranta-
misen varaakin kuitenkin on, sill& negatiivisina asioita lasten hyvinvoinnin kannalta

olivat:

e perhesiteiden I6ystyminen

o alkoholin ja tupakan kokeilut varhaisella iall&
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e huono kouluviihtyvyys
e kasvava kuilu hyvin ja huonosti voivien lasten valilla
o lasten lisdantyva koyhyys
e runsaat huostaanotot
e ehkaisevén ja varhaisen tuen véahaisyys
e eri hallinnonalojen yhteistyon puutteet
(Kauhanen ym. 2013, 84.)

Nuorten kohdalla komitea on kiinnittdnyt huomiota masennuksen yleisyyteen ja toi-
saalta mielenterveyspalvelujen riittdmattémyyteen. Syrjinnan kokemukset ja erilai-
suuden oudoksunta nousivat myos esiin vaikka kehitystakin on ollut 1990-luvun lo-
pun jalkeen. Tdma koskee erityisesti vammaisia, maahanmuuttajien lapsia, sijais-
huollossa olevia lapsia sekd koyhyydessa elavia. Aikaisemmin terveystarkastelujen
ulkopuolelle sosiaalisiksi ongelmiksi rajatut henkinen pahoinvointi, syrjaytyneisyys,
sosiaalinen epétasa-arvo ja kdyhyys ovat haasteita Suomalaisten nuorten hyvinvoin-
nin ja samalla kansanterveyden kannalta. (Kauhanen ym. 2013, 86.)

2.4 Lapsi haastateltavana

Kirjassa ikkunoita tutkimusmetodeihin kirjoittaja Eila Aarnos on tuonut esille, etta
tutkijan on tutkimusaineistoa keratessdan pohdittava sitd, millainen kokemus tutki-
mus mahdollisesti voi lapselle olla. Lapsen nakokulmasta kyse ei talloin vélttdmatta
olekaan pelké&stdén ajatusten ja kertaluontoisten tietojen kertomisesta. Aarnon mu-
kaan tutkimuskohteena ollessaan lapsi oppii tuntemaan itseddn, mutta muodostaa
myos kasityksen tutkijasta ja hénen tydstdan. Lapsilta saatuihin vastauksiin voivat
vaikuttaa my0s aikaisemmat tapahtumat - esimerkiksi jos koululla on kaynyt vierai-
lulla aineistonker&gja juuri edelliselld viikolla. (Aarnos 2015, 164.)

Tutkimuksen etiikka ja lapsiystavéllisyys tulee huomioida koko tutkimusprojektin
ajan lasten ollessa tutkimuskohteena. Tutkimuksesta tulisi luoda lapselle arkipéivéi-
nen ja mukava kokemus - tutkimus ei saisi vaikuttaa hdiritsevasti koulunkayntiin tai
esimerkiksi lasten youniin. Vanhemmille tulisi lahett44 tiedote, josta kdy ilmi mihin

lasta ollaan pyytdmassd. Aarno esittdd ettd lapsilta olisi hyva kysya "Autatko mi-
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nua?" tai "Haluatko osallistua?". Vanhemmilla on kuitenkin aina oikeus kielt&a lasta
osallistumasta niin halutessaan. Lapsia haastatellessa tulee huomioida ei-kielellisen
viestinnan téarkeys, yhteistyd opettajien/ohjaajien kanssa seka tarjota lapsille mahdol-
lisuus ensin tarkkailla ja tottua haastattelijaan. Ennen haastattelua olisikin hyvé pyr-

kia vierailemaan paikassa edes paivén ajan. (Valli & Aaltola 2015, 165.)

Aénen tallentaminen voidaan kokea jannittavana ja lapsia voidaan auttaa tallaisissa
tilanteissa kertomalla avoimesti mitd ddnitallenteelle tapahtuu. Aarnon mukaan ” On
hyvé jos lapsi voi ajatella ndin: ”Mind siis autan tutkijaa. Tutkija haluaa kuunnella
laitteesta uudelleen minun vastauksiani, minun nimeéni ei mainita ja tiedostot havite-
taan tai luovutetaan muistoksi minulle, kun tutkimus on valmistunut.” (Aarnos 2015,
168.)

Haastattelua tehtdessd voidaan lahted liikkeelle lapselle tutuista asioista, joita ovat
esimerkiksi perhe ja harrastukset. Jokaisen teema-alueen kohdalla voidaan puoles-
taan aloittaa lapsen omista kokemuksista. Naité voivat olla myds kotona kuullut asiat
tai se mit4 on nahty televisiossa. Suoria kysymyksia on hyva vélttaa. (Aarnos 2015,
168.)

Kysymyksida esitettdessa tulee edeté lapsen ehdoilla. Myds tauot ja keskusteleminen
muista asioista ovat hyddyksi. Mikéli haastattelija esittaa liian useita tai vaikeita ky-
symyksid, haastateltavana oleva lapsi saattaa hiljentyé ja vetéytya kuoreensa. (Aar-
nos 2015, 168.)

Ryhmaéhaastattelussa on haastateltavana useampi henkil6 yhta aikaa ja talléin tavoit-
teena on saada heidat kuuntelemaan myos toisiaan sekd rakentamaan uusia ajatuksia
keskustelun pohjalta. Tallgin haastattelijalta vaaditaan kokemusta liséksi lapsiryhmi-
en ohjaamisesta. Ryhmaéhaastattelussa lapsilla tulee olla aikaa ajatella asiaa, kysy-
mykset tulee esittd rauhallisesti, jokaista tulisi kuunnella vuorollaan ja lapsia tulisi
myos rohkaista keskusteluun. Ryhméhaastatteluun soveltuvia aiheita ovat lasten yh-
teiset kokemukset seka erilaiset moraaliset ja eettiset kysymykset joihin ei ole yhta
oikeaa vastausta. (Aarnos 2015, 168-169.)
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2.5 Teemahaastattelu

Haastattelutyypit jaetaan sen mukaan kuinka strukturoituja ja muodollisia ne ovat.
Adripaitd edustavat strukturoitu eli lomakehaastattelu sekd avoin haastattelu, jossa
haastateltava saa avoimesti kertoa annetusta aiheesta. Teemahaastattelu on puoles-
taan puolistrukturoitu haastattelutyyppi. Siind haastattelija on laatinut valmiit aihepii-
rit eli teemat keskustelulle. Kysymysjarjestys voi vaihdella ja kysymysten muotoi-
luun voi tulla tdsmennyksid haastattelutilanteessa. Haastattelutyypissa korostetaan
ihmisten tulkintoja ja merkityksia joita he asioille antavat. Tarkoituksena on kuiten-
Kin etsid vastauksia tutkimustehtavédan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013,124-126.)

2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Opinndytetyd “Porkkanapesdtoiminta lasten kokemana - ”Porkkanapesisséd on kivaa,
kun saa olla kaikkien kanssa” vuodelta 2006 kartoitti toiminnan vaikuttavuutta. Sitd
on sittemmin kéytetty lahdemateriaalina Porkkanapesén vuosien 2016-2018 toimin-
tasuunnitelmassa. Menetelmana on ollut kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutki-
mus. Tutkimusmenetelmind kaytettiin toiminnallisia menetelmid kuten piirtdminen,
lapsihaastatteluita sekd vanhemmille lahetettyjad kyselylomakkeita. Lapsihaastatte-
luissa oli mukana yhteensa viisi lasta, kyselylomakkeita puolestaan lahetettiin 14 lap-
sen mukana kotiin vanhemmille, ja néistd lomakkeista palautettiin nelja kappaletta.
Tutkimuksella selvitettiin paikan rooli, merkitys ja tarve tulevaisuudessa lasten ja
heidan vanhempiensa ndkokulmasta. Tutkimuksen tuloksista huomattiin Porkkanape-
séan merkittava rooli lasten vapaa-ajan viettopaikkana ja tukena vaikeissa eldmanti-
lanteissa. Tulosten perusteella huomattiin toiminnan tukemisen térkeys seké tarve
lisatd tdmankaltaista toimintaa. Toiminnan tulisi saada my@s ansaitsemaansa arvos-
tusta. (Painokallio & Viitanen 2006.)



14

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd haastateltujen lasten kokemuksia ja kasi-
tyksi& Porkkanapesdtoiminnasta ja tavoitteena antaa tyon tilaajalle tietoa toiminnan

vaikuttavuuden arvioimiseksi.

3.1 Tutkimustehtdva ja haastattelun teemat

Tutkimustehtavana oli:

Millaisia kokemuksia ja késityksia lapsilla on Porkkanapesasta?

Tutkimustehtévasta johdetut ryhmahaastattelun teemat on siséllytetty liitteeseen 2.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusasetelma rajauksineen ja perusteluineen

Tutkimusongelmana opinndytety6ta aloitettaessa on ollut Porkkanapesén toimintaan
osallistuneiden hyvinvoinnin muutos ja siten Porkkanapesan toiminnan vaikuttavuu-
den arviointi. Satakorkean eettinen toimikunta toi esille ndkemyksen tutkimusasetel-
maan liittyen, ja sen mukaan tutkimussuunnitelmassa esitettyihin tutkimuskysymyk-
siin saatavat vastaukset "voivat kertoa lasten ja nuorten kokemuksista ja kéasityksista
Porkkanapeséstd sekd MLL:n henkilokunnan toiminnasta sielld, mutta ne eivat suo-
raan mittaa tai todenna toiminnan aiheuttamia muutoksia ja vaikutuksia lasten ja
nuorten hyvinvoinnissa. Tyon tilaajalle lasten ja nuorten kertomukset Pork-
kanapesakokemuksista tarjoavat toki arvokasta tietoa.” Taman ndkemyksen pohjalta
tutkimustehtdvaksi muotoutui selvitys siitd, millaisia kokemuksia ja kasityksia lapsil-

la on Porkkanapesasté.
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4.2 Aineiston keruumenetelmé

Aineistonkeruumenetelmand opinndytetydssé oli teemahaastattelu, joka toteutettiin
lasten ja nuorten ryhmahaastatteluna. Teemahaastattelu haastattelumenetelméana on
kuvattu aiemmin kohdassa 2.5. Teemahaastattelu. Aineistonkeruussa hyodynnettiin
aanitallenteen tekemistd haastattelutilanteesta. Auki Kirjoittaminen toteutettiin siten,
ettei tunnistettavuutta ole ja tdmén jalkeen daanitallenne havitettiin. Lapsille tiedotet-
tiin asiasta ja heiltd pyydettiin lupa &&nittamiseen.

Laadullisia menetelmia kaytettdessd puhutaan kohderyhméstd. Ryhmdahaastattelua
varten kohderyhméa ei perinteisesti valittu vaan haastattelut toteutettiin siten, ettd
lapsia ei rajattu keinotekoisesti ulkopuolelle vaan haastateltiin niitd lapsia, jotka va-
littuna haastattelupéivana olivat paikalla Porkkanapesassa. Talldin kohderyhma olisi
Porkkanapesén tilastojen mukaan keskimadrin 10-15 kavijaa iltapaivan aikana.
(Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry, 2016.) Perusteluna on, etta
Porkkanapesidssd on “avoimet ovet” — toimintamalli. T&lloin ei voida tietdd ketk&
lapsista ovat paikalla kyseisend paivana. Toisena haastattelukertana haastateltiin niita
lapsia, jotka sind paivéana olivat paikalla, mutta jotka eivat olleet osallistuneet edelli-

sena kertana haastatteluun.

Haastattelut paatettiin toteuttaa Pormestarinluodon Porkkanapesassé eikd Sampolas-
sa, koska ohjaajilta saadun tiedon mukaan Pormestarinluodossa oli kyseisena ajan-
kohtana enemman sellaisia lapsia, jotka olivat jo pidemman aikaa kayneet Pork-
kanapesassa. Nain pyrittiin saamaan mahdollisimman kattava tulos haastatteluista.

Koska juuri ennen haastattelupdivaa, joka oli sovittu helmikuun puoleenvéliin, tuli
ilmi, ettd haastattelupaivén iltana lahikoululla on disko ja tdamén vuoksi haastatelta-
vana oli hieman arvioitua vahemman eli kuusi lasta, pééatettiin hiihtoloman jalkeen
jarjestéa vield toinen haastattelu johon osallistui nelja lasta. Ensimmaéisend haastatte-
lukertana saatiin jo Kkattavasti vastauksia teemoihin, mutta yhdessa Porkkanapesén
ohjaajien kanssa katsottiin parhaaksi kokeilla, mikali toisena paivana olisi paikalla

lapsia joita ensimmaisend haastattelukertana ei ollut.
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Ryhmahaastattelu valittiin haastattelutavaksi, koska tilaaja suositteli ryhméhaastatte-
lua. Perusteena tyontilaajalla oli, ettd ryhmatilanteessa aktiivinen lapsi rohkaisee ja
auttaa ujompia lapsia vastaamaan. Yksilohaastattelussa on vaarana, ettd kysymyksia
esitettdessa lapsi sulkeutuu eikéd uskalla tuoda ajatuksiaan esiin. Tyontilaajan ehdo-
tuksesta toinen Porkkanapesan ohjaajista on paikalla haastattelutilanteessa ja siten
pyritd&dn luomaan turvallisuuden tunne lapsille. Lapsille ennestéén tuttu ja turvallinen
aikuinen pitaa puhetta ylla seka tulkkaa ja tasmentad kysymyksia. Myos haastatteluti-
lanteessa tama kaytantd katsottiin toimivaksi, koska ohjaajan tuntiessa lapset hyvin
hanen oli mahdollista esittaa sellaisia tdsmentdvid kysymyksid, joita lasten kanssa
vahemman olleen henkilon ei ole mahdollista osata esittdd. Esimerkiksi keskustelta-
essa siitd, oliko joku lapsista tullut mielestddn rohkeammaksi Porkkanapesassa kay-
dessadn, lasten vastaukset olivat ensin paasaantoisesti kieltdvia, mutta ohjaajan kans-
sa hetken muisteltuaan mennyttd aikaa ja siihen liittyvid tapahtumia jotkut lapsista
havaitsivat sittenkin rohkaistuneensa Porkkanapesassa kaydessaan.

Lapset eivat kokeneet haastattelutilannetta epamukavana ja he tekivat samalla raapu-
tustehtavaa tai sOivat paivallistd huolettoman oloisina. Osa lapsista poistui Véalilla
haastattelutilasta keksiesséan jotakin muuta tehtdvad, mutta palasivat kuitenkin pian
haastattelutilaan. Haastateltavat eivat mydskaan olleet kiinnostuneita sanelulaitteesta,
jonka haastattelija oli esitellyt ennen haastattelua. Ensimmaisen haastattelun jalkeen
toiset lapsista lauloivat pienessa porukassa ja osa halusi pelata 'hirsipuu’ -sanapelié.
Haastattelija otettiin myds mukaan peleihin lasten aloitteesta.

4.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysiin liittyen dénitallenne auki kirjoitettiin eli litteroitiin. Lasten vas-
taukset litteroitiin anonymiteetti sailyttden. Haastattelijan seké ohjaajan kommentit ja
tdsmentavat kysymykset auki Kirjoitettiin siltd osin kuin ne tukivat sisallén analyysié.
Pelkistamiselld pyrittiin karsimaan tutkimukselle ep&olennainen tieto pois. Aanital-

lenteessa oli myos paljon yleista jutustelua, mika jatettiin auki kirjoittamatta.

Auki kirjoittamisen jalkeen haastattelumateriaali luettiin ja sen sisaltoon perehdyttiin.

Pelkistetyt vastaukset listattiin ja haettiin yhtalaisyyksié seka eroja vastausten valil-
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14, jonka jalkeen materiaali abstrahoitiin. Abstrahoinnilla tarkoitetaan sit4, ettd koska
tutkittavien vastaukset eivat mene saman kaavan mukaan, kuten mééarallisessa tutki-
muksessa (jossa taas kéytetddn valmiita kysymyksid ja niista vastaajat valitsevat
valmiista vaihtoehdoista), on haastattelijan koottava ndista vastauksista oikeaa asiaa
tarkoittava kokonaisuus. Abstrahoinnissa pelkistetdan kerétty aineisto tutkijan toi-
mesta. Tamén vuoksi tutkijalta edellytetddn vastausten sisaltdjen tulkitsemista ja
muuttamista samaa tarkoittaviksi kasitteiksi, sill4 haastatellut voivat ilmaista samaa
tarkoittavan asian hyvin monin eri tavoin. Lopuksi kerétysta ja tiivistetysté aineistos-
ta luodaan tulkinta ja “pyritdén 10ytdmadn uusia loogisia kokonaisuuksia, joilla on
merkitys” (Kananen 2015, 130-131). Yhdisteleméll& abstrahoituja kasitteitd voidaan
siis saada vastaus tutkittavaan aiheeseen, kun kyseessa on laadullinen tutkimus. Tut-
kimuksessa esitetyt johtopaatdkset puolestaan nojaavat vastauksista tehtyihin tulkin-

toihin. Liitteessa 1 on esitetty malli aineiston luokittelusta.

4.4 Eettiset kysymykset

Opinnaytetyon suunnitelmaa laadittaessa on perehdytty opetus- ja kulttuuriministeri-
On asettamaan tutkimuseettiseen neuvottelukuntaan (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012). Satakunnan korkeakoulujen ihmistieteiden eettinen toimikunta on sitou-
tunut noudattamaan tdmé&n neuvottelukunnan laatimia ohjeita. Toimikunnan mukaan
“Tutkija voi pyytdd eettisen toimikunnan lausuntoa, jos tutkimuskohde, tutkimuksen
rahoittaja tai yhteistyokumppani sité edellyttaa tai jos tutkimustuloksia suunnitellaan
julkaistavan tiedelehdessi, joka edellyttdd eettistd ennakkoarviointia.”. Ohjeistuksena
on, etti eettisen toimikunnan lausuntoa tarvitaan esimerkiksi silloin, kun Tutkimus
kohdistuu alle 15-vuotiaisiin ilman huoltajan erillistd suostumusta tai informointia,
jonka perusteella huoltajalla on mahdollisuus kieltda lasta osallistumasta tutkimuk-
seen, eika tutkimusta toteuteta osana varhaiskasvatuksen toimintayksikon tai koulun

normaalitoimintaa.” (Satakorkean www-sivut 2016.)

Porkkanapesédssd on “avoimet ovet” — toimintamalli, joten haastateltavana ovat ne
lapset, jotka sind pdivana tulevat paikalle, toisin sanoen, haastateltavia ei voida valita
etukateen. Mikali vanhemmille olisi paatetty lahett4d saatekirje ja lomake, jossa pyy-

dettaisiin heidan suostumustaan lasten haastattelemiseen, olisi haastateltavien lasten
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maaré oletettavasti jadanyt hyvin pieneksi. Opinndytetyon tilaajan kokemus on, ett4
johtuen kohderyhmana olevien perheiden elinoloista ja eldmantilanteista, suurin osa
lupa-anomuksista olisi jdényt palautumatta. Mahdollista on myds, ettd ne lapset, joil-
la tdm& lupa olisi allekirjoitettuna ollut, eivat olisi saapuneet haastattelupdivané
Porkkanapeséan. Tésté johtuen pdaddyimme laatimaan lausuntopyynnon Satakunnan
korkeakoulujen ihmistieteiden eettiselle toimikunnalle, joka puolestaan pyysi konsul-
taatiota valtakunnalliselta Nuoriso- ja lapsuudentutkimuseettiseltd toimikunnalta. Sa-
takorkean eettisen toimikunnan lausunto, joka perustuu konsultaatioon, on saatu
5.12.2016.

Satakorkean eettisen toimikunnan mukaan "huoltajilta ei ole tarpeen pyytéa suostu-
musta, sill& haastattelu toteutetaan osana Porkkanapeséan normaalia toimintaa ja hei-
dan tiloissaan," Lausuntopyynndssa tuotiin esille tarve laatia kuitenkin tiedote opin-
naytetutkimuksesta.

Tiedote opinnédytetutkimuksesta oli esilla Porkkanapesan tiloissa viikon ajan ennen
haastatteluja. Tiedote jaettiin etuk&teen myos lapsille kotiin kuljetettavaksi. Pork-
kanapesan ohjaajalta tiedusteltiin myos tarvetta laatia tiedote muille kielille, mikéli
Porkkanapeséssa kay lapsia joiden aidinkieli on muu kuin suomi. Haastattelu ajan-
kohtana tarvetta tiedotteen kaantamiselle ei tilaajan puolesta kuitenkaan nahty. Tie-
dotteessa korostettiin haastattelun teemana olevan Porkkanapesa kokoontumispaik-
kana ja sen toiminta, ja ettei haastattelussa tulla k&sittelemaan kotioloja. Myos haas-
tatteluun osallistumisen vapaaehtoisuutta ja luottamuksellisuutta korostettiin. Tiedote

on esitetty liitteessa 3.

Opinnaytetyon tekijd on vastuussa tutkittavien anonymiteetin sailyttdmisesté tutki-
muksen ajan sek& sen jalkeen. Tutkimukseen osallistuvat olivat mukana tutkimukses-
sa vapaaehtoisesti. Heille myds kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Opinnayte-
tyontilaajalle toimitettiin tutkimuslupa-anomus sek& sopimus opinndytetyon tekemi-

sestd ennen haastattelun toteuttamista.
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4.4.1 Haastattelun kohderyhma

Tdassa opinndytetydssa Aarnoksen esiin tuomiin seikkoihin liittyen lapsien haastatte-
leminen on huomioitu jo opinnéytetyon tutkimussuunnitelmaa tehtéessa. Tutkimuk-
sen etiikkaan ja lapsiystavéllisyyteen on kiinnitetty huomiota muun muassa lahetté-
malla Satakorkean eettiselle toimikunnalle lausuntopyynt6é koskien opinnédytetyon

toteuttamista.

Arkipdivaisen ja mukavan kokemuksen luomiseksi haastattelija on viettdnyt Pork-
kanapesassa aikaa lasten kanssa ennen ja jalkeen haastattelujen. Vieraileminen Pork-
kanapesdssa péivan ajan ennen haastatteluja ei kuitenkaan olisi ollut tarkoituksenmu-
kaista, silla toiminnan luonteesta johtuen ei voida tietad, ketka lapsista ovat paikalla
minakin paivana. Haastatteluun osallistuminen on ollut vapaaehtoista, ja mikali joku
lapsista olisi paattanyt keskeyttdd haastatteluun osallistumisen, olisi hénen ollut
mahdollista jatkaa ajan viettdmistd Porkkanapesassé ilman, ettd haastattelu vaikuttai-
si Porkkanapesan normaaliin toimintaan. My0s haastattelussa kasitellyt asiat on rajat-
tu siten, etta siina ei kasitella sensitiivisia kysymyksia koskien kotioloja. Nain haas-

tattelu ei vaikuta hairitsevésti lasten arkeen tai esimerkiksi youniin.

Koska haastattelutilanteesta tehdaan danitallenne, siitd kerrottiin myos lapsille. Lap-
sille kerrottiin aanitallenteen tarkoitus ja ettd se havitetddn heti kun haastattelija ei

enaa sita kirjoitustyohon tarvitse.

Haastattelussa lahdettiin liikkeelle Porkkanapesaan liittyvista yleisistd asioista, jotka
ovat kaikille lapsille tuttuja ja siten helposti késiteltavissa. Kyseessa on teemahaastat-
telu, joten haastattelutilannetta ohjasi valmiit aihepiirit. Jokaisen teeman kohdalla
kyse on ennen kaikkea lapsen omista kokemuksista, mihin jo opinnédytetydn otsikko
viittaa. Haastattelutilanteessa edettiin lasten ehdoilla ja liséksi Porkkanapesén ohjaaja
oli 1&snd haastattelussa tuttuna ja turvallisena aikuisena. Ohjaaja my0s auttoi pitéa-

mé&én puhetta ylla seké tulkkasi ja tdsmensi kysymyksié tarvittaessa.
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4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Yksiselitteistd ohjetta laadulliseen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseen ei ole
kehitetty, mutta reliabiliteettia ja validiteettia voidaan pitad tutkimuksen yleisind luo-
tettavuuden ja laadun mittareina. (Kananen 2014, 145-146). Reliabiliteetti eli tulos-
ten pysyvyys tarkoittaa, ettd mikali tutkimus uusittaisiin olisivat saadut tutkimustu-
lokset samat (Kananen 2014, 147 ). Laatimalla lausuntopyynnon Satakunnan Kkor-
keakoulujen ihmistieteiden eettiselle toimikunnalle ja sen myota haastattelemalla nii-
t& lapsia, jotka haastattelupaivéana olivat paikalla Porkkanapeséssa, pyrittiin saamaan

kattava haastattelutulos.

Validiteetti puolestaan tarkoittaa, etta tutkimuksessa tutkitaan oikeita asioita. Avain-
asemassa on tutkimuksen suunnittelu eli tutkimusasetelma seka analyysin oikeelli-
suus. (Kananen 2014, 147 ). Tassa opinndytetydssa tutkimusasetelman rajaaminen
oli ensiarvoisen tarke&d tutkimuksen validiteetin turvaamiseksi, silla alkuperéisen
otsikoin mukainen tutkimus olisi ollut mahdotonta toteuttaa opinndytetytna sen laa-
juuden vuoksi. Lisaksi teoreettisen aineistonkeruun yhteydessé otettiin huomioon

lahteiden luotettavuus ja ainoastaan viiden vuoden sisalla tuotetut materiaalit.

5 TULOKSET

5.1 Turvallisuuden tunne Porkkanapesassa

Haastattelussa kuusi lapsista toi esille, ettd olivat kuulleet porkkanapesasta kavereil-
taan, joille Porkkanapesa on ollut jo ennestdan tuttu. Yksi lapsista kertoi tulleensa

ensimmadisen kerran Porkkanapesaan vanhemman sisaruksensa mukana.

Mukavinta Porkkanapesassé lasten mukaan on kaverit, ohjaajat seka erilaiset aktivi-
teetit. Tassa kohtaa lapset kertoivat Porkkanapesassa osallistuneensa erilaisiin askar-
teluihin, peleihin ja leikkeihin. Esille tuotiin myos retket ja leirit. Yksi lapsista mai-

nitsi ettei retki& ja leireja ole hetkeen ollut, johon yksi lapsista huomautti niitd olevan
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taas kesalla. Lisaksi mainittiin ruokailujen olevan hyva asia. Yksi lapsista kertoi, etta
oli Porkkanapesassé oppinut puhumaan suomen kielta.

Porkkanapeséssa lapset kokevat olonsa hyvéksi ja turvalliseksi. Suurin osa heisté il-
maisi myo6s tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi Porkkanapeséassa. Esimerkkind las-
ten taholta esitettiin, ettad mikali jollakin oli ollut murheita, olivat ohjaajat tulleet heil-
td kysymaan mita lapsen mielessa on. Ohjaajalta oli myds saanut apua jos koulussa
oli ollut jotakin ikavaa.

"Joo, oon sitéd mieltd. Just jos mul on jotain murheit tai jotai muut vas-
taavaa ni sit just mult kysytddn et mika sul on. Ja saanu just kaikkii
neuvoi jos koulus o ollu jotai."”

Yksi lapsista ilmaisi ettei koe tulleensa kuulluksi Porkkanapesédssd. Taman jélkeen
kaksi lapsista sanoi, ettd ovat tulleet kuulluksi, mutta neljas osasi pyytda kysymyk-
seen tdsmennystd kun ei ollut ymmartanyt kysymysta. Haastattelija td&smensi kysy-
mysta kysymaélla ovatko lapset saaneet Porkkanapesassd apua, mikéli on ollut on-
gelmia esimerkiksi koulussa tai kavereiden kanssa. Taman jalkeen yksi lapsista il-
maisi saaneensa tukea epavarmuuden tunteisiinsa ja itsetuntoon liittyen. Eré&s oli saa-

nut apua kouluasioissa.

5.2 Sosiaalinen kanssakayminen kodin ulkopuolella

Viisi lasta kertoi saaneensa uusia kavereita Porkkanapeséssa, yksi vastasi Kieltavasti.
Yksi lapsista puolestaan esitti, ettd monet lapsista jotka kayvat Porkkanapeséssa, tun-
tevat toisensa jo ennestadn, jolloin Porkkanapesassa ollaan samojen kavereiden kans-
sa.

Lapset kertoivat monista uusista kaytostavoista, joita olivat Porkkanapeséassa oppi-
neet. Monet opituista kdytdstavoista liittyivat ruokailutilanteisiin, osa opituista ta-
voista oli yleisid toisten huomioonottamiseen liittyvia tapoja, esimerkiksi Pork-
kanapesdssa ei saa Kiroilla, huutaa tai juosta. Lapset toivat keskustelussa oma-
aloitteisesti esiin myos kénnykéan kayttoon liittyvid asioita - aina kun ollaan ruoka-
poydassa niin ei olla puhelimella ja toisten kuvaaminen ilman lupaa on myds vaarin.

Toisessa haastattelussa kaksi lasta kertoi kylla oppineensa uusia kaytostapoja liittyen
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siithen kuinka tulisi puhua muille, mutta tiedostivat myos, ettd uudet tavat unohtuvat

toisinaan.

Puhuttaessa rohkeudesta, osa lapsista kertoi olevansa rohkeita jo ennestaan, mutta
kolme lasta kertoi tulleensa rohkeammaksi Porkkanapesasséa kaydessaan. Yksi heista
oli ennen ollut ujompi ja toinen ei ollut puhunut juuri mitd&n Porkkanapes&éan alun-

perin tullessaan. Muutosta oli huomattu myds Porkkanapesén ulkopuolella.

Eras lapsista kertoi tulleensa rohkeammaksi opittuaan suomen kielen Porkkanapesés-
sé ja koki my0s saaneensa tukea toiselta Porkkanapesén lapselta. My0s tdssé haastat-
telussa yksi lapsista ilmaisi, ettei koe tulleensa rohkeammaksi, mutta toinen pdydén
aaressa oleva lapsi koki aiheelliseksi ilmaista, ettd on rohkaissut toista.

" Se 0 rohkee aina jos méaa ole vieres ni."

5.3 Vaikutukset koulunk&yntiin

Kysyttéessd, mitad mieltd haastateltavat ovat koulunkéynnistd, olivat vastaukset lahes
poikkeuksetta positiivisia. Yksi lapsista oli juuri kokenut huonon péivan koulussa,
eika halunnut siten kysymykseen vastata. Suurin osa lapsista koki, ettd koulussa on
kivaa ja siell4 oppii uusia asioita. Lapset halusivat myos luetella asioita, joita olivat
oppineet: lukemista, kirjoittamista ja matematiikkaa sekad aidinkieltd. Erds vastan-
neista ei tiennyt mita mieltd olisi koulunkdynnista. Esille tuotiin myds kavereiden ja

lilkunta aktiviteettien merkitys osana koulunkéyntia.

Osa lapsista vastasi etteivat kokeneet Porkkanapesalla olleen vaikutusta koulunkayn-
tiin. Yksi lapsista toi esille, ettd Porkkanapesa ja koulu ovat kaksi eri asiaa, johon
eréds lapsista vastasi myotdilevasti. Puhetta oli myds koulun tarjoamasta laksyhelpis-
ta.
"siin yhes vaihees oli semmone juttu et sai tul tdn niinkd laksyjen kaa,
mut nyt on koulus semmone léksyhelppijutska.”
Yksi lapsista huomautti, ettd Iaksyja voi kuitenkin tulla tekemaan Porkkanapesaankin
miké&li laksyhelpissa ei halua kdyd&. Yhden lapsen kertoman mukaan kouluun liitty-
vistd huolista saattoi my6s puhua ohjaajien kanssa mikéli koulupdiva oli mennyt

huonosti.
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5.4 Muutokset harrastuksissa ja muissa vapaa-ajan virikkeissa

Lapset kertoivat, ettd tykkaavéat viettad aikaa kavereiden kanssa, jolloin he yleensa
leikkivat pihalla. Yksi lapsista kertoi innoissaan porkkanapesassa kayvéan kaverinsa
liikuntaharrastuksesta. Lapsi kertoi myos itse harrastaneensa kyseistd lajia jo kaksi
vuotta. My6s muilla lapsilla oli liikunnallisia harrastuksia. Erés kertoi aikovansa
aloittaa tanssiharrastuksen. Lapsilta kysyttiin myos, ettd onko Porkkanapesan kautta
tullut uusia harrastuksia, johon yhteensa nelja lapsista vastasi, ettd Porkkanapesa it-
sessddn on harrastus. Kavereita myds pyydetddn mielellddn tulemaan Pork-

kanapesaan.

5.5 Lapsen kaésitys terveellisista elintavoista ja Porkkanapesan vaikutus niihin

Lapset kertoivat, ettd olivat useasti leiponeet Porkkanapesassa ja heille jarjestetdan
aika ajoin mygs "oma péiva", jolloin saa itse valmistaa ruuan. Omaan paivaan kuuluu
myaos, ettd valmistettavan ruuan saa itse suunnitella, jonka jalkeen se valmistetaan
ohjaajan kanssa. Yksi lapsista ei osannut kuvailla, mitd on oppinut ruokaan liittyen,

mutta toi ilmi, ettd ruuasta ja ruuanlaitosta on keskusteltu Porkkanapeséssé.

Toisen haastattelun aikana puhuttiin my6s paljon lasten "oma paivastd" ja pian he
alkoivat aktiivisesti miettimaan mitd seuraavalla kerralla syodaan. Haastattelijan ky-
syessd, odottavatko lapset aina Porkkanapesassé valmistettavaa ruokaa, lapset vasta-

sivat myoOntévasti ja tdsmensivat etté tarjolla oleva ruoka on aina hyvéaa.

Lasten kertoman perusteella heilla oli selva kasitys siita, millaiset syotdvat ovat epa-
terveellisia - he luettelivat monia makeita herkkuja sek& suolaisia ruokia. Vihannek-
set ja hedelmaét olivat heiddn mielestaan erityisen terveellisia.

Lapset kertoivat, ettd Porkkanapeséssa tarjottu ruoka on kotiruokaa kuten makaroni-
, peruna- ja liharuokia seka pinaattia siséltavia ruokia ja salaattia. Myos lapsille uusia
kotiruokia oli tarjottu. Molemmilla haastattelukerroilla lapset kertoivat kanan-
munakastikkeesta, jota eivat olleet ennen syoneet.

"Se naytti nii pahalt, kaikki maisto, ni se o kaikkie lempi ruoka!"
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5.6 Vaikutus arkeen

Kun lapsilta kysyttiin onko Porkkanapesédssa saanut apua muihin asioihin, joista ei
haastattelun aikana viel& oltu keskusteltu. Osa lapsista toi esille askarteluharrastukset
sekd pelit. Erés kertoi saaneensa jotakin apua, mutta ei osannut méaéritella tarkem-
min, millaista apua oli saanut. Yksi lapsista koki saaneensa apua riitatilanteissa ja
toinen uusien asioiden opetteluun. Kaksi haastatelluista toi esille porkkanapesan
merkityksen niille lapsille joiden vanhemmat kayvét t0issa. Tarkeana pidettiin ettei-
vat lapset halua olla yksin kotona, vaan Porkkanapesassa muiden kanssa.

" Siks taa pitas pysyy taa paikka taal ku taal o tosi mukavaa ja joitteki
nuorte vanhemmat kay tdissa, ni tan voi ain tul pitda kivaa ja nakee ka-
vereit."

"Sit just sité et jos vanhemmat o tis ni yleens pienet ei haluu ol koton

yksinaan."
Keskusteltaessa siitd, miksi Porkkanapesa on tarked paikka, yksi lapsi vastasi koke-
vansa Porkkanapesén tarkedksi, koska silloin oli jotain tekemistd. Yksi lapsista vas-
tasi, ettd "ei oo tarkee paikka", mutta ohjaajan kysyessd, onko ihan sama, jos Pork-
kanapesad ei olisi, kyseessa oleva lapsi kertoi, ettd "ei olis ihan sama". Eré&an lapsen
vastatessa, ettd ei koe Porkkanapesaa tarkeédksi paikaksi kaksi muuta poydan aaressa
istuvaa lasta ihmetteli suuresti kyseistd vastausta. Toinen heistd perusteli Pork-
kanapesan tarkeytta silla, ettd mikali Porkkanapesaa ei olisi, hdn viettéisi aikaa yksin

kotona tietokoneella.

Lapsilta kysyttiin ensimmaisessd haastattelussa myds, ettd aikovatko he kayda Pork-
kanapesassa jatkossakin. Kolme heistd vastasi "Joo". Muutama kertoi kdyvansa jat-
kossakin, mutta toivat esiin huolensa Porkkanapesan niin sanotusta ikdrajasta. YKksi
lapsista mainitsi, ettd ei ole kertaakaan jattanyt tulematta sen jalkeen kun on Pork-
kanapesassa alkanut kdymaan. Erds toi keskustelussa esille, ettd Porkkanapesén au-
keamista odotetaan jo etukateen.

"Me ootetaa ain maanantait ja keskiviikkoo kunnes taa alkaa."
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6 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA

Porin Pormestarinluodon Porkkanapesassa ryhméhaastatteluun osallistui ensimmai-
selléd haastattelukerralla kuusi ja toisella kerralla nelja 7-14 -vuotiasta lasta. Ensim-
maiselld haastattelukerralla kohderyhména oli kaikki ne lapset, jotka silla hetkella
olivat paikalla Porkkanapesassa. Toisella kerralla kohderyhmaksi valikoitui ne lap-
set, jotka eivat ensimmadiselld kerralla olleet paikalla. Osallistuminen haastatteluun

oli vapaaehtoista.

Tutkimustehtavéna oli selvittdad, millaisia kokemuksia ja kasityksia lapsilla on Pork-
kanapesatoiminnasta. Opinndytetyon tavoite puolestaan on antaa tyon tilaajalle tietoa

toiminnan vaikuttavuuden arvioimiseksi.

Ryhméhaastattelun teemat johdettiin tutkimuskysymyksesta ja samalla huomioitiin
opinnaytetyon teoreettiset lahtokohdat. Valittuihin teemoihin ja lapsille esitettyihin
kysymyksiin vaikutti teoria sosiaalisesta tuesta, joka yllapitaa terveyttd ja kasittaa
sosiaalisen, aineellisen seka henkisen tuen. Sosiaalinen tuki on perdisin lahipiirin ih-
missuhteista. (Kauhanen ym. 2013, 263.) Kappaleessa 'Syrjaytymisen ehkéisy' mer-
kittavina syrjaytymiseltd suojaavina tekijoind mainittiin laheiset ihmissuhteet, harras-
tusmahdollisuudet, kokemus omasta parjaamisesta seké oikea-aikainen puuttuminen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016). Koska syrjaytymisen syistéa
kysyttdessd nuoret mainitsevat keskeisimpéanéd ystdvien puutteen (Kumpulainen
2016,108.), kysyttiin lapsilta mikéli he olivat saaneet Porkkanapesassa uusia kaverei-
ta. Myos koulun rooli on  merkityksellinen kasvun ja kehityksen kannalta; hyvin-
vointi ja pahoinvointi vaikuttavat opintopolkuihin (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen www-sivut 2016). Liséksi syrjaytymisen ehkaisyn kannalta keskeisid osa-
alueita ovat myos terveydelliset ja elaméanhallintaan liittyvat tekijat (Kumpulainen
2016,108).

Tulosten mukaan lapset ovat usein ensimmaéisen kerran kuulleet Porkkanapesasté ka-
vereiltaan ja juuri kavereiden lisdksi Porkkanapesdssd mukavinta ovat ohjaajat, eri-

laiset aktiviteetit kuten retket sek& Porkkanapesassé valmistettu ruoka. Lapset koke-
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vat olonsa hyvéksi ja turvalliseksi Porkkanapeséssa ja heitd ollaan kuunneltu esimer-
kiksi murheissa, jotka liittyvat kouluun ja epdvarmuuden tunteisiin.

Puolet haastatteluun osallistuneista vastasi saaneensa Porkkanapeséssa uusia kaverei-
ta, mutta liséksi osa lapsista, jotka kdyvat Porkkanapesassd, tuntevat toisensa jo en-
nestaan. Kolme lapsista koki myos tulleensa rohkeammaksi Porkkanapesassé kay-

dessadn ja lisdksi lapset olivat oppineet monia uusia kéytostapoja Porkkanapeséssa.

Lasten suhtautuminen koulunkdyntiin oli p&dasiassa myonteistéd. Porkkanapesassé on
mahdollista tehdd Kkotitehtdvid ja niihin saa apua ohjaajilta. Ohjaajien kanssa voi

myos keskustella kouluun liittyvista huolista mikali koulussa on ollut vaikeaa.

Lapset olivat kiinnostuneita erityisesti liikuntaharrastuksista, mutta Porkkanapesé
itsessddn nahtiin myods harrastuksena. Kavereita my6s pyydetddn tulemaan Pork-
kanapesadn viettdmaan aikaa. Terveellinen ruoka on lapsille tuttu kasite ja paivittain
mukana ohjelmassa. Lapset kokivat saaneensa apua yleisesti arkea helpottamaan ja

he tulevat Porkkanapesadn mielell&dan seka viihtyvat hyvin.

Keskusteltaessa Porkkanapesan tarkeydestd, oli kysymys selvasti vaikea heille. Hy-
vana esimerkkind yksi lapsista vastasi, ettd "ei oo tarkee paikka", mutta ohjaajan ky-
syessd, onko ihan sama, jos Porkkanapesaa ei olisi, kyseessé oleva lapsi kertoi, etta
"ei olis ihan sama". Vastauksesta paatellen Porkkanapesé koetaan kuitenkin tarkeaksi
paikaksi. Sama vastaus toistui myos toisen haastattelun aikana, ja erdan lapsen vasta-
tessa, ettd ei koe Porkkanapesaa tarkeaksi paikaksi kaksi muuta pdydan aaressé istu-

vaa lasta ihmetteli suuresti kyseistéd vastausta.

Kysymyksid tdsmennettiin ja selkeytettiin, mutta lapset eivat vélttamatta ole pohti-
neet kasiteltyja asioita ennen ja kokivat vastaamisen vaikeaksi. Tasta johtuen haastat-
telijalla oli myos haastetta tulkita vastauksia. Haastatellessa valtettiin johdattelua ja
annettiin lapsille vapaus vastata juuri sellaisella tavalla, joka on heille luontevaa.
Opinnaytetyon tavoitteeseen viitaten olisi voitu pyrkid saamaan entistd pohdiskele-
vampia vastauksia, mutta tallin lapset olisivat voineet kokea haastattelun kokonai-
suudessaan vaikeaksi. Keskeistd oli luoda haastattelusta miellyttdva kokemus lapsil-

le. Tasta syystd myos esimerkiksi kotiasioiden kasittely jatettiin valittujen teemojen
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ulkopuolelle. Kuten kappaleessa 'Lapsi haastateltavana' todettiin, tutkimuksen etiikka
ja lapsiystavallisyys tulee huomioida koko tutkimusprojektin ajan lasten ollessa tut-

kimuskohteena.

Keskeista on Porkkanapesan tarked rooli paikkana, jossa lapset voivat viettdd aikaa
ystdvien kanssa sek& yllapitavéat ja kehittavat sosiaalisia taitojaan. Porkkanapesa tar-
joaa lapsille monipuolista ohjattua tekemista seké turvallisen ympariston, jossa he
kokevat tulleensa kuulluksi. Kyseessé on avoimet ovet -periaatteella toimiva mata-
lankynnyksen lahidpalvelu, jossa lapset ovat henkil6kohtaisesti hyvin sitoutuneita

kaymaan.

6.1 Kehittamismahdollisuudet tulevaisuudessa

Haastatelluista lapsista muutama toi esille huolensa Porkkanapesén niin sanotusta
ikdrajasta; toiminta on suunniteltu 7-14 -vuotiaille. Asiasta oli puhuttu ohjaajan kans-
sa ja heitd oli muistutettu, ettd Porkkanapesasséa on kdynyt muitakin lapsia, jotka ovat
tayttdneet 15-vuotta ja kayvat valilla moikkaamassa. Kehittdamismahdollisuutena on,
ettd ohjaajat voisivat antaa vinkkid, missd lapset voivat viettdd aikaansa 15-vuotta
taytettyaan. Lapsille tulisi siis tarjota vaihtoehtoisia paikkoja, jotta heill& olisi jota-

kin enemman kuin mité talla hetkelld ikdrajan saavutettuaan.

Viitaten kyseessa olevan opinndytetydn tutkimusasetelman rajaukseen, toisena kehit-
tdmismahdollisuutena ndhd&an toiminnan vaikuttavuuden arviointi sellaisen tutki-
muksen pohjalta, jossa voidaan todeta muutokset lapsen hyvinvoinnissa. Hyvinvoin-
nin muutos, jossa arvioidaan ennen ja jalkeen tilannetta, vaatii tutkimuksen toteutta-
miselle kuitenkin pidempaa aikavélia. Tallaisessa tutkimuksessa tulisi ensin tarkas-
tella lasten hyvinvointia tutkimuksen alussa ja arvioida mahdollista muutosta my6-

hempana ajankohtana.
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Esimerkki aineiston luokittelusta: vaikutus arkeen

LIITE1

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokat

Ylaluokat

"Jos me askarrellaan."
(Onko taalta saanut apua
muihin asioihin kuin mis-
té ollaan juteltu?)

Apua askarteluharras-
tuksiin

"Peleihin ja askartelui-
hin."

Apua askarteluharras-
tuksiin ja peleihin

"Ma& 00 oppinu piir-
t&4a..mé& oo nii huono piir-
taa."

Piirtdmaan oppiminen

"Hamahelmeihin, piirta-
misee, askarteluu, pelei-
hin."

Apua askarteluharras-
tuksiin ja peleihin

Apua askarte-
luihin ja pelei-
hin liittyen

"Sit taél just oppii kaik-
kee"

Apua uusien asioiden
opetteluun

"J00, kylla."

Kokee saaneensa jotakin
apua

Apua yleisesti

"Joo." (Esimerkiksi riita-
tilanteisiin?)

Apua riitatilanteissa

Apua riitatilan-
teissa

Apua yleisesti
arkea helpotta-
maan

"Siks taa pitas pysyy taa
paikka t&al ku taal o tosi
mukavaa ja joitteki nuor-
te vanhemmat kay toissa,
ni t&n voi ain tul pitaé
kivaa ja ndkee kavereit."

Jos vanhemmat toissé, ei
tarvitse olla yksin koto-
na, Porkkanapesassa
mukavampaa

"Sit just sitd et jos van-
hemmat o tois ni yleens
pienet ei haluu ol koton
yksinaan."

Jos vanhemmat t0iss4, ei
tarvitse olla yksin koto-
na

Porkkanapesaan
voi tulla, jotta ei
tarvitse olla yk-
sin kotona

"On...ku taal pystyy olee
ihmiste kans keta sé et
naa.. ku ma en naa
*nimi* ja *nimi* puoliks
ikin .. ma néen niit vaa
taalla... ja sit mé nda
*0hjaajaa*"

Porkkanapesa koetaan
tarkedksi paikaksi, jossa
odotetaan nékevén kave-
reita ja myds Pork-
kanapesan ohjaajaa

Kavereiden ja
ohjaajien nake-
minen on térke-
aa

Porkkanapesassa
saa viettéd aikaa
ystavien kanssa
yksin olemisen
sijaan

"Siks et on tekemista."
(Miksi porkkanapesa on
tarked paikka?)"

Porkkanapesassé on te-
kemista

Ohjattu tekemi-
nen koetaan tar-
keaksi

Porkkanapesa
tarjoaa ohjattua
tekemista




"Ei oo térkee paikka." -
(Onko ihan sama jos
porkkanapeséa ei olisi?)
"Ei olis ihan sama"

Ei koe Porkkanapeséaa
tarkedksi, mutta jos sité
ei olisi, asia ei olisi sa-
mantekeva.

"Ei" (Oisko ihan sama
jos Porkkanapeséaa ei
olis?) "juu"

Ei koe Porkkanapeséaa
tarkedksi

Porkkanapesa ei
erityisen tarkeé.

Porkkanapesa ei
erityisen tarkea
joillekin lapsista.

"Hah! Juuh juuh?"

Ihmettelee suuresti edel-
listd vastausta

"Siis jos taté paikkaa ei
olis, tidks sa misa ma oli-
sin nyt? Koneella! Mé oo
koneriippuvaine.”

Ihmettelee suuresti edel-
lista vastausta, kokee
Porkkanapesan tarkeék-
si, jotta ei olisi kotona
yksin tietokoneella.

Kokee Pork-
kanapesan tar-
kedksi mm. so-
siaalisista syista.

Porkkanapesa
tarked paikka

"Joo." (Aiotteko jatkossa

kayda taalla?) Aikoo kéyda jatkossa Rprlfkan.qpe_sés-
TEPpT : A sé kaydaan jat-
Joo. Aikoo kéyda jatkossa kossakin
"Joo." Aikoo kéyda jatkossa
"Ainaki siihe asti ku ma | Aikoo kéyda jatkossa,
paasen tan." huolissaan ikérajasta
Porkkanapesas-

"M@ en voi kayd taél sen
jalkee ku maa taytan
15."(Ohjaaja: Muistatko
mita on sovittu?) "Joo...."

Aikoo kéyda jatkossa,
huolissaan ikérajasta

sé kéydaan jat-
kossakin. Huolta
ikarajasta.

"Ma en kertaakaa melkee
ollu pois t&alt sen jalkee."

Ei ole ikina jattanyt tu-
lematta

Porkkanapesas-
sé kéydaan aina
kun mahdollista.

"Me ootetaa ain maanan-
tait ja keskiviikkoo kun-
nes taa alkaa."

Porkkanapesan aukea-
mista odotetaan jo etu-
kateen

Porkkanapesaan
tullaan mielel-
EEN]

Lapset ovat hen-
kilokohtaisesti
sitoutuneita kay-
maan Pork-
kanapesassa
vapaa-ajallaan.

Sulkeissa olevat ovat Porkkanapesan ohjaajan ja haastattelijan tekemia tdsmentévia kysy-

myksia.
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Teemahaastattelun runko

Lasten kokemukset Porkkanapesatoiminnasta

TUTKIMUSTEHTAVA: Millaisia kokemuksia ja Kasityksia lapsilla on
Porkkanapesétoiminnasta?

TEEMAT:

Turvallisuuden tunne porkkanapesassé

Sosiaalinen kanssakayminen kodin ulkopuolella

Vaikutukset koulunkéyntiin

Muutokset harrastuksissa ja muissa vapaa-ajan virikkeissa

Lapsen kasitys terveellisista elintavoista ja porkkanapesan vaikutus sii-
hen

Vaikutus arkeen
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Tiedote lasten vanhemmille

TIEDOTE

Olen hoitotyon opiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyota
Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piirille. Tarkoituksena on tiedustella
lasten kokemuksia porkkanapesastd, esimerkiksi vaikutuksista koulunkéyntiin ja har-
rastuksiin. Haastattelun teemana on siten Porkkanapesé kokoontumispaikkana ja sen
toiminta, joten haastattelussa ei tulla kasittelemadn kotioloja. Tulen toteuttamaan

haastattelun Porkkanapeséssa helmikuussa.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Osallistuva lapsi tai nuori
voi keskeyttdd haastatteluun osallistumisensa koska vain. Liséksi osallistumattomuus
haastatteluun ei millaan tavalla hairitse ndiden lasten ja nuorten osalta varsinaista

Porkkanapeséssa tapahtuvaa toimintaa.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin luottamuksellista eli nimet tai muut tiedot

eivat tule missaan vaiheessa ilmi.

Ystavallisin terveisin,

Eleonoora Pitko
Hoitoty6n koulutusohjelma

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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Tutkimuslupa-anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Tutkimuksen/opinndytetydn tekija:
Pitko Eleonoora

Tekijdn osoite:

Sahkoposti: eleonoora.pitko@student.samk.fi

Tyén nimi/aihe:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Lasten kokemukset Porkkanapesatoiminnasta.
Toteutuksen suunniteltu ajankohta:

Haastattelut helmikuussa 2017, valmis opinnaytetyd maaliskuussa 2017.
Oppilaitos: Satakunnan ammattikorkeakoulu

Tekijadn koulutusohjelma: Hoitotydn koulutusohjelma

Kerdtddnko tutkimuksessa henkiltietoja ja kootaanko niistd henkilorekisteri? ___ kylld _x_ei
Ohjaaja:

Tapio Myllymaa, tapio.myllymaa@samk.fi,

Puolto ohjaajalta:

Puoltolauseet:

Opiskelija on kdynyt saanndllisesti ohjauksessa. Opinnaytety6ta varten on pyydetty Satakorkean
eettisen toimikunnan lausunto. Toimikunta konsultoi valtakunnallista Nuoriso- ja
lapsuudentutkimuseettistd toimikuntaa. Satakorkean eettinen toimikunta antoi lausuntonsa 5.12.2016,
joka on suunnitelman liitteend. Opinndytetydssa noudatetaan toimikunnan lausunnossa olevaa

paatosta.

Ohjaajan allekirjoitus:

O s

I
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Luvan hakijan allekirjoitus:

%k&a/a ]U‘/'—’

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry
X tutkimuslupa mydnnetaan

__ tutkimuslupa mydnnetédan ehdollisesti
__tutkimuslupaa ei myénneta

Perustelut, jos lupaa ei mydnneta tai lupa mydnnetain ehdollisena:

pavays /0. <. X017

/7% b Dang

Jaana Hietakangas, toiminnanjohtaja




