<

AAAAAAAAAAAAAAAA

Yhdessd enemmdn

Elainavusteinen tyoskentely lastensuojelun
avohuollon tukitoimena:

Havaintoja lasten sosiaalisista taidoista ja
tunnetaidoista Voimaa laumasta -tiimin
elainavusteisessa harrastusryhmassa

Korhonen, Lotta

2017 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Elainavusteinen tyoskentely lastensuojelun avohuollon tukitoimena

Havaintoja lasten sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista
Voimaa laumasta -tiimin elainavusteisessa harrastusryhmassa

Lotta Korhonen

Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Huhtikuu, 2017



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi(AMK)

Lotta Korhonen
Eldinavusteinen tyoskentely lastensuojelun tukitoimena:
Havaintoja lasten sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista Voimaa laumasta -tiimin

eldinavusteisessa harrastusryhmassa

Vuosi 2017 Sivumaara 60

Taman eldinavusteisen opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa terapeuttista harrastustoi-
mintaa alle 10-vuotiaille lastensuojelun avohuollon asiakkaille. Kolmelle lapselle jarjestettiin 7
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kohtaamista eldinten kanssa. Kokeilussa haluttiin myos testata ja kehittda tulevan yrittajan
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Toimintaa havainnoitiin monien eri menetelmien avulla ja tehtiin tiivista yhteistyota lasten
huoltajien kanssa. Tyon aikana toimintaa arvioitiin, reflektoitiin ja kehitettiin jatkuvasti yhteis-
tyossa Voimaa laumasta -tiimin kanssa. Tyonohjauksella ndhtiin olevan suurta hyotya toimin-
nan ohjaamisessa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd kokeilussa havainnoidut asiat tukevat aiheesta kasittele-
vaa tutkimus- ja teoriatietoa. Eldinten ldasndololla koettiin olevan positiivisia vaikutuksia lapsiin.
Toiminnan avulla voitiin muun muassa lisata lasten sosiaalista kanssakdymistd, onnistumisen
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The aim of this Bachelor’s thesis was to organize animal-assisted therapeutic activity for un-
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for three children once a week for seven times. This assignment was organized with Ylitalos’
farm, the GreenCarelLab- project, the Voimaa laumasta multi-professional team and with one
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The main conclusion was that animals had a positive impact on the children. Animal-based
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1 Johdanto

Elainavusteinen tyoskentely on ollut vuosien saatossa jatkuvassa kasvussa ja kiinnostus sita
kohtaan on lisaantynyt. Monien tutkimusten mukaan elainten lasnaolo tai niiden kanssa toi-
miminen voi toimia ennaltaehkaisevana tai tukea ihmisen psyykkista, fyysista ja sosiaalista
toimintakykya. Tutkimuksissa on todettu elainten muun muassa vahentavan yksinaisyytta ja
stressia, lisaavan oksitosiinin tuottoa eli mielihyvan tunnetta seka motivoivan liikkumaan. (Al-
len 2003; Risley-Curtins 2010; Soini 2014, 50-62.) Lapsille eldainten on koettu tarjoavan ehdo-
tonta rakkautta, opettavan toisesta huolehtimista ja auttavan tunteiden saatelemisessa (Vuo-
renmaa 2014; Ekebom ym. 2012). Elain hyvaksyy ihmisen sellaisena kuin han on ja se on luo-

tettava murheiden kuuntelija.

Elaimet ja niiden kanssa toimiminen ovat aina olleet lahella sydantani. Vuosien saatossa olen
havainnut itseni tahattomasti aina hakeutuneeni tavalla tai toisella elainten seuraan. Elain-
tenhoitajan tutkinnon tuoman tiedon ja taidon avulla kiinnostus kasvoi elaimiin, varsinkin al-
pakoihin ja laamoihin, ja niiden positiiviseen vaikutukseen ihmisessa. Tietoa toiminnasta lisaa
toi sosiaalialankoulutus, jossa pystyi opiskelemaan tutkimustietoa elainavusteisesta tyosken-
telysta ja sen kehityksesta Suomessa ja muualla maailmassa. Vuosien varrella herasi kiinnos-
tus yhdistaa kahden ammatin osaaminen yhteen ja alkaa jarjestaa elainavusteisia ryhmia eri-
laisille asiakasryhmille. Tasta syysta tassa opinnaytetyossa yhdistetaan kahden eri ammat-

tialan toimintaa ja kehitetaan osaamista niiden alojen yhdistamisessa.

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan toiminnan kautta millaisia havaintoja voidaan tehda
elainavusteisessa harrastusryhmassa. Erityisesti haluttiin havainnoida millaisia asioita ilmenee
lasten tunnetaidoissa ja sosiaalisissa taidoissa seka toimimisessa elainten kanssa. Toiminnan
osallistujat olivat kolme 7-9 vuotiasta lastensuojelun avohuollon asiakasta, joiden kokemus
elainten kanssa toimimisesta vaihteli kokemattomasta kokeneeseen. Haasteita kaikilla lapsilla
esiintyi sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa. Toiminta jarjestettiin syksylla 2016 seitseman
kertaa Ylitalon tilalla yhteistyossa Voimaa laumasta -tiimin, GreenCarelLab -hankkeen ja
eraan Kanta-Hameen kunnan lastensuojelun kanssa. Toiminta tuotettiin monen tahon yhteis-
tyona, mutta suunnittelu ja totetus tapahtui moniammatillisen Voimaa laumasta -tiimin pa-

noksena.

Toiminnan lahtokohtia on tarkasteltu useasta eri tietoperustasta, jolla on haluttu avata toi-
minnan tarkoitusta ja sen tuomia hyotyja. Teoriassa on tuotu esille elainavusteisen tyoskente-
lyn tapoja sosiaalialalla niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Erityisena tarkastelun kohteena on
ollut elainten ja lasten suhteen merkitys lasten hyvinvoinnille. Opinnaytetyon havainnoinnin

kohteen alaisena olleita sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja on haluttu avata, jotta pystytaan



tarkastelemaan havaintoja oikeassa viitekehyksessa. Tietoperustassa on lyhyesti naiden lisaksi

avattu lastensuojelun avohuoltoa ja sen tarjoamia tukitoimia.

Koko konsepti tuotettiin kokeiluna GreenCarelLab - Luontolahtoisten palvelujen kehittaminen
ja testaus -hankkeessa (myohemmin GreenCarelLab -hanke), jossa tarkoituksena oli kokeilla
oman tulevaisuuden yrityksen palveluita Voimaa laumasta -tiimissa. GreenCareLab -hanke on
Tyotehoseura ry:n hallinnoima hanke, jossa osatoteuttajina ovat Himeen ammattikorkeakoulu
(HAMK) ja Pro Agria Etela-Suomi. Kokeilutoiminnasta vastaa HAMK. GreenCarelLab -hankkeessa
tulevaisuuden yrittajat saavat kokeilla omia palveluideoitaan yhdessa mentorin tuella. Mento-
rina toimii kokenut yrittaja, joka tassa yhteydessa oli Pirkko Kivikari. Hankkeen ehtona on
ettei palveluitaan kokeileva omista y-tunnusta ja hyvaksyy kokeilujen julkisuuden. Liiketoi-
mintasalaisuuksia ei toiminnan kautta paljasteta. Ylitalon tilalla tehdyn kokeilun tavoitteena
oli luoda mallia lasten ja elainten kanssa tehtavalle ryhmatoiminnalle, jota voisi kayttaa las-

tensuojelussa avohuollon tukitoimena.

2 Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta pohjautuu teoriatietoon elainavusteisesta tyoskentelysta, ihmisen
sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista seka ryhmatoiminnan mahdollisuuksista toimia lasten-
suojelun avohuollon tukitoimena. Teoria avaa toiminnan tarkoitusta ja sen tarjoamia hyotyja.
Erityisena tarkastelun kohteena on ollut eldinten ja lasten suhteen merkitys lasten hyvinvoin-

nille.

2.1 Elainavusteisuus sosiaalialalla

Elainavusteinen tyoskentely on osa Green Care -toimintaa eli menetelma, jossa toimitaan ta-
voitteellisesti, ammattitaitoisesti ja vastuullisesti yhdessa elainten ja luonnon kanssa. Toimin-
taymparistoina voivat olla eri maatilat ja metsat, mutta myos laitoksissa ja kaupungissa toi-
mintaa voi hyodyntaa. Esimerkkeina toiminnasta on puutarhan ja elainten hoitaminen seka
lilkkkuminen luonnossa. Green Care -palvelut perustuvat siihen, etta luonto on palvelun toi-
mintaymparisto, toiminta yhdistaa ihmisen luontoon ja muiden ihmisten kanssa toimiminen
lisaa osallisuutta seka yhteisoon kuulumisen tunnetta. Luontoelementti tukee ihmisen kuntou-
tumista ja jopa nopeuttaa kuntoutumisen prosessia. Toimintaympariston tuomat virikkeet ja
tekeminen tuottavat ihmisille oppimisympariston, jossa itsensa kehittaminen ja ymmartami-
nen voivat saada uusia nakokulmia. Toimintaymparisto aktivoi ihmista ja tuottaa mielihyvaa.
Muiden ihmisten kanssa toimiminen taas lisaa sosiaalista kanssakaymista, vahentaa yksinai-

syytta ja lisaa kuulumisen tunnetta. (Green Care Finland ry 2016.)



Euroopassa Green Care -toiminta on vakiintuneempaa kuin Suomessa (Yli-Viikari ym. 2009, 10-
17). Toimintaa toteutetaan paljolti hoivamaataloutena (social farming, care farming) eli toi-
mintana, jossa maatilan resursseja hyodynnetaan sosiaalialalla innovaatisesti elintarviketuo-
tannon rinnalla tai sen sijasta. Tilojen yhteistyokumppaneina voivat toimia muun muassa kou-
lut, paivakodit ja vanhusten palvelukeskukset. (MTT-esite.) Vakiintunutta toimintaa esiintyy
muun muassa Hollannissa ja ltaliassa seka erityisesti Norjassa, jossa toiminta on laaja-
alaisesti levinnyt (Soini ym. 2011). Tyotehoseura ry:n vuonna 2011 tekeman Green Care -
toimintamallit -julkaisun mukaan Norjassa oli noin 950 hoivamaatilaa (Korhonen ym. 2011,
14).

Green Care -toiminta ajatellaan Suomessa jaettavan Vihrea hoiva ja Vihrea voima -pohjaisiin
palveluihin. Vihreaksi hoivaksi katsotaan palveluita, jotka ovat sosiaali- ja terveysalan palve-
luita. Tallaisia palveluita ovat esimerkiksi sosiaalipedagoginen hevostoiminta tai ratsastuste-
rapia. Vihrea voima palveluiksi katsotaan taas erilaiset virkistys, hyvinvointi- ja kasvatuspal-
velut kuten maatilamatkailu ja ymparistokasvatus. Green Care -toiminnan laadun varmistami-
seksi on vuonna 2016 luotu Luontohoiva ja Luontovoima -laatumerkit, joiden tarkoituksena on
palveluiden laadunhallinta ja kehittaminen seka antaa yrityksille lisaarvoa ja mahdollisuutta
erottua yrityksena muista toimijoista. Naiden lisaksi laatumerkilla voidaan asiakkaalle antaa

palvelulupaus ja kertoa palvelun sisallosta. (Green Care Finland ry 2016.)

Suomessa Green Care -toimintaa kohtaan kiinnostus on ollut jatkuvassa nousussa. Toimintaa
pyritaan jatkuvasti kehittamaan ja tukemaan toiminnasta kiinnostuneita muun muassa yritta-
jia. Vuonna 2010 perustetun Green Care Finland ry yhdistyksen tarkoituksena on tiedottaa
toiminnasta, auttaa toimijoiden verkostoitumista ja kehittaa Green Care -palveluita, markki-

nointia ja koulutusta. (Soini ym. 2011.)

Nyky-yhteiskunnassa elainavusteinen tyoskentely on tunnustettu ympari maailmaa ja se laaje-
nee vahitellen, mutta elainavusteisuuden toimintaa on kaytetty ja toiminnan hyodyt huomat-
tu jo aikaisemmin. Ajan saatossa ihminen on huomannut elainten positiivisen vaikutuksen ih-
misen hyvinvointiin. 1600-luvulla kuuluisa brittilainen filosofi John Locke kaytti elaimia tuke-
akseen lasten kehittymista herkkatunteisuudessa ja toisen huomioimisessa. 1700-luvulla useat
reformistit uskoivat elainten hoitamisen auttavan lapsia reflektoimaan ja kontrolloimaan hei-
dan niin sanottuja petomaisia luonteenpiirteitaan. Englannissa 1800-luvulla elainavusteista
toimintaa alettiin kayttamaan useissa mielenterveyslaitoksissa ja kokeilemaan toimintaa laa-
jemmin. Laakari, tutkija Siegmund Freud (1856-1939) tunnetaan psykoanalyyttisen teorian
kehittamisesta, vaikutti myos osaltaan elainavusteiseen tyoskentelyyn (Sommar 2014; Coren
2013). Freud koki, etta varhaislapsuudessa ihminen on samankaltainen kuin elain ja perintei-
set vaistot toimivat samankaltaisesti kuten esimerkiksi syominen. (Serpell 2010, 24-26.) Freud

tyoskenteli yhdessa hanen Chow chow koiransa Jofin kanssa terapiaistunnoillaan. Kerrotaan,



etta alkuun koira oli paikalla vain pitaaksen Freudin itse rauhallisena. Vahitellen kuitenkin
Freud alkoi huomaamaan lasten ja nuorten istunnoilla, etta asiakkaiden oli helpompi kertoa
asioistaan, jopa vaikeista, kun koira oli lasna. (Coren 2013.) Samanlaisia vaikutuksia huomasi
myos lastenpsykiatria Boris Levinson 1960-luvulla, kun han piti terapia istunnoillaan mukana
omaa koiraansa. Eraalla kerralla han oli jattanyt sulkeutuneen ja vahapuheisen lapsen kah-
destaan koiran kanssa vain lyhyeksi hetkeksi ja palatessaan takaisin, Levinson huomasi lapsen
puhuvan koiralleen. Levinson tunnetaan ”pet therapyn” -lemmikkiterapian kehittajana. (Alt-

schiller 2011, 3-6.) Hanen tunnetuin kirja on Pet-Oriented Child Psychotherapy.

Elainavusteinen tyoskentely eli Animal-Assisted Interventions (AAl) on ylakasite kaikelle elai-
men kanssa tapahtuvalle toiminnalle sosiaali- ja terveysalalla. Tyoskentely voi olla erilaista
aktivoivaa toimintaa, terapiaa tai opetusta. Elainavusteinen toiminta eli Animal- Assisted Ac-
tivity (AAA) tarkoittaa tyoskentelya, jossa elaimen avulla voidaan tuoda esimerkiksi virkistysta
paivaan. Tallaista toimintaa ovat elainvierailukaynnit vanhusten laitoksissa tai paivakodeissa.
Tama toiminta ei ole tavoitteellista vaan enemmankin spontaania. Tavoitteellista elainavus-
teista tyoskentelya kuvaa enemmankin elainavusteinen terapia eli Animal-Assisted Therapy
(AAT), jossa toiminta elaimen kanssa osa asiakkaan fyysista tai psyykkista kuntoutumista.
Elainavusteista terapiaa voi antaa vain ammattitutkinnon saanut terapeutti, mutta muuta
kuntouttavaa tai terapeuttista toimintaa voi sosiaali- ja terveysalan ammattilainen antaa.
(Ikaheimo 2013.) Sosiaali- ja terveysalan ammattilainen voi tarjota esimerkiksi paivatoimintaa
tai lilkuntaa elaimen avustuksella. Terapiassa syvennytaan asioiden tai tunteiden taustoihin ja
syihin, kun taas muussa kuntouttavassa toiminnassa pyritaan tukemaan ja kannustamaan asia-

kasta arkielamassa. Elainavusteisessa tyoskentelyssa myos tama on otettava huomioon.

Opetuksessa kaytettavaa elainavusteista toimintaa eli Animal- Assisted Pedagogy (AAP) kayte-
taan kouluissa, mutta se soveltuu myos paivakotiin (lkaheimo 2013). Elaimen tarkoituksena on
rauhoittaa, motivoida ja tukea lasta koulussa. Elain on opettajan tyokumppani, joka voi hel-

pottaa ison ryhman hallitsemista. (Hakkarainen 2016.)

Suomessa elainavusteinen tyoskentely tunnetaan paaosin sosiaalipedagogisena hevostoiminta-
na, ratsastusterapiana ja kaverikoiratoimintana (Yli-Viikari ym. 2009, 10-17). Naiden lisaksi
Suomessa on vahvasti nousussa vanhainkodeissa vierailevat alpakat ja laamat, lukukoiratoi-
minta lapsille, tyokoirat mm. lastensuojelussa ohjaajien kanssa toimivat, koulussa koirien
kanssa tyoskentely ja paivatoiminta elaintiloilla. (Ikaheimo 2013.) Elainavusteinen tyoskentely
on nouseva innovaatio, mutta sita tehdessa on huomioitava monia asioita. Elainavusteisessa
tyoskentelyssa on huomioitava elaintenohjaajan tarvittava tieto-taito toiminnasta ja elaimes-
ta seka elaimen sopivuus toimintaan. Kaikessa toiminnassa on myos muistettava huolehtia niin

elaimen kun ihmisenkin hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Elainavusteisessa tyoskentelyssa on
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siis huomioitava monta asiaa ennen kuin sita pystyy toteuttamaan turvallisesti ja eettisesti.
(Fredrickson-MacNamara ym. 2010, 123-131.)

Elainavusteisessa tyoskentelyssa elaimella on aina omaohjaaja, oli se sitten vanhainkotivierai-
lu tai elaintilalla tapahtuva toiminta. Elaintenohjaajan tehtavana on toimia elaimen tyoparina
ja hyvinvoinnin tarkkailijana. Hanta voidaaan tavallaan pitaa elaimen ”lakimiehena”, joka
huolehtii elaimen oikeuksista ja turvallisuudetsa. Elaintenohjaajan tehtaviin kuuluu huolehtia
elaimen hyvinvoinnista ennen toimintaa, toiminnan aikana ja toiminnan jalkeen. Han pitaa
huolta elaimen kouluttamisesta ja terveydenhuollosta. Toiminnan aikana ohjaaja havainnoi
elainta ja sen kayttaytymista. Ohjaajan on kyettava lukemaan elaimen antamia merkkeja
epamukavasta ymparistosta ja stressaavista tilanteista seka toimia niissa tilanteissa elainten
kannalta parhaimmalla tavalla. Elaintenohjaajan tehtavana on myos neuvoa ja nayttaa asiak-
kaalle kuinka elaimen kanssa toimitaan seka kertoa niiden kayttaytymisesta. (Fredrickson-
MacNamara ym. 2010, 123-131.) Esimerkiksi kuviossa 1 eldintenohjaaja nayttaa asiakkaalle

mallia mista Janette alpakkaa voi rapsuttaa. Han myos istuu asiakkaan seurana ja turvana

hanelle uuden elaimen kohtaamisessa.

Kuvio 1: Elaintenohjaaja ja asiakas. (Kuva: Emma Malmi. Kuvassa olevilta on kysytty lupa ku-
van kayttoon.)

Elaintenohjaajana toimiminen on siis laaja-alaista tyota ja tasta syysta elainavusteisessa tyos-
kentelyssa on hyva olla erikseen eldaintenohjaaja ja asiakkaiden ohjaaja. Esimerkiksi vanhain-
kotivierailuilla hoitajat huolehtivat asiakkaiden hyvinvoinnista ja osallistumisesta ja elain-
tenohjaaja elainkontaktin mahdollistamisesta asiakkaalle. Terapiatilanteessa taas terapeutti
ohjaa ja auttaa asiakasta, kun taas elaintenohjaaja antaa terapeutille vinkkeja mita voisi

elaimen kanssa tehda ja havainnoi elaimen hyvinvointia seka turvallisuutta.
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Elainavusteisessa tyoskentelyssa on maailmalla kaytetty muun muassa delfiineja, koiria, he-
vosia, laamoja, alpakoita, lampaita ja kanoja. Ohjaajan mieltymykset vaikuttavat usein sii-
hen, minka elaimen kanssa yhteistyo aloitetaan, mutta toki myos tieto-taito ja omat resurssit.
(Hart 2000, 88-96.) Elainavusteisessa tyoskentelyssa elainten kouluttaminen on osa elain-
tenohjaajan toimintaa, mutta pelkastaan koulutus ei takaa elaimen sopivuutta toimintaan.
Elaimen perimmainen taito tai taipumus kyeta toimimaan erilaisissa ymparistoissa ja erilais-
ten ihmisten kanssa, vaikuttaa suuresti eldimen sopeutumiseen elainavusteiseen tyoskente-
lyyn. (Fredrickson-MacNamara ym. 2010, 123-131.) Esimerkiksi alpakoissa voidaan nahda jo
nuorena eri luonteenpiirteita kuten omatahtoinen kontaktin ottaminen ihmiseen ja kyky so-
peutua uuteen ymparistoon. Elaintenohjaajan ja elaimen valilla on oltava myos keskinainen
luottamus toisiinsa (Fredrickson-MacNamara ym. 2010, 129-130). Esimerkiksi alpakoiden kans-
sa toimiessa kaikki ohjaajat ja elaimet eivat vain toimi yhdessa. Talloin elain saattaa jannit-
taa normaalia enemman asiakastilanteista esimerkiksi vanhainkotivierailulla tai kapinoida oh-

jaajaa vastaan.

2.2 Lasten toimiminen elainten kanssa

Suomessa on noussut entista enemman esille elainten kanssa toimiminen lasten parissa. Esi-
merkiksi koiraa on kaytetty lukemisen oppimisen tukemisessa, kouluissa ja lastenkodeissa.
Lukukoiratoiminta lasten kanssa on herattanyt suurta kiinnostusta mediassa. Lukutilanteissa
koirien on tarkoitus innostaa lasta lukemaan luki-ongelmista huolimatta. Koira ei keskeyta tai
korjaa virheita, se vain kuuntelee (Koskinen 2016). Koira voi motivoida, vahentaa sosiaalisia
paineita ja helpottaa lukemista (Turunen ym. 2014). Altchillerin (2011) tutkimuskatsauksen
mukaan USA:ssa tehdyissa tutkimuksissa on todettu lukukoiratoiminnalla olevan rauhoittava
vaikutus lapsiin ja nain ollen keskittyminen itse lukemiseen on parantunut. Lasten luetun
ymmartaminen ja lukemisen taito kehittyivat myos tutkimuksissa (Altchiller 2011, 11-12). Bas-
sette ja Taber-Doughty:n (2013) tutkimuksen mukaan koiran kanssa tyoskentely koulussa, pa-
ransi tunne- ja kayttaytymisongelmaisten lasten keskittymista lukemiseen. Ilman lukukoiraa
opettajat olivat kokeneet haasteita lasten kanssa aina lukemisen harjoittelemisessa (Basette
ym. 2013). Kouluissa opettajat voivat siis tyoskennella koiran kanssa tyoparina helpottaen

tunnilla keskittymista ja rauhoittumista lapsilla (Kallio ym. 2008).

Lastenkodeissa taas koirat ovat tuoneet iloa ja onnistumisen kokemuksia. Lastenkodissa koira
myos voi helpottaa vuoropuhelua lapsen kanssa ja luottamuksen syntymista. Ensin lapsi muo-

dostaa luottamuksen koiraan ja sita kautta sen ohjaajaan. (Tedeschi 2004; Kallio ym. 2008.)

My0s useissa sosiaalialan opinnaytetyoissa on tullut esille monia positiivisia vaikutuksia elain-
ten ja lastensuojeluasiakkaiden valilla. Vuorenmaan (2014) tutkimuksen mukaan eraan lasten-

kodin tyontekijat kokivat elaimilla olevan suuri merkitys nuorten psyykkiseen hyvinvointiin.
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Elaimet koettiin rauhoittavana, turvallisina ja murheiden kuuntelijoina. Elaimien koettiin op-
pettavan nuorille vastuun ottamista, omien tunteiden ymmartamista ja epamiellyttavyyden
sietamista. Elaimet on koettu myos lasten sosiaalisten taitojen tukijana (Vuorenmaa 2014;
Ekebom ym. 2012). Alle kouluikaisten lastensuojelun avohuollon sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa koettiin toiminnan tukevan lapsen itsetunnon vahvistumista ja lisaavan osallisuut-
ta. (Ekebom ym. 2012). Myos nuoret itse ovat kokeneet elainavusteisen toiminnan posiitiivise-
na asiana. Elaimet saatettiin kokea osana perhetta tai ystavina ja niiden koettiin herattavan
erilaisia tunteita kuten rakkautta ja iloa. Nuoret kokivat myos oppivansa vastuullista toimin-

taa, pitkajanteisyytta ja kehittymista tunnetaidoissaan. (Jarvenpaa ym. 2015.)

Tutkimusten mukaan lasten on turvallista turvautua elaimeen, kun mieliala on alhainen. Elai-
melle voi purkaa ajatuksensa sanallisesti, rauhoittaa itsensa silittamalla elainta tai vain olla
lasna elaimen kanssa. Elaimet antavat lukuisia mahdollisuuksia ehdottomaan rakkauteen ja
hellyyden osoittamiseen. Varsinkin nuoruusiassa elaman ollessa yhta tunteiden vuoristorataa,
voi elain auttaa nuorta tunteiden hallinnassa. Eldain ei tuomitse nuoren uutta vaatetyylia tai
hiusmuotia ja pystyy kuuntelemaan nuoruuden rakkaushuolia. Elaimen lasnaolo ehkaisee myos
yksinadisyytta ja voi edesauttaa kavereiden loytamista. Ystavyyssuhteita voidaan ensin luoda
elaimen tuella, mutta itseluottamuksen vahvistuessa loytyy rohkeutta ystavystya ilman elai-
men tuomaa apua. Onnistumisen kokemukset lisaavat lasten itseluottamusta. Onnistumisen
kokemuksia ja tyytyvaisyytta voi lapsi saada muun muassa myos elaimen koulutuksessa. Lap-
suudessa elaimen eri hoitotoimenpiteet kuten ruokkiminen, harjaaminen ja kylvettaminen,
taas opettavat lapselle toisesta huolehtimisesta. (Triebenbacher 2000, 370-376.) Tunnetaitoja
harjoitellessa lapsen voi alkuun olla helpompi asettua ensin elaimen tai kuvitteellisen hahmon
asemaan kuin muiden lasten (Peltonen 2005,72). Vahitellen harjoituksen myota toisen huomi-

oiminen voidaan kyeta siirtamaan elaimesta ihmiseen paremmin.

Aikuisen lasnaoloa kuitenkin tarvitaan lasten toimiessa elainten kanssa. Loppupelissa aikuisel-
la on vastuu elaimen hyvinvoinnista. Lapsen ikakehitys elainten kanssa toimiessa on hyva
huomioida, koska esimerkiksi varhaislapsuudessa lapsi voi kompelona tarrautua elaimeen liian
lujasti tai kaatua elaimen paalle. Lapsen vahainen kontakti elaimeen voi myos altistaa elai-
men vaaralaiselle kasittelylle ja tulla vaarinymmarretyksi. Aikuisen tehtavana on opettaa las-
ta elaimen kayttaytymisesta ja kuinka elaimia kasitellaan. (Triebenbacher 2000, 370-371.)
Aikuinen voi toimia tavallaan elaimen ja lapsen tulkkina. Lapsiperheissa usein mietitaan lem-
mikkien hankintaan vanhempien oman kiinnostuksen takia tai lapsen hyvinvoinnin kannalta,
mutta liian kevyin perustein ei lemmikin hankintaan kannata tehda. Aikuisen on tarkeata
huomioida oma jaksaminen ja taloudellinen puoli. Elainlajin valintaan kannattaa myos paneu-
tua huolella. (Melson & Fine 2010, 223-225.)
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Kuvio 2: Eldimet ja lapset. Elaimet voivat antaa lapselle ehdotonta rakkautta, mutta elainten
kanssa toimiessa aikuisen on aina hyva olla lasna. (Kuvissa ei ole opinnaytetyohon osallistunei-
ta lapsia. Kuvat: Mikko Kyronviita ja Lotta Korhonen.)

Elaimen avustuksella siis voidaan kasvattaa lapsen itsetuntoa, tuoda onnistumisen kokemuk-
sia, tukea oppimista, motivoida ja vahentaa sosiaalisia paineita. Elain myos helpottaa lapsen
kanssa kaytavaa vuoropuhelua. Naiden lisaksi elainten on todettu yleisesti vahentavan ahdis-
tuneisuutta ja stressitasoa seka kannustavan lilkkkumaan, lisaavan mielihyvan tunnetta ja

opettavan tassa hetkessa olemista. (Soini 2014, 50-62.)
2.3 Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen

Sosiaalisilla taidoilla viitataan taitoihin, joilla tullaan toimeen ihmisten kanssa ja selvitaan
sosiaalisista tilanteista. Ne ovat opittuja taitoja, jotka kehittyvat kokemuksen ja kasvatuksen
myota. Sosiaalisten taitojen omaavalla ihmisella on kyky ongelmanratkaisuun, neuvotteluun,
sovitteluun, kompromisseihin ja toisten tunteiden ymmartamiseen.(Keltikangas-Jarvinen
2012, 49-50.) Perustaitoja ovat mm. kuunteleminen, kysyminen ja avun pyytaminen, kun taas
kehittyneempia taitoja ovat ohjeiden antaminen, yhteistyotaidot tai anteeksi pyytaminen.
Sosiaalisia taitoja ovat niin sanallisia kuin sanattomiakin. Sanalliseksi taidoiksi katsotaan mie-
lipiteiden ilmaisu, kyky valintojen tekemiseen ja keskustelun aloittamiseen, yllapitamiseen ja
lopettamiseen. Sanattomiksi taidoiksi katsotaan taas kuunteleminen, elaytyminen, ilmeiden

esittaminen ja katseen kohdistaminen toiseen ihmiseen. (Kauppila 2005, 127, 136-138.)
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Sosiaaliset taidot on hyva erottaa sanasta sosiaalisuus. Sosiaalisuus on synnynnainen tempe-
ramentin piirre, joka kuvaa ihmisen halua ja viihtymista muiden ihmisten seurassa. Jokainen
tarvitsee vuorovaikutussuhteita elamassaan, mutta temperamentti ohjaa sosiaalisuuden eri
asteita. Esimerkiksi toinen ihminen haluaa viettaa enemman aikaa muiden seurassa kun taas
toiselle saattaa riittaa vahempikin seura. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17-18.) Temperament-
ti on siis synnynnainen valmius, joka tekee meista jokaisesta yksilon. Se ohjaa meita kuinka
reagoimme tai toimimme erilaisissa tilanteissa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 22-33). Joku
saattaa pohtia asioita pitkaan, kun taas toinen reagoi tilanteisiin herkasti. Temperamentti
vaikuttaa myos siihen kuinka helposti tulemme vihaiseksi, eli se kertoo mihin arsykkeisiin rea-
goimme, mutta ei kerro miten kayttadymme reagoidessamme arsykkeisiin. Kayttaytymistam-

me ohjaa meidan persoonallisuus (Selin 2006).

7-9-vuotiaiden elamassa ystavien merkitys muuttuu tarkeammaksi. Heidan kanssaan tehdaan
asioita yhdessa ja saatetaan pukeutua samanlailla tai inhotaan ja rakastetaan samoja asioita.
(MLL 2016.) Kaverisuhteiden avulla lapset oppivat huomioimaan muita ja kehittavat ajattelu-
aan oikeudenmukaisuudesta. Laheisten ystavyyssuhteiden avulla lapset voivat harjoitella sosi-
aalisia taitoja esimerkiksi riitatilanteissa huomioimalla toisen ajatukset ja sopimalla riitoja.
Hyvien ystavien avulla opitaan toisen huomioimisen lisaksi luottamuksen merkitysta. (Nurmi
ym. 2014,122.) Keskilapsuudessa hyvaksytyksi tuleminen ja ryhmaan kuuluminen koetaan tar-
keaksi. Lapsi haluaa etta hanet huomataan, hanet koetaan arvostetuksi ja hanen panostuk-
sensa on tarkea. Ryhmatoiminnassa lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja sita kautta lisaa it-
sekunnioitusta. (Pulkkinen 2002, 112-113.) Esineiden vaihto kuten jalkapallokorttien koetaan
mieluisaksi. Peleissa haviaminen on viela vaikeata. (MLL 2016.) Lapset huomioivat erilaiset
saannot ja pitavat niista huolta. Koulun alkaessa lapsen ajatusmaailma on yleensa mustaval-
koinen ja ajatukset jaotellaan karkeasti hyvaa ja pahaan. Tamanikaisten lasten moraalikasi-
tyksen kehityksessa heita tukevat erilaiset saannot mm. koulussa opitut, eri leikkien ja kave-
risuhteiden saannot. Saantojen avulla he opettelevat itsenaisempaan ajatteluun ilman aikui-
sen tukea. Saannot ja erilaiset lorut auttavat riitatilanteiden selvittamisessa ja kehittavat
joustavuutta. (Rodstam, 1992, 48-55.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat ihmisella vahitellen ja niiden kehittymiseen vaikuttaa ihmisen
elinymparisto. Lapsi oppii paljon vanhempien ja opettajien tuoman kasvatuksen kautta, mut-
ta myos mallioppimisen myota. (Kauppila 2005, 134-135; Nyytti ry 2015.) Sosiaalisia taitoja
voidaan kehittaa ja harjoitella. Lapsen luontainen tapa harjoitella naita taitoja on leikki. Lei-
kin lisaksi erilaiset roolileikit kuten naytelmat ja satujen kuunteleminen opettavat ja kehitta-
vat lapsen toimintamalleja. Naissa tilanteissa voi auttaa aikuisen antama tuki. Lapsen kanssa
voidaan yhdessa miettia miten leikkiin osallistutaan ja miten leikkia voidaan leikkia. Vahitel-
len aikuinen vahentaa omaa rooliaan ja seuraa vain sivusta. Taitojen opettamisessa aikuinen

voi hyodyntaa kuvia ja asioiden tai toiminnan sanottamista. (Aro & Adenius-Jokivuori 2011,
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264-266.) Esimerkiksi ystavallisyytta voi sanottaa seuraavanlaisesti lapselle ” olitpa ystavalli-

nen, kun tarjosit omaa tuoliasi kaverille”.

Kokemuksen myota lapsen on my0s hyva saada palautetta omasta kayttaytymisestaan sosiaali-
sissa tilanteissa, jolloin hyvat kaytanteet vahvistuvat ja lapsi saa onnistumisen kokemuksia.
Onnistumisen kokemusten myota kasvatetaan lapsen itsetuntoa ja minakuvaa. Niiden koke-
musten avulla lapsi voi suoriutua haasteellisimmistakin tilanteista luottaessaan itseensa
(Kauppila 2005, 134-135.) Jatkuvat epaonnistumiset ja vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa tur-
hauttavat lapsia ja voivat aiheuttaa toissijaisia ongelmia kuten kiukkukohtauksia (Aro & Ade-
nius-Jokivuori 2011, 260). Palautteen avulla voidaan korjata ja motivoida lasta seka antaa

lisaa tietoa ja taitoja vuorovaikutussuhteista (Kauppila 2005, 131).

Sosiaalisten taitojen puute voi johtua hyvan mallin tai opetuksen puutteesta, psyykkisista on-
gelmista, ympariston vaikutuksista kuten traumoista, muutoksista elamassa ja ettei ole saanut
vahvistusta omasta kayttaytymisestaan (Kauppila 2005, 129-130; Nyyti ry 2015). Taitojen op-
pimiseen voi vaikuttaa myos varhaislapsuudessa kielen oppimisen vaikeudet. Puheen tuotta-
misen hankaluudet saattavat nakya lapsilla heikkona aloitteentekemisena, leikeissa passiivi-
suutena ja tilannetajun haasteena. Lapsi ymmartaa ja osaa erilaisia sosiaalisten tilanteiden
toimintamalleja, muttei osaa hyodyntaa sita oikeassa tilanteessa. Tuttujen lasten kanssa
kommunikointi on helpompaa, koska heidan sanallinen ja sanaton viestinta tavat ovat opittu-
ja. Uudessa ryhmassa ja tilanteissa tulee helposti sanattoman ja sanallisen viestinnan vaa-
rinymmartamista, mika voi johtaa jatkuviin epaonnistumisiin ilman aikuisen tukea. Rutiinit ja
aikaisemmat mallit koetaan turvalliseksi ja tasta syysta uusien taitojen oppiminen voi olla

hidasta ja paljon tukea kaipaavaa. (Aro & Adenius-Jokivuori 2011, 254-274.)

2.4 Lasten kehittyvat tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa tunteita itsessa ja muissa seka omien tunteiden
saatelya (Jalovaara 2006, 95-98). Ne ovat tassa hetkessa elamista ja kulkevat kasikadessa ih-
misen sosiaalisten taitojen kanssa, koska ne vaikuttavat meidan tekoihimme, paatoksiimme,
ajatuksiimme ja unelmiimme (Peltonen 2005, 12). Tunteilla reagoimme ensimmaisena meille
uutena tulevaan tietoon, esimerkiksi arvioimme onko tieto hyvaa vai pahaa (Jalovaara 2006,
38-38). Tunteita on hyva oppia, jotta opimme ymmartamaan itseamme, mita tunteet meille
merkitsevat ja miten hallitsemme meidan tunteitamme. Tunnekasvatuksen avulla tuetaan

myos ihmisen minakuvan kehittymista. (Kullberg-Piilola 2005, 18-20, 50-77.)

Tunteisiin reagoiminen on usein kolmivaiheinen, jossa kaydaan vaiheet fysiologisen tuntemuk-
sista, kayttaytymiseen ja lopulta sanalliseen muotoon. Fysiologisina tuntemuksina ihminen

kokee sykkeen kohoamista, poskien punoittamista, kylmyyden tunnetta tai kihelmointia. Ar-
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sykkeisiin seuravaaksi ihminen reagoi ilmeillaan, kehon asennoilla, pois lahtemisella tai huu-
tamalla. Lopuksi tuotetaan sanallinen tunne tilanteeseen puheen seka kirjoittamisen avulla
etta paan sisalla ajateltuna. (Webster-Stratton 2011, 280-281.) Naiden tasojen lisaksi voidaan
tunteita tarkastella miellekuvin ja neurokemiallisina reaktioina. Esimerkiksi ahdistus voi tun-
tua palana kurkussa tai ajatuksena kuinka raskaana koemme kokemuksen. (Kanninen ym.
2012, 77-78.) Jokainen ihminen reagoi omalla tavallaan erilaisiin arsykkeisiin ja asioihin, jota

usein ohjaa ihmisen temperamentti ja persoonallisuus.

Ihmisen tunteet voidaan luokitella primaarisiin, sekundaarisiin ja instumentaalisiin tunteisiin.
Primaariset tunteet eli meidan ydin tunteet kuten viha ja ilo, ovat nopeita reaktioita arsyk-
keisiin. Sekundaariset tunteet ovat kehon oma puolutusreaktio, joka usein pilottaa todellisen
tunteet toisen tunteen taakse. Esimerkiksi pelko muuttuu ylimielisyydeksi tai viha itkuksi.
Sekundaariset tunteet usein vaikeuttavat todellisen tunteen havaitsemista ja ymmartamista.
Instrumentaalinen tunne on tunne, jonka avulla saadaan toisten ihmisten huomio. Esimerkiksi
lapsi on oppinut samaan aikuisen huomion itkemalla, vaikka ei olisi surullinen. Tunnekasva-
tuksessa aikuisen tarkeimpana huomion kohteena on lapsen primaaristen tunteiden tukemi-
nen. Primaaristen tunteiden tunnistaminen mahdollistaa tunteiden hallitsemista. (Kanninen
ym. 2012, 77-79.)

Tunnetaitojen kehittyminen alkaa jo vauvana, jolloin eri tunteita ilmaistaan muun muassa
hymyn tai itkun avulla. Hyvan kiintymyssuhteen avulla lapsi oppii saatelemaan tunteitaan pa-
remmin ja kokee tunteiden ilmaisemisen turvalliseksi. Alle kouluikainen kasittelee tunteitaan
enemman mm. itkun, aggressiivisuuden tai lyomisen avulla. Paivakoti-ikaisena lapset oppivat,
etta erilaiset tunteet kuuluvat meidan elamaan ja ovat normaaleja. Taman ikaisena myos opi-
taan sanottamaan omia tunteita. Kouluikainen pystyy paremmin kasittelemaan tunteitaan
sanallisesti ja kykenee hallitsemaan niita. Koulun aloitusvuosina lapsen kyky empatiaan li-
saantyy. (Webster-Startton 2011, 280-282; Kullberg-Piilola 2005, 20-22.) Murrosikaan tultaessa
palataan 3-5-vuotiaan tasolle, kun hormonit sekoittavat tunteiden ymmartamisen. (Webster-
Startton 2011, 280-282.)

Tunnetaidot kehittyvat eri nopeuksin eri lapsilla (Jalovaara 2006, 95-98). Taitojen kehittymi-
seen vaikuttaa lapsen hermoston kasvu ja kehitys, temperamentti, luonteen kehitysvaiheet
seka elinymparisto ja aikuisen tavat. Kaikkiin kehitymiseen vaikuttaviin asioihin tunnekasva-
tuksessa ei voida vaikuttaa, mutta aikuisen antamalla tuella ja lapsen sosiaalistamisella voi-
daan auttaa tunnetaitojen kehittymista. (Webster-Stratton 2006, 135-136.) Mallioppiminen
lapsuudessa on myos tarkeata. Vanhemmat ja kasvatusohjaajat paivakodissa seka koulussa
ovat tarkeita esimerkkeja lapselle. (Webster-Startton 2011, 280-282.) Toimiminen erilaisten
aikuisten kanssa opettaa lapselle eri kayttaytymis- ja toimintamalleja ja nain ollen helpottaa

toimimaan erilaisissa tilanteissa (Isokorpi 2004, 127).
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Tunnerehellisyydella opitaan avoimesti sanomaan minkalainen tunne minulla on ja oman mal-
lin kautta opettamaan lapsille tunteiden sanottamista. Tunnerehellisyys kehittaa lapsen ja
aikuisen valista vuorovaikutusta ja luottamusta toisiinsa. (Kullberg-Piilola 2005, 36.) Aikuisen
tunteista puhumisen kautta eri tunnetilojen ymmartaminen helpottuu lapsella ja samalla roh-
kaistaan lasta puhumaan avoimesti tunteistaan. On hyva kuitenkin muistaa, ettei aikuinen
ohjaa lapsen tunnetiloja vaan pyrkii sanoittamaan ja selvittamaan mista tunne johtuu. (Webs-
ter-Stratton 2006, 136-137.) Esimerkiksi lapsen itkiessaan havitessaan jalkapallo-ottelun, ai-
kuinen voi keskustella asiasta lapsen kanssa ” huomaan, etta olet surullinen. Kertoisitko mita
on kaynyt?” Tunnerehellisyys voi aikuiselle olla vaikeata, koska tunteiden sijaan aikuiselle on
usein helpompi turvautua jarjelliseen ajatteluun. Jarjellisen ajattelun rinnalle aikuinen kyke-
nee opetettelulla puhumaan myos tunteistaan. Tunteista puhuttaessa on aina otettava huo-

mioon lapsen ikakehitys ja asioiden ymmartamisen taso. (Kullberg-Piilola 2005, 37, 41-45.)

Isokorven (2004, 129-131) ja Webster- Strattonin (2006, 136) mukaan lapsen tunteet ja tunne-
reaktiot on hyvaksyttava. Peltonen (2005, 46-55) kuitenkin muistuttaa, etta tunteiden hyvak-
syminen ei edellyta tekojen hyvaksymista. Tunteiden hyvaksyminen auttaa lasta tunnistamaan
ja jasentamaan paan sisalla pyorivaa tunnemyrskya (Webster-Stratton 2006, 136). Vanhempi-
en asettamat rajat tuovat lapselle turvaa ja sen tiedon avulla lapsi uskaltaa uhmata ja ko-
keilla aikuisten asettamia rajoja. Rajoja aikuisen voi aika ajoin vaikea kuitenkin asettaa tai
yllapitaa. (Peltonen 2005, 46-55.) Omien voimavarojen loppuessa kasvatuskumppanuudesta
paivakodin ja koulun kanssa voi olla apua. Tarvittaessa lapsen vanhemmat voivat saada myos

tukea lastensuojelun kautta esimerkiksi perhetyontekijan apua.

Yleensa tunne- ja sosiaaliset taidot kulkevat kasi kadessa. Tunteiden hallinnan opetteluun
vaikuttavat heikentavasti erilaiset oppimisvaikeudet, elinympariston epavakaus ja koulun tai
opettajien suhtautuminen tunteisiin. (Webster-Startton 2011, 280-282.) Tunne-elaman hairi-
Oksi voidaan sanoa silloin, kun arsykkeisiin reagoiminen kohdistuu itseemme tai ymparis-
toomme (Kemppinen 2000, 39). Vaikeuksia voi ilmeta lapsella eri tavoin kuten arkuutena,
hyokkaavyytena, ylivilkkautena, rajattomuutena, vakivaltaisuutena tai riippuvuusongelmina.
Ongelmia nakyy usein normaalissa arjessa, mutta eri ymparistoissa aikuinen voi havaita erilai-
sia ongelmia. (Pihlaja 2004, 220-221.) Esimerkiksi koulussa tai paivakodissa pystytaan havain-
noimaan lapsen toimintaa ryhmassa ja kavereiden kanssa leikkiessa, kun taas kotona tallainen
toiminnan havainnointi on haasteellista. Kasvatuskumppanuus paivakodissa ja yhteistyo kou-
lun kanssa on tasta syysta tarkeata. Lapsen sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien ilmetessa on
hyva muistaa huomioida lapsen ikakehitys, mutta myos toiminnan ymparsito missa ongelmat
esiintyvat. Tilanteita on hyva katsoa kokonaisvaltaisesti (Pihlaja 2004, 219-221, 230-231).
Pihlajan (2004, 224) mukaan varhaislapsuudessa, jos aikuinen epailee psyykkisen kehityksen
ja minan rakentumisen ongelmia, kannattaa kiinnitta huomioita lapsella esiintyessa outoja ja

eparealistisia pelkoja, leikkimista paljon omissa maailmoissa, kyvyttomyytta leikkimisessa,
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poikkevuutta tunneilmaisussa, kayttaytyminen eristaa muista lapsista tai taantumista ja oirei-

lua on jatkunut pidemman aikaan.

2.5 Ryhmatoiminta lastensuojelun avohuollon tukitoimena

Lastensuojelun tarkoituksena on huolehtia lapsista ja turvata lasten seka perheiden hyvinvoin-
ti. Lastensuojelu koostuu peruspalveluista kuten neuvolasta, paivakodista ja koulusta seka
ehkaisevasta- lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta. Tarkoituksena on tukea lapsen ke-
hitysta ja hyvinvointia, tukea vanhempia kasvatuksessa ja jaksamisessa seka vaikuttaa ajoissa
lapsen elaman puutteisiin ja huonovointisuuteen. Lastensuojelun asiakkuus voidaan aloittaa
palvelutarpeen arvioinnin jalkeen, jos todetaan, etta lapsi tai kasvuymparistdo heikentaa tai
vaarantaa lapsen kehityksen ja terveyden seka jos lapsi tarvitsee tukitoimia. (Orman 2016.)
Lastensuojelu asiakkuus alkaa myo0s silloin, kun todetaan ilmoituksen vireille tulossa lapsen
hyvinvoinnin turvaaminen kiireelliseksi (Lastensuojelulaki 417/2007, 27 §). Lastensuojelun

palveluita tarjoavat kunnat ja yksityiset yritykset.

Lastensuojelun avohuollon tukitoimien tarkoituksena on tukea vanhemmuutta ja lapsen kas-
vattamista. Lastensuojelussa lapsen ja perheen arkea ensisijaisesti pyritaan tukemaan kotona
ja siihen avohuollon antamat palvelut auttavat. Ensisijainen toiminta avohuollolla on toi-
meentulontukeminen ja asumisen turvaaminen, kun ne vaikuttavat oleellisesti lapsen ja per-
heen kuntoutumiseen. Tukea voidaan esimerkiksi antaa lapsen harrastuksen loytamiseen, joka
lisaa lasten sosiaalista kanssakaymista muiden lasten kanssa ja ehkaisee syrjaytymista tai voi
saada tukea vanhemman tyohon sijoittumisessa. Avohuollon perinteisina tukitoimina voidaan
nahda varhaiskasvatuksen ja oppilashuollon tarjoamat hyvinvointipalvelut. Muita tukitoimia
voivat olla tehostettu perhetyo, perhekuntoutus tai lapsen terapiapalvelut. (Lastensuojelun
kasikirja 2015.) Avohuollon tarjoamat palvelut vaihtelevat kunnittain, mutta lakisaateiset
palvelut on jarjestettava jokaisessa kunnassa. Niiden lisaksi toimintaa voidaan kehittaa inno-
vatiivisesti kuntakohtaisesti esimerkiksi taidelahtoisten ja elainavusteisten menetelmien avul-
la. Sopivia palveluita tulee etsia yhdessa perheen kanssa. Jokainen perhe ja perheen tilanne
on yksilollinen. (Taskinen 2010, 70-72.) Kunnalla on lastensuojelun tukitoimien jarjestamis-
vastuu, mutta se ei edellyta jarjestamaan kaikkia lastensuojelulain 368:ssa mainittuja toimia
(Lastensuojelun kasikirja 2015). Tukitoimien jarjestamisessa voivat auttaa myos erilaiset jar-
jestot, seurat ja uskonnolliset yhteisot. Perheiden voi olla myos helpompi ottaa vastaan kun-
nan ulkopuolisen toimijan jarjestamaa toimintaa, joka ei ole niin virallista ja kontrolloitua.
(Taskinen 2010, 71.)

Lastensuojelun avohuollon yhtena jarjestettavana tukitoimena voi myos olla lapsille ja nuoril-
le tarkoitettu ryhmatoiminta. Tutkimuksia vastaavasta toiminnasta on vahaista, mutta niista

on tullut positiivista kokemusta. Heikkinen (2007) koki murrosikaisten kouluvaikeuksissa olevi-
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en poikien saavan ryhmatoiminnasta sosiaalista tukea ja se vahensi hyvinvointipalveluiden
kayttoa. Toiminnallisten menetelmien avulla pystyttiin kerata myos lisatietoa lasten hyvin-
voinnista. (Heikkinen 2007, 60-65.) Myos Parviaisen (2007) mukaan ryhmatoiminnan avulla
voidaan kartoittaa nuorten elamantilanteita paremmin. Ryhmatoiminnan avulla nuoret ja lap-
set saavat peilauspinta-alaa muista ryhmalaisita ja sen myoden saada vertaistukea omaan
elamaan. Lyhyistakin kokemuksista voi saada avaimia pidemmallekkin ajalle. (Parviainen
2007, 196-199.) Nadasin (2013) Pro gradu tutkielman mukaan nuoret kokevat ryhméatoiminnan
lisaavaan osallisuutta ja nain ollen myos mahdollistavan voimaantumisen. Ryhmatoiminnassa
voidaan lisata nuorten ja lasten osallistumista toiminnan suunnitteluun seka toteuttamiseen
ja nain voidaan lisata heidan aktivoitumista vaikuttaa heidan oman elaman valintoihin. (Lal-
lukka ym. 2008, 77-78).

Avohuollon tukitoimena olevat ryhmatoiminnat voivat olla pienryhmatoimintaa. Pienryhma-
toiminnalla voidaan vahvistaa nuoren tai lapsen toimintaa ja elamanhallintaa. Toiminnallisten
kokemusten kautta pyritaan luomaan onnistumisen kokemuksia, joiden avulla heidan itsetun-
temuksensa kasvaa. Pienryhmatoiminnassa ryhmakoko voi vaihdella kolmesta kuuteen, joka
mahdollistaa tiiviin vuorovaikutussuhteen asiakkaiden ja ohjaajien valilla. Se myos mahdollis-
taa ryhmaan osallistujien luoda vuorovaikutussuhteita kaikkiin ryhmalaisiin ja sita kautta tun-
tea ryhman toiminnan turvallisemmaksi. Ryhman toiminta voi olla pitkakestoista harrastus-
toimintaa, kuten esimerkiksi ratsastusta. Pienryhmatoiminta on ehkaisevaa toiminta, jonka

avulla voidaan vahentaa lasten tai nuorten syrjaytymista. (Lallukka ym. 2009, 8-19.)
3 Toimintaympariston kuvaus

Toimintaymparisto opinnaytetyossa oli laaja, koska yhteistyota tehtiin kaytannossa neljan eri
tahon kanssa. Toiminnan jarjestamiseen osallistuivat Ylitalon tila, moniammatillinen Voimaa
laumasta -tiimi, GreenCarelLab -hanke ja eras Kanta-Hameen kunnan lastensuojelu. Kaytan-

nossa kaikki tapahtui Ylitalon tilalla, mutta taustatekijoita oli useita.

Ylitalon tila on yrityksena toiminut vuodesta 2007. Maanviljelyksen ohella yrityksen tavoittee-
na on ollut alpakoiden kasvatus ja elainvierailujen tekeminen eri sosiaalialan yrityksissa. Yri-
tys on tehnyt vierailuita Kanta-Hameen alueen vanhainkodeissa, kehitysvammaisten palvelu-
keskuksissa ja nuorten parissa. Yhteistyota tila on tehnyt toimintaterapeutti ja tyonohjaaja
Joyce Collin-Kajaalan kanssa vuodesta 2010. Nyt yrityksen tarkoituksena on muuttaa toimin-
tamuotoaan tarjoamalla laajempaa moniammatillista palvelua hyvinvoinnin tukemiseen. Mo-
niammatillinen tiimi, jota kutsutaan nimella Voimaa laumasta, muodostuu toimintatera-
peutista, fysiatrista, elaintenhoitajista, elaintenlaakarista ja tyoterveyshoitajasta. Tiimin pal-
veluiden tarkoituksena on muun muassa jarjestaa paivatoimintaa, uniryhmia, tyhy-toimintaa
ja lasten leireja. Itse toimin osana tiimia valmistuvana sosionomina ja lastentarhanopettaja-

na.
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Ylitalon moniammatillinen tiimi on minun pilottieni avulla GreenCarelLab -hankkeessa. Hank-
keesta vastaa Tyotehoseura ry ja yhteistyossa heidan kanssa toimii Hameen ammattikorkea-
koulu ja ProAgria Etela-Suomi. Hankkeessa hyodynnetaan living lab -ideologiaa eli suunnitel-
tua toimintaa paastaan kokeilemaan yhdessa oikeiden asiakkaiden kanssa. GreenCarelLab -
toimintamallissa kyse on siita, etta tulevaisuuden yrittajat paasevat kokeilemaan palveluitaan
ja kehittamaan ideoitaan hankkeen ja yrittajamentorin tuella. Tuloksena syntyy yhteiskehit-
tely, jossa tavoitteellisesti mukana on mahdollinen palvelun ostaja. Hankkeen vaatimuksena
on se, etta hankkeeseen osallistujalla ei ole viela omaa y-tunnusta. (Ramo 2016.) Hankkeen
alkaminen sattui sopivasti opinnaytetyon aloittamisen ajankohtaan ja sen tuoman tuen avulla
opinnaytetyon ideaa oli uskottavampaa lahtea tarjoamaan kunnalle. Hankkeen avulla yhteis-
tyota kunnan kanssa pystyttiin kokeilla ja levittaa tietoutta toiminnastamme niin paikallises-

tikin kuin valtakunnallisestikin.

Toimintaa kokeiltiin Kanta-Hameessa sijaitsevan kunnan lastensuojelun avohuollon tukitoi-
meksi, jonka avulla voitaisiin tukea lapsen ja perheen hyvinvointia uudella ja innovatiivisella
tavalla. Perinteisesti avohuollon tukitoimia ovat perhetyo, kotipalvelu, tukihenkilo- ja perhe-
toiminta, lasten harrastustoiminnan tukeminen taloudellisesti seka kuntouttavien hoito-ja
terapiapalveluiden tarjoaminen. Lastensuojelun avohuollon tukitoimet voivat vaihdella kun-

nittain. (Lastensuojelun kasikirja 2016.)

Opinnaytetyon konkreettinen toiminta tapahtui Ylitalon tilan toiminta- ja tallitiloissa seka
tilan luontopolulla ja pellolla. Tilalla viela remontin alla olevat projektit luontopolku ja tilan
asuintalon toiseen paahan valmistuneet toimintatilat ovat kesalla valmistuneet jo siihen mal-
liin, etta niita voi jo hyodyntaa toiminnassa. Tallissa on monia eri elainlajeja, jotka osallistu-
vat elainavusteiseen toimintaan eli hevoset, aasit, alpakat ja koirat. Talli on siis yhta mo-
niammatillinen kuin on tiimin jasenetkin ja se on perusteltua. Erilaiset elaimet herattavat
erilaisia tunteita ihmisissa. Kokemukseni mukaan jotkut ihmiset ovat saattaneet kokea hevo-
sen erittain pelottavaksi sen suuren koon vuoksi, kun taas miniaasit on koettu helposti lahes-
tyttavimmiksi niiden pienen koon ja hellyttavan ilmeen vuoksi. Alpakat taas on koettu kiin-
nostaviksi ja erilaisiksi kuin muut normaalit suomalaiset kotielaimet. Alpakoissa on myos se
mielenkiintoinen puoli, ettei ihmisilla ole niista samanlaista ennakkokasitysta kuin hevosista,
aaseista tai koirista. Toiminnassa myos toimitaan tilan sekarotuisen koiran kanssa, joka talla

hetkella harjoittelee elainavusteiseen toimintaa yhdessa asiakkaiden ja ohjaajien kanssa.
4  Tavoitteet

Projektitoiminnan tavoitteet koostuivat kolmesta eri osa-alueesta; GreenCarelLab -hankkeen,
opinnaytetyon ja henkilokohtaisista tavoitteista. Tavoitteet pyrittiin maarittamaan sellaisek-
si, etta niita kaikkia voidaan kuitenkin katsoa toimintaa kehittavana olevina tavoitteina. Ta-

voitteita voidaan siis katsoa eri nakokulmista, mutta ne muodostavat yhden kokonaisuuden.
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TAVOITTEET

e Pdatavoitteena eldinavusteisessa harras-
tusryhmassa oli kerata havaintoja lasten
OPINNAYTETYON TAVOITTEET tunnetaidoista ja sosiaalisista taidoista 7
kerran ajan
e tarkastella lasten toimintaa eldinten
kanssa ja siind tapahtuvia muutoksia
o kokeilla toimintaa lastensuojelun
avohuollon tukitoimeksi
e Pdatavoitteena kokeilla GreenCarelab -
GreenCareLab- HANKKEEN TAVOIT- toimintamallia yritystoiminnan kaynnis-
TEET tamiseen

e palveluidean kehittely lasten kanssa
tehtavaan eldinavusteinen tyosken-
telyyn

e eldinten ja lasten turvallisuuden
huomioiminen

e tallitilojen testaaminen

e ryhmanohjaustaitojen vahvistaminen

HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET e kokemusta asiakkaan kohtaamisesta

e varmuutta omaan ammatilliseen tyésken-
telyyn

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitteet. Toiminnassa haluttiin havainnoida elainavusteisen
tyoskentelya lasten tavoitteellisessa harrastusryhmassa. Naiden lisaksi tavoitteiden kokonai-
suutta taydensivat GreenCarelLab -hanke ja omat ammatilliset tavoitteet.

Opinnaytetyossa paatavoitteena oli tarkastella seitseman kerran ajan lasten toimintaa seka

tehda havaintoja lasten tunnetaidoista ja sosiaalisista taidoista. Toiminnassa tarkoituksena

oli my0s seurata lasten kayttaytymista elaimia kohtaan ja elaimien vaikutusta lasten toimin-
taan. Toimintaa tarkastellaan, etta olisiko silla mahdollisuuksia toimia lastensuojelun avo-

huollon palveluna esimerkiksi pienryhma muotoisena harrastusryhmana.

GreenCarelLab -toimintamallia olen aiemmin kokeillut aikuisten kehitysvammaisten parissa
kehitellessani heille elainavusteista toimintaa Voimaa laumasta -tiimin kanssa. Aikaisempi
kokeilu osoitti etta toimintamallia voisin soveltaa myos opinnaytetyossani lapsille suunnatussa

elainavusteisessa tyoskentelyssa. Toiminnan aikana tavoittena oli myos havainnoida minkalai-
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sia asioita tulee huomioida tallitiloissa, elainten ja lasten turvallisuudessa seka omassa hyvin-

voinnissa.

Henkilokohtaisesti tavoittelen taman opinnaytetyon avulla oman ammattitaidon kehittymista,
tiedon lisaamista elainavusteisesta toiminnasta ja varmuutta omaa toimintaa kohtaan. Toi-
minnassa paasee kokeilemaan kaikkea koulussa oppimia asioita ohjaamisesta, projekti tyos-
kentelysta ja sen vetamisesta. Tavoitteena oli suunnittella toiminta, hankkia yhteistyokump-
panit, harjoitella asiakkaiden kohtaamista, ohjata toimintaryhmaa, arvioida toimintaa ja ko-
konaisuuden onnistumista seka kirjoittaa kaiken raportiksi, jotta muut voivat oppia kokemuk-

sistani. Tama opinnaytetyo tiivistaa kaiken kaytannon ja teoriaopetuksen yhteen pakettiin.

Kaikki nama siis valmistelevat ajatusta yrittajyytta kohden ja parantavat asiakkaille annetta-
van palvelun laatua. Kokeilevan toiminnan kautta pystytaan huomaamaan kehitettavat ja jo

toimivat asiat. Elainavusteisesta toiminnasta voi aina lukea ulkomaista kirjallisuutta ja tutki-
muksia, mutta kokeilemalla oppii parhaiten. Siina huomaa toiminnan vaikutukset asiakkaisiin

ja paikallisesti pystyy kasvattamaan ihmisten tietoutta elainavusteisesta toiminnasta.
5  Toiminnan arviointi

Opinnaytetyossa hyodynnettiin monia eri havainnointimenetelmia ja pyrittiin kokonaisvaltai-
seen nakemykseen lasten tilanteista. Naiden avuilla pystyttiin suunnitella ja muuttamaan
toimintaa tarvittaessa seka arvioimaan ja analysoimaan opinnaytetyota. Toimintaa tehdessa
havainnointi on tarkeata, koska tilanteet siina muuttuvat nopeasti ja aina tilanteita ei voi en-
nakoida etukateen. Havainnointi on jarjestelmallista dokumentointia, jossa keskitytaan en-
nalta maarattyyn kohteeseen. (Ojasalo ym. 2009, 103-107.) Esimerkiksi tassa tyossa havain-
nointi toiminnassa kohdistettiin lasten sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen ja elainten koh-
taamisen havainnointiin. Eri havainnointimetodien avulla kerataan aineistoa, joilloin voidaan
luoda ymmarrys tutkittavasta kohteesta tai asiasta teoriatiedon tuella (Ojasalo ym. 2009,
106).

Ennen tyoskentelyn aloittamista haastateltiin lasten huoltajia liittyen lapsen arkeen, kayttay-
tymiseen ja asiakkaiden suhteista elaimiin. Haastattelujen avulla oli tarkoituksena saada ko-
konaisvaltaisempaa kasitysta lapsista. Alkuhaastattelu ja jatkuva kommunikointi lasten huol-
tajien kanssa auttoi paremmin ymmartamaan lasten kayttaytymista toiminnassa. Toiminnan
loputtua haastattelut toteutettiin uudelleen, jotta pystyttiin arvioimaan toiminnan vaikutuk-

sia.

Toimintakertojen aikana toimintaa havainnoitiin yhdessa apuohjaaja Johanna Seppalan kans-
sa. Jokaisen toimintakerran jalkeen kokoonnuttiin yhdessa Seppalan ja tilan emannan Pirkko

Kivikarin kanssa kaymaan toimintakerran tapahtumat lapi. Tilan emanta antoi neuvoja siita,
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mita voitaisiin seuraavalla kerralla tehda tallissa elainten kanssa ja antoi myos ulkopuolisen
nakemysta toimintaan. Kaikki havainnot kirjattiin ylos muistioon (liite 4). Muistiossa kirjattiin
ylos toiminnan tapahtumat, havainnot lasten tunnetaidoista, sosiaalisista taidoista ja elainten
kanssa toimimisesta. Muistioiden avulla toiminnan havainnointi pysyy jarjestelmallisena ja
helpottaa toiminnan analysointia (Ojasalo ym. 2009, 104). Jokaisen toimintakerran jalkeen
pyydettiin palautetta ohjaamisesta apuohjaajalta ja tilan emannalta seka tehtiin itsearviointi.

Nain pystyttiin arvioimaan kehittymista ohjaajana.

Edella mainittujen dokumentointien lisaksi toimintaa valokuvattiiin ja videoitiin. Niiden avulla
voitiin havainnoida toimintaa paremmin ja pitaa kuvia muistin tukena toimintaa purkaessa.
Kaikkea toimintaa ei ihminen kykene havainnoimaan ja muistamaan jatkuvan informaatiotul-
van takia. lhmisen katseen nakokulma on myos kapea-alainen, johon voi vaikuttaa omat arvot
ja tavat. (Ojasalo ym. 2009, 104.) Toiminnassa videokuvattiin lyhyita toimintakohtauksia, jos-
sa toinen ohjaaja tyoskenteli lasten kanssa esimerkiksi opettaen elainten ruokintaa. Talloin
toinen ohjaaja kykeni havainnoimaan videoinnin avulla taysipainoisesti. Lyhyiden video patki-
en avulla voidaan nahda jo paljon ohjaamistyylista ja lasten reagoimisesta ohjaamiseen (Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 53). Valokuvien avulla voidaan helpottaa ajatusten sanoittamista ja

asioiden muistamista. Valokuvausta ja videointia varten kysyttiin luvat lapsen huoltajilta.

Lapsilta palautetta ja toiveita kysyttiin jokaisesta toimintakerrasta. Viimeisella kerralla pa-
lautetta toiminnasta pyydettiin toiminnallisen menetelman avulla, joka tehtiin leikin muodos-
sa. Toimintakertojen paatyttya lapsia haastateltiin heidan kotonaan toiminnassa tuottejun
valokuvien avulla. Talla tavoin varmistettiin lasten kuuleminen. Lasten kuuleminen on tarkea-
ta, koska se osallistaa lapsia heidan omaan elamaansa. Osallistamisessa on kuitenkin huomioi-
tava lapsen ikatason mukainen kehitys. Lapsen osallistaminen on lapselle itselleen tarkea,
etta hanen mielipiteensa ja ajatuksensa ovat arvokkaita. Samalla ne ovat myos lapselle oppi-
mistilanteita esimerkiksi sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. (Oranen 2008, 15-16.) Lapsille
tehty haastattelu nauhoitettiin. Haastattelun nauhoittamiseen kysyttiin lupa lasten huoltajil-

ta.

6  Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyon muodoksi valittiin toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tueksi tehtiin laadullinen
tutkimus. Laadullisen tutkimuksen avulla saadaan kokonaisvaltaisempi kuva toiminnan vaikut-
tavuudesta ja sen avulla osallistetaan asiakkaiden huoltajat mukaan toiminnan kokeiluun.
Projekti toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, jossa jarjestettiin kolmelle lastensuoje-
lun asiakkaana olevalle lapselle seitseman kertaa tallitoimintaa. Tarkoituksena oli suunnitel-

la, toteuttaa ja ohjata toiminta seka tutkia toiminnan vaikutuksia.
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Projektia tehtaessa oli huomioitava toiminnan valmistelut, suunnittelu, toteutus, arviointi ja
kaiken taman aikatauluttaminen. Tassa tyossa on paljon hyodynnetty myos valiarviointia, var-
sinkin toiminnan toteutuksessa. Valiarvioinnin avulla kehittamistyo on paljon tehokkaampaa
ja tuotteliaampaa kuin, etta toiminnan lopuksi olisi vain arviointi. Toiminnan aikana valiarvi-
ointia antoivat toiminnasta tehdyt muistiot, havaintolomakkeet, tyonohjaus ja tyoparin anta-

ma palaute. Tassa kappaleessa kasittellaan projektin etenemista alusta loppuun.

. yhteitydkumppanin haku
. ensimmainen kokeilu GreenCarelab -hankkeessa tehtiin kehitysvammais-

ten kanssa
VALMISTELEVA TOIMIN- - s . .
. harjoittelu erdan Kanta-Hameen kunnan lastensuojelussa
TA . - .
. lastensuojelun perusteet -kurssi Himeen ammattikorkeakoulussa

. tutkimusluvan hakeminen
. osallistujien valikoituminen yhdessé lastensuojelun sosiaalityontekijoiden
kanssa

° haastattelut lasten huoltajien kanssa
SUUNNITTELU . haastatteluiden litterointi, analysointi ja yhteenveto
. toimintakertojen suunnittelu

TOTEUTUS e  ryhman ohjaaminen
e toimintakertojen sisallon suunnittelu

!

e  muistioiden tekeminen
. e  tydnohjaus
VALIARVIOINTI e  tydparin palaute

e huoltajien haastattelut ja niiden litterointi seka yhteenveto
LOPPUARVIOINTI L toiminnan lapi kdynti lasten kanssa
tyoparin palaute
sosiaalityontekijoiden palaute
e vadliarvioinnissa kaytetty materiaali

Taulukko 2: Opinnaytetyon toteuttaminen. Taulukko antaa kasityksen siita mita tyossa on teh-
ty ja mita siihen on sisaltynyt. Taulukko tukee ymmarrysta toiminnan laajuudesta ja tukee
taman kappaleen tekstia.

6.1 Yhteistyokumppanin haku ja toiminnan valmistelu

Koko opinnaytetyo prosessi lahti liikkeelle maaliskuussa 2016, kun jatin opinnaytetyon
ideapaperin Laurea ammattikorkeakoulun opettajille arvioitavaksi. Ideapaperin ollessa viela
arvioitavana aloitin kuitenkin ehdottamaan yhteistyota Kanta-Hameessa sijaitsevalle kunnalle.
He kiinnostuivat yhteistyosta ja toimintaa lahdettiin suunnittelemaan, kun koululta oli tullut

lupa aloittaa toiminnan suunnittelu.
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Sujuvan yhteistyon ja toiminnan mahdollisen jatkumisen kannalta ajattelin, etta minun olisi
hyva tutustua kokeiluun osallistuvan kunnan lastensuojeluun ja sen tyontekijoihin. Siihen
sainkin oivallisen tilaisuuden paastessani kesaksi 10-viikkoiseen harjoitteluun lastensuojeluun.
Harjoittelun ansiosta kasvatin ammattitaitoani ja sain lisaa tietoa lastensuojelusta seka kun-
nan eri palveluista. Harjoittelun yhteydessa kavin myos FUAS -kesaopintoja Himeen ammatti-
korkeakoulussa, jossa perehdytettiin lastensuojelun perusteisiin. Kesa-elokuun aikana siis
opettelin kaytannossa ja teoriassa mita on lastensuojelu ja miten lasten seka perheiden hy-

vinvointia voidaan tukea.

Harjoittelun aikana saatiin koottua toimintaan osallistuva ryhma, jota suunniteltiin yhdessa
lastensuojelun sosiaalityontekijoiden kanssa. Haasteena ryhman muodostamiseen tuotti las-
tentarhaopettaja patevyyteen vaadittava lasten ikarajoitus eli 0-8 -vuotiaat ja siihen yhdis-
taminen opinnaytetyon tavoite sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen vahvistamisesta. Naiden
lisaksi huomioitiin ryhmaa kootessa lasten ian mukainen kehitystaso ja oma ammattitaitoni.
Sopivien asiakkaiden loydettya, ottivat asiakkaiden omat sosiaalityontekijat yhteytta asiakkai-
siin ja esittelivat mahdollisuuden osallistua elainavusteiseen toimintaan. Asiakkaiden vastat-
tua myonteisesti toimintaan, otin heihin henkilokohtaisesti yhteytta. Kerroin heille tarkemmin
opinnaytetyon ideasta ja ryhman toiminnasta. Samalla sovimme myos haastatteluajan, jossa

tekisin alkukartoitusta lapsesta ja tutustuisin paremmin lasten huoltajiin.

6.2 Lahtotilanne ja asiakkaiden toiveet

Lasten huoltajien kuuleminen on tarkea osa tutkimuksen kokonaisuutta. He elavat lapsen
kanssa ja nakevat lasten haasteet arjessa. Toki lapsi saattaa kayttaytya eri tavoin koulussa tai
harrastuksissa ja siella haasteet voivat olla erilaisia. Tieto kuitenkin valittyy usein lasten huol-
tajille. Haastattelut huoltajille pidettiin elokuussa viikolla 33, jonka jalkeen haastattelut lit-
teroitiin, analysoitiin ja tehtiin niista yhteenveto. Yhteenvetoon kerattiin ajatuksia huoltajien
toiveista ja tavoitteista ryhmalle. Haastatteluiden perusteella lahdettiin suunnittelemaan

toimintaa.

Alkuhaastattelussa (liite 2) kartoitettiin lasten aikaisempia kokemuksia elainten kanssa, lasten
tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja seka minkalaisia toiveita huoltajilla on toiminnan vaikutuk-
silla. Alkukartoitus tuotettiin teemahaastatteluna, joka suunniteltiin yhteistyossa Joyce Col-
lin-Kajaalan kanssa. Haastattelurunkoa tehtiin niin, etta pohjan laatiminen oli oppimiskoke-
mus. Collin-Kajaala ohjasi minkalaisia kysymyksia haastatteluun kannattaa tehda, jotta kes-
kustelussa annetaan tilaa vanhemmille ja heidan ajatuksilleen. Taman pohjalta haastattelu-
runko muodostui. Ennen haastatteluita tilannetta kaytiin viela lapi, koska tallaiset tilanteet
olivat uusia minulle. Jokaiseen haastatteluun kaytettiin aikaa noin tunti. Haastattelut litteroi-

tiin ja koottiin toiminnassa huomioitavat asiat yhteen.
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Aikaisempi kokemus elainten kanssa toimisesta vaihteli lasten kesken. Toisella saattoi olla
kotona lemmikkeja tai isovanhempien luona saanut kontaktia elaimiin, kun taas toisilla kon-
taktia ei elaimiin ollut ollenkaan. Tilanne toisaalta loi haasteita toiminnan suunnittelulle,
mutta antoi myos mahdollisuuksia. Haasteita loi se miten edeta sopivaan tahtiin, jotta myos
lapset ilman aikaisempaa kokemusta elaimista eivat kokisi toimintaa liian haasteelliseksi. Toi-
saalta lapset, joilla on kokemusta voi toimia esimerkkina muille lapsille miten elainten kanssa
ollaan. Toiminnan suunnittelussa oli kuitenkin huomioitava se, ettei kenellakaan lapsilla ole
ollut laheista kontaktia alpakoiden, aasien tai hevosten kanssa. Kokemusta heilla oli paaasias-

sa koirista, kissoista ja kaneista eli pienelaimista.

Tunnetaidoissa lapsilla haasteita ilmeni tunteiden sanottamisessa ja ilmaisussa. Vaikeudet
tulevat joskus esiin vakivaltaisena kayttaytymisena tilanteissa, jossa ei osaa sanottaa omia
ajatuksiaan ja tunteitaan. Vihastuessaan lapsilla esiintyy mykkakoulua, tavaroiden rikkomista
tai toisen lyomista. Osa huoltajista mainitsi, etta lapsi tietaa teoriassa miten eri tilanteissa
pitaisi kayttaytya, mutta kaytannossa teoria ei aina toteudu. Eri tunnetilojen tietamista myos
esiintyy, mutta niiden sanottamisessa on ongelmia. Esimerkiksi sanottaessa olen vihainen,
iloinen tai surullinen. Haasteita esiintyy myos omien mielipiteiden sanottamisessa. Niita ei

joko lainkaan sanota tai vastataan usein ”en tieda”.

Haastatteluissa huoltajat kertoivat lapsilla sosiaalisissa taidoissa esiintyvan haasteita vuoro-
vaikutustaidoissa. Ne korostuvat kontaktin ottamisessa toiseen ihmiseen, puheentuottamises-
sa, ryhmatilanteissa ja muiden huomioon ottamisessa. Eraalla lapsella puheentuottamisessa
tuottaa hankaluuksia stressaavat tilanteet, jossa korostuu ankyttaminen. Kahdella lapsella
nuorempana oli esiintynyt ongelmia puhetaidon oppimisessa ja sen kehittamiseen ovat tarvin-
neet puheterapeutin apua. Eraissa lapsissa oli esiintynyt myos arkuutta uusissa tilanteissa ja

huoltajat kokivat itsetunnon olevan heikko.

Huoltajat toivoivat saavansa toiminnasta apua erilaisiin tilanteisiin niin sosiaalisiin taitoihin
kuin tunnetaitoihinkin. Tukea he haluaisivat toiminnalta tunnetilojen kasittelyyn ja hallintaan
seka itseilmaisuun. Vuorovaikutus taitoihin kaivattiin harjoittelua kuten kontaktin ottamiseen
tai omien mielipiteiden kertomiseen. Toiminnan toivottiin myos kehittavan kykya asettautua
toisen asemaan ja empatiaa. Naiden lisaksi haastatteluissa tuli esille vahvasti itseluottamuk-
sen vahvistaminen ja rohkaistuminen uusien asioiden kokeilemisessa. Huoltajat ymmarsivat
seitseman kerran olevan lyhyt ajanjakso, eika suuria muutoksia voi tapahtua niin lyhyessa
ajassa. Toiminta antaa vain kasityksen siita, etta sopisiko taman tyyppinen toiminta lapsille

tai minkalaisia muutoksia toiminnan aikana alkaa nakymaan.
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6.3 Toimintakertojen suunnittelu

Toimintakertojen suunnittelussa kaytettiin hyodyksi aikaisemmin opittua teoriatietoa ja ko-
kemusta ryhmanvetamisesta erilaisten asiakkaiden kanssa. Avainasemassa suunnittelussa oli-
vat kuitenkin haastattelussa saadut tiedot ja aikaisemmin toteutettu kokeilu GreenCarelab:in
kanssa. Toiminnan suunnittelussa auttoivat tyoparini Johanna Seppala, tilan emanta Pirkko
Kivikari ja tyonohjaukselliseti toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala. Paavastuu oli kuitenkin

minulla, jotta kokemus toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta lisaantyisi.

Kesan aikana oli toteutettu ensimmainen elainavusteinen kokeilu GreenCarelLab -hankkeessa
aikuisten kehitysvammaisten kanssa, josta saatiin kokemusta ja hyvia ideoita myos opinnayte-
tyoryhman vetamiseen. Kokeilu toteutettiin seitseman kertaa ja se oli aina kerran viikossa
kaksi tuntia. Toiminnassa saatiin hyvaa kokemusta toiminnan rakenteesta, tunne- ja kuvakort-
tien kaytosta seka ohjaajien valisesta yhteistyosta. Eli kaytannossa toimintaa oli pystytty jo
harjoittelemaan oikeassa ymparistossa, mutta eri asiakasryhman kanssa. Nain ollen hyvaksi

koettua mallia toiminnan rakenteesta lahdettiin kokeilemaan myos lasten kanssa.

Kehitysvammaisten toimintaryhmassa jokainen kerta oli jaettu kolmeen osioon eli aloitus,
toiminta ja lopetus. Toiminta aloitettiin ja lopetettiin tilan toimintatiloissa ja muu toiminta
tapahtui tallissa, luonnossa tai pihapiirissa (kuviot 3-4). Aloituksessa kaytiin kaikkien kuulumi-
set lapi, muisteltiin edellista kertaa ja valittiin tunnekortit, pohjautuen sen hetken fiilikseen.
Toiminnassa tyoskennelltiin tallitiloissa, luontopolulla tai elainten laitumilla, joissa voitiin
esimerkiksi ruokkia ja hoitaa elaimia, kayda kavelylla tai harrastaa agilitya. Toimintakerta
paatettiin aina samassa tilassa kuin aloitettiinkin, jolloin ympyra sulkeutui ja toiminnassa sel-
keys sailyi. Lopetuksessa kaytiin lapi mita toimintakerran aikana oli tehty ja mitka asioista
tuntui mukavalta tai tyhmalta. Kotiin lahtiessa annettiin valokuva jostakin tilan elaimesta,
jolloin toiminnan vaikutukset voidaan siirtaa kotiin. Kehitysvammaisten toimintaryhman aika-

na muodostunutta toimintamallia lahdettiin kokeilemaan myos lasten kanssa.
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Kuvio 3: Toimintatilat. Paasaantoisesti toimintaa jarjestettiin tallissa ja pihapiirissa. Toimin-
tatiloissa aloitettiin ja lopetettiin toimintakerrat. (Kuva: Marko Lindroos.)

: g ‘wx;{_}n, oy

Kuvio 4: Elainten laitumet ja luontopolku. Elainten laitumilla havainnoitiin elainten kayttay-
tymista ja luontopolulla voitiin kayda kavelemassa turvallisessa ymparistossa eldinten ja las-
ten kanssa. (Kuva: Marko Lindroos.)

Ennen opinnaytetyotoiminnan aloitusta toiminnan rakenteelle oli siis valmis malli, jonka ym-
parille lahdettiin suunnittelemaan toiminnan sisaltoa. Toiminnan sisallon suunnittelussa huo-

mioitiin lasten ikakehitys etta vanhempien esittamat toiveet tavoitteille seka lasten haasteet
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sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa. Toimintakertojen sisaltoina oli kolme teemaa; tutus-
tuminen toisiimme ja elaimiin, tutustuminen elaintenhoitoon ja lasten toiveiden toteuttami-
nen. Ensimmaisina kahtena kertana tutustuttaisiin tosiimme ja elaimiin eri harjoitusten avul-
la, kolme seuraavaa kertaa harjoiteltaisiin elainten hoitoon kuuluvia toimintoja ja viimeisilla
kerroilla toimittaisiin lasten antamien toiveiden perusteella, etta mita he haluavat tehda vii-
meisilla kerroilla. Eri toimintojen tarkoituksena oli harjoittaa sosiaalisia taitoja eli pyrkia
ryhmassa toimimiseen. Suunnitelmat tehtiin kuitenkin niin, etta toimintaa tarvittaessa pystyt-
taisiin tekemaan myos yksilollisesti. Sosiaalisten taitojen lisaksi tavoitteena oli myos vahvistaa
lasten tunnetaitoja, joita toiminnassa tarkoituksena oli harjoitella tunnekorttien avulla. Tun-
nekorttien lisaksi tavoitteena oli harjoitella eri tunnetiloja elainten kayttaytymisen avulla
niin, etta neljalle viimeiselle kerralle jokaiselle paivalle otetaan teemaksi eri tunnetila. Tun-

netiloja paiville olivat epavarma, vihainen, iloinen ja surullinen.

Seitseman toimintakertaa on lyhyt aika, jos halutaan selkeita muutoksia ja pitkaaikaisia vai-
kutuksia, mutta seitsemankin kerran aikana voi tapahtua jo paljon. Edellisessa kokeilussa ke-
hitysvammaisten asiakkaiden kanssa seitseman toimintakertaa todettiin hyvaksi maaraksi ko-
keilla toimintaa, jonka aikana pystyttiin saamaan jo kasitysta siita, sopiiko tamantyyppinen
toiminta asiakkaille ja miten toiminnalla pystytaan vaikuttamaan asiakkaiden arjen tukemi-

seen.

Toimintasuunnitelmaan kuului, etta jokaisen toimintakerran jalkeen kaytaisiin havainnot lapi
kahden apuohjaajan kanssa ja kirjoitettaisiin toiminnasta muistio (liite 4). Nain pystyisimme
seuraamaan lasten kehittymista ja huomioimaan paremmin lasten tarpeet. Toiminntakerto-
jen paatyttya lasten huoltajia haastatellaan ja kerataan tietoa heidan tekemistaan havain-
noista lasten toiminnassa arjessa (liite3). Laadullisen tutkimusmenetelman avulla pystytaan
nakemaan kokonaisvaikutuksen lapsen hyvinvointiin (Vilkka ym. 2004, 63). Haastattelu tapah-
tuu teemahaastatteluna (liite 2 ja 3). Jokaisen toimintakerran jalkeen tarkoituksenamme oli
pyytaa lapsilta palautetta toimintakerroista. Palautetta kysyttaisiin lapsilta joko haastattele-
malla tai toiminnallisilla menetelmilla. Jokaista lasta pyrittaisiin haastattelemaan yksitellen
ainakin kerran, jolloin lapsen yksilollinen kuuleminen toiminnasta varmistettaisiin. Toiminnal-
lisissa menetelmissa kaytettaisiin esimerkiksi erilaisia janatyoskentelyja ja toiminnassa tuo-

tettuja kuvia.

6.4 Toimintakertojen toteutus

Toiminta aloitettiin viikolla 34 ja sita oli kerran viikossa aina viikolle 40. Yksi toimintakerta oli
2 tuntia, mutta alku- ja loppuvalmisteluihin meni vahintaan 1,5 tuntia eli kaytannossa yhteen
toimintakertaan meni vahintaan 3,5 tuntia. Ennen ryhman alkamista lapsille annettavat kuvat

oli valmisteltava, varmistaa viela tallin valmiustila ja kayda toimintakerta lapi yhdessa apuoh-
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jaajan kanssa. Ennen toimintakertaa oli tilan emannan kanssa sovittu mita tallitoissa pitaa
jattaa tekematta, jotka tekisimme sitten lasten kanssa. Toimintakerran jalkeen kavimme
apuohjaajan ja tilan emannan kanssa lapi paivan tapahtumat ja annoimme palautetta tois-
temme tyoskentelysta. Jokaisen toimintakerran jalkeen kirjoitimme muistion (liite 4), jossa
kavi ilmi toimintakerran tapahtumat, huomiot lasten toiminnasta ja meidan ohjaamisesta se-

ka mita seuraavalla kerralla on hyva muistaa.

Toimintamallimme muuttui toiminnan aikana. Muutoksia tuli jokaiseen toiminnan osa-
alueeseen. Aloituspiiri siirrettiin talliin, jolloin liialliset siirtymiset vahenisivat. Aloituksen
rakennetta selkeytettiin ja jasenneltiin selkeammaksi lapsille soveltuvaksi; tunnekortit jatet-
tiin pois ja otettiin kuulumiskierros, jossa varmistettiin jokaisen tulevan kuulluksi. Toimintaa
lilkkaa maarittanyt ohjenuorana olleet tunneteemat poistettiin ja alettiin enemman kayttaa
omaa esimerkkia puhumalla tunnetiloista. Toiminnan lopettaminen myos siirrettiin pois toi-
mintatilasta talliin ja pihapiiriin. Toiminta paatettiin aina elainten ruokintaan ja kuvakorttien

antamiseen. Toiminnan paatoksessa myos kysyttiin lasten toiveita seuraaville kerroille.

Toiminnassa hyviksi kaytanteiksi koettiin kuvalliset saannot, kuvakortit, valokuvaaminen, sel-
vat ohjaaja roolit ja tyonohjaus. Ryhman ensimmaisella kerralla tehtiin lasten kanssa yhteiset
saannot, jotka olivat aina nakyvilla tallissa (liite 5). Ne oli kirjoitettu isolla kirjaimilla ja la-
minoitu, jotta ne sailyvat pidempaan. Yhteisten saantojen lisaksi tallin seinalle oli laminoitu
kolme tallin saantoa, jotka olivat tehty jo edellisessa pilottitoiminnan tuloksena. Saannot oli
tehty kuvallisena, jotta ne olisivat ymmarrettavissa myos lukutaidottomille. Yhteiset saannot
olivat hyvat, koska niita voitiin tarvittaessa lukaista lapi. Niista ei myoskaan voinut lipsua,
koska ne oli tehty yhdessa ryhmana. Tilanteita tuli, jossa lapset muistuttivat myos ohjaajia
tallin saannoista. Tama kertoi sen, etta lapset olivat sisaistaneet tallin saannot ja muistivat

niiden olemassaolon.

Ennen jokaisen kerran toiminnan paattymista lapsille annettiin kuvakortti kotiin mukaan. Ku-
vakorteissa oli joko kuva jostain tilan elaimesta (kuvio 5) tai missa lapsi toimii elaimen kans-
sa. Lapset reagoivat eri tavoin annettaviin kuviin, jotkut olivat innoissaan ja jotkut taas koki-
vat kuvan mitaan sanomattomaksi. Esimerkiksi ensimmaisilla kerroilla eras lapsi sanoi heitta-
vansa kuvat roskiin kotona tai saadessaan kuvat han heitti ne maahan tai sanoi kuvien olevan
ihan tyhmia ja eika han niita halua ottaa. Han ei myoskaan tullut helpolla kuvien jakamisen
tilaisuuteen. Loppua kohden hanen asenteensa kuvia kohtaan kuitenkin muuttui. Han kuunteli
ohjeita ja saapui kuvien jakamiseen heti pyydettya. Han otti kuvat vastaan hymyillen sano-
matta mitaan. Viimeisilla kerroilla han myos halusi nayttaa muille ryhmalaisille kuvansa ja

nahda mita muut olivat saaneet.
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Kuvio 5: Toiminnassa kaytettyja kuvakortteja. (Kuvat: Lotta Korhonen.)

Kotona lapset olivat laittaneet kuvia esimerkiksi oman huoneen seinalle tai jaakaapin oveen.
Kaikki eivat olleet loytaneet paikkaa saaduille kuville. Kuvien avulla lapset saattoivat kotona
kertoa mihin toimintaan kuvat liittyvat tai asioita kuvan elaimesta. Talla tavalla saatiin hie-

man lisattya huoltajien ja lapsen vuorovaikutusta seka huoltajat nakivat mita lapset olivat

tehneet tilalla. Eras huoltaja sanoi loppuhaastattelussa, etta

?Olin yllattynyt, kun hdn uskalsi olla hevosen luona. Mahdollisesti hdnen herkkdpuolen-

sa tulee sielld esille”

Kyseisessa kuvassa lapsi nojasi paatansa hevosen turpaan. Kuvat siis voivat kertoa huoltajille
uusia asioita, joita ei niin usein nae arjessa. Huoltajien lisaksi kuvia saatettiin nayttaa myos

perhetyontekijalle, sisaruksille tai kavereille.

Toiminnassa kuvakorttien lisaksi kuvataiteelliset menetelmat alkuun nakyivat vain havainnoin-
timenetelmana eli otimme toiminnan aikana valokuvia ja videokuvaa lapsen toiminnasta.
Naiden oli tarkoituksena toimia tukena toiminnan havainnoinnissa ja muistin tukena. Vahitel-
len lapset nayttivat mielenkiintoaan valokuvia ja valokuvausta kohtaan esimerkiksi kysymalla
millainen ottamasta kuvasta tuli tai halusivat toimintakertojen loppupuolella ottaa muistoksi
kuvia omalla puhelimellaan. Lasten mielenkiinnosta johtuen annettiin lapsille myos mahdolli-

suus ottaa valokuvia ohjaajien kameroilla.

Toiseksi viimeisella toimintakerralla oli erittain sateinen paiva ja toiminnan mahdollistaminen
ulkona oli mahdotonta. Tasta syysta oli turvauduttava B suunnitelmaan ja sina paivan valoku-
vatiin lasten kanssa. Jokaiselle lapselle annettiin lainaksi digikamera, jonka avulla he tekivat
erilaisia valokuvaustehtavia. Tehtavien tarkoituksena oli tiivistaa ryhmaa paremmin. Tehtavat

mahdollistivat kontaktin ottoa elaimeen tai ryhmalaisiin seka antoivat lapselle tilaa kokeilla



32

itse erilaisia kuvia, joka rohkaisi kokeilemaan uusia asioita. Lopulta silla kerralla ei ollut kuin
kaksi lasta, mutta toiminta oli heille mieluisaa ja se lahensi ohjaajien ja lasten valeja. Taman
vaikutus nakyi myos viimeisella kerralla ohjeiden noudattamisella ja toistemme kunnioittami-
sena. Valokuvaus lahensi kahden lapsen valeja ja lisasi heidan vuorovaikutusta. Aikaisemmin
heidan valinen vuorovaikutus ei ollut toiminut. Kun toinen yritti ottaa kontaktia toiseen, toi-
nen tyrmasi kontaktin oton ja jatti toisen huomiomatta. Valokuvaustoiminnan aikana he kes-
kustelivat keskenaan ja toiminta heidan kesken lisaantyi. Seuraavalla kerralla myos huomasi
heidan suhteiden parantuessa vahentyi myos ryhmalaisten yliaktiivisuus ja lisasi toisten huo-

mioimista toiminnassa. Seuraavan toimintakerran aloituspiirissa eras lapsi myos sanoitti, etta

”viime kerralla oli kivaa”

Tama kertoi, etta lapsi oli oikeasti nauttinut toiminnasta, koska aikaisemmin han ei ole anta-
nut palautetta edellisista kerroista ja tai sanonut mika on kivaa tai tyhmaa. Valokuvaus oli

ilmeisesti siis vaikuttanut lapseen positiivisesti.

Voimaa laumasta -tiimin jasen Joyce Collin-Kajaala auttoi huoltajien haastatteluiden valmis-
tautumisessa, mutta sen lisaksi antoi tarvittaessa tyonohjausta niin henkilokohtaisesti kuin
koko ryhmalle ja kehitti ohjaajien ryhmanohjaustaitoja. Toimintakertojen jalkeen olimme
yleensa yhteydessa Collin-Kajaalaan ja han tarvittaessa rohkaisi, kannusti ja neuvoi. Neljan-
nen toimintakerran jalkeen han jarjesti koko opinnaytetyotiimille tyonohjauksen, koska apu-
ohjaajan kanssa koettiin ohjaustaitojen loppuvan kesken ja tarvittiin uusia ideoita lapsiryh-

man vetamiseen.

Uuden toiminnan kokeilemisessa ja kehittamisessa tulee usein haasteita myos vastaan. Tassa
toiminnan aikana koettiin haasteeksi siirtymiset eri toimintatilojen valilla, tunnekorttien kay-
ton, tunnetilojen asettamisen eri paiville ja ryhman pitaminen kasassa koko toimintakerran
ajan. Saamamme tyonohjauksen jalkeen toiminta alkoi kulkemaan paremmin. Ohjaaminen
alkoi tuntua kevyemmalta ja helpommalta. Lapset kuuntelivat paremmin ohjeita, tyoskenteli-

vat toistensa kanssa ja opimme kayttamaan elainten tuomaa energiaa paremmin.

Toiminnassa kokeilimme tunnekortteja lasten tunnetilojen havainnoinnin apuvalineiksi. Kayt-
tamamme tunnekortit olivat kehitysvammaisten tukiliitto ry:n MAHTI-tunnekortit, jotka naky-
vat kuviossa 6. Korttien kaytto oli toiminut hyvin edellisessa kokeilussa kehitysvammaisten
toimintaryhmassa ja tasta syysta haluttiin kokeilla korttien kayttoa myos lasten kanssa. Tun-
nekorttien kaytto oli haasteellista, koska lasten energiataso usein oli korkealla ja tehtavaan
keskittyminen oli vaikeata. Tasta syysta tunnekortit jatettiin pois jo toisella toimintakerralla.
Lasten ylivilkkaus nakyi myos haasteena valilla ohjeiden kuuntelemisessa ja tehtavasta toi-

seen siirtyessa, varsinkin toimitilaa vaihtaessa. Osa syyna ylivilkkauteen oli vasymys, koska
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toiminta tapahtui aina koulupaivan paatteeksi ja lapset tuntuivat tarvitsevan tilaa purkaa
energiaansa. Ylivilkkaus myos koettiin johtuvan lasten yksilollisista haasteista, kuten siirtymi-
set tehtavasta toiseen ja erityisen huomion tarvitseminen aikuiselta. Muun muassa pelkotilat
purkaantuivat ylivilkkautena ja niissa tilanteissa lapsi tarvitsi erityisesti aikuisen tukea. Esi-
merkiksi lapsi saattoi pelata hevosen kanssa tehtavia asioita niin, etta lahti juoksemaan pois
paikalta tai uhmasi ohjeita. Eraalla lapsella tama toistui aina, kun ehdotettiin hevosen kanssa
toimintaa. Han lahti tilanteesta pois ja juoksi ympari tallin pihaa. Tahattomalla toiminnallaan
ylivilkkaus saattoi tarttua myos muihin lapsiin. Tilanne saatiin aina rauhoitettua puhumalla ja
ehdottamalla muuta toimintaa hevostoiminnan sijalle. Ylivilkkaus ei siis valttamatta ole osa
lapsen luonteenpiirretta vaan se saattaa olla oire, jonka aiheuttaa muut tekijat kuten pelkoti-

lat tai turvattomuuden tunne.

Kuvio 6: MAHTI tunnekortit.

Naiden haasteiden takia toiminnan rakennetta muutettiin ja ohjausta selvennettiin tyonohja-
uksen avulla. Toiminnan aloitus siirrettiin toimintatilasta talliin ja nain valtyttiin ryhmanha-
jaantumiselta, joka aina tapahtui toimintatilasta talliin siirtyessa. Toiminnassa keskityttiin
myos paremmin siihen, etta jokainen puhui vuorollaan ja muita kuunneltiin heidan puhuessa.
Esimerkiksi aloituspiirissa jokaiselle annettiin selkeasti omavuoro kuulumiskierroksella, jonka
aikana sai kertoa kuulumisia, mita muisti viime kerrasta ja mita on tanaan tehnyt koulussa.
Lapsen lopettaessa puheenvuoronsa hanelta kysyttiin aina, etta haluaako han viela kertoa
jotain vai annetaanko vuoro toiselle. Kun lapsi antoi vuoron seuraavalle, han jai kuuntele-
maan muita. Tyonohjauksessa puututtiin myos ohjaajien rooleihin. Siina huomattiin, etta
kummallakaan ei ollut paaohjaajan roolia vaikka alussa se oli sovittu asia. Sovitut roolit olivat

toiminnassa muuttuneet huomaamattamme tasavertaisiksi. Vedettiin siis tarkempi raja siihen
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kumpi ohjasi lapsia ja kumpi oli vastuussa elainten hyvinvoinnista. Naiden muutoksien toimes-
ta lasten kayttaytyminen muuttui rauhallisemmaksi ja keskittyneemmaksi. Rooleja selkeytta-

malla ja toiminnan rakennetta muuttamalla vaikutettiin ryhman toimintaan paljon.

Tunnetilojen laatiminen jokaiselle paivalle ei tassa ryhmassa onnistunut, kun taas kehitys-
vammaisten ryhmassa se toimi erittain hyvin. Tunnetilan ollessa teemana eri paivina, sen ko-
ettiin rajoittavan toiminnan ohjaamista. Tunnetilojen kasittelyjen sijaan paatettiin suuntaa
ohjaamista niin etta toiminnan aikana ohjaajat nayttivat omalla esimerkillaan tunteiden pu-
humisesta esimerkiksi niin, etta "minua harmittaa kun alpakat eivat hakeneetkaan porkkanaa
minulta” tai ”mina olen iloinen tanaan, kun kaikki paasivat paikalle”. Pyritiin siis olemaan
lapsille tunnerehellisia. Tunnerehellisyyden avulla pystytaan lisamaan luottamusta ja vuoro-
vaikutusta lapsiin seka voidaan oman mallin kautta opettaa tunteenilmaisua (Kullberg-Piilola
2005, 36). Oman tunnetilan lisaksi pyrittiin puhumaan paljon elainten kokemista tunteista.
Toisella toimintakerralla lasten kanssa oli kayty lapi elainten eri tunnetiloja ja miten niita voi
nahda elainten eleista. Naita elainten eleita pyrittiin kayttamaan hyodyksi puhuessa elainten
tunnetiloista muun muassa ” naitteko miten alpakan korvat olivat pystyssa, kun se tuli uteli-
aana hakemaan porkkanoita” tai ” alpakat taisivat suuttua toisilleen, kun ne sylkevat toisten-
sa paalle”. Tunnekorttien ja teemapaivien sijasta pyrittiin tunnetaitojen kehittymista tukea

siis oman esimerkin kautta ja elainten toiminnan kautta.

7  Toiminnan arviointi

Projektin aikana lasten toiminnassa havaittiin paljon muutoksia, mutta muutosten kulkeutu-
minen arkeen ei toteutunut lyhyen ajanjakson aikana. Sosiaalityontekijat ja lasten huoltajat
olivat iloisia toiminnassa tehdyista havainnoista ja olivat positiivisella kannalla toiminnan jat-
kon kannalta. Toiminnan aikana muutoksia oli havaittavissa omassa toiminnassa ja ammatti-
taidon kehittymisena. Projektin aikana tehtiin myos hyvia havaintoja toimintamallin sopivuu-

desta lapsille ja mita tallitiloissa on huomioitava lasten kanssa toimiessa.

7.1  Lasten toiminnan muutokset ryhmassa

Toimintakertojen aikana nakyi jo yllattavan paljon muutoksia lasten toiminnassa, jos katso-
taan kehittymista ohjaajien nakokulmasta. Kehitysta nakyi niin taidoissa kohdata elainta kuin
sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa. Kaikkia kolmea osa-aluetta on hyva tarkastella erik-
seen, jotta muutoksen elinkaari tulee selkeasti esille jokaisella sektorilla. Jokaiselle tarkaste-
lukulmalle on tehty esimerkkitaulukko siita, millaisia muutoksia on kirjattu jokaisella toimin-
takerralla. Esimerkkitaulukko antaa kuvaa kuinka lapsen toiminta on kehittynyt seitseman

kerran aikana. Jotta kuitenkin osallistuneiden lasten anonyymi sailyy, on taulukkoon tehty
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kooste kaikkien lasten havainnoista, jolloin mikaan taulukko ei kohdista suoraan kehenkaan

lapseen tunnistettavasti.

7.1.1 Elainten kohtaaminen

Toiminnan aikana nakyi muutoksia kuinka lapset kohtaavat elaimia ja kayttaytyvat niiden luo-
na. Jokainen sai tutustua elaimiin omalla tahdillaan. Toiminnassa sai tyoskennella haluamansa
elaimen kanssa eli pyrimme antamaan lapsille vaihtoehtoja minka elaimen kanssa he haluaisi-
vat tyoskennella. Valilla ehdotimme lapsille elaimia, jonka kanssa he eivat ole viela toimineet
ja rohkaisemaan tutustumaan elaimeen. Toiminnassa pyrimme yleensa ensin opettamaan yh-
delle lapselle elainten hoitotoimenpiteen ja sitten jo oppinut lapsi naytti seka kertoi muille
lapsille ohjaajan avulla. Esimerkiksi ruokailussa yksi lapsi opetteli alpakoiden ruokkimisen.
Kun han oli oppinut, han opetti sen muille. Se lisasi nain vuoropuhelua lasten valilla ja kynnys
tutustua elaimeen laski, kun toinen lapsi naytti mallia. Muun muassa eras lapsi, joka oli arka

ponin luona, rohkeni putsaamaan kavioita toisen lapsen esimerkin avulla.

Lasten aiemmat erilaiset kokemukset elaimista eivat vaikuttaneet negatiivisesti toimintaker-
toihin. Toimintaa tasapainotti hyvin se, etta oli lapsia jotka olivat tottuneet elainten kanssa
toimimaan ja lapsia joilla ei ollut hirveasti kokemusta. Toisen osaaminen ja rohkeus voi kan-
nustaa toista kokeilemaan. Eras lapsi jannitti alpakoiden ja elainten lasnaoloa paljon ja piti
etaisyytta niihin, kun taas muut kokeilivat rohkeasti eri asioita. Toisella kerralla lapsi uskalsi
syottaa alpakoille porkkanoita kauhasta, mutta vain toisen lapsen lasna ollessa. Kuudennella
kerralla han uskalsi antaa kadesta yhden porkkanan alpakalle ja viimeisella kerralla uskalsi
kadesta antaa jo enemman porkkanoita alpakoille. Toisen lapsen esimerkki toi siis turvaa ja

rohkeutta kokeilla myos itse.

Lapsilla oli myos eri kiinnostuksen kohteet ja haasteet suhteessa eri elaimiin. Yksi oli erittain
kiinnostunut hevosista, kun taas toinen halusi viettaa eniten aikaa aasien kanssa. Eras lapsi
tykkasi olla kaikkien elainten parissa, mutta toki lempielain hanellakin oli. Omat kiinnostuk-
sen kohteet lisasivat lasten motivaatiota kokeilla uusia asioita, kuten kavioiden putsaamista
tai temppujen opettamista aasille ja mahdollistivat etta lapset voivat opettaa toisilleen eri
asioita. Nama taas edes auttoivat luottamuksen syntymista ohjaajiin, onnistumisen kokemuk-

sien syntymista ja mahdollisti lasten valista vuorovaikutuksen lisaantymista.

Lapset saattoivat myos kayttaytya eri tavoin eri elainten lasna ollessa. Yksi lapsi saattoi kes-
kittya aasien luona, kun taas hevosen luokse han ei edes kyennyt menna pelon takia. Toinen
taas vietti paljon aikaa aasien ja alpakoiden kanssa, mutta ponin kanssa ollessaan saattoi her-
kasti hermostua ja suuttua ponille sen tottelemattomuutta. Lapset siis nayttivat selkeasti

omat rajansa ja tuntemuksensa eri elaimia kohtaan, mika taas auttoi ryhman toiminnan suun-
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nittelussa. Esimerkiksi huonon paivan sattuessa pyrimme viettamaan paljon sen elaimen kans-

sa aikaa mika toi hyvaa mielta lapselle. Liian haasteellisen tehtavan sattuessa lapsen kohdalle

pyrimme myos madaltamaan kynnysta kuten ponin kavioiden putsaaminen.

Lapset uskalsivat vahitellen enemman ja enemman toimia elainten kanssa. Kertojen aikana

elainten kanssa toimiessa muutoksia nakyi itsetunnon vahvistumisessa, taitoa asettua elainten

asemaan ja elainten tunnetilojen ymmartamista. Kuten taulukossa 3, elainten kohtaaminen,

nakyy kuinka paljon lapsen luottamus elaimiin kasvoi seitseman kerran aikana. Ensimmaisilla

kerroilla lapsi karttoi elaimia, mutta jokaisella kerralla uskalsi enemman. Kuten aikaisemmin

mainittiin, oli tarkeata antaa lapsen tutustua rauhassa elaimiin. Muiden lasten kanssa yhdessa

tehden lapsen itseluottamus kasvoi, onnistumisen kokemuksien kautta. Pelottavan asian

kokeileminen kertoi myos rohkeuden kasvamisesta ja luottamuksen kasvamisesta lasna ole-

vaan aikuiseen.

1. KERTA 2. KERTA . KERTA 4. KERTA 5. KERTA . KERTA 7. KERTA
e pelko ja o alpakoille ruokki aa- (e pelkasi koiran |e ymmarsi mi- uskalsi antaa |e syotti ka-
turvatto- syotti sia yksin lasnaoloa ten aasia tu- porkkanan desta
muuden porkkanoi- arkoi aasin | ohjaajan lee lahestya kadesta en- porkkanoi-
tunne ta kiposta rapsutta- kanssa kokeili |e aasien hoita- simmaista ta kaverin
eldinten vain kave- mista, mut- | opettaa aasil- misesta tyk- kertaa. kanssa
luona rin ollessa ta uskalsi le temppua kaa. Niiden
> pysyi vierella harjata aa- | jalkapallon luona on rau- itsendisesti |e neuvoi
kauka- |e kiinnostui sia kanssa hallinen ja otti selfie kaveria
na elai- aaseista keskittynyt. kuvia hevo- kuinka
elai- ei halunnut e ei vakivaltais- |e hevosten sen kans- kayttaytya
mista  |e poni astui taluttaa ta puhetta luokse ei ha- sa(karsinan alpakoiden
varpaalle ponia, kos- | elaimista lua. Juoksee ovi valissa) kanssa
e puhui va- ka astui pois, jos eh- ohjaajan e ei vakival-
kivaltai- s . vapaalle dottaa. kanssa haki taista pu-
sesti elai- |* Vakivaltai- viimeksi ja heinaverkon hetta
mista P e ei tottele, e suostui talut- karsinasta,
e mita L kun kieltaa tamaan ponia missa oli he-
pahaa syomasta ohjaajan vonen
elaimil- ruohoa kanssa. Sai kokeili hie-
le voisi ponin totte- man hevosen
tehda . . lemaan. karvaa
vakivaltai- R
nen puhe ei .vaklval-
jatkui . ei vakivaltais- | (2t Punet
ta puhetta a

Taulukko 3: Elainten kohtaaminen. (Elainten kohtaamista harjoiteltiin paljon lasten kanssa ja
vahitellen lapsille tuli onnistumisen kokemuksia ja siten lisaa itseluottamusta toimita elainten

kanssa. Tahan taulukkoon on tiivistetty tietoja eri lasten toiminnoista.)

7.1.2

Havainnot lasten sosiaalisista taidoista

Toiminnan aikana harjoiteltiin niin perustaitoja kuten kuunteleminen, keskustelun aloittami-

nen tai avun pyytaminen kuin kehittyneempiakin sosiaalisia taitoja. Kehittyneiksi taidoiksi
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voidaan katsoa muun muassa ryhmassa toimiminen, ohjeiden antaminen, anteeksi pyytaminen
ja ystavyyden luominen. (Kauppila 2005, 127.) Toiminnassa huomattiin, etta sosiaalisia taitoja
lapset pystyivat harjoittelemaan niin elainhoidollisissa toiminnoissa, tallitoissa kuin elainten
kanssa harrastaessakin. Ennalta suunniteltuja tilanteita oli vahan ja suurin osa sosiaalisista

tilanteista syntyi toiminnan yhteydessa.

Yhteistyota pystyttiin harjoittelemaan esimerkiksi elainten ruokinnassa, heinien pussittami-
sessa ja elainten kanssa kavelyretkella. Samoissa toiminnoissa lapset pystyivat harjoittele-

maan toisen huomioonottamista, kuuntelemista ja auttamista.

Ryhman toiminnassa esiintyi jonkin verran kuohuntaa ja konfliktitilanteita, mitka toki ovat
normaaleja ryhmailmioita uudessa ryhmassa. Lasten toimimiseen yhdessa loi haasteita se,
etta kaksi lasta tunsi toisensa jo entuudestaan. Tama oli puhdasta sattumaa, jota ei etuka-
teen tiedetty. Eteen tuli paljon tilanteita, jossa huomattiin kolmannen lapsen jaavan ulko-
puoliseksi muiden lasten leikeista. Tilanne loi kuitenkin lapsille oivan tilaisuuden harjoitella
muiden huomioimista, kontaktin ottamista ja ryhmassa tyoskentelya. Ohjauksessa pyrittiin
edes auttamaan ryhmaytymista esimerkiksi tyoparien vaihtamisella eri tehtavissa. Usein toi-
mittiin yhtena ryhmana, mutta annettiin myos tilaa yksin toimimiselle ja parityoskentelylle.
Eli kaytannossa ohjaajalla oli valilla kaksi lasta ja valilla yksi lapsi. Parityoskentelyssa lapset
pystyivat tutustumaan toisiinsa niin ettei kukaan kokenut jaavansa ulkopuoliseksi. Yksin olles-
sa ohjaajan kanssa taas pystyttiin keskustelemaan henkilokohtaisista asioista tai rauhassa te-
kemaan asioita, jotka tuottivat lapselle haasteita esimerkiksi kavioiden putsaaminen. Vaikka
tyoskentelimme valilla erikseen, kokoontuessamme yhteen jaoimme kuitenkin muille mita

olimme tehneet eli harjoittelimme asioiden jakamista.

Ryhmaytymiseen vaikutti myos se, etta kaveruksista toinen oli kaksi kertaa poissa. Yhden lap-
sen poissaoleminen tiivisti kahden muun lapsen yhteistyota, mika varsinkin nakyi viimeisella
kerralla. Poissa ollut lapsi koki itsensa viimeisella kerralla hieman ulkopuoliseksi. Ulkopuoli-
suuden tunnetta vahennettiin jakamalla yhdessa lasten kanssa viime kertaiset tapahtumat ja

poissa ollut lapsi sai mahdollisuuden kertoa myos omista paivistaan.

Ryhmatilanteesta huolimatta (kaksi lapsista tunsi toisensa ennestaan) toiminnassa huomattiin
lapsilla kehitysta kontaktin ottamisessa, mielipiteiden sanomisessa, toisen huomioimisessa
kuten kuuntelemisessa ja auttamisessa. Naiden lisaksi huomattiin muutoksia lasten keskenai-
sessa toiminnassa ja vuoropuhelussa. Merkittavana huomiona myos eraalla lapsella tehtiin,

etta ankytysta ei ollut toiminnan aikana.

Kuten taulukossa 4 nahdaan kuinka lapsi sai niin onnistumisia kuin epaonnistumisen kokemuk-

sia yrittaessa toimia toisen lapsen kanssa. Eraalla lapsella oli haasteena kontaktin ottaminen
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toisiin lapsiin ja vietti alkuun aikuisten kanssa aikaa. Vahitellen lapsi uskalsi kokeilla luoda

keskustelun aiheita tai tekemista muiden lasten kanssa. Ensin se ei onnistunut, mutta sitten

sai onnistumisen kokemuksen ja lopulta vietti enemman aikaa lasten kanssa kuin aikuisten.

1. KERTA 2. KERTA 3. KERTA 4. KERTA 5. KERTA 6. KERTA 7. KERTA
e vietti aikuis- [ tukeutui e kontaktin ® kertoi aikuisel- |e puhuu aikui- e neuvoi muita |[e vietti paljon
ten kanssa paljon ohjaa- otto toiseen le toisen lap- sen kautta lapsia miten aikaa toisen
paljon aikaa jaan lapseen ei sen arsyttavan muille heinaverkot lapsen kans-
e ohjeiden e oman mielipi- onnistunut, hanta e sai onnistumi- taytetaan sa. Tukeutui
vastaanot- teen sanot- koska toinen (e kilpailee ohjaa- sen kokemuk- | e leikki toisen vahemman
taminen ja taminen oli lapsi tyrmdsi | jan huomiosta sen |oytdes- lapsen kanssa ohjaajaan
noudattami- haasteellista hénen pu- muiden kanssa saan yhteisen ilman aikuista kuin aikai-
nen onnistui heensa e ehdotti toiselle puheen ai- e ryhmityds- semmin
e alkupiirissa lapselle, etta heen toisen kentelya toi- e kertoi oman
puhui paljon | pelataan jalka- lapsen kanssa sen lapsen mielipiteen
mitd koulus- | pallolla. Toinen kanssa viime ker-
sa oli tehty hylkasi ehdo- rasta alku-
e jtsendinen tuksen. piirissa
tyoskentely
onnistui
e potki palloa
toisen lap-
sen kanssa

Taulukko 4: Havaintoja sosiaalisista taidoista. (Toimintakertojen aikana lapset saivat harjoi-
tella muun muassa kontaktin ottamista muihin lapsiin ja ryhmassa toimimista. Tahan tauluk-
koon on tiivistetty tietoja eri lapsista.)

7.1.3

Havainnot lasten tunnetaidoista

Kaikilla lapsilla oli haasteita omien tunteiden nimeamisessa, mutta muita haasteita olivat

tunnetilan ymmartamisessa ja tunteiden ilmaisussa. Toiminnan aikana tunnetaitojen eri osa-

alueilla oli kuitenkin nakyvissa muutoksia. Lapset kehittyivat taidoissaan eri vauhtia. Jotkut

tarvitsivat enemman asioiden toistoa, kun taas jotkut oppivat kerrasta esimerkiksi alpakoiden

eleiden ymmartamisessa. Huomioitava on kuitenkin lasten eri iat ja sen tuoman kehityksen

seka kokemukset elainten kanssa toimimisesta.

Tunteiden nimeaminen lisaantyi lapsilla toiminnan aikana. Alkuun nimeamista tapahtui vain

kohdistettuna elaimen tunnetiloihin. Lapset saattoivat kertoa alpakan olevan epavarma tai

iloinen. Lapset myos ymmarsivat ja sanoittivat mista esimerkiksi aasi suuttui ja kenelle.

Eraassa tilanteessa lapsi oli rapsuttamassa aasiruunaa ja valiin tunki aasitamma. Ruuna alkoi
luimistella korviaan ja naykkasi hieman tammaa ja nain tamma seurauksena hieman tonaisi
lasta poispain. Lapsi hieman saikahti tilannetta, mutta ymmarsi ohjaajan selitettya mista to-
naisy oli lahtokohtaisin. Tilanteesta kaytiin lapi miten toinen aasi oli ensin tyytyvainen rapsu-
teltavana ja toinen tunki valiin, mika aiheutti suuttumisen toiselle. Kavimme lapi myos miten

suuttumisen naki toisesta. Tilanne oli ohi ja lapsi jatkoi toisen aasin rapsuttamista.
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Vahitellen tunteiden nimeaminen alkoi kohdistua myos ihmisiin ja asioihin. Lapsi saattoi kysya

toiselta

”oletko mustasukkainen, kun sain tdmdn eldimen talutettavaksi?”

tai kommentoida tunnetilalla viime kertaisia tapahtumia ja kertoa tunnetilansa ohjaajan ky-

syttaessa esimerkiksi riitatilanteissa.

Toisen asemaan asettumista ja tunnetilan ymmartamista esiintyi myos muutamalla kerralla.

Joillekkin lapsille oli helppoa asettua elaimen tunnetilaan ja ymmartaa sita, kun taas toisille

se oli haasteellisempaa. Taulukossa 5, tunnetaitojen havainnointi, on oivallinen esimerkki

siita kuinka taitoja on ensin harjoiteltu elaimen kanssa ja sitten ihmisen kanssa. Neljannella

kerralla on esiintynyt tilanne, jossa lapsi ei ole kyennyt asettumaan toisen tunnetilaan satut-

taessaan toista. Viidennella kerralla lapsi kykeni asettumaan ponin asemaan, kun ponia pelot-

ti kavella kohti jokea. Seitsemannella kerralla lapsi kykeni ymmartamaan toista lasta ohjaajan

kysyttaessa asiaa. Tilanne toi hyvin esille sen kuinka elaimen kanssa toimimisesta voi oppia

asioita omaan elamaan.

1. KERTA 2. KERTA . KERTA 4. KERTA 5. KERTA . KERTA 7. KERTA
e vaikea ym- sanoitti alpa- sanoitti ® ei kyennyt o kysyi toiselta huomioi alpa- [e kykeni aset-
martaa kan nayttavan millaiselta asettumaan lapselta “olet- koiden epa- tumaan ka-
eldinten epdvarmalta nayttaa, kun | toisen lapsen ko mustasuk- varmuuden verin tunne-
tunnetiloja (mika oli tot- alpakkaa pe- | tunnetilaan, kainen?” puhui tunte- tilaan ohjaa-
ta) lottaa kun han oli o kykeni aset- muksistaan jan kysyessa
kuunteli satuttanut tumaan ponin koulupdivan "onko kave-
tarkkaa oh- toista asemaan, kun toiminnasta rilla kivaa,
jaajan oh- ponia pelotti hymyili ja kun muut
jeistusta kévelld kohti nauroi paljon eivdt kuun-
milta nayt- jokea tele hanta?”
taa epavar- e kehui ponia,
ma eldin. kun onnistui
Sen jalkeen kastamaan
havainnoi jalat jokeen
epdvarman
eldaimen liik-
keita

Taulukko 5: Tunnetilojen havainnointi. (Taulukossa nakee kuinka lapsi on oppinut elaimen
kautta oppinut sanomaan aaneen tunnetiloja ja oppinut huomioimaan toisten tunteita.)

Lapsille annettiin aikaa ja mahdollisuuksia vain olla elainten kanssa. Aina ei tarvitse olla toi-

mintaa, vaan joskus on hyva opetella vain olemaan. Lapset hellivat paljon elaimia. He saat-

toivat halata tai rapsutella elaimia tai hiljakseen harjata elaimia. Eras asiakas halusi harjata

paljon aaseja, koska huomasi aasien pitavan harjaamisesta. Vaikkei aasi ollut enaa roskainen,

saattoi han silti harjata sita. Toinen lapsi taas tykkasi vain halailla paljon aaseja. Yksi lapsista

taas viihtyi hevosen ja alpakoiden seurassa. Han halusi paljon hellia elaimia, rapsutti seka

harjasi ja totesi usein ohjaajalle kuinka paljon ne tykkaavat hellimisesta. Kyseinen lapsi haki
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elaimiin paljon kontaktia ja erityisesti jos jokin asia harmitti. Lapset siis pyrkivat tuottamaan
hyvaa oloa elaimille ja hakeutuivat niiden lasnaoloon tarvittaessa lohdutusta. Lapset siis sai-
vat kokemusta toiselle hyvan olon tuottamisesta teolla, mutta myos sanoilla. Esimerkiksi lap-
sia kannustettiin kehumaan elaimia, kun olivat voittaneet pelon, kuten taulukossa 5 nakyy

neljannella kerralla tapahtuneen.

7.2 Huoltajien nakemykset toiminnasta

Kaksi viikkoa toiminnan paattymisen jalkeen haastatteltiin lasten huoltajia uudelleen. Lasten
huoltajien haastattelun yhteydessa vietin lasten kanssa hetken juttutuokion, jossa kaytiin
toiminnan aikana otettuja kuvia lapi ja samalla kyseltiin toiminnasta palautetta. Aikaisemmin
oli suunniteltu pyydettavan lapsilta palautetta toiminnan yhteydessa, mutta sen koettiin ole-
van liian haasteellista ja siksi paadyttiin haastattelemaan lapsia yksitellen heidan omissa ko-
deissaan. Lapset saivat muistoksi cd-levyn, jossa oli toiminnassa otettuja valokuvia heista.
Haastatteluiden jalkeen niista tehtiin yhteenveto ja esiteltiin ne seka muun toimita asiakkai-
den sosiaalityontekijoille. Tapaamisessa tyontekijoilta saatiin palautetta toiminnasta ja mie-

tittiin toiminnan mahdollista jatkoa.

Loppuhaastattelussa lasten huoltajien nakemykset tallaisen elainavusteisen ryhman toimintaa
kohtaan olivat erittain positiiviset. He kokivat, etta lapsille tallainen toiminta on ollut erittain
hyvasta ja sita olisi hyva myos jatkaa. He toivoivat talle toiminnalle jatkoa ja osa huoltajista
myos kyseli voisiko valilla toimia tallissa yhdessa koko perheen kanssa. Toiminnan vaikutuksia
arjessa oli vaikea konkretisoida, koska taman toimintaryhman aikana kaikilla lapsilla oli alka-
nut uusi koulu. Koulun mukana oli tullut kaikille lapsille uusia kavereita, opettajia ja oppimis-
taitoja. Lasten huoltajilla herasi kuitenkin positiivisia ajatuksia siita, mita muutoksia ryhman

sisalla oli tapahtunut lapsille. Eras lapsen huoltaja sanoikin haastattelussa seuraavasti

”toivomus, ettd kaikkialla pddstdisiin tdhdn tilanteeseen joka paikassa, ettd kuuntelisi

niitd ohjeita”

Toiminta koettiin kehittavaksi ja lapsen taitojen vahvistavana tekijaksi, jonka uskottaisiin
pidemmalla aikavalilla olevan esimerkiksi hyva tyokalu tunnetaitojen vahvistajana. Toiminnal-
la jotkut huoltajat saivat myos vinkkeja arkeen kuinka lisata yhteista tekemista tai vuorovai-
kutusta lasten ja huoltajien kesken. Esimerkiksi eraat huoltajat innostuivat, etta yhteinen

valokuvaaminen voisi olla hyvaa toimintaa koko perheen voimin.

Huoltajilta tuli myos palautetta siita, etta ryhmassa lapsella oli kavereita. Eras huoltajista

kommentoi seuraavasti
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”Jos silld ei ole kavereita koulussa niin sielld oli kavereita ja eldimid. Ndki se vuorovai-

kutuksen eldinten kanssa ja sielld tuli varmaan niitd onnistumisen kokemuksia”

Ohjaajien toiminta koettiin luotettavaksi ja koettiin turvalliseksi jattaa lapsi toimintaan.
Huoltajat kannustivat siihen, etta ammattitaidon kasvaessa toiminnan ohjaaminenkin helpot-
tuu ja sita kautta ryhmien kokoa voi kasvattaa. Kolmen hengen ryhma koettiin hyvaksi ja
huoltajien mielesta luultavimmin neljan hengen ryhma on maksimi koko ainakin talla ikaryh-
malla. Neljan hengen ryhma koettaisiin siita hyvaksi, etta lapsilla olisi tarvittaessa pari tyos-

kentelyssa seka elainten ja lasten turvallisuus pysyisi hyvana taman kokoisessa ryhmassa.

7.3  Opinnaytetyon tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyon tavoite oli tarkastella millaisia havaintoja tehdaan lasten tunnetaidoista ja

sosiaalisista taidoista elainavusteisessa harrastusryhmassa. Tavoitteena oli havainnoida elai-
men kanssa toimimista ja asiakkaiden kayttaytymisen muuttumista seitseman toimintakerran
aikana. Elainavusteista ryhmatoimintaa haluttiin myos tarkastella sen mahdollisuutta toimia
lastensuojelun avohuollon tukitoimena lapsille ja perheille. Koettaisiinko toiminnalla olevan

positiivisia vaikutuksia lasten hyvivointiin.

Hyvien havainnointimenetelmien avulla koettiin saavan paljon havaintoja. Lasten toiminnassa
havaittiin kehittymista kyvyssa havainnoida elainten kayttaytymista, elainten kasittelyssa,
kontaktin ottamisessa toiseen lapseen, muiden huomioimisessa, ankytyksen pois jaamisena,
empatiakyvyssa ja tunteiden sanottamisessa. Toiminnassa tehtyjen havaintojen avulla analy-
soitiin ja tulkittiin, etta elaimen kanssa lapset pystyivat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja ja
tunnetaitoja seka pystyivat kokeilemaan muiden ryhmalaisten kanssa elaimilta opittuja taito-
ja. Havaintojen perusteella tulkittiin myos, etta elainten kanssa toimiminen toi lapsille on-

nistumisen kokemuksia ja sita kautta itseluottamusta.

Lasten huoltajat ja sosiaalityontekijat nakivat toiminnan hyodyllisena palveluna lasten hyvin-
voinnin tukemisessa ja toiminnalle toivottiin jatkoa. Suoranaisia vaikutuksia toiminnalla ei
ollut lasten arkeen. Huoltajat kokivat niita olevan vaikea havainnoida, koska lasten elama oli
muutenkin muutoksessa uuden koulupaikan alkaessa. Osa huoltajista kuitenkin kertoivat, etta
kotona on puhuttu tilan elaimista kotiin annettujen kuvien avulla. Toiveena tuli, etta he saisi-
vat tulla tilalla kaymaan yhdessa koko perheen kanssa. Lastensuojelun sosiaalityontekijat ko-
kivat toiminnan olevan innovatiivista toimintaa ja se olisi hyva lisa perinteisten lastensuojelun
avohuollonpalveluiden tukitoimeksi. He ilmaisivat halunsa lahtea kehittamaan yhteistyota ja
osallistumista yhteistyokuvion rakentamiseen. Omakohtaisena kokemuksena sosiaalityonteki-

jat kokivat elaimet ja luonnossa toimimisen palauttavana ja rentouttavana.



42

7.4 Oman toiminnan arviointi

Projekti oli opettavainen kokonaisuus, joka kokosi hyvin yhteen kaksi eri ammattitaitoa ja
kaikkea koulussa opittua. Tietoisuus elainavusteisesta tyoskentelysta, ryhman ohjaamisesta,
projektin jarjestamisesta lisaantyi ja kaiken kaikkiaan toi tarkeaa kokemusta kohdata asiak-
kaita. Suuren arvon annan vertaispalautteelle ja tyonohjaukselle, joita sain koko opinnayte-
tyon prosessin ajan. Ilman hyvaa tukiverkostoa projekti olisi ollut mahdotonta toteuttaa yk-
sin. Yhdessa tuotetaan aina paljon enemman. Projekti auttoi ymmartamaan missa kaikessa on

viela kehitettavaa ja mita huomioida omassa tyonhyvinvoinnissa.

Tietoutta elainavusteisesta toimminnasta on tullut paljon lisaa teoriatiedon ja oman koke-
muksen kautta. Ymmarrys eri tutkimustuloksista, siita miten elainavusteinen toiminta tukee
ihmisen hyvinvointia ja taitoja, on vahvistunut taman projektin aikana. Innostus toimintaa
kohtaa on kasvanut ja halu tehda tamanlaista toimintaa on lisaantynyt. Uskomatonta oli nah-
da omin silmin, kuinka tamantyyppinen toiminta vahvistaa lasten hyvinvointia ja miten se voi
tukea lasten taitoja nain lyhyessa ajassa. Toiminnassa nousseet vaikutukset lisaavat tiedonha-
luani ja intoani jarjestaa lisaa elainavusteista toimintaa. Opittavaa on viela paljon tamanlais-
ten ryhmien vetamisessa, mutta yhdessa moniammatillisen tiimin kanssa opettelu on paljon
helpompaa ja innostavampaa. Toiminnassa huomasin myos sen kuinka hienoa on valokuvan ja
elainavusteisen toiminnan yhdistaminen. Valokuvaaminen tuki paljon toimintaa ja sen avulla
pystyttiin lisamaan toiminnan vaikutuksia arkeen. Lapsista naki miten he nauttivat saadessaan
kuvan, jossa he itse tekevat jotakin. Valokuvausta elainavusteisessa toiminnassa tulen hyo-

dyntamaan myos jatkossakin niin menetelmana kuin havainnointimateriaalina.

Ryhman ohjaaminen kehittyi toiminnan aikana. Ryhman hallinta ja ohjaaminen toi lisaa ko-
kemusta ja itsevarmuutta. Alkuun ryhman ohjaaminen tuntui haasteelliselta ja valilla tuntui,
etta oma osaaminen loppui. Tyoparin ideoiden ja tyonohjaajan neuvojen avulla ohjaamisesta
tuli helpompaa. Loppua kohden ryhman ohjaaminen tuntui luontevammalta ja helpommalta
kuin aikaisemmin. Ryhman ohjaaminen yksin olisi ollut mahdotonta. Yksin en olisi voinut taata

lasten ja elainten turvallisuutta.

Tyonohjaus antoi uusia nakokulmia omaan toimintaan ja ryhman vetamiseen. Tyonohjauksessa
sai purkaa omat ajatuksensa ja sai peilipinta-alaa reflektoinnille. Toki tyoparin kanssa reflek-
tointi aina onnistui, mutta toiminnan ulkopuolelta tuleva henkilo naki tapahtumat uudella
tavalla aina. Tarkeaksi koimme tyoparini kanssa, etta tyonohjaajalla oli kokemusta elainavus-
teisesta toiminnasta. Talloin han kykeni ymmartamaan meita paremmin. Tyonohjaus tuki
myos omaa jaksamista, koska uudenlainen toiminta ja tilanne hermostuttaa seka jannittaa
aina. Tyonohjauksessa eri tilanteita pystyttiin aina tarkastelemaan yhdessa eika kokenut jaa-

vansa yksin pohdintojensa kanssa. Tyonohjauksella oli siis suunnattoman iso merkitys ja siihen
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kannattaa jatkossakin panostaa. Tyonohjauksen avulla jaksaa paremmin, ammattitaito kasvaa

ja asiakkaat ovat tyytyvaisempia.

Projektin vetaminen oli hieman haasteellista, koska aikaisempaa kokemusta tallaisesta toi-
minnasta oli vain vahan. En kuitenkaan kadu hetkeakaan lahtemista tahan projektiin. Opin-
naytetyossa sai toteuttaa omaa kiinnostuksen mukaista projektia ja tyoskennella oman aika-
taulun mukaisesti. Parityoskentelyna tehdyssa opinnaytetyossa olisi ollut toki etunsa, esimer-
kiksi tyomaaran jakaminen ja tuki raportin kirjoittamisessa. Suuresta tukiverkostosta oli hyo-
tya. Se on tukenut minua koko toiminnan ajan. Kokeilu oli opettavainen kokemus, josta sain
myos rohkeutta yrittajana toimimiseen. Hankkeen toimintamallin avulla sain lisaa tietoutta
yrittajyydesta. Mentoriltani ja muilta tiimin jasenilta sain paljon niin sanottua hiljaista tietoa,

jolla pystyn kehittamaan ammattiosaamistani ja palveluideoitani.

Toiminnan jarjestamisessa minulla oli suuri etu, etta tunsin tilan elaimet ja toimintavat. Olen
aloitteleva alpakankasvattaja vuodesta 2015, mutta kokemusta alpakoista on jo useampi vuo-
si. Kokemusta olen kerryttanyt Suomen ensimmaisen alpakka- ja laamakasvattajan Pirkko Ki-
vikarin seka Suomessa alpakoihin ja laamoihin perehtyneen elainlaakari Heikki Sirkkolan oppi-
laana. Hevoselainten kanssa kokemusta on kertynyt oman kiinnostuksen ja ratsastusharrastuk-
sen myota. Vuosien lastenhoitokokemuksen lisaksi sosiaalialan koulutusohjelman myota ko-
kemusta on tullut erilaisissa elamantilanteissa olevien alaikaisten kanssa toimimisesta muun
muassa lastensuojelussa, alaikaisten turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskuksessa, paivako-
dissa ja aiti-lapsi jumppatuokioita vetaessa. Jo olemassa olevien resurssien ymparille osasin

rakentaa toimintamalli-idean.

Haasteita projektissa oli stressinsietokyky, kaikkien lankojen kadessa pitaminen ja itseltaan
lilkkaa vaatiminen. Kaikkien osa-alueiden yhdessa pitaminen tuntui alkuun vaativalta. Oli pal-
jon asioita muistettavana ja huomioitavana. Kalenterin pitaminen auttoi asiaa, mutta tottu-
mattomuus tallaisen pyoritamiseen toi oman mausteen toimintaan. Yhden ihmisen piti sopia
tapaamisia, suunnitella toimintaa, haastatella, raportoida ja aikatauluttaa toiminta. Kuulos-
taa ehka normaalilta arjelta jossakin tyossa, mutta koulussa olen aina tottunut tekemaan tii-
missa asioita. Tottumattomuus kuitenkin oli hyva asia, koska oppi paljon ja naytti itselleen
kykenevan siihen. Siita syntyi onnistumisen kokemus. Toki kehitettavaa aina on, mutta asioi-
den yhdessa pitaminen oli jo iso saavutus. Vaadin itseltani myos paljon ja valilla oli haasteel-
lista hyvaksya se, jos suunnitelmat eivat pitaneet ja jouduin mukautumaan uuteen tilantee-
seen. Varsinkin lasten kanssa toimiminen opetti paljon joustamista ja mukautumista uusiin

tilanteisiin. Tyoparini palautteessa eraalla kerralla lukikin:

”jdlleen kerran kyky muuttaa toimintoja tilanteen mukaan. (ei pesty vesiasitioita vaan

rakennettiin heindlinnaa)”
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Itseltani vaatiminen haastoi omaa stressinsietokykyani. Omien taitojen kehittyessa stressaa-
minen vaheni ja toiminnasta tuli helpompaa. Tyonohjaus, tyopari ja elainten lasnaolo vahen-
sivat huomattavasti stressitasoa. Tyoskentely elainten kanssa on erittain rauhoittavaa ja an-
toisaa. Valilla tuntuu, etta elaimet ovat aina askeleen edella ihmista. Projekti siis haastoi
stressinsietokykyani, mutta oppin tasapainottelemaan oman stressini kanssa. Joskus pieni
stressi on hyvasta, mutta liiallinen taas uuvuttaa. Tasapainon loytaminen on hyvin tarkeata

oman tyohyvinvoinnin kannalta ja sen olen oppinut taman projektin aikana.

Kokonaisvaltaisesta nakemyksesta asiakkaiden tilanteista sai myos lisaa kokemusta. Mielestani
oli tarkeata huomioida lasten huoltajat toiminnan aikana, koska he tietavat mita arjessa ta-
pahtuu. Tyoskentely yhdessa huoltajien kanssa oli asiakkaan toiminnan kehityksen kannalta
oleellista. Huoltajien kanssa yhdessa tehden saadaan enemman tukea perheen arkeen. Heilta

saatiin tarkeata tietoa siita, mita pitaisi huomioida toiminnassamme.

8 Pohdinta

Koko projektin ajan pyrittiin huomioimaan eettinen tyoskentely niin asiakkaiden kuin elainten
nakokulmasta. Toimintaan haettiin ja saatiin tutkimuslupa kunnalta. Lasten huoltajilta kysyt-
tiin myos suostumus lasten osallistumisesta toimintaan seka heidan valokuvaamiseen, video-
kuvaamiseen ja haastatteluun. Kaikki edella mainitut havaintomateriaalit havitettiin henkilo-
tietolain edellyttamalla tavalla. Lapsille annettiin toiminnassa otetut kuvat, jonka jalkeen ne
poistettiin tietokoneen salasanan takana olleista tiedostoista. Kaikki haastattelunauhat ja
litteroinnit myos poistettiin edella mainitulla tavalla. Lasten anonyymin sailyttamiseksi toi-
minnassa otettuja kuvia ei haluttu kayttaa raportissa. Anonyymin turvaamiseksi lasten tilan-
teita ei haluttu kertoa yksityiskohtaisesti esimerkiksi luettelemalla a, b ja c lahtotilanteet
seka a, b, ja c sen lopputilanteet. Elainten eettinen kohtelu haluttiin huomioida koko toimin-
nan ajan huomioimalla niiden turvallisuus ja hyvinvoiti lasten kanssa toimiessa. Raporttia kir-
joittaessa haluttiin kirjoittaa elaimista eettisesti. Esimerkiksi elaimia ei hyodynnetty toimin-

nassa vaan ne tyoskentelivat meidan tyopareinamme.

Toiminnan aikana kerattyja havaintoja lasten toimimisesta eldainten kanssa voidaan pitaa luo-
tettavina, koska ne tukevat jo aikaisemmin tutkittua tietoa, jota esiteltiin kappaleessa 2.2
Lasten toimiminen elainten kanssa. Tulokset toki olisivat olleet luotettavampia, jos toimintaa
olisi havainnoitu pidemman aikaa ja toiminnalle olisi nimetty erikseen toiminnan havainnoitsi-
jat. Nyt kun toimintaa toteutettiin ja havainnoitiin samanaikaisesti saatettiin havainnoida
tilanteita vaarin, jos ei nahty koko tapahtumatilannetta tai saattoi jaada havainnoimmatta

merkittavia asioita, koska oma silma ei huomannut niita ohjatessa muita. Luotettavuutta kui-
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tenkin lisasi se, etta kirjattiin kaikki havainnot ylos jasennellysti ja pystyttiin palaamaan nii-

hin aina tarvittaessa. Talloin ei toimittu muistin varassa.

Toiminnassa tehdyt havainnot herattivat paljon ajatuksia toiminnan vaikuttavuudesta. Ha-
vainnot herattivat usein niin sanottuja wau-efekteja. Se tunne kun omien silmien edessa na-
kee asiakkaan toiminnassa asioita, joita ei olisi odottanut. Esimerkiksi kun lapsi uskaltaa an-
taa alpakalle porkkanan kadestaan tai pitaa toisen lapsen puolia tai etta lapsi uskaltaa kertoa
hanelle tarkeista asioista. Mina ja tiimi uskomme elainten lasnaolon vaikuttavuuteen ja
olemme lukeneet tutkimuksia, mutta kun sen nakee omin silmin, antaa se lisaa uskoa omaan
toimintaan. Pienryhmatoiminnan avulla voitaisiin ehkaista lasten syrjaytymista ja vahvistaa-
lasten taitoja. Pienryhmatoiminnan avulla voidaan mahdollista kaikkien lapsien yksilollinen
tukeminen, mita valttamatta esimerkiksi koulussa ei voida toteuttaa isojen kouluryhmien ta-
kia. Opinnaytetyon tapainen ryhmatoiminta olisi hyva pitkakestoinen tuki perheen muun las-
tensuojelun tarjoaman tuen lisaksi. Toiminta elainten kanssa olisi tavoitteellista harrastus-
toimintaa, jossa voidaan tukea, opettaa, antaa vastuuta ja pitaa hauskaa lapsille mieluisalla
tavalla. Se miten ryhma eroaisi muusta harrastustoiminnasta on se, etta sita ohjaisivat sosiaa-
li- ja terveysalan ammattilaiset. Meilla olisi ammattitaito ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvin-

voinnin tukemiseen.

Toiminnan aikana kaytiin paljon keskustelua terapeuttisen toiminnan ja terapian eroista, kos-
ka tallaisessa toiminnassa on tarkeata ymmartaa niiden kahden ero. Taman kokeilun kaltainen
toiminta katsotaan kuuluvan elainavusteisen terapia kategorian alle, koska toiminta on toistu-
vaa ja tavoitteellista eika sponttaania ja kertaluontoista aktiviteettia. Itse haluaisin kuitenkin
kayttaa toiminnasta nimiketta terapeuttista elainavusteista toimintaa. Toiminnan ideana on
tarjota lapsille pienryhmamuotoista harrastustoimintaa, jossa lapset saavat yksilollista huo-
miota ja tukea kehitysvaiheiden haasteisiin seka mahdollistetaan lapsen syrjaytymisen ehkai-
sy. Pienryhman avulla halutaan mahdollistaa ystavyyssuhteiden luominen, onnistumisen ko-
kemukset ja niiden kautta lasten omien taitojen kehittymisen. Esimerkiksi taman kokeilun
kaltaisen tavoitteellisen harrastusryhman tavoitteena on pyrkia toimimaan yhdessa elaimen
kanssa, mika voi vahvistaa sosiaalista yhteistyota. Toiminnassa ei voi lahtea tutkimaan lapsen
toimintaa pintaa syvemmalle eli kysya miksi tekee nain, vaan se on terapeutin tehtava. Tera-
peuttista toimintaa voi olla mika vain antaa ihmiselle voimavaroja, toiselle se on ratsastus ja
toiselle se voi olla sukkien kutominen. Harrastustoiminta voi siis tarjota asiakkaalle ymparis-

ton ja toiminnan, jonka han kokee terapeuttiseksi.

Hoivamaatalous on tulevaisuuden yrittamista maaseudulla. Sen avulla maatalouden resursse-
ja uudelleen tuotteistetaan muuttuvan yhteiskunnan mukaisiksi. Hoivamaatalousyrittamisella
voidaan lisata maatalousyrittajan tuloja pienimuotoisesti ja samalla tukea yrittajien henkista

hyvinvointia. Kuntien ja Suomen valtion olisi kannattavaa hyodyntaa jo olemassa olevia re-



46

sursseja menoja lisaamatta. Nain voidaan lisata ihmisten hyvinvointia ja talouden elpymista.
Maatilan omistajilla on jo osa toimintaan tarvittavasta ammattitaidosta ja resursseista kuten
elaimet ja toimintatilat (tallit, navetat). Taman lisaksi tarvittaisiin vain sosiaalialan ammat-
tiosaamista. Moniammatillisella toiminnalla voitaisiin jarjestaa ennalta ehkaisevan tyon lisaksi
kuntoutus- ja virkistystoimintaa. Opinnaytetyon lapsille toteutettu pienryhmatoiminta on yksi
esimerkki tasta maatalouden ja sosiaalialan toiminnan yhdistamisesta. Kunnat voivat tukea
talla tavoin omien kuntalaistensa hyvinvointia ja taloutta. Eldinavusteinen tyoskentely on yksi
mahdollinen osa luovaa kuntoutustoimintaa.

Hoivamaataloutta ja elainavusteisen toiminnan malleja olisi hyva tutkia enemmankin myos
kouluissa. Opiskelijat ovat usein tutkineet opinnaytetdissaan toiminnan vaikuttavuutta eivatka
sita mita kaikkea tamanlainen toiminta itsessaan vaatisi. Olisi hoydyllista tutkia esimerkiksi
sita, olisiko kannattavampaa omistaa oma maatila ja elaimet vai olisiko hyodyllisempaa tehda
yhteistyota maatilan omistajan kanssa. Tai mika on taloudellisesti ja oman jaksamisen kannal-
ta kannattavinta? Itse naen ideaalisena sen, etta voin tehda yhteistyota tilan omistajan kanssa
niin etta se on molemmille kannattavaa. Sosiaalialan opinnoissa on paljon puhuttu moniam-
matillisuudesta ja tama olisi juuri sita. Moniammatillisuuden avulla hoivamaatalouden pyorit-
taminen on jarkevampaa. Pystytaan huolehtimaan laadukkaasti elaintenhyvinvoinnista, tyon-
tekijoiden hyvinvoinnista ja asiakkaille annettavien palveluiden laaduista. Yksi ihminen ei ky-

kene tekemaan kaikkea toimintaa yksin. Yhdessa voi toteuttaa niin paljon enemman.

Jatkotutkimuksena muutaman vuoden kuluttua olisi hyodyllista tehda tutkimus siita, etta on-
ko toiminta saanut jatkoa ja miten toiminta on lahtenyt kehittymaan kokeilujen ansiosta. Nyt
tulevaisuus nayttaa positiiviselta ja toiminnasta ollaan kiinnostuneita. Itse uskon yhdessa
Voimaa laumasta -tiimin kanssa toiminnan onnistumiseen, mutta uhkatekijoitakin on. Uhkate-
kijaksi nakisin taloudellisen kannattavuuden. Kuinka hinnoitella niin, ettei vaheksy omaa am-
mattitaitoaan ja parjaa taloudellisesti. Yrittajana toimiminen vaatii paljon toita ja nain ollen
oma jaksaminen on myos riskitekija. Itse naen kuitenkin omien henkisten resurssien riittavan
tamanlaisen toiminnan pyorittamiseen ja suurimpana tekijana on moniammatillisen tiimin
tuki.

Opinnaytetyo kuvaa hyvin sita kuinka oikeanlaisella ohjauksella toimintaa toteutetaan turval-
lisesti ja muistetaan se oma ammattiosaaminen. Innostuessa asioista saattaa usein unohtaa
omat taidot seka toiminnan tavoitteet ja tasta syysta jatkuva reflektointi on hyodyllista ja
tarpeellista. Taman kokeilun kaannekohtana oli yhteinen tyonohjauskerta, jolloin ymmarret-
tiin ja havaittiin paremmin meidan osaaminen seka laskimme toiminnan tavoitteiden rimaa
alemmaksi. Toiminnassa tarkoituksena ei ole ollut loytaa syita ja ratkaisuja lasten taitojen

haasteisiin vaan pyrkia tukemaan sita omalla toiminallamme. Tarkoituksena oli touhuta yh-
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dessa elainten kanssa, opettaa elainten hoitamista, kayttaytymista ja tallissa toimimista. Tar-

jota ymparisto, jossa on turvallista ja mahdollista harjoitella omia taitoja.

Opinnaytetyoksi toiminta oli erittain monitasoinen projekti. Projektissa oli paljon asioita hoi-
dettavana ja paljon uusia tilanteita tuli vastaan, mika osaltaan saattoi aiheutti stressia ja
oman mukavuusalueen ulkopuolelle joutumista. Naista asioista huolimatta en kuitenkaan kadu
yhtaan tata projektia. Loppupelissa nautin suunnattomasti taman projektin toteuttamisesta ja
sen antamista opeista. Sain toteuttaa juuri sellaisen projektin kuin halusin, tyoskennella
unelmatiimissa ja sain toteuttaa yhden pitkaan haaveilluista unelmistani. Jos unelmiaan halu-

aa saavuttaa, niin silloin niiden eteen pitaa nahda valilla hieman vaivaa.
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Liite 1:Huoltajan lupa.

Arvoisa lapsen huoltaja!

Olen sosionomi-opiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta, Vantaalta. Olen tekemassa lasten-
tarhaopettaja patevyyteen valmistavaa opinnaytetyota, jonka teen yhteistyossa kunnan las-

tensuojelun ja Ylitalon alpakkatilan kanssa.

Opinnaytetyoni toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Tarkoituksena on jarjestaa kol-
melle lapselle 7 kertaa tallitoimintaa. Asiakkaina olisivat alle 9-vuotiaat lapset, koska teen
lastentarhaopettajan patevyyteen valmistavaa opinnaytetyota. Toimintakertojen aikana on
tarkoituksena tehda tavallisia tallitoita lasten kanssa, esimerkiksi tallin siivousta, elainten
ruokkimista ja elainten hoitoa. Elainten kanssa tapahtuva toiminta riippuu lasten hyvinvoinnin
kehittamisen tavoitteista. Tavoitteena on vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja tai tunnetaitoja,
riippuen ryhman lapsista. Jokaisella toimintakerralla olisivat mukanani apuohjaajina tyoter-
veyshoitaja Johanna Seppala ja elaintenhoitaja Pirkko Kivikari. Toiminnan suunnittelussa apu-
nani on toimintaterapeutti Joyce Collin-Kajaala Ylitalon alpakkatilan moniammatillisesta tii-

mista.

Jokaisen toimintakerran jalkeen on tarkoituksena kayda havainnot lapi kahden apuohjaajan
kanssa ja kirjoittaa toiminnasta muistio. Nain voimme seurata lapsen kehittymista ja huomi-
oida paremmin lapsen tarpeet. Ideana on myos haastatella ennen toimintakertojen alkua ja
niiden jalkeen vanhempien luomia havaintoja lasten toiminnasta arjessa. Nain pystymme na-
kemaan kokonaisvaikutuksen lapsen hyvinvointiin. Haastattelu tapahtuu teemahaastatteluna.
Jokaisen toimintakerran jalkeen pyydamme lapsilta palautetta toimintakerrasta. Palautetta
kysytaan lapsilta joko haastattelemalla tai toiminnallisilla menetelmilla. Toiminnallisissa me-
netelmissa kaytetaan esimerkiksi janatyoskentelya ja toiminnassa tuotettuja kuvia. Kaikki
tehtavat haastattelut nauhoitetaan. Toiminnan havainnoinnin parantamiseksi pyrimme myos
valokuvaamaan toimintaamme tallilla. Valokuvien avulla voimme havainnoida paremmin ja
pitaa niita muistin tukena toimintaa purkaessa. Niiden avulla voimme myos pyytaa lapsilta
palautetta toiminnasta, koska ne helpottavat ajatusten sanoittamista ja asioiden muistamis-

ta. Valokuvat voidaan toiminnan jalkeen antaa lapsille muistoiksi.

Kaikki kirjoitetut muistiot, havainnot, nauhoitteet ja kuvat sailytetaan niin, etta vain mina ja
apuohjaajani paasemme kasiksi. Tiedostot havitetaan kokonaan viimeistaan opinnaytetyon
valmistuttua. Lapsen henkilollisyys sailyy ulkopuolisilta salassa, eika lasta ole mahdollista
tunnistaa opinnaytetyon perusteella. Vaitiolovelvollisuus sitoo minua ja muita opinnaytetyo-

hon osallistuvia niin opinnaytetyoprosessin aikana kuin sen jalkeenkin.

Kiitos!
Ystavallisin terveisin
Lotta Korhonen, Laurea- ammattikorkeakoulu, (lotta.korhonen®@student.laurea.fi)
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Talla lomakkeella annan suostumuksen lapsen nimelta

osallistua opinnaytetyoprosessiin.

Taman lisaksi annan suostumukseni:

lapseni haastattelun nauhoittamiseen

toiminnan valokuvaamiseen

toiminnan videokuvaamiseen

oman haastatteluni nauhoittamiseen

Paikka ja paivamaara Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennos

_/_J20____




Liite 2: teemahaastattelun runko ennen toimintaa

Teemahaastattelun runko huoltajille

Infoa toiminnasta

e mitd tulemme tekemaan lasten kanssa ja miksi?

Toiminta eldinten kanssa

e onko teilld kotona lemmikkia?

e minkalainen suhde lapsella on eldimiin?

e onko lapsi aikaisemmin toiminut eldinten kanssa?
o missa yhteydessa?

e mita luulette lasten olevan mielta eldimista?

Lapsen tunnetaidot

e Millaisia tunteita ilmenee?

e Miten tuo tunteita esille?

e Miksi esittaa niita tunteita?

Lapsen sosiaaliset taidot

e minkalaisia leikkeja lapsi leikkii?

leikkiiko lapsi kavereiden kanssa?

Miksi leikkii kyseisia leikkeja?
minka ikaisia kavereita on?

viihtyyko ryhmassa vai yksinaan?

Toiminnan vaikutukset

e mita toivotte toiminnan vaikuttavan?
e millaisia keinoja toivotte arkeen? arjen apukeinoja
e kunnon ohi mita toivot, ettd on tapahtunut?
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Liite 3: Teemahaastattelun runko toiminnan jalkeen

Haastattelu toiminnan jalkeen

Lapsen tunnetaidot

e Mika on muuttunut lapsen taidoissa ilmaista tunteita?
e Miten tunneilmaisu on muuttunut?
e Millaisia tunteita on ilmennyt toiminnan jalkeen?

Lapsen sosiaaliset taidot
e Millaisia muutoksia on ndkynyt lapsen leikeissa?
e Minkalaisia muutoksia on ndkynyt lapsen kaverisuhteissa?
e Toimiiko lapsi enemman ryhmassa vai yksin?
e  Miksi toimii yksin/ryhmassa?
Toiminnan vaikutukset arjessa
e Onko toiminta tuonut toivomianne muutoksia?

e Millaisia muutoksia toiminta on tuonut arkeen?
e Mitad mieltd olette eldinavusteisesta toiminnasta nyt?

Infoa toiminnasta

e sjitd mitd toiminnan aikana olemme tehneet
e miten on mennyt



Liite 4: Muistiopohja

Muistio 00.00.2016

AlKA:
PAIKKA:
LASNA:

1) Péivantapahtumat, toiminnan kulku (aloitus, toiminta, lopetus)

2) Havainnointeja lasten toiminnasta
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Sosiaalisiin taitoihin | Tunnetaitoihin liit- Muut havainnot
liittyvat havainnot | tyvat havainnot

Lapsi 1

Lapsi 2

Lapsi 3

3) Huomioita ohjaamisesta

Lotan ohjaaminen:

Johannan ohjaaminen:

4) Seuraava kerta

paivamaara, kellon aika, seuraavaksi kerraksi muistettavaa
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Liite 5:Tallin saannot

Tallin Saannot




