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teoriaa. Teoreettisina ldhtokohtina kuvattiin my0s péivikodin pedagogiik-
kaa; ryhmin muodostumista, pienryhmidtoimintaa ja omahoitajuutta. Li-
sdksi kuvattiin sisarussuhteita ja niden rakentumista sekd teoriaa lapsen
kasvusta ja kehityksesta.
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The aim of'this thesis was to find out how sibling groups operate in day care
and how the different ages of children are taken into account in sibling
groups. The aim of the thesis was to collect examples of good practices that
are used in sibling groups and also examine how the activities could be im-
proved. The aim was also to inspire educators to discuss the topic.
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Sisarusryhmén toiminta pdivikodissa yksild ja kdtaso huomioon ottaen

1

JOHDANTO

Sisarusryhmét ovat yleistyneet paivikotimaailmassa 2000-luvun alusta lih-
tien. Se tarkoittaa sitd, ettd kaikkia lapsiryhmiéd eijaeta endd iin mukaan 1—
3-vuotiaiden ja 3—5-vuotiaiden ryhmiin, vaan samassa ryhmidssd voi olla
lapsia aina noin 1-vuotiaista 5—6-vuotiaisiin asti. Tdméi tarkoittaa tarkkaa
toiminnan suunnittelua ja arjen jirjestdmists, jotta kaikki lapset tulevat huo-
mioiduksi sisarusryhmén arjessa tasavertaisesti, eivatkd minkddn ikéiset jai
vaille tarvitsemaansa apua, huomiota ja ikdtasolleen sopivaa toimintaa.

Téssd opinndytetydssd tutkittiin, miten sisarusryhmén arki toimii, jotta kai-
kenikdiset lapset saavat tarvitsemansa huomion arjessa ja pddsevit toteutta-
maan ikdtasolleen sopivaa ohjattua toimintaa. Tutkimuksessa keréttin po-
sitiivisiksi ja toimiviksi koettuja esimerkkejd sitd, miten arki sisarusryh-
missd rakennetaan ja miten toimintaa toteutetaan haastattelemalla sisarus-
ryhmien varhaiskasvattajia. Lisdksi tyOssd selvitettiin sitd, mitkd asiat sisa-
rusryhmin arjessa koetaan hankaliksi ja missd olisi vield kehitettivdd. Tut-
kimuksessa etsittiin vastausta seuraavaan tutkimusongelmaan: “Millaisia
toimintamalleja sisarusryhmissd kaytetdédn, jotta eri-ikdiset lapset tulevat ta-
savertaisesti huomioiduiksi arjen toiminnoissa?” Tutkimusongelmaa pyrit-
tin selvittdimiin seuraavan kolmen tutkimuskysymyksen avulla: “Miten si-
sarusryhmien toimintaa toteutetaan?” “Miten eri-ikéiset lapset huomioidaan
tasavertaisesti arjessa?” “Miten sisarusryhmien toimintaa voisi kehittd4?”

Opmndytetyon tavoitteena on antaa kasvattajille vinkkejd, miten sisarusryh-
min toimintaa voidaan toteuttaa ja millaisia arjen ratkaisuja sisarusryh-
méssd voidaan kayttdd sekd samalla mahdollisesti antaa vinkkejd my0s sii-
hen, miten pdivdakotiryhmien toimintaa ylipddnsd voidaan toteuttaa. Tavoit-
teena on lisdksi herittdd keskustelua kasvattajien kesken aiheesta, eli siitd,
miten eri-ikdiset huomioidaan piivikotimaailmassa.

Tami tutkimus on laadullinen tutkimus. Yhteistydtahoina toimivat kahden
pajathimildisten péivakodin sisarusryhmien tyontekijdt, joita haastateltiin
tutkimusta varten. Haastattelut on toteutettu teemahaastatteluina ryhma-
haastattelujen muodossa. Haastattelujen kysymysrunko on opinnéytetydra-
portin litteend (lite 1) timdn opinniytetyon lopussa. Tutkimuksen idea
syntyi tyoskennellessdni jonkun aikaa sisarusryhméssd, jossa péivikodin
uutuudesta johtuen arjen toimivia kaytinteitd ei ollut vield ehtinyt muodos-
tua.

Teoriataustana opinniytetydssd on kiytetty paljon uutta, vuoden 2016 var-
haiskasvatussuunnitelman perusteita. Lisdksi teoriataustana on kiytetty var-
haiskasvatuslakia sekd kijallisuutta ja muita lihteitd littyen sisarussuhtei-
sin, paivikodin toimintaan ja pedagogikkaan seké lapsen kehityspsyko lo-
glaan. Opinndytetydssd avataan myOs pienryhmédntoiminnan ja omahoita-
juuden kaisitteitd.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Téssd luvussa esitellddn opinndytetydon teoreettiset lihtokohdat: Esitellddn
kisitteet, jotka ovat olennaisia opinndytetydon kannalta ja Littyvit sisarus-
ryhméin toimintaan ja eri-ikéisten lasten tukemiseen sisarusryhmissd. En-
siksi esitellddn Iyhyesti sisarussuhteiden pirteitd, minkd jilkeen kuvaillaan
suomalaista varhaiskasvatusta, pdivikotimaailmaa ja pdivikotien toimintaa
ja pedagogikkaa mukaan lukien pienryhmédtoiminta ja omahoitajuus. Sen
jalkeen méadritellddn sisarusryhmidn késite ja kerrotaan sisarusryhmédn peri-
aatteista ja toiminnan lihtokohdista. Lopuksi perehdytddn myds hieman
lapsen kehityksen eri osa-alueisiin ja vaiheisiin.

2.1  Sisarussuhteet

Opinndytety0 kisittelee sisarusryhmid, joihin kytkeytyy osaltaan kisite si-
saruus ja sisarussuhteet. Téssd alaluvussa selvitetddn sisarussuhteen merki-
tystd ja vaikutusta ihmiseen, sisarussuhteen muuttumista iin myotd, suhtee-
seen valkuttavia asioita sekd sitd, miten vanhemmat vaikuttavat sisarusten
keskindiseen suhteeseen.

Sisarussuhde on elimdmme pisin suhde toiseen thmiseen. Usein sisarukset
kulkevat mukanamme syntymédstd vanhuuteen, ehkd jopa kuolemaan
saakka. Sisarukset osaltaan muovaavat meistd sen, mitd olemme, koska he
ovat niitd ensimmdisid henkilditd, joilta imemme vaikutteita ja samalla hen-
kiloitd, joilta imemme vaikutteita koko elimdmme ajan. Kodin kuvalehden
numerossa 24/2014 kiteytetddn hyvin sisarussuhteen vaikutusta ihmiseen:
"Sisaruus vaikuttaa itsetuntoon, mindkuvaan, tunne-eliméddn ja tapaan koh-
data maailma. Olemme itsenimme syntyneitd, vanhempiemme kasvattamia
ja sisarustemme muovaamia." (Ahvenniemi 2014.)

Ihmiset ymparillimme vaihtuvat, katoavat ja unohtuvat. Sisarussuhde on
kuitenkin melkein aina se, joka sdilyy. Se on kokonaisuudessaan pidempi,
kun suhde omaan aikuisiin kumppaniin tai suhde omin vanhempiin.
Sisaruksilla on lapsuudessa amna joku, jonka kanssa leikkid. Heilli on my6s
aina joku, jonka kanssa tapella ja joku, jonka kanssa sopia ridat. Sisarus-
suhteessa on samanaikaisesti iso midrd rakkautta, mutta myds iso maard
vihaa sekd muita toisilleen vastakkaisia tunteita. Sisarussuhteen konflik tien
ansiosta ithminen oppii sietdmddan mielipahaa, puolustamaan itsedén sekd
antamaan tarvittaessa takaisin. Niiden ansiosta thmiselle syntyy my0s kasi-
tys oikeudenmukaisuudesta. Sisarusten kateus ja kilpailu on siis usein
myonteistd ja rakentavaa ja kuuluu asiaan. (Schonbeck 2008, 176-180.)

2.1.1 Varhaislapsuudesta aikuisuuteen

Kun perheeseen syntyy pikkusisarus, on se iso muutos isommalle lapselle,
joka on sithen asti tottunut olemaan amnoa lapsi ja saamaan vanhempien ja-
kamattoman huomion, varsinkin jos vanhempi lapsi on itsekin vield alle 5-
vuotias. Usein vanhempi sisarus kokee pienemmin kilpailijana. Aidin ja
esikoisen yhteinen aika vidhenee, esikoiselle annetaan vihemmin apua,
opastusta ja liheisyyttd ja usein aloitteet lapsen ja didin yhdessdoloon tulee
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tdssd tilanteessa useammin esikoiselta kuin didiltd, joten lapsi siis kokee tu-
levansa torjutuksi useammin. Vaikka kaikki timi on normaalia, ei lapsi sitd
tiedd ja kokee usein muutoksen johtuvan siitd, etti hin on uutta pikkusi-
sarusta, eli kilpailijaa huonompi. On siis tidrkedd, ettd myds isompi sisarus
saa paljon hyviksymisen ja turvallisuuden kokemuksia, koska ne kehittdvéat
timédn itsetuntoa mydnteiseen suuntaan. S5-vuotiaana ja siitd eteenpidin lapsi
on jo alkanut kasvaa itsendiseksi ja tietoisuus sylin tarjoamasta turvasta on
jo lapsen alitajunnassa, joten pikkusisarusta ei endd vilttdmittd koeta kil-
pailjana ja hdnet voi olla helpompi hyviksyd. Suurella ikderolla syntyneet
lapset eiviat kuitenkaan vilttdméttd leiki nin paljon yhdessd eri ikdvai-
heidensa vuoksi ja suhde sisarukseen voi siksi jadda etdisemmiksi (Kaulio
& Svennevig 2006, 11-13.)

Varhaislapsuudessa sisarukset viettivét eniten aikaa toistensa kanssa (Par-
ker & Stimpson 2004, 13). Sisarusten ikdero vaikuttaa sisarussuhteeseen ja
vaikutteiden ottamiseen varsinkin lapsena. 2—4 vuoden ikéerolla syntyneet
lapset saavat eniten irti sisaruudesta pienen ikderon vuoksi, koska heiddn
eliminvaiheensa ovat ldhelld toisiaan ja he esimerkiksi leikkivdt enemmaén
yhdessd kuin suuremman ikderon omaavat sisarukset. Pienelld ikderolla
syntyneistd sisaruksista nuorempi seuraa vanhemman leikkejd ja kinnittda
paljon huomiota vanhempaan sisarukseensa ja vanhempi sisarus taas neu-
VOO ja opettaa, mutta saattaa myds johdatella ja manipuloida nuorempaa.
Myos luonne ratkaisee. Jotkin sisarukset eivdt vaan sovi yhteen esimerk iksi
temperamenttinsa vuoksi ja suhde on sen vuoksi etiinen, tai pdinvastoin si-
sarusten luonteet voivat kohdata todella hyvin, jolloin he ovat lihes erotta-
mattomat. Jos sisaruksilla on lapsena etiiset vilit erilaisten luonteidensa ta-
kia, on heilld todenndkoisesti etdiset vilit vield 4-5 vuodenkin kuluttua. Jos
taas lapsena sisarukset vihtyvédt hyvin toistensa kanssa, on ennustettavissa,
ettd he ovat liheisid vield kahdeksankin vuoden kuluttua. (Rannikko 2008,
35-38.)

Sisarussuhteen mydhempédédn laatuun vaikuttavat monet seikat, kuten asuin-
paikka, puoliso, sosioekonomiset erot ja perheen odotukset. Olipa sisarus-
suhde lapsena minkdlainen vaan, voi se aikuisuuteen tullessa muuttua etii-
semmiksi tai liheisemmaksi. Rannikko (2008) kertoo tutkimuksesta (Ross
& Milgram, 1998), jossa todettiin, ettd sisarusten vélit ovat lAmpimimmil-
ladn lapsena sekd vanhalla idlld. Varhaisaikuisena ja keski-idlld huomio kes-
kittyy tyohon ja omiin lapsiin, jolloin sisarussuhteet jddvit kaukaisemmiksi.
Nuorena thminen myds luo omaa identiteettidéin ja opettelee eldimid kodin
ulkopuolella, jolloin sisarussuhde voi jdddd vihemmélle huomiolle. Kuiten-
kin aikuisena sisarusten tilanne on erilainen lapsuuteen verrattuna, koska he
ovat enemmin tasaveroisia kognitiiviselta ja sosiaaliselta kehitykseltddn ja
1@n vaikutus eiole nin hallitseva. Onsiis paljon heistd itsestddn kimni, mil-
laisen suhteen sisarukset aikuisena rakentavat. (Rannikko 2008, 38—40.)
Kaulio ja Svennevig (2006, 14—15) toteavat, ettd sisaruksiin aletaan pitda
yhteyttd enemméin taas sind vaiheessa, kun eldmidn ruuhkavuodet ovat ohi.
Kun omat lapset alkavat olla aikuisia ja itsendisid on sisaruksilla taas enem-
mén aikaa olla tekemisisséd keskendén.
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2.1.2 Vanhempien vaikutus sisarussuhteiden rakentumiseen

Vanhempien kayttiytymiselld ja toimimisella on suuri merkitys sille, mil-
laiseksi sisarussuhteet rakentuvat. Vanhempien tulisi ohjata sisaruksia leik-
kimddn keskenddn ja pitimddn hauskaa, opettaa vuorottelutaitoja ja yhteis-
tyotd, rohkaista huolenpitoon ja empatiaan, kannustaa hyvddn kéytokseen
antamalla lapsille kiitosta sekd vakimnuttaa myonteistd kaytostd perheessd.
(Parker & Stimpson 2004, 55-56.) Sisarussuhteen laatuun voi vaikuttaa
my0s vanhempien eriarvoinen kohtelua sisaruksia kohtaan. Mikéli sisaruk-
sista yhtd tai useampaa suositaan, aiheuttaa se sisarusten vilille kilpailua ja
sitd kautta ristiriitoja. (Ruuska 1998, 26.)

Vanhempien sijoitus oman lapsuudenperheen sisarusparveen voi vaikuttaa
heiddn omiin lapsiinsa eli on vilid, onko isd tai diti oman sisaruskatraansa
ensimmiinen, toinen, kolmas jne. lapsi. Jos vanhemmat/vanhempi ovat esi-
koisia, voi heiddn suhtautumisensa omiin lapsin olla tiukkaa ja vaativaa,
etenkin omaan esikoiseensa. Toisaalta he voivat kohdella kuopustaan tai
keskimmiisid lapsiaan “vauvoina” ja hieman saamattomina isompanakin,
koska ovat ehké tottuneet kohtelemaan pikkusisaruksiaankin nin. Jos taas
vanhemmat ovat omassa lapsuudessaan syntyneet pikkusisaruksen rooliin,
ovat he herkempid ohittamaan velvollisuuksia ja olemaan joustavampia
vanhemmuudessaan. He eivdt painosta ja kontrolloi lapsiaan nin paljon ja
antavat lasten usein itse valita oman tiensd kulkea. Vanhemmat siis kohte-
levat usemn lapsiaan juurikin niin, miten heitd on omassa lapsuudessaan koh-
deltu. Thanneratkaisu olisi, ettd vanhemmat olisivat omassa sisarusparves-
saan esimerkiksi esikoinen ja kuopus, jolloin kummankinlainen vanhem-
muus tulisi perheessd esille. (Schonbeck 2008, 163—-166.)

2.2 Suomalainen varhaiskasvatus ja pdivdhoito

Téssd luvussa perehdytddn suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Ensim-
mdiseksi esitellddn varhaiskasvatuksen késite ja kerrotaan, missd Suomessa
varhaiskasvatusta voi saada ja, ketkd sitd voivat saada. Tekstissd avataan
myds hieman suomalaista varhaiskasvatuslakia ja mainitaan olennaisimpia
lakipykdlid, jotka littyvdt péivikotien toimintaan Suomessa. Liséksi esitel-
lddn valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, joka antaa
raamit Suomessa toteutettavalle varhaiskasvatukselle.

Varhaiskasvatuksella tdssd yhteydessd voidaan ymmirtdd kahta asiaa: lap-
sen vanhempien antamaa hoivaa ja kasvatusta sekd ammattikasvattajien to-
teuttamaa kasvatusta ja opetusta. Varhaiskasvatukseen sisiltyy siis kodn ja
paivdhoidon vilinen yhteisty0, jossa tirkedssd roolissa on vuorovaikutus.
Varhaiskasvatuksen yleisimpind pidettyjd ulottuvuuksia ovat hoito, kasva-
tus ja opetus, joita pédivahoidossa tulisi toteuttaa kokonaisuutena. (Mahko-
nen 2015, 15—-18.) Varhaiskasvatuksen tehtéivd on tukea lapsen kasvua, ke-
hitystd ja oppimista. Jokaisella alle koulukdiselld lapsella on Suomessa tie-
tyin edellytyksin oikeus saada varhaiskasvatusta. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié n.d.b.)
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Varhaiskasvatusta voi Suomessa saada kodin ulkopuolella kunnallisina pal-
veluina joko pdivakodissa, perhepédivihoidossa tai ryhméperhepédivahoi-
dossa kokopdivéisesti tai osa-aikaisesti ja yksityiselld puolella, seurakun-
nassa tai jarjestossd (Sosiaali- ja terveysministerid n.d.). Lisdksi lapsella on
velvollisuus  osallistua maksuttomaan esiopetukseen oppivelvollisuutta
edeltdvanid vuonna. Kunnilla on velvollisuus jirjestdd esiopetusta péivahoi-
topaikassa tai koulussa. Esiopetus edistdd monipuolisesti lasten oppimista
ja kehitystd sekd luo hyvéin perustan lapsen koulun aloittamiselle. (Opetus-
ja kulttuuriministerié n.d.a.)

Suomessa on voimassa Varhaiskasvatuslaki, joka tuli voimaan 1.8.2015.
Uusi laki korvasi 1973 voimaan tulleen paivdhoitolain, vaikkakin uudessa
laissa on paljon pykdlid vanhasta piivdhoitolaista. Varhaiskasvatuslaissa
midritellddn mm. varhaiskasvatuksen yleiset sddnnokset, kuten varhaiskas-
vatuksen tavoitteet ja kunnan velvollisuudet, hallinto, kuten opetus- ja kult-
tuuriministeridlle kuuluvat tehtéivdt, yksityinen péivihoito sekd erindisid
sdadnnOksid, kuten tiydennyskoulutuksen jirjestiminen kasvatushenkil-
kunnalle. (Mahkonen 2015, 19-21.)

Suomessa asetus lastenpdivihoidosta edellyttdd, ettd paivikodissa tulee olla
vahintddn yksi ammatillisen kelpoisuuden suorittanut henkild 7 tai 8 yh 3-
vuotiasta lasta kohden ja 4 ammatillisen kelpoisuuden suorittanutta henki-
164 alle 3-vuotiasta lasta kohden (Asetus lasten péivdhoidosta § 6). Varhais-
kasvatuslaki sdatad, ettd pédivikodin lapsiryhmidssd saa olla enintdén kolmea
kasvattajaa vastaava miédrd lapsia, eli yli 3-vuotiaiden ryhmissd saa olla
enimmillddn 21 tai 24 lasta ja alle 3-vuotiaiden ryhméssd enmmillddn 12
lasta (Varhaiskasvatuslaki § 5 a).

Varhaiskasvatuslaissa tuli voimaan muutos 1.8.2016 Iihtien, jonka mukaan
kunnilla on oikeus rajoittaa perheiden subjektiivista pdivihoito-oikeutta. Se
tarkoittaa sitd, ettd jos vdhintidn toinen lapsen vanhemmista on kotona esi-
merkiksi vanhempainvapaalla hoitamassa pienempdd sisarusta, eli ei kdy
toissd tai opiskele péddtoimisesti, on lapsella oikeus saada varhaiskasvatusta
20 tuntia vikkossa. Kuitenkin, jos lapsen kehityksen tai perheen olosuhtei-
den kannalta on tarpeen, on lapsella oikeus kokoaikaiseen varhaiskasvatuk-
seen. (Niemmnen 2015.) Péaivikodin hoitohenkilokunnan ja osapdivdisten
lasten suhdeluku méddrdytyy niin, ettd paivikodissa onoltava 1 ammatillisen
kelpoisuuden suorittanut henkild 13 osapdivahoidossa olevaa kolmea vuotta
tayttanyttd kohden (Asetus lasten péivdhoidosta § 6).

Tétd teoriaosuutta kirjoittaessani Suomessa oli vield olemassa vuonna 2005
imestynyt  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -niminen asiakirja.
Tédma kysemnen asiakirja toimii varhaiskasvatuksen sisdltéd ja pedagogiik-
kaa ohjaavina suosituksina. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita uudis-
tetaan kuitenkin parhaillaan ja uudet varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet tullaan antamaan kunnille normemna wvuoden 2017 alussa. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2015.) Varhaiskasvatuksen tavoitteista sdddetdén laissa
jandmé tavoitteet ohjaavat my0s uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa. Nami
tavoitteet ovat:
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1) edistdd jokaisen lapsen idn ja kehityksenmukaista koko-
naisvaltaista kasvua, terveyttd ja hyvinvointia;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksid ja edistdd elinikdista
oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuu-
riperintdon perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja
mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittdvd, oppimista edistéivd, terveellinen ja tur-
vallinen varhaiskasvatusymparisto;

S)turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman
pysyvét vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenki-
16ston vallla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet var-
haiskasvatukseen, edistid sukupuolten tasa-arvoa seki antaa
valmiuksia ymmartdd ja kunnioittaa yleistd kulttuuriperin-
nettd sekd kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja kat-
somuksellista taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilbllisen tuen tarve ja jérjestdd tarkoi-
tuksenmukaista

tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyd tarvittacssa mo-
nialaisessa yhteistydssd; (Opetushallitus 2016; Varhaiskasva-
tuslaki 2015/580 § 2a.)

2.3 Pidivikodin pedagogikkaa

Téssd alaluvussa késitelliin pédivikodin toimintaa ja pedagogisia proses-
seja. Aluksi kuvaillaan pdivikodin toimintaa ja arkea, kuten péivihoidon
tehtdvdd, paiviakotien tilaratkaisuja ja perustoimintoja sekd sitd, miten pe-
dagogikka nikyy pdivdkodissa. Sen jilkeen kisitelldidn ryhmédn muodos-
tumista ja sihen vaikuttavia tekijoitd pdivikodissa kasvattajan ndkokul-
masta sekd sitd, miten kasvattaja voi edesauttaa ryhmdhengen muodostu-
mista péivahoidossa. Lopuksi esitelldin pienryhmitoimintaa, sitd mitd se
on, sekd tuodaan esin omahoitajan kisite.

2.3.1 Toimintaa, arkea ja pedagogikkaa paivikodissa

Leikki, erilaiset tyot aikuisen rinnalla, oppiminen ja perustoiminnot seké
erilaiset kohokohdat, kuten retket ja juhlat, muodostavat péivikodin toimin-
nan keskeisen osan. Erilaisissa toimintakonteksteissa syntyy erilaista vuo-
rovaikutusta lasten ja aikuisten vilille. Tarkedd on tasapaino sen vililld,
mitd aikuiset tekevét ja mitd lapset itse tekevit. (Helenius 2008, 67.)

Péivihoidossa varhaiskasvatuksen tehtdvdn on turvata lapsen hoito sind ai-
kana, kun vanhemmat ovat tdissd tai muusta syystd eivdt voi juuri silld het-
kelld hoitaa omaa lastaan. Hoito lapsen kannalta lLittyy kasvun, oppimisen
ja kehityksen tarpeisiin. Késite hoito sisdltdd yleisesti ymmérrettynd lapsen
fyysisestd hyvinvoinnista huolehtimisen, lapsen itsendiseksi, omatoimiseksi
ja vastuuntuntoiseksi ohjaamisen. Hyvén perushoidon perustana on péivi-
rytmi, jota ohjaa lapsen ravinnon tarve, rittivd lepo ja valveillaoloaika. Sa-
manlaisena toistuva paivarytmi tuo lapsen eldmdidn turvallisuutta, selkeytta
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ja sddnnonmukaisuutta. Lasten ikd, kehitystaso ja yksildlliset tarpeet vai-
kuttavat sihen, millaiseksi pdivirytmi rakentuu. (Nikko 2008, 69—-70.)

Péivikotien tilasuunnittelussa pyritddn ottamaan huomioon perushoidon
kannalta tarkoituksenmukaiset ratkaisut. Nithin kuuhu yleisimmin tilava
eteinen lasten tasolla olevine vaatteiden sdilytystiloineen seka riittdvan vél-
jat wc- ja peseytymistilat. Tilajarjestelyissd ja kalusteissa huomio on kiin-
nitetty lasten itsendiiseen selviytymiseen ja kasvattajien toimintatapoihin.
Syjuvuutta ja tarkoituksenmukaisuutta kasvatus- ja opetustoimintaan seki
perushoitotilanteisiin pyritddn saamaan pedagogisilla menetelmilld, kuten
ulosmenon rytmittimiselld, kasvattajien oman toiminnan suunnittelulla
sekd sirtymétilanteiden organisoinnilla. Kasvattajan on hyodynnettivé eri-
laisten hotitotilanteiden kasvatukselliset ja opetukselliset mahdollisuudet ja
huolehdittava lasten yksildllisistd perustarpeista. (Nikko 2008, 70-71.)

Péivikodissa péivittdisid perustoimintoja ovat esimerkiksi pukeminen, rii-
suminen, peseytyminen, wec-toiminnot, ruokailu, lepo sekd ulkoilu ja li-
kunta. Miten pienempi lapsi on, sitd enemméin aikaa menee paivittiisiin pe-
rustoimintoihin. Péivittdisille toimmnoille on tirked varata aikaa, jotta ne
voidaan suorittaa kiirehtimdttd. Toiminnoissa on hyvd puhella lapsen
kanssa, vastata tdimin kysymyksiin, kertoa mitd tehdddn ja vaikka laulaa ja
runoilla samalla, jotta tilanne sujuisi rauhallisesti. Samalla lapsen kieli ke-
hittyy. Péivdhoidossa pyritddn suhen, ettd lapsen kasvaessa hdn oppisi teke-
mddn niitd arkitoimintoja itsendisesti. Kun lapsi oppii ja osaa toimia itse-
ndisesti, hinen itsetuntonsa vahvistuu ja osaaminen tuottaa hinelle iloa.
Kasvattajan tulee nihdd ndmé arkiset tilanteet oppimistilanteina ja olla esi-
merkkind lapselle. (Tmusanen 2008, 79-80.)

Péivikodissa onusein melko samalla kaavalla kulkeva paivdjarjestys. Séén-
nollinen piivirytmi takaa lapsille rittdivin médrdn unta ja valveillaoloaikaa
ja midrittdd hoitovaiheiden jérjestyksen ja keston. Samanlaisena toistuva
paivdjarjestys auttaa lasta hahmottamaan péivan kulkua ja lapsi oppii enna-
koimaan sitd positiivisesti. Sen avulla lapselle on esimerkiksi helppo selit-
tdd, miloin Aiti tai isd tulee hakemaan lapsen piivdhoidosta. (Tiusanen
2008, 81-82.)

Lapsille pyritdidn piivdhoidossa opettamaan tiettyjd terveellisid tapoja ja
kayttdytymistottumuksia, jotka kuuluvat jokaisen ihmisen arkeen ja eld-
midn. Lapsille opetetaan kehonhoitoa, esimerkiksi sitd, ettd pestddn kddet
aina tietyissd tilanteissa ja yskiessd suojataan nend ja suu. Lapsille myos
opetetaan pesutilojen siistiksi jattdmistd niden kéyton jdlkeen. Lisdksi ruo-
kailutilanteissa lapsille neuvotaan ja opetetaan esimerkiksi siististi syo-
mistd, puhumista vain suun ollessa tyhjdnd, lattialle pudonneen ruuan vie-
mistd jdteastiaan, ruokarauhan ylldpitdmistd ja muita hyviin ruokailutapoi-
hin kuuluvia asioita. Vanhemmille lapsille opetetaan lisiksi mm. pdyddn
kattamista ja oman paikan sustimistd aterian jilkeen. Lapsille neuvotaan
muutenkin sisteyttd, sitd, ettd omat leikit ja jiljet siivotaan, luontoa eiros-
kata ja leikkivdlinetd kisitellidn huolellisesti. (Tmusanen 2008, 93-96.)
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Ihanteellisessa kasvattajayhteisossd arjen pedagogiikkaa rakennetaan pitka-
janteisesti ja sitoutuneesti yhdessd miériteltyjen arvojen ja pddmédrien mu-
kaisesti. Péivihoidon tyOyhteison toimintaa selkiyttid ja edesauttaa se, ettd
pedagogikka on konkreettisesti mééritelty ja tyontekjdt ymmértdvit, mil-
laisia tekoja heiltd odotetaan, jotta yhteinen linja toteutuu. Pedagogikka ni-
kyy péivittiisen toiminnan jirjestelyssd ja organisoinnissa. Toiminnassa
olisi hyvd tehdd selkeitd valintoja ja rajauksia. Toimintaa péivdhoidossa
voidaan painottaa esimerkiksi pienryhmdtoimintaa, pitkdkestoisen leikin
mahdollistamista ja dokumentointia aktiivisesti kayttdmalld. Henkilok un-
nan on sitouduttava sellaisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, joka
tukee valittua pedagogikkaa. Heiddn on ymmérrettdvd, miten oppimisym-
paristd ja toiminnan jirjestiminen vaikuttavat lasten ja ryhméin toimintaan.
(Mikkola & Nivalainen 2011, 25.)

2.3.2 Ryhmin muodostuminen piivikodissa

Térkedd lapsiryhmidn ohjaamisessa on, ettd aikuisen ja lapsen vilille muo-
dostuu hyvd suhde. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd syvempdéd pa-
neutumista lapseen tutustumiseen opettajalta vaaditaan. Onnistuneen kas-
vatustyon perusedellytyksid on lapsen pitkédjanteinen havainnointi, jolle péi-
vikodin arjessa on jérjestettivd mahdollisimman paljon aikaa. (Helenius
2008, 53.)

Péivikodissa yhtend nikokulmana on tarkastella lapsia osana ryhméd. Ryh-
médn toimintaan vaikuttaa sen koko sekd ohjaajien koulutus ja koulutuksen
taso. My0s lasten ja aikuisten persoonalliset katsomukset ja kokemukset,
tiedot ja taidot sekd henkildiden viliset suhteet vaikuttavat ryhmdian. Toi-
mivassa ryhméissd lasten persoonallisuus paédsee oikeuksiinsa ja voi kehittya
sekd imetd suotuisasti. (Helenius 2008, 57-58.)

Ryhmissd lapset ovat osana ryhmid, suhteessa kaikkin toisiin, nin lapsiin
kuin aikuisiin. Lapsen asema kiteytyy tietynlaiseksi ja pian muut alkavat
ennakoida lapsen toimintaa. Aikuinen ennakoi ryhmidn muodostusta ja toi-
mintatavoillaan ohjailee prosessia. Téarkedd on havainnoida oman toimin-
tansa vaikutuksia. Ohjaaja myotdvaikuttaa ryhmidmuodostukseen esimer-
kiksi sddtelemilld ajankayttod. Kun lapsilla on paivarytmissd tarpeeksi va-
paan leikin aikaa, voivat he luoda itse ystdvyyssuhteitaan. Ryhmissd lapsen
on vertaisryhméin jdsenend opeteltava vastavuoroisuuden ja molemminp uo-
lisuuden kunnioituksen sddnndt. Ryhmidmuodostuksen tilanne séételee sité,
mitd lasten kanssa voi tehdd ja mitd toimintoja on syytd painottaa. Hyvin
toimivan ryhmin tavoitteet voi asettaa korkeammalle. Aikuinen vaikutta
pedagogisen prosessin tekijdiden kautta ryhmidmuodostuksen etenemiseen.
Suurimmat vaikutukset ryhmidmuodostukseen ovat pdivdjérjestys, toimin-
nan muotojen painotus ja sisdltovalinnat sekd se, miten kasvattaja asiansa
lmaisee. Naméi kaikki muodostavat ryhmén toimintakulttuurin ja kasvatus-
vuorovaikutuksen tyylin ja sdvyn. (Helenius 2008, 59-60, 63—64.)
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2.3.3 Pienryhmétoiminta péivdhoidossa

Pienryhmitoimintaa on Suomessa alettu toteuttaa padsdéntdisesti 2000-lu-
vulla. Sitd toteutetaan etenkin isompien, yli 3-vuotiaiden lasten ryhmissa.
Ajatuksena on, ettd toimintaa toteutetaan niin, ettd lapset, joita yhtd aikuista
kohden voi olla korkeintaan 8, on jaettu kolmeen pienempddn ryhméén, ku-
kin ryhmi yhdelle aikuiselle. Néissd ryhmissd aikuisen johdolla toteutetaan
ohjattua toimintaa, kuten esimerkiksi musikkkihetkid, kddentaitoja tai lii-
kuntaa. Pienryhméatydskentely on tullut piivikotien kaytintoon, kun paivi-
kotien rakenne on muuttunut ja aikuisten ja lasten suhdeluku on kasvanut.
Pienryhmitydskentelyn ohelle on 2010-luvulla tullut myds parityoskentely,
jossa kahden ryhmén lapset yhdistetdén ja jactaan esimerkiksi kolmeen ryh-
madn, joissa kaikissa on kaksi aikuista. Sekéd pienryhméi-, ettd paritydsken-
telyssd toimintaa voidaan toteuttaa niin, ettd samat aikuiset toimivat samo-
jen lasten kanssa koko vuoden tai niin, ettd ryhmien kokoonpanoja seké ai-
kuisten, ettd lasten osalta vaihdellaan. (Raittila 2013, 74-78.)

Pienryhmitoiminta on péivikotien arjessa koettu toimivaksi siksi, etti, toi-
sin kumn isoissa ryhmissd, pienryhmissd lapsen on helpompi ja turvallisempi
hallita toimintaansa, tulla nikyvéksi yksilond ja olla oma itsensd. Myos ai-
kuisen kannalta pienryhmétoiminta on toimivaa, koska aikumnen voi hel-
pommin tukea lasta ja hinen ldhikehityksensd vyohykettd, havainnoida lap-
sia ja suunnata heiddn toimintaansa. Aikuinen saa paremmin kokemuksen
lapsen kohtaamisesta ja hénelli on parempi mahdollisuus kohdata lapsia
my0Os yksitellen. (Mikkola & Nivalainen 2011, 31-32.) Pienryhmétoimin-
nan hyodyksi on koettu myOs péivikodin tilojen hyddyllisempi kaytto.
Suurryhméssé lapset ja aikuiset toimivat yhdessd tilassa yhtd aikaa, muiden
tilojen ollessa tyhjillddn, mutta pienryhmétydskentelyssd péivikodissa use-
ampi tila on kdytossd samanaikaisesti. Tilojen ryhmérajat ovat my0s hamé-
rammét, tiloja ei ole madritelty tarkasti vain yhden tietyn ryhmédn kayttéon,
vaan niiden kayttdjat vaihtelevat. Pihallakin on enemmin tilaa touhuta, kun
kaikki eivit ulkoile yhtd aikaa. (Raittila 2013, 80.)

Suurryhmésséd aikuisen vuorovaikutus lasten kanssa onisolta osalta siti, ettd
han antaa merkkeja ja kiskyjd, joilla ryhmid pysyy koossa. Aikuisella ei jaa
aikaa yksittdiseen lapseen, kun energia menee ison ryhmdn ohjaamiseen.
Lapsi tarvitsee huomiota my0s suurryhméssd ja, kun aikuinen ei sitd valtta-
méttd ehdi antaa, voi lapsi ahdistua ja kiukustua. Suurryhmd voi myOs he-
rattdd lapsissa pelkoa ja suuressa ryhméssd tunteet tarttuvat helposti. Vaikka
suurryhmd voikin toimia vélilld my6s hyvin eikd aina vélttimattda ole pelk-
kaa kaaoksen hallintaa, niin lapsildhtdinen se ei aina ole. Isossa ryhmidssé
ohjat ovat aikuisella ja aikuinen sddtelee ja kannattelee ryhmid ja sen toi-
mintaa kokonaisvaltaisesti. Ei ole kuitenkaan jirkevdd tehdd vastakkain-
asettelua pienryhmidtoiminnan ja suurryhmén vélille. Molemmat voivat toi-
mia hyvin ja molempia tarvitaan. Lapsen on opittava toimimaan my0s
isoissa ryhméssd esimerkiksi tulevaisuuden koulutaivalta ajatellen. (Mik-
kola & Nivalainen 2011, 32-33.)

Pienryhmitoiminnassa on omat puolensa, jotka vaativat tarkkaa suunnitte-
lua ja sihen kéytettdvdd aikaa. Yksi esimerkki on vanhempien kohtaami-
nen. Pienryhmitoiminnassa kasvatushenkiloston tydajat painottuvat aa-
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muun, jolloin pienryhmidtoimintaa useimmiten toteutetaan, joten lasten van-
hempia ei vilttimattd ehditd kohdata iltapdivilld. Lisdksi pienryhmédtoimin-
taa toteutetaan loppujenlopuksi todella pieni osa péivéstd, yleensd aamupii-
véalli noin 45 minuuttia, jolloin muu aika saatetaan toimia isossa ryhméssa,
jossa useampi pienryhmd on yhdistetty. Tallaiset yhdistetyt ryhmit saatta-
vat olla parhaimmillaan 32-50 lapsen ryhmid. Niissd ryhmissd aikuiset ei-
vat valttamdttd tunne kaikkia, muista ryhmistd tulevia lapsia kunnolla ja las-
ten yksilollinen kohtaaminen j&ad hyvin véhdiseksi. Tarkempaa suunnittelua
vaaditaan myos, jotta aikataulut saadaan sopimaan tilojen kéyton ja sirty-
misien kesken ja, etti toiminta saadaan jérjestettyd myos silloin, kun yksi
tai useampi henkild kasvattajahenkilostdstd on poissa. Poissaolotilanteissa
lapsia usein sjjoitetaan muihin pienryhmiin ja toimintaa mukautetaan muu-
tenkin tilanteeseen sopivaksi. Talloin alkuperdiset suunnitelmat eivit to-
teudu ja aikuinen joutuu jakamaan huomionsa yhd useamman lapsen kes-
ken. (Raittila 2013, 80-86.)

Yhdeksi ratkaisuksi suurryhmiin, joita muodostuu pienryhmien yhdistimi-
sessd, on tullut leikkialuepedagogiikka. Leikkialuepedagogiikassa péiviko-
din tilat on jaettu erilaisiin pisteisiin, leikkitiloihin, joihin lapset jakautuvat
halunsa mukaan. Leikkitiloista on kuvat, joista lapset valitsevat micleisensa
ja merkkaavat sen esimerkiksi omalla kuvallaan. Kuhunkin leikkitilaan saa
mennd tietty madra lapsia. Leikkitiloihin aikuiset ovat voineet rakentaa val-
miksi erilaisia leikkejd tai lapset saavat rakentaa nihin omat leikkinsa.
Leikkialuepedagogiikassa lapset toimivat edelleen pienemmissd ryhmissé,
mutta he saavat itse vaikuttaa toimintaan ja ryhmien koostumus vaihtelee.
Lapset paidsevit sis leikkkethin muidenkin kuin oman ryhmén tai pienryh-
médn lasten kanssa. (Raittila 2013, 86—88.)

Pienryhmissd pedagoginen kokonaisvastuu on lastentarhanopettajalla,
mutta kaikkien on luotettava toisiinsa ja sithen, ettd jokainen osaa pyoOrittdd
omaa pienryhmidnsi. Pienryhmitoiminta on suunniteltava yhdessd tiimin
kesken, jotta kokonaisuus pysyy kasassa. Pienryhmidtoiminnassa on hyvéa
hyodyntdd jokaisen tyontekijin omaa erityisosaamista. Ndin myds tiimin
jdsenet oppivat toisiltaan ja heiddn osaamisensa monipuolistuu. (Mikkola &
Nivalainen 2011, 36.)

2.3.4 Omahotitajuus

Pienryhmille péivakodissa voidaan nimeti omahoitaja, joka vastaa oman
pienryhménséd lasten pdivihoidon aloituksesta ja pienryhmén arjen sujumi-
sesta. Omahoitaja voi vastata pienryhménsd lasten hoito- ja kasvatussopi-
musten teosta vanhempien kanssa sekd huolehtia siitd, etti lapsen péiviko-
tiatkkaa havainnoidaan ja dokumentoidaan sovitulla tavalla, esimerkiksi kas-
vunkansion avulla. Omahoitajan ansiosta lapsi oppii ensin tuntemaan yhden
aikuisen péivdhoidossa kunnolla ja alkaa sen kautta luottaa sihen, ettd ha-
nestd pidetddn huolta ja vdlitetdidn. Omahoitaja auttaa lasta littymédén osaksi
pienryhmidd ja myohemmin sitd kautta my0s osaksi koko paivikodin lapsi-
ryhmid. Omahoitaja pystyy ohjaamaan pienryhmédnsd oppimisprosessia ja
varmistamaan, ettd jokainen lapsi saa tarvitsemansa yksildllisen tuen. (Mik-
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kola & Nivalainen 2011, 34.) Omahoitajuudessa pyritddn sihen, ettd oma-
hoitaja on mahdollisimman paljon tekemisissd omahoidettavan lapsensa
kanssa hottopédivin aikana (Karikoski & Tilikka 2011, 80).

Omahoitajuus tukee lapsen piivihoidon aloittamista. Omahoitaja tekee yh-
teistyotd lapsen vanhempien kanssa eli huolehtii kasvatuskumppanuuden
rakentumisesta. Kun vanhemmat saavat synnytettyd luotettavan suhteen
pdivikodin kasvattajaan, siirtyy tdmd luottamus sitd kautta myos lapseen.
Omahotitajuus tukee lapsen turvallisen kintymyssuhteen syntymisti my0s
pdivdhoidossa, joka osaltaan tukee lapsen positiivista kehitystd. Omahoita-
jan kautta vanhemmilta saatu tieto lapsesta sirtyy koko timille ryhméissa.
(Karikoski & Tiilikka 2011, 80-81.)

2.4  Sisarusryhmit péivikodissa

Sisarusryhméksi tdssd opinndytetydossd on méidritelty pdivikodin lapsi-
ryhméd, jossa on 1-5-vuotiaita lapsia, joista mahdollisesi osa on keskenddn
sisaruksia. Usein sisarusryhmiksi saatetaan kutsua pédivikodin ryhméé, joka
on tarkoitettu noin 1-5-vuotiaille lapsille, mutta jossa ei valttimattad silld
hetkelld ole lainkaan sisaruksia. Sisarusryhmistd on tietoa melko véhén ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakaan ei ole erikseen mééritelty si-
sarusryhmid tai toimintatapoja sille. Téamdn opinndytetydn neljinnessid lu-
vussa esitellddn aikaisempia tutkimuksia sisarusryhmistd. Téssd luvussa
kerrotaan hieman yleistietoa piivikotien sisarusryhmista.

Tekstissd mamittiin jo aiemmin varhaiskasvatuslaissa méidrétyistd lasten ja
aikuisten suhdeluvuista péivikodissa. Sisarusryhmille eiole erikseen mia-
ritelty suhdelukuja, vaan siind pétevdt samat sddnnokset kun pdivikodin
muissakin lapsiryhméssd. Ryhméssd saa olla enintdin kolmea kasvattajaa
vastaava mdird lapsia ja lasten lukumidrd midrdytyy ikdjakauman mukaan.
Kuten taulukossa 1 nidkyy, ryhméssid voi olla esimerkiksi 4 alle 3-vuotiasta
lasta ja heitd kohden yksi aikuinen sekd 14 yli 3-vuotiasta lasta ja heitd koh-
den kaksi aikuista. Talloin sisarusryhmédn lapsimddrd on yhteensd 18 lasta.

Taulukko 1. Esimerkki sisarusryhméin kasvattajien ja lasten vilisistd suhdeluvuista
Aikuiset aikuinen aikuinen aikuinen
Joita kohden | lapsi (alle 3 v.) lapsi (yli 3 v.) lapsi (yhi 3 v.)
lapsia lapsi (alle 3v.) lapsi (yli 3 v.) lapsi (yli 3 v.)

lapsi (alle 3v.)

lapsi (yhi 3 v.)

lapsi (yhi 3 v.)

lapsi (alle 3v.)

lapsi (yli 3 v.)

lapsi (yli 3 v.)

lapsi (yli 3 v.)

lapsi (yhi 3 v.)

lapsi (yli 3 v.)

lapsi (yli 3 v.)

lapsi (ylhi 3 v.)

lapsi (yli 3 v.)

Yht. 18 lasta

Esimerkkind sisarusryhméstd tutkittiin helsinkiliisen péivikoti Onniman-
nin varhaiskasvatussuunnitelmaa. Pidivikodissa on vain yksi ryhmi ja se
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toimii sisarusryhmé-periaatteella eli ryhméssd on monen ikéisid lapsia. On-
nimannin varhaiskasvatussuunnitelmassa fyysisen oppimisympériston koh-
dassa kerrotaan, etti sisarusryhméssd lapsi saa kokemuksen olla seki iso,
ettd pieni. Eri-ikdiset lapset opettelevat eri asioita, mutta tdmé ei estd lasten
yhdessdoloa. Isommat lapset auttavat pienempid ja pienemmidt taas oppivat
isoilta. Sisarusryhméssd my0s isot saavat vililli olla pienid ja leikkid pien-
ten leikkejd. Sielld ei synny paineita olla iso ja kilpailua esiintyy vdhemmaén,
kun eri-ikdiset leikkivdt yhdessd. (Pédivikoti Onnimanni n.d.)

2.5 Ikitason ja kehitysvaiheen huomioiminen sisarusryhmaissa

Suomalaisissa pidivikodeissa on usein pienten ja isojen lasten ryhmét erik-
seen. Monesti ryhmien ikdjakauma menee niin, ettd pienten ryhméssé ollaan
sihen asti, kun tdytetddn kolme, jonka jilkeen sirrytddn isojen, 3-5-vuoti-
aiden ryhméddn. Sisarusryhmissid voi olla kuitenkin kaikenikdisid lapsia aina
0-1-vuotiaista 5-6-vuotisiin ja timi on otettava huomioon kaikessa toimin-
nassa. Tdssd luvussa kerrotaan siitd, mitkd asiat maarittivat sitd, ettd lapsi
on huomioitavana yksilond ryhméssd ja, ettd hdnen ikd- ja kehitystasonsa
on otettava huomioon kaikessa toiminnassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd lapsella on oikeus
tulla. ymmérretyksi ja kuulluksi ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti ja nima
seikat on otettava huomioon kaikessa toiminnassa. Tassd asiakirjassa sano-
taan myos, ettd yksi kasvatuspadmiddrd varhaiskasvatuksessa on lapsen hen-
kilokohtaisen hyvinvoinnin edistiminen, jossa keskeistd on lapsen yksilo 1-
lisyyden kunnioitus ja se, ettd lapsi voi toimia ja kehittyd omana ainutlaa-
tuisena persoonallisuutenaan. (Opetushallitus 2016.) Nami seikat ovat tér-
keitd ottaa huomioon pédivikodin arjessa ryhméstd ja idstd rippumatta,
mutta erityisen tirkeitd ne ovat sisarusryhméissd, jossa ikdhaitari voi olla
suuri. Téytyy pitdd huoli ettd kaikenikdiset lapset tulevat kohdatuksi
omaikdisinddn ja omalla lihikehityksensd vyohykkeellddn ja, ettd jokaisella
onomalle kehitystasolleen sopivaa toimintaa tarjolla. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa yhdeksi kasvatuspddmidriksi sanotaan my0s lapsen
asteittaisen itsendisyyden lisédminen (Opetushallitus 2016). Ryhmissé
joissa on suuri ikdjakauma, on huolehdittava tarkasti siitd, ettd esimerkiksi
pienemmét eivdt jad jalkoihin ja saavat tarvitsemansa avun, mutta myos
siitd, ettei huolenpito kohdistu amnoastaan nuorimpiin lapsin vaan myds
vanhemmat lapset saavat apua ja huomiota.

Helsinkildisen pdivikoti Onnimannin toimintaympariston suunnittelussa on
pyritty huomioimaan lasten iké- ja kehitystaso. Sielli on monenlaisia leik-
kivilineitd, kirjallisuutta ja pelejd. Oppimisympéristdd on mahdollisuus
muuttaa tarpeen vaatiessa. Lisdksi ryhmdd jaetaan toiminnallisesti piivit-
tdn. (Pdivikoti Onnimanni n.d.)
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2.6 Lapsen kasvu ja kehitys

Téssd luvussa kuvaillaan lapsen kasvun ja kehityksen eri vaiheita. Tekstissd
keskitytdédn kehityksen neljaén osa-alueeseen; kognitiiviseen, psyykkiseen,
sosioemotionaaliseen ja motoriseen kehitykseen. Naitd osa-alueita kuvail-
laan kutakin yksitellen.

Ihmisen varhaisvuodet luovat pohjan koko myohemmiélle kehitykselle.
Kasvattajien tulisi tuntea kehityksen yleinen kulku ja sen taitekohdat, jotta
he voivat suunnitella mielekdstd, lasten kehitystasolle sopivaa toimintaa
lapsiryhmdd varten. (Jakkula 2008, 33.)

2.6.1 Lapsen psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkinen kehitys tarkoittaa eliménhallintaan, mielenterveyteen
sekd psyykkiseen hyvinvointiin littyvdd kehitystd. Lapsen psyykkisen ke-
hityksen tavoitteita ovat esimerkiksi myonteisen mindkuvan luominen, vah-
van itsetunnon kehittyminen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvalli-
suuden tunteen syntyminen ja hyvd motivaatio. Lisdksi psyykkiseen kehi-
tavistd. Psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat positiivisesti esimerkiksi se,
ettd lapsella on sosiaalista tukea ja hidneen sitoudutaan sekd se, ettd lapsi
kokee mielekkyyttd ja normaaliutta elimissddn. (Sddkslahti 2015, 105.)

Psyykkisen kehitykseen lukeutuu myds lapsen sosiaalinen kehitys. Jo syn-
tymidstd ldhtien lapsi pyrkii pddsemidn vuorovaikutukseen aikuisen kanssa
ja lapsen kasvaessa héin oppii koko ajan uusia tapoja pédstd vuorovaikutuk-
seen muiden ihmisten kanssa. Vauvana lapsen tapa ilmaista itsedén on esi-
merkiksi ddntely, huttominen ja ilmaan potkiminen ja ensimméiisten vikko-
jen aikana lapsi saattaa myds matkia joitakin aikuisen ilmeitd. Noin 6 viikon
idssd vuorovaikkutus monipuolistuu entisestddn, kun lapsi alkaa hymyilld ja
itked ensimmiisid kyyneleitd. Télloin lapsi alkaa myos hakea katsekontak-
tia. 2-3 kuukauden idssd lapsi alkaa jutella omalla tyylilldin jokellellen. Ai-
kuisen tirked vastata tédhdn jokelteluun omalla puheellaan ja hymyilemalld,
jolloin lapsi oppii vuorovaikutusta. Kinnostus muista vauvoista puhkeaa
noin 3-4 kuukauden idssé ja 5 kuukauden idssd lapsi alkaa myos jokellella
muille tutuille ihmisille ja leluilleen. 7-9 kuukauden vanhana lapsi alkkaa
ymmértdd jo joitain sanoja, kayttdd mielekkéitd eleitd, kuten osoittaa esi-
neitd ja muodostaa muistikuvia tutuista ihmisistd. Sosiaalinen kehitys edis-
tyy siis huimaa tahtia ensimmiisen elinvuoden aikana. (MLL n.d.)

Ensimméisen vuoden jilkeen lapsi alkaa likkua enemmén ja opetella sdan-
t0jd ja rajoja kokeilemalla. Lapsi matkii mielellddn vanhempia ja toisia lap-
sia. Lapsi ei jaksa keskittyd leikkiin kauan yhtdjaksoisesti, mutta nauttii
toisten lasten seurasta. Lapsi saattaa tutustua toisiin lapsiin tokkimélld, to-
nimdlld ja tunnustelemalla, vdhin kuin tutustuisi esineisiin ja leluihin. Té-
hin ikévaiheeseen kuuluu itsekeskeisyys, eikd lapsi vield ymmirrd asioiden
syy-seuraussuhteita. Monenlainen vuorovaikutus on lapselle tirkedd esi-
merkiksi silittely, lorut ja laulut yhdessd vanhemman kanssa tuovat yhteista
loa. (MLL n.d.)
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Kolmantena ikdvuonna lapsi alkaa entistd enemméin nauttia ikétovereidensa
seurasta. Lapsi voi kuitenkin ujostella ja leikit voivat johtaa monesti riitoi-
hin, kuten puremiseen tai lelun kéddestd viemiseen, koska lapsen on tissd
vaiheessa hankala jakaa lelujaan. Joitakin mydtitunnon merkkejdkin  voi
olla jo ndkyvissd tissd kohtaa. Mielikuvitus lapsen leikeissd alkaa korostua
ja lapsi matkii mielellddn aikuisten tekemisid roolileikeissddn. Lisdksi lapsi
saattaa alkaa sepittdd erilaisia tarmnoita ja keksid mielikuvitusystiavid. (MLL
nd.)

Kun lapsi tdyttdd 3 vuotta, yhteisleikit alkavat sujua toisten lasten kanssa jo
paremmin. Lapsi kaipaa usein leikkikaveria rinnalleen ja harjoittelee ahke-
rasti sosiaalisia taitoja muiden lasten kanssa. Hianen alkaa olla helpompi ja-
kaa lelujaan ja odottaa tarvittaessa vuoroaan. Lapsi oppii jo olemaan hetkid
ilman vanhempiaan tutussa seurassa. Silti vanhemmat ja yhteiset touhut per-
heen kanssa ovat edelleen erityisen térkeitd lapselle. (MLL n.d.)

4-vuotias osoittaa mydtituntoa jo hyvin ja lohduttaa kaveria tarvittacssa.
Lapsi leikkii mielelldédn kavereiden kanssa, vaikkakin joskus leikki voi ajau-
tua ritaan ja sanasotaan. 4-vuotiaana lapsi kimnostuu yksinkertaisista
sddanto- ja joukkuepeleistd ja leikkii mielellddn roolileikkejd, kuten prinses-
saa tai merirosvoa. Lapsi alkaa myds verrata itsedédn muihin ja kokea huo-
nommuuden tunnetta ollessaan jossain kaveria huonompi. Lapsi tarvitsee
paljon kehua ja kannustusta. Liséksi 4-vuotias alkaa pohtia oikean ja vddrdn
eroja. (MLL n.d.)

S-vuotiaalle kaverit ovat erityisen tirkeitd. Mukavia ovat selkedsdéntoiset
leikit ja pelit. Lapsen sosiaaliset taidot ovat kehittyneet huomattavasti, rii-
toja ei endd niin helposti synny ja neuvottelutaidot ovat parantuneet. Lapset
ottavat vaikutteita muista ikdisistddn ja ihailevat erityisesti hieman itseddn
vanhempia lapsia. Lapsi pohtii edelleen oikean ja véddrdn eroja ja ymméartda
jo hyvin sen, jos hinen kannalta eitehdd jotain oikeudenmukaisesti. (MLL
n.d.)

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta on tirkedd, ettd lapsi saa ympéris-
toltddn palautetta, jonka pohjalle voi rakentaa itselleen mydnteistd mindku-
vaa. Mindkuva muodostuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympiriston
kanssa ja ymparistOstd saatu palaute vaikuttaa paljon siihen, millaisena lapsi
itsensd ndkee. On muistettava, ettd lapsi on todella herkka sille, minkédlaista
palautetta saa itseddin koskien. Tarkedd on, ettd lapsi saa sopivasti kannus-
tusta, ja thailua oivalluksista, oppimiskokemuksista ja edistysaskelista. Kun
lapsen itsetunto vahvistuu, auttaa se voittamaan epdonnistumiset ja mieli-
pahan kokemukset. Lapsen osallisuus ja toimijuus on tirkeéd, lapsen tiytyy
vililld saada kantaa vastuuta, tehdd valintoja ja paattdd itseddn koskevista
asioista. Kaikki tdmén lisdd lapsen motivaatiota ja kohottaa mielialaa. On-
nistumisen kokemuksia lapselle lodaan, kun annetaan hinelle omia edel-
lytyksiddn vastaavia tehtdvid. Ndmn lapsi saa tyytyvdisyyden tunteen siitd,
ettd on oppinut uutta, kehittynyt taidoissaan, saavuttanut tavoitteensa ja teh-
nyt parhaansa. (Sadkslahti 2015, 106—-107.)
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2.6.2 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalinen kehitys on osittain samaa kuin psyykkinen kehitys.
Stthen kuuluu esimerkiksi tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehitys. So-
sioemotionaalinen kehitys johtaa tietoisuuteen itsestd ja toisista, vastuulli-
seen paidtoksentekoon ja itsen ja ihmissuhteiden hallintaan. (Saékslahti
2015, 113.)

Tunteet antavat tietoa lapsesta itsestddn, varoittavat vaarasta, viestittdvit
turvallisuudesta ja tuovat hyvdd ja pahaa mieltd. Lapsi imaisee tunteitaan
kasvojen ilmeilld ja koko kehon asennoilla, eleilld ja likkeilld. Lapsen tulee
saada tuntea, eikd mitdén tunteita saa kieltdd. Niin lapsi oppii myds tunnis-
tamaan tunteitaan ja lopulta halltsemaan niitd. (Sédédkslahti 2015, 114.)

Tunteiden imaisua opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa ja samalla opitaan sosiaalisen kanssakdymisen normit ja vuorovai-
kutuksen tavat. Sosiaalisia tunteita ovat hdped, syyllisyys ja lojaalisuus ja
lapselle kehittyvit myds ne. Me suomalaiset elimme suomalaisessa kult-
tuurissa ja opimme oman kulttuurimme tavat ilmaista tunteita. Tunteet ja
niiden séddtelyn kehitys ovat osa temperamenttia. Se missd vaiheessa lapsen
tunteiden kehitys on, miédrdd tunteiden laadun, intensiteetin ja ajoituksen.
Tunteiden séétely on olennaista lapsen sosiaalisen kéyttdytymisen ohjaami-
sessa, kognitiivisten tehtdvien suorittamisessa ja stressaavien tilanteiden ké-
sittelyssd. Lapsen temperamentissa voi olla esimerkiksi aktivisuutta, Idhes-
tymistd tai vetdytymistd uusissa tilanteissa, reaktioiden intensiivisyyttd tai
sinnikkyyttd. Temperamentti on aina yksilollinen ja erilainen joka lapsella.
Joillakin se, ettd suhtautuu eri tianteisiin voimakkaasti tunteilla, on osa
temperamenttia. Hyvin ohjattuna téllaisetkin lapset oppivat hillitsemdédn
suhtautumistaan eri tilanteisiin. (Sadkslahti 2015, 114-117.)

2.6.3 Lapsen kognitiivinen kehitys

Kognitiiviseen kehitykseen lukeutuu esimerkiksi havaitseminen, muistami-
nen ja kielen oppiminen. Kognitiivinen kehitys rakentuu lapsen uteliaisuu-
den, kokeilevan ja tutkivan leikin ja toiminnan sekd ongelmanratkaisutilan-
teiden ja -tehtdvien myOtd. Ympdristolld on suuri merkitys lapsen kognitii-
viseen kehitykseen. Kannustavat aikuiset, kokeilemisen ja tutkimisen salli-
vat ilmapiiri ja sosiaalisesti hyviksyvd ja mnostava henki vaikuttavat siihen,
miten lapsen kognitiiviset taidot kehittyvét. (Sddkslahti 2015, 91-92.)

Havaitseminen on yksi kognitiivisen kehityksen osa-alueista. Se on yhtey-
dessi lapsen aistitoimintoihin ja sihen, kuinka lapsi késittelee ja hyodyntda
saatavilla olevaa tietoa eri aistien kautta. Merkityksellistd on, kuinka hyvin
lapsi pystyy yhdistimddn eri aistien kautta tulevan aistitiedon, koska sen
kautta lapselle kehittyy eri valmiuksia. Aistimusten havaitsemiseen vaikut-
tavat lapsen toimintakyky ja vireystila. Vésynyt lapsi eijaksa keskittyd mi-
hinkdén. Lapsen tarkkaavaisuus vaihtelee vireystilan mukaan ja sen mu-
kaan, mistd lapsi on kinnostunut. Havaintotoimintojen kehitystd tukee se,
ettd niden kehitystd tuetaan niden yhdistymisen mukaisessa jarjestyksessé.
Lapsi tarvitsee aistikokemuksia, joissa pddsee harjoittelemaan aistien tuo-
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mien tietojen yhdistimistd. Kun lapsi on oppinut jasentdmddn ja yhdista-
midn aistien tuomaa tietoa, hdn on keskittymiskykyinen, luottaa itseensd,
pystyy hillitsemédédn itseddn, saavuttaa koulukypsyyden, pystyy abstraktiin
paittelyyn ja ajatteluun, kehon ja aivojen puoliskot alkavat erikoistua ja hin
pystyy organisoimaan kaytostdén. Eri aistitoiminnot kehittyvit lapsilla hy-
vin eri tahtiin. (Sadkslahti 2015, 93-96.)

Tommen kognitiivisen kehityksen osa-alue on muisti. Muisti on kyky tallen-
taa ja palauttaa mieleen aikaisempia kokemuksia. Lapselle jad paremmat
muistijdljet asioista, mitd useamman aistikkanavan aistimuksia hin on saanut
kayttdd tutustuessaan ja opetellessaan uutta asiaa. Lapsi ei pysty muista-
maan montaa asiaa kerrallaan, siksi ohjeet tdytyy imaista lapselle selkedsti
nin, ettd ne sisdltivit muutaman ydmasian. Kuvat ja lorut auttavat lasta
muistamaan. (Sadkslahti 2015, 97-98.)

Kolmas kognitiiviseen kehitykseen littyvd asia on kieli. Puhuttu kieli pe-
rustuu sanoihin ja lapsi oppii sellaisia sanoja, joita kéytetdén usein ja jotka
littyvédt lapsen eldmddn ja ovat sellaisessa merkityksessd kuin niitd on kay-
tetty hénelle puhuttaessa Yhdeksdn kuukautinen vauva ymmértdd jo joita-
kin sanoja, yksivuotias tunnistaa useita sanoja, puolivuotias ymmértdd noin
200 sanaa ja kaksivuotias tuottaa itse noin 200 sanaa ja kahden sanan lau-
seita. Tastd eteenpdin kielenkehitys onnopeaa, 3-5-vuotiaat oppivat noin 10
uutta sanaa pdivassid. Lapsen kielen kehitystd tuetaan nimedméilld esmneitd
ja asioita jasitd edesauttaa likkuminen samaan aikaan. Ndmn sanan merkitys
ja sisdltd konkretisoituvat kehollisina kokemuksina. Lapsi tutustuu uusiin
asiothin pitkddn kehollisen kokemuksen kautta. Vihitellen mukaan tulee
my0s alyllistd paittelyd, kuten syy-seuraussuhteiden pohtimista, vertailua
ja kyseenalaistamista. (Sadkslahti 2015, 98—100.)

Lapsen oppimista voidaan tukea silld, ettd opetuksen laatu ja mdérd, kuten
sen sisdllot, suunnitelmallisuus, johdonmukaisuus, valitut opetusmenete]l-
mdt, kdytetyt opetustyylit sekd palaute ja laatu ovat hyvid ja oikeanlaisia.
Liséksi ryhméin imapiirilld ja turvallisuuden tunteella on suuri merkitys
lapsen oppimiselle. (Sédkslahti 2015, 102.)

2.6.4 Lapsen motorinen kehitys

Motorinen kehitys on kehitysprosessi, joka johtaa aluksi lapsen tahdonalai-
sen likkumisen oppimiseen ja mydhemmin motoristen taitojen laadulliseen
kehittymiseen. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa osittain lapsen geenipe-
rimd, mutta ympéristolld ja sen sallimilla harjoittelumahdollisuuksilla on
suuri vaikutus lapsen motorisen kehityksen edistymiseen. (Sédédkslahti 2015,
52.) Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi kéveleminen, juokseminen,
kinniottaminen, potkaiseminen ja lyontiliikke (Sddkslahti 2015, 66).

Lapsella on joitain synnynniisid refleksejd, esimerkiksi sukellusrefleksi,
jotka sammuvat lapsen ensimmiisen elinvuoden aikana. Niiden jilkeen il-
maantuu geneettisen perimdn ohjaamia refleksejd, joiden tarkoitus on luoda
vauvalle edellytykset likkumaan oppimiseen. Niitd refleksejd ovat esimer-
kiksi pdin oikaisuheijaste ja tasapainoheijaste sivuun ja taakse. Yrityksen
ja erehdyksen kautta vauva alkaa oppia tahdonalaista likkumista. Vauva

16



Sisarusryhmén toiminta pdivikodissa yksild ja kdtaso huomioon ottaen

oppi likuttamaan esneitd, kierdhtimdan ympéri, rydmiméddn, konttaamaan
ja lopulta nousemaan seisomaan ja ottamaan itsendisié askeleita, jolloin k&-
det vapautuvat tutkimaan esineitd. (Sddkslahti 2015, 51-53.)

Motoriset taidot jaetaan tasapaino-, likkumis-, ja késittelytaitoihin. Tasa-
painotaidot ovat taitoja, joilla lapsi yrittdd sdilyttid tasapainonsa erilaisissa
tilanteissa. Tasapainotaidot kehittyvét lapsella nopeasti, erityisesti 3-5-vuo-
tiaana. Likkumistaitojen avulla likutaan paikasta toiseen, esimerkiksi ké-
velemilld, juoksemalla ja kipedmalld. Likkumistaidot kehittyvit koko var-
haislapsuuden ajan melko tasaisesti. Kaisittelytaitojen avulla késitellidn esi-
neitd, vélineitd, telineitd ja toisia thmisid kiyttien koko vartaloa. Kaésittely-
taidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitothin. Karkeamotori-
sia taitoja ovat kehon suurilla lhasryhmilld toteutetut taidot, esimerk iksi
vieritys, tyontd, lyonti ja kinniotto. Hienomotorisia taitoja tuotetaan kehon
pienilld lhaksilla ja ne vaativat erityisen tarkkaa vommansditelyd. Esimerk-
kejd hienomotorisista taidoista ovat esimerkiksi kyndn ja saksien késittely.
Kasittelytaidot etenevdt karkeamotoristen taitojen hallinnasta hienomo to-
risten taitojen oppimiseen. Kiésittelytaidot kehittyvét hitaasti ja kehittymista
niiden osalta tapahtuu jopa aikuisuuteen saakka. (Sddkslahti 2015, 54-55.)

3  AIEMMAT TUTKIMUKSET

Téssd luvussa esitellddn aiempia opinndytetoitd atheeseen littyen ja kerro-
taan niiden keskeisistd sisdlloistd ja tuloksista. Aiempia opinndytetditd sisa-
rusryhmid koskien on tehty muutamia. Opinndytetyot koskevat pddosin si-
sarussuhteita ryhmissd ja syitd sisarusryhmin valitsemiseen. Sisarusryhmin
toimintaan keskittyvid aiempia tutkimuksia ja opmndytetoitd ei l0ytynyt.
Muitakaan varsinaisia tutkimuksia sisarusryhmistd péivakodissa ei 10yty-
nyt, koska sisarusryhmé on késitteend melko uusi ja se on noussut pinnalle
enemmin 2000-luvulla varhaiskasvatuksen rakenteiden muuttuessa.

Kangas ja Uusitalo (2009) tutkivat opinndytetyOssddn sitd, miten sisarus-
suhteita tuetaan vaasalaisessa suomenkielisessd péivihoidossa ja mitd van-
hemmat ajattelevat lastensa vilisistd sisarussuhteista ja minkdlainen sisa-
rusten suhde on kotona. Tutkimuksessa haastateltiin péivikodin johtajia,
perhepdivihoidon ohjaajia sekd Vaasan varhaiskasvatusjohtajaa. Heiltd ky-
seltiin yleisistd ja hallinnollisista menetelmisté, joilla sisarussuhteita paivé-
hoidossa tuetaan. Lisdksi sisarusryhmien tyontekijoitd haastateltiin. Heilta
selvitettiin, miten sisarussuhteita tuetaan kdytinnon toiminnassa ja millaisia
sisarukset olivat hoidossa. My0s vanhemmat, joilla oli vihintddn kaksi 0-5-
vuotiasta lasta, joista ainakin toinen oli pdivdhoidossa, olivat kohderyhména
ja kyselylomakkeilla selvitettiin heiddn mielipidettddn lastensa hoidosta
seka lasten vilisistd sisarussuhteista.

Tuloksissa ja johtopditoksissd kévi imi, ettd varhaiskasvatussuunnitel-
massa ei mainita sisarusryhmii eikd toimintaohjeita sisarusryhmélle, eikd
myOskddn vanhempien kanssa kdytdvéssd lapsen hoito- ja kasvatussuunni-
telmassa kisitelld sisarussuhdetta. Asiasta voidaan kuitenkin keskustella
vanhempien kanssa. Sisarusryhmin todettin tukevan sisarussuhdetta,
koska sisarukset ovat tiiviisti yhdessd. Tyontekijoiltd vaati enemmén suun-
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nittelua ja organisointia, jotta kaikki lapset ja heiddn yksilollinen kehityk-
sensd tulevat huomioiduksi, mutta tyotd helpottaa selked tydnjako ja hyvéa
tyoskentelyilmapiiri. Vanhempien tietoisuus sisarusten vilisestd suhteesta
paivahoidossa oli vihdinen, eivdtkd he tienneet suhteen olevan usein erilai-
nen kotona kuin hoidossa. Sekd vanhempien, ettd tyontekijoiden mielestd
on hyvi, ettd pdivakodissa tiedetddn, millainen suhde sisaruksilla on kotona.
Tuloksissa pdivihoidon laatu koettin hyviksi ja asiakkaitaan palvelevaksi.
Tyytyméttomid oltin ldhinnd ulkoisiin ja kéytdnnon syihin, kuten pitkiin
hoitomatkoihin. Tuloksissa todettin my0s, ettd eri ryhmissd olevien sisa-
rusten vanhemmat ajattelivat sisarusryhmin olevan hyddyksi sisarussuh-
teelle, kun taas sisarusryhmissi olevien lasten vanhemmat eivdt juurikaan
ajatelleet sisarusryhmin hyvédéd tai huonoa vaikutusta sisarussuhteelle. Ryh-
miperhepdivakodeissa olevat sisarukset taas olivat tietoisesti sijoitettu sa-
maan ryhmddn vanhempien tahdosta jandiden lasten vanhemmat ajattelivat,
ettd sisarusten suhde olisi huonompi, jos sisarukset olisivat eri ryhméssé.
(Kangas & Uusitalo 2009.)

Maikikallio (2011) selvitti opmndytetyossddan, mitd hyvid ja huonoja vaiku-
tuksia sisarusryhméstd voi olla lapselle, lasten vanhempien ja hoitajien mie-
lestd. Hin selvitti, miksi vanhemmat haluavat lapsensa péivakodin sisarus-
ryhméédn, ja mitd hyvid ja huonoja puolia sisarusryhméssd tyoskentele vét
hoitajat kokevat ryhméin tuovan lapsille sosiaalisen kasvun ja kehityksen
osalta. Tutkimus toteutettiin lomakekyselylld Tornion kaupungin péiviko-
din sisarusryhmén lasten vanhemmille ja tyontekijoille. Lisdksi tutkimuk-
sessa haastateltiin péivihoidon aluejohtajaa. Tuloksista selvisi, ettd on eri
syitd, miksi lapset ovat pdédtyneet sisarusryhmddn. Yksi on se, ettd vanhem-
mat haluavat sisarukset samaan ryhmién, koska se esimerkiksi voi helpottaa
lasten pidivdhoidon aloittamista. Toiseksi vanhemmat olivat halunneet lap-
sen kyseiseen pédivikotiin, jossa henkilokunta oli sijoittanut lapset sisarus-
ryhméén. Kolmanneksi syyksi selvisi, ettd sisarusryhméé tarjottiin asiakas-
perheelle. Neljds syy oli, etti vanhemmat olivat halunneet lapset samaan
paivikotiin, mutta lapset pddsivit myds samaan ryhméddn, koska sisarus-
ryhmi avattin samaan aikaan, kun lapset aloittivat hoidon péivdkodissa.
Vanhemmat olivat tyytyvdisid sisarusryhmdin ja kokivat sisarusryhmén hy-
viksi vaihtoehdoksi. He kertoivat, ettd oma sisarus tuo ryhméssid turvaa ja
hinestd voi hakea tukea ja leikkiseuraa, kunnes uskaltautuu leikkeihin mui-
den lasten kanssa. My0s kéytdnnon syistd sisarusryhmi koettin hyvéksi ja
liséksi hyvdnd asiana koettin sisarusryhmé suuri ikdjakauma.

Tyontekyit luettelivat samoja hyvidksi koettuja asioita, kuin vanhemmatkin
ja lisédksi he mamitsivat sisarusryhmidn tuovan turvaa myds vanhemmille,
kun he tietivit sisarusten olevan tukemassa toisiaan pdiviakodissa. Tyonte-
kyoiden mukaan sisarukset leikkivit péivikodissa péddsdantoisesti ikiis-
tensd kanssa. Vaikka hoidon aloitusvaiheessa ja usein aamuisin sisarukset
leikkivit enemmin keskenién, solmitaan hoidossa silti hyvin kaverisuhteita
muihin lapsiin. Pdivin mittaan sisaruksesta kuitenkin huolehditaan, hinen
puoliaan pidetddn tiukasti tarvittaessa ja vililld tyontekijoitikin neuvotaan,
kuinka sisarusta tulisi hoitaa. Kaiken kaikkiaan sisarusryhmd koettiin hy-
vand asiana. Se edistdd lasten sosiaalista kehitystd, kun pienemméit oppivat
isommilta ja isommat oppivat ottamaan pienemméit huomioon. Haasteiksi
mainittiin sekd vanhempien, ettd tyontekijoiden kannalta suuri ikdjakauma,
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joka vanhempien nikokulmasta aiemmin mainittiin myds hyvdnd puolena.
Vanhemmat olivat huolissaan samanikdisten leikkikavereiden puutteesta
sekd huomion mahdollisesta kohdistumisesta lihinnd nuorempiin lapsiin.
Henkilokunta taas mainitsi toiminnan suunnittelun haastavuuden, koska toi-
minta pitdd olla sopivaa kaikenikiisille. Pienryhmétoiminnan koettin kui-
tenkin helpottavan niitd haasteita. Lisdksi tyontekijat mainitsivat haasteiksi
toisissaan kinni olevat sisarukset, sisarusten vilisen richunnan ja ritelyn
sekd ylihuolehtivan sisaruksen. (Mékikallio 2011.)

Hartikainen (2014) tutki opinndytetydssddn sisarusten keskindisid suhteita
ja sisarusryhmédn vaikutusta nithin. Tutkimuksessa haastateltiin lahtelaisen
paivikodin tyontekijoitd seki asiakasperheitd. Lasten sisarussuhteita kuvat-
tin laheisiksi sekd tyontekjjoiden, ettd vanhempien ndkokulmasta. Sisarus-
suhteissa korostui fyysisyys, niin sen negatiivisessa kuin positiivisessakin
merkityksessd. Sisarusten ldheisyyttd ei kuitenkaan perusteltu sisarusryh-
mélld, vaan ldhinnd sisarusten pienelld ikderolla. Tassdkin tutkimuksessa
sisarusten kuitenkin huomattiin tuovan turvaa toisilleen seké sisarusten néh-
tin huolehtivan toisistaan. Lieveilmiond huomattiin leikkien sotkeminen
(pikkusisarus sotkee isomman leikit) sekd isomman sisaruksen tahdon il-
maiseminen pienemméidn puolesta. Liallista takertumista sisarusten valilla
ei tutkimuksessa havaittu, sisarukset péarjdsivit tarvittaessa iman toisiaan-
kin kotona ja péivikodissa. Kinastelua lihes kaikkien sisarusten vélilld oli
havaittavissa nin tyontekjoiden, kuin vanhempienkin mielestd, mutta se oli
erilaista kuin kaverien kesken. Monesti kinasteluiden oli havaittu olevan
melko fyysisidkin, mutta toisaalta sisarusta my0s puolustettiin tiukasti tar-
peen tullen. Pidivikodissa sisarusten keskindistd suhdetta tuettiin, heitd kan-
nustettiin leikkimddn keskendédn ja arjen tilanteissa, kuten ruokailussa ja le-
pohetkelld toimittiin aina isossa ryhméssé, jolloin sisarukset saivat olla yh-
dessd. (Hartkkamen 2014.)

Pienryhmitoiminnan vaikutusta sisarusryhmin arkeen ja toimintaan opin-
naytetyossddn tutki Jokela (2014). Hin haastatteli péivikodin sisarusryh-
min tyontekjoitd ja selvitti heiddn ndkOkulmaansa pienryhmitoiminnan
vaikutuksiin ryhmén arjessa. Pienryhmdtoimintaa pidettiin hyviind asiana
kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kasvattajien mielestd. Sitd pidettiin
lapsilihtoisend ja kaikkien lasten yksilolliset tarpeet huomioonottavana.
Hyvédnd pidettiin sitd, ettd lapset voitiin jakaa ryhmiin iin mukaan. Lapsista
tuli rohkeampia, kun he huomasivat, etti ryhmissd on samalla kehitysas-
teella olevia, jotka harjoittelevat samoja asioita. Ryhmien toiminnan koet-
tin rauhoittuvan pienemmissd ryhmissd, kun lapset kokivat olonsa turval-
liseksi ja heilld oli tutut kaverit aina ymparillidn. Timityotd pidettiin tér-
keénd kasvattajien kesken ja yhteisistd asioista oli pidettdvd kinni sovitusti.
Pienryhmétyoskentelyn koettin lisddvan kasvattajien motivaatiota. Suun-
nittelu oli vapaampaa ja toisaalta my0s vastuullisempaa. Kasvattajat koki-
vat myOs padseviansid lihemmis lapsia pienryhméssid ja oppivansa tunte-
maan heiddt paremmin. Kohtaammen yksittdisten lasten kanssa parani ja
lapsia voitiin kuunnella.

Epédkohdaksi mainittiin saman pienryhmidn ohjaaminen koko vikon, jolloin

toiminta ei ollut kovin tasapuolista ja toiminnan teemat saattoivat vaihdella
vilkoittain hyvinkin paljon. Ongelmaksi mainittiin my0s tyontekijoiden
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poissaolot, jolloin kasvattaja saattoi joutua pitdmddn suunnittelemattoman
pienryhmétuokion spontaanisti. Myds se, ettd joskus saattoi joutua pitdimadn
sellaista toimintaa, joka ei ole oma vahvuus, kuten esimerkiksi musiikki,
pidettiin hankalana. Yksi kasvattaja piti epdkohtana sitd, ettd pienryhméitoi-
minta on liian sitovaa, eikd nopeisiin tilannemuutoksiin osattu reagoida ren-
nosti esimerkiksi niin, ettd vélilli suunnitelmista poiketen oltaisiin menty
ulos. Moniin ongelmakohtiin kasvattajat kuitenkin osasivat nimetd kehitta-
misidean ja toimintaa reflektoimalla, sitd kehitettiin tulevaisuudessa parem-
maksi. (Jokela 2014.)

Tutkimuksissa kévi yhteisesti ilmi, ettd sisarusryhméssé sisaruksen ldsndolo
tuo turvaa lapselle. Suunnittelun haastavuus mamittiin useammassa opin-
ndytetydssd suuren ikdjakauman vuoksi, mutta titd helpottaa esimerkiksi
pienryhmitoiminta. Haasteeksi maiittiin useamman kerran myds sisarus-
ten véliset kinastelut, jotka voivat olla melko fyysisidkin. Kaiken kaikkiaan
sisarusryhmit koettin hyvéksi vaihtoehdoksi péivahoidossa ja nithin oltiin

tyytyvaisia.

4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Téssd luvussa kuvataan tidmén opinniytetyond tehdyn tutkimuksen piirteitd,
kuten valittua ndkokulmaa ja kohderyhmdd. Tekstissd tarkennetaan myds
tutkimustehtivd ja tutkimuskysymykset, jotka valittiin tutkimustehtdvin
ratkaisemiseksi ja tutkimuksen pddmiirdn saavuttamiseksi.

Nikokulmaksi opinndytetydssd valikoitui kasvattajien nikokulma ja koh-
deryhmidnd olivat pdjidthimédliiset varhaiskasvattajat, jotka parhaillaan
tyoskentelivit sisarusryhméssd eli 1-5-vuotiaiden lasten kanssa. Kyseinen
kohderyhmi valikoitui lionnollisesti siksi, ettd tutkimuksen aihe koskee si-
sarusryhmin toimintaa. Tutkimuksessa haastateltiin varhaiskasvattajia ryh-
mihaastattelun muodossa. Varhaiskasvattajat olivat kahdesta eri péivako-
dista Péapat-Hameen alueelta ja molempien péividkotien kasvattajat haasta-
teltin erikseen. Tutkimuksessa toteutettiin siis kaksi eri haastattelukertaa.
Ensimmiiseen haastatteluun osallistui 3 kasvattajaa, jotka kaikki tydsken-
telivit eri sisarusryhmissd samassa péivikodissa, toiseen haastatteluun osal-
listui kaksi kasvattajaa, jotka tydskentelivit keskenddn samassa sisarusryh-
mAssé.

Tutkimustehtivind opmnnidyteydssd oli selvittdd, millaisia toimintamalleja
sisarusryhmissd kéytetidédn, jotta eri-ikdiset lapset tulevat tasavertaisesti huo-
mioiduksi arjen toiminnoissa. Opmnndytetyon tavoite oli kerdtd yhteen niitd
hyvéksi koettuja toimintamalleja ja antaa vinkkejd kasvattajille sekd herit-
tdd keskustelua aiheesta varhaiskasvattajien kesken. Tutkimuksessa halut-
tin myds saada selville, mikd sisarusryhmien toiminnassa on haastavaa ja
mitd kehittimistarpeita toimintaa koskien nousee esiin.

Tutkimuskysymykset, joilla etsittiin vastauksia tutkimustehtdvdén, olivat
1. Miten sisarusryhmien toimintaa toteutetaan?

2. Miten eri-ikdiset lapset huomioidaan tasavertaisesti arjessa?
3. Miten sisarusryhmien toimintaa voisi kehittdd?

20



Sisarusryhmén toiminta pdivikodissa yksild ja kdtaso huomioon ottaen

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssd luvussa kisitellddn tutkimusmenetelmid, joka valikoitui opmndyte-
tyohon, aineiston hankintaa sekd analyysia. Tutkimus on kvalitatiivinen,
koska siind selvitetddn imiditd eli sitd, miten sisarusryhméit toimivat ja py-
ritddn  ymmartdimidn tomminnan merkitystd. Lisdksi tutkimuksen kohde-
ryhmd on tietoisesti valittu. Aineistonkeruumenetelmiksi valikoitui teema-
haastattelu ja analysointikeinona aineiston litteroinnin jilkeen kaytettiin
teemoitte lua.

5.1 Koyvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen Iihtokohtana on todellisen eli-
midn kuvaaminen. Kohdetta pyritddn kuvaamaan mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Tutkijan arvot vaikuttavat silhen, miten tutkittavaa imiotd
pyritddn ymméartimdin. Athe on tutkijalle ennestddn tuttu ja tutkija ja tieto
kietoutuvat yhteen. Pyrkimyksend on Ioytdd tai paljastaa tosiasioita ennem-
min kuin todentaa jo olemassa olevia véittimid. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 1997, 161.)

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa
ja amneistoa kootaan luonnollisissa todellisissa tilanteissa. Sind suositaan
thmistd tiedon keruun vélineend, tutkija luottaa enemméin omin havaintoi-
hin ja keskusteluihin tutkittaviensa kanssa kuin kayttdd mitddn mittausvali-
neitd. Apuna voidaan kayttdd myds lomakkeita ja testejd. Tutkimuksen léh-
tokohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu ja pyr-
kimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja tutkittavasta imidstd. Laa-
dullisessa tutkimuksessa suositaan sellaisia metodeja, joissa tutkittavien ni-
kokulmat ja ddni padsevét esille, esimerkiksi teemahaastattelua ja havain-
nointia. Lisdksi kohdejoukko tutkimukseen valitaan tarkoituksenmukai-
sesti, eikd satunnaisotoksella. (Hirsjarvi ym. 1997, 164.)

Tamid opmnidytetyd oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, koska siind
pyritddn ymméartimidn pdivakotien sisarusryhmien toimintaa ja toiminnan
merkitystd sekd arvioidaan toiminnan laatua ja ominaisuuksia. Tutkimuk-
sessa etsitddn sisarusryhmien toiminnasta hyviksi koettuja toimintatapoja.
Tutkimuksessa haastateltavat valittiin tietoisesti, koska kohderyhmidni ovat
nimenomaan sisarusryhmien kasvattajat, eivitkd ne perustu satunnaisotok-
seen. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan amneistonkeruuvaiheessa tutki-
jan olisi unohdettava omat ennakko-odotuksensa tulosten suhteen ja pysyt-
tdvd mahdollisimman objektivisena. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
muskohde yritetddn sijoittaa yhteiskunnallisiin yhteyksiin ja sitd pyritddn
antamaan historiallisesti tarkka kuva etukiteen. Tutkimuksen alkuun lite-
tddn myOs teoreettisen perustat, jotka ohjaavat aineiston hankintaa. (Eskola
& Suoranta 1998, 17-18.)
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5.2 Aineiston hankinta

Aineistonkeruumenetelméni tutkimuksessa kéytettin teemahaastatte lua,
joka toteutettiin kahtena erillisend ryhmihaastatteluna. Haastattelu valikoi-
tui aineistonkeruumenetelmiksi, koska se on hyvd tapa saada tietoa vali-
tusta aiheesta suoraan kohderyhmiltd eli thmisiltd, joita asia koskee. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa yksi yleisin tiedonhankintamenetelmid on teema-
haastattelu. Ryhméihaastattelu valittiin siksi, koska sind haastateltavat péa-
sevit keskustelemaan valitusta aiheesta my0s keskendén ja saavat mahdol-
lisesti mspiraatiota ja tukea vastauksiinsa toisiltaan.

Haastattelun etuna on, ettd se on joustava tapa kerétd aineistoa. Haastatte-
lussa voidaan sdddelld amneiston keruuta tilanteen edellyttimédlld tavalla ja
aineistoa myotdillen. Haastattelussa atheiden jdrjestystd voidaan sdddelld ja
vastauksissa on paljon tulkintavaraa. Etuna on my0s, etti vastaajat saadaan
mukaan tutkimukseen, heiddt on helppo tavoittaa myOhemminkin, jos ai-
neistoa on tarpeellista tdydentdid tai jos halutaan tehdd seurantatutkimusta.
(Hirsjarvi ym. 1997, 205-206.)

Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelun athepiirit, eli teemat
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jdrjestys puuttuu. Teema-
haastattelu vastaa monia kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtia ja sitd kéy-
tetddnkin paljon esimerkiksi kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessd tutki-
muksessa. (Hirsjarvi ym. 1997, 208.)

Ryhmihaastatteluissa kaytettiin runkona etukéteen tehtyd haastatteluloma-
ketta (lite 1), joka sisdlsi 10 haastattelukysymysti. Haastattelun teemoiksi
nousivat sisarusryhmédn arki ja toiminnot, ryhmin jakaminen toiminnoissa,
ryhmén yhteiset toiminnot, eri-ikdisten osallisuus, ryhmitilat ja toiminnan
haasteet ja kehittiminen. Haastattelun aikana kysymyksid pystyttiin tarken-
tamaan tarvittacssa. Teemahaastattelu mahdollisti lisdksi sen, ettd haastat-
telun aikana voitiin esittdd my0s itse tarkentavia lisdkysymyksid, jos tarve
vaatl. Haastattelut ddnitettiin kokonaisuudessaan ja litteroitiin heti haastat-
telutilanteen jilkeen, jonka jdlkeen dénitetty versio haastattelusta hivitet-
tun.

5.3 Aineiston analyysi

Kun aineisto on kerétty, sen analyysi, tulkinta ja johtopditosten teko ovat
ydinasemassa tutkimuksen seuraavassa vaiheessa. Kaikkin niihin tdhda-

tauksia tutkimusongelmiin saadaan. (Hirsjarvi ym. 1997, 221.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysia ei tehdd vain tutkimusprosessin
yhdessd vaiheessa, vaan pitkin matkaa, samalla, kun tutkimus etenee. Ai-
neistoa kerdtddn ja analysoidaan osittain samanaikaisesti. Aineiston keruun
jalkeen analyysid ei kannata jdddd odottelemaan, koska, mitdi pikemmin
analyysin ryhtyy, siti paremmin saatu aineistoa inspiroi tutkijaa ja sitd voi-
daan selventdd helposti tarvittaessa. (Hirsjarvi ym. 1997, 223-224.)
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Laadullisen tutkimuksen aineisto on useimmiten tarkoituksenmukaista Kkir-
joittaa puhtaaksi sanasanaisesti eli litteroida. Litteroinnin voi tehdd koko
kerétystd ameistosta tai vain osasta aineistoa. Litteroiminen on tavallise m-
paa, kuin se, ettd padtelmit tehtdisiin suoraan nauhoitetusta aineistosta. En-
nen litterointia, on tiedettivd, minkélaista analyysid aiotaan tehdd ja aio-
taanko analyysissd kayttdd jotain analyysiohjelmaa tietokoneella. (Hirsjarvi
ym. 1997, 222.) Aineiston keruun jélkeen haastattelut litteroitiin heti saman
ja seuraavien pdivien aikana. Koko saatu haastatteluaineisto muutettiin sa-
nasta sanaan tietokoneella kirjalliseen muotoon. Litteroinnin apuna ei kiy-
tetty mitddn sille suunniteltua tietokoneohjelmaa.

Ameiston analyysissd kéytettiin teemoittelua. Saaranen-Kauppisen ja Puus-
niekan (2006b) mukaan teemoittelu on analyysitapa, jossa keskeisiéd aiheita
muodostetaan aineistoldhtoisesti etsimilld tekstistd aiheeseen littyvid yh-
distdvid tai erottavia tekijoitd tai teorialihtOisesti jonkin tietyn teorian tai
vitekehyksen mukaisesti. Usein teemat, joista haastateltavien kanssa on pu-
huttu, 10ytyvat suoraan haastatteluista ja haastattelu voidaan litteroinnin jél-
keen jarjestelld hyvin teemoihin. Joskus aineiston teemat 1oytyvdt suoraan
haastattelurungosta. Teemat voivat kuitenkin olla myds uusia, ennakoimat-
tomia asioita, joten aineistoa tulisi aina késitelld ennakkolulottomasti. Tee-
moittelu etenee esimerkiksi nin, ettd aineistoa jarjestetddn teemojen mu-
kaan kokoamalla kunkin teeman alle jokaisesta haastattelusta sellaiset koh-
dat, joissa puhutaan kyseessd olevasta teemasta. (Saarinen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006b.)

Litteroitua aineistoa analysoitiin niin, etti aineisto koottin ja jirjesteltiin
ensin kaikkien kolmen tutkimuskysymyksen alle sarakkeisiin, siten, etti
mikd kohta aineistosta vastasi mihinkin tutkimuskysymykseen. Sen jilkeen
aineistosta etsittiin vield esille nousseet teemat, jotka nousivat esiin melko
hyvin jo etukidteen tehdystd haastattelurungosta. Teemojen alle koottin nii-
hin littyvdt kohdat aineistosta.

6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Téssd luvussa pohditaan tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta. Ensiksi
kerrotaan yleisid asioita, jotka tukevat tieteellisen tutkimuksen eettisyyttd ja
luotettavuutta. Sitten mietitdén kaytettyd tiedonkeruutapaa eettiseltd kan-
nalta, jonka jdlkeen perehdytddn tutkittavien asemaan tutkimuksessa.

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyviaksyttdva ja luotettava ja tulok-
set uskottavia vamn, jos tutkimus on suoritettu hyvidn tieteellisen kéytinnon
tavalla. Naitd kaytdnt6ja ovat esimerkiksi rehellisyys, ylemen huolellisuus
ja tarkkuus tutkimusten tulosten esittdmisessd ja arvioinnissa. Lisdksi tutki-
muksessa on sovellettava tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja
eettisesti kestdvid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Tutki-
muksessa on my0s muistettava kunnioittaa muita tutkijoita ja otettava hei-
din tyonsd huomioon vittaamalla nihin asianmukaisella tavalla. Tarvitta-
vat tutkimusluvat on hoidettava kuntoon ja ennen tutkimusta on sovittava
tutkimukset oikeuksista, tekijoitd koskevista periaatteista, vastuista ja vel-
vollisuuksista sekd aineistojen sdilyttdmisestd ja kdyttdoikeuksista. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta n.d.)
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Tutkimus on pyritty tekemidén koko ajan luotettavuuden ja eettisyyden pe-
riaatteet mielessd pitden. Tutkimuksen ameistonkeruutapana olivat teema-
haastattelut, jotka toteutettiin ryhmihaastatteluina. Hirsjarvi ym. (1997,
206-207) sanovat, ettd haastattelussa voi esintyd monia virhelihteitd, jotka
atheutuvat niin haastattelijasta kuin haastateltavasta itsestddn seké haastat-
telutilanteesta, esimerkiksi haastateltava voi kokea haastattelutilantee pelot-
tavana. Haastattelun luotettavuutta saattaa lisdksi heikentdd se, ettd haastat-
telussa on taijpumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksi eli vastauksia saa-
tetaan niin sanotusti kaunistella.

Téssd tutkimuksessani haastattelun sekd koko tutkimuksen eettisyyttd tukee
se, ettd haastattelua ennen haastateltaville tehtin selvdksi, ettd haastattelu
on tdysin vapaaehtoinen, mihinkdin kysymykseen ei ole pakko vastata ja,
ettd haastattelun saa keskeyttdd milloin vamn. Lisdksi eettisyyttd tukee se,
ettd vastaukset késiteltiin tdysin anonyymisti, eikd haastateltavien henkild1-
lisyys tule missddin vaiheessa imi tutkimuksessa. Vastaukset litteroitiin sa-
natarkasti muuttamatta mitdén ja haastattelut havitettiin heti litteroinnin jal-
keen. Luotettavuutta tukee se, ettd péditarkoitus tutkimuksessa oli etsid ni-
menomaan positiivia puolia aiheesta, joten vastauksien kaunistelu olisi ollut
vaikeaa ja vaikka vastauksia oltaisi kaunisteltu, ei sen pitdisi vaikuttaa tut-
kimuksen tuloksiin. Haastattelussa haastatteljat kertoivat myds avoimesti
kehittimistarpeista ja haasteista, joka osaltaan tukee sitd, ettd vastaajien tar-
koitus ei ollut kaunistella vastauksia.

Hyvissd tutkimuskdytinnossd tutkittavalta on saatu suostumus tutkimuk-
seen ja hdn on saanut perehtyd tutkimuksen aiheeseen etukiteen, ennen tut-
kimukseen suostumista. Tutkittavalle kerrotaan kaikki olennainen tutki-
muksesta, sen kulusta ja varmistetaan, ettd tutkittava on ymmértdnyt anne-
tun informaation. Tutkijan on ajateltava tutkimusprosessissa my0s tutkitta-
vaa ja timin etua. Tutkittavalle on kerrottava, mitd tutkimukseen lupautu-
mien tarkoittaa ja mitd seurauksia siitd on. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka, 2006a.)

Yhteistyopdivakoteihin otettin  yhteyttd sdhkopostitse. Ensimméisessa
viestissd kerrottin tutkimuksen aihe ja pddsisdltd ja tavoitteet, sekd paino-
tettin  sen vapaachtoisuutta ja sitd, ettei tutkittavien henkilollisyyttd paljas-
teta eivitkd tutkimuspdivakotien nimet tule esin tutkimuksessa. Kun tutkit-
tavat olivat lmaisseet halunsa osallistua tutkimukseen, heille Idhetettiin tut-
kimussuunnitelma luettavaksi, jossa kerrottin yksityiskohtaisesti tutkimuk-
sesta. Kun tutkittavat olivat perehtyneet suunnitelmaan ja tutkimuslupa-
asiat olivat kunnossa, sovittiin haastatteluajankohdat. Haastattelun alussa
tutkittavilta varmistettiin, ovatko he tietoisia tutkimuksesta ja sen siséllostd
ja, jos epaselvyyksid oli, ne selvitettiin heille. Ennen haastattelua tdytettiin
tutkittavien kanssa tutkimussopimus, jossa sovittiin kirjallisesti esimerk iksi
salassa pidettdvistd asioista.

Téaméin tutkimuksen tuloksia ei voida suoraan yleistdd koskemaan kaikkia
sisarusryhmid, vaan tulokset ovat yksikkokohtaisia. Kahdessa eri haastatte-
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lussa saatiin kahdenlaisia vastauksia, joten kaikkia tuloksia ei voida myos-
kédén yleistdd koskemaan molempia yksikoitd, joiden kasvattajia tutkimuk-
seen osallistui.

7 TULOKSET

Téssd luvussa késitelldiédn haastatteluissa saatuja tuloksia. Tuloksia avataan
tutkimuskysymysten mukaisesti pohjautuen esille nousseisiin teemoihin.
Ensimméiseksi perehdytddn sisarusryhmien toimintaan ja arkirytmin raken-
tumiseen, jonka jilkeen kerrotaan siitd, miten eri-ikdisten lasten tasaver-
taista huomiointia arjessa tuetaan. Lopuksi tuodaan esille, mitd haasteita ja
kehittimiskohtia sisarusryhméssd haastateltavien mukaan todettiin olevan.
Tuloksia tukee niiden yhteydessd esitetyt suorat lainaukset haastatteluista.

7.1  Sisarusryhmien toiminta

Ensimméiiseksi haastateltavilta kysyttiin, millainen arkirytmi heiddn ryh-
missddn on. Kévi ilmi, ettd sisarusryhmien arkirytmi ei juurikaan poikkea
idn mukaan jaetuista ryhmistd, joissa on usein 1-3-vuotiaita tai 3—5-vuoti-
aita lapsia. Ryhmien péivit kuluvat nin, etti aamulla syoddidn aamupala,
jonka jélkeen on ohjattua toimintaa ja ulkoilua. Sen jilkeen syddddn lounas
ja sitten vessakdynnin ja risumisen jilkeen menndin péivaunille tai lepo-
hetkelle. Pdivdunien jilkeen sydodddn vélipala ja leikitddn hetki, jonka jil-
keen lihdetdén ulos.

Perus paivakotiarkirytmi tai muutenkin nii.

Ruokailut tietenki rytmittdd sitd pdivdd ninku eniten ja sitte
meil on se toiminta on yleensd aina aamupalan jilkeen siini,
ku kaikki on sydny, nii sit on toimintaa.

Lisdksi pdivin aikana voi olla joitakin vakintuneita kéytinteitd, kuten aa-
mupiiri, jossa kidyddén ldpi pdivin tapahtumia tai ennen ruokailua pidettiva
paivapiiri tai “kalenterihetki”, kuten erds haastateltava sitd kutsui N&ma
kiytinteet ovat paljon ryhmikohtaisia ja kaikilla ryhmilld nitd ei ollut.

Toisessa haastattelussa kerrottiin, ettd puolipdivéisilli péivirytmi saattaa
olla erilamen kokopdivdisiin verrattuna. Heiddn péivdn aloitus riippuu siitd,
missd vaitheessa he tulevat pdivikotiin. He eivit mydskddn nuku péiviunia,
koska on katsottu tarpeellisemmaksi, ettd sen ajan he opettelevat sosiaalisia
taitoja ja leikkivit pienryhmassd aikuisen kanssa.

Ja sithin meil on viel se kolmas ryhmd. Ne ei nuku eikd lepda
ollenkaan, et nil on sanottu, etti kun ne on sen puolipdivia
vaan hoidossa, nii on tirkeempés, et ne saa...

.siind pienryhmissd sitd leikkitoimintaa, aikuisen ohjaamaa.
Koska usein ndd, jotka on tdssd puolipdivad hoijossa, ettei
vanhempi oo valttdmattd toissd, nii he tulee oppimaan niit so-
siaalisia taitoja ja kanssakdymistd ikdstensd kanssa, ni se on
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todella hyvd se aika, ku suurin osa on nukkumassa ja lepo-
lassa, nii, ku he on tos keskendén, nii pystyy ninku aikuinen
olee mukana ja ohjaamaan sitd leikkid ja havainnoimaan.

Toisessa pdividkodissa arkeen kuului lisdksi vakintunut pienryhmédtoiminta.
Lapset oli jaettu ryhmén kasvattajille 2-3 pienryhmédin, rijppuen siitd, mon-
tako kasvattajaa ryhméssd oli. Pienryhmit oli jaettu iin mukaan, pienimpiin
lapsiin, isoimpiin lapsiin ja kolmen pienryhmin ryhméssd vield idltdan talta
véliltd oleviin lapsin. Aamupdivin ohjattu toiminta tapahtuu amna ndissd
pienryhmissd ryhmédn omahoitajan johdolla. Kun osa pienryhmistd ulkoilee,
osa on sisdlld ja sitten vaihdetaan toisin pdin. Ndin talon kdyttdastekin on
korkeampi, kun kaikki eivét ulkoile yhtd aikaa ja tilat ovat tehokkaammassa
kaytossd. Iltapdivastd ollaan koko ryhménd, mutta silloinkin lapset jakaan-
tuvat eri huoneisiin leikkeihinsé.

Toisessa péivikodissa pienryhmidtoiminta ei ole vakintunut ryhmén toi-
mintatavaksi, mutta ryhmé jaetaan silti usein pienempiin ja isompiin lapsiin
toiminnoissa, kuten likunnassa ja kddentaidoissa. Ryhmi ulkoilee samaan
aikaan, mutta pédivikodin piha on jaettu isoille ja pienille lapsille.

Koko ryhmén yhteistd ohjattua toimintaa kerrottin molemmissa paiviko-
deissa olevan melko védhdn. Yhteisid hetkid saattoivat olla esimerkiksi mu-
sikkihetket tai hetket, jolloin harjoiteltiin esitystd jotakin juhlaa, esimer-
kiksi joulujuhlaa varten.

Molemmissa haastatteluissa tuli esille se, ettd sisarusryhmédn arkeen kuuluu
isosti mallioppiminen. Kun isommat lapset osaavat tehdd monia asioita itse,
halvavat pienemmit ottaa heiltd esimerkkid ja tehdé asioita itsendisesti pe-
rdssd. Samoin on hetkid, jolloin isommat lapset auttavat mielelliéin pienem-
pid lapsia asioissa, joita pienemmidt eivét vield osaa.

Mut kyl se ninku paljon motivoi noit pienid, et ku ne nikee,
et toi pukee ite, nii ne haluaa ninmku yrittdd ja haluaa hakea
itse ruuan, ku toisetki hakee tai viedd astioita pois. Et tavallaan
ninku se vihemmille jiddny se sellai pienten passaaminen,
ettd ku ne haluaa olla,ku ne nikee et isot tekee nii ne haluu
tehd peréssi.

Ja sit samoin isot auttaa pienempid jossain jutussa. Varmaan
me voitas ruveta pikkuhijaa vdhdn enemméin jo vaati, et ne
auttais.

7.2  Errikdisten lasten huomioon ottaminen sisarusryhmien arjessa

Nakyvimmidksi sisarusryhmdn toimintamalliksi toisessa haastattelussa
nousi pienryhmétoiminta. Pysyvét pienryhmét on jaettu lasten iin mukaan,
jolloin jokainen lapsi péddsee toimimaan ikdistensd kanssa, ikdtasolleen so-
pivalla tavalla ja saa edetd ja kehittyd omien taitojensa mukaan rauhassa.
Pienryhmit tekevdt usein samoja asioita, mutta siten, ettd toiminta on suun-
niteltu helpommaksi pienemmille ja vastaavasti haastavammaksi isom-
mille. Iso osa péivistd kuluu niissd pienryhmissa.
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Meil on jaettu ne lapset ninku aikuiselle et on ninku omahoi-
tajuus.

Niin pienryhmiin.

Ja ne on sit taas vdahdn ninku iin mukaan, et pienet on yhdelld
ja me puhutaan vélikokoa, ja sitte on ne isommat.

Pienryhmitoiminnan lisdksi péivikodissa on kdytdssd omahoitajuus, eli jo-
kaisella pienryhmilld on heille nimetty omahoitaja, joka pdfasiassa vastaa
oman pienryhmédnsi lasten asioista. Omahoitajuuden katsottiin tukevan eri-
ikdisten tasavertaista huomiointia ryhmésséd, koska sind yksi aikuinen antaa
tdyden huomionsa aina tietyn ikdisille lapsille ja lapset saavat ikdtasolleen
sopivaa toimintaa. Kun omahoitajana toimii lastenhoitaja, on lastentarhan-
opettaja hoitajan tukena ja keskustelee tdmén kanssa lapsen asioista ja mah-
dollisesta tuen tarpeesta.

No se on varmaan se omahoitajamalli, et tavallaan, sitte kuon
se omahoitaja niill pienilld, joka on siel leikkihuoneessa heijan
kaa paljo. Sitte on se toiset tyontekijdt, jotka enemméin viettda
aikaa nitten isompien kanssa, et ne saa sitd ikdtasosta teke-

Toisessa péiviakodissa varsinaista pienryhmidtoimintaa ei ollut kaytdssa,
koska se on katsottu haastavaksi ryhmin toiminnalle. Ryhmi kuitenkin jae-
taan aamupdivin ohjatuissa toiminnoissa usein isompiin ja pienempiin lap-
sim. Tassdkin tapauksessa toiminta on molemmille ryhmille sama, pienem-
mille vaan hiukan isompia helpompana.

Mut sillai on jaettua lapsia sitte ninku iin mukaan niissd toi-
minnoissa, esimerkiks likunnassa, et on ninku pienemmit ja
ne isommat ja sit se toiminta on niinku sen mukaan sitte suun-
niteltua, ettd vihin vaativampaa isommille ja sit helpotetaan
pienille sitd.

Kummassakin haastattelussa tuli arjen toiminnassa esille siirtymitilantei-
den porrastus. Pienryhmidtoimintaa vakituisesti kéyttavilli ryhmilld porras-
tus tulee pitkdlti sen myotéd, ettd pienryhmét ovat eri tilanteissa eri aikoihin.
Esimerkiksi pienempien lasten pienryhmit ulkoilevat ensin ja luonnollisesti
pukevat ennen isoja, jonka jilkeen isot menevit pukemaan ja ulos, oltuaan
ensin sisdlli pienryhmidnsd kanssa. Tdmin jdlkeen pienet tulevat sisdlle rii-
sumaan ja pienryhmdhommiin. Ndmi kdytdnndt vaihtelevat hieman ryh-
mien kesken, mutta aina vain osa lapsista ulkoilee ja osa on sisdlld, jolloin
valtytddn suurelta hélindltd ja meteliltd ja tilat ovat paremmin jaettu koko
ryhmén lapsille.

Kaikista ryhmistd menee niko pienet ensin ulos, nii siel taval-
laan on vaan pienid ulkona sit samaan aikaan ja sitte on ryh-
mitetty et usein isot tulee pihalle ja, kun etemen on heyin jil-
jitd tyhjd nii pienet lihtee sisélle, nii et sisédtiloissaki on vaan
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puolet lapsista nii ei oo sellasta metelid ja hdlindd eikd tarvi
pelitd et pienet jdi isojen jalkoihin, kun ne on niko, vuorotel-
len kéyttdd nit samoja tiloja.

Myo0s toisessa haastattelussa kévi ilmi, ettd sirtymétilanteita porrastetaan,
niin, etti isot menee ensin vessaan ja pukemaan ulos Ilhtiessd ja, kun vessa
on tyhjd heiddn jiljiltd, menee pienet sinne. My0s ulkoa sisdlle tullessa tulee
ensin isot risumaan ulkovaatteet ja menevit pdivépiirille, jonka jilkeen pie-
net riisuvat ja menevat suoraan ruokapOytiadn.

No sithdn ninku, no onhan seki tavallaan toimintamalli, ettd
et, ku me ldhetddn just vaikka ulos, et meil lihtee isot ensin
pukemaan ja menee siitd, niinku sielt tulee vessast pois sithen
pukemistilaan ja sitte pienet menee seuraavaks ja sit meil ul-
koillaa —. Ja sitte sama, ku tullaa sisille, nii isot tulee sitte en-
sin ja ne menee, meil on sellain ninku ns. paivapiiri, kalente-
rihetki, ne menee sinne ja pienet menee suoraan ruokapoytdan
ja sit isot tulee sieltd kalenterilta ja ottaa ite ruuan ja.

Kaikissa ryhmissd, joiden kasvattajia haastateltiin, pienet menevét ensin
syoméén, jolloin sirtyminen péivdunille tai lepohetkeen tapahtuu automaat-
tisesti porrastetusti. Kun pienet menevdt ensin syoméén, ovat he usein syo-
neet ennen isompia lapsia ja siirtyvdt risumaan, vessaan ja nukkumaan en-
nen heiti.

On joo, et me menndd porrastetusti syoméén, et pienet menee
ensin, nii sillon pienet lihtee ruokasalist ensin ja on nukku-
rissa ekana. Ja sitte sielt tulee ne isommat.

No yleensd, ku ne pienet on saanu sen ruuan ensin sithen
eteensd ennen isoja, nii ne on yleensid syonykki sit ensin, et sit
ne lihtee siité.

Toisessa péivikodissa kaikki lapset eivdt nuku péivdunia, vaan kéytossd on
paivaunihuoneen Lisdksi nin kutsuttu “lepola™, jossa lapset saavat kuun-
nella satua ja levétd hetken, jonka jdlkeen he sirtyvét leikkethin ennen vé-
lipalaa. Haastattelussa kuitenkin selvisi, ettd se, nukkuuko lapsi péiviunia,
ei ninkddn ripu lapsen idstd, vaan timéin tarpeista ja siitd, mitd vanhempien
kanssa vasu-keskustelussa on sovittu.

Ryhmissd, jossa ei ole kédytossd vakimtunutta pienryhmétoimintaa, on kéay-
tossd kalenterihetki isommille lapsille, joka sjjoittuu ulkoilun ja lounaan va-
lin. Kalenterihetkelld vanhemmat lapset saavat aikuisen jakamattoman
huomion. Kalenterihetki siséltdd esimerkiksi ohjattuja leikkejd ja loruja ja
sind voidaan keskustella sen hetkisistd tarpeellisista asioista isompien las-
ten kanssa.

Ja meilld just niinku mun mielest hyvin toimii se kalenteri-
hetki, ku siind pystyy sit isojen kans taas sitte ottaa nimku jo-
tain ohjattua leikkid tai loruja, mitds kaikkee meil on siel. Sit
tavallaan sellast niinku lasten kokousta tai vihdn sen tyyppist
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me yritettii, et ja sit otettin ninku sellaset hymynaamat, et
jokainen saa kertoo, ettd milli mielel on tai mitd on tehny vii-
konloppuna. Tai sit jos on jotain ninku, jotain aihetta, mist
pitdd keskustella, ninku lumen sydominen oli tis nytte, ku tuli
lumet, nii sitte ninku siind niden isojen kaa pystyy juttelee,
mis ehki sit pienet taas ei vois olla mukana tai ne ei nii sais
siitd.

Koko ryhmin yhteisid hetkid, joita haastatteluissa tuli esille, ovat musikki-
hetket, retket seka iltapdivin leikit vilipalan jilkeen. Muuten ryhmét toimi-
vat pitkélti jaettuina. Haastateltavat kokivat, ettd ryhmin yhteisissd hetkissé
kaikki lapset pddsevit hyvin mukaan toimintaan, mutta osallistuminen saat-
nemmét keskittyvidt enemmin kuuntelemaan ja vélilld ehkd hidrddvat omia
juttujaan, kun taas isommat osallistuvat esittimilld esimerkiksi toivelau-
lyja. Isommilta my0s vaaditaan enemméin esimerkiksi paikallaan pysymistd
kuin pieniltd.

Iltapdivan hetkissé, jolloin pienryhmétoimintaa tai jaettua toimintaa eiendd
ole, lapset jakautuvat tiloista rippuen hieman eri leikkeihin. Piivikodissa,
jossa tiloja pystyi enemmén jakamaan, isot jakautuvat usein heille sopiviin
leikkeihin ja pienet taas omin leikkeihinsé.

Haastattelussa kysyttiin myds tiloista ja siitd, miten lasten laaja ikdhaitari
ndkyy ja on otettu huomioon péivikodin fyysisissd tiloissa. Kummassakaan
paivikodissa tiloja ei ole suunniteltu juuri nimenomaista nykyistd kayttoa
ajatellen, jossa niissd toimii sisarusryhmit noin klo 7-17 vélilld. Tiloja on
muokattu ryhmien tarpeiden mukaan, sen verran, kun on pystytty. Molem-
missa haastatteluissa kévi imi, ettd joitain lelyja ja esineitd tdytyy pitdd kor-
kealla tai kaapissa, etteivit pienet lapset saa késiinsd niissd olevia pienid tai
muuten vaarallisia osia. Toisessa péivakodissa on kiytossd pienet ja isot
ruokapdydit lasten ikéd4 ja kokoa ajatellen ja toisessa kéytossd on vain kor-
keat poydét, mutta pienimmille tuoleissa on sydttdtuolikaaret. Tilojen koh-
dalla haastattelujen vastaukset poikkesivat jonkun verran toisistaan, joten
kasittelen seuraavaksi tiloja haastattelu kerrallaan.

Toisessa haastattelussa kavi imi, ettd paivikodissa on paljon erilaisia tiloja,
joihin ryhmé voi jakaantua tarvittaessa, jolloin ympérilli ei ole turhaa hé-
lindéd ja tilat ovat tehokkaammassa kaytdssd, kun kaikki eivét ole yhtd aikaa
samassa tilassa. Pdivikodin pihaakin kéytetddn nin, etteivit sielld ole
kaikki lapset yhtd aikaa, vaan osa on sisilld, jollom ulkona on enemméin
tilaa ja vapautta leikkid. Leikkihuoneissa on huomioitu isot ja pienet lapset
siten, ettd kahdesta eri leikkihuoneesta, toisessa on enemméin aktiviteetteja
isommille lapsille ja toinen huone on enemmin suunniteltu pienemmille.

Ja sit meil on kaks leikkihuonetta, ni me ollaan ninku, toises
on aika selkeesti vdhdn ehkd isompien jutut ollu, missd on
poytdd ja penkkid sun muuta, mihin noi pienet kiipedd ja tip-
puu, et sitte on se toinen huone, missid ei ole pienille sitd kii-

pedmismahdollisuutta ja on heille sopivampia suunnattuja le-
lyja.
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Toisessa haastattelussa kévi imi, ettd tilat on koettu hankaliksi sisarusryh-
mad ajatellen. Ryhmén eteisen ldpi on kulkua muihin ryhmiin ja liséksi tilat
on koettu ahtaiksi. Tilojen jakaminen on haastavaa ja isojen ja pienten leluja
ei juurikaan ole mahdollista eritelli. Haastateltavat totesivat, ettd jos he itse
olisivat saaneet suunnitella tilat juurikin heidén sisarusryhmdinsd ajatellen,
olisivat ne aika paljon erilaiset. Ulkotilat pdivikodissa on jaettu siten, etti
ulkona on erikseen piha pienille ja isoille lapsille.

Et se tilojen jakaminen on...

..nii, et se on tosi vaikeeta, et me ei voida esimerkiks pienten
leluja laittaa minnekkdd erikseen, et ei vaan ninku riitd se,
neliot silhen. Et meil on ninku lelut on ihan kaikki kaikkien
saatavilla, et ei oo erikseen mitddn pienten lelyja ja isojen le-
lyja. No tietenki kaapis on jotain hamahelmii ja Barbiet ja
timmosid, mitd sit annetaan isoille, mitd pienet ei saa, mutta..
Pikkulegotkin meil on sind nytte ollu ihan kaikkien kaytettd-
vissd.

Kun kysyin osallisuudesta, siitd, miten eri-ikéisten lasten osallisuus nékyy
ryhmisséd, pamottui molemmissa haastatteluissa pienempien lasten kohdalla
havamnointi ja se, ettd lapset tiytyy tuntea mahdollisimman hyvin. Havain-
nomnnin dokumentoinnissa kéytetddn apuna esimerkiksi valokuvaamista.

No pienimpien kohalla se on, ku ei puhu nii se than tulee siitd
et tullaa ulkoota, nii hdn hakeutuu lego-laatikolle ja istuu siind
ko tatti, nii sit me sovitaan, et no tdndd me leikitddn legoilla ja
sit ne tulee ne kaks ja kolmevuotiaat sihen myds ja sit on se
legoilla leikki, et sit ei lahetdkkdd tonne muihin huoneisiin,
ettd jos on se kinnostus nyt nithin. Nii se tulee sind niinku
huomioiduks.

No mun mielest varmaan niinku, nyt jos miettii pienid tissi,
ni tirkein ehkd on se niden havamnoiminen, koska nil ei
kumminkaan vélttimit oo sitd, ninku puhetta vield nin hy-
vin, et sit tavallaan pitdd ninku tuntee ne lapset, et tietdd, mist
ne tykkdd ja mikd nimku niil toimis parhaiten, mut sit tietenki
isommat nyt osaa jo kertoa, et mitd ne esimerkiks haluais
tehdd tai.

Isompien lapsien osallisuutta tukee esimerkiksi jo aikaisemmin mainittu,
yhdessd ryhmédssd kaytossd oleva kalenterihetki, jossa isommat saavat ai-
kuisen tdyden huomion ennen ruokailua ja saavat keskustella haluamistaan
aiheista. Lisdksi lapsilta kysellddn, mitd he haluavat tehdd ja mitd he halu-
aisivat leikkid ja heitd kannustetaan omatoimisuuteen. Yhdessd ryhmidssé
ol toteutettu kysely isommille lapsille, jossa kysyttiin esimerkiksi, millaista
paivikodissa on ja, mitd sielld haluttaisiin tehda.
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Niiltdhd tulee hyvid ideoita ja ne on... nilleki nousee millon
missdki tilanteessa joku asia tapetille, mistd ne haluu puhua ja
tal kysyy, miten tehdén tai muuta ettd sieltd saa kylld hyvit.

Nossiis toki ninku kannustetaan mahdollisimman paljon sem-
moseen omatoimisuuteen. Ja jotenki semmoi, ettei tid nyt 0o
vaa semmonen juttu, mitd me tddlld pyOritetddn, vaan et ne on

ninku mukana sind hommassa. Et se on ehkd mun mielest
sellain ninku ydin.

7.3 Sisarusryhmien haasteet ja kehittdmiskohdat

Kolmas asia, jonka tutkimuksessa halusin selvittdd, oli se, mitkd asiat sisa-
rusryhméssd ja sen toiminnassa koetaan haastaviksi ja missd olisi vield ke-
hitettdvdd ja miten ja milli keinoin niitd asioita voisi kehittda.

Pienryhmétoiminnan kannalta haastaviksi nousi muutama asia. Toisessa
pdivikodissa koettin pienryhmétoiminta haastatteluhetkelld mahdotto-
maksi, koska iin mukaan jaetuissa pienryhmissd haasteelliseksi kivisi se,
ettd yhdelld aikuisella olisi monta pientd lasta omassa pienryhméssddn. Jos
esimerkiksi yhdeltd lapselta pitdisi mennd vaihtamaan vaippa, ei aikuinen
voisi jattdd loppua lapsia keskendédn. Ratkaisu tdhdn ongelmaan olisi se,
ettd ryhmissd olisi yksi akuinen lisdd eli yksi késipari auttamassa arjen ti-
lanteissa.

No siis mehdn mietittiin ninku sellasta pienryhmitoimintaa,
et me oltas otettu kayttoon. Meijan ryhméds on siis kolme meita
aikuisia ja seittemintoista lasta. Sit ku me jaettin niit pienryh-
mid, nii sit me huomattiin sind, et ne ei nin kun mitenkddn
toimis, ettd yhelle ithmiselle ei voi jattdd ninku esimerkiks
viittd pientd.

Toinen pienryhmédtoimintaa hankaloittava asia oli pienen ryhmén jakami-
nen pienryhmiin. Kun kyseessd on ryhmé, jossa on lapsia ja aikuisia nin
vihén, ettd heistd syntyy vain kaksi pienryhmid, tidytyy ryhmé katkaista
suunnilleen lasten ikéhaitarin puolestavélistd eli tésséd tapauksessa noin
kolmevuotiaiden kohdalta. Pienryhmddn voi siis tulla lapsia 1-3 kévuoden
vililta, jolloin pienryhmin ikdhaitari jdd melko suureksi.

Et se meilld on ninku haastava tos pienryhméssd, ku on vaan
kaks aikuista, nii se on aika iso haitari ninku jakaa kahtia. Et
se on se kolme-neljd, mistd katkastaan, nii kuitenki kolme-
puolvuotiaallaki on ihan erilaiset tarpeet, ku sil yksvuoti-
aalla.

Kolmas asia, joka pienryhmétoiminnassa tuli esin ol se, ettd kasvattajien
on kunkin tahollaan huolehdittava siitd, ettd heiddn motivaatio tyohon ja
pienryhmien ohjaamiseen pysyy hyvénd, jotta kaikki pienryhmét saavat
samatasoista toimintaa.
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Toi on oikeestaan just ninku paljon vaikuttaa se tyontekijoit-
ten motivaatio, ettd sehdn niinku on, et jos toinen on kauheen
mnokas jdrjestdd kaikkea erilaista ja toinen arvostaa vapaata

leikkid, nii onhan ne sit vihin eri arvosessa, jos toisil on aina
vapaata leikkid ja toiset maalaa ja askartelee ja vikertelee ja

tusailee kaiken maailman juttuja.

Ratkaisuksi tdhdn 1oytyi useita asioita. Ensinndkin kasvattajien hyvéd yh-
teisty0 ja se, ettd keskustellaan ja sovitaan asioista yhdessd auttaa pienryh-
mitoiminnassa. Lisdksi pdivakodissa on erityisopettaja, jolta saa paljon
vinkkejd sihen, mihin pienryhmitoiminnassa kannattaa milloinkin keskit-
tyd ja huomio kinnittdd. Hoitajat saavat tukea tyohonsd my0s lastentar-
hanopettajalta. Ratkaisuksi maimnittiin myos se, ettd pienryhmiéd ja niiden
vetdjid voi vélilldi vaihdella. Pdivdkodissa, jossa kdytossd oli vakintunut
pienryhmitoiminta, oli tehty yhteistydotd myods ryhmérajojen yli esimer-
kiksi siten, ettd useamman eri ryhmén pienemmét lapset olivat tehneet jo-
takin yhdessa.

Ja sitte niinku nyt tohon, et jos toinen on kinnostunu siité
vapaan leikin vetdmisesta ja toinen jostain, nii niitd ryh-

Et toki sitte méi aattelen, et vois vield enemméin antaa nimku
lastentarhanopettajan tukea ninku pdivihoitajille, mutta sit-
ten taas ku meil on nii hyvit se veo, nii se taas kylld antaa
sitte tukea, huomioi ne pienetki sitte.

Toisessa haastattelussa koettiin, ettd sisarusryhmi tukee hieman enemméin
pienempien lasten toimintaa kuin isompien. Ryhméssd oli haastatteluhet-
kelld enemmén pienempid lapsia, joten arki pamnottui enemmén heihin,
koska he tarvitsevat enemmin aikuisen apua arjen tilanteissa. Liséksi,
koska ryhméssd on my0s pienempid lapsia, on toimintakin suunniteltu
nin, ettd pienemmétkin parjddvat siind, jolloin isommat eivit vélttimattd
saa samanlaisia haasteita kuin pdivikodin ryhmédssd, jossa on pelkdstién
isompia lapsia. Haasteeksi koettin lihinnd se, ettd isoille suunnatulle toi-
minnalle ei jd4 nin paljon akaa kuin sellaisessa ryhméssd, jossa on vaan
isompia lapsia, koska sisarusryhméssi aika tiytyy jakaa pienempien lasten
kanssa.

Mut sit taas, jos miettii ninku mefin ryhméin isoja ja sitte,
mitd ninku tadlld than isojen ryhméssd, mitd nille on, nii ei
ne varmaan saa samanvertaa sitte ninku taas, jos vertaa
ninku toiseen ryhmdin.

Jotenki niinku itel semmonen olo, et se painottuu kuitenki
enemméin sinne, sithen pieneen, se ninku vakimddrd ninku,
ettd ne isot, nit on vdhdn vihemmédn niit isoja, nii sit ne pie-
net vie tietysti sitd aikaa siit pdivistd aika paljon.

Yksi ndkyvd, toisessa haastattelussa esille tullut haaste oli ryhmitilat. Ne
eivit palvele ryhmin toimintaa oikealla tavalla, koska esimerkiksi tiloja ei
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voi jakaa ja niistd on ldpikulku toisiin ryhmiin. Ratkaisuna siis olisi saada
ryhmélle paremmat tilat, sellaiset jotka vastaisivat paremmin ryhmén tar-
peisiin.  Yksittdisend esimerkkind tilojen parantamiseen mainittiin esimer-
kiksi pienen vessanpdnton saaminen ryhmétiloihin. Ryhmissd joissa on vain
pienid lapsia, mainittiin olevan pieni vessanponttd, johon lapset voivat siir-
tyd potalta ennen isolle pontdlle sirtymistd, mutta tissid ryhmidssd tuota pie-
nempdd ponttéd ei ollut, vaikka ryhméssd olikin pienid lapsia.

8 JOHTOPAATOKET

Téssd luvussa esitelldin tutkimuksen johtopditokset. Saatuja tuloksia ver-
rataan teoreettisiin lahtokohtiin sekd aiempiin tutkimuksiin. Ensiksi kerron-
taan sisarusryhmédn toiminnasta ja verrataan tuloksia sithen littyvddn teori-
aan, jonka jélkeen pohditaan teorian kannalta eri keinoja ja toimintamalleja,
joita sisarusryhmissd kédytetddn suuren-ikdhaitarin huomioimiseksi. Lo-
puksi mietitiin sisarusryhmin haasteita teorian ja aiempien tutkimusten
kannalta.

Tuloksissa kéy ilmi, ettd sisarusryhmien tomminta ei kdytdnnon tasolla eroa
juurikaan ikdtason mukaan jaettujen ryhmien, esimerkiksi 3-5-vuotiaiden
ryhmin toiminnasta. Arkirytmi on samanlainen ja sitd madrittdvdt samat
asiat, kuten ulkoilu, ruokailu ja péivilepo. Mikkolan ja Nivalaisen (2011,
48—49) esimerkissd pienryhmitoimintaa kéyttdvien ryhmien péivirytmi
menee suunnilleen niin, ettd aamulla syodddn aamupala, jonka jidlkeen men-
nddn mahdolliseen aamupiiriin. Sen jilkeen on toimintaa pienryhmissé,
joissa aikuisen on helppo kohdata lapsia, koska heitd on méiaréllisesti va-
hemmin. Toiminnan jilkeen mennddn ulos, jonka jilkeen sydodddn lounas
ja menndén pdivélevolle tai pdivaunille. Unien jélkeen voi leikkid vapaasti.
mitoimintaa, arkea méairittivit ndméd samat asiat. Arki rakentui esimerkin
kaltaisesti, amnoa poikkeus oli ettd vakiintuneita pienryhmid ja omahoita-
juutta ei ollut kéytossd. Ympédrivuorokautisen jérjestyksen noudattaminen
varmistaa lapsen tarpeellisen unen mddrdn ja mddrittdd hoitovaiheiden jir-
jestyksen ja keston. Rutiinien avulla lapsi oppii ennakoimaan pdivin kul-
kua. (Tusanen 2008, 83.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus 2016)
sanotaan, ettd lapsi on otettava huomioon yksilond ja hinen ikd- ja kehitys-
tasonsa on otettava huomioon. Tutkimuksen tuloksissa tulee esille, ettd si-
sarusryhmilld on useita keinoja arjessa, joilla tuetaan lasten ikd- ja kehitys-
tason huomioimista. Nikyvin laajaan ik&haitarin huomioonottava toiminta-
malli, joka tuloksissa kdy ilmi on pienryhmétoiminta. Sitd toteutettiin haas-
tateltavien ryhmissd vakiintuneesti, joka vikko, lihes pdivittdin seké niin,
ettd vakintuneita pienryhmid ei ollut, mutta suurryhmii jaettin pienempiin
ryhmiin eri toiminnoissa, kuten likunnassa ja kddentaidoissa. Lahes poik-
keuksetta nimd pienryhmét, nin vakiintuneet, kuin vilaikaisetkin, olivat
jaettu lasten iké- ja kehitystason mukaan. Pienryhmédssd lapsen on helpom-
paa ja turvallisempaa hallita toimintaansa, tulla yksilond ndkyvéksi ja olla
oma itsensd. Pienryhmidssd lapsi voi toimia omalla lahikehityksen vyohyk-
keelldén aikuisen tukemana ja lasta on helpompi havainnoida. (Mikkola &
Nivalainen 2011, 31.)
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Pienryhmitoiminta tuki tulosten mukaan myos lasten osallisuutta, erityi-
osallisuutta tuetaan havamnoimalla lasta ahkerasti ja oppimalla tuntemaan
lapsi hyvin, jolloin tietdd mistd lapsi pitdd ja mitd hin tykkaa tehdd. Hele-
niuskin (2008, 53) sanoo, ettd mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd sy-
vempdd paneutumista lapseen kasvattajan pitdd tehdd. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016) painotetaan tdti lasten osal-
listumista ja mahdollisuutta vaikuttaa. Sind sanotaan, ettd kun lapset ovat
mukana vaikuttamassa esimerkiksi toimintaan, oppivat he samalla vuoro-
vaikutustaitoja sekd yhteisten sdintdjen, sopimusten ja luottamuksen mer-
kitystd. Muita lasten osallisuutta tukevia ratkaisuja, joita tutkimuksessa tuli
esiin, ovat esimerkiksi lasten kuuntelulle varattu péivittdinen hetki, jossa he
saavat kertoa ajatuksistaan, ideoistaan ja mielipiteistddn seka kirjalliset ky-
selyt, joissa kysytddn lapsen pdivikodissa vilhtymisestd ja sitd, mitd sielld
haluttaisiin mieluiten tehda.

Pienryhmétoimintaan lLittyen toisessa péivdkodissa on kdytdssd omahoita-
juus. Omahoitaja oppii hyvin tuntemaan oman pienryhménsd lapset, koska
viettdd heiddn kanssaan aikaa paivittdin. Omahoitajuuden todettiin tukevan
eri-ikdisten lasten huomiointia, koska siind yksi aikuinen viettdd aina aikaa
pienten lasten kanssa ja antaa tdyden huomionsa heille ja toinen aikuinen
taas viettdd aikaa isompien lasten kanssa, jotka saavat tiyden huomion télta
aikuiselta. Omahoitaja vastaa usein pienryhminsd lasten kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen havainnoinnista ja dokumentoinnista ja huolehtii siitd, ettd
jokainen lapsi saa tarvitsemansa yksildllisen tuen (Mikkola & Nivalainen
2011, 34). Kuten tdssdkin tutkimuksessa, myds Jokelan tutkimuksessa
(2014) pienryhmitoiminnan vaikutuksista sisarusryhmidn arkeen pienryh-
mdtoiminta koettin toimivana. Samankaltaisia tuloksia olivat, ettd pienryh-
mitoiminta koetaan lapsilihtdisend ja se tukee lasten yksilollisid tarpeita ja
lapset voidaan jakaa pienryhmiin iéin mukaan, jolloin ryhmédssd on samalla
kehitysasteella olevia lapsia ja lapset kokevat olonsa turvalliseksi.

Péivikodissa arjen toimintoihin, kuten wc-kdyntiin, uneen ja ruokailuun
menee usein sitd enemméin aikaa, mitd pienempi lapsi on. Nédihin arkitoi-
mintoihin tiytyy varata aikaa sen verran, ettd ne voidaan suorittaa kiirehti-
mittd ja lapsi saa rauhassa opetella niden tekemistd itsendisesti Pdivdhoi-
don yksi tavoite onkin, ettd lapsi oppii kasvaessaan. selviytyméén arjen ti-
lanteissa itse, iman aikuisen suurempaa apua. (Twusanen 2009, 79.) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissakin (Opetushallitus 2016) mainitaan,
ettd lapsia tulisi auttaa selviytyméédn arjen tilanteista itsendisesti. Tuloksissa
Monesti esimerkiksi isommat lapset menevéit pukeutumaan ensin ja padse-
véit nopeammin ulos, jonka jilkeen pienemméit lapset padsevit tyhjadn wc-
tilaan ja eteiseen harjoittelemaan tilanteissa toimimista rauhassa omaan tah-
tinsa. Porrastusta kéytetdin my0s esimerkiksi ruokailussa, jolloin pienem-
mit lapset menevidt syomddn ensin ja pddsevit aikaisemmin nukkumaan ja
saavat ndin ollen enemmén tarvitsemaansa unta. Lisdksi tuloksissa kdy ilmi,
ettd sisarusryhmissd itsendistd selviytymistd tukee se, ettd pienemmit otta-
vat paljon positiivista mallia isommilta ja haluavat tehdd monia asioita itse
isompien perdssd. Sisarusryhméssi lapsi saa paljon esimerkkid ja saattaa
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kehittyd joissain asioissa nopeammin kuin esimerkiksi 1-3-vuotiaiden ryh-
missd. Tuloksissa selvidd my0s, etti pienempien lasten arkitommintoihin
tdytyy varata paljon aikaa, jolloin isompien ohjattu toiminta saattaa jaada
vahemmille verrattuna isojen lasten ryhméaan.

Péivikodin tilasuunnittelussa on usein kinnitetty huomiota lapsen itsendi-
seen selviytymiseen pdivihoidossa. Esimerkiksi lasten tasolla olevat naula-
kot, jotka loytyvit lihes joka pdivikodista, tukevat titd lapsen itsendistd sel-
viytymistd. (Nikko 2008, 70.) Tutkimuksessa saatiin selville, etti on monia
kemnoja, joilla lasten eri ikdtasot on otettu huomioon sisarusryhmien ti-
lasuunnittelussa. Yksi keino, joka haastattelussa tuli esiin, oli pihan jakami-
nen isoille ja pienille. Tomnen kemo ulkotiloja koskien oli se, ettd paivikodin
pihaa ei kéytetd yhtd aikaa, vaan ulkoilua porrastetaan, jolloin pihalla ei ole
kaikki lapset yhtd aikaa, vaan sielli on enemmin tilaa leikkid ja ndin ollen
turvallisempaa. Lisdksi huonekaluratkaisuissa oli sekd isoja, ettd pienid
pOytid tai vain isoja pdytid, mutta pienilld lapsilla kaytettiin tuoleissa turva-
kaaria. Joitakin tavaroita sdilytetddn korkeammalla tai pillossa, jotta pienet
lapset eivit padse vaarantamaan turvallisuuttaan nilld. Lisdksi tehokkaaksi
ratkaisuksi koettiin tilojen jakaminen, jos se van on mahdollista. Osan ti-
loista voi suunnitella pienemmille lapsille ja sijoittaa tilaan heille sopivia
lelyja ja jonkun tilan voi taas suunnitella isompien lasten kaytettavaksi.

Kangas ja Uusitalo (2009) saivat sisarusryhmidn sisarussuhteita koskevan
tutkimuksensa yhdeksi tulokseksi sen, ettd sisarusryhmissd vaaditaan pal-
jon ja tarkkaa suunnittelua sithen, ettd kaikki lapset ja heiddn yksilollinen
kehityksensd tulee huomioiduksi tomminnassa. Myos Mékikallio (2009) sai
sisarustyhmin vaikutuksia koskevan tutkimuksensa yhdeksi tulokseksi, etti
toiminnan suunnitteleminen on haastavaa niin suurelle ikdhaitarille. Lisdksi
tutkimuksesta selvisi, ettd sekd vanhemmat, ettd tyontekiédt olivat huolis-
saan huomion kohdistumisesta enemmin nuorempiin lapsin. Téssdkin tut-
kimuksessa yksi tulos oli, ettd sisarusryhmén koettin palvelevan enemmén
nuorempia lapsia. Vaikka ohjattua toimintaa on suunniteltu my6s vanhem-
mille lapsille, eisihen vilttimittd jda nin paljon akaa kuin esimerkiksi 3-
5-vuotiaiden ryhmissd, koska pienempien lasten péivittdiset arkirutiinit vie-
vét ison osan ajasta. Tuloksissa selvisi my0s, ettd vaikka isommilla ja pie-
nilld lapsilla on usein samaa toimintaa, tdytyy se kuitenkin suunnitella heille
erikseen ikdtasoon sopivaksi.

9 POHDINTA

Téssd luvussa perehdyn tutkimuksen kokonaisuuteen ja padtuloksiin sekéd
sihen, miten pdddyin niihin tuloksiin. Kerron myos tutkimuksen aikana
esiin nousseista jatkotutkimusideoista sekd pohdin sitd, mitd tutkimuksessa
olisi voitu tehdd toism. Mietin myds tutkimuksen hydtyd ja sitd, toteu-
tuivatko sen tavoitteet kokonaisuudessaan.

Tutkimus toteutettiin pddasiassa vuoden 2016 syksyn sekd vuoden 2017 tal-
ven aikana. Tutkimuksen toteutus ja kokonaisuus muokkautuivat paljon tut-
kimuksen toteuttamisen eri vaiheissa. Tutkimuksen aihe minulla oli ollut
mielessd jo jonkin aikaa ennen varsinaisen tutkimuksen aloitusta ja ensim-
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mdiseksi rajasinkin aiheen sopivaksi ja jdsensin sen itselleni selkedksi. Aloi-
tin tutkimuksen miettimdlld sihen sopivan tutkimusmenetelmén ja perehty-
milld sithen littyvddn teoriataustaan ja aiempiin tutkimuksiin. Teoriataus-
taa kirjoitin ja tdydensin koko tutkimusprosessin ajan. Seuraavaksi hankin
yhteistyopéivikodit, joihin pdisisin tekemddn haastattelut sekd laadin haas-
tattelukysymykset. Haastatteluyjen jilkeen litteroin haastattelujen &énityk-
set, jonka jélkeen analysoin tulokset heti perddn. Tulosten tultua valmiiksi,
kirjoitin ja pohdin johtopdétoksid sekd koko tutkimuksen kulkua.

Tutkimuksessa halusin selvittdd, millaisia toimintamalleja sisarusryhmissa
kiytetddn, jotta eri-ikdiset lapset tulevat tasavertaisesti huomioiduiksi arjen
toiminnoissa. Tutkimustehtivan ympdrille laadin kolme tutkimuskysy-
mystd, joiden avulla pyrin saamaan vastaukset tutkimustehtivddn ja joiden
avulla sain tutkimuksen tulokset selville. Tutkimuskysymysten awvulla ra-
kensin haastattelun rungon, joka sisdlsi 10 haastattelukysymysté ja jota kéy-
tin apuna haastatteluja tehdessa.

Haastatteluita vaikeutti hieman kokemattomuutena tianteessa, koska en ol-
lut aiemmin tehnyt vastaavanlaisia haastatteluja. Koin kuitenkin, ettd haas-
tattelut sujuivat hyvin ja sain haastateltavilta todella monipuolisia vastauk-
sia, joiden avulla sain hyvin tutkimukseni tulokset selville. Tulosten ana-
lyysin jélkeen pohdin sitd, ettd olisin voinut miettid haastattelukysymyk sié
vield tarkemmin ennen haastattelun tekoa. Haastatteluhetkelld huomasin,
ettd jotkin kysymykset toistivat hieman samaa asiaa ja analyysivaiheessa
totesin, ettd jotkin kysymykset olivat turhia tutkimuksen kannalta.

Péétulokset tutkimuksessani olivat, ettd sisarusryhmidn arkirytmi ei juuri-
kaan poikkea iin mukaan jaettuyjen ryhmien arjesta. Suurta ikdjakaumaa si-
sarusryhmissd tukeviksi toiminnoiksi sain pienryhmintoiminnan, omahoi-
tajuuden, sirtymadtilanteiden porrastamisen, tiojen jakamisen, lasten ahke-
ran havainnoinnin, varsinkin pienten lasten kohdalla ja eri-ikdisten lasten
huomioinnin oppimisympériston suunnittelussa. Haasteiksi ja kehittdmis-
kohteiksi nousivat esimerkiksi huonosti palvelevat ryhmitilat, pienryhmien
jakaminen, jos sisarusryhmd on lapsimddrdltddn pieni sekd isompien lasten
huomioiminen arjessa, jossa pienten tarpeet vievit paljon aikaa.

Tutkimuksen tavoitteet toteutuivat mielestdni osittain jo tutkimuksen ai-
kana. Yksi tavoite oli heréttdd keskustelua aiheesta kasvattajien kesken ja
huomasin tdmén tavoitteen osaltaan toteutuvan jo haastatteluhetkelld. Haas-
tattelujen loppupuolella kasvattajat pohtivat paljon sitd, miten heidén arki
ryhmidssd on syjunut ja muistelivat joitain mieleen jéédneitd tilanteita arjessa.
Toivon, ettd tutkimus herdttdd keskustelua myds muiden kasvattajien kes-
ken, jotka sen lukevat. Sam paljon hyvid vinkkejd ja ideoita sithen, miten
sisarusryhmidn toimintaa voidaan toteuttaa ja mitkd toimintamallit tukevat
eri-ikdisten lasten huomiointia ryhméssi. Mielestini monia tutkimuksessa
esin tulleita toimintamalleja voidaan soveltaa myds iin mukaan jaettuihin
ryhmiin. Yksi jatkotutkimuksen aihe olisikin vertaileva tutkimus siitd, mi-
ten sisarusryhmén arki tai toiminta eroaa iin mukaan jaettuyjen ryhmien ar-
jesta tai toiminnasta. Tutkimuksen voisi toteuttaa myds eri nikokulmista ja
ottaa selvdd esimerkiksi siitd, miten lapset vihtyvdt omasta mielestddn si-
sarusryhmdssd. Lisdksi pohdin tutkimuksen aikana paljon sitd, miten lasten
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itsendistd selviytymistd ja sihen opettelua tuetaan péivahoidossa, joka sekin
olisi hyvd jatkotutkimusaihe.

Tutkimuspéivéikoteja etsiessd minulle selvisi, ettd paiviakoteja, joissa on ai-
nakin yksi sisarusryhmé, on yllittivin paljon. Se lisdsi varmuutta siitd, etti
tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja tarpeellinen. Mielestidni tutkimus su-
jui hyvin jasille asetetut tavoitteet tdyttyivdt. Sain kattavan amneiston haas-
tatteluissa seké sain koottua laajan teoreettisen tietoperustan tutkimusta aja-
tellen. Toivon, ettd tutkimuksesta on hyotyd muillekin kasvattajille ja, ettd
muutkin saisivat siitd vinkkejd ryhmien arjen toimmnnan rakentamiseen. Eri-
tyisesti toivon, ettd tutkimuksesta olisi hyotyd uusille lastentarhanopetta-
jille, jotka aloittelevat tyoeliméssd ja pohtivat, miten toimintaa tulisi alkaa
rakentaa. Opmndytetyon Kkirjoittamisen aikana aloitin itse kokopiivdisen
tyon lastentarhanopettajana ensimméiistd kertaa ja ainakin itse koin hyoty-
vani koko opinndytetyon prosessista ja sen tuloksista tyotdni ajatellen.
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Tutkimustehtivi: Millaisia toimintamalleja sisarusryhmissd kiytetiin, jotta eri-
ikiisetlapset tulevat tasavertaisesti huomioiduiksi arjen toiminnoissa?

Tutkimuskysymykset: Mitensisarusryhmien toimintaa toteutetaan? Miten eri-ikéi-
set lapset huomioidaan tasavertaisesti arjessa? Miten sisarusryhmien toimintaa
voisi kehittia?

10.

Haastatteluk ysymyksid
Miten sisarusryhménne arkirytmi rakentuu?

Mitd toimintamalleja teilld on ryhmédssinne kaytOssid, joilla toimintaa toteutetaan
ja jotka tukevat eri-ikdisten lasten tasavertaista huomioimista?

Miten pidétte huolen siitd, ettd kaikenikdiset lapset tulevat huomioiduksi ryh-
minne arjessa? (Esimerkiksi suunnitteletteko toiminnan erikseen pienille ja
isoille? Kuinka paljon toimitte koko ryhménd ja kuinka paljon jakaudutte pienem-
piin ryhmiin vai jakaudutteko ollenkaan?)

Miten arjen tilanteissa, kuten sirtymisissd ja nukkarissa toimitte ikdjakauma huo-
mioon ottaen?

Miten olette suunnitelleet koko ryhmédn yhteiset paivittdiset toiminnat? Miten
olette kokeneet tilanteen, péédseviko kaikki lapset toimintoihin mukaan, miten toi-
mitte niin, ettd mahdollisimman moni mnostuu toiminnasta idstd rippumatta?

Miten huomioitte eri-ikdisten lasten osallisuuden arjessanne?

Miten olette huomioineet eri-ikdiset lapset ryhmén toimintatiloja/-ympéristdod
suunnite Itaessa?

Millaisissa tilanteissa isot tai pienet jddvit vihemmille huomiolle arjessanne tai
eivit nnostu toiminnasta tai padse sihen mukaan?

Mitd kehitettivdd sisarusryhménne toiminnassa vield olisi, jotta kaikenikdiset tu-
lisivat paremmin huomioiduksi tasavertaisesti? Miten néitd asioita kehittdisitte?

Mitd muuta halvatte mainita ryhmiéstinne, sen toiminnasta ja eri-ikdisten lasten
huomioinnista ryhméssa?



