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Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Helsingin Ensikoti ry:n avo-
palveluyksikkd Pesan yhteisdpaivaan lapsille toiminnallisia tuokioita. Tarkoituk-
sena oli tuottaa lapsille omaa, mielekasta tekemista yhteisopaivan aikuisten ko-
kouksen ajaksi tukemaan samalla lasten osallisuutta kuntoutusyhteiséssa. Toi-
nen tavoite oli mallintaa toimintatuokiot Pesan vapaaehtoisten kayttoon.

Opinnaytetyon viitekehyksena toimivat lapsilahtdisyys ja lasten osallisuus. Ai-
neistoa kerattiin havainnoimalla ja palautetta saatiin Pesan tyontekijoilta sahko-
postikyselylla. Toiminnallisista tuokioista rakennettiin myds ohjekansio Pesan va-
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sovellettuna jatkossa. Mietittdessa lapsilahtoisyyttd seurakunnan ja diakoniaty6n
kannalta on huomattavaa, etta lapsilahtdisyys on ajatuksena hyvin ajankohtainen
ja vaatii toteutuakseen tyota ja asenteiden muutoksia seurakunnissa.

Pesassa tuokioiden toimitus koettiin tulleen tarpeeseen. Kansio jad konkreetti-
sena hyotynd malliksi tuleville tuokioille.
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ABSTRACT

Hellemaa, Paivi & Hyvonen, Kirsi. Activity-based session for children in
community day -development project for non-residential unit Pesa. Diak Helsinki,
spring 2017. 84 p., 5 appendices. Diaconia University of Applied Sciences.
Degree Programme in Social Services, Option in Diaconal Social Work. Degree:
Bachelor of Social Services (AMK) Deacon.

The goal of the thesis was to design, and put into practice, activity-based
sessions for the children of the Helsinki Mother and Child Home Association non-
residential care unit Pesa. The target was to produce children own and at the
same time meaningful activity for the children, while adults are having their
community meeting, supporting the involvement of the children in community
activities. The second objective was to make a functional model for activity-based
sessions. The sessions can be utilized by volunteers. The activity-based sessions
were created for purpose.

The theoretical framework approach is child-centred and about children’s
participation in matters that concern them. We collected the data by observing
and collecting feedback. The employees of Pesa were sent a survey by email.

The manual will remain as basis for designing tool for sessions in future. The
session model and instructions were produced as manual for volunteers and
employees' use.

The main finding was that children enjoyed the activities and adults had
confidence for us. The general feedback from the employees was positive. Our
child-centred approach stirred up discussion in Pesé. The absence of volunteers
made it impossible to pass the model to them directly, but there were implications
that the model could be utilized in the future. As we both have a double degree
programme with the second focus on Diaconia work, there is one chapter
discussing the child-centred way of parish and diaconal work. It is worth noticing
that the subject is trending at the time, the actualization of the ideas demand a lot
of work and attitudinal changes.

The implementation of the thesis was rewarding. The data-collection and

collaboration with Pesa increased our professional ability and self-confidence
level in the line of work.

Keywords: communality, child-centred, implication, functional thesis.
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1 JOHDANTO

Mik&a on lapsen asema nykypaivan Suomessa? Lasten asema yhteiskunnassa
muodostuu heidan mahdollisuudestaan osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan
seka heille suunnattujen palveluiden kehittamiseen. Yhteiskunnallisina vaikutta-
jina ja palveluiden kehittdjind lapset ovat lilan vahan kaytetty voimavara. Tana
paivana lapsia arvostetaan ja heihin panostetaan, mutta yhteiskunnallisina vai-
kuttajina he ovat heikossa asemassa ja se luo lapsuudelle ristiriitaisen asetelman.

(Hipp & Palsaneni.a, 5.)

Lapsilahtoisyys tai lapsikeskeisyys opinnaytetydssamme tarkoittaa lasten nako-
kulman ottamista mukaan lasta koskevissa asioissa. Toimintatuokiossa tama tar-
koittaa, etta kuuntelemme lapsia ja havainnoimalla heitd teemme tuokiosta lap-
sille suunnatun. Perhekuntoutuksessa ovat usein kohteena perheen vanhemmat,
joiden onnistunut kuntoutus ndhdaan haluttuna lopputuloksena, joka hyodyttaa
myos lasta. Jdadessaan ilman huomiota ja mahdollisuutta osallistua omaan kun-
toutukseensa, lapsi jad helposti matkustajan rooliin. Ilman aktiivista osallistumista
kuntoutukseen lapsi ei osaa nahda omaa tulevaisuuttaan irrallisena, vaan kaikki
on kiinni vanhempien onnistumisesta. Osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta osal-
listua omaa elamaansa koskeviin asioihin, lapsi voi hyvinkin pienena kokea osal-
lisuutta saadessaan esimerkiksi kieltaytya leikista tai valita jalkiruoan. (THL
2016.)

Opinnaytetydmme on ty6elamalahtdinen kehittdmishanke ja se tehdaan Helsin-
gin ensikodin avopalveluyksikkd Pesan tarpeisiin sekd on heidan toiveistaan lah-
toisin. Pesassa jarjestetaan kuukausittain yhteisopaiva, jossa osallistutaan yhtei-
sona erilaisiin toimintoihin, suunnitellaan tulevaa toimintaa ja esimerkiksi kuun-
nellaan vierailijoiden luentoja. YhteisOpaiva on tarkea osa kuntoutusta. Yhteiso-
paivan aikana pidetd&dn myds yhteisokokous. Tavoitteena oli kehittéa Pesén yh-
teisOpaivaa nykyistd enemman lapset huomioon ottavaksi. Pesan yhteisépai-
vassa ei ollut silla hetkelld lapsille omaa, heille kohdistettua toimintaa, jolla saisi
heidat osalliseksi toiminnasta. Lasten toimintatuokiot antaisivat myos aikuisille

vuorovaikutusmahdollisuuksia, jotka lasten lasné ollessa eivat taysin toteudu.



Hankkeessa kehitettiin yhteisopaivan osaksi toimintatuokio lapsille, jotka olivat
olleet vahalla huomiolla paivan yhteisokokouksen aikana. Tyohon siséltyi toimin-
nan suunnittelu, toteutus, arviointi seka raportointi ja Pesan kayttoon jaava toi-
mintamallikansio. Suunnittelemamme toiminta oli pd&asiassa lapsia aktivoivaa,
hauskaa ja elamyksellista, hyodyntaen kaikkia aisteja. Otimme toiminnassa van-
hemmat huomioon. Yhtena tavoitteena oli saada toiminta mallinnettua tydyhtei-
son kayttbon ja tatd varten teimme myo6s toimintamallikansion, jossa toiminta-
tuokion rakenne ja erilaiset teemat ja niiden tarvikevaatimukset esitellaan. Toi-
mintamme perustana opinnaytetytssa olivat ensikodin arvot ja toimintatavat. Ha-
lusimme kehittda omia taitojamme ohjata, suunnitella ja toteuttaa toimintaa, joka
parantaisi lasten hyvinvointia ja osallisuutta Pesan kuntoutusyhteiséssa. Opin-
naytetydomme keskeisina lahtékohtina olivat lapsilahtdisyys ja lasten osallistami-
nen yhteisopaivan toiminnassa. Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita, joten
pohdinnassa on lisdksi kappale, jossa pohditaan lasten osallisuutta ja lapsilahtoi-
syytta diakoniatydssa yleensa seké opinnaytetydomme mahdollista hyddyntamista

seurakunnissa.



2 LAPSILAHTOISYYS

2.1 Lapsilahtdisyys

Lapsilahtoisyydella tai lapsikeskeisyydelld tarkoittaa tdssd opinnaytetydssa sita,
ettd lasten nakokulma otettiin huomioon toimintaa suunniteltaessa ja etta kai-
kessa tekemisessa pyrittiin tavoittamaan jokaisen lapsen ikataso ja tapa hahmot-
taa asioita. Pesésséa kayvat lapset olivat opinnaytetyon toteutuksen aikana ial-
tansa alle yksivuotiaasta noin neljaan ikavuoteen. Lasten ikderon vuoksi toimin-
nan suunnittelussa seka toteutuksessa tuli huomioida erilaisia vaihtoehtoja to-
teuttaa toimintatuokiot. Lapsilahtdisyys nakyi toiminnassamme siina, etta jokai-
nen lapsi sai itse paattaa, osallistuuko toimintaan ja jos niin milla tavalla. Paatta-
essaan omasta osallistumisestaan lapset tiedostavat olevansa mukana paatok-
senteossa, mika tukee heidan osallisuuttaan ja toimijuuttaan. Toiminnan on tar-
keda nakya lapselle merkityksellisena sisaltdéen merkitykset, jotka hdn ymmartaa.
(Haapamaki 2000, 27). Lapsi on ainutkertainen, erityinen, ajatteleva, tunteva ja
tahtova yksil6 (Opas 2013, 158-159).

Lasten osallistuminen omaa elamaansé koskeviin asioihin on tarkeda kasvun ja
kehityksen kannalta ja rakentaa lapsen identiteettia. Osallistumalla lapsi oppii
elamdan muiden ihmisten kanssa. Jotta lapsi paasee toteuttamaan osallisuut-
taan, on tahan tarjottava mahdollisuuksia. Lapsilahtdisyydella ei kuitenkaan tar-
koiteta, etta lasten tulisi saada aina paattaa mita tehdaan koska on paljon asioita,
joissa aikuisten on oltava ohjaajina. Lapsijohtoisuus, eli lapsen johtama toiminta
on eri asia kuin lapsilahtoisyys, lapsilahtoisyys asettaa aikuisen rooliin, jossa ha-
nen on toteutettava lapsilahtoisyytta. Vastakohtana olisi aikuiskeskeinen ajattelu,

jossa aikuisen tarpeet ohittavat lapsen kaikessa. (THL 2016.)



2.2 Lasten osallisuus

Osallisuus ei katso ikda vauvan osallisuus toteutuu aikuisen kanssa, leikki-ikai-
sen osallisuus muistuttaa osittain tavoiltaan ja muodoiltaan aikuisten osallisuutta.
"Se on myos lapsen nakdkulmasta puhumista ja lapsen mielipiteen ja kokemuk-
sen kuulemista ja tilan raivaamista lapsen nékdkulmalle perheen auttamisen ko-
konaisuudessa.” (Matikka 2015, 11.)

Lapsilahtoisyyden toteutuminen edellyttaa, ettd lapsi saa osallistua hanta koske-
viin asioihin. Pieni lapsi omaa vahan yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia
tata ei siis voida kayttadd maaritteleméén lapsen osallisuutta. Pienen lapsen osal-
lisuus syntyy ryhman ja yksilon vuorovaikutuksesta, valintatilanteissa, kohtaami-
sissa ja vaikuttamalla yhteiseen toimintaan. Pienté lasta ei saa aliarvioida itseaan
koskevien asioiden asiantuntijana. Taaperoikéinen lapsi on jo osaava ja pystyva
toimija. Usein alle 3-vuotiaat lapset eivat pysty kommunikoimaan sanallisesti ko-
vin selkeasti, mutta oikeilla taidoilla ja ymmarryksella voidaan ymmartaa jopa pu-
humattoman lapsen ilmaisua ja han saa samalla vaikutusmahdollisuuden. (Lei-
nonen 2014, 18.) Vauva pystyy ja haluaa kehittdd vuorovaikutustaitojaan van-
hempiensa ja lahiymparistonsa kanssa heti syntymastaan. Vauva osaa matkia
muita esimerkiksi tyontamalla kieltd ulos. Lapsen uteliaisuutta ja turvallisuutta tut-
kia ymparistodan lisdavat vuorovaikutuskokemukset tuttujen ja l[&aheisten ihmisten

kanssa. (Mantymaa, Puura, Aronen & Carlson 2016 e.)

Syntymastaan lahtien vauva lisda ja kehittaa taitojaan. Parhaiten se onnistuu
oman vanhemman kanssa. Kokemus omasta suhteesta toiseen ihmiseen ja it-
sestaan kehittyvat vuorovaikutuksessa muihin. "Ensimmaisten 2—-3 kuukauden
aikana orastavan minuuden ja orastavan ihmissuhteen vaiheessa vauvan ha-
vainnot ymparistostaan ovat amodaalisia, vauva ei koe nakevansa tai kuule-
vansa, vaan vauva aistii parhaiten asiat, jotka ovat yhteisia eri aistimuksille, kuten
muoto, intensiteetti ja tempo”. TAssa idssa vauva siirtyy ydinminuuden ja ydin
ihmissuhteen vaiheeseen, han kokee oman olemassaolonsa vahvemmin ja erilli-
syytensd vanhempiinsa. Vauvan vastavuoroisuus vanhempaansa voimistuu ja

vauvalle kehittyy sosiaalinen vastavuoroinen hymy. Vauva oppii ennakoimaan
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asioita jotka muodostuvat rutiineista ja vauvalle muodostuu kokemuksellinen ka-
sitys, millaista on olla vanhemman kanssa. Vauvan kategoriset tunteet kehittyvat

puolen vuoden ikddn mennessa. (Mantymaa, Puura, Aronen & Carlson 2016, d.)

Pesassa on tilanteita joissa lapset ovat yhdessa, ja kuntoutusjaksojen ollessa
usein pitkid samat lapset ndkevat toisiaan. Vapaamuotoisemmissa tilanteissa
lapset leikkivat keskendén. Lasten osallisuudessa on pohjimmiltaan kyse lasten
itsensa luoman vertaiskulttuurin kohtaamisesta aikuisten luoman kannattelevan
rakenteen kanssa. Aikuisten on osoitettava kiinnostusta ja oltava yhteydessa ta-
han vertaiskulttuuriin. Luomalla sopivan joustava mutta vakaa paivarytmi luodaan
samalla mahdollisuuksia ja tilaa aikuisten ja lasten valisten yhteyksien syntymi-
selle. Tama mahdollistaa seka spontaanin etté suunnitellun kanssakaymisen las-
ten kanssa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 18.)

Pesassa muodostuu ystavyyssuhteita kuntoutuksen ulkopuolelle tama tarkoittaa
yhteydenpitoa vapaa-ajalla. Perheet kutsuvat toisiaan esimerkiksi lastensa syn-
tymapaivajuhliin. Lapsille muodostuu nain oma vertaiskulttuuri aikuisten vertais-
kulttuurin sisélle. Koska lapsen mahdollisuus vaikuttaa elaméansa on pieni, on
aikuisten vastuulla mahdollistaa hanelle kokemus osallisuudesta ja se, etta lap-
sen tarinalle ja todellisuudelle annetaan tilaa ja kuunnellaan. Lasten ja perheiden
parissa tyoskentelevien ty6otteen tulisi olla sellainen, ettéa lapsi nakyy kaikessa
tydssé, puheessa, paatoksenteossa— myads tiedon saajana ja tuottajana seka pa-
lautteen antajana. (Matikka 2015, 11.)

Ihmiset haluavat sisasyntyisesti kuulua ryhmaan ja olla yhteydessa muihin ihmi-
siin. Pienet lapset ovat erityisen kiinnostuneita ja herkkia olemaan vuorovaikutuk-
sessa. Pieni lapsi on luonnostaan sosiaalinen ja valmis hyvaan ja auttamaan
muita. Tunteiden jakaminen ihmissuhteissa on lapsen ensimmaisind vuosina
viela oleellisin vuorovaikutuksen keino, mutta lapsen kielellinen kyky kommuni-
kointiin lisdéntyy. Lapsi tulee tietoiseksi omasta kayttaytymisestaan ja itsestaan,
hanelle kehittyy kyky empatiaan sekd myds monimutkaisia tunteita, esimerkiksi
kateus ja nolostuminen. (Mantymaa ym. 2016 d.) Noin kaksivuotiaan omaa kayt-

taytymista ja suhtautumista muiden kayttaytymiseen ohjaa lapsen tiedostamaton
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taito ymmartaa eri mielentiloja, kuten haluamista, aikomista, tietamista, kuvittele-
mista ja uskomista— lapsi ei vield kuitenkaan kykene erottamaan sisaisia koke-

muksia ja ulkoisia todellisuuksia toisistaan (Mantymaa ym. 2016 c).

Pesassa lapset ovat mukana kuntoutuksessa eivatka nain ollen ole irrallaan vuo-
rovaikutuksesta muun yhteison kanssa. Jo vauvaikainen kokee yhteyttd muihin
ihmisiin. Yhteison osana lapsi on osana ryhméaa, jonka kanssa han on vuorovai-
kutuksessa. Osallisuuden yhtené edellytyksena on turvallisuus ilman tata ei ko-
kemus osallisuudesta ole aito. Lasten kanssa erityisesti turvallisuus on tarkea
tekija osallisuuden kokemisessa se etté lapsella on lupa ja hyvaksynta vanhem-
miltaan saada jakaa omia kokemuksiaan muille, vaikuttaa suuresti tdhéan. Kun-
toutuakseen osana yhteisda lapsen on tunnettava ensin olonsa turvalliseksi ja
koettava ettd hdnet huomioidaan. Tohtori David Rock on kehittdnyt SCARF-mal-
lin, jossa kiteytetadn ne tekijat, joista lapsen perusturvallisuus koostuu yhtei-
sossa. Malli maarittelee ne elementit, joista lapsen kokemus koostuu. Sen avulla
voidaan perusturvaa arvioida. Asema (Status) tarkoittaa pienelle lapselle hanen
kohtaamistaan arvostavaa kohtaamista, hoivaamista, kuulemista ja lasnaoloa.
Nama vahvistavat lapsen mina-kokemusta ja luovat turvallisuudentunnetta. Var-
muus ja ennakoitavuus (Certainity) syntyy paivarytmin pysyvyydesta, kasvatta-
jien johdonmukaisuudesta ja sdénnoista. Tama tukee lapsen muistin ja oppimi-
sen kehitystd. Epé&johdonmukaisuus, jatkuva kiire ja muutokset heikentavat
muistia ja oppimiskykya. Autonomia (Autonomy), tarkoittaa etta lapsella on oltava
mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin paatoksiin. Kuuntelemalla lapsen aja-
tuksia ja ehdotuksia mahdollistetaan hanelle kasitys itsestddn patevana toimi-
jana. Yhteenkuuluvuus (Relatedness) vaikuttaa suoraan — kehitykseen lapsen it-
setunnon kehitykselle syrjaan jadminen ja torjunta ovat vaarana kehitykselle so-
siaalisia taitoja on mahdotonta oppia yksin. Oikeudenmukaisuus (Fairness) na-
kyy kasvattajien asennoitumisessa erilaisiin lapsiin lapset kehittavat kasityksiaan
moraalista ja kokemus epaoikeudenmukaisuudesta aiheuttaa voimakkaasti kiel-

teisen tuntemuksen lapsessa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 25-27.)

lasta riippuen lapselle tulee kertoa tydskentelyn tavoitteista ja miksi lapsi on mu-
kana tyoskentelyssa avoimuus lisda turvallisuutta ja muodostaa luottamusta.

Osallistuminen ei saa olla velvollisuus vaan sen tulisi olla mahdollisuus siita tulisi
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voida kieltaytya ja kokea se osallisuutena. Mahdollisuus kieltaytyd on tarkeda
koska lapset, jotka ovat eléneet tai elavat haavoittuvissa olosuhteissa, tuntevat
itsenséd nakymattomaksi ja tulleensa ohitetuiksi. He myos kokevat monesti it-
sensé arvottomiksi ja tuntevat hapeaa aikuisten vallankayton ja auktoriteetin ta-
kia. Ymparistd luo puitteet lapsen osallisuuden parantamiselle tai heikentami-
selle. Tilan kalustuksen ja varustelun luodessa mahdollisuuden puuhastelun
kautta keskusteluun, kokee lapsi helpommin ajatustensa sek& mielipiteidenséa
kertomisen luontevaksi (Matikka 2015, 11).

2.3 Lasten leikin tukeminen ja ohjaaminen

Lapset leikkivat ja jAsentavat sita kautta maailmankuvaansa, tdman tukeminen
on aikuisen tehtava. Se on kuitenkin tehtava lasten ehdoilla, ollakseen lapsilah-
toista. Lapsi tutkii asioita, liikkuu, leikkii ja ilmaisee itseaan taiteen eri alueilla.
Tama on lapselle ominainen tapa toimia ja ajatella. Kun lapsi saa toteuttaa omi-
naista toimintaa, parantaa se hanen hyvinvointiaan ja vahvistaa hanen kasitys-
taan itsestaan. Leikkiessaan lapsi ilmentaa ajatteluaan ja tunteitaan. Havainnoi-
malla lapsen toimintaa voidaan nahda lasten ajatteluun ja maailmaan. Kun toi-
mintaa suunnitellaan lasten ehdoilla se ohjaa myds kasvattajayhteison tapaa toi-
mia lasten kanssa. Lasten leikin tukeminen vaatii huolellista havainnointia ja ky-
kya eritella leikkitilanteita. Leikkiville lapsille tulee tarjota vapautta, mutta onnistu-
akseen leikki vaatii usein suoraa ja/tai epasuoraa ohjaamista. (Stakes 2005, 20—
22.) Jo noin vuoden vanha lapsi kykenee kayttamaan tydomuistiaan, tarkkaavai-
suuttaan ja toiminnan ohjausta onnistuneesti helpoissa tehtavissa kuten valitse-
maan piilotetun esineen kahden purkin valiltd nahtyaan piilotus tapahtuman het-
ke& aiemmin (Mantymaa ym. 2016 b).

Vastasyntynyt vauva pystyy hyddyntamaan aistihavaintojaan loppuraskauden
ajalta. Nama havainnot ovat vauvalla keskushermoston alkeellisessa muistissa.
(Mantymaa ym. 2016 a.) Aistiensa avulla ihminen on yhteydessa seké& ulkomaa-
iImaan ettd oman kehonsa tuntemuksiin. Kaukoaistit, ndkd-, kuulo- ja hajuaisti,
auttavat ihmista suuntautumaan ymparistoonsa ja vastaanottamaan tietoa asi-

oista, jotka tapahtuvat hdnen ymparilladn. Lahi-aistit, tunto- ja makuaisti, tuovat
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tietoa lahelta, ne viestivat milta jokin tuntuu tai maistuu. Vuorovaikutustilanteessa
ihminen kayttaa kaikkia aistejaan. Kokemus muodostuu usean eri aistin valityk-
sella. Laheisessa vuorovaikutuksessa katsekontakti, aani, kosketus ja tuoksu su-
lautuvat yhteiseksi tiedoksi, kokemukseksi laheisyydesta. Aisteista yksinkertai-
simmat, tunto-, haju- ja makuaisti, ovat kehittyneita jo lapsen syntyessa. Ne mah-
dollistavat tottumisen tuttuun aikuiseen ja rauhoittavat kun syntyy tuttu aistikoke-
mus, kuten aidin kosketus tai maidon tuoksu. Kuuloaisti opettaa tuntemaan la-
heisten aanet hyvin varhaisessa vaiheessa. Nékdaisti on naista monimutkaisin ja
vaatii eniten tiedonkasittelyd. Se kehittyy viimeisena tayteen toimintaan. (Kehi-

tysvammaliitto 2015.)
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3 YHTEISO JA YHTEISOLLISYYS

3.1 Mita yhteisolla tarkoitetaan opinnaytetydssdmme

Yhteis6 yleisimmillaan viittaa kasitteena siihen tapaan, jolla ihmisten vuorovaiku-
tus toimii, yhteisyyteen, ihmisryhmaa yhdistavaan tekijaan tai ihmisten valisiin
suhteisiin. Yhteiso voidaan kasittaa vastaavasti laajemmassa skaalassa yksilon
ja yhteiskunnallisen tahon valisena vuorovaikutuksena. Ryhmaidentiteetti syntyy,
kun asioita tehdaan konkreettisesti yhteisossa. Yhteisollisyydella viitataan yhtei-
son sisalla olevan vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan tai toimintaperiaat-
teeseen. (Kaipio 2000, 11-12.) Pesassa henkilokunta muodostaa tydyhteison ja

asiakkaat perheineen vertaisryhman. Naiden keskinaisesta vuorovaikutuksesta

syntyy yhteisyys.

Peséassa toimitaan sovelletun yhteisokuntoutuksen periaatteella. Siihen kuuluvat
muun muassa saanndlliset yhteisokokoukset, keskustelu- ja toiminnallisia ryh-
mi&. Kuntoutusjaksolla tehd&an tarvittaessa paihdeseuloja, keskustellaan yksil6-
ja perhetasolla, ja havainnoidaan ja tuetaan vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta. (Ensikoti toimintakertomus 2015, 14.) Ympariston, hoivan seké vuo-
rovaikutuksen kokemukset vanhempien kanssa ohjaavat vauvan ja pienen lap-
sen aivojen toiminnallista kehittymista. Lapsen psyykkista kehitysta voivat ohjata
jo varhaisetkin kokemukset, tamé johtuu aivojen rakenteesta, jossa toiminta muo-
vautuu ja sopeutuu ympariston vaikutuksille ja elimiston tarpeille. (Mantymaa ym.
2016 a.)

3.2 Yhteisollisyys kuntoutuksessa

YhteisOpaiva on tarked osa Pesan yhteisollisyytta ja yhteisollisyys olennainen
osa péaihdekuntoutusta. Yhteisdllisyys on parhaimmillaan samassa tilanteessa
olevien ihmisten vertaistukea ja tasavertaisuutta. Jotta yhteisollisyys voi syntya,

taytyy yhteisdssa olla avointa viestintaa, keskinéinen luottamus yhteisén jasenten
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valilla, toimivaa vuorovaikutusta seka osallistumista yhteison toimintaan. Yhtei-
son olemassaolo ei automaattisesti tarkoita yhteisollisyytta. Yhteisollisyyden
muodostuminen vaatii luottamusta, vuorovaikutusta, avointa kommunikointia ja
osallistumista yhteison jasenten kesken. Jotta yksilo voi kokea kuuluvansa yhtei-
s6o6n, on hanen tunnettava olevansa arvokas, hyvéksytty ja tarpeellinen. Tama
kaikki lisdd yhteis66n kuuluvien yhteistd sosiaalista paaomaa. (Opetushallitus

i.a.)

Yhteisohoidolla tarkoitetaan yhteistd ndkemysta yhteisdsta hoidon, kuntoutuksen
ja kasvatuksen perustana. Kuntoutusta vaativista henkiloista rippumatta, yhtei-
sohoidollisissa yksikdissa keskeisend osana on toiminnallinen rakenne, joka ryt-
mittéa asiakkaiden aikaa. Tahan kuuluvat erilaiset ty6tehtavat, kokoukset ja tera-
piaryhmat. Yleensa henkilokunnan ja asiakkaitten toimintarakenteet eroavat, jo
ero on suuri, on vaarana, etta syntyy kuilu ryhmien valille. Yhteis6kokoukset ovat
erittdin tarkea osa yhteis6hoitoa. Saanndéllisten yhteisokokouksien paallimmai-
sena tehtavana on turvata avoin kommunikointi, kasitella konflikteja ja tehda paa-
toksia. (Murto 1997, 239-240.)

3.3 Lapset osana kuntoutusyhteisda

Yhteisoilla on suuri merkitys jo pienten lasten elaméassa, yhteisoissa lasten iden-
titeetti kehittyy. Yhteisoissa lapsi harjoittelee sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia
taitoja, seka oppii keskeisia vertaiskulttuurin periaatteita. (Koivula 2010, 11.) Lap-
sella on synnynnéinen taipumus sosiaalisuuteen, mika nakyy esimerkiksi pariviik-
koisen vauvan suurempana reagointina hymylla ihmiselle kuin esineelle. (Manty-
maa ym., 2016 c.) Lapset leikkivat mielellaan kesken&an ja nauttivat toistensa
seurasta, vaikka yhteinen leikki ei aina suju. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen
johdonmukaista ja selkeda ohjausta, sisdistddkseen ohjeita, saantdja ja kieltoja.
Alkuvaiheen rinnakkaisleikit, joissa lapset leikkivat rinnakkain, mutta eivat viela
samaa yhteista leikkid, muuttuvat vastavuoroisiksi ja monimutkaisemmiksi yhteis-
leikeiksi mentaessa kolmanteen ik&vuoteen. Leikeissa esiintyy pitkia tarinoita ja
eri hahmoja. (Mantymaa ym., 2016 d.; Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
145,148.)
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Osa Pesan lapsista ei ole paivakodissa tai missaan kerhossa, Pesé saattaa olla
ainoa paikka jossa, he tapaavat toisia lapsia ja voivat harjoitella tarvittavia sosi-
aalisia taitoja. Lapset ovat mukana kuntoutuksessa Peséassé ja usein kuntoutus-
jaksot voivat olla pitkid. Lapsilla on suuri merkitys siihen, millaiseksi arki muotou-
tuu kuntoutujille. George De Leonin (1997) mukaan lapsien mukana ololla kun-
toutusyhteisdssa on tarkea rooli vanhempien kuntoutukseen sitoutumisen kan-
nalta ja myos hoitoon hakeutumisen edesauttajana. Lasten kuntoutusyhteistsséa
mukanaolo on parantanut kuntoutujien itsetuntoa ja lasten ja vanhempien valista
suhdetta. Kuntoutusyhteisot joissa lapset ovat mukana ovat parempia opetta-
maan, koska télléin kuntoutujat saavat realistisemman kuvan oikeasta maail-
masta. Aikuiset voivat kohdata vaihtoehtoisia oppimiskokemuksia, koska van-
hempina ja roolimalleina he ovat alttimpia tutkimaan omaa perhedynamiik-
kaansa. Arkisilla seremonioilla on myos lasten takia suurempi merkitys ja heidan
mukanaan olo voi tuoda yhteisoOkuntoutuksen kuntoutujille suuremman merkityk-
sen oppimiinsa asioihin. (De Leon 1997, 117-118, 131.)

Lapsen saama hyoty yhteiséllisessa hoidossa De Leonin (1997) mukaan on in-
tensiivinen huomio ja ammattimainen palvelu. Moni paihteita kayttavan lapsi kar-
sii merkittavistd ongelmista, oppimisvaikeuksista tai huonosta motorisesta kehi-
tyksestad. He ovat myo6s usein erityishuomion tarpeessa. Lapsi hydtyy myos ha-
nen vanhempiensa oppiessa hyvaa vanhemmuutta, lapsenhoitoa, oikeanlaisen
elamisen mallia ja tekemaan ratkaisuja. Vanhemmat oppivat, etta heidan valin-
tansa vaikuttavat seuraavaan sukupolveen. Naita taitoja vanhemmat oppivat yh-
teisbn jasenilta ja tyontekijoilta, joista osa voi olla entisia kuntoutujia. (De Leon
1997, 147, 158-159.) Parhaimmillaan lasten mukana olo yhteiséllisessa kuntou-

tuksessa voi katkaista yli sukupolven siirtyvat ongelmat.

Kuntoutuksessa lapsen tulisi tuntea, ettei hdnen arvokkuutensa tai tulevaisuu-
tensa ole kiinni siité, miten hyvin tai huonosti hanen vanhempansa kuntoutus su-
juu. Lapsen on todellistuttava kuntoutuksessa, eli kaikkien aikuisten tulisi pystya
nakemaan lapset tarpeineen tasavertaisina aikuisiin ndhden. Jos lapsi kokee ole-
vansa subjekti, eli aidosti osallinen kuntoutuksessa, han oppii, ettd perheen on-

gelmista voidaan puhua ja niita voidaan yrittaa ratkaista yhdessa. Passiivinen
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rooli kuntoutuksessa ei anna tilaa kehittya. Lapsen tulisi aina olla keskitésséa sosi-
aalipalveluissa. (Hyytinen 2007, 24-25.)
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4 AVOPALVELUYKSIKKO PESAN YHTEISOPAIVAN KEHITTAMINEN

4.1 Avopalveluyksikké Pesa toimintaympéaristona

Avopalveluyksikké Peséa kuuluu Helsingin ensikotiyhdistykseen. Helsingin ensi-
kotiyhdistys on kansalais- ja lastensuojelujarjestd, joka perustettiin vuonna 1936.
Helsingin ensikoti ry tuottaa suuren osan paakaupunkiseudun tiiviistd vauva-
perhe-tyostd, tukemalla perheitéa ja kehittdmalla palveluja ja tyoskentelyd, seka
olemalla edellakavija. Pesan tyd on ehkéisevaa ja korjaavaa perhekeskeista las-
tensuojelua, johon kuuluu vanhemmuuden arviointi. Siin& vahvistetaan vuorovai-
kutussuhteita, vanhemmuutta ja arjenhallintaa. Hoidollisen avopalvelun tarkoituk-
sena on vahvistaa lapsen ja vanhemman valista turvallista kiintymyssuhdetta.
(Helsingin ensikotii.a. a.) Kuntien on (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417) tarjottava

perheille riittavat tukimuodot, joihin Ensikodin palvelut kuuluvat.

Helsingin Ensikotiyhdistysta ohjaavat arvot:

Lapsi ensin! Lapsella on oikeus hyvaan elamaan. Lapsen oikeuksien toteutumi-

nen on aikuisten vastuulla.

Jokainen meistéa on arvokas. Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus ohjaavat toimin-

taamme. Kunnioitamme yksil6llisyytta ja toimimme asiakaslahtoisesti.

Muutos on mahdollista. Jokaisella on mahdollisuus kasvuun ja toivon sailymi-

seen.

Korkea ammattitaito. Ammatillisen osaamisen yllapito ja kehittaminen palvele-

vat asiakasta.

Turvallisuus. Asiakasperheitten hoitoymparistd ja henkilobkunnan tyéymparisto
on turvallinen ja viihtyisd. Toiminta on taloudellisesti vakaata. (Helsingin Ensikoti
2015, 5-7.)
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Peséa on Helsingin ensikodin avopalveluyksikkd, joka on erikoistunut paihde- ja
vuorovaikutustyoskentelyyn. Se kuuluu valtakunnalliseen RAY:n rahoittamaan
Pida kiinni®-hoitojarjestelméaan. Jarjestelmén tavoitteena on tarjota riittavaa tu-
kea, jotta muutos eldman rakenteissa ja paihteeton vanhemmuus mahdollistuvat.
Vertaistuki muilta samassa tilanteessa olevilta seka luottamus tyontekijan ja asi-
akkaan valilla ovat tyoskentelyn perustana. Asioita tarkastellaan vanhemman ja

vauvan nakokulmasta. (Helsingin Ensikoti i.a. b.)

Pesan tybéryhmé koostuu moniammatillisesta seitseman hengen tiimista. Tahan
tiimiin kuuluu ohjaajia, sosiaalikasvattaja, vastaava sosiaalityontekija, psykologi,
perheterapeutti ja Helsingin ensikotiyhdistyksen avopalveluiden johtaja. Pesén
henkilokunnalla on laaja koulutuspohja ja vuosien ammatillinen kokemus perhe-
ja paihdetydsta. Henkilékunta on motivoitunutta ja pitda huolta ammattitaidostaan
kouluttautumalla ja aktiivisella itsensa kehittdmisella hakemalla uusinta tietoa ja

tutustumalla muiden paihdepalveluiden toimintaan. (Hyvonen 2015).

Pesassa kuntoutetaan vanhempia, joilla on paihdeongelmia ja alle kolmevuotias
lapsi, tai aiteja jotka ovat raskaana. Suurin osa asiakkaista on lastensuojelun,
paihdehuollon ja korvaushoidon piirissd, ja saa néiltd tukea. Yhteistydkumppa-
neina ovat HAL-poliklinikka, erityispoliklinikka huume-, alkoholi- tai laédkeongel-
maisille raskaana oleville, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin eli HUS:n
sosiaalipediatrinen yksikko, lastensuojelu, paihdehuollonlaitokset, A-klinikat ja
korvaushoitoa tarjoavat Klinikat, Helsingin ensikoti seka Oulunkylan ensikoti. Li-
saksi Pesa tekee kuukausittain yhteistyota kunnan sosiaalityontekijan kanssa.
Yhteistydkumppaneiden lisdksi tydhon otetaan mukaan asiakkaiden omaa ver-
kostoa kuten isovanhemmat ja muut perheen tarkeat ihmiset. Pesan tyontekijat
osallistuvat myo6s yhteistybkumppaneiden pitdmiin asiakasperhettd koskeviin
neuvotteluihin. Tarkeita ovat myo6s yhteistyo- ja lahiverkostokokoukset, joissa
perheen asioita, edistysta ja hyvinvointia kaydaan lapi yhdessa. Kunta myontéaa
maksusitoumuksen hoitoon. Pesaéan tullaan asiakkaaksi monella eri tavalla ja vai-
heessa. Osa aideista ja isista tulee asiakkaaksi jo raskausvaiheessa ja osa saat-

taa menna lapsen synnyttya laitoshoitoon esimerkiksi Oulunkylan ensikotiin ja
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palata sieltd takaisin Pesdan avopalveluun. Osa voi tulla, vaikka lapsi on jo van-
hempi, kun tarvitsee apua paihteettoméana pysymiseen ja apua vuorovaikutuson-

gelmiin lapsen kanssa. (Hyvonen 2015.)

Pesassa kaynti on asiakkaille vapaaehtoista, mutta usein lastensuojelu edellyttaa
asiakkailta saanndllisia kaynteja. Jos asiakas ei saavu sovittuna aikana, hanelle
soitetaan ja tiedustellaan syyta poisjadmiseen. Tarpeen vaatiessa henkilokunta
VoI suorittaa kotikaynteja, jos se sopii asiakkaalle. Yleisesti asiakkaiden sitoutu-
minen hoitokdynteihin on hyvaa ja he ovat tyytyvaisia. Perheet kayvat yksilo- ja
perhetapaamisissa, joissa kaydaan lapi esimerkiksi heidan kuntoutumistaan, jak-
samistaan, lapseen ja kodinhoitoon liittyvia asioita. Yksilo- ja perhetapaamisten
lisdksi Pesassa on vaihtuvia ryhmia vanhemmille yksin tai yhdessa lapsen

kanssa. (Hyvonen 2015.)

Tarkeimpana tydmenetelmana Pesassa kaytetdan Theraplay-hoitoa, jossa vah-
vistetaan ja rakennetaan paihdevanhemman ja lapsen valista sensitiivisyyttd, hoi-
vaa ja emotionaalista saatavilla oloa. Theraplay on leikkitehtavien avulla toteutet-
tua, strukturoitua, aikuisen ohjaamaa terapeuttista toimintaa, jossa vanhempi
huomioi lapsen sanattomia viesteja ja aloitteita. Theraplayssa vanhemmalla on
oma tyontekijansa apuna ja lapsella omansa. (Suomen Theraplay-yhdistys Ry
l.a.) Peséassa Theraplay sessiot videoidaan ja terapeutti kay nauhan lapi ja antaa
asiakkaalle palautetta, joka on aina positiivista. Yksi Pesan toimintaa ohjaava
tydmuoto on yhteiséllisyys, jolla pyritddn vaikuttamaan tasavertaisuuteen, tyon

lapinakyvyyteen ja vertaistukeen. (Hyvonen 2015.)

4.2 Avopalveluyksikko Peséan yhteisopaiva

Yhteisollisyys ja vertaistuki ndkyvéat Pesassa yhteisopaivina, jolloin on yhteista
toimintaa. Vierailijat luennoivat aiheista, jotka liittyvat asiakkaisiin ja heidan kiin-
nostuksiinsa seké pidetdan yhteisokokous, jossa sovitaan yhdessa asioista seka
tiedotetaan Pesan asioista. Asiakkailla on kokouksessa mahdollisuus vaikuttaa
tapahtumiin, ehdottaa ja &dnestaa heita kiinnostavista vierailijoista ja luentojen

aiheista. Pesassa juhlitaan yhdessa syntymépaivid, uusien asiakkaiden tuloa ja
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l&ahtda, seka vauvojen syntymia. Paivittaiset ruokailut yhdessa tukevat yhteisolli-
syytta ja vertaistukea. Lounas on luonteva osa hoitoa, jossa vanhemmat saavat
kaytannon neuvoja lasten ruokailuun ohjaajilta ja toisiltaan. Yhteisépéaivien luon-
teen tulisi olla demokraattinen, jotta kokemus vertaisuudesta vahvistuisi. Vaikka
demokratia ei kdytanndssa kokonaan toteutuisikaan, tulisi kaikilla yksiloilla olla
mahdollisuus kokea tasa-arvoisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuutta yhteisossa.
Yhteis6kokous on tarkea ilmentyma. Jotta yhteiso olisi hyva, pitaisi kaikkien yh-
teisbsséa ajaa samaa asiaa eli toipumista, joka sisaltéa keinoja ja kokonaisvaltai-
sen hoidon pdamaéaaria. Yhteisolliset palaverit ovat merkittdva osa yhteison toi-
mintaa, ne voivat olla erilaisia tarpeiltaan ja aihepiireiltddn. Palaveri voi sisaltaa
ideointia, suunnittelua, niissé voidaan tiedottaa asioista tai ratkoa yhteisén ongel-
mia seka epakohtia. (Hakkinen 2013, 204.)

4.3 Yhteisty0 ja tavoitteiden asettaminen Pesan kanssa

Helmikuussa 2016 pidettiin Pesassa palaveri, jossa pohdimme yhdessa henkil®-
kunnan kanssa mahdollisia kehittamiskohteita. Yhteistpaiva, ja erityisesti lasten
huomioiminen sen toiminnassa, nousi tarkeimmaksi kehitystarpeeksi. Vanhem-
mat voisivat keskittyd omaan yhteisopaivaansa ja lapset saisivat heille suunnat-
tua toimintaa ja sosiaalisia kosketuksia muihin lapsiin. Nain koko perhe hydtyisi

ja kuntoutuisi.

Opinnaytetydbmme tavoitteet muotoituivat Pesan toiveiden ja tavoitteiden poh-
jalta. Opinnaytetydmme sisalsi myds pysyvan tuokioille toimintamallikansion
(LIITE 1), jota Pesan vapaaehtoiset, henkilokunta ja opiskelijat voisivat jatkossa
hytdyntaa ohjatessaan tuokioita. Toimintamallikansion tekeminen mahdollistaisi
toiminnan jatkumisen yhteisopaivind. Pesa kaipasi tytkalua joka olisi nopea ja
helppo kayttaa. Kansion tuli sisaltaa hyvin suunnitellut ja helposti seurattavat oh-
jeet toimintatuokioihin. Pesan toiveena oli, ettd tuokiota kehitetaan lasten nako-
kulmasta ja samalla parannetaan heidan yhteis6paivansa toimivuutta. Pesa toivoi
my0s, etta toimintatuokiot olisivat elamyksellisia ja aisteja hyodyntavia. Naista

toiveista ja tavoitteista rakensimme nelja toimintatuokiota lapsille, jotka jaettiin eri
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aisteja aktivoiviin teemoihin. Lahtokohtina olivat lasten oma yhteiséllisyys, ver-
taistuki ja hauska yhdessa tekeminen, joka edistaisi heidan sosiaalista kasvuaan
(Koivula 2010, 154).

Tyostimme ideoitamme kevaan ja kesan 2016 aikana. Tarkoituksena oli, etta va-
paaehtoisia olisi mukana toiminnassa heti kun aloittaisimme toiminnallisten het-
kien pitamisen, jotta rakenne ja idea hahmottuisi heille. Nain ohjausvastuu siirtyisi
heille luontevasti meidan jalkeemme. Tarkoituksena oli myds, etta vapaaehtoiset
voisivat olla meille apukasind sylivauvojen kanssa ja seurata toiminnan ideaa
kaytannossa. Toteutuksen lahestyessa ilmeni, ettei Pesalla ollut vapaaehtoisia
hankkeen kayttoon. Vapaaehtoisten poissaololla ei ollut vaikutusta itse tuokion
rakenteeseen. Naimme tassa vaiheessa mahdollisena ongelmana sylivauvojen

osallistumisen tuokioihin, jos osallistujia olisi paljon.

Ennen ensimmaista toimintakertaa tapasimme Pesan tyontekijéiden kanssa ja
kavimme l&api kaytdnnodn asioita. Peséan henkilokunnalle lahetimme mainoksia
Peséan yhteisopaivaan ja lasten osuuteen liittyen, joiden avulle he mainostivat yh-
teisbpaivia asiakkailleen (LIITE 2. YhteisOpaivan mainokset). Lopullisiksi yhteis6-
paiviksi sovimme 31.8.2016, 28.9.2016, 19.10.2016 ja 16.11.2016.

Jokaiselle kerralle asetimme liséksi pienemmat tavoitteet; kaikilla olisi mukavaa
turvallisessa, hyvaksyvéassa ilmapiirissa, lapsia osallistutetaan toimintaan ja roh-
kaistaan vuorovaikutukseen keskenaan. Toiminnan tulee olla aktivoivaa ja virik-
keellistd, joka kehittdd lapsen sosiaalisia taitoja, seka samalla aktivoida eri ais-
teja. Osatavoitteena oli mahdollistaa vanhempien helpompi osallistuminen
omaan yhteisdpaivan yhteisbkokoukseensa, heidéan voidessa luottaa lasten tur-
vallisuuteen ja viihtyvyyteen sen aikana. Opinnaytetydmme toteutetuista toimin-
nallisista hetkista hyotyvat ensin perheiden lapset, mutta myés vanhemmat ja
henkilokunta. Tavoitteenamme oli, etta opinnadytetyd istuu Pesan seka Ensi ja

turvakotien liiton henkeen ja arvoihin.
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5 TOIMINNAN SUUNNITTELU

5.1 Toimintatuokion rakenteen suunnittelu

Alussa paatimme, ettéa jokainen kerta tulisi perusrungoltaan olemaan sama, toi-
minnallisen osuuden teeman vaihtuessa. Rungon pysyvyys mahdollistaa mallin
rakentamisen ja tuo lapsille ennakoitavuutta ja siten turvallisuuden tunnetta. Tyo6-
ryhmén kanssa oli keskusteltu mahdollisuudesta rakentaa elamyksellisia toi-
minta-tuokioita, joissa kaikki aistit ovat roolissa. Tasta syntyi ajatus rakentaa tuo-
kioiden toiminta perustuen perusaisteihin, vaihtaen fokusta joka kerralla. Aluksi
maariteltiin kaytettavat perusaistit, eli nako-, haju-, maku-, kuulo- ja tuntoaisti, joi-
den tarkoitus on auttaa havainnoimaan ymparistdéa. Suunnittelimme Pesan yhtei-
sopaivaan nelja toiminnallista tuokiota naiden pohjalta. Nako- ja kuuloaistille laulu
ja laululeikki, nako- ja tuntoaistille maalausta ja askartelua, satuhierontaa, jossa
tunteminen ja kuuleminen ovat pddosassa, ja viimeiselle kerralle haju-, maku- ja

tuntoaisteja aktivoimaan leivontaa, paatdsjuhlan muodossa.

Tarkoituksena tydssdmme oli ottaa erityisesti lapset huomioon. Toiminnan suun-
nittelemisessa ja ohjaamisessa otimme huomioon lapsen luontaisen kiinnostuk-
sen ja kyvykkyyden. Sill&, etta voi ilmaista itsednsa kokonaisvaltaisesti ja monella
eri tavalla, on merkityksensa. Jokainen lapsi ilmaisee itsedan omalla tavallaan ja
omaa omanlaisensa vahvuudet. Lapset myos kehittyvat eri tahtiin, joka omalta

osaltaan vaikuttaa ilmaisuun ja taitamiseen.

Koska tarkoituksena oli rakentaa pysyva malli Pesan tulevien vapaaehtoisten
kayttoon, toimintakerroista tehtiin toimintamallikansio, jossa jokainen toiminta-
kerta esiteltiin. Kansio sisaltaa tiedot siita, mita tuokiossa tehdaan, mité tarvik-

keita tuokioon tarvitaan, tuokion ajankayton, sekd muut tarvittavat huomiot.

Ohjattu toimintatuokio kestdd yhteensa noin 45 minuuttia. Tuokio koostuu nel-
jasta eri toimintaosuudesta. Ensimmainen 10 minuuttia on lasten ja aikuisten yh-

teinen osio. Taman jalkeen siirrytdan lasten kanssa erilliseen heidan toiminta-
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tuokiollensa varattuun tilaan, toiminta aloitetaan noin 5 minuuttia kestavalla aloi-
tuksella, jossa lapset toivotetaan tervetulleeksi ja kerrotaan sen kertaisesta toi-
minnasta. Aloituksen jalkeen toiminnalliselle hetkelle on varattu aikaa 25 minuut-
tia. Toimintatuokio paattyy loppurentoutukseen, jolle on varattu aikaa 5 minuuttia.
Toimintatuokio alkaa kello 10.45 ja paattyy klo 11:30. YhteisOkokouksen/toimin-
nallisen hetken jalkeen on tarjolla yhteinen lounas Pesan keittiossa. Turvalli-

suutta luodaan toistuvalla, pysyvalla mallilla.

Toiminnan ennakoitavuus ja rakenteen pysyvyys ovat erityisen tarkeitd, kun ryh-
man osallistujat ovat traumatisoituneita. Aikatauluissa pysyminen vaatii, ettd oh-
jaajat ovat tietoisia osioiden kestosta ja mahdollisista poikkeamista. (Ruismaki

ym. 2016, 238-239.) Toimintatuokio noudattelee kuvassa 1 esitettyd kaavaa.

Aloitus

Lasten ja ot Toiminnallinen Loppu
L . toiminnan P
aikuisten osio esittely osuus :
10 min Bhnin 25 min 5min

KUVA 1. Toimintatuokion rakenne

Lasten ja aikuisten yhteisen osion tarkoituksena on vanhempien ja lasten vuoro-
vaikutuksen tukeminen. Lisdksi se auttaa vanhempia luottamaan lapsensa het-
keksi jonkun toisen hoivaan. Alun yhteisen leikkihetken tarkoituksena on myds
helpottaa lapsen eroamista vanhemmastaan. Luottamusta luodaan esittelemalla
ohjaajat toiminnan ensimmaisella kerralla ja aina kun paikalla on uusia perheita
seka jakamalla senhetkisia kuulumisia ohjaajien ja perheiden kanssa. Taman jal-
keen lauletaan yhdesséa jokaiselle paikallaolijalle erikseen "tervehdyslaulu/alku-
laulu” "Onko Nimi taalla, millaisella paalla?” Jokainen paikallaolija saa kertoa milla

paalla on ja mitka ovat hanen ajatuksensa juuri nyt. Kuulumiskierroksen jalkeen
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kerrotaan tuokion ohjelmasta, eli mita tehdaan silla kerralla lasten kanssa. Ta-
mankin tarkoituksena on vahvistaa luottamusta ja yhteisty6td vanhempien
kanssa. Avoimuus ja avoin ilmapiiri ovat yksi toiminnan tukipilareista. Vanhem-
pien ja lasten yhteisen toimintatuokion lopuksi jokainen perhe/osallistuja saa ot-
taa pussista laulun tai lorun, joka sitten lorutellaan tai lauletaan yhdessa. Idea
laulu- ja lorukortteihin tuli suunnitellessamme sisélt6d, joka on helppoa toteuttaa,
vahan aikaa vievaa ja johon voivat kaikki osallistua. Mukaan valikoitui seka laulu-
ettd lorukortteja, joiden valikoimaa voidaan haluttaessa vaihdella tai sekoittaa tar-
peen mukaan. Korteilla voisimme tarvittaessa my0s tayttaa tyhjia hetkia lasten
omassa tuokiossa. Valikoimme kortteihin meille tuttuja lauluja ja loruja. Kokemuk-
sesta tiesimme, etta lasten toiminnassa tarvitaan selkea alku ja loppu— tama huo-

mioitiin tuokioiden rakenteen suunnittelussa.

Aloitus ja toiminnan esittely, toiminnallinen osuus aloitetaan toivottamalla kaikki
tervetulleeksi ja iloitsemalla siita, ettd he ovat tulleet paikalle. Ohjaajien lisaksi
lapsia huomioi ryhnman oma maskotti, kasinukke, jolle lapset saavat antaa nimen
ensimmaiselld kerralla. Kasinukke kiertaa jokaisen lapsen luona paijaamassa tai
muuten huomiomassa lapsen alkulaulun aikana. Alkulaulu on "Kukahan se taalla
tandaan on”, jossa toivotetaan jokainen osallistuja erikseen tervetulleeksi. Nain
lapset tulevat huomioiduksi jokainen henkilokohtaisesti. Halusimme kohdata jo-
kaisen lapsen yksilon&, joten oli luontevaa valita alkuun laulu, jossa kaydaan jo-
kainen lapsi nimelta I&pi. Toimintatuokion maskottina toimi kasinukke joka liséttiin
lasten iloksi alkulauluun. Aikaisemmasta kokemuksestamme tiesimme maskotin
toimivan lapsien kanssa hyvin. Alkulaulun jalkeen kerrataan ja ohjeistetaan lap-

sille viela senkertaisen tuokion toiminta.

Toiminnallisessa osuudessa lapset paasevat toteuttamaan heille suunniteltuja

toiminnallisia hetkid. Toiminnallinen sisaltd vaihtelee.

Loppurentoutus paattdad toimintatuokion joka kerta. Pidetddn yhteinen loppuren-
toutus, jonka taustalla soi joka kerralla sama loppulaulu "Ma kuljen metsétieta”,
lasten maatessa patjalla. Lasten ylapuolella heilutetaan kevein, hitain liikkein
ohutta liinaa. Musiikin loputtua kysytaan vielé lasten mielipidetta toimintakerrasta

suullisesti seka tunnenaamakorttien avulla.
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5.2 Toiminnallisten teemojen sisallot

Toimintatuokiot jaettiin elamyksellisiin ja aisteja aktivoiviin teemoihin. Tuokioiden
jarjestys suunniteltiin niin, etta edetaan aluksi helpommin lahestyttavien aiheiden
kautta (KUVA 2).

laulut ja askartelu/ : leivonta/
I = . satuhieronta ep s
laululeikit kadentaidot paatosjuhlat

KUVA 2. Toiminnalliset kerrat

Laulut ja laululeikit ovat turvallinen ja helppo tapa tutustua. Kun lapsi on oppinut
kielen perusteet, musiikki ja laulaminen ovat keinoja, joilla hanen kieltaan voi ri-
kastuttaa. Ne antavat myo6s tyokaluja kieleen liittyvien havaintojen tekemiseen.
Varhaiskasvatuksen aikana saatu musiikillinen opetus on suoraan yhteydessé
lapsen lukemaan ja kirjoittamaan oppimisvalmiuksiin. Musiikki mahdollistaa myds
viestimisen ei-sanallisella tasolla, esimerkiksi vauvojen kanssa. Musiikki kuuluu

kokonaisvaltaiseen kasvatukseen. (Ruokonen 2011, 67-69.)

Ensimmaisella kerralla esitelladn maskotti. Lapsille esitella&n lorupussi ja kukin
saa ottaa sieltd vuorollaan yhden lorukortin, joka sitten luetaan &éneen ja kuva
naytetaan lapsille. Lorujen jalkeen seuraa lauluhetki. Laulut valikoituvat sen mu-
kaan mita osataan jo valmiiksi. Lauluihin on hyvé ottaa mukaan saestys, esimer-
kiksi Spotifyn tai vastaavan palvelun valmiiksi tehty soittolista. Ensimmaisiin lau-
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luihin otetaan soittimet mukaan, muuten lauletaan ilman soittimia. Soittimet vali-
koituvat sen mukaan mitd Pesasta |0ytyy lapset saavat itse valita oman soitti-
mensa naistd. Mukana tuokiossa on laululeikkeja, jotka yleisesti ovat lasten mie-
leen. Yksi kappale pelkéastaan kuunnellaan ja sen aikana puhalletaan saippua-

kuplia, joita lapset saavat puhkoa. Viimeisena kuunnellaan loppurentoutuslaulu.

Askartelussa hyddynnetaan sita, etta motorisesti leikki-ikaiset lapset ovat jo tai-
tavia ja oppivat mielellaédn uusia taitoja ja asioita. (Mantymaa ym., 2016 e.) Hie-
nomotoristen taitojen avulla lapsi osaa jo kasitella saksia ja napittaa nappeja,
mutta on muistettava ettd, lapselta ei tule vaatia liikaa, koska taidot ja kyvyt ovat
viela kehitys vaiheessa. Leikkiminen ja asioiden tekeminen lisdavat lapsen mo-
torista kehitystd sekd mielikuvitusta. Toimelias leikki-ikdinen haluaa yhad enem-
man tehda asioita itse ja paikoillaan istuminen on vaikeaa. Noin nelivuotiaana
lapsi jaksaa keskittyd puolikin tuntia hantd kiinnostavaan puuhaan. Lapsen
kanssa yhdessa olemisella ja tekemisella on suuri merkitys lapsen kehitykselle.
(Sosiaali ja terveysministerio 2004, 91-92, 150.)

Askartelu suunniteltiin lapsille sopivaksi ja siten etta sitd on helppo soveltaa eri
ikaisille lapsille. Sormivarien on oltava myrkyttémia ja vareina sellaisia mita voi
antaa myos vauvojen kayttéon. Askartelunaiheen valikoimme vuodenajan mu-
kaan. Syksyyn sopivat hyvin sadepisarat ja sateenvarjo. Sadepisaroita on helppo
maalata sormenpailla paperille. On hyva tarjota vaihtoehto tyolle, kuitenkin niin
ettd pitda kiinni sormenpailla maalaamisesta. Vaihtoehtona leppakerttu ja sen pil-
kut sopivat my6s hyvin. Ennen tuokiota tehdaan askartelu mallit lapsille havain-
nollistamaan paivan teemaa. Lapsen valinnan mukaan piirrettdéan joko sateen-
varjon tai leppakertun muoto valmiin mallin mukaisesti halutun variselle paperille.
Kuvio leikataan irti paperista, minka jalkeen lapsi saa valita haluamansa varisen
paperin tydlleen. Kuvio liimataan paperiin, jonka jalkeen lapsi padsee maalamaan
sormivareilla sadepisaroita tai pilkkuja. Lapsi voi maalata kuvioita my6s sateen-
varjoon tai muualle paperille. Pienempié lapsia ajatellen on hyva leikata muutama

kuvio valmiiksi jolloin riittaa, etta kayttaa limaa ja vareja.
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Satuhieronnassa kerrotaan tarinaa ja samalla kuvitetaan kertomusta hierottavan
keholle. Sadun tapahtumat maalataan kasilla hierottavan selkaan, kasiin, jalkoi-
hin ja paan alueelle. Tarinaa kerrottaessa kahta aistikanavaa hyddyntéaen, pysyy
keskittyminen paremmin tarinassa, ja lasnaolon tunne voimistuu. Nama lasna-
olon hetket l[&hentavat osallistujia ja heidan keskinainen luottamuksensa vahvis-
tuu. (Tuovinen 2014, 13.)

Satuhieronta mahdollistaa myodnteisten ja tarkeiden arvojen opettamisen lapselle
myoOnteisen kosketuksen ja tarinankerronnan keinoin (Tuovinen 2014, 9). Luot-
tamus- ja kiintymyssuhteet vahvistuvat ja samalla itsetunto vahvistuu oman ar-
vokkuuden kokemisen kautta. Elamanlaatu parantuu jakamattoman huomion het-

kien my6ta. (Tuovinen 2014, 12.)

Kuka vaan voi toteuttaa satuhierontaa, spontaanisti tai rutiinin osana, kunhan
muistaa ettd kosketukseen on pyydettava lupa ja osallistumisen on aina oltava
vapaaehtoista, rajojen oppiminen on tarkeata. Taméa mahdollistaa koskettamisen
saantbjen oppimisen luontevasti varhaisella idlla. Ketddn ei saa houkutella tai
lahjoa osallistumaan. Satuhieronnan tulisi tapahtua rauhoitetussa tilassa ja siihen
pitaisi varata riittavasti aikaa, jotta tilanteessa ei ole kiiretta. Satua kerrottaessa
tulee tarkkailla aanensavyja ja tauottaa tarinaa sopivissa kohdissa. (Tuovinen
2014, 15.)

Satuhieronta on hyva aloittaa ja lopettaa selkeasti, esimerkiksi laskemalla mo-
lemmat kadet hetkeksi keskiselan péaélle vierekkain. Ele kertoo koska satu alkaa,
ja vastaavasti koska se loppuu. Hierottavalle se luo turvallisuutta. Tassuttelu, mit-
tarimato, sateenropina, auringon sateet ja monet muut satuhierontaotteet |0ytyvat
Satuhieronta-kirjasta, ja satuhierontaotteita voi keksia itse lisaa. (Tuovinen 2014,
22-24.)

Satuhieronta aloitetaan kysymalla lapsilta lupa siihen, etta heihin saa koskea.
Riippuen lapsista ja senhetkisesta tilanteesta vaihtoehtoja toteutukselle tulee olla
muutamia. Maalaus ja elaintenhoito ovat helppoja vaihtoehtoja, jos satu-hieronta
on uusi asia. Maalauksessa lapsi saa valita maalattavat varit sekd sen mita ruu-

miinosaa maalataan ja milla valineelld, eli esimerkiksi peukalo punaisella ja valine
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on sivellin. Maalaajan ja maalattavan vuoroja voidaan vaihdella. Eldintenhoi-
dossa lapset saavat keksia elaimen jota hoidetaan. Sitten mietitddn yhdessa, mi-
ten kyseista elainté voidaan hoitaa, esimerkiksi kissaa voi paijata. Tassakin osia
voidaan vaihdella. Mukana on myo6s satuja, jota voidaan lukea aaneen niin, etta
samalla piirretdén tarinaa lapsen selkaan (esimerkiksi prinsessa/prinssi). Satu-
hierontatuokioon on hyva varata eri vaihtoehtoja, kun ei tiedeta miten lapset suh-

tautuvat kosketukseen. Varataan mukaan myos loru-kortit.

Leivonta on hauskaa ja aisteja stimuloivaa toimintaa, lapsi voi havainnoida taiki-
nan koostumusta kddessa ja haistaa paistuvien pullien tuoksun. Lapsi haluaa olla
mukana kodin arki askareissa ja oppia uusia asioita, yhdessa oleminen ja teke-
minen ovat lapsen kehityksen kannalta merkityksellista (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2004, 91). Lapsi haluaa synnynnaisesti oppia uutta, kerrata asioita ja tois-
taa niitd. Han harjoittelee ja oppii, ja uudet asiat lapsi kohtaa kokonaisvaltaisesti,
kayttaen kaikkia aistejaan. Vuorovaikutuskokemukset ihmisten ja ymparistén
kanssa auttavat lasta liittAm&éan asioita ja tapahtumia toisiinsa ja rakentaa omia
kasitteitaan ja ymmarrysta. Kun lasta kiinnostaa joku asia ja han innostuu, on
oppiminen myds hanelle helpointa. Mielekas tekeminen, kuten leivonta, jossa te-
keminen ja lopputulos ovat konkreettisia ja kaikkia aisteja aktivoivia, antaa lap-

selle onnistumisen ja oppimisen tunteita, ja sité kautta iloa. (Stakes 2005, 18.)

Paatosjuhlaa ja leivontaa varten tilataan tarvikkeet pullataikinaan etukateen. En-
nen yhteisopaivan alkua tulee tehda taikina valmiiksi, jotta leipomaan paastaan
heti. Taustalle laitetaan soimaan musiikkia. Pullataikina lapsi saa tehda millaisia
pullia tahansa, taikinaa saa mytds maistaa. Lasten pullat paistetaan ensimmai-
sena uunissa, minka jalkeen ne laitetaan kauniisti esille. Lounaan jalkeen yhtei-
sopaivaan osallistujat paasevat kahvin kanssa sydmaan vastaleivottuja pullia.
Leivontahetki toteutuu Pesén keittiossa, joten loppurentoutusta ei viimeisella ker-

ralla pideta.
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6 TOTEUTUS

6.1 Toimintatuokioissa kaytetyt tilat

Aikuisten ja lasten yhteinen osio pidettiin samassa huoneessa, jossa aikuisten
yhteis6kokous pidettiin myohemmin. Tila oli suuri ja avara. Huoneesta oli kulku
huoneeseen, jossa lasten osuus pidettiin. Huoneiden valinen ovi jatettiin raolleen.
Kayttamamme huone oli yhden tyontekijan tyéhuone, jossa oli kirjoituspoyta, tie-
tokone, kaappeja ja sohva. Lapsia oli enimmillaan kolme, ja tila vaikutti riittavalta
talle maaralle. Toiminta tapahtui lattiatasossa, jonne oli aseteltu patjoja. Musiik-
kihetkeen tila vaikutti toimivalta ja musiikki kuului selvasti. Ensimmaisella kerralla
huoneessa oli leluja, joilla yksi lapsi leikki tuokion aikana. My6hemmilla kerroilla
leluja ei huoneessa ollut. Viimeisen kerran osuus pidettiin Peséan tilavassa keitti-
0ssa. Useamman ihmisen samanaikaisesti kayttdessa keittiota se tosin kavi ah-

taaksi.

6.2 Ensimmainen toimintatuokio: Laulu ja laululeikit

Ennen tuokiota valmistelimme seka kokoushuoneen, jossa olisimme vanhempien
ja lasten kanssa, etta lasten omalle osuudelle varatun huoneen. Yksi Pesan
omista ohjaajista tuli mukaamme, koska lapset saattaisivat vierastaa ja tutun oh-
jaajan mukanaolo voisi helpottaa vanhemmista eroamista. Kdvimme yhdessa lapi

mitd kumpikin meista tekisi ja kaikki tarvittavat.

Perheita saapui paikalle kaksi. Ensimmaiseksi tulleeseen perheeseen kuului aiti
ja kaksivuotias lapsi. Toiseen perheeseen kuului aiti, isé ja neljavuotias lapsi. Yh-
teisbpaivan aloitus myohastyi, misté johtuen aiottu vanhempien ja lasten yhteinen
loru-/laulupussihetki jai pitaméatta. Yhteisopaiva aloitettiin Pesan ohjaajan johdolla
minké& jalkeen esittelimme itsemme ja kerroimme opinndytetydstamme seka siita
mité tanaan teemme. Lauloimme tutustumislaulun kayden kaikki huoneessa ole-
vat lapi. Sitten siirryimme viereiseen huoneeseen, jossa esittelimme késinuken,

joka olisi mukana tuokioissamme. Lapset saivat keksia kasinukelle nimen. Nimen
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saatuaan Nallekarhu toivotti tervetulleeksi kaikki yksitellen. Aluksi otimme loru-
pussin, mutta kumpikaan lapsista ei halunnut tai uskaltanut ottaa lorua, ja niinpé
Nallekarhu ja Paivi nostivat yhden lorun. Luimme lorut ja esittelimme korteissa
olevat kuvitukset. Musiikkikappaleita soitimme seitsemén. Kahden ensimmaisen
kappaleen aikana lapset saivat valita itselleen soittimet. Soittimien keradmisen
jalkeen oli vuorossa lauluja, joihin on leikki. Pieni metsélintu -laulun aikana pu-
halsimme saippuakuplia, joita lapset saivat poksautella. Viimeisen kappaleen ai-
kana oli rentoutushetki, jolloin lapset kavivat patjan paalle selalleen makaamaan.
Kappaleen aikana hulmutimme t&htihuivia lasten ylapuolella musiikin soidessa.
Viimeisen kappaleen jalkeen kiitimme Nallekarhun kanssa kaikkia osallistujia ja
kehuimme heita. Naytimme lapsille tunnenaamakortit ja kerroimme millaista tun-
netta mikakin niista tarkoittaa. Pyysimme lapsia valitsemaan kortin, joka kuvastaa
millaista heidan mielestdan oli silla kerralla ollut toimintatuokiossa. Tuokion jal-

keen siivosimme tavarat huoneista omille paikoilleen.

6.3 Toinen toimintatuokio: Askartelu ja k&dentaidot

Aiheena olivat syksyn sadepisarat sormivareilla painaen kartongille, johon on lii-
mattu toisesta kartongista leikattu sateenvarjo. Pienimmille tehtiin valmiiksi pohja,

johon he voivat painaa sormilla pisaroita.

Olimme tehneet malliaskartelut jo ennakkoon, jotta lasten olisi helpompi hahmot-
taa mita askartelemme. Poistimme huoneesta lelulaatikot ja jumppapallon, jotta
ne eivat aiheuttaisi hairiéta lapsien keskittymiseen. Perheitd saapui paikalle
kaksi, joista toiseen perheeseen kuului nelivuotias lapsi ja toiseen perheeseen
alle yksivuotias lapsi. Yhteisopaiva aloitettiin Pesan olohuoneessa, jossa myds
yhteis6kokous pidettiin. Pesén ohjaaja aloitti yhteisdpaivan ja sen jalkeen esitte-
limme itsemme ja sen miksi olemme Pesassa. Lauloimme edellisesta kerrasta
tutun tutustumislaulun. Kerroimme vanhemmille ja lapsille mita tekisimme toimin-
tatuokiossa ja pyysimme luvan lapsen viihtyvyyden havainnointiin. Lauloimme tu-
tustumislaulun kayden lapi kaikki paikallaolijat. Suunniteltu loru/laulukorttihetki ei

toteutunut koska olimme aikataulusta jaljessé jo aloittaessamme.
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Siirryimme lasten ja Pesén harjoittelijan kanssa viereiseen huoneeseen, jossa
Nallekarhu toivotti jokaisen lapsen iloisena tuokioon. Taustalla soitimme edelli-
seltd kerralta tuttuja lastenlauluja. Kerroimme lapsille mitd askartelemme ja nay-
timme valmiit mallit. Yksi lapsista ei halunnut kayttaa sormivéreja, jolloin hanelle
haettiin vahaliidut. Tarkeinté oli lapsen osallistuminen ja hauskan tekemisen seké
onnistumisen kokeminen eika se, etta aiottu toiminta tapahtuu suunnitellusti. Toi-
nen lapsista oli idltaan lilan nuori toteuttamaan aiottua askartelua sellaisenaan ja
hanen kohdallaan toteutimme tyon kayttdmalla toista tekniikkaa. Harjoittelijan
avustuksella teimme lapsen jalkapohjasta askelluskuviot kartonkiin. Pienempi
lapsi poistui tuokiosta aikaisemmin &aitinsé hakiessa hanet syomaan.

Viimeiseksi lauloimme saman loppurentoutuslaulun kuin edellisella kerralla ja
kaytimme samaa tahtihuivia. Lapset saivat taas arvioida tunnenaamakorteilla,
kuinka heidan mielestdan tuokio oli onnistunut. Arvion saimme vain yhdelta lap-

selta. Vanhemmat lopettivat kokouksen ja sitten kaikki siirtyivat lounaalle.

6.4 Kolmas toimintatuokio: Satuhieronta

Pesan terveydenhoitajaopiskelijan kanssa sovimme, etta hén tulee mukaan tuo-
kioon, jos paikalle tulee alle vuoden ikaisia. Laitoimme valmiiksi huoneen, jossa

toimintatuokio pidettiin.

Toimintatuokioon saapui kolme perhettd, joissa jokaisessa perheessa oli yksi
lapsi. Yhteisopaivaan osallistuvat perheet olivat mydhéssa mika vaikutti aikatau-
lun viivastymiseen. Yksi perheisté oli enemman myothassa saapuen puolivalissa
tuokiota. Myodhastyminen muutti tuokion rakennetta epavakaammaksi. Koska
tuokioon osallistui alle vuoden ikainen lapsi, oli Pesan harjoittelija mukana. Paivi
kertoi mista satuhieronnassa on kyse ja opasti liikkeita. Terveydenhoitajaopiske-
lija halusi toteuttaa satuhieronnan pienemmalle lapselle ja se tuntui luontevalta,
silla lapsi oli hanen sylissaan. Yksi lapsista ei halunnut, etta hanta hierotaan, ja
hanen toivettaan kunnioitettiin mutta hanelle kuitenkin kerrottiin, ettd han voisi

itse hoivata pehmoleluaan. Yksi lapsista taas istui Kirsin sylissa ja paijasi Kirsin
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k&dmmenta, h&n paijasi myos Paivin kAmmenta. Satuhieronnassa toteutimme “ke-
vyemman” version ja yhden saduista vain luimme. Koska tuokio ei onnistunut
suunnitellulla tavalla, luimme loruja lorupussista kaikkien kolmen lapsen kanssa.

Pienempi lapsista siirtyi ruokailemaan ennen rentoutusta.

Lopuksi pidimme rentoutushetken, jossa kaytimme tahtilinaa ja soitimme tutun
laulun. Taman jalkeen siirryimme viereiseen huoneeseen, jossa vanhemmat oli-
vat juuri lopettelemassa omaa kokoustaan. Koska yksi perheista oli tullut my6-
hassa eika ollut kuullut, infoa satuhieronnasta, lupasimme lahettdd sahkopostilla
Pesaan koosteen satuhieronnasta (LIITE 3) ja tiedot lahteena olleesta kirjasta.

Olohuoneesta kaikki siirtyivat keittiobn sydmaan yhteisté lounasta.

6.5 Neljas toimintatuokio: Leivonta

Neljas ja viimeinen kerta varattiin leivonnalle ja paatésjuhlille. Pesan ohjaajat esit-
tivat toiveen sopisiko, etta leivonta hetkessa leivottaisiin isille, koska heilta oli jaa-
nyt edellisen viikon iséinpaiva juhlimatta. Se sopi hyvin meille molemmille.

Teimme taikinan valmiiksi tarvikkeista, jotka olivat tilattu ennakkoon.

Toimintatuokioon osallistui kaksi perhettd, joihin molempiin kuului yksi lapsi ja
molemmat vanhemmat. Perheet saapuivat Pesaan ajoissa, mika oli aikataululli-
sesti hyva, koska Peséassa oli ulkopuolisia toimijoita esittelemassa toimintaansa,
mika vaikutti Pesan rutiineihin ja aikatauluun. Alkuhetki pidettiin yhteison jasenten
ja vierailijoiden kanssa poikkeuksellisesti keittiossa, jossa kerroimme, keita
olemme ja mita tandan teemme. Tutustumislaulu laulettiin vain lapsille aikatau-
lullisista syista. Lapset tulee aina huomioida aikatauluista huolimatta ja vaikka
aikuisten huomioimiseen ei jaisi aikaa. Taman jalkeen aikuiset siirtyivat olohuo-
neeseen. Keittioon jaivat meidan lisaksemme lapset ja yksi aideistd. Me an-
noimme lapsille palat taikinaa ja otimme myags itsellemme taikinaa, jotta voisimme
nayttad mallia. Toinen lapsista oli niin pieni, ettd h&nta piti pitaa sylissa. An-
noimme lasten vapaasti kasitella taikinaa, varmistellen valilla haluaako lapsi, etté
autamme. Pienen hetken kuluttua lapsen aiti paasi lahtemaan olohuoneeseen,

jossa pidettiin aikuisten osuus yhteisdpaivasta. Leivonnan alkuvaiheessa toinen



34

meista oli ottanut esille pellit johon pullat saisi laitettua. Osoittautuikin ettei pelteja
ollut tarpeeksi. Emme saaneet uunia heti kayttbomme ja se vaikutti aikatauluun
ja toiminnan loppuun saattamiseen. Priorisoimme lasten isilleen tekemat pullat

ensimmaiseksi paistumaan ja loput paistuivat lounaan aikana.

Lounaan yhteydessd kerdsimme vanhemmilta ja lapsilta suullisesti palautetta
sekd pyysimme vanhemmalta lapselta tunnenaamakorteilla arviota tuokion on-
nistumisesta. Tiedustelimme myo6s kehitysehdotuksia vanhemmilta. Lounaan jal-

keen nautimme pullakahvit ja lapset saivat viela vieda loput omat pullansa kotiin.

Kun yhteison lapset ja vanhemmat olivat poistuneet, istuimme juttelemaan Pesén
ohjaajan kanssa ja sovimme viela joulukuulle yhden tapaamisen, jossa yhdessa
koko tydryhman kanssa kaytiin lapi kaikki toimintatuokiot ja tunnelmat opinnayte-

tyon toiminnallisen osion tekemisesta.
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7 TOIMINTATUOKIOIDEN ARVIOINTI

7.1 Havainnointi ja palautteen keradminen

Palautteen kerddmisen yhdeksi keinoksi tuli luonnostaan havainnointi. Ei-struk-
turoitu havainnointi sopii tilanteeseen, jossa ollaan vapaamuotoisesti ja havain-
noija osallistuu toimintaan lasten kanssa. Kun havainnoija on taysjasenena, tulee
arviointia tehdessa muistaa, etta hanen aktiivinen osallistumisensa saattaa vai-
kuttaa suurestikin toimintaa ja lapsiin. Ei-strukturoidussa havainnointimenetel-
massa tehdaan vapaita muistiinpanoja lomakkeelle, jossa ei ole tarkkoja yksityis-
kohtia mita havainnoidaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 56-58.) Havainnoinnissa

lasten yksityisyyden suojaamiseksi lapsille annetaan kirjainkoodit.

Pidimme péaivékirjaa tapahtumista ja havainnosta. Huomioimme myds sanalliset
ja sanattomat viestit lapsilta jotka kirjoitimme itsellemme muistiin. Aikuinen ei voi
tukeutua pelkastaan puhuttuun kieleen ymmartaakseen mita lapsi tuntee tai ko-
kee, lapsi voi ilmaista itseadn monella eri tavalla. Aikuisen tulee olla herkka na-
kemaan, kuulemaan ja virittdytymaan lapsen aaltopituudelle, jotta tydote olisi lap-

silahtoista ja lapsen kokemus tulisi tulkituksi. (Valivaara 2004, 12.)

Havainnoimme ennen kaikkea toimintatuokion osien toimivuutta; merkkeja siita,
ettd lapset viihtyvat ja osallistuvat toimintaan, ympariston ja toimintaan varattujen
varusteiden sopivuutta ja toki omaa toimintaamme ja suunnitelman pitavyytta.
Apuna kaytimme toimintatuokioissa Koivusen ja Lehtisen Kasvu kiikarissa (2015,
210) kirjasta lI6ytynytta havainnointi lomaketta, jonka muokkasimme tarpeisiimme
sopivaksi tietoturvan ja salassapidon sailyttdmiseksi. Joka kerralla havain-
noimme naitd samoja asioita, ja lomakkeessa maéariteltiin tarvittaessa mita ha-
vainnoidaan lisaksi. (LIITE 4 Lapsen toiminnan havainnointilomake). Toiminta-
tuokioihin osallistuneita lapsia oli yhteensa 3, kolmesta eri perheesta. Lapsi A 2-
vuotias, lapsi B 4-vuotias seka lapsi C 8 kuukautta. Molemmat meista toimivat
havainnoitsijoina. Havainnoijan ollessa aktiivinen jasen ryhmassa, on hanen huo-
mioitava, etté tulos saattaa vaaristya hanen osallisuudesta toimintaan (Koivunen

& Lehtinen 2015, 57). Havainnoimme my®ds omaa toimintaamme ja sitd kuinka
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paljon itse vaikutimme lasten kokemuksiin ja toimintaan. Havainnoimalla tyGtove-
ria on mahdollisuus kehittdd omaa ja toisen tydtapaa, menetelmia ja toimintaa
(Koivunen & Lehtinen 2015, 108). Pyrimme myds havainnoimaan tilanteita ja
muita tekijoita, jotka vaikuttavat toimintatuokioon ja tilan toimivuutta. Joka kerralla
meill& oli havainnointimonisteet toimintakerroista tulostettuna molemmille. Kum-
pikin taytti omansa mahdollisimman pian tuokion jalkeen. Paperiversioista koos-
timme yhden kokonaisuuden tietokoneelle jokainen toimintakerta erikseen. Lo-
puksi vertasimme toimintakertojen havainnointeja ja etsimme niistd yhdenvertai-
suuksia. Havainnointia teimme myo6s toimintatuokioiden ulkopuolella, kuten milla
mielella perheet tulevat yhteispaivaan ja mista he puhuvat. Lasten kanssa vie-
tetyt hetket ennen yhteistpaivan alkua olivat myos arvokasta aikaa havainnoida

ja kerata palautetta toiminnastamme.

Havainnoinnin lisdksi pyysimme lapsilta suullista palautetta toimintatuokioiden
jalkeen. Lapselle muodostuu kyky muodostaa tarinoita itsestéaén ja asioista, joita
hanelle on tapahtunut, seka sisaisesta kokemusmaailmastaan noin 2—3 vuoden
iAssa. Lapsi oppii myos kayttamaan kielta ajatteluun, eikd vain puheen tuottami-
seen. (Mantymaa ym. 2016 d.) Lapsen kehityksen suomasta mahdollisuudesta
huolimatta tiesimme kokemuksesta, ettei suullisen palautteen saaminen ole help-
poa, joten tunnekortit tai vastaava ratkaisu tuntui tarpeelliselta. Pienten lasten
ollessa kyseessa valitsimme selkeét, varikkaat ja yksinkertaiset tunnenaamat pa-
lautteen kerddmiseen. Emme halunneet liian montaa vaihtoehtoa, joten naamo-
jen tunteet pidettiin pienessa maarassa. Naamat kavimme ensimmaisella kerralla
lavitse, minka varisid ne ovat ja mitd naamojen eri ilmeet kuvastavat. Tunnenaa-
moja oli kolme erilaista; vihrea- iloinen naama, keltainen- neutraali naama ja pu-

nainen- surullinen/vihainen naama.

Vanhemmilta pyydettiin kommentteja tuokioiden yhteydessa ja Pesan tyontekijat
valittivat muina aikoina saamansa palautteen. Vanhempien palaute kirjattiin ylés
muistiin. Halusimme myds saada toimintatuokioiden jalkeen laajempaa pa-
lautetta Pesan tyontekijoiltd toiminnasta, joten paatimme, etté tekisimme kyselyn
tavoitteiden tayttymisesta ja toiminnan onnistumisesta. Pyysimme jokaiselta
tyontekijaltd oman henkilokohtaisen vastauksen ennen yhteista tapaamista. Tie-

dostimme mahdolliset aikataulutus-ongelmat Pesan tyontekijdiden kanssa ja
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paadyimme sahkopostikyselyyn. Loppupalaveri ja yhteenveto toiminnasta yh-
dessa kaikkien tyontekijoiden kanssa oli alusta asti suunniteltu, siind missa aloi-

tuspalaverikin.

Pesan tyontekijoiden lahettamat sdhkopostivastaukset koottiin yhdeksi tiedos-
toksi. Tyontekijoiden vastaukset niputettiin kysymysten alle niin, ettd kysymyksen
alla oli jokaisen vastaus erikseen. Naista oli helpompi lahtea kasittelemaan pa-
lautetta. Loppupalaverissa syntyneet muistiinpanot yhdistettiin sahkdpostipalaut-
teiden kanssa. Koko prosessin ajan olemme kirjoittaneet havaintoja, komment-

teja seka ajatuksia itsellemme muistiin ruutuvinkoon.

7.2 Toimintatuokioiden havainnot

Ensimmaisen kerran muskarin yhteisessa osuudessa vanhemmat olivat vahasa-
naisia, ja vastasivat vain kysyttaessa. Vanhemmat osallistuivat kuitenkin muuten
aktiivisesti toimintaa, ja jatkossa keskustelivat avoimemmin kerta kerralta. Peséan
ohjaaja osallistui ensimmaiseen toimintahetkeen, jotta lasten olisi helpompi tulla
mukaan toimintaan, kun paikalla on heille entuudestaan tuttu henkildé. Tama sel-
vasti helpottikin vanhempien ja lasten jannitysta. Lapsista mukana olivat 2-vuo-

tias A ja nelivuotias B.

Lapsi B kuunteli ja katseli, han oli selvasti mukana toiminnassa. Heppalaulun ai-
kana han innostui ja sanoi etta &iti laulaa tata laulua iltaisin. Lapsi vaikutti ujolta
mutta puhui myds itse tuottaen ja vastaili kun kysyimme. Naytti nauttivan, oli rau-
hallinen ja jaksoi keskittya. Saippuakuplaosuudessa B rupesi puhkomaan saip-
puakuplia ottaen pehmoapinansa tahan valikappaleeksi. B oli hyvantuulinen, rau-

hallinen ja jaksoi seurata toimintaa hienosti.

A l16ysi huoneesta leluja ja suurin osa huomiosta kiinnittyi niihin. Vaikka lelut vei-
vat suuren osan huomiosta, lapsi naytti havainnoiman myds ymparilla tapahtuvaa
toimintaa. Lapsi kéavi valilla istumassa ringissa ja osallistui aktiivisessa roolissa

my0s toimintaan. A turvautui tuokion aikana selvasti tuttuun Pesan ohjaajaan.
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Seuraavalla kerralla askartelimme ja mukana oli ensimmaista kertaa 8kk ikainen
C, joka viihtyi hyvin Pesassa harjoittelussa olevan opiskelijan sylissa. Toiminta-
tuokiossa oli sormimaalausta mutta vauvan kanssa paadyimme maalaamaan ha-
nen jalankuvansa paperille. Lapsen vanhempi haki lapsen syémaan kesken, ja
hanen tuokionsa keskeytyi siihen. Nelivuotias B, joka oli jo aikaisemmin ollut mu-
kana, oli reipas ja iloinen tullessaan. Han ehdotti paperin varia ja osallistui kaik-
keen suunnitteluun ahkerasti, mutta ei aloittanut askartelua itse. Vaikka kuinka
koitimme innostaa hanta, ei han suostunut. Lopulta h&n sanoi aikansa katsottu-
aan maalaamista, ettda hdnen vanhempansa ei anna hanen tehda noilla. Kun lo-
pulta keksimme tarjota lapselle perinteisia varikynia, lapsi alkoikin heti piirtda ja
varittamaan. Koitimme kovasti saada lasta motivoitumaan askarteluun ja sormi-
vareihin, silla vaikutti siltd, ettd aihe ja tekeminen kiinnosti hanta. Askartelu olisi
jadédnyt hanelta tekematta, jos emme olisi pysahtyneet kuulemaan lasta ja tarjon-
neet hanelle toista vaihtoehtoa.

Satuhierontatuokiossa meilla oli kaikki lapset mukana, C osallistui taas opiskeli-
jan sylissa, ja naytti nauttivan hieronnasta ja kosketuksesta ja heilutti kasiaan lo-
rujen tahdissa. Han poistui sydmaan kesken tuokion. Satuhierontatuokion alussa
4v B ilmoitti, ettei halua osallistua tuokioon ja takertui vanhempansa jalkaan. Toi-
mintatuokio on lapsille vapaaehtoista, ja tuokio aloitettiin ilman lasta. Lapsi tulikin
oma-aloitteisesti jonkin ajan paastd mukaan tuokioon, mutta ei halunnut osallis-

tua satuhierontaan, loruja han otti mielelld&n lorupussista.

2-vuotias A oli paikalla koko toimintatuokion ajan. Lapsi muisti heti Nalle-Karhun
ja alkoi kosketella nallea nenén paasta ja paijasi nallea. Lapsi nosti lorukortteja
pussista ja katseli niista kuvia. Lapsi ei halunnut osallistua maalaamiseen eika
eléainten hoitoon. Lapsi istui rentoutuneen oloisena sylissa ja varovasti alkoi kui-

tenkin pienin liikkein hoivaamaan yhdessa Paivin kanssa pehmoista leikkipossua.

Leivontatuokio oli vimeisend, ja lapset osallistuivat innolla mukaan leivontaan. 4-
vuotias lapsi B hymyili tullessaan Pesaan ja ilmaisi, ettd on mukava paasta leipo-
maan. C kosketti aluksi varovasti pullataikinaa mutta uskaltautui lopulta leipo-

maan pienia pullia. Lapsi paineli taikinaa ja kaanteli sitd. Hyvan tovin taikinaa
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muovattuaan han rupesi hiukan itkeskelemaan, joten Kirsi vei lapsen vanhemmil-

leen.

B aloitti reippaasti taikinan muovaamisen. Lapsi muovasi yhté taikina palaa kauan
ja antaumuksella. Valilla han kaulitsi ja kohta muovasi. B leipoi pullansa itse.
Lapsi itse voiteli pullat munalla ja laittoi raesokerit paalle. Lapsi oli selkeasti ylpea
tekemistaan pullista. Lapsi vaikutti hyvantuuliselta ja oli puhelias. Pullien tultua

uunista lapsi halusi esitella moneen otteeseen pullat vanhemmilleen.

7.3 Pesan tyontekijoiden antama palaute

Lahetimme kaikille Pesan tyontekijoille toiminnan jalkeen séhkdpostitse kyselyn
(LIITE 5), jokainen tydntekija vastasi kyselyyn. Sovimme myds pidettavaksi lop-
pupalaverin Pesan tyontekijéiden kanssa, jossa olisi mahdollisuus avata mahdol-
lisesti nousseita kysymyksia ja jakaa ajatuksia. Vaikka loppupalaverin kesto jai

aiottua lynyemmaksi, saimme silti tarvittavaa palautetta.

Yleinen kasitys oli, ettéd olimme suunnitelleet tuokiot hyvin, ohjelmaa pidettiin mie-
lenkiintoisena ja riittavan vaihtelevana. Lapsilahtdista otetta kiiteltiin. Tuokioitten
tunnelmaa pidettiin hyvana, vaikka useimmat harmittelivat osallistuneitten lasten
pientd maaraa. Lasten yksilollisten erojen huomiointia pidettiin hyvana, yksi tyon-
tekija nédki lasten vahyyden taltéd kannalta etuna. Jo se, etta toiminta oli lapsia
varten suunniteltu ja toteutettu, néhtiin lapsilahtdisend. Ohjelmarungon suomaa
vapautta lapsille osallistua tai olla osallistumatta pidettiin yksimielisesti tarkeana,
samoin kuin kykydmme vastaanottaa lasten viesteja ja vastata niihin. Yhteisolli-
syyden edistamisena nahtiin aikuisten mahdollisuus keskittya omaan osuuteensa
yksimielisesti. Lapset saivat mieleistdan tekemista sen sijaan etta joutuvat kuun-
telemaan aikuisten keskustelua. Lasten osallistumisena nahtiin heiltd kysytty pa-
laute, samoin kuin heille suunnattu toimintakin. Lasten ikaeroja pidettiin mahdol-

lisena haittana lasten yhteiséllisyyden edistamiselle.
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Kehitettdvana asiana n&htiin toimintatuokion rakenteen laajentaminen niin, etté
sen anti tulisi Pesan koko yhteison kayttoon. Tiedonvalityksessa néhtiin paranta-
misen varaa, seka meidan ja vanhempien, ettd meidan ja Pesan tyontekijoiden
valilla. Tieto lapsen osallistumista toimintatuokiossa olisi tarkeaa jakaa kaikille,
jotta sen nakyvyys lisdantyy. Lasten vahyys nahtiin asiana, johon olisi Pesan toi-
mesta voitu vaikuttaa, aktivoimalla asiakkaita enemman osallistumaan yhteiso-
paivaan. Talla hetkella toki asiakasmaarat olivat pienia muutenkin. Pienet lapset
nahtiin haastavina ohjelman osalta. Projektin hyddyntamista jatkossa pidettiin yk-
simielisesti toivottavana, ja lapsille suunnattu toiminnallinen osio pidettiin erittéin
suotavana lisana yhteistpaivan rakenteeseen. Vahét resurssit ja henkilékunnan
vahyys tosin puhuttivat ja vapaaehtoisten hyddyntaminen nahtiin kysymysmerk-
kina. Lasten kanssa toimimiseen Pesalla ei ole valmiita vapaaehtoisia ja lasten
kokonaishyvinvoinnin kannalta vapaaehtoisten kaytt6 arvelutti. Tyéryhman aktii-
vista osallistumista vapaaehtoisten hankintaan ja mahdolliseen sitouttamiseen
peraankuulutettiin. Toiminnan mahdollistamiseksi oikeanlaiset vapaaehtoiset pi-
taisi loytaa ja mielellaan sitouttaa kokonaiseksi kaudeksi kerrallaan. Ennen kuin
vapaaehtoisten voitaisiin antaa toteuttaa toimintatuokioita, tulisi heidat perehdyt-
taa toimintaan ja Pesén toimintatapoihin huolella.

Tyontekijat olivat saaneet hyvaa palautetta lasten vanhemmilta, ja tama nahtiin
tarkeimpéna asiana. Yhteisokokouksen aikana oli vanhempi todennut, etta ker-
rankin ei ole kiire pois, kun lapsi on omassa aktiviteetissaan. Yleisesti saimme
kiitosta tydpanoksestamme ja rauhallisesta ja lasna olevasta tytskentelystamme.
Ammattimainen suhtautumisemme lasten vahyyteen sai myds positiivista pa-
lautetta. Satuhieronta jakoi vastaajien mielipiteita; Satuhieronnan esittelysta Kii-
teltiin, mutta myds esitettiin kysymys siitd, oliko teema lapsille liian vaativa, kun
me olimme viela vieraita lapsille. Satuhieronta oli arveluttanut aluksi, mutta kun
tyontekijat olivat paremmin tutustuneet siihen, miten toteutimme satuhieronta-
tuokion, he nakivat sen hyvin lapsilahtdisend, etenkin kun otimme lapsia kuun-
neltuamme toimintaan pehmoelaimet mukaan. Tyontekijat kiittivat meita satuhie-
ronnan esittelysta ja nakivat sen mahdollisena tyokaluna Pesaan hieman sovel-
lettuna. Lapsille omasta toiminnasta valittynyt viesti nahtiin hyvin merkittavana,

heidat huomioitiin ja heihin keskityttiin. Vanhemmat puhuivat etukateen lapsille
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toiminnasta, ja tAma nahtiin myos isona asiana. Lasten poissaolo yhteisokokouk-
sesta antoi vanhemmille mahdollisuuden keskittyd paremmin keskusteluun. Hen-
kilokunta ndki myds positiivisena, etteivat vanhemmat voineet piiloutua lastensa

taakse tai kayttaa lapsen kiiretta tekosyyna poistua aikaisemmin.

7.4 Lasten antama palaute

Lapsilta kerdsimme toimintatuokion péatteeksi palautteen erivarisilla (vihred, iloi-
nen naama, keltainen neutraali naama ja punainen surullinen naama) tunnenaa-
makorteilla. Kavimme ensimmaisella kerralla korttien merkitykset lapi yhdessa
lasten kanssa. Jokainen lapsi sai toimintatuokion jalkeen nayttaa kortilla, millaista
hanen mielestaan tanaan oli ollut. Lasten antamat tunnenaama palautteet oli
helppo niputtaa yhdeksi kokonaisuudeksi, silla lapset olivat yksimielisesti valin-
neet vain vihreda naamaa. Satuhieronta kerralla ei palautetta saatu ollenkaan
lasten poistuttua eri syistd paikalta ennen palautteen pyytamistd. Kysyimme
myo6s sanallisesti palautetta lapsilta toimintatuokioiden jalkeen. Lapset kommen-
toivat tyyliin "ettd oli kivaa”. 8 kuukauden ikéiseltd lapselta palautetta ei luonnol-

lisesti voitu pyytaa suullisesti, eika tunnenaamakorteilla.

7.5 Vanhempien antama palaute

Vanhemmilta kysyimme pari kertaa toimintatuokioiden jalkeen, mitd mielta he oli-
vat toiminnasta ja olisiko heilla ehdotuksia mita haluaisivat meidan tekevat lasten
kanssa. Ensimmaisen kerran jalkeen kysyttdessa vanhemmilta mita he toivoisivat
tehtavan tulevilla kerroilla, yhdeltd vanhemmalta tuli yksi ehdotus lasten osuu-
teen, jonka huomioimme. Muuten vanhemmilla ei ollut kehitysideoita. Viimeisen
toimintatuokion jalkeen vanhemmilta kerattiin suullisesti palautetta yhteisen lou-
naan yhteydessa. Yleisesti ottaen vanhemmat olivat tyytyvaisia siihen, etta lap-
silla on omaa toimintaa ja lapsi voi itse paattda sen haluaako osallistua. Vaikutti
ettd heille on tarkeita se, etta lapset viihtyvat ja heilld on turvallista olla. Koettiin
ettd lapsella on ollut tylsda yhteisékokouksissa aikaisemmin. Tastakin syysta las-

ten oma ja heille suunnattu toiminta oli tervetullutta.
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7.6 Opinnaytetyon tekijdiden oma-arviointi

Mielestdimme saavutimme tavoitteemme yleisella tasolla, toimintatuokiot onnis-
tuivat, aikataulut pitivat, lapset viihtyivat ja saatu palaute osoittaa, etta eri sidos-
ryhmat nakivat toiminnan hyodylliseksi. Se, ettei toiminnan jatkuminen samassa
muodossa ehka toteudu, voidaan osaltaan nahda epaonnistumisena. Mutta
koska vapaaehtoisten hankinta ja perehdyttdminen on ensikodin tehtava ja riip-
puvainen heidan resursseistaan, oli se myoés jotain mihin me emme voineet vai-
kuttaa. Malli toimintatuokiolle tehtiin, ja useita vaihtoehtoja toteutuksen teemoiksi
esiteltiin. Projekti avasi Pesassa keskustelua lasten osallisuudesta yhteisopéi-

vassa, ja se nahtiin tarkeana.

Toimintaa varten teimme laulu- ja lorupussin; laminoituja kortteja, joissa jokai-
sessa on kuva ja laulu tai loru. Korttien kulmat olivat pyoristettyja ja ne olivat sel-
keita lukea ja kuvat antoivat myos lukutaidottomille lapsille iloa. Kortteja varten
valittu lorupussi oli kankainen pussi, joka l6ytyi meiltd omasta takaa. Toinen toi-
mintaa varten syntynyt tuotos oli toimintamallikansio, siséltaen toimintaa ohjaavat
ohjeet, tuokion rakenteen ja tuokioissa tarvittavat resurssit. Kansiossa sailytetdan
my0s ohjeet satuhierontaan. Tehdyt tarvikkeet toimivat tarkoituksenmukaisesti ja

jaivat Pesan kayttoon.

Laulut ja laululeikit onnistuivat, vaikka muutamassa kohtaa tuli laulujen sanoissa
sekaannusta. Rakenteeseen tai laulun eteenpain menemiseen talla ei ollut mer-
kitysta. Laulut olivat lapsille tuttuja ja soittimien mukaanotto oli hyva valinta. Las-
ten oli helppo lahted mukaan toimintaan, kun heilta ei vaadittu liikoja ja toiminnal-
linen osio oli heille tuttu. Molemmat mukana olleet lapset osallistuivat tuokioon,
kumpikin omalla tavallaan. Nuorempi lapsista, eli A ei tuokion aikana kiinnittanyt
suurta huomiota késinukke maskottiin alkuosion jalkeen, mutta toimintatuokion
jalkeen aitinsa luokse paastydan hanen ensimmainen sanansa oli Nallekarhu.
Mydhemmin mukana ollut Pesan tydntekija kertoi, etta B lapsi oli selke&sti ollut
rentoutunut ja nauttinut siita, ettei hanen ole pakko osallistua aktiivisesti suoritta-
maan jotain ja lapsen oleminen oli ollut jollakin tavalla erilainen mitd normaalisti

se on ollut Pesassa. Pesan tyontekija jatkoi, etta hdnen ollessaan mukana toi-
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mintahetkessé antoi se myos hanelle arvokasta havaintomateriaalia lapsesta, toi-
senlaisessa ymparistossa misséa han yleensa lasta tapaa. Itse emme olisi tata
osanneet tai voineet havaita. Tyontekijan lasndolo merkitsi meille arvokasta pa-
lautetta itse toiminnasta mutta myds lapsen reaktioista ja palautetta milla mitata

onnistumista.

Askartelutuokiossa huomasimme, ettd materiaalivalintoja ja soveltamismahdolli-
suuksia on hyva olla useampia. Mukaan tullut vauvakin paéasi osallistumaan maa-
laamalla jalkapohjallaan. Emme olleet kumpikaan kohdanneet lasta, joka ei saa
maalata sormivareilla, emmekéa osanneet heti tatd arvata. Nyt meni aikaa syyn
selvittdmiseen ja vaihtoehtojen kartoittamiseen ja tama osaltaan johti siihen, etta
muovailuvahoilla ei paasty askartelemaan. Olimme ajatelleet muovailla askarte-
lun jalkeen, erddn vanhemman toiveesta. Lapsen sanattomien viestien ymmarta-
minen on tarked&, sormimaalaushaluton lapsi vaikutti todella kiinnostuneelta toi-
minnasta ja naytti olevan konfliktissa ristiriitaisten viestien kanssa. Lopussa lapsi
kuitenkin askarteli ja esitteli tyotaan erittdin ylpeana vanhemmilleen. Askartelu-
tuokion materiaalit ovat helppoja ja edullisia hankkia ja onnistuimme suojaamaan

tilan, niin ettei sotkija ollut vaikeata korjata.

Satuhierontatuokio ei toiminut taysin suunnitellusti, mutta kaikki osallistuivat jol-
lain tavoin tuokion toimintaan kuitenkin. Lorukortit olivat tdss& suurena apuna,
vaihtoehtona hieronnalle. Satuhierontaa tehdesséa, sadut tulisi kertoa hyvin hi-
taasti, jotta liike ja sanat yhdistyvat. Nyt kertominen kavi liian nopeasti, vaikka
asia tiedostettiin ja yritettiin kertoa hitaasti. Vauvan kohdalla asialla ei nayttanyt

olevan suurta huomiota, han nautti saadusta huomiosta.

Paatosjuhlassa syntyi ongelmia pullien paistamisessa koska uunissa oli lounas,
jota valmisti yksi Pesan tyokokeilu tydntekijoistd. Se ja peltien vahyys aiheutti,
ettd kaikkia pullia ei saatu paistettua ennen lounaan alkua vaan paistaminen jat-
kui l&pi lounaan. Oppimiskohtana itsellemme tassé& havaitsimme, etta leivonta
hetki ja lounaan valmistus olisi hyva suunnitella ja keskustella lounaan valmista-
jan kanssa ennakkoon. Yksi Pesan ohjaajista tuli puolivalissa tuokiota autta-

maan, jotta molemmat meistad paasivat laittamaan valmiita pullia leivinpaperille
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sivuun odottamaan voitelua ja paistamista. Esimerkiksi keittoruoka olisi vapaut-
tanut uunin pullien paistamista varten. Keittid osoittautui myés hieman liian ah-
taaksi paistovaiheessa, kun lounasta katettiin sivupdydille samaan aikaan. Vaa-
rana oli, ettd joku saattaisi polttaa itsensd kuumaan peltiin. Selviytymista kysei-
sen tuokion haasteissa auttoi kokemuksemme aikaisemmasta lasten kanssa lei-

vonnasta ja aiemmin hankittu ravintola-alan kokemus.
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8 POHDINTA

8.1 Tyon merkityksellisyys

Opinnaytetyon tekeminen avasi keskustelua Pesan yhteisopéivan toiminnasta ja
syista siihen, etteivat asiakkaat kay siellda. Pesan asiakkaat eivét talla hetkella
sitoudu yhteisdpaivan toimintaan ja tasta johtuen myds kaikki Pesan tyontekijat
eivat vaikuta kovin innostuneilta paivasta. Lapsille suunnattu toiminta antaa ai-
kuisille mahdollisuuden keskittyda omaan kuntoutukseensa lapsen saadessa
osakseen jakamatonta huomiota ja hanelle kohdistettua ohjelmaa. Taméa voisi
tuoda perheet lastensa vuoksi yhteisopaivaan samalla ajatellen lapsikeskeisesti.
Lapsikeskeisyys nostettiin keskioon lopussa kaydyssé keskustelussa Pesan hen-
kilokunnan kanssa. Lasten osallisuus ja osallistuminen heitd koskeviin asioihin
on puhuttanut paljon sosiaalitydssa ja tydmme lahtékohdat painottivat konkreet-
tisesti mahdollisuuksia ottaa lapsia enemman huomioon. Lapsen mielipide on

aina selvitettava hanta koskevissa asioissa. (THL 2016.)

Tiedonkulun puutteet nousivat myds esiin opinnaytetydmme toteutuksessa; esi-
merkiksi osa Pesan tyontekijoista ei tiennyt mainoksistamme huolimatta toimin-
tatuokiomme aihetta. Usein voi ulkopuolinen taho nahda tai nayttaa jonkin epéa-
kohdan, jota voi olla vaikeata huomata, kun on kosketuksissa siihen kaiken aikaa.
Mielestdmme toimintatuokio paransi yhteisopaivaa antamalla lapsille omaa teke-
mista, sitouttamalla vanhempia osallistumaan yhteisopaivaan ja nostamalla esiin

parannusehdotuksia olemassa oleviin kaytantdihin.

Tyomme todellinen hy6ty ndhdaan vain, jos kaytantoa jatketaan ainakin sovellet-
tuna Pesan omien resurssien mukaan. Aikuiset ja lapset pitivat toimintatuokiosta
ja senkin takia olisi hyva jatkaa. Lapsikeskeisena toimintona lasten osuudella on

paikka yhteisOpaivassa.
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8.2 Toiminnan suunnittelun ja toteutuksen arviointi

Suunnittelimme toiminnan pitkalle valmiiksi eika siihen tullut muutoksia projektin
kannalta. Suunnitelma oli riittdvan taydellinen ja toteuttamiskelpoinen. Toteutuk-
sessa jouduimme joustamaan paivamaarien kanssa, ja mainokset yhteisopéaivia
varten teimme me. Tama oli suunnitelman ulkopuolista toimintaa, jonka toki
teimme vapaaehtoisesti ja toimintatuokion hyddyksi mielellamme. Samoin suun-
nitellun palautekeskustelun toteutuminen jai lyhyeksi ja jatti auki mahdolliset jat-

kosuunnitelmat.

8.3 Kehitysehdotukset

Oman tydmme jatkamisen kannalta olisi vapaaehtoisten hankkiminen ja pereh-
dyttaminen nimenomaan lapsille suunnatun ohjelman ohjaamiseen hyddyksi.
Myds sovelletut toimintatuokiot olisivat kehitysideoita. Vapaaehtoistyon jarjesta-
minen on haaste. Lasten edun kannalta olisi parasta, jos vapaaehtoiset sitoutui-

sivat pitemmaksi aikaa.

Espoon avopalveluyksikkd Esmiinaa sekd avopalveluyksikké Pesaa yhdistavat
samat toimintaperiaatteet ja molemmissa jarjestetdan asiakkaille saanndllisesti
yhteisbkokouksia. Naiden kahden yksikdn prosesseja yhteisopaivan osalta ver-
tailemalla voitaisiin poimia parhaimmat kaytannét molempien kayttoon. Samalla
voisi vertailla asiakkaiden sitoutumista yhteisépaiviin ja miettid miten asiakkaat

saataisiin paremmin kdymaan niissa.

Lapsen nakotkulma yhteis6kuntoutukseen ja yhteisokuntoutuksen edut lapselle
eivat vaikuta kovin tutkituilta aiheilta tassa olisi tutkimusperéiselle opinnaytetyélle
tehtavad. Laajempaa ndkdkulmaa varten tutkimus pitaisi tosin tehdd useam-

masta kuntoutusyhteisosta.
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8.4 Eettisyys ja luotettavuus

Lahtokohtana opinnaytetydssamme oli humanistinen ihmiskasitys, jossa huomi-
oidaan ihminen kokonaisvaltaisesti, yksil6llisesti ja ihmisarvoa korostaen. Py-
rimme kohtaamaan aikuiset ja lapset arvostavasti, heidan itsemaaraamisoikeut-
taan kunnioittaen. Ohjenuorana olivat lahimmaisenrakkaus, aito kiinnostus seka
lasnaolo. Olimme vastuullisia ja pidimme kiinni sovituista aikatauluista ja sopi-
muksista. Haimme opinnaytetybphomme tutkimuslupaa Helsingin Ensikodilta.
Myonnetyssa tutkimusluvassa on maaéritelty ehdot, joita houdatimme prosessin
aikana ja sen jalkeen. Noudatimme vaitiolovelvollisuutta ja ymmarramme sen
merkityksen toiminnalle. Koko projektin ajan noudatimme Pesan arvoja ja kuun-

telimme heidén toiveitaan ja tarpeitaan.

Kirjallisen raportin luotettavuus ja eettisyys syntyivat siita, miten se kirjoitettiin 1&-
pindkyvasti ja kriittisesti. Oman arviointimme ja havainnointimme lisaksi otimme
vastaan kaiken palautteen, positiivisen ja negatiivisen, tyontekijoilta, vanhem-
milta ja lapsilta. Lasten kohdalla huomioimme ik&tason mukaisen menetelméan
palautteen keraamisessa. Olimme mahdollisimman lapindkyvia tydssamme; ker-
roimme avoimesti Pesan tyontekijoille sek& vanhemmille toimintatuokioista sekéa
siitd, miten lapsilla on mennyt sielld. Pyysimme vanhemmilta etukateen lupaa ha-
vainnoida lapsia, ja teimme sen niin ettd dokumentointi tehtiin nimeamatta ke-
taan. Huomioimme henkildiden anonymiteetin suojaamisen mygs havainnointi-
paivakirjaa tehdessdmme. Kirjoitimme havaintomme yl6s mainitsematta nimia ja
pidimme tiedot vain itsellamme. Opinnéaytetytn valmistumisen jalkeen havitamme

kaikki havainnoinneissa kaytetyt tiedot.

Tyon lopputuloksien kannalta luotettavuus ei ehka toteutunut kovin hyvin.
Olimme vieraita lapsille ja vanhemmille, mutta esimerkiksi persoonan ja osallis-
tujien vaikutusta toimivuuteen on vaikeata arvioida ilman suurempaa otosta ja

pitempéaa ajanjaksoa toteutukselle.
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8.5 Lapsikeskeisyys diakoniatydssa

Jeesuksen opetuksista nousee lasten arvo ja merkitys, teologisesti kaste antaa
lapselle oikeuden olla aktiivinen seurakunnassa, osallinen siina ja saada kristil-
listd opetusta ja kasvatusta. Yhdessa lasten oikeuksien julistuksen kanssa taméa
pohja muodostaa kirkon lapsikasityksen. Tahan asti lasten suojelu ja turvallisuus
on ollut pdaosassa kirkon varhaiskasvatuksessa ja nakemys lapsen toimijuu-
desta on jaanyt lahes huomioimatta. (Suomen ev.lut. kirkko 2013, 21.) Lapsiteo-
logia etsiikin vastausta siihen, mika on lapsen asema ja kuinka lapsi sijoittuu kirk-
kojen ja seurakuntien elamaan. Raamatun kertomuksessa Jeesus asetti lapsen
teologisesti vaittelevien ja kiistelevien opetuslasten keskelle ja nain tehdessaan
Jeesus teki lapsesta osallisen toivoen opetuslasten kiinnittdvan huomiota aaneti
pysyvaan lapseen keskelldan. (Virtanen 2011, 82—-83.) Myo6s diakoniatyon tulisi
seurata Jeesusta ja asettaa lapsi keskelle seurakuntaa ja kirkkoa ja ottaa lapsi

osalliseksi toiminnassa.

Lasten osallisuus ja yhteis6on kuuluvuus puhuttaa myos kirkossa. Diakonia-
tydssa kohdataan usein perheitd, joissa on pienia lapsia, kuitenkin apu kohdistuu
yleensa juuri perheen aikuisiin. Lapsi jaa helposti syrjaan naissa tilanteissa, ja
haasteena onkin miten pitaa lapsi keskiossa. (Jaaskeldinen 2002, 195-197.) Dia-
koniatyontekijan ja perheneuvonnan tyontekijan edellytyksiin kuulukin hyva osaa-
minen verkostoyhteistydbhon ja tuntemus lastensuojelulaista. (Lapsivaikutusten
arviointi Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa i.a 21). Diakonityéntekijan yh-
tena tehtavana on tuoda lapsi esille, kuunnella ja auttaa hanta ymmartamaan
perheen tilannetta. Diakoniatyon asiakkailla on yleensa tiukkaa taloudellisesti ja
apu keskittyy helposti taloudelliseen tukeen ja emotionaalinen tuki jA& vahem-
malle. Naissa tilanteissa voi tyontekija unohtua kuuntelemaan vain perheen van-
hempia, ja lasten nakdkulma jaa saamatta. Lapsidiakoniassa painotetaan lapsen
nakymista ja hénelle annettavaa suoraa tukea ja turvaa jonka nahdaan sisaltyvan
perhediakoniaan. Diakoniatyontekijat kohtaavat asiakkaita myos kerhoissa, lei-
reilld ja seurakunnan muissa toiminnoissa, ja tdma kuuluu osana lapsidiakoniaan.
(Rattya 2012, 105-108.) Otettaessa lapset ja nuoret omien kykyjensd mukaan

kerhojen, retkien ja leirien siséltdjen ja toimintatapojen suunnitteluun luomme
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seurakunnan toiminnasta lapsiystavéllisen. Seurakunnan tehtavana on myaos sel-
vittdd, mitka ovat ne asiat jotka saavat heidat kokemaan itsensa tervetulleiksi,
mitka asiat ovat tarkeitd jumalanpalveluksessa ja missa asioissa lapset ja nuoret
voivat ja haluavat olla mukana toteuttamassa jumalanpalvelusta. (Kirkkohallitus
2015, 21.)

Nayn ja kuulun -kasikirjassa (Nurmi & Rantala 2011, 146) esitelladn Roger Hartin
kehittelema osallisuuden portaat, se on tikapuumalli jota pitkin kiipedmalla kirkon
tyontekija voi parantaa omaa osallistamistaan, kehittaa toimintaansa ja arvioida
onnistumistaan osallisuuden toteuttajana. Porras yksi kuvastaa yksisuuntaista
prosessia, se on naenndisdemokratiaa, jossa lapsia kuullaan, mutta paatdksen
teko on yksipuolisesti ja ainoastaan aikuisilla. Toisella portaalla on aikuisten oh-
jaama vuoropuhelu aikuisten ja lasten valilla. Aikuisten asettamia reunaehtoja ei
kyseenalaisteta ja aikuiset ratkaisevat miten ja mitd kaytdnnossa toteutetaan,
mutta lapset ja nuoret ovat mukana ideoimassa ja muotoilemassa tavoitteita. Kol-
mas porras on luova yhteistydprosessi. Reunaehtoja toiminnalle pohditaan avoi-
mesti ja ratkaisukeskeisesti. Prosessissa aikuiset antavat arvoa lasten ja nuorten
nakemyksille ja etsivat keinoja, kuinka lasten ideat ja ajatukset voitaisiin ottaa
huomioon. Neljannen, kohti itsendista paatosta -portaan, kohdalla aikuiset mah-
dollistavat lasten toiminnan. Se tarkoittaa, etta lasten vastuunottoa ja toimintaa
ryhmana tuetaan. Aikuiset tulevat kriittisissa tilanteissa apuun ja toimivat konsult-
teina lapselle vaikeasti hallittavissa asioissa. Autonomia on tikkaiden viides ja vii-
meinen porras; talla portaalla lasten ja nuorten toiminta on lahtékohtana ja aikuis-
ten arvostamaa. Lasten ja nuorten ryhma on itsendinen osa yhteiséa; lapset ide-
oivat projekteja ja tekemista ja aikuiset tulevat tueksi yhteiseen paatoksentekoon
lasten ja nuorten kutsumana. Aikuinen mahdollistaa, tarjoaa resursseja ja on lap-
sen yhteyshenkilona yhteiskunnan jarjestelmiin. (Nurmi & Rantala 2011, 146—
147.)

Opinnaytetydssamme toimme lapsikeskeisyytta pohjimmiltaan aikuiskeskeisesti
rakennetun yhteistpaivan keskelle; samaa tulee tarkastella seurakunnissa ja sen
jarjestamissa palveluissa. Kirkon varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten todesta
ottaminen kirkossa ndhdaan oleelliseksi, jotta taman mielipiteet ja nakdkulmat

voidaan ottaa huomioon. Lasten ndkeminen ja tukeminen kokonaisvaltaisesti
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ovat tarkeita ja ajankohtaisia asioita missa tahansa yhteisdssa, eik& seurakunta
ole poikkeus. (Suomen ev.lut. kirkko 2013, 22.) Lapsen hengellisyyden kuulemi-
nen ja nakeminen ja tukeminen olisi tehtava lasten ehdoilla. Péivi Sutinen toteaa,
etteivat kirkon strategiset suuntaukset ole viela saavuttaneet tyontekijatasoa, kir-
kon palveluita rakennetaan edelleen tydmuotojen perusteella, sen sijaan etta niita
tehtaisiin perhelahtdisesti. (2016, 84.) Muutos ei tapahdu hetkessa ja ajan lisaksi
se vaatii ajattelu- ja toimintatapojen seka rakenteiden muutosta, mutta jos siihen
panostetaan, saadaan aikaiseksi lapsiystavallinen kirkko (Kirkkohallitus 2015,
21). Siin& missé kirkon monet muut toimintamuodot ovat menettaneet kavijoita
tasaisesti, on seurakuntien pikkulapsille suunnattu toiminta sailyttanyt tai jopa

kasvattanut suosiotaan (Kilpeldainen & Raséanen 2015, 300).

Valtosen ja Sutisen (2016, 173—-176) mukaan laadukas perhetoiminta mahdollis-
tuu moniammatillisella yhteisty6lla, jossa on mukana erityisesti seurakunnan eri
tyGalat, mutta my6s muut paikalliset toimijat unohtamatta perheita. Perheet eivat
nykyiselladn ole valttamatta ollenkaan mukana perhetoiminnan suunnittelussa,
vaikka seurakunnalle olisi eduksi panostaa perheiden kanssa yhdessa tekeminen
ja osaamisen jakaminen. Avoin dialogi perheiden kanssa, heidan toiveistaan ja
tarpeistaan, auttaa oppimaan ja prosessoimaan yhdessa. Kun seurakuntien eri
tybalat suunnittelevat yhdessa perhetoimintaa, valtytdan paallekkaisiltéa palve-
luilta, mitk& johtuvat useimmiten tyontekijoiden omista kiinnostuksen kohteista, ja
saadaan samalla hyddynnettyd olemassa olevat resurssit perhelahtéiseksi toi-
minnaksi. Seurakunnan kaikilla tybaloilla on paljon osaamista ja tatd osaamista
tulisi hyddyntaa varhaiskasvatuksessa. Seurakunnan tulisi tarjota perheille toi-
mintaa, joka on tavoitteellista ja jatkuvaa, ei vain kertaluontoisia tapahtumia. Ky-
seista toimintaa koordinoimaan ja suunnittelemaan voisi seurakuntaan perustaa
perhetoiminnan tiimin, jossa hyodynnettaisiin eri tydaloja. Palveluiden laadun tar-
kastelussa seka kehittamisessa tulisi kayttda eri arviointimenetelmia hyoédyksi.
(Valtonen & Sutinen 2016, 171-173.)

Diakoniaty6ssa voisivat suunnittelemamme lapsille suunnatut toimintatuokiot toi-
mia erilaisissa tilanteissa, kuten ryhmissa tai leireilla. Kirkolla on asiantuntijuutta

varhaiskasvatuksessa ja tata voitaisiin hydédyntaa toimintaa sovellettaessa. Ra-
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kenteeseen lisadamalla ja sitd muokkaamalla esimerkiksi hartauksilla, lasten ru-
kouksilla ja satuhieronnassa lukemalla Raamatun kertomuksia saadaan seura-

kuntaan soveltuva tuokio.

8.6 Oma ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon tekemisessa oli omaa ammatillista kehittymistdamme tukevia ele-
mentteja, kun suunnittelimme, ohjasimme, havainnoimme seka arvioimme toi-
mintaa. Opinnaytetyotd tehdessdmme opimme itsestamme ja toisistamme.
Opimme myo6s arvostamaan toisiamme vahvuuksinemme ja heikkouksinemme.
Ihmisen elamassa tulee vaajaamatta tilanteita, joissa ty6- ja toimintatavat eroavat
toisistaan tai on eri ndkemyksia asioista. Opinnaytetydprosessin kautta olemme
oppineet kasittelem&an kyseisia tilanteita ja Il6ytAmaan kompromisseja, jotta paa-
simme haluttuun lopputulokseen. Kommunikoinnin merkitys nousi esille useaan
otteeseen. Tiedon jakaminen toistemme ja opinndytetydssa mukana olleiden va-
lilla oli tarkeatd opinnadytetydn onnistumisen kannalta. Tulevaisuudessa tyoela-
massa hyvat kommunikointitaidot ovat avaimia ammatillisuuteen ja siind kehitty-
miseen. Aina asiat eivat mene niin kuin on suunniteltu, mink& tamankin saimme
kokea opinnaytety6ta tehdessdmme. On hyva olla varasuunnitelmia takatas-
kussa. Vanha viisaus etta virheisté oppii pitda tassakin paikkansa. Ammattitaitoa
on pystya mukautumaan ja joustamaan, oli sitten kyse organisaatiolta tulleista
toimintatapojen muutoksista kuin asiakkaiden tuomista muutoksista. Kun tyds-
kennelldan ihmisten parissa, eritoten lasten kanssa, on muistettava heidan yksi-

I6llisyytensa — mika toimii yhdella, ei valttamatta toimi toisella.

Tekemalla tyota vuorovaikutuksessa usean sidosryhman kanssa oppii asioita toi-
sista arvomaailmoista, ajatuksista ja tavoista. Katsomalla tilanteita eri nakékul-
mista osaaminen vuorovaikutuksessa paranee. Tama lisdd ymmarrysta omista
puutteista ja auttaa nain oppimaan uutta. Kokemus asiakasrajapinnassa vahvis-
taa itseluottamusta. Opimme havainnoimaan paremmin asiakkaiden valisia vuo-
rovaikutussuhteita. Koemme kehittyneemme aidossa ja lasnéa olevassa kohtaa-
misessa ihmisina. Tasta syysta koemme, ettd toiminnallisen opinnaytetyon teke-

minen on ollut antoisaa ja opettavaista. Opinnaytetyon teoriaosuus on opettanut,
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kuinka voimme tulevaisuudessa vaikuttaa lapsilahtoisyyteen ja perheiden huomi-
oimiseen tyossamme. Olemme saaneet monia hyvia tyokaluja siihen ja ymmar-

rystd mita lapsen osallistaminen ja perheléhtoisyys ovat.
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TOIMINTATUOKIOIDEN RAKENNE JA TAUSTAA

Ohjattu toimintatuokio kestaa yhteensa noin 45 minuuttia. Tuokio koostuu neljasta eri toi-
mintaosuudesta. Ensimmainen 10 minuuttia on lasten ja aikuisten yhteinen osio. Taman
jalkeen siirrytaan lasten kanssa erilliseen heidan toimintatuokiollensa varattuun tilaan, jossa
toiminta aloitetaan noin 5 minuuttia kestavalla hetkella, jossa lapset toivotetaan tervetul-
leeksi ja kertomalla sen kertaisesta toiminnasta. Aloituksen jalkeen toiminnalliselle hetkelle
on varattu aikaa 25 minuuttia. Toimintatuokio paattyy loppurentoutukseen, jolle on varattu
aikaa 5 minuuttia. Rungon pysyvyys mahdollistaa lapsille ennakoitavuutta ja siten myos tur-

vallisuuden tunnetta.

Lasten ja Aloitus Toiminnallinen Loppu
o : toiminnan i
aikuisten osio Ry osuus :
10 min S min 25 min 5 min

Laulu ja laululeikit

Kun lapsi on oppinut kielen perusteet, musiikki ja laulaminen ovat keinoja, joilla taman kielta
voi rikastuttaa ja ne antavat tyOkaluja kieleen liittyvien havaintojen tekemiseen. Varhaiskas-
vatuksen aikana saatu musiikillinen opetus on suoraan yhteydessa lapsen lukemaan ja kir-
joittamaan oppimisvalmiuksiin. Musiikki mahdollistaa myds viestimisen ei-sanallisella ta-
solla, esimerkiksi vauvojen kanssa. Musiikki kuuluu kokonaisvaltaiseen kasvatukseen.
(Ruokonen 2011, 67-69.)

Askartelu ja kddentaidot

Taiteelliset peruskokemukset syntyvét lapselle muun muassa musiikin, tanssin ja kadentai-
tojen harjoittamisen kautta. Kokemukset innostavat lapsen toimintaan ja taman esteettiseen



maailmaan ilmestyy muotoja, vareja, tuoksuja, tuntemuksia kaikkien aistien tuomana yhdis-
telmana. Lapsi nauttii tehdesséan taidetta ja ilmaistessaan itseaan, seké toimiessaan yksin,
ettd ryhmasséa. Tama kehittaa lasta yksilona ja yhteison jasenené. Varhaislapsuuden perus-
kokemukset toimivat pohjana myéhemmille taidemieltymyksille ja kulttuurivalinnoille. (Sta-
kes 2005, 23-24.)

Leipominen

Lapsi haluaa synnynnéisesti oppia uutta, kerrata asioita ja toistaa niitd. Han harjoittelee ja
oppii, ja uudet asiat lapsi kohtaa kokonaisvaltaisesti, kayttaen kaikkia aistejaan. Vuorovai-
kutuskokemukset inmisten ja ympéariston kanssa auttavat lasta liittAm&éan asioita ja tapahtu-
mia toisiinsa ja rakentaa omia kasitteitdan ja ymmarrysta. Kun lasta kiinnostaa joku asia ja
han innostuu, on oppiminen myos hénelle helpointa. Mielekéas tekeminen, kuten leivonta,
jossa tekeminen ja lopputulos ovat konkreettisia ja kaikkia aisteja aktivoivia, antaa lapselle

onnistumisen ja oppimisen tunteita, ja sita kautta iloa. (Stakes 2005, 18.)

LAHTEET
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TOIMINTATUOKIO 1 MUSKARI




Ennen toimintatuokion alkua varaa valmiiksi

v’ erilaisia soittimia

v/ aanentoistolaite ja musiikki (musiikin voit valita my6s itse oman maun tai esim. vuo-
den aikojen mukaan, tdssa mallissa musiikki on Spotifysta ja kaytetty kannettavaa
Bluetooth-kaiutinta)
loru ja laulupussi, Nalle-Karhu
saippuakuplat

patjat

D N N NN

ohut kepea iso liina

Huoneessa olevat patjat asetellaan valmiiksi kehaksi. Korjaa huoneesta ylimaaraiset lelut

pois.

Toimintatuokio kestd& noin 45 minuuttia riippuen lasten maarasta. Ensimmaisella kerralla
on hyva varata aikaa siihen, etta lapsi suostuu paastamaan vanhempansa pois huoneesta
yhteisokokoukseen ja jaamaan yksin ohjaajan/ ohjaajien kanssa. On hyva myods kappalei-
den valilla varata siirtymisvaiheeseen aikaa ja rekvisiitan jakamiseen ja pois korjaamiseen.
Koska tuokio on lasten, voi lapsen antaa pitda soitin ja soittaa silla jos leikki laulun mukana
ei kiinnosta tai haluta. Lapsi voi ujostella ja siksi olla aktiivisesti osallistumatta ja tama salli-

taan hanelle. Tuokio toteutetaan lapsen ehdoilla.

TOIMINTATUOKION AIKATAULU.

10:30 yhteisOpéaiva alkaa ja perheet saapuvat

10:45 toimintatuokio alkaa esittelemallamme itsemme, péivan teeman ja kysymme lasten,
sekd vanhempien nimet jonka jalkeen vastataan vanhempien mahdollisiin kysymyksiin. Ta-
man jalkeen seuraa vanhempien ja lasten yhteinen tutustumislaulu. Ohjaaja/t laulaa "Onkos
nimi talla”, lapset ja vanhemmat laulavat "on nimi taalla.” Taméan jalkeen loru-/ laulupussi

kiertdd, josta jokainen lapsi ja vanhempi saa vuorollaan nostaa lapun.



11:00 (noin kellonaika) Siirtyminen toiseen huoneeseen. Pehmolelu Nalle-Karhu esittelee
itsensa lapsille ja toivottaa jokaisen tervetulleeksi yksitellen (nain kaikki lapset tulee huomi-
oitua henkilokohtaisesti). Taman jalkeen lapsille tarjotaan valittavaksi soittimet, joilla he voi-

vat soittaa. Ohjaaja alkaa soittaa taustalle lapsille tuttuja kappaleita.

- popsi popsi porkkanaa (1,29 min.) Lastenlauluklassikot, Satu Sopanen & Tulttior-

kesteri

o] soittimet mukana, lapset saavat soittaa

- ihahaa (2,30 min.) Lastenlauluja, Suomalaisia Lastenlauluja

o] soittimet mukana, lapset saavat soittaa

- Jos sul lysti on (1,59 min.) Maija Salon musiikkileikkikoulun lapset
o] Leikki laulun mukana

- Tati Monika (2,01 min.) Muksuboksi, Elina Salo

o] Leikki laulun mukana

- Pieni metséalintu (2.08 min.) Lasten lauluja, Minna Viitanen

o] saippuakuplien kanssa, ohjaaja/t puhaltavat.

- Hamahakki (2,40 min.) Laulupussi, Satu Sopanen & Tuttiorkesteri
0] Leikki laulun mukana

Ennen rentouttavaa loppulaulua otetaan viela lorupussista loruja.

- Ma kuljen metsatieta (1,47 min.) 20 suosikkia/ Aja hiljaa isi, Mari Laurila
o] Huivin kanssa, lapset rentoutuvat istumalla tai potkottamalla patjoilla ja ohjaaja/t

kiertda liehuttamassa huivia lasten ylla.

Tuokion jalkeen annetaan lasten valita tunnenaamoista se kortti, joka heidan mielestaén
kertoo, tuokiosta
. Taman jalkeen lapsia kiitetdan reippaasta osallistumisesta ja saatellaan heidat vanhem-

pien luokse ja lounaalle. Vanhemmille kerrotaan mité tehtiin ja miten lapsilla meni.



TOIMINTATUOKIO 2 ASKARTELU




Ennen toimintatuokion alkua varaa valmiiksi

isoja ja pienia kartonkeja, eri vareissa

sateenvarjo ja leppakerttu mallit

sormivarit, vahaliidut

limapuikkoja, saksia

kasipapereita, kertakayttdlautasia

suojaessut (tai muu vaatekappale lapselle suojaamaan omia vaatteita)
loru-/ laulupussi, tunnenaamakortit ja Nalle-Karhu

musiikkia taustalle, (voit valita itse oman maun mukaan)

DN N N N N U N N

patjat ja ohut kepea liina

Korjaa huoneesta ylimaaraiset lelut pois.

Toimintatuokio kestaa noin 45 minuuttia riippuen lasten maarasta. Koska tuokio on lasten,
lapsi voi paattaa kuinka paljon tahtoo osallistua askarteluun ja miten. Lapsi voi ujostella ja
siksi olla aktiivisesti osallistumatta ja tama sallitaan hanelle. Tuokio toteutetaan aina lapsen

ehdoailla.

TOIMINTATUOKION AIKATAULU.

10:30 yhteisopéaiva alkaa ja perheet saapuvat

10:45 toimintatuokio alkaa esittelemallamme itsemme, péaivan teeman ja kysymme lasten,
sekd vanhempien nimet jonka jalkeen vastataan vanhempien mahdollisiin kysymyksiin. Ta-
man jalkeen seuraa vanhempien ja lasten yhteinen tutustumislaulu. Ohjaaja/t laulaa "Onkos
nimi talla”, lapset ja vanhemmat laulavat "on nimi taalla.” Taman jalkeen loru-/ laulupussi

kiertdd, josta jokainen lapsi ja vanhempi saa vuorollaan nostaa lapun.

11:00 (noin kellonaika) Pehmolelu Nalle-Karhu esittelee itsensa lapsille ja toivottaa jokaisen

tervetulleeksi yksitellen (nain kaikki lapset tulee huomioitua henkilékohtaisesti).

Lapsille naytetaan valmis askartelu malli ja kerrotaan, miten toteutus tapahtuu. Lapsia avus-
tetaan lapsen taitojen ja halun mukaan. Jos lapsi ei halua tehd& suunniteltua askartelua han

VoI piirtaa tai askarrella oman mielikuvituksensa mukaan.



Askartelun vaiheet:
1. Piirrd mallista joko sateenvarjo tai leppakerttu pienemmalle kartongille, leikkaa malli
irti.
Liimaa leikattu malli isommalle kartongille
3. Kaada sormivaria kertakaytto lautaselle ja tee sormilla sadepisaroita tai pisteita lep-
pakertulle.

Askartelu osuuteen voi kayttaa noin 30-40 minuuttia jonka jalkeen on loppurentoutus. Siivoa
lattia nostamalla tarvikkeet pois ja aseta patjat lattialle. Kerro lapsille, etta nyt on rentoutus
hetki ja ota huivi esiin ja laita musiikki soimaan.

- Ma kuljen metsétietd (1,47 min.) 20 suosikkia/ Aja hiljaa isi, Mari Laurila (tai muu
valittu rentoutukseen sopiva kappale).

o] Huivin kanssa, lapset rentoutuvat istumalla tai potkottamalla patjoilla ja ohjaaja/t
kiertda liehuttamassa huivia lasten ylla.

Tuokion jalkeen annetaan lasten valita tunnenaamoista se kortti, joka heidan mielestaén
kertoo, oliko tuokio millainen. Taman jalkeen lapsia kiitetaan reippaasta osallistumisesta ja
saatellaan heidat vanhempien luokse ja lounaalle. Vanhemmille kerrotaan mité tehtiin ja

miten lapsilla meni.
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TOIMINTATUOKIO 3 SATUHIERONTA
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Ennen toimintatuokion alkua varaa valmiiksi

loru-/ laulupussi ja tunnenaamakortit

Nalle-Karhu

satuhieronta kirja, litteena olevat tulostetut sadut ohjeineen tai perus satukirjoja
pehmoleluja

musiikki ja &&nentoistolaite

AN N N N NN

patjat, tyynyja ja ohut kepea liina

Korjaa huoneesta ylimaaraiset lelut pois.

HUOM! Tutustu kansion lopussa olevaan aineistoon ja ohjeistukseen satuhieronnasta en-

nen tuokion toteutusta!

Toimintatuokio kestaa noin 45 minuuttia riippuen lasten maarasta. Koska tuokio on lasten,
lapsi paattaa itse haluaako osallistua satuhierontahetkeen. Jos lapsi kieltaytyy kosketuk-
sesta, voi han vaihtoehtoisesti toteuttaa hetken hoivaamalla/ hieromalla pehmolelua. Sa-
dunkerronnan sijaan voidaan tuokio toteuttaa roolileikin kautta. Satuhieronta- Lasnaolevan
kosketuksen ja sadun taikaa kirjassa esitellaan esimerkiksi elaintenhoito ja maalaaminen.
(Tuovinen, 116.)

Tuokio voidaan toteuttaa myds SATUTUOKIONA, jolloin lapsille luetaan yksi tai kaksi satua,

riippuen sadun pituudesta. Tuokio toteutetaan aina lapsen ehdoilla.

TOIMINTATUOKION AIKATAULU.

10:30 yhteisOpaiva alkaa ja perheet saapuvat

10:45 toimintatuokio alkaa esittelemallamme itsemme, paivan teeman ja kysymme lasten,
sekd vanhempien nimet jonka jalkeen vastataan vanhempien mahdollisiin kysymyksiin. Ta-
man jalkeen seuraa vanhempien ja lasten yhteinen tutustumislaulu. Ohjaaja/t laulaa "Onkos
nimi talla”, lapset ja vanhemmat laulavat "on nimi taalla.” Taman jalkeen loru-/ laulupussi

kiertdd, josta jokainen lapsi ja vanhempi saa vuorollaan nostaa lapun.
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11:00 (noin kellonaika) Siirtyminen toiseen huoneeseen. Pehmolelu Nalle-Karhu esittelee
itsensa lapsille ja toivottaa jokaisen tervetulleeksi yksitellen (n&in kaikki lapset tulee huomi-
oitua henkilokohtaisesti).

Lapset asettuvat patjoille makaamaan tai istumaan oman mieltymyksensa mukaan. Lapsille
annetaan tarvittava maara aikaa valmistautua hieronta hetkeen ja muistetaan pyytaa lapsen
suostumus. Tai vaihtoehtoisesti lapsi voi valita pehmolelun itselleen, jota han itse hoivaa/
hieroo. Kun lapset ovat valmiita voit aloittaa sadun kerronnan/lukemisen. Tarkemmat ohjeet,

sadut ja teoria l6ytyvat kansion lopusta alk. sivulta 15.

Satu hetkeen voi kayttad noin 30-40 minuuttia jonka jalkeen on loppurentoutus. Kerro lap-

sille, ettd nyt on rentoutus hetki ja ota huivi esiin ja laita musiikki soimaan.

- Ma kuljen metséatieta (1,47 min.) 20 suosikkia/ Aja hiljaa isi, Mari Laurila (tai muu
valittu rentoutukseen sopiva kappale).

o] Huivin kanssa, lapset rentoutuvat istumalla tai potkottamalla patjoilla ja ohjaaja/t
kiertda liehuttamassa huivia lasten ylla.

Tuokion jalkeen annetaan lasten valita tunnenaamoista se kortti, joka heidan mielestaén
kertoo, tuokiosta. Taman jalkeen lapsia kiitetdan reippaasta osallistumisesta ja saatellaan
heidat vanhempien luokse ja lounaalle. Vanhemmille kerrotaan mité tehtiin ja miten lapsilla

meni.



TOIMINTATUOKIO 4 LEIVONTA
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HUOM!
Tama toiminta tuokio vaatii valmistautumisen ennakkoon. Leivonnassa kaytetyt elintarvik-
keet on hyva tilata n. vilkkoa aikaisempaa ja sovittava lounaan valmistajan kanssa, ettéa uuni

on vapaa pullien paistamiseen. Lounaaksi voi tarjoilla esim. keittoa.

Ennen toimintatuokion alkua varaa valmiiksi

v leivonta tarvikkeet kuten kaulimet, pellit ja leivinpaperit

v valmiiksi tehty taikina (ohje sivulla 14), sokerit, kaneli, leivontamargariini ja kanamu-
nat

v essut, kumihanskat, liinat ja patalaput

v/ aanentoistolaite ja musiikki (musiikin voit valita my6s itse oman maun mukaan, tassa
mallissa musiikki on Spotifysta ja kaytetty kannettavaa Bluetooth-kaiutinta)

v Nalle-Karhu

v loru ja laulupussi, tunnenaamakortit

Toimintatuokio kestaa noin 60 minuuttia riippuen lasten ja leivottavien pullien maarasta. Tai-
kina on hyva olla tehtyna valmiiksi jo ennen perheiden saapumista. Nalle-Karhu voi osallis-

tua toimintahetkeen pdydan paasta tai hyllylta katsellen.

TOIMINTATUOKION AIKATAULU.

10:30 yhteisOpaiva alkaa ja perheet saapuvat

10:45 toimintatuokio alkaa esittelemallamme itsemme, paivan teeman ja kysymme lasten,
sekd vanhempien nimet jonka jalkeen vastataan vanhempien mahdollisiin kysymyksiin ja
kysymme lapsille luvan taikinan maisteluun. Taman jalkeen seuraa vanhempien ja lasten
yhteinen tutustumislaulu. Ohjaaja/t laulaa "Onkos nimi tall&”, lapset ja vanhemmat laulavat
"on nimi taalla.” Taman jalkeen loru-/ laulupussi kiertdd, josta jokainen lapsi ja vanhempi saa

vuorollaan nostaa lapun.

11:00 (noin kellonaika). Vanhemmat poistuvat keittiosta ja taustalle voi halutessaan laittaa
musiikkia. Pue lapsille suoja essut ja huolehdi k&asihygieniasta. Ohjaaja kayttad kumihans-

koja. Jaa taikina osiin ja anna jokaiselle lapselle oma pala. Huomioi lapsen kehitys taso
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annostellessa taikinaa. Mita pienempi lapsi sen enemman han tarvitsee avustusta, jos lap-
set ovat vanhempia/ omatoimisempia ja ohjaajia on tarpeeksi, voit itse leipoa malliksi mu-
kana. Leivonnassa lapsi voi luovasti toteuttaa itsedan ja leipoa haluamansalaisia pullia.
Pieni maistelu ei haittaa, jos vanhemmilta on lupa, mutta katso ettei taikinaa tule syotya
likaa. Paista pullia sitd mukaa kun ne ovat valmiita, kiertoilma uuniin voi laittaa kaksikin
peltid samaan aikaan. Voi olla, etta viimeisia pullia joutuu paistamaan vield tuokion paatyttya
ja lounaan alettua. Tarjoa tuoreet pullat lounaan jalkeen. Lapsilta kysytdan tunnenaamakor-
teilla arviota tuokiosta. Kiita lapsia osallistumisesta ja kehu kuinka hienoja pullia tuli. Van-

hemmille kerrotaan mita tehtiin ja miten lapsilla meni.



16

PULLATAIKINA

Valmistusaineet

5 dl maitoa

50 g hiivaa

2 munaa

2 dl sokeria

2 tl suolaa

1 rkl kardemummaa
n. 16 dl vehngjauhoja

Munia voiteluun, raesokeria, kanelia, sokeria, leivonta margariinia

Valmistusohije

Murenna hiiva k&ddenlampobiseen maitoon. Sekoita. Lisaa munat, sokeri, mausteet ja osa
jauhoista. Sekoita taikina tasaiseksi.
Lisaa vahitellen loput jauhot taikinaan ja alusta, kunnes taikina irtoaa kulhon reunoista. Lisaa

leivontamargariini. Anna taikinan kohota liinan alla paikassa kaksinkertaiseksi.

Pikkupullat: Pydrita niista pienid pullia ja kayta jauhoja apuna tarpeen mukaan. Laita ne

leivinpaperille uunipellille, voitele ja ripottele pinnalle raesokeria. Kohota hyvin.

Voisilmapulla: Voitele kohonneet pullat munalla. Paina sormella kolo pullan keskelle. Lisaa
koloon n. 1 tl margariinia + 1/2 tl sokeria.

Korvapuustit: Kauli kohonneesta taikinasta suorakaiteen muotoinen levy. Levita sille peh-
medad margariinia. Ripota sen paalle sokeria ja kanelia. Kaari taikinalevy rullaksi pitkalta
sivulta. Jatd saumakohta alapuolelle. Leikkaa rulla teravalla veitsella vinottain paloiksi.
Nosta palat pystyyn kapea kohta ylospain. Paina sormilla kapea kohta alas pdytdan saakka.

Nain leikkauspinnat nousevat yl6s. Voitele munalla. Kohota liinan alla.

Paista pullat uunin keskiosassa 200 asteessa n. 10 min tai kunnes kypsia. Paistoaika vaih-

telee pullan koon mukaan.
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SATUHIERONTA

Satuhieronnassa kerrotaan tarinaa ja samalla kuvitetaan kertomusta hierottavan keholle.
Sadun tapahtumat maalataan kasilla hierottavan selkdan, kasiin, jalkoihin ja paan alueelle.
Tarinaa kerrottaessa kahta aistikanavaa hyddyntaen, pysyy keskittyminen paremmin tari-
nassa, ja lasnéolon tunne voimistuu. Nama lasnéolon hetket [Ahentavat osallistujia ja heidan

keskinainen luottamuksensa vahvistuu. (Tuovinen 2014, 13.)

Satuhieronta mahdollistaa mydnteisten ja tarkeiden arvojen opettamisen lapselle myontei-
sen kosketuksen ja tarinankerronnan keinoin (Tuovinen 2014, 9). Oman itsensa ja muiden
arvostus, luottamus, ilon merkitys, leikin tarkeys, ihmisyys ja yhteiséllisyys ovat kaikki arvoja,
joita voidaan oppia satuhieronnan avulla. Satuhieronnalla voi olla myonteisia vaikutuksia
myo6s psyykkiseen hyvinvointiin. Luottamus- ja kiintymyssuhteet vahvistuvat ja samalla itse-
tunto vahvistuu oman arvokkuuden kokemisen kautta. Elaméanlaatu parantuu jakamattoman
huomion hetkien my6ta. Satuhieronta tukee oppimista ja luovuuden kehittymista, lievittaa
pelkoja ja ahdistusta ja auttaa tunnetilojen oppimisessa. Sen voidaan ndhda ehkaisevan
mielenterveysongelmia ja voidaan myds hyodyntdd traumaattisten kokemusten purkami-
sessa. (Tuovinen 2014, 12.) Satuhieronnan filosofiseen pohjaan ovat vaikuttaneet suuresti

Rosen-terapia, Theraplay ja NLP (Tuovinen 2014, 8).

Satuhieronta kehittdd myds motoriikkaa ja kehonhallintaa, se rauhoittaa ja rentouttaa, hel-
pottaa stressinhallintaa, ehkaisten stressin syntya ja voi lievittaa kipuja, mukaan lukien psy-
kosomaattiset kivut. Se auttaa myods nukahtamaan ja rentoutuksen kautta parantaa unen-
laatua. Sosiaalisina etuina voidaan nahda kiusaamisen ennaltaehkaisy, sosiaalisten taitojen
oppiminen. Hieronta antaa kokemuksia siitd, etta tulee nahdyksi ja kuulluksi. Se auttaa
myonteisen ilmapiirin luomisessa yhteisten hyvan olon hetkien kautta. (Tuovinen 2014, 13.)

Kuka vaan voi toteuttaa satuhierontaa, spontaanisti tai rutiinin osana, kunhan muistaa etta
kosketukseen on pyydettava lupa ja osallistumisen on aina oltava vapaaehtoista, rajojen
oppiminen on tarke&ta. Tama mahdollistaa koskettamisen saantdjen oppimisen luontevasti
varhaisella ialla. Satuhierontaa ei saa toteuttaa, jos lapsi kieltdytyy, myds vaikea ihottuma
voi estaa hieronnan. Ketdan ei saa houkutella tai lahjoa osallistumaan. Satuhieronnan tulisi

tapahtua rauhoitetussa tilassa ja siihen pitaisi varata riittavasti aikaa, jotta tilanteessa ei ole
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kiirettd. Satua kerrottaessa tulee tarkkailla aanensavyja ja tauottaa tarinaa sopivissa koh-
dissa. Kasilla voi '’kuunnella’ hierottavan reagointia tarinaan. Kerronnan ja kasilla maalaami-

sen ei tarvitse olla aina ohjeen mukaista, improvisointi on luvallista. (Tuovinen 2014, 15.)

Satuhieronta on hyva aloittaa ja lopettaa selkedasti, esimerkiksi laskemalla molemmat kadet
hetkeksi keskiselan p&aalle vierekkain. Ele kertoo koska satu alkaa, ja vastaavasti koska se
loppuu. Hierottavalle se luo turvallisuutta. Alaspain suuntautuvat liikkeet rauhoittavat, ne so-
pivat hyvin, kun nukutetaan hierottavaa, yléspéain suuntautuvat aktivoivat ja tuovat leikki-
syytta toimintaan. Selka on laaja, ja siihen on hyva kuvittaa sadun tapahtumia, mutta myos
kadet, jalat ja paa on syytd huomioida, jotta lapsi hahmottaa koko kehonsa. Tassuttelussa
kavelldan pitkin ihoa, painoa vaihdellen kavelija voi olla karhu, merirosvo tai vaikka hiiri.
Puunrungossa kasia tuodaan rauhallisesti alaselélta ylospain, samalla luodaan turvalli-
suutta, aktivoidaan ja voimaannutetaan hierottavaa. Mittarimato, sateenropina, auringon
sateet ja monet muut satuhierontaotteet I6ytyvat Satuhieronta-kirjasta, ja satuhierontaotteita
voi keksia itse lisaa. (Tuovinen 2014, 22-24.)

Lahde: Tuovinen, Sanna 2014.Satuhieronta- Lasndolevan kosketuksen ja sadun taikaa.
EU: WSOY.



e%//zkﬂf// 4 e%/ﬁjﬂ/ (Kaisa Rantala)
Voi pikku prinsessa/ prinssi parkaa! Han tunsi
olonsa sairaaksi. Joka paikkaan koski ja mielikin
oli maassa. Pikku prinsessa makasi hiljaa san-
gyssaan.

Silloin ovelta kuului koputus.

Sisaan astui linnan puutarhuri, joka toi prinses-
salle/ prinssille herkullisen nakéisen, punaisen
omenan.

"Tama ei olekaan tavallinen omena”, puutarhuri
myhadili. "Kun sy6t sita, saat uutta voimaa.”
Prinsessa/ prinssi haukkasi omenaa, haukkasi
toisen ja haukkasi viela kolmannenkin palan...
Lopulta han oli sydnyt koko omenan ja tunsi, mi-
ten jaseniin alkoi virrata voimaa.

Silloin ovelta kuului taas koputus.

Sisdan astui kamarineito, joka kantoi k&sissaan
valkeaa liinaa.

"Laita tdma liina pieluksillesi”, neuvoi kamari-
neito, "niin vaivut mitd kauneimpaan uneen.”
Prinsessa teki juuri niin ja vaipui ihmeen ihanaan
uneen. Samalla h&nen jaseniinsa virtasi lisda
hyvéaé oloa.

Prinsessa/ prinssi havahtui, kun oveen koputet-
tiin kolmannen kerran.

Sisaan astui vieras, jota prinsessa/ prinssi ol
odottanut kaikkein eniten.

"Oma pikku prinsessani”, kuningatardaiti sanoi
hellasti. "Tassa sinulle parantava lauluni.”
Kuningatar alkoi laulaa. Han lauloi ja lauloi, ja
laulu kietoutui pikku prinsessan ymparille niin
kuin lAmmin peitto. Laulun paatyttya prinsessa/
prinssi tunsi olonsa terveeksi, hyvéksi ja vah-

vaksi. Sen pituinen se.

Pida kasia selan paalla.

Koputa selkaan.
Askella kammenilla.

Piirrd ympyra selk&an.

Haukkaile sormilla hellasti.

Sivele kasia ja jalkoja.

Koputa selkaan.

Askella kammenilla.

Sivele selkaa.

Sivele kasia ja jalkoja.

Koputa selkdan.

Askella kammenill&.

Piirra sydan.

Tee pyorivia liikkeitta ympari kehoa,

sivele kasia ja jalkoja.

Paina kadet selan paalle ja pida niita hetki pai-

kallaan.



/

/@«%yza/zz/(Tiina Linja-aho)

Kevaalla heitdn kengat nurkkaan ja

paljain jaloin tallustan. Tallusta painavin askelin kAmmenilla
Upotan jalkani rantaveteen ja pikku- selan paalla.
kaloja kutitan. Hivele jalkateria ja varpaita.

Kesalla tanssin perhosten kanssa ja
muurahaisten touhuja vakoilen. Piirra tuulen tanssikiemuroita sel-
Saippuakuplat tuulien teille aurin- kaan.

koon asti puhaltelen.
Syksylla kampaan nurmikon hiukset, Puhalla niskaan.
harava hihkuu innoissaan.

Sitten suureen lehtikasaan kaverei-

den kanssa sukelletaan. Haravoi sormet harallaan ylaselasta/
Talvella onkin paljon hommaa, lumi- paasta alaselkaan.

linna yhdessa rakennetaan. Tee kasilla kuin sukellus.

Sinne kunnon kekkereihin lumiukko

myos kutsutaan. Taputtele ja kasaa lumilinna.

Kevat, kesa, syksy, talvi Piirra lumiukko.

piiria yhdessa pyorivat.
Kasi kadesséa lasten kanssa

hauskimmat leikit keksivat. Piirra kasilla suurta ympyraa sel-

kaan.

Laita katesi lapsen kéateen tai sen

padlle.
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LIITE 2: Yhteisbpaivan mainokset

Syksyn 2016 Yhteisopaivissa erillista ohjattua
toimintaa lapsille.

Turvallinen ilmapiiri
Aisteja aktivoivaa
Sosiaalista vuorovaikutusta
Ikatovereiden kanssa hauskaa tekemista

Tuokiot yhteisopaivissa

ke 31.8. ti 20.9. ti 18.10. ti 15.11

EXRKEFETER

Tuokiot jarjestaviat sosionomi-diakoni opiskeli-
jat Kirsi ja Paivi opinnaytetyonaan.

Kuva 3 Yhteis6paivan mainos

Yhteisopaiva
Ke 31.8.2016
Kello:

Lapsille oma toimintatuokio,
tutustutaan,lauletaan ja lorutellaan

Kuva 4 Laulut ja leikit mainos
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Yhteisopaiva
Ti 20.9.2016

Kuva 5 Kaden taidot mainos

Ti 18.10.2016

Lapsille oma toimintatuokio,
satuhierontaa

Kuva 6 Satuhieronta mainos



Yhteisopaiva
15.11.2016

Kuva 7 Paatosjuhlat mainos.
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LIITE 3: Satuhieronta

Satuhieronnassa kosketuksen liikkeet kuvastavat sadun tarinaa ja tapahtumia.
Paras ja turvallisin paikka satuhieronnalle on selk&, satuhieronnassa voi kayttaa

my0s kasia, kasivarsia, kammenia, jalkoja,
' jalkapohjia, paata ja hiuksia. Lapsen kehon-
kieli kertoo, onko joku paikka lapselle mie-
luisa vai epdmukava, lapsen rajoja tulee
kunnioittaa, nain hetkesta saa miellyttavan
ja rentouttavan. Lapselta tulee myds pyytaa
suostumus satuhierontaan.

Satuhieronta kannattaa tehda rauhallisessa
tilassa, ilman kiiretta. Varmista ettd molem-
milla on mukava ja rento asento, lapsi voi
olla esimerkiksi lattialla viltin paalla, san-

. gyssa, sohvalla tai istua tuolilla.

Satuhieronnassa tulee lauseet lukea hitaasti ja pitamalla pienid taukoja niiden
valissa, jotta lapsi kerkeaa kuulemaan kosketuksen viesteja. Lue rauhallisella ja
rentouttavalla danelld. Alaspain suuntautuvat hitaat sivelyt rauhoittavat ja voit va-
lilla kayttdd koko kdammenta. Ylospain suuntautuvat vedot taas aktivoivat ja no-
peat ja kevyet liikkeet piristavat. (Tuovinen, Sanna 2014. 15-16, 21)

Satuja l6ydat lisda Sanna Tuovisen kirjasta, Satuhieronta: lasndolevan kosketuk-
sen ja sadun taikaa. WSOY 2014.

Ihania ja mukavia hetkia satuhieronnan parissa!



LIITE 4: Lapsen toiminnan havainnointilomake.

Lapsen nro. /kirjain Ika
Paivamaara
Havainnoinnin aloitusaika klo Lopetusaika klo

Mita havainnoidaan

83

Havainnointipaikka

Toimintaan osallistujat

Havainnoitsija/t

Havain-

not




LIITE 5: Kysely

Tyontekijan arvio yhteisopdivan lasten toiminnasta

-Miten lasten toiminnalliset tuokiot onnistuivat meidan tekemina?

-Miten toiminnassa nakyi lapsilahtoisyys?

- Edistiko toiminta yhteisollisyytta ja /tai lasten osallisuutta?

- kuinka lasten toiminnallista osuutta voisi kehittaa? Risut ja ruusut?

- Voisiko lasten toiminnallista osuutta hyddyntaa jatkossa ja mita jatko vaatisi?

- Yhtena ajatuksena oli, etta vapaaehtoiset jatkaisivat lasten osuuden pitamista jatkossa. Onko
Pesalla jo olemassa omia vapaaehtoisia jotka toimintaa voisivat pitaa? Onko Vapaaehtoisten
saaminen mahdollista ja mita siihen vaadittaisiin?

-Vapaa sana.

Kiitos vastauksestanne ja ihanaa joulun odotustal Kirsi ja Paivi
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