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1. JOHDANTO

Poliisin kohtaa tyossddn kaikenlaisia ihmisid, mutta yliedustettuna ovat yhteiskunnan
toiminnasta syrjaytyméssa olevat moniongelmaiset ihmiset, joiden kayttaytymiseen liittyy
usein huumeiden ké&yttd. Etenkin suonensisdisten huumeiden kayttdjien keskuudessa
keskivertokansaan verrattuna varsin yleisié tauteja ovat veriteitse tarttuvat hepatiitti B ja C
sekd HI-virus. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportissa 29/2014 on esitetty arvio,
jonka mukaan C-hepatiitti vasta-ainepositiivisten osuus huumeidenkéyttdjien keskuudessa
vuonna 2009 on ollut jopa 88 % (Sillanpad ym. 2014, 50). Vastaavasti vangeille tehdyssa
tutkimuksessa vuonna 2006 on todettu 711 vangin tutkimusjoukosta osuuden olevan 42,3 %
(eml, 52). Poliisin tydssa toimitaan paivittdin erilaisilla onnettomuus- ja rikospaikoilla, joilla
joudutaan kohdistamaan toimenpiteita verta vuotavaan henkiléén. Poliisiin kohdistetun
vékivallan yhtend muotona voi olla myds veriteitse tarttuvan taudin tahallinen tartuttaminen.
Veriteitse tarttuvilta taudeilta suojautuminen on paljon esilla mm. terveydenhuollon
puolella. Taudin saamisen riskida pystytdan poliisinkin tydssad ennaltaehkdisemaan
tehokkaasti kayttdmalla tarkoituksenmukaisia suojavalineitd ja noudattamalla ty6turvallisia
toimintamalleja. My6s mahdollisen altistustilanteen jélkeen suoritettavilla toimenpiteill&

voidaan ehkaista taudin tarttumista.

Idean aiheeseen sain tyoharjoitteluni tuomien kokemusten perusteella. Poliisivankilaan ja
paihtyneiden séilytystilaan otettaessa henkildilta kysytddn ja Kirjataan ylos
séilytysturvallisuuteen liittyvat heilld olevat vammat ja sairaudet. Olenkin tyén ohessa
saanut huomata, ettd varsin moni ilmoittaa sairastavansa jotain hepatiittiviruksen muotoa ja
vastaan on tullut myds muutamia HI-viruksen kantajia. Turun paapoliisiasemalla vajaan
vuoden mittaisen tyoharjoittelujaksoni aikana mind ja tyOkaverini kohtasimme useita
tilanteita, joissa riski veriteitse tarttuvan sairauden tarttumisesta oli konkreettinen.
Hepatiittien ja HI-viruksen aiheuttamien vakavien terveysriskien liséksi verialtistuksesta
saattaa seurata psyykkisesti erittdin raskas puolen vuoden seurantajakso, jonka aikana
altistunutta vaivaa jatkuva pelko taudin saamisesta ja lisaksi on olemassa riski mahdollisen
taudin siirtdmisestd esimerkiksi perheenjaseniin. Oma tietoisuuteni veriteitse tarttuvista
taudeista oli tyoharjoitteluaikanani puutteellinen ja jalkikateen mietittynd paremmilla

lahtotiedoilla olisin voinut toimia monissa tilanteissa paljon turvallisemmin.



Aihe on tarked, silld aihepiiria ké&sitelldaan poliisin koulutuksessa vain ohimennen muiden
asiakokonaisuuksien yhteydessa. Pelkastdan henkilon terveydentilaa koskevat tiedot eivét
kelpaa poliisin rekistereihin syotettaviksi varotiedoiksi, joten varautuminen ja tiedon
jakaminen kollegoiden k&ytt6on on vaikeaa. Tastd syystd on mielestdni tarkeda, ettd
poliisiopiskelijat pa&sevat tutustumaan terveysuhkiin jo ennen varsinaisen tyon aloittamista

ja niihin varautumisesta tulee toimintaa ohjaava rutiini.

Aihe on aina ajankohtainen, sill&4 poliisi on aina toiminut ja tulee mygs aina toimimaan
ihmisten kanssa.  Kotietsinnat, henkilontarkastukset, turvallisuustarkastukset ja
voimankayttdtilanteet ovat poliisin ammatissa arkipdivad, ja niihin liittyy aina riski
tarttuvien tautien tarttumisesta esimerkiksi likaisten huumeneulojen tai verta vuotavien

asiakkaiden valityksella.

2. TYON TAVOITE JA TOTEUTUS

Tyon tavoitteena oli koota veriteitse tarttuvista sairauksista ja niiltd suojautumisesta kertova
verkkokoulutus Poliisiammattikorkeakoulun Moodle — oppimisympéristoon sijoitettavaksi.
Siella poliisiopiskelijat voivat omatoimisesti perehtyd aiheeseen ja sitd kautta kehittad omaa

tyoturvallisuuttaan.

Poliisiopiskelijat lahtevat koululta tydharjoitteluun 11 eri poliisilaitokselle ympéri Suomea,
enka talla tyollani voi ottaa yksityiskohtaisesti ottaa kantaa eri laitosten toimintatapoihin,
suojavalinetarjontaan tai tyOterveyshuollon toimintaan. Tavoitteena on parantaa
opiskelijoiden tietoutta veriteitse tarttuvien tautien riskistd poliisityossd, antaa tyokaluja
niiltd suojautumiseen yleisella tasolla ja herattdé ajattelemaan veriteitse tarttuvilta taudeilta

suojautumista osana tyoturvallisuutta ja péivittaista toimintaa.

Koulutusmateriaali luovutetaan opinndytetyon valmistumisen jalkeen taysimaaraisesti
Poliisiammattikorkeakoulun kayttdén. Materiaalia saa kayttdd opetuksessa opettajien

parhaaksi katsomalla tavalla ja siihen saa tehd4d muutoksia ja paivityksia.



2.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Ammattikorkeakoulun opinndytetyd on Kkérjistetysti sanottuna mahdollista tehda
tutkimustyyppisena tai kehittdmistyond (Hakala 2004, 21). Kehittdmistyond tehtavaa
opinndytetyota kutsutaan ammattikorkeakoulussa toiminnalliseksi opinnéytteeksi.

”Toiminnallisen opinndytetydn avulla opiskelija osoittaa, etti hdn kykenee soveltamaan
teoriatietoa kaytdntoon”. Toiminnallisen opinndytetydon rakenne on kaksiosainen.
Ensimmadinen osa on opinndytteen tietoperusta ja raporttiosuus, jossa madritelladn tyon
kasitteet, raportoidaan opinndytetyoprosessin eteneminen ja kuvaillaan kéytetyt menetelmat.
Tyon toinen osa on varsinainen loppuprodukti, tuote. Loppuprodukti voi olla esimerkiksi
esite, ohje, koulutusmateriaali, koulutus, tietokoneohjelma tai laite. (Haikansalo & Korander
2016, 4)

Ojansalo ym. (2009, 24-50) jakavat kehittamisprosessin kuuteen osaan (Kaavio 1).
Kehittamisprosessi léhtee liikkeelle kehittdmiskohteen tunnistamisesta ja alustavien
tavoitteiden maarittelystd, joka toiminnallisen opinndytetyon tapauksessa vastaa tyon aiheen
alustavaa valintaa ja rajaamista. Toisessa, kolmannessa ja neljannessa vaiheessa perehdytaan
kehittdmiskohteeseen liittyvdan tietoon, madritellddn ja rajataan kehittdmiskohde,
suunnitellaan kehittdmistyon lahestymistapa ja menetelmat sekd laaditaan tietoperusta. Né&ité
seuraa kohdissa viisi ja kuusi varsinaisen kehittdmishankkeen toteuttaminen ja

julkistaminen, sek& viimeiseksi kehittdmisprosessin ja sen lopputulosten arviointi.
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4. Suunnittelu

Kaavio 1. Kehittdmistyon prosessikuvaus (Ojasalo ym. 2009, 24)

Kehittamisprosessia on kuvattu myos spiraalimallilla (Kaavio 2). Spiraalimalli kuvastaa
hyvin kehittdmistyon pitk&janteisyytta. Kehittdmisty0 alkaa suunnittelusta, josta se etenee
toiminnan ja havainnoinnin kautta reflektointiin eli arviointiin. Arvioinnin pohjalta
kehittdmistyon suunnittelu jatkuu ja toimintaa suunnataan uudelleen arvioinnissa saadun
tiedon valossa. Kehittdmistyo siis kiertdd samaa kehaa aina uudelleen ja uudelleen korostaen
jatkuvan reflektoinnin merkitystd kehittdmistulosten onnistumisen kannalta. (Toikko &

Rantanen 2009, 66 - 67)
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Kaavio 2. Kehittdmistyon spiraalimalli (Toikko & Rantanen 2009, 66 - 67)

2.2 Toteutus

Opinndytetyon toteutuksessa keskeisend menetelmdnd oli aiheesta jo I0ytyvén tiedon
kerddminen, ja sen muuntaminen vastaamaan poliisin tyon luonnetta ja siiné vastaan tulevia
tilanteita. Tiedon muuntaminen tehtiin pitkalti perustuen oman koulutukseni ja 10
kuukauden mittaisen tyoharjoittelun aikana syntyneeseen asiantuntemukseen. Liséksi kaytin
apuna ty0ssd tapahtunutta havainnointia ja opinndytetyon aiheesta keskustelua

tyokavereiden kanssa.

Veriteitse tarttuvia tauteja yleisesti on kasitelty opinndytetyoni luvussa kolme. Taudeista
esittelen mit4 tauti aiheuttaa, miten se tarttuu, millaisia oireita taudissa ilmenee, miten tautia
voidaan hoitaa ja paljonko sita esiintyy Suomessa. Luvussa nelja kasittelen veriteitse
tarttuvia tauteja poliisin ndkékulmasta, eli kuinka paljon altistustilanteita poliisissa tapahtuu
ja millaisissa tilanteissa altistuksen riski on suurin. Luvussa viisi késitellddn veriteitse
tarttuvilta sairauksilta suojautumista poliisin tydssé suojavalineiden ja tartuntoja ennalta
estavien toimintamallien nakokulmasta. Luvussa kuusi késittelen toimintaa mahdollisen
altistustapauksen jalkeen vélittdmien ensitoimenpiteiden, tyGtapaturmasta ilmoittamisen ja

tahriintuneiden varusteiden ja pintojen ndkokulmasta.

Kehittamistyon lopputuotoksena eli opinndytetyoni produktina kokosin raporttiosion
tietoperustan pohjalta Powerpoint — muotoisen koulutusmateriaalin. Koulutusmateriaalista
pyrin tekemaan tiiviin, selkedn ja havainnollisen paketin, joka sisaltaa tietoa veriteitse
tarttuvista sairauksista, niiden tartuntariskistd suhteessa poliisin tyéhon, tartunnoilta
suojautumisessa hyodyllisistd suojavalineistd ja toimintamalleista sek& toiminnasta
mahdollisen altistustilanteen jalkeen. Koulutusmateriaalissa kaytin kerddméni tiedon liséksi

apuna itse ottamiani havainnollistavia valokuvia.

Produktin vaikuttavuutta arvioin strukturoidulla kyselylomakkeella, jonka l&hetin
opinnaytetyon produktin ensimmaisen version mukana huhtikuussa 2017 Poliisin AMK -
tutkintoon kuuluvaan ensiapukoulutukseen osallistuvalle luokalle. Produktista pyysin

sanallisen palautteen myds poliisiammattikorkeakoulun ensiavun opettajalta ja operatiivinen



kenttatoiminta ja sen johtaminen — opintojakson vastuuopettajalta. Produktin onnistumista

palautteen perusteella olen pohtinut luvussa kahdeksan.

3. VERITEITSE TARTTUVAT TAUDIT

Infektio- eli tartuntatauteihin kuuluvat sellaiset sairaudet, joiden aiheuttajana toimii loinen,
bakteeri, sieni, alkueldin, virus tai prioni. Tartuntataudeista Suomessa esiintyvia veren
valityksella tarttuvia tauteja ovat Hepatiitit B, C ja D sekd HIV-infektio. Hepatiitti D vaatii
tarttuakseen jo olemassa olevan Hepatiitti B:n. (Lumio 2016a) Veriteitse tarttuvat taudit on

siis yleisnimitys sellaisille tartuntataudeille, jotka tarttuvat verikontaktin seurauksena.

3.1 Tartuntamekanismi

Eri tautien tartuttavuus ja tartuntatavat poikkeavat hieman toisistaan, mutta yhteista kaikille
naille on kuitenkin tarttuminen verikontaktin yhteydessé. Tartunnan saamiseksi veren tai
verisen eritteen tulee l&pdisté iho, eli veren roiskuminen terveelle iholle ei voi aiheuttaa
tartuntaa. Tartunnan voi saada verisen neulan pistosta, puremisesta, veren roiskumisesta
haavaiselle tai ihottumaiselle iholle tai veren roiskumisesta limakalvolle eli esimerkiksi
suuhun tai silmiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 1997, 13) Tartuntavaarallisena pidetéan
my6s sukupuolieritteitd ja ruumiinonteloiden nesteitd. Virtsaa, sylked, yskittdessé
hengitysteista poistuvaa ilmaa, ulostetta ja hiked ei pideté tartuntavaarallisena. (Anttila ym.
2008, 17) Toisaalta on hyvé muistaa, ettd mika tahansa ruumiin eritteen seassa voi olla myds
verta, joka voi aiheuttaa tartuntavaaran altistuttaessa muutoin vaarattomana pidetylle
eritteelle. Poliisissa tydperdinen tartuntariski liittyy lahinn& taudin kantajan vereen ja verisiin

eritteisiin.

3.2 Hepatiitti B

Hepatiitti B on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka voi tarttua suojaamattomassa
sukupuoliyhteydessd, verikontaktissa ja synnytyksessd &idistd lapseen.(Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2015, Hepatiitti B). Viruksen séilymisestd kehon ulkopuolella on
saatavissa ristiriitaista tietoa. Maailman terveysjarjeston (WHO 2016, Hepatitis B)

verkkosivuilla todetaan viruksen séilyvén tartuttavana kehon ulkopuolella jopa seitsemén



paivan ajan, kun taas Duodecim terveyskirjaston verkkosivujen (Lumio, 2016b) mukaan
Hepatiitti B-virus tuhoutuu varsin nopeasti veren kuivumisen jalkeen ja tartuntariski on
olematon esimerkiksi ymparistossé olevan veren tai kaytetyn huumeruiskun vélityksella.
Tyoterveyslaitoksen (Anttila ym. 2008, 9) julkaisussa ”Veritartuntavaara tyossa” arvioidaan

neulanpistotapaturman tartuntariskiksi 5-25 %.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivujen (Hepatiitti B, 2015) mukaan suurin osa
akuuteista B-hepatiitti-infektioista on oireettomia. Noin 40 % sairastuneista saa eriasteisia
oireita, jotka haviavat useimmiten parin viikon aikana. Mahdollisia oireita ovat esimerkiksi:
pahoinvointi, ripuli, oksentelu tai vatsakipu, ihon, silmanvalkuaisten tai limakalvojen
keltaisuus ja joskus myos lihas- tai nivelkivut. Alle prosentti sairastuneista saa erittdin
voimakkaita oireita ja maksa menee infektion seurauksena kuolioon jo muutamassa
paivassa.(eml.) Suurin osa akuuteista infektioista paranee itsestddn, mutta 3-5 %:lla
tartunnan saaneista B-hepatiitti kehittyy krooniseksi. Kroonisen hepatiitin kantajalla on
edelleen suurempi todennédkoisyys sairastua maksakirroosiin ja sitd kautta maksasyopaan.
B-hepatiitti todetaan osoittamalla viruksen rakenne tai sen vasta-aineita verestd. Itdmisaika
taudilla on varsin pitka, 1-6 kuukautta. (Lumio 2016b.)

Hepatiitti B:té ei voida poistaa elimistosta ladkehoidolla, mutta viruksen méaraa veressa
voidaan vahentad, ja sitd kautta estdd taudin aiheuttamien maksakirroosin ja maksasyovan
kehittymistd. Virusta vastaan suojautumiseen on olemassa kolmen rokotusannoksen rokote,
joka antaa elinikéisen suojan Hepatiitti B:td vastaan. (Lumio 2016b) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivujen (Hepatiitti B-rokote, 2016) mukaan tartunnalta
suojaava vasta-ainetaso kehittyy jopa 95 %:lla rokotetuista. Rokotteella voidaan estda

infektio myos tartunnan jalkeen(eml.).

Tilastojen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tartuntatautirekisterin tilastotietokanta)
mukaan B-hepatiitti on suomessa varsin harvinainen sairaus. Akuutteja B-hepatiittitapauksia
on tilastoitu vuodenvaihteen 2010 jalkeen keskimé&&rin noin 18 kappaletta vuodessa.
Historian pienin lukema saavutettiin vuonna 2015 jolloin uusia tapauksia tilastointiin vain
kuusi kappaletta. Kroonisia B-hepatiittitapauksia on wvuosina 2010 - 2016 tilastoitu
keskiméaarin 274 kappaletta vuodessa. Selkeé piikki kroonisten tapausten lukumaarassa on
nahtavissa vuoden 2014 jalkeen. Vuonna 2014 tilastoitiin 252 kroonista B-hepatiittitapausta,

kun taas vuonna 2015 luku oli 390 ja 2016 vastaavasti 341. Tapausten méaaran kasvu



kroonisissa tapauksissa selittyy osittain sill&, ettd Suomeen tulleilta turvapaikanhakijoilta on
seulottu aktiivisesti Hepatiitti B:té (Jaakola ym. 2016, 25).

3.3 Hepatiitti C

Hepatiitti C on yleisin hepatiittivirus Suomessa ja se aiheuttaa hepatiitti B:n tavoin
maksatulehduksen. Hepatiitti C tarttuu pé&dosin vain veren valityksella ja levidd Suomessa
ldhes ainoastaan  ruiskuhuumeiden kayttdjien keskuudessa kontaminoituneiden
injektioneulojen valitykselld. Virus voi tarttua pienelld todenndkoisyydelld myos
suojaamattomassa seksissa ja aidilta lapselle synnytyksen yhteydessé (Sillanp&a ym. 2014,
35). Ruiskuhuumeiden kayttajia kaikista Suomen hepatiitti C:n kantajista on jopa 75 %.

Neulanpistotapaturman tartuttavuusriski on arviolta 1-2 %.(Lumio 2016b)

Taudin itdmisaika on noin 1-4 kuukautta ja vain viidennes infektoituneista saa oireita. Oireet
ovat samankaltaisia kuin B-hepatiitissa, mutta usein huomattavasti lievempid. Oireeton
akuutti infektio on salakavala ja jaa usein hoitamatta johtaen lopulta krooniseen infektioon
noin 70 % todennakoisyydelld. Taudin kroonisista kantajista 5-10 %:lla tauti johtaa lopulta
maksakirroosiin ja sitd kautta suurentuneeseen maksasydvan riskiin. (Lumio 2016b) Infektio
todetaan osoittamalla verestd viruksen vasta aineita, joka tulevat positiivisiksi noin 5-15

viikkoa tartunnan jalkeen (Sillanpad ym. 2014, 26).

Hepatiitti C-infektioon on olemassa erilaisia l&ddkehoitomahdollisuuksia, joista uusimmilla
virus pystytddn poistamaan elimistostd jopa yli 90 % todennakoisyydelld. Uusien
la&kehoitojen kaéntdpuolena on kuitenkin niiden huomattavan korkea hinta, joka rajoittaa
la&kkeiden kayton vain vakavimmin C-hepatiitin vuoksi sairastuneille. Toimivaa rokotetta
tai vasta-ainehoitoa C-hepatiitille ei ole viel& kehitetty. (Farkkila 2014, 1; Lumio 2016b)

Tartuntatautirekisterin tilastotietokannan mukaan uusia C-hepatiittitapauksia on tilastoitu
2010- luvulla vuosittain keskim&&rin 1100 - 1200 kappaletta vuodessa. Maard ei ole
oleellisesti pudonnut 2000-luvun aikana. Viruksen kantajien kokonaismé&éra ei ole tiedossa,
silla Hepatiitti C:n esiintyvyytté ei ole tutkittu vaestdtasolla Suomessa (Jaakola ym. 2016,
26).



3.4 HIV ja AIDS

HIV eli ihmisen immuunikatovirus mielletd&n usein sukupuolitaudiksi, mutta se voi tarttua
my0ds HIV positiivisen veren vélitykselld sen joutuessa toisen ihmisen kudoksiin tai
esimerkiksi avoimeen haavaan. Yleisin tartuntatie on sukupuoliyhteys ja toisiksi eniten
tartuntoja tapahtuu kaytettyjen veristen suonen sisdisten huumeiden pistosvélineiden kautta.
Virus ei tartu terveen ihon Ildpi ja limankalvonkin ldapi vain todella pienelld
todennékoisyydelld. Kertaluonteisessa neulanpistotapaturmassa tartunnan riski on noin
kolme tuhannesta ja veren roiskumisessa limakalvolle pienempi kuin yksi tuhannesta
Lumion (2017) mukaan HIV ei tartu myoskaan suudellessa, josta voidaan paatelld, ettei

syljen joutuminen ehjalle limakalvolle voi aiheuttaa tartuntaa.

HIV aiheuttaa oireita noin joka kolmannella infektion saaneella 2-6 viikkoa tartunnan
jédlkeen. ”Ensivaiheen oireita ovat kuume, nielutulehdus, kipeidt haavat suussa, padnsirky,
imusolmuketurvotukset, virusrokon kaltainen ihottuma paan alueella, ylavartalossa,
kdmmenissa ja jalkapohjissa, nivelsdryt ja ripuli.” Ensivaiheen oireet katoavat noin
kuukauden kuluessa ja tdman jalkeen tauti on oireeton vuosien ajan. Tauti muuttuu
hoitamattomana lopulta Aidsiksi, jolloin virus on edennyt niin pitkélle, ettd kantajan
elimiston puolustuskyky romahtaa ja terveelle ihmiselle muutoin vaarattomat bakteerit

aiheuttavat erindisia infektioita. (Hannuksela-Svahn 2014)

HIV-infektio todetaan osoittamalla veresté viruksen rakenteita tai vasta-aineita, jotka tulevat
nékyviin muutamien viikkojen jalkeen tartunnan saamisesta. Lopullinen poissulku saadaan

tehtya jos virusta ei havaita kolmen kuukauden jélkeen altistumisesta. (Lumio 2017)

HIV- infektiota voidaan hoitaa virusladkkeilld. L&&kkeet hidastavat taudin kehittymistd
Aidsiksi ja saattavat jopa estdd sen kokonaan. Virusta ei voida kuitenkaan nykyladketieteella
parantaa ihmiseltd. Tydperdisen pistotapaturman yhteydessd voidaan kayttda estohoitoa,
joka on aloitettava mielellddn kahden tunnin, mutta viimeistddn 72 tunnin kuluessa
altistuksesta. (Hannuksela-Svahn 2014) Virukseen ei ole onnistuttu kehittdmaan toimivaa
rokotetta (Lumio 2017).
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tartuntatautirekisterin tilastotietokannan mukaan uusia

HIV — tapauksia on 2010 luvulla tilastoitu keskiméarin 171 kappaletta vuodessa.

4. ALTISTUMINEN POLIISIN TYOSSA

Poliisin ty6ssa oleellisimmat riskit wveritartunnan saamiseen liittyvat suonensisdisten
huumeiden kéayttdjien kanssa tyoskentelyyn, silla veriteitse tarttuvat hepatiitit ja HIV ovat
heidan keskuudessaan erittéin yleisia verrattuna tautien yleisyyteen Suomessa koko kansan
mittapuulla. Poliisi my6s kohtaa huumeidenkayttdjia paivittaistoiminnassaan verrattain
paljon, sill& itse huumerikosten valvonnan ja tutkinnan lisaksi huumerikollisuuden ymparille
kehkeytyy lieveilmiona paljon muuta rikollisuutta, kuten velanperintad, varkausrikoksia ja
liikennerikoksia. Henkil6stosta suurimman riskin alaisena ovat valvonta- ja halytyssektorilla
operatiivista kenttdtoimintaa suorittavat poliisimiehet, silld heiddn tydhonsa liittyy
halytystehtavien hoitaminen muuttuvassa ymparistossé ja akillisissa tilanteissa. Suuri osa
valvonta- ja héalytystoimintasektorin tehtévista liittyy yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden
yllapitoon ja rikolliseen kayttaytymiseen puuttumiseen. Oma, joskin pienempi riskinsa
liittyy myds muihin poliisin asiakaspalvelutehtéviin, kuten rikostorjunnassa ja -tutkinnassa

seka poliisipaivystyksessa tyoskentelyyn.

Helsingin poliisilaitoksella on tilastoitu yhteensa 27 verialtistustapausta vuosina 2011 - 2016

(Taulukko 1). Helsingin poliisilaitoksella tydskentelee noin 1300 poliisia.

Taulukko 1. Verialtistukset Helsingin poliisilaitoksessa (Poliisin Sinetti intranet 10.1.2017)
lImoitettu kpl | 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Verialtistukset | 13 4 2 2 4 2

4.1 Neulanpistotapaturma

Neulanpistotapaturma tapahtuu tyypillisimmin tilanteessa, jossa suoritetaan jonkinlaista
suonensiséisten huumeiden kayttdjaan tai timan kayttdmiin tiloihin kohdistuvaa tarkastusta
tai etsintdd. Neuloja voi lojua irrallisena ja suojaamattomana henkildn taskuissa, mukana

olevissa tavaroissa, autossa tai asunnossa.
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Tosielaméan esimerkkitapaus: Huumausainevalvontaa suorittava konstaapeli oli tekeméssa
henkildntarkastusta huumausaineen kayttorikoksesta epéillylle henkil6lle. Konstaapeli kysyi
kohdehenkil6ltd onko tdman repussa terdvia esineitd, kuten neuloja. Saatuaan Kieltavén
vastauksen konstaapeli avasi repun etuosassa olevan pienen taskun, vilkaisi sisddn ja tyonsi
kétenséa sinne. Taskussa muiden tavaroiden alla oli kéytetty huumeruisku, jossa kiinni oleva
neula l&péisi konstaapelin kadessé olleen hanskan ja kdden ihon. Kohdehenkild kertoi, ettei
han sairasta veriteitse tarttuvia tauteja. Yhteispaivystyksessd hé&nen suostumuksellaan

otetussa testissé ilmeni henkilon kantavan C-hepatiittia.

4.2 Veri tai verinen erite rikkoontuneelle iholle tai limakalvolle

Veren joutuminen poliisimiehen iholle tai limakalvolle voi tapahtua esimerkiksi
voimankéayttdtilanteessa, jossa kohdehenkild6 vuotaa verta jo valmiiksi tai itse
voimankayttétilanteen seurauksena. Adrimmaisessa voimankayttotilanteessa poliisi saattaa
joutua kayttamaan virka-asetta kohdehenkilon valitonté ja vakaavaa vaaraa toisen hengelle
tai terveydelle aiheuttavan toiminnan pysayttdmiseksi ja antamaan taman jalkeen

kohdehenkildlle valitonta ensiapua altistuen samalla itse timén verelle.

Ensiaputilanteessa altistuminen voi tulla kysymykseen my0ds poliisin saapuessa
ensimmaisend viranomaisena onnettomuus- tai rikospaikalle, jossa on vélittmén ensiavun

tarpeessa olevia henkilGita.

Tosielaman esimerkkitapaus: Poliisi joutui pakenevan ajoneuvon seuraamisen jalkeen
kiinnioton suorittamiseksi rikkomaan kyseisen ajoneuvon ikkunan. Rikkoontuneesta lasista
aiheutui haavoja ikkunan rikkoneelle poliisille ja poliisia paenneelle kuljettajalle. Kiinnioton

yhteydessé C-hepatiittia sairastavan kohdehenkilon verta roiskui poliisin haavoihin.

4.3 Tahallinen tartuttaminen

Poliisin tyd sisaltdd merkittdvissd madrin puuttumista ihmisten perusoikeuksiin, kuten
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja vapauteen. Ei ole lainkaan poissuljettua, ettei
kohdehenkild joissain tapauksissa yrittdisi estad poliisin hdneen kohdistamaa toimenpidetta
vékivaltaisesti. Tasté kertoo esimerkiksi tilasto virkamiehen vakivaltaisten vastustamisten

méaéarasté (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Virkamiehen vdkivaltaiset vastustamiset (Polstat 20.2.2017)

IImoitettu Kpl 2010 | 2011 |2012 |2013 |2014 |2015 |2016

Virkamiehen 538 593 592 520 541 537 574
vakivaltainen

vastustaminen

Yhten& poliisiin kohdistuvana uhkana ndissa tilanteissa voi olla kohdehenkilon pyrkimys
tartuttaa kantamansa veriteitse tarttuva tauti haneen toimenpiteitd kohdistavaan
poliisimieheen esimerkiksi sylkemalla, puremalla tai kdytetylld huumeneulalla pistimalla.
Tahallisesti tartuttaessa tulee pohdittavaksi rikosnimikkeena virkamiehen vékivaltaisen
vastustamisen lisdksi myos torke&dn pahoinpitelyn tai sen yrityksen tunnusmerkiston
tayttyminen.

Tosielaman esimerkkitapaus: Poliisi oli ottamassa napistyksesta ja hairiokayttdytymisesté
epéiltya henkil6d kiinni. Henkilo tiesi sairastavansa C-hepatiittia ja altisti hé&neen
toimenpidettd kohdistavan poliisin taudille sylkdisemalld hé&ntd kasvoihin ja silmiin.
Kardjaoikeus luki henkilén syyksi virkamiehen vékivaltaisen vastustamisen ja velvoitti
hanet korvaamaan altistuneelle poliisille tuhat euroa aiheuttamastaan karsimyksesté.
(Sanomalehti Kaleva 27.4.2016)

5. SUOJAUTUMINEN

Verikontaktiin joutumiselta voi monessa tapauksessa valttyd kayttdmalla suojavélineitéa
tarkoituksenmukaisesti ja oikein sekd noudattamalla tyoturvallisia toimintamalleja. Ennen
tyoharjoittelun tai tydsuhteen alkamista poliisilaitoksella poliisiopiskelijan kannattaa
harjoitella tyoturvallisia toimintatapoja verikontaktien valttamiseksi. Tydsuhteen alussa
kannattaa tiedustella yksikon varustevastaavalta, millaisia suojavélineitd yksikdssa on
kaytettdvissa ja pyrkid kuittaamaan niitd omaan kaytt0onsd. Tyoturvallisuuslaki 158
velvoittaa tydnantajan hankkimaan ja antamaan tyontekijan kayttoon tarvittavat ja
tarkoituksenmukaiset suojavélineet. Vastuu tydnantajan tarjoamien suojavélineiden kaytosta

on saman lain 208 nojalla tyontekijalla. Poliisiyksikon tarjoamien suojavélineiden lisdksi
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kannattaa miettid my6s muiden suojavélineiden tarpeellisuutta omassa ty6tehtavéssa ja

niiden hankkimista omakustanteisesti.

5.1 Poliisimiehen varusteet ja suojavalineet

Vaatetus. Operatiivista kenttdtoimintaa suorittavan poliisimiehen virkapukuna kaytetaan
yhdesté osasta koostuvaa haalaria, joka estda pienten veriroiskeiden paasyn iholle. Paljaiksi
alueiksi haalari jattdd paan ja kadet. Rikostorjuntasektorilla tydskentelevét poliisit
pukeutuvat yleensd siviilivaatetukseen. Toimistosta keikkapaikalle l&hdettédessa
rikostutkijan kannattaa kesdhelteelldkin miettid ihonsa suojaamista pitkahihaisilla ja —
lahkeisilla vaatteilla mukavuuden kustannuksella. Tyoturvallisuuslain 208 mukaan
“tyontekijan on tyossddn kaytettdva sellaista asianmukaista vaatetusta, josta ei aiheudu

tapaturman vaaraa.”

Kasineet. Kasineet ovat yksi eniten kdytetyista suojavalineistd poliisin tydssé ja ne ovat
tarkein suojavéline \veriteitse tarttuvilta taudeilta suojautumisessa. Kenties suurin
verikontaktin riksi liittyy paljain kasin tyoskentelyyn. Veren tai verisen eritteen joutuminen
kadessa olevaan rikkoutuneeseen ihoon tai ihottumaan voidaan estéé kayttaméalla kasineita.
Késineet my0s suojaavat kasien tervettd ihoa rikkoutumasta tyotehtévissa.

Poliisin kenttdtoiminnassa poliiseilla on usein kaytossaan ns. keikkahanskat”, eli usein
nahasta, tekstiilistd tai niiden jonkinlaisesta yhdistelmasta valmistetut sormindpparyyttéa
vaativien tehtdvien, kuten voimank&yttd- ja muistiinpanovélineiden késittelyn
mahdollistavat ké&sineet. Poliisiopiskelijoiden virkavaatejaon yhteydessd heille jaetaan
nahkaiset vuoritetut hanskat, joita voidaan kayttaa tdhan tarkoitukseen. Keikkahanskat ovat
kestévat ja niiden pukeminen kdy nopeasti ja vaivattomasti. Keikkahanskojen kayttd onkin
tarkoituksenmukaisinta useimmilla perustehtévilld, joissa ei laht6tietojen mukaan jouduta
kasittelem&&n verta tai verisia eritteitd. Pitkavartisilla k&sineilld saadaan suojattua
tehokkaasti myos ranteiden alue. Markkinoilla on eritasoisia viilto- ja pistosuojakasineita.

Ainakin viiltosuojakasineitd on saatavilla poliisilaitosten varustevastaavilta.

Kertakéayttoiset nitriilista valmistetut kasineet kuuluvat poliisin teknisessa tutkinnassa
kéytettavan ensipartiolaukun sisaltoon. K&sineitd on usein sijoitettu myos poliisiautoihin ja

poliisin kiinniottamien henkil6iden tarkastustiloihin. Kasineitd kannattaa haalia muutama
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pari oman haalarin tai muun tyovaatetuksen taskuihin. Nitriili ei paasté lavitseen nesteita,
joten nitriilikasineiden kéyttd on tarkoituksenmukaista tehtavissd, joissa voidaan olettaa
joutuvan tekemisiin veren kanssa. Kertakéyttoisena késineet heitetadn kayton jalkeen pois,
eiké veri siirry niiden mukana eteenpéin, kuten em. keikkahanskojen kanssa saattaisi kayda.
Huomionarvoinen seikka kertakdyttokasineiden kaytossd on niiden oikeaoppinen
pukeminen, kayttd ja riisuminen. Nitriilik&sineet on valmistettu ohuesta keinotekoisesta
kumista, joka rikkoutuu helposti kovassa mekaanisessa rasituksessa. Tasta syysta kasineita
voi ja kannattaakin mahdollisuuksien mukaan pukea pé&allekkain useammat kuin yhdet.
Késineiden riisuminen tapahtuu siten, ettei kasineiden ulkopintaan kosketa lainkaan paljaalla
kadella (Maki & Mékela 2013).

Suojalasit ja suusuoja. Paan alueella sijaitsee mahdollisen rikkoontuneen ihon lisaksi myds
suun ja silmien limakalvot, joiden kautta on mahdollisuus saada veritartunta. Veren tai
verisen eritteen roiskumista silmille voidaan ehkéistd kayttaméalla suojalaseja.
Henkil6kohtaisia suojalaseja kannattaa pitdd toissdé mukana ja paatds niiden pukemisesta
voidaan tehdad tehtdvan luonteesta riippuen jo etupainotteisesti. Suojalasien kayttd on
tarkoituksenmukaista ja perusteltua kun tiedetd&n joutuvan tekemisiin veren kanssa tai
esimerkiksi kohdistettaessa toimenpiteitd henkildon, jonka tiedetddn jo aikaisemmin

pyrkineen tartuttamaan kantamansa taudin poliisiin esimerkiksi sylkemallé.

Veren joutumista suun limakalvoille voidaan estdd kayttdmalld suusuojaa. Poliisin
ensipartiolaukusta 10ytyy paikkatutkinnassa kéytettavia hengityssuojaimia, jotka soveltuvat
kohtuullisen hyvin varsinaisen kayttotarkoituksensa eli rikospaikan kontaminaatioriskin
pienentamisen lisdksi myds suun limakalvojen suojaamiseen. Suusuojan kaytté vaikeuttaa
mm. partion seka poliisin kohdehenkilén valistd kommunikointia, eika sen kéytto siitd syysta

ole kovin usein tarkoituksenmukaista.

Elvytysmaski. Poliisi saattaa saapua ensimmadisend viranomaisena onnettomuus- tai
rikospaikalle, jossa on pahoin loukkaantuneita tai jopa elottomia henkil6itd. Hengityksen
lakatessa ihmiselle alkaa muodostua vakavia aivovaurioita jo 4-6 minuutin kuluessa.
Painelu-puhalluselvytys on aloitettava valittomaésti, jos autettava henkild ei hengitysteiden
avaamisen jalkeen heréaa eikéd hengita normaalisti. (Castrén ym. 2012) lIman elvytysmaskia
elvytettdessa auttajan huulet koskevat autettavan huulia, jotka saattavat olla veren tai

veristen eritteiden peitossa. Elvytysmaskissa on yksisuuntainen venttiili, joka estda
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elvytettdvan henkilon kasvoilla olevan veren, syljen yms. siirtymisen elvyttdjan suun
limakalvoille. Elvytysmaskin kéyttdminen kuuluu nykyaan Poliisiammattikorkeakoulun
ensiapukoulutukseen. Maskia kannattaa pitdd mukana poliisiautossa ainakin

tyoskenneltdessa kenttatehtévissa.

Desinfektioaine. Altistumisen jalkeisiin valittbman ensiavun toimenpiteisiin kuuluu
neulanpistokohdan desinfiointi vahintddn 70 % alkoholiliuoksella eli esimerkiksi
kasihuuhteella (Lundgren 2016). Poliisimiehen kannattaakin pitd4 kyseiseen tarkoitukseen
sopivaa desinfektioainetta ja sidetarpeita mukana kulkevissa varusteissaan. Nain altistuksen
jalkeiset valittomat ensiaputoimenpiteet saadaan aloitettua nopeasti altistuksen tapahtuessa

muualla kuin poliisiasemalla.

Varusteiden kuljettaminen. Poliisitydn monimuotoisuuden, sek& erilaisten tarpeellisten
varusteiden ja suojavélineiden suuren maaran vuoksi tulee huomioida, etta kaikki tarvittava
vélineistd ei mahdu kenttahaalarin taskuihin. Operatiivisissa kenttatehtdvissa toimivan
poliisimiehen kannattaakin tehdé itsellensa autossa mukana kulkeva séilytysratkaisu kuten
keikkalaukku tai reppu, jossa eri tilanteissa tarvittavat varusteet ja suojavélineet ovat

jarjestyksessa ja nopeasti saatavilla.

5.2 Toimintamallit

Tarkoituksenmukaisten suojavélineiden oikeaoppisen kayton lisdksi verialtistusten
ennaltaehkéisyssa korostuu tyoturvalliset toimintamallit jokapéivéisesséd toiminnassa.
Neulanpistotapaturmien ennaltaehkaisyssé korostuu erityisesti toiminta tehtdessa henkil6on
kohdistuvia tarkastuksia tai paikkaan kohdistuvia etsintdja, kuten turvallisuustarkastusta,
henkilontarkastusta, kotietsintaa tai paikanetsintdd. Haltuun otettavien neulojen osalta tulee
muistaa niiden oikeaoppinen kasittely, kuljettaminen ja havittdminen. Veriroiskeiden osalta

pitd4 muistaa suojata erityisen hyvin rikkoutunut ja ihottumainen iho.

Kysy, Katso, Kokeile. ”“Kysy, Katso, Kokeile” — toimintamalli kuuluu
poliisiammattikorkeakoulun fyysisen voimankayton koulutukseen osana
turvallisuustarkastuksen tekemista (Poliisiammattikorkeakoulu 2016, 3). Tarkastuksen
kohteena olevalta henkil6ltd tai etsinndn kohteena olevan paikan haltijalta kysyt&éan

ensimmaiseksi onko hénen hallussaan tai etsittdvassa paikassa irrallaan olevia neuloja tai
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muuta terdvad, joka voi aiheuttaa toimenpidettd suorittavalle konstaapelille ihon
rikkoutumisen ja verialtistuksen. Kohdehenkilén vastauksesta riippumatta tarkastettavaa
kohdetta havainnoidaan katsomalla ennen pyyhkéisemalla tai taputtamalla tapahtuvaa

kokeilemista.

Neulojen kasittely ja kuljettaminen. Jos tarkastuksen tai etsinndn seurauksena loydettyja
neuloja otetaan poliisin haltuun, tulee tapaturmainen pistovaara huomioida niiden
kasittelyssa. Terveydenhuoltoalalla suuri osa neulanpistotapaturmista liittyy tilanteisiin,
jossa kéytettyyn neulaan on laitettu suojusta takaisin (Anttila ym. 2008, 21).
Suojaamattomaan neulaan ei poliisin tydssédkaan kannata laittaa suojusta takaisin, vaan neula
laitetaan  niille tarkoitettuun  kovamuoviseen havitysastiaan. Neula-astioita on
poliisilaitoksilla sijoitettuna ainakin poliisivankilan kiinniotettujen tarkastustilaan. Jos
neuloille tarkoitettua jateastiaa ei ole saatavilla, tulee neula kuljetuksen ajaksi laittaa muista
tavaroista erilleen ja mielelldén sellaiseen astiaan, jota se ei lapdise, tai josta se ei paase
tippumaan. Téllainen astia voi olla esimerkiksi korkillinen muovinen virvoitusjuomapullo
(Lankinen 2008, 33). Neuloja ei tule h&vittdd muiden roskien mukana, koska talldin

neulanpistolle saatetaan altistaa esimerkiksi jateastioita tyhjentéva siivooja.

Kasien kunnossapito. lhon kunnosta huolehtiminen on tarked osa veriteitse tarttuvilta
taudeilta suojautumisessa. Ennen tydvuoroa on syyta suojata varsinkin késien alueella oleva
rikkoutunut iho laastarilla tai muulla tarkoituksenmukaisella tavalla. Kasineiden ké&ytén
tarve korostuu k&sien ihon ollessa rikkoutunut tai ihottumainen. Kasihygieniasta
huolehditaan ké&sida pesemalld ja desinfioivaa ké&sihuuhdetta kayttdmalld. Saippuapesu
kuivattaa késien ihoa ja sité tuleekin kayttaa vain kasien ollessa nakyvasti likaiset. Muulloin
kasien puhdistamiseen riittdd kasihuuhteen kaytté (Stenvall & Toropainen 2011, 30).
Poliisin tyossa kadet kannattaa desinfioida sd&nndllisesti ja aina asiakaskontaktin jalkeen.
Ké&sien iho saattaa talvisin kuivua kylmyyden ja sisdilman kuivuuden vuoksi (eml, 13).
Kasien kuivumista voidaan ehkaista kayttaméallad kosteuttavaa kasivoidetta. Ihottumaisten
kasien hoitamiseksi kannattaa ottaa yhteyttd oman poliisiyksikon tyéterveyshuoltoon hoito-

ohjeiden saamiseksi.

B-hepatiittirokote. Poliisiopiskelijat ovat osana kansallista rokotusohjelmaa oikeutettuja
maksuttomaan B-hepatiittirokotukseen. Rokotukset annetaan opiskelijaterveydenhuollon

toimesta opiskelujen alkuvaiheessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016,
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Tartuntavaaraan joutuvien opiskelijoiden hepatiitti  B-rokotukset). Mahdollisuus
maksuttomaan B-hepatiittirokotukseen kannattaa ehdottomasti kéyttaa, silla B-hepatiitti on
veriteitse tarttuvista taudeista selkedsti tartuttavin. Rokotesarja antaa elinikdisen suojan 95

%:1le rokotetuista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, hepatiitti-B rokote).

6. TOIMINTA ALTISTUSTAPAUKSISSA

Valtioneuvoston péatds tyontekijoiden suojelemisesta tyohon liittyvaltd biologisten
tekijoiden aiheuttamalta vaaralta (Vnp 1155/1993) velvoittaa tyonantajan laatimaan
kirjalliset ohjeet, josta ilmenee noudatettavat menettelytavat “sellaisen vakavan

onnettomuuden tai vaaratilanteen sattuessa, johon liittyy biologisen tekijén késittelya- -.”

Poliisin valtakunnallisesta intranetista Sinetista (sinetti.poliisi.fi) 10ytyy liuta poliisin eri
yksikoille suunnattuja toimenpideohjeita. Tyoterveyshoitaja Annika Lundgrenin (2016)
paivittdma ohje on selkeé ja kuvaa hyvin koko prosessin altistumisen jéalkeisista valittomista

toimenpiteistd seurantaan asti:

Valitén ensiapu
e Huuhtele runsaalla vedella
e Ala purista haavaa
e Laita iholle 2 minuutiksi alkoholihaude (A 12t Dilutus 80 % tai vah. 70 % alkoholi
esim. kasihuuhde)
Yhteydenotto tyoterveyshuoltoon
e Virka-aikana ota heti yhteys omaan ty6terveyshuoltoon. Paivystysaikana oman
alueesi  yhteispaivystykseen.  Ensiavun  saatuasi ilmoita tapahtuneesta
tyOterveyshuoltoon jatkohoitoa varten.
o Kay nollanaytteissa 48h sisalla.
Yhteydenotto omaan esimieheesi
e |Imoita tapaturmasta ensi tilassa lahimmalle esimiehelle tapaturmailmoituksen
tekemiseksi ja vakuutustodistuksen saamiseksi
Muu tartuntariski esim. Sylkeminen (C-hepatiitti)
e Tartunnan mahdollisuus on olematon varsinkin jos omat limakalvot (silmat ja suu)
ovat ehjat. Tasta huolimatta suorita samat toimenpiteet kuin verialtistustilanteessa
Altistumisnaytteiden otto: seka verialtistuminen ett& sylkeminen
o Naytteet mahdollisesta tartuttajasta otetaan hanen suostumuksellaan
o Naytteet altistuneesta ns. nollandytteeksi. Nollandytteet lahetetédan heti tutkittaviksi,
mikali vastapuoli ei ole tiedossa tai han ei suostu kokeisiin. Mikali vastapuolelta
saadaan naytteet, pakastetaan altistuneen naytteet odottamaan naytevastauksia. Jos
vastapuolen naytevastaukset ovat negatiiviset, naytteitd ei tarvitse tutkia eika
altistuneesta ottaa jatkonaytteita. Mikali vastapuolella todetaan tai on todettu HIV -,
HBV tai HCV- tartunta, lahetetdan altistuneen nollanaytteet tutkittaviksi.
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Seuranta
e Ensimmaiset ndytteet otetaan mahdollisimman pian, mieluiten 48 tunnin kuluessa
mahdollisesta tartunnasta
e Tarvittaessa seurantanaytteet otetaan 1, 3 ja 6 kk kuluttua
e Mikali tulokset ovat negatiiviset, tartuntaa ei ole tapahtunut
Rokotus
o Kaikille tydssaan pisto- tai viiltotapaturmille altistuville suositellaan rokotusta B-
hepatiittia vastaan

Verell& tahriintuneet vaatteet pestaan pesukoneessa 60 asteen lampdtilassa ja erillddn muusta
pyykista (Kanta-Hameen keskussairaala 2014). Veren ympéristoon levidmisen estamiseksi
veriset tyOvaatteet kannattaa mahdollisuuksien mukaan pestd kodin sijaan oman
poliisiyksikdn pesukoneessa. Verelld tahriintuneet pinnat ja tyovélineet eli esimerkiksi
poliisiauton kuljetustila ja kd&siraudat tulee puhdistaa nakyvastad verestd ja sen jélkeen
desinfioida. Hiv ja hepatiittipositiivisten eritetahrojen desinfektiossa toimii hyvin
Klooripitoiset desinfektioaineet esimerkiksi kloramiini (Kurki & Pammo 2010, 61, 36).
Poliisilaitoksilla voi olla erilaisia kaytantdja ja ohjeistuksia ké&sirautojen tai auton
kuljetustilan  puhdistuksen ja  desinfioinnin  suhteen.  Esimerkiksi ~ Turussa
tyoharjoitteluaikanani auton kuljetustilan puhdistus ja desinfiointi tehtiin ulkopuolisen

yrityksen toimesta.

7. TYOTAPATURMA

TyOtapaturma ja ammattitauti on kasitteend madritelty tyOtapaturma- ja ammattitautilain
pohjalta  poliisin  ty6terveyshuollon  valtakunnallisessa  toimintasuunnitelmassa
(Poliisihallitus 2013, 12) seuraavasti:

”Tapaturmalla tarkoitetaan dkillistd, ennalta arvaamatonta ja ulkoisen tekijan aiheuttamaa
tapahtumaa, josta on seurauksena vamma tai sairaus. Ty6tapaturma on tapaturma, joka on
kohdannut tyontekijaa tyossa (tyotéd tehdessd) tai tyosta johtuvissa olosuhteissa (tydpaikalla,
tyématkalla, tai ty6nantajan asialla). Myds ty6nantajan omaisuutta tai ihmishenkeé
ty6toiminnan yhteydessa pelastaessa sattuneet tapaturmat sekd tydpaikkavékivallan

seurauksena syntyneet vammat korvataan tydtapaturmana.”

” Ammattitaudeilla tarkoitetaan sairauksia, joiden pédaasiallinen aiheuttaja on jokin tydssé
esiintyvd fysikaalinen, kemiallinen tai biologinen tekija, ja jotka Suomen

ammattitautilainsaadannon mukaan ovat ammattitauteina korvattavia.
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Ammattitautiluettelon (VNA 769/2015) mukaan virusten aiheuttamat sairaudet kuuluvat

ammattitautina korvattaviin sairauksiin.

Em. maéaritelmien mukaan poliisin tydssd sattunutta verialtistusta on siis pidettdva
yksiselitteisesti tyGtapaturmana huolimatta siitd, onko altistuminen tapahtunut vélillisesti vai
kohdehenkildn tahallisen toiminnan seurauksena (typaikkavakivalta). Tyossa tapahtuneen
verialtistuksen johtaessa hepatiitti tai HIV tartuntaan on kyseessa tytapaturmasta seurannut

ammattitauti.

Poliisin vakuutusyhtiona toimii Valtiokonttori, joka korvaa tyOtapaturmana poliisissa
tapahtuneen verialtistuksen aiheuttamat kulut tapaturmavakuutuslain nojalla. Tydntekijan on
tapaturman sattuessa ilmoitettava asiasta esimiehelleen ja poliisiyksikon tapaturma-
asiamiehelle vakuutustodistuksen saamiseksi. Vakuutustodistus toimitetaan hoitopaikkaan,
jossa se toimii maksusitoumuksena. Tyontekijan vastuulla on liséksi laatia tytapaturmasta

poikkeamatilanneilmoitus poikkeamatilanneilmoitusrekisteriin. (Poliisihallitus 2017, 2, 5)

8. POHDINTA

8.1 Kehittamisprosessin arviointi

Kehittdmistyo toteutettiin syyskuun 2016 ja maaliskuun 2017 valilld. Opinnéytetyon aiheen
valinta, eli Ojasalo ym. (2009) kaavio 1l:den mukainen kehittdmiskohteen tunnistaminen
tapahtui maaliskuussa 2016 alkaneen ty6harjoitteluni tuottamien kokemuksien perusteella.
Aiheen valinta on mielestani varsin onnistunut, silla perustiedot veriteitse tarttuvista
taudeista tuntuivat olevan hukassa itseni lisdksi myos usealta kokeneemmalta kollegalta,

vaikka tyoturvallisuusriskejé tautien suhteen tuli vastaan lahes péivittéin.

Opinnaytetyén varsinainen tyostdaminen alkoi kuitenkin vasta syyskuulle sijoittuneella
l&hiopintojaksolla, jolloin vuosikurssimme oli kolmen viikon lahiopintojaksolla koululla
kesken tyoharjoittelun. Tuolloin laadin opinndytesuunnitelman ensimmaisen version ja
esittelin sen opinndytetyon ohjausryhmén seminaarissa. Alkuperéisessa suunnitelmassa
aikeenani oli késitella tydssani veriteitse tarttuvien tautien liséksi erilaisia poliisityosséa
vastaantulevia loiselamid, kuten syyhypunkkia ja seindludetta. Tietoon tutustumisen
vaiheessa aihe alkoi kuitenkin tuntua turhan laajalta ja teinkin suhteellisen pian p&atoksen
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aiheen rajaamisesta koskemaan ainoastaan veriteitse tarttuvia tauteja. Aiheen rajaaminen oli
mielesténi onnistunut valinta, silld laajemman aiheen my6td samassa ajassa suoritettu

opinnaytetyo olisi jaényt pintapuolisemmaksi.

Suunnitelmassa laadin my6s aikataulun, jota noudattaen tyon tietoperusta olisi ollut valmis
tammikuun 2017 alussa, eli ty6harjoitteluni loppuun mennessd. Kevéélle kaavailin
maaliskuun loppuun asti aikaa tydstéa tyon produktia ja raportointiosiota. Kettusen (2009,
113) mukaan aikataulun pitdmisen vuoksi on tarkead laatia se suhteutettuna muuhun tyéhon.
Itse en osannut ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon kolmivuorotydon ja muiden
koulutehtavien kuormittavuutta. Lopputuloksena oli aikataulun pettdminen, jonka vuoksi

tyon tietoperustan laatiminen péaasi kunnolla alkamaan vasta tydharjoittelun paatyttya.

Lahiopintojakson jalkeen loppuvuosi 2016 jatkui tydharjoittelussa Turun paapoliisiasemalla.
Tuolloin suoritettiin  kaavio 1:td4 mukaillen vield kehittamistyon vaiheita 2-4 eli
kehittdmiskohteeseen tutustumista, tydn rajaamista ja suunnittelua. Tyoharjoittelun aikana
pyrin paivittain havainnoimaan tydympéristoa opinndytetyoni aiheen nakdkulmasta ja pyrin
my0s keskustelemaan asiasta tyokavereiden kanssa. Edelld mainitut keskustelut ovat mm.
poikineet kaksi kolmesta tosieldman esimerkkitapauksesta, joita esittelen tdman tyon
teoriaosuudessa ja produktissa. Tavallaan olen siis kayttanyt tydssdni menetelména
havainnointia ja haastatteluja. Kumpikaan tiedonhankintatapa ei omassa tydssani kuitenkaan
tayta tieteellisen tutkimuksen kriteerejd ja niiden dokumentointi on puutteellista tai
olematonta. Né&in ollen talla tavalla hankittu tieto ei myoskaan tayta tieteellisen tiedon
luetettavuuskriteereitd. Toikko ja Rantanen (2009, 159) kuitenkin toteavat tiedon osalta, etté
“kehittdmistoiminnan yhteydessd kayttokelpoisuus nousee kuitenkin luotettavuutta
fundamentaalisempaan asemaan”, ja ettd “Kehittdmistoiminnan ja kehittdmistulosten
kayttokelpoisuuden ndakoékulmasta ei ole lainkaan valttaméatonta, ettd kehittdmistoimintaa on
raportoitu luotettavan tieteellisen tutkimuksen kriteerein.” Harjoittelun aikana pyrin myos
etsimaian mydhemmin toteutusvaiheessa tarvitsemaani tietoa ja suoritin vapaasti valittavan
toiminnallisen opinnaytetyon kurssin, jossa perehdyttiin kehittdmistyon
menetelmakirjallisuuteen. Opinndytetydsuunnitelma paivittyi hiljalleen ty6harjoittelun
aikana hankkimani tiedon ja itsereflektoinnin kautta kehittdmistyon spiraalimallin (kaavio

2) mukaisesti.
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Varsinainen toteutusvaihe alkoi ty6harjoittelusta koululle palaamisen jédlkeen Tammikuussa
2017. Hahmottelin tyoni sisallysluettelon ensimmaisen version ja etsin sahkoisten lahteiden
lisdksi tarvitsemaani tietoa Kirjastosta. Kiinnitin paljon huomiota lahteiden Kkriittiseen
arviointiin, ja paadyin kayttdmaan paljon eri asiantuntijalaitosten kuten Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ja tyoterveyslaitoksen julkaisuja ja tilastoja. Liséksi sain tietoa
terveysviranomaisten, kuten sairaanhoitopiirien laatimista ohjeista ja terveydenhuoltoalan
ammattikirjallisuudesta.  Poliisihallintoa koskevaa tietoa haettiin  Poliisihallinnon
valtakunnallisesta intranetista Sinetistd. Lukuun nelja olisin halunnut valtakunnallisen
tilaston verialtistusten maarastd Poliisissa ja sellainen olisi ollut saatavissa
poikkeamatilanneilmoitusrekisteristd. Tiedustelin tilastoa sédhkdpostitse Poliisihallituksen
valtakunnalliselta tydsuojeluvaltuutetulta, joka totesi etté rekisterin tietoihin paasy edellyttéda
tutkimuslupaa Poliisihallitukselta. Kiireisen aikataulun wvuoksi en l&htenyt hakemaan
tutkimuslupaa, vaan tyydyin Sinetistd l0ytam&ani  Helsingin  poliisilaitoksen
tyotapaturmatilastoon, jossa verialtistukset oli eritelty vuosilta 2011-2016. Helsingin
poliisilaitoksen tilasto ei anna kattavaa kuvaa verialtistusten maarastd koko maassa ja tamé

kompromissi on tehty tietoisesti.

Tammi- ja helmikuussa osallistuin my6s kahteen viimeiseen opinnaytetydn ohjausryhman
seminaariin, joissa sain tyohoni liittyen hyvaa palautetta, joka jalleen mahdollisti uuden
silmukan aloittamisen kehittdamistyon spiraalimallia mukaillen (kaavio 2). Seminaarien
vélissa helmikuussa sovin operatiivinen kenttadtoiminta ja sen johtaminen — opintojakson
vastuuopettajan ja kyseiseen jaksoon kuuluvan Ensiapu — osajakson opettajan kanssa tyon
toimeksiannosta ja kehittdmistyon produktin julkaisusta ensiavun Moodlealustalla. Idea

otettiin hyvin vastaan, mik& osaltaan tukee paatelméaani kehittamistyon tarpeellisuudesta.

Tyon rakennetta pohtiessani l&hdin etenemdén siitd ajatuksesta, mitd aiheeseen liittyvaa
tietoa tyoeldmaan siirtyva poliisiopiskelija mahdollisesti haluaa ja mistd on tulevaa
tyoelamaa ajatellen eniten hyotya. Kirjoitusprosessin ensimmaisessa vaiheessa kuvasin
perustiedot veriteitse tarttuvista taudeista. Katsoin oleelliseksi kuvata jokaisesta taudista
tarttumistavan, tartuttavuuden, oireet ja mahdolliset seuraukset, hoitomahdollisuudet ja
esiintyvyyden. Toisessa Vvaiheessa pyrin soveltamaan néit4 tietoja vastaamaan
veritapaturmariskia poliisin tydssd perustuen omaan koulutukseeni, tydharjoittelun aikana
kertyneeseen tyokokemukseen seka tydkavereiden kanssa kaytyihin keskusteluihin.

Tarkoitukseni oli vastata lukijalle kysymyksiin kuinka paljon ja millaisissa tilanteissa
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verialtistuksia Poliisissa tapahtuu, millaisilla suojavélineill4 ja toimintamalleilla altistuksilta
voidaan vilttya ja miten mahdollisessa altistustapauksessa tulee menetelld. Tiedostan, etta
noin 10 kuukauden mittainen kokemukseni poliisin tydsta on vield varsin lyhyt, ja siksi olen
luetuttanut tyoni teoriaosuuden kahdella kokeneemmalla poliisimiehellda oikeellisuuden

varmistamiseksi.

Maaliskuussa tein tyon tietoperustan pohjalta koulutusmateriaalin formaatiksi valitsemani
Powerpoint — esityksen (Liite 1), jossa kaytin tekstin lisand itse ottamiani havainnollistavia
valokuvia. Koulutusmateriaalista pyrin tekemadén ké&yttOkelpoisen, havainnollisen,
ytimekkaan ja helppolukuisen kokonaisuuden. Koulutusmateriaalin ulkoasu saatiin
vastaamaan muita Poliisiammattikorkeakoulun koulutusmateriaaleja kayttamalla Poliisin

Sinetti — intranetista ladattavaa valmista esityspohjaa.

8.2 Kehittamistyon produktin arviointi

Opinnaytetyon tietoperusta ja sen pohjalta muodostettu koulutusmateriaali hyvéksytettiin
ennen julkaisua Poliisiammattikorkeakoulun ensiavun opettajalla. Koulutusmateriaali
ldhetettiin sahkopostitse yhdelle huhtikuussa 2017 ensiapukoulutuksen aloittavalle poliisin
perustutkintoa suorittavalle luokalle. Luokalta keréttiin koulutusmateriaalista palaute
strukturoidulla kyselylomakkeella. Lomakkeessa oli kolme pakollista Likertin asteikolla
arvioitavaa vaittdmaa, joiden avulla pyrittiin arvioimaan koulutusmateriaalin hyodyllisyytta,
uutuusarvoa ja kéyttokelpoisuutta. Liséksi lomake sisélsi yhden vapaaehtoisen vapaan
palautteen kentén, jossa vastaajia pyydettiin arvioimaan koulutusmateriaalin hyviéd ja
huonoja puolia sekd kehityskohteita. Kysely tehtiin sahkoiselld Google Forms -
kyselylomakkeella ja siihen vastasi 22 henkilon otoksesta kahdeksan henkil6é.

Kyselyn tulosten perusteella produkti oli hyvin onnistunut ja pdésin sen suhteen etukéteen
asettamiini tavoitteisiin. Vaittdmien vastausjakauma on nahtévissa kaaviossa 3. Erityisesti
voin olla tyytyvainen siihen, ettd kaikki vastaajat kokivat koulutuksen hyodylliseksi ajatellen
tulevaa tyoelamad. Kaikki vastaajat kokivat my0ds ainakin jossain mé&arin saaneensa

koulutuksesta uutta tietoa tai syventaneensa aiemmin oppimaansa. Kaikki vastaajat olivat
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myo6s taysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mieltd materiaalin ymmarrettavyydesta,

havainnollisuudesta ja kéayttokelpoisuudesta.

Seitsemén kahdeksasta vastaajasta antoi sanallista palautetta vapaan palautteen kenttadan
(Kaavio 4). Vastausten mukaan positiivista koulutusmateriaalissa oli selkeys,
havainnollisuus, tiiveys, sopiva pituus ja kaytannonlaheisyys. Negatiivisena asiana yksi
vastaajista oli ndhnyt tekstin suuren méaardn osassa diaesitystd. Yksi vastaaja kaipasi
lisatietoa huumeneulojen turvallisesta kasittelystd ja yksi lisdtietoa erilaisista pisto- ja

viiltosuojakasineista.

Palautteen perusteella lisésin produktiin tietoa huumeneulojen turvallisesta késittelysta.
Tekstin maarad dioissa en pystynyt endd vahentdmaan, silld diaesitykseen sijoitettu tieto
pyrittiin alusta asti kirjoittamaan mahdollisimman tiiviiksi ja mielestani edelleen
tiivistamalla materiaalin informatiivisuus tulisi karsimaan. Lisétietoa erilaisten viilto- ja
pistosuojakésineiden osalta olisi varmasti helposti saatavilla, mutta opinnédytetyoprojektin

aikataulusyista jouduin tasta luopumaan.

Vain kahdeksan henkilon vastauksista ei voida vetaa taydellisia johtopé&atoksia produktin
onnistumisesta, mutta mielestani siihen suuntaan on kuitenkin vahvoja viitteitd. Myos

toimeksiantajalta pyydetty sanallinen palaute oli positiivista.
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Koulutus oli mielestani tulevaa tyoharjoittelua ja tybelamaa ajatellen
hyddyllinen

= YEstsusta

@ Samaa mighd

) Jokssenkin samaa mishi
# En samaa enk3 eri miehi
@ Jokssenkin 2n miehd

@ Eri miehti

@ En os3a sanoa

Sain koulutuksesta uutta tietoa tai se syvensi aiemmin oppimaani tietoa

= Yastsusta

P Samaas mieha

# Jokssenkin s3maa mishi
@ Eisamza =ik3 e mieha
@ Jokssenkin eri mishd

@ Eri mightd

@ En o533 sanoa

Materiaali oli helposti ymmarrettava, havainnollinen ja kayttkelpoinen

& Wastausia

@ Samaa mighd

@ Jokssenkin samaa mishi
@ En samaa enki eri mishs
@ Jokssenkin eri mighd

@ Eri michtd

@ En o533 sanoa

Kaavio 3. Palautekyselyn véittdmat ja vastausten jakautuminen
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Vapaa sana. Mitd mielta olit koulutusmateriaalin toimivuudesta? Mita
hyvaa/huonoa? Tekisitké materiaaliin jotain muutoksia ja mita ne olisivat?
Sopivan mittainen, hyvin kuvin havainnellistettu materiaali
baterizali oli hyvd ja nopea tistopaketti aiheesta. Helposti ymmarrestévE ja opettavainenkin. Esitys sai minut
pohtimaan tulevaa tyéharjoittelua ja tydeldmas, kun ndmé asiat voivat olla paivittdin kuvicissa sitten tydtd
tehdessE, ettd miten itse varautuu ennzha kyseisiin tilanteisiin niin, ettd minimei riskit altistua veriteitse
levizville taudeille.
Ytimekkddst, mutta sili ykeityiskohtaisesti kerrottu tarvittavat toimenpiteet. Tucllainen “Miten toimia
altistustapauksessa” -lappu voisi olla hyvd pitdd vaikka haalarin taskussakin. Huumeneulojen kisittelysta ja
hivityksests ei ole cllut ainakaan vield koulutuksessa puhetta. Siitd voisi clla enemminkin tietoa, etrd MIKS
esim. neulaan ei laiteta korkkia jne. Hyvin oli uutta tietoa asiasta silti jo nyt!
Hyvi ja selkedsti kirjoitettu tiivis paketti. Tirked asia. Esimerkkitapaukset herdttelevis.
Tiivis ja kdytanncnl Zheinen paketti!
Kaytams kiimnostaa esim. hanskojen hankkimisen csalta. Koululta saatiin nahkahanskat, musta minkélaisia
viilte-/ pistosucjahanskeoja on olemassa, minkdlaizet kannattaa hankkia, mistd nittd saa, miten kustannukset
katetaan? Homma varmaan vaihtelee laitoksittain, mutta jotain tietoa olisi kiva saada jo nyt.

walill 2 wwrhan paljon tekstid diassa.

Hyvd titvistesty ja selked tistopaketti, jonka jaksaa vaivatta laiskakin lukea. i

Kaavio 4. Palautekyselyn avoimen palautekentén vastaukset

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen kehitti valmiuksiani pitkakestoisen projektinomaisen tyon
suunnitteluun ja toteutukseen. Tyon aikatauluttaminen, monipuolinen tiedonhaku, l&hteiden
Kriittinen arviointi, Kirjoitustaito, annettujen ohjeiden noudattaminen ja yhteistyd eri
toimijoiden kanssa ovat myos poliisin tydssé vaadittavia taitoja ja ominaisuuksia. Koen, etta

prosessin aikana olen kehittynyt jokaisella mainitulla osa-alueella.
Prosessi syvensi tietojani veriteitse tarttuvista taudeista ja niiden suhteesta poliisitoimintaan.

Halu oppia lisdd olikin yksi syy aiheen valitsemiseen. Tyon tekemisen myo6téd pystyn

toimimaan ty6turvallisemmin tulevassa tydsséni ja opastamaan my6s mulita.

8.4 Aikaisemmat opinnaytety6t

Kehityskohteeseen tutustumisen yhteydessa 16ysin Poliisiammattikorkeakoulun kirjastosta
kaksi aikaisempaa Poliisin ndkokulmasta aihetta kasittelevaa opinndytety0td. Prosessin
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edetessé olen lukenut molemmat ty6t ja niistd on osin otettu vaikutteita omaan tyéhoni. Koen

aiheelliseksi perustella, miksi on perusteltua tehda oma opinndytetydni samasta aiheesta.

Jukka Lankinen on opinndytetydssddn ”Suojautuminen veriteitse tarttuvilta taudeilta poliisin
kenttatyossd” kasitellyt samaa aihetta poliisipdéllyston tutkintoa suorittaessaan vuonna
2008. Tyon produktina on syntynyt silloiselle Kouvolan poliisilaitokselle suunnattu
ohjekansio. Tyd on késitykseni mukaan saatavilla vain kahtena fyysisend kopiona
poliisiammattikorkeakoulun kirjastosta ja néin ollen poliisiopiskelijoiden tarpeita ajatellen
tiedon loydettavyys ja hyddynnettdvyys on huono. Ty6 on myods ldhes kymmenen vuotta
vanha. Omassa tydssdni pyrin kayttamaan mahdollisimman uusia l&hteitd ja siten
paivittdmaan tietosiséltda vastaamaan paremmin nykypdivad. Suurin lisdarvo Lankisen
ty6hon ndhden muodostuu verrattain suuremmalla, jatkuvasti vaihtuvalla kohderyhmalla ja
tyon paremmalla kaytettavyydelld. Poliisiammattikorkeakoulun ensiapuopetus on jokaiselle
Poliisin AMK tutkintoa suorittavalle pakollinen, ja se suoritetaan nykyisellddn osana
Operatiivinen kenttatoiminta ja sen johtaminen — opintojaksoa jo ennen tydharjoittelun
alkamista. Tyon sijoittaminen kyseisen kurssin Moodlealustalle antaa jokaiselle opiskelijalle

mahdollisuuden tutustua aiheeseen jo ennen tyéeldaméaén siirtymista.

Toni Sjoblom on kaésitellyt aihetta tydnjohdollisesta nakokulmasta paallystéopintojen B-
osan opinndytetyossddn “Poliisin toimenpiteet veri-, Sylki- ja eritekontaktitilanteissa”
vuonna 2016. Sjoblomin tyd on n&dkokulmaltaan ja luonteeltaan sellainen, ettei se palvele
juurikaan oman kohderyhméni eli tydeldmadn siirtyméssa olevien poliisiopiskelijoiden

tarpeita.

8.5 Etiikka

Tyota tehdessani pyrin noudattamaan parhaani mukaan opinndytetydhon liittyvia eettisia
toimintatapoja ja periaatteita. Tiedonhaku on raportoitu ja muualta lainattuun tietoon on
tdssda opinnaytetyossd tehty ldhdemerkinndt. Tiedon sisallon pyrin  pitdmaén

muuttumattomana.

Opinndytetydon produktista kerdttiin palaute kayttden sdhkoistda Google Forms
kyselylomaketta. Tulkintani mukaan kyselyn teettdmiseen ei tarvittu tutkimuslupaa, silla

kysely ei ollut varsinainen tutkimus, vaan sen tarkoituksena oli ainoastaan kerata
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yksinkertainen palaute produktin vaikuttavuudesta. Kysely toteutettiin poliisi AMK-
opiskelijoille, jotka eivat kuulu poliisin henkildstéon ja otoksen maard oli 22 (<100)
henkil6d. Kyselyssa ei késitelty salassa pidettévid tietoja, eikd kyselyd tehty kayttéen
poliisihallinnon sdhkopostijarjestelméé. Kyselyn tuloksista raportoitiin kooste kaikista

vastausajan sisall& annetuista vastauksista.
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Veriteitse tarttuvat taudit
tyoturvallisuusriskina poliisissa
Verkkokoulutus suojautumisesta ja
toiminnasta altistustilanteessa

gkan Leskinen AMK20142A

Veriteitse tarttuvat sairaudet

Suomessa esiintyvia veriteitse tarttuvia sairauksia ovat Hepatiitti B,
Hepatiitti C ja HIV

Tyoperainen tartuntariski liittyy taudin kantajan vereen Ja verisiin
eritteisiin. Pelkan syljen kautta tartunnan saaminen on adrimmaéisen
epdtodennakiistd

Syljen tai minkd tahansa muun eritteen seassa voi olla verta!
« Tartunta voi tapahtua kun verta tai verista eritetta joutuw;
1. |hottumaisefie inolle
2. Rikkoutuneele iholle tal haavaan

3. Limakalvolz
4. |hon lap kaytetyn neulan piston seurauksena

+  Tartuntanski altistuksessaon pieni mutta clemassa
+  Seuranta kestdd kuusi kuukautta ja voi olla henkisesti hyvin raskas
= Veren roiskuminen ehjille iholle ei aiheuta tartuntavaaraa

i
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Hepatiitit

Hepatiitit ovat viruksen aiheuttamia maksatulehduksia. Tartunnasta seuraa akuutti infektio,
joka on usein cireeion. Mahdelisia oireita ovat mm. pahaimvainti, ripuli, oksentelu ja ihon
kettaisuus. Akuutti infektio joko paranee tai muuttee krooniseksi, Krooniseks! muuttunut
infektio saattaa johtaa maksakirreosin ja maksasyopadn. Hepatiitit ovat enttéin yieisia
sugnensisaisten huumeidenkayttajien keskuedessa. Esimerkiksi C-hepatittia kantaa
anviolia jopa 75% ruiskuhuumeiden kayitijisia. Uusien B-hepatittiitapausien madra on vime
vuosing kasvanut turvapaikanhakijoiden maaram kaswun vuoksi,

Hepatiitti-B Hepatiitti-C

+ Akuutista krooniseksi 3-5% +  Akuutista krooniseksi 70%

*  MNeulanpiston tartuttavuusriski *  MNeulanpiston tartuttavuusriski
5-25% 1-2 %

. 95}{% suojan antava + Eirokotetta
rakotesarja L
! . = Tehokas laakehoito, jolla
*  Kroonisen infektion saadaan jopa 90%
etenemista voidaan estaa paranemaan
laakitykselld, mutta sita ei — Hinnan vucksi vain
voida parantaa vakavimmin sairastuneile
3 TAMT  Okari Liskirn ApoLIISI
HIV

HIV ell ihmisen immuunikatovirus siheuttas ensivaihesn oireita vain joka
kolmannella 2-6 vilkon kuluessa tartunnasta. Qireita ovat mm. kuume,
hottuma, nivelkivat, ripull ja turvonneet imusalmukkest. Holtamattomana HIV
muuttuu AIDS:ksi ja romahduttaa elimiston puolustuskywyn,

. Hﬁ{tettrjen huumeneulojen valityksella leviaminen on
sukupucliyhteyden jalkeen toisiksi yleisin leviamistapa.

«  Eirokotetta

« Estolaakitys mahdollisimman pian altistumisesta, viimeistaan 72h
kuluessa

*  Hiv-infektiota ei voida parantaa, mutta sen etenemistd AlDS:iksi
voidaan hidastaa tai kokonaan estda ladkehoidolla

+  Kertaluontoisen neulanpistotapaturman tartuttavuusnski noin 3/1000
*  Veren roiskuminen limakalvolle <1/1000

;
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Altistuminen poliisissa

limoitusten mukaan tilastoidut verikentakiitapaukset Helsingin
polisilaitoksella 10.1.2017

13 4 2 2 4 2 4.5

Helsingin poliigilaitoksella tyoskentelas noin 1300 polisia, Suurin riski
verikontaktitapaukseen joutumiseen on operatiivisissa kentiatehtavissa.

5 TAMT  Okari Liskirn ﬂ?'l'—.'..'?'
Riskitilanteet
Meulanpistotapaturma Suora verikontakti
+  Henkilbon kohdistuvat «  Veristen henkilbiden kasittely
tarkastukset ja etsinnat - Voimankéyts
«  Paikkaan kohdistuvat etsinnat - Ensiapu

Huumeidenkayttajalia voi olla ja usein ~ Rikos-ja onnettomuuspaikat, joissa

onkin taskuissaan, asunnossaan ja
autossaan lojumassa kaytetiyja
huumeneuloja

-I}‘iaro\rﬂ isuus, suojavilinest
(KASINEET!) ja kysy+katso+kokeile

IAINT Oakan Lekiran

verisen henkilon kanssa voidaan

joutua toimimaan, Asiakas voi

voimankaytistianteessa vuolaa verta
;rrg-bs poliisin volmankayton
euralksena (esim. virka-ase tal lasin
rikkominen)

= Supjavalineiden kaytto korostuu
Kiasineet ehdottomat! Mietittavaksi
myis suojalasit, suus uogaa
elvytysmaski. Ennalta estavana
toimenpitesna myos oman ihon
kunnosta huclehfiminen,

@ poLiIsI



Tahallinen tartuttaminen

Virkamiehen vakivaltaisia vastustamisia vuosittain yli 500
ilmoitusta

Yhtena tekotapana voi olla veriteitse tarttuvan sairauden
tahallinen tartuttamisyritys esimerkiksi:

= Sylkemalld
- Veriselld neulalla pistamalla

Jos em. kayttaytymistd on odotettavissa, niin tehtaville tulisi
varautua suocjavalinein.

Pohdittavaksi tahallisessa tartutustapauksessa virkamiehen
vakivaltaisen vastustamisen lisaksi jopa (ttirkea)pahoinpitely
tai sen yritys.

I Oakan Leskinan HPOLIISI

Tosielaman esimerkkitapauksia

1.

Poliisi joutui pakenevan ajoneuvon seuraamisen jalkeen Kiinnioton
suonttamiseksi kkomaan paenneen ajoneuvon ikkunan. .
Rikkoontuneesta lasista aiheutui haavoja ikkunan rikkoneelle poliisille
ja poliisia paenneelle kuljettajalle. Kiinniotan yhteydessa C-hepatiittia
sarastavan kohdehenkilon verta roiskui poliisin haavoihin. Olisi voitu
valttya kayttamalla (viiltesuoja)kasineita!

Huumausainevalvontaa suorittava konstaapeli oli tekemassé
henkilontarkastusta huumausaineen kayitorikoksesta epaillylle
henkildlle ulkona pimeaan vuorokaudenaikaan. Konstaapeli I':'_-.|'S1fl
kohdehenkildlta onko taman repussa terdvia esineitd, kuten neuloja,
Saatuaan kieltavan vastauksen konstaapeli avasi repun etuosassa
olevan pienen taskun, vilkaisi sisdén ja tydnsi kitensd sinne.
Taskussa muiden tavaroiden alla oli kaytetty huumeruisku, jossa kiinni
oleva neula lapaisi konstaapelin kadessa olleen hanskan ja kdden
ihen. Kohdehenkild kertoi, ettei han sairasta veriteitse tarfiuvia
tauteja. Paivystyksessa hanen suostumuksellaan otetussa testissa
ilmeni henkilén kantavan C-hepatiittia. Olisi voitu vélttya
pistosuojakasineilla tai valaisimen kaytolla

I Oakan Leskinan HPOLIISI



Tosielaman esimerkkitapauksia

3. Poliisi oli ottamassa napistyksestd ja hairibkayttaytymisesta
epailtyd henkiléa kiinni. Henkild tiesi sairastavansa C-
hepatiittia ja altisti hAneen toimenpidetta kohdistavan poliisin
taudille sylkdisemalla hanta silmiin. Karajaoikeus luki
henkilon syyksi virkamiehen vakivaltaisen vastustamisen ja
velvoitti hanet korvaamaan altistuneelle poliisille tuhat euroa
aiheuttamastaan karsimyksesta. Oltaisiin voitu vilttya
kayttamalla suojalaseja

8 IAINT Oakan Lekiran

ﬁl POLIISI

Suojavalineet: vaatetus

« Operatiivisissa kenttatehtavissa
paaosin kaytéssa oleva haalari
antaa hyvan suojan
veriroiskeita vastaan. Paljaita
alueita vain paa ja kadet.

* Tutkinnassa paalla
siviilivaatteet. Pohdittava
vaatteiden tyéturvallisuutta
etenkin lahdettaessa
tydpaikalta tehtavalle esim.
kotietsinnalle.

“poLiisi



Suojavalineet: kasineet

« Tarkein suojavaline!

» Oikeaoppinen kayttdé suojaa
kasia veriroiskeilta ja auttaa
pitamaan ihon ehjana.

— *+ "Keikkahanskat”

* Nitriiliset kertakayttokasineet

fpoLusi

1 2132007 Oakan Leakimn

Suojavalineet:
"keikkahanskat”

+  Tavallisimmat kenttapoliisin suojavéineet
matenaaiitaan nahkaa tai tekstiilia

Hyviad
+  Sucjas kisis plenitd verroiskeilta
«  Kestavat hyvin mekaanista rasitusta

*  Lisadsucsea saadaan vilto- jaltal
pistosuc@ominaisuuksiia

« Pitkavartisilla kasine#3a fsidsuojaa ranteen
Suese

+  Nopea pukea
Huonoa
+  Pynttéva pitémésn puhtaana

+  Vereld tahriintuneet kasinest pestava 60
asteessaennen ssuraavaa kayttoa

+  Suurl maara verta saattaa |apdists kasineen
fpoLusi




Suojavalineet:
kertakayttokasineet

+ Loytyy mm. ensipartiolaukusta,
tekniikan tiloista ja poliisivankilan
tarkastustiloista

Hyvaa
» Ei paasta lapiverta tai eritteita
+ Voidaan havittaa aina kayton jalkeen

+ \Voidaan kayttaa lisasuojana
keikkahanskojen alla!

Huonoa
+ Hitaampi pukea kuin keikkahanska
« Kestaa huonosti mekaanista rasitusta

->voidaan parantaa pukemalla useammat
kKasineet paallekkain

fjeoLuss

Suojavalineet:

kertakayttokasineiden

riisuminen

« Kasineiden paallyspuoleen ei
kosketa paljain kasin.

+ Kasineet kdannettaan kuvien

osoittamalla tavalla vaarin pain
ja heitetaan roskiin.

+ Kéadet desinfioidaan
kasihuuhteella

fjeoLuss

14 2132007 Oakan Leakimn



Suojavalineet: kasvojen
suojaaminen

Tartunta-alttiita alueita kasvoilla ovat
silmien ja suun limakalvot. Kasvojen
suojaaminen voi olla tarpeen esimerkiksi
kohdattaessa henkild, joka on
aikaisemmin tahallisesti pyrkinyt
tartuttamaan kantamaansa tautia esim.
sylkemalla.

Suojalasit
+ Helppo ja nopea pukea

+ Suojaa silmia tehokkaasti
veriroiskeilta ja sylkemiselta

Suusuoja

« Suusuojia ldytyy mm.
ensipartiosalkusta.

15 203207 OskanLeskimn Tl}_»ﬂ_&ll‘sl

Suojavalineet: Elvytysmaski

Poliisi voi joutua rikos- tai onnettomuuspaikalla ensimmaisena viranomaisena
elvyttamaan elotonta henkiloa.
» Elvytysmaskia kaytetaan painelu-puhalluselvytyksessa

+ Yksisuuntainen venttiili estaa kasvoilla olevan veren tal eritteiden joutumisen
elvyttajan kasvoille ja suun limakalvoille

E———==

feouus:



Suojavalineista §
=

« Tydnantaja on tydturvallisuuslain nojalla velvollinen
hankkimaan ja antamaan tydntekijan kayttéan tarvittavat ja
tarkoituksenmukaiset suojavalineet

* Tyontekijd vastaa itse suojavalineiden kaytosta

* Tiedustele tyGharjoittelun tai virkasuhteen alussa tarvittavia
suojavalineitd oman poliisiyksikkdsi varustevastaavalta.

17 IAINT Oakan Lekiran

@ poLiIsI

Suojavalineista

« Kaikki poliisitydossa tarvittavat
varusteet eivat mahdu haalarin
taskuihin

2 Tee itsellesi autossa mukana
kulkeva sailytysratkaisu, jossa
varusteet ovat jarjestyksessa ja
nopeasti l0ydettavissa

SpoLIISI



Toimintamallit

Suojavdlineiden tarkoituksenmukaisen kaytén ohella
tydturvallisuutta voidaan parantaa tySturvallisilla toimintatavoilla

+ Kysy, katso ja kokeile

+ NMeulojen kasittely

+ Kasihygienia ja ihon kunto

13 IAINT Oakan Lekiran

*'I'I POLIISI

Toimintamallit: Kysy,
Katso, Kokeile

Tarked erityisesti neulanpistotapaturmisn ehkaisyssa

2 IAINT Oakan Lekiran

Ennen tarkastusta tai etsintaa kohdehenkilalta
kysytaan onko efsittavassa kohteessa
tydturvallisuusriske)s esim. neuloja

Ennen kokeilemista kohteeseen
riskien huomaamiseksi

Viimeisena kadella kokeileminen, jolla
varmistutaan, etta tasku, reppu, laatikko tms. ei
sisalla etsittyja asicita tai turvallisuusriskeja

*'I'I POLIISI
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Toimintamallit: Neulojen
kasittely

Haltuunotetut neulat havitetaan
laittamalla ne ollle iz tatt

Neulajateastiaa el tulisi tayttaa tayteen
asti. Jos nain kuitenkin on tehty, niin
havittamisessa on oltava varovainen

Neulojen kuljetus muista tavaroista
erillaan neuloja lapaisemattomassa
astiassa esim. virvoitusjuomapullo

Ala aseta suojaamattomaan
neulaan suojustal Terveydenhuolion
puolellasuurin osa
neulanpistotapaturmista tapahtuu
naissa tilanteissa.

fjeoLuss

Toimintamallit:
Kasihygienia

Kadet pyrittava pitamaan puhtaana ja
ehjana->paras vastustuskyky infektioita
vastaan

Salppuapesu kuivattaa thoa

- Saippuapesu vain nakyvaan likaan. Muutoin
kasihuuhde on riittava.

Ennen tyovueroa rikkoutuneiden
ihonkohtien suojaaminen esim. laastarilla

Kadet saattavat kuivua etenkin talvella.
Kadet pysyvat paremmassa kunnossa kun
niita hoidetaan kasivoiteela,
Iho-ongeimien kuten ihottuman kanssa
kaantyminen tyoterveyshuelion puoleen,

Kasihuuhdetta kannattaa pitaa mukana
myds autossa.

fjeoLuss
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B-hepatiittirokote

Poliisiopiskelijat saavat opiskelijaterveydenhuollon toimesta
ilmaisen B-hepatiittirokotesarjan osana kansallista
rokotusohjelmaa

Rokote kannattaa ottaa, silla se antaa jopa 95%:lle
rokotetuista elinikdisen suojan tautia vastaan.

I Oakan Leskinan HPOLIISI

Toiminta altistustapauksessa

Huuhtele altistuskohtaa jucksevalla vedella
Ala purista haavaa vaan anna sen vuotaa

Laita iholle 2 minuutiksi vahintaan 70% alkoholihaude (esim
kasihuuhde) Ei limakalvoille!

Ota yhteys tydterveyshuoltoon tai virka-ajan ulkopuoclella oman
alueen yhteispdivystykseen ohjeiden ja ensiavun saamiseksi

limoita tapaturmasta lahimmalle esimiehelle ja oman poliisiyksiksn
tapaturma-asiamiehelle vakuutustodistuksen saamiseksi.
Tapaturmasta laaditaan poikkeamatilanneilmoitus

SYLKEMINEN AIHEUTTAA SAMAT TOIMENPITEET KUIN
VERIALTISTUS VAIKKA RISKI ONKIN OLEMATON!

I Oakan Leskinan HPOLIISI
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Toiminta altistustapauksessa: Naytteet ja
seuranta

+ Altistuksen jalkeiset ns. nollanéytteet otetaan
mahdollisimman pian altistuksen jalkeen, mieluiten 48h
kuluessa.

+ Vastapuolelta otetaan naytteet hanen suostumuksellaan
mahdollisen veriteitse tarttuvan taudin toteamiseksi

- Jos vastapuolella ei ole tautia, el seurantaa suonteta koska
tartuntariskia ei ole clemassa

+ Altistuneesta otetaan seurantanaytteet 1, 3 ja 8kk kuluttua
altistumisesta.

— Tarluntaa ei ole tapahtunut, jos kaikki naytteet oval negatiiviset

% JIAIT  Oskani Leskimn ApaoLisi

Tyotapaturma

* Rikkoutuneelle iholle tai limakalvolle tybssa tai tydsta
johtuvissa olosuhteissa tapahtunut verialtistus on aina
tybtapaturma, josta aiheutuneet kulut korvaa Poliisin
vakuutusyhtiona toimiva Valtiokonttori

+ Tybtapaturmasta ilmoitetaan esimiehelle ja yksikén
tapaturma-asiamiehelle vakuutustodistuksen saamiseksi.
Vakuutustodistus toimitetaan hoitopaikkaan, jossa se toimi
maksusitoumuksena

b JIAIT  Oskani Leskimn ApaoLisi



Varusteiden ja pintojen
puhdistus

« Verella tahriintuneet vaatteet
pestdan pesukoneessa 60
asteessa

« Kayta tyopaikan pesukonetta

« Pinnoilla olevat veritahrat tulee
puhdistaa ja desinfioida.
Veritahroihin toimii hyvin
klooripohjaiset
desinfektioaineet

» Poliisiyksikdilla voi olla omia
kaytantoja ja sopimuksia esim.
auton kuljetustilan
desinfioinnissa

S POLIISI

| AT Oakani Leakiran
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