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LIIKUNTA NAKYVAKSI VANHEMMILLE

Mista Touhula liikuntapaivakodin asiakaslupauksen mukainen kaksi tuntia
likuntaa koostuu

Kehittdmishankkeen tehtavanad oli selventdd mistd Touhula liikuntapaivékoti Yli-Maarian
asiakaslupauksen mukainen kaksi tuntia liikuntaa koostuu. Samalla tavoitteena oli saada likuntaa
nakyvammaksi vanhemmille ja kertoa millaista liikuntaa paivakotipéivan aikana lapset tekevat.
Hankkeen tuotoksena kokosin alle kolmevuotiaiden ryhméaan liikunnan riemukartan.

Kehittamishanke alkoi maaliskuussa 2016 ja loppui huhtikuun alussa 2017. Hankkeessa on
kaytetty menetelmina kokeileva toimintaa, dialogia, konsultointia ja kyselya. Menetelmien avulla
selvitin, miten pienet lapset liikkkuvat, mik& heitd innostaa likkumaan ja millaisilla liikkumistavoilla
pienet lapset liikkuvat. Liikunnan riemukartta kokoaa yhteen Touhula liikuntapaivakodin
asiakaslupauksen mukaisen kaksi tuntia reipasta ja monipuolista liikuntaa.

Kehittdmishankkeen raportissa kuvaillaan 1aht6kohdat, jonka myo6ta siirrytdan lapsen kehityksen
teoriaan. Tydssa on painotettu motorista kehitystd ja lahtokohtaisesti eniten yksivuotiaan
kehitysta. Lisaksi teoriaa on uusista varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista,
liikuntakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ja liikunnan merkityksestd lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Lopuksi on esitelty kehittdmishankkeen eteneminen, tuotos ja lopussa on arviointi-
ja pohdintaosuus.
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PHYSICAL EDUCATION TO BE SEEN TO THE
PARENTS

Where does come from customer promise’s according two hours of physical
education in Touhula exercise day care center

The task of the development project is to clarify where does come from customer promise’s
according two hours of physical education in Touhula exercise day care center. At the same time
the objective was to get physical education to the parents more seen and to tell what kind of
physical exercise during the day care center day children do. The project has been made in
cooperation with Touhula Yli-Maaria exercise day care center. | collected the joy map of the
physical education of under three year-olds in the group as an output of the project.

The development project began in March 2016 and ended at the beginning of April 2017.
Experimenting operation, dialogue, consultation and inquiry have been used as methods in the
project. With the help of methods I clarified how small children move, which inspires them to move
and in what kind of moving ways the small children move. The joy map of the physical education
collects the customer promise's of the Touhula exercise day care center according two hours of
brisk and versatile physical exercise together

In the report of the development project the starting points with which it is moved to the theory of
the child's development are described. In the work motor development and start-specifically have
been emphasized one-year-old most development. Furthermore, there is the theory from the new
recommendations of the physical activity of the early years, from the physical education in early
childhood education and from the significance of the physical education for the child's growth and
development. Finally the progress of the development project, output have been presented and
in the end there is the evaluation share and consideration share.

KEYWORDS:

Early childhood education, exercise, customer promise

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi Tolonen



SISALTO

1 JOHDANTO

2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT
2.1 Kehittamishankkeen tavoitteet ja kehittdmistehtava
2.2 Kehittamishankkeen tausta, tarve ja lahtékohdat

2.3 Kehittamishankkeen toimeksiantaja ja toimintaymparisto

3 LAPSEN KEHITYS
3.1 Motorinen kehitys
3.2 Muut kehityksen osa-alueet

3.3 Alle 3 — vuotiaiden motorinen kehitys

4 LIIKUNTA LAPSEN ELAMASSA
4.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
4.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

4.3 Liikunnan merkitys lapsen elaméassa

5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS
5.1 Kehittamishankkeen eteneminen ja aikataulu

5.2 Kehittamishankkeen menetelmat

6 KYSELYN ANALYSOINTI JA TUOTOS
6.1 Lasten liikuntatavat liikuntapaivakodissa

6.2 Liikunnan riemukartta

7 ARVIOINTI JA POHDINTA
7.1 Kehittamishankkeen arviointi ja kehittdmismahdollisuudet

7.2 Ammatillinen kasvu

LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Kysely Touhula liikuntapaivakoti Yli-Maarian tyéntekijoille

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi Tolonen

© ©O© 0 o

11
11
13
15

18
18
19
22

26
26
28

31
31
34

37
37
38

40



Liite 2. Tiedote vanhemmille likunnan riemukartasta

KUVIOT

Kuvio 1. Liikunnan rasituksen intensiteetit (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 14.) 18
Kuvio 2. Fyysisen aktivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 10.) 20

Kuvio 3. Kehittamistytn aikataulu ja menetelmat 27
Kuvio 4. Lasten liikkumistavat liikuntapaivakodissa (mukailtu: Gallahue & Donnelly
2003, 14.) 32
KUVAT

Kuva 1. Liikunnan riemukartta 36
Kuva 2. Tiedote vanhemmille likunnan riemukartasta 36

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi Tolonen



1 JOHDANTO

Kehittamishankeeni toimeksiantaja oli Touhula liikuntapaivakoti Yli-Maaria. Valitsin
aiheen Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetydpankista, jossa alkuperainen aihe ol
likuntaan tai varhaiskasvatukseen liittyva kehittdmishanke tai tapahtuma edistamaan
perheiden aktiivisuutta. Toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa paadyimme
valitsemaan aiheeksi kehittdmishankkeen, joka palveli heidéan tarpeitaan enemman.
Uuden aiheen tavoite oli tehd& liikkunta nakyvammaksi vanhemmille. Aiheen valinta oli
helppoa, koska tiesin saavani tehda opinnaytetydni liikunnan parissa ja mielenkiintoni

likuntaa kohtaan on ollut hyvin vahva koko elaman ajan.

Touhula liikuntapaivakoti on yksityinen paivakoti, jossa painotetaan liikuntaa teemana.
Touhula liikuntapaivakotien asiakaslupauksena on tarjota asiakkailleen vahintadan kaksi
tuntia reipasta ja monipuolista liikuntaa. (Touhula paivakodit 2017.) Kehittamishankkeen
tavoitteena oli selventdaa vanhemmille mista liikkunta liikuntapaivakodissa koostuu

paivakotipdivan aikana.

Kehittdmishankkeen ajan tein yhteisty6ta paivakodin johtajan, lasten ja tydntekijdiden
kanssa ja siind ohella suoritin syventavien ammattiopintojen harjoittelun alle kolme
vuotiaiden ryhmassa. Kayttamani menetelmat olivat kokeileva toiminta, kysely,
konsultointi ja dialogi. Naiden menetelmien avulla kokosin alle kolme vuotiaiden lasten
ryhman eteiseen liikunnan riemukartan, josta vanhemmat ndkevat kuvien ja sanojen
avulla, miten paivakodissa on tanaan liikuttu. Liikunnan riemukartta vastaa tyéelaman
tarpeeseen, jossa liikkuntaa tehddédn nakyvammaksi. Riemukartta on selked ja

johdonmukainen kooste lasten liikkuntatavoista.

Kehittamishankkeen raportti alkaa kehittamishankkeeni lahtokohdista. Taman jalkeen
teoriaosuudessa on tietoa lapsen kehityksesta ja sen paapainona on motorisen
kehityksen kuvaileminen. Teoriaosuudessa olen kaynyt lyhyesti lapi mybés muut
kehityksen osa-alueet, kuten sosiaalisen kehityksen. Olen painottanut ik&vaiheittain
kerrottavassa teoriaosuudessa yksivuotiaiden lasten motorista kehitystd eniten.
Teoriaosuus jatkuu liikunnasta, jossa kerron wuusista varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksista, liikuntakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ja lopuksi

kerron liikunnan merkityksesta lapsen kehitykselle.

Teoriaperustan jalkeen kirjoitan auki kehittAmishankkeeni etenemisen ja aikataulun.

Kehittdmishanke alkoi maaliskuussa 2016 aiheen loytymisella ja se paattyi huhtikuun
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alussa 2017. Prosessi on kestanyt siis hieman yli vuoden ajan. Tyon etenemisen jalkeen
analysoin kehittamishankkeen menetelmana kaytetyn kyselyn vastaukset ja kerron

miten liikunnan riemukartan tekeminen on sujunut ja mita tydvaiheita se on sisaltanyt.

Lopuksi pohdin tyéni merkitysta toimeksiantajalle, sen kaytettavyytta tydelamassa, omaa
onnistumistani tydssa ja tyon kehittamismahdollisuuksia. Ty6 on vastannut tydelaman
tarpeeseen ja liikunnan riemukarttaan on helppo koota paivan aikana suoritetut
likuntasuoritukset. Riemukartasta vanhemmat nakevat helposti ja nopeasti miten
paivékodissa on tadndan liikkuttu.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen tavoitteet ja kehittAmistehtava

Opinnaytetydn kehittamistehtavana oli selventdad mistd Touhula liikuntapaivakoti Yli-
Maarian  asiakaslupauksen  mukainen kaksi tuntia likuntaa  muodostuu.
Kehittamistehtdvan tavoitteena oli kertoa vanhemmille, millaista liikuntaa
paivékotipdivan aikana lapset tekevéat ja tavoitteesta muodostunut lopputuotos on

likunnan riemukartta, johon kootaan paivan liikuntasuoritukset.

Kehittamishankkeen lopputulos tulee pienten, eli alle kolme vuotiaiden ryhmien eteiseen.
Liikunnan riemukartta on iso kartonkipohja, joka on laminoitu. Tahan liikunnan
riemukarttaan kootaan joka péaiva kuvien ja sanojen avulla lasten liikuntahetkia silta
paivalta. Liikunnan riemukartan viereen tein pienen tiedotteen lasten vanhemmille, jossa
kerroin mika tyon tarkoitus on, liikunnan tarkeydestéa lapsen kehityksen kannalta seka
kdyn I[api uuden varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Liikunnan

riemukartta nimi tulee likunnan riemusta, jota koetaan, kun liikutaan.

Tyobn pdadpaino tulee olemaan motorisessa kehityksessd, mutta avaan my6s muita
kehityksen osa-alueita. Tydta ohjaa ajatus siita, mika merkitys liikunnalla on lapsen
elamadlle, jonka vuoksi teoriaosuus keskittyy pitkalti lapsen kehityksen kuvaamiseen.
Tyo6ssa keskitytaan eniten motoriseen kehitykseen, koska varhaiskasvatuksessa lapsen
kehityksen tunteminen on perusedellytys esimerkiksi likunnan ohjaamisessa. Liian
haastavat tai liilan helpot harjoitteet liikunnassa ja arjessa eivat edesauta lapsen
kehitystd, eikda niistd saa materiaalia lapsien kehityksen seuraamiseen.
Liikuntakasvatuksen teoriaa varhaiskasvattajan nakokulmasta etenkin
likuntapéivakodissa on tarked. Kasvattajien tehtdvana varhaiskasvatuksessa on tarjota
elamyksiad ja iloa ja liikunta on siihen yksi mahdollisuus. Liikuntakasvatuksessa
kasvattajat tarjoavat lapsille mahdollisuuksia liikkumisen riemuun ja onnistumisen
kokemuksiin ja teoriatieto antaa toiminnalle suunnan. Liikuntakasvatuksella voidaan

tukea lapsen kasvua ja kehitysta myds muuten, kuin motorisesti.
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2.2 Kehittamishankkeen tausta, tarve ja lahtokohdat

Valitsin  opinnaytetyoni aiheen Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetéiden
aihepankista maaliskuussa 2016. Touhula liikuntapaivékoti Yli-Maaria tarjosi aiheeksi
likuntaan ja varhaiskasvatukseen liittyvda kehittamishanketta tai tapahtumaa
edistamaan perheiden liikkunnallisuutta ja aktiivisuutta. Kiinnostuin liikuntatapahtuman
jarjestamisesta ja sain hyvaksynndn aiheen valitsemiseen opinnaytetyt6td ohjaavilta

opettajiltamme.

Toimeksiantajan tapaamisessa toukokuussa 2016 ilmeni, etta liikuntatapahtuman
jarjestamisen ylapuolelle nousee tarve, jossa liikuntapaivakodin liikuntaa tehtaisiin
nakyvaksi vanhemmille. Paivakodissa oli kaynyt ilmi, ettd vanhemmat eivét tienneet,
mista liikunta péaivahoitopéivan aikana muodostuu varsinkin alle 3 — vuotiaiden
ryhmassa. Opinnaytetyoni aiheeksi muodostui: mistd Touhula liikuntapaivakoti Yli-

Maarian asiakaslupauksen mukainen kaksi tuntia liikuntaa koostuu.

Paivakodeissa toteutetaan liikuntakasvatusta, jonka avulla lapsille valitetaan arvoja,
asenteita, odotuksia, taitoja ja kokemuksia liikunnasta. Nama asiat luovat lapselle
mielikuvan liikunnasta ja se on yhteydessa siihen, miten, milla tavalla ja paljonko lapsi
likkuu. Voidaan sanoa, etta liikuntakasvatuksella lasta kasvatetaan liikkunnalliseen
elaméntapaan ja samalla lapsen kehitysta tuetaan kokonaisvaltaisesti. (Saakslahti 2015,
151.) Liikuntakasvatuksella kehitetddan motorista kehittymistd, mutta myds
emotionaalista, sosiaalista, kognitiivista, fyysistéd ja henkista kehittymista (Zimmer 2002,
117.)

Olen entinen kilpaurheilija ja likkumisen merkitys on korostunut elamésséani. Opiskelujen
myo6ta olen ymmartanyt, mik& merkitys likkumisella on ollut kehitykselleni ja se on
avannut silmiani my6s varhaiskasvattajana. Haluan opinnaytetyollani tuoda liikkunnan
tarkeytta esiin ja siksi aihe tuntui heti omaltani, koska saan tehda liikunnan parissa

opinnaytetyoni.

2.3 Kehittamishankkeen toimeksiantaja ja toimintaymparisto

Tein viimeisen syventavien ammattiopintojen harjoittelun Touhula liikuntapaivékoti Yli-
Maarian yksikkdon ja heille tein samalla opinnaytetydni. Touhula liikkuntapaivakoti Yli-

Maaria on yksi Touhula varhaiskasvatus Oy konsernia ja yritys on oululainen. Yritys on
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saanut ISO 9001:2008 sertifikaatin, joka osoittaa, ettd Touhula liikuntapéaivakotien
toiminta on tutkitusti ja todistetusti laadukasta ja kotimaista. Touhula on talla hetkella

merkittava varhaiskasvatuksen ammattilaisten ty6llistaja. (Touhula paivakodit 2017.)

Touhula liikuntapaivakodit tekevat paljon yhteisty6ta liikuntaseurojen kanssa. Touhula
likuntapéivakoti Yli-Maarian urheilijakummina toimii Turun liikuntaseura sekd TPS
jalkapallo. Olympiakomitea tekee liikuntapaivakotien kanssa yhteistyota llo kasvaa
likkuen — ohjelman parissa. Ohjelman tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle hyva
paiva lilkkunnan avulla ja ohjelman toteuttaminen paivakotipaivan aikana on mahdollista,
koska se on suunniteltu osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Teemu Seldnne on kaikkien
Touhula liikuntapaivakotien urheilukummi ja samalla han on liikunnallinen esikuva
lapsille, heidéan vanhemmille ja paivakotien tyontekijoille. Yhteistydo Teemun kanssa
toteutuu muun muassa erilaisten videoiden avulla, joiden innostamana opetellaan uusia
motorisia taitoja ja saadaan vinkkeja perheiden liikuntahetkiin. (Touhula péaivakodit
2017.)

Tyoni toimintaymparistona oli Touhula Yli-Maarian vipeltdjien ryhma, joka on 1-3 —
vuotiaiden lasten ryhma. Yli-Maarian yksikk® on avattu syksylla 2015 ja paivakodissa on
yhteensa nelja lapsiryhmaa, vipeltajat ja hulivilit ovat 1-3 — vuotiaiden ryhmat ja veijarit
ja vilistgjat ovat 3-5 — vuotiaiden ryhmat. (Touhula liikuntapaivakodit 2015.)

Touhula liikuntapaivakodeilla on kolme asiakaslupausta: meilla likutaan enemman,
paras asiakaskokemus sekd lapsille ettd vanhemmille ja toimintamme on aidosti
lapsilahtoistd. Meilld liikutaan asiakaslupaus tarkoittaa, ettda liikkuntapdivakodeissa
noudatetaan varhaiskasvatuksen liikuntasuositusta, jonka mukaan lapsi liikkuu

vahintddn kolme tuntia paivassa reippaasti ja monipuolisesti. (Touhula paivakodit 2017.)
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3 LAPSEN KEHITYS

3.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys on vartalon liikkeiden kehitystd, joka alkaa hedelmdityksessa ja
kehitysta tapahtuu aina aikuisuuteen saakka. (Vilen ym. 2013, 136.) Kehitysprosessi on
monimutkainen ja se kestdad koko elaméan ajan (Gallahue ym. 2012, 186.)
Kehitysprosessissa opitut asiat muotoutuvat uudelleen ja aina uutta opittaessa taito
nivoutuu jollain tapaa jo opittuun asiaan. Esimerkiksi kavelemaan oppiminen vaatii
useamman eri taitotason oppimisen. Oppimisen taustalla on taitoja, joita lapsi on
opettelut ennen kavelya. Naita taitoja ovat: rydmiminen, konttaaminen ja pystyasentoon
nouseminen. (Karvonen ym. 2003, 36.) Uuden taidon oppiminen ei ole siis yhtakkinen
taidon oppiminen, vaan se on todiste kehityssysayksistd, jotka osoittavat lapsen
kehityksen etenevan. (Zimmer 2002, 59.)

Motorinen kehitys noudattaa tietynlaista kaavaa, jossa liikkeiden kehitys etenee
kokonaisvaltaisuudesta eriytyneisiin liikkeisiin ja karkeamotorisista hienomotorisiin
taitoihin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 159.) Karkeamotoriset taidot ovat vartalon hallintaa
ja laajoja liikkeita, kuten juoksemista, heittamistd ja hyppaamistd. Hienomotorisilla
taidoilla tarkoitetaan kasien ja sormien tarkkoja liikkeitd ja naita liikkeita tuotetaan pienilla
lihaksilla. Tarkkuutta vaativia hienomotorisia taitoja ovat kynan ja saksien kaytto
(Koivunen & Lehtinen 2015, 159.; Saékslahti 2015, 55.)

Kehitys etenee kefalokaudaalisesti padsta kohti varpaita ja proksimodistaalisesti eli
kehon keskiosasta vartalon aareisosiin, sormiin ja varpaisiin asti. (Keenan 2002, 70.)
Paasta jalkoihin kehityksessa ensimmaisena tulee paédnkannattajalihasten hallinta, sitten
vartalon, kasien ja viimeisena jalkojen lihasten hallinta. Keskustasta &éariosiin
kehityksessa ensin lapsi hallitsee olkavarsien liikkeet, sitten kyynarvarsien ja lopulta

ranteiden liikkeet ennen sormien liikkeita. (Vilén ym. 2013, 136.)

Motoristen taitojen oppiminen sisaltda kolme eri vaihetta: alkeismallin, perusmallin ja
automatisoituneen vaiheen. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005a, 13.)
Ensimmainen vaihe on viela hyvin alkeellinen ja kaikki huomio meneekin kehon
likuttamiseen, jolloin myds likkeesta ndkee oppimisen olevan alkuvaiheessa.
Perusmallissa liikeradasta tullut sisdinen malli on suhteellisen vakiintunut, jolloin lapselle

vapautuu kapasiteettia havainnoida esimerkiksi maaston muotoja ja mukauttaa liikettaan
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sen mukaiseksi. Automatisoituneessa vaiheessa toistoja on tullut tuhansia, jopa
enemmankin, jolloin lapsen ei tarvitse enaa miettia liikettéd ja kaikki huomio on nyt
ympaériston seuraamisessa ja taidon toteuttamisessa erilaisissa tilanteissa. (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005a, 13; Saadkslahti 2015, 56.)

Motoriset taidot, jotka lapsen pitdisi oppia, ovat toiselta nimeltdan perusliikuntataitoja.
Nama taidot ovat tekijoitd, jotka edesauttavat lapsen kokonaisvaltaista kehittymista,
mutta ne kehittavat myds taidollisia ja tehollisia ominaisuuksia. Juokseminen,
hyppaaminen, heittaminen ja kiinniottaminen ovat perusta erilaisten motoristen taitojen
oppimiselle tulevaisuuden kannalta ja siksi he ovat taidollisia ominaisuuksia. Tehollinen
ominaisuus puolestaan kuvastaa kykyd selviytyd elaman aikana eteen tulevista

fyysisista haasteista ja tehtavista. (Jaakkola 2016, 19.)

Motoriset perustaidot ovat tahdonalaisia liikkeitd ja taitoja, joiden avulla elamassa
ihmisen on mahdollista selviytya itsenaisestd. Nama taidot voidaan jakaa kolmeen eri
osa-alueeseen: tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. (Nuori Suomi
2016; Saakslahti 2015, 53.) Nama taidot ovat lajitaitojen taustalla olevia taitoja ja naiden
taitojen kehitys on yhteydessa likunnan aktiivisuuden maaraan, mutta myds fyysisista
haasteita selviytymiseen. (Jaakkola 2014, 13—-14.) Perusliikuntataitoja ovat: rydmiminen,
konttaaminen, kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, kiipeaminen, heiluminen,
keinuminen, Kieriminen, pydriminen, tydntaminen, vetdminen, kiinniotto ja heittdminen.
(Autio ym. 2001, 29.) Perustaidot jokaisen lapsen tulisi oppia ennen kouluun siirtymista
(Nuori Suomi 2016). Liikuntataitojen oppiminen on nopeaa lapsuudessa, koska lapset
ovat innokkaita liikkumaan ja kokeilemaan uutta. Liikunnan sallimisella on tulevaisuuden
kannalta positiivisia seurauksia. Utelias ja liikkkuva lapsi on oppinut varastoon paljon
erilaisia taitoja ja tAma auttaa aikuisena uuden motorisen taidon oppimisessa. (Jaakkola
2016, 25-26.) Motoristen taitojen oppiminen tukee myds muuta oppimista ja kehitysta.
Liikunnan avulla lapsi kehittyy myos kognitiivisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti.
(Karvonen 2000, 13.)

Tasapainotaidot voidaan jakaa staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattinen tasapaino
on asennon tai tasapainon sdailyttAmista kehon ollessa paikallaan. Tallainen taito on
muun muassa seisominen paikallaan. Dynaaminen tasapaino on kehon tasapainossa
pitdmista liikkuessa. Téallaisia taitoja ovat muun muassa juokseminen tai hypp&aminen.
(Jaakkola 2014, 13.) Tasapaino pysyy, kun painopiste pysyy tukipisteen ylapuolella
(Saéakslahti 2015, 54). Liikkumistaidot ovat nimensd mukaisesti taitoja, joiden avulla

likutaan paikasta toiseen esimerkiksi kavellen tai hyppelemallda. Nama taidot kehittyvét
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suhteellisen tasaisesti koko varhaislapsuuden ajan sen mukaan, paljonko lapsi paasee
taitojaan harjoittamaan. Kasittelytaidot ovat koko vartalon taitoja, joiden avulla
kasitellaan esineitd, valineita tai toisia ihmisia. Kasittelytaidoista puhutaan myoés valineen
kasittelytaitoina ja tassd taidossa taidot voidaan jakaa karkeamotoriisin ja
hienomotorisiin taitoihin. Lisaksi késittelytaidoissa korostuu taitojen kehityksen hierarkia.
Ensin kehittyy karkeamotoriset taidot ja vasta sen jalkeen hienomotoristen taitojen on
mahdollista kehittya. (Saakslahti 2015, 55.)

3.2 Muut kehityksen osa-alueet

Ihmisen ajattelu ja oppiminen, asioiden havaitseminen ja niiden muistaminen, seka kieli
ovat asioita, jotka ovat osa kognitiivista kehitystd. Nama asiat vaikuttavat siihen, miten
ihminen rakentaa tietoa ja ymmarrystd asioista, kun han on vuorovaikutuksessa
ymparistossa kanssa. Kognitiivisen kehityksen eri osa-alueet vaikuttavat toisiinsa ja ne
ovat perusta muun muassa motoristen taitojen kehittymiselle. Ymparistolla ja perimalla
on vaikutusta kognitiivisten taitojen kehittymiselle, mutta koska lapsen oppiminen on
kokonaisvaltaista, eivat ndma asiat yksistadn anna suuntaa lapsen kehitykselle. (Vilén
ym. 2013, 144.; Koivunen & Lehtinen 2015, 147.; & Saakslahti 2015, 91-92.)

Kognitiivinen kehitys lapsella Piagetin teorian mukaan on asioiden kokemista ja niiden
avulla oppimista. Lapsi muodostaa kokemuksensa perusteella skeemoja, eli ajatuspro-
sesseja, joiden avulla ihminen ennustaa tulevia tapahtumia. Nama skeemat muokkaan-
tuvat, kun lapsi tutustuu maailmaan toiminnan kautta ja taméa kehittdd samalla lapsen
ajattelua. (Keenan 2002, 119.)

Psyykkinen kehitys kattaa ihmisen vahvan itsetunnon, myonteisen mindkuvan ja
turvallisuuden tunteen kehittymisen. Psyykkinen kehitys on toisin sanoen ihmisen kykya
hallita itseaan, elaméaénsa ja omaa onnellisuuttaan. Psyykkiseen kehitykseen ajatellaan
kuuluvan autonomian, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden ehea
rakentuminen. (Saakslahti 2015, 105.)

Autonomian kehittyessa ihminen ymmartaa, etta han on erillinen yksild. Kehitys tehtavan
kannalta tama tarkoittaa sita, ettd ihminen oivaltaa, etta hanella on oma tahto tassa
elaméssa ja kokemus siitd, ettd elamassa tapahtuviin asioihin lapsi voi vaikuttaa itse.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 26.; Saakslahti 2015, 106.) Naiden asioiden kehittymisessa

myoOnteisen kasvatuksen ilmapiiri on tarked asia. Tuolloin ihminen rakentaa
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minakuvastaan positiivista. Mindkuva on ihmisen oma ké&sitys itsestaan, omista
taidoistaan ja riittavyydestddn. Mindkuvan lisaksi autonomian kehittymisessa ihminen
rakentaa omaa itsetuntoaan. Vahva ja positivinen itsetunto auttaa elamassa

kohtaamaan haasteita ja niista selviytymisessa. (Sadkslahti 2015, 106—-107.)

Patevyyden tunne syntyy, kun ihminen kokee osaavansa ja oppivansa uusia asioita. Kun
ihminen luottaa omiin taitoihinsa, eli hanen patevyyden tunteensa on hyva, hanelle
kehittyy helpommin hyva itsetunto. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kehittyminen
syntyy silloin, kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin joukkoon ja tima tunne on téarkea
lapselle kaikissa kehityksen vaiheissa. Yleensd ensimmainen joukko on lapsen oma
perhe, johon lapsi voi kokea kuuluvansa ja tama edistdd hénen sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tunne ryhm&an kuulumisesta tai kaverisuhteista tuottaa
parhaimmillaan elamaan paljon iloa ja tyydytystd. Yhteenkuuluvuuden tunteen
syntymisessa muiden ihmisten toiminnalla ja siitd syntyvalla ilmapiirilla on vaikutusta
asiaan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.; Saékslahti 2015, 105-109.)

Sosioemotionaalinen kehitys on joissain maarin psyykkisen kehityksen kanssa samalla
linjalla. Sosioemotionaalinen kehitys on tunteiden kasittelya ja niiden ilmaisua, seka
sosiaalisten taitojen kehittymista. Sosiaaliset taidot kattavat kyvyn ymmartda toisten
ihmisten tunteita ja nakokulmia, kunnioittaa ja arvostaa muita ihmisia seka kykya tuntea
empatiaa ja sympatiaa. (Saakslahti 2015, 113 & 118.) Sosiaalisia taitoja ovat kaikki
sellaiset taidot, joiden avulla ihminen on vuorovaikutuksessa. Tavat, jolla ongelmia
ratkotaan ja saavutetaan elaman tarkeitd tavoitteita ilman, ettd loukataan toisia.
Itsesaatelytaidot ovat omien tunteiden hallintaa, niiden havaitsemista ja tunnistamista.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 28.)

Sosiaalinen kehitys kattaa lapsen vuorovaikutustaidot ja niiden tuoman mahdollisuuden
olla vuorovaikutuksessa ja toiminnassa muiden kanssa. Taitojen kehittymiseen
ymparistolla on vaikutusta. Vanhempien tapa vastata lapsen tarpeisiin on osa
kiintymyssuhdetta, mutta se myds vahvistaa lapsen omia vuorovaikutustaitoja.
Sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa myds vanhempien asenteet, arvot ja
kayttaytymismallit. (Vilén ym. 2002, 156.) Sosiaaliseen oppimiseen tarvitaan
kanssakaymistd muiden ihmisten kanssa, jolloin lapsi oppii ottamaan toisen ihmisen
huomioon, jakamaan, luopumaan, neuvottelemaan ja hyvaksymaéan erilaisia persoonia.
Sosiaalisella toiminnalla on olemassa viisi perusvalmiutta, jotka antavat suuntaa
sosiaalisessa kasvatuksessa. Sosiaalinen herkkyys on taito, jossa opitaan ottamaan

toisten tunteet huomioon ja asettumaan toisen asemaan. Saantéjen ymmartamisessa
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noudatetaan saantdja ja voidaan luoda uusia, yksikertaisia saant0ja. Sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa solmitaan yhteyksia leikin aikana ja tehtavia ja ongelmia voidaan
ratkoa yhdessa. Turhautumista opetellaan sietdmaan myds, koska aina omat tarpeet
eivat ole etusijalla. Liséksi suvaitsevaisuus ja toisten huomioonottaminen ovat tarkeita
taitoja muun muassa toisten lapsen erilaisuuden hyvaksymisen nakokulmasta. (Zimmer
2002, 27-28.)

Fyysinen kasvu ja kehitys nakyvat kehon koon kasvuna, mutta siihen kuuluu myos
kypsyminen eli maturaatio. Hermoston kehittyminen sekda hormonaaliset tekijat
vaikuttavat kypsymiseen. (Saakslahti 2015, 25.) Fyysinen kasvu on solujen lukumaaran
ja koon lisaantymista. Lapsella fyysinen kehon kasvu nakyy lisdantyvana lihasmassana,
mutta myods luuston maara lisdantyy. Tama nakyy lapsella kehon mittasuhteiden
muuttumisena. (Neuvonen ym. 2013, 133.) Kehon koon kasvu nakyy lapsesta

pituuskasvuna ja painon lisdaantymisena (Saakslahti 2015, 25).

Ihmisen kehitykseen vaikuttavat kolme asiaa ovat: perima, ymparistd ja oma aktiivisuus.
Perima on geenien saatelemaa ja se saatelee kypsymistad. Kypsyminen puolestaan on
edellytys uusien asioiden oppimiselle. Ymparistd on kaikkea sitd ymparisttd, missa lapsi
viettdd aikaansa ja jossa hén kasvaa. Ympdristolla tarkoitetaan lapsen omaa Kkotia,
perhettd ja sen maan kulttuuria, jossa han asuu. Lapsen kehitykseen vaikuttaa myos se,
kasvaako hé&n maalla vai kaupungissa. Oma aktiivisuus nakyy siind, kuinka paljon yksil®

kiinnostuu asioista ja paljonko han ratkoo erilaisia asioita. (Vilén ym. 2013, 132-133.)

3.3 Alle 3 — vuotiaiden motorinen kehitys

Yksi vuotiaan motoriseen kehitykseen kuuluu seisomaan opettelu ilman tukea ja hieman
ennen ensimmaisen ikdvuoden saavuttamista lapsi nousee seisomaan tukea vasten.
Ensimmaiset askeleet itsendisesti lapsi ottaa yleensa ensimmaisen ikavuoden tienoilla.
Kaveleminen avaa lapselle aivan uudenlaisen maailman, koska lapsi saa kayttoonsa
kéadet, jotka taté ennen ovat olleet olennainen osa liikkumista. Nyt lapsen on mahdollista
tutkia viela enemman ymparistbddn ja eri tavalla, koska lapsi voi liikutella erilaisia
esineitd ja valineitd muun muassa vetamalla ja tyontdmalla. Ensimmaisen ikdvuoden
tienoilla lapsi osaa laskeutua seisoma-asennosta istuma-asentoon ja ensimmaiset
harjoittelut sydomisesta, pukeutumisesta ja riisumisesta alkavat ilmeta lapsen arjessa.
(MLL 2016b.; Saakslahti 2015, 53 & 77.) Vuoden ikdisena lapsi nousee lattialta

makuuasennosta seisomaan (Sheridan 2008, 21.)
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Ensimmaisen ikdvuoden saavuttamisen jalkeen lapsi oppii noin 13 kuukauden iassa
kavelemaan ilman tukea. 16 ja 17 kuukauden ik&isena kéavelytaito on kehittynyt siihen,
ettd lapsi osaa kavelld sivusuuntaan ja takaperin. Puolentoista vuoden kohdilla lapsi
alkaa loytaa juoksemisen taidon alkeisvaihetta, jolloin lapsi k&velee ripeasti, mutta jalat
koskettavat edelleen maata. Maassa olevaa palloa lapsi tyontaa jaloillaan, mutta h&n ei
viela potkaise sitd. Motoriset taidot sallivat lapsen kehityksessa sen, ettéd han pystyy
astumaan matalilta tasoilta alas. (Gallahue 1993, 50-51.) Puolentoista vuoden ikaisena
lapsi tyontaa ja vetaa isoja leluja ja laatikoita pitkin lattiaa. Lapsi kiipeda aikuisen tuolille,
kaantyy tuolissa ja istuu alas. Portaissa lapsi kavelee avustettuna, kun lasta pidetaan
toisesta kadesta kiinni. (Sheridan 2008, 28.)

Vuoden ikdisend lapsi tarttuu pinsettiotteella esineisiin, joita han kurottelee. Lapsi tarttuu
esineisiin peukalon ja etusormen otteella. (Keenan 2002, 77.) Tama tarkoittaa sita, etta
hienomotoriset taidot alkavat mahdollistaa esineisiin tarttumisen kontrolloidusti ja hiukan
ennen puolentoista vuoden ikarajaa lapsi kykenee myos kontrolloidusti paastamaan irti
esineestd niin halutessaan. (Gallahue 1993, 51.) Lapsi pudottele ja heittelee leluja
samalla katsoen niiden tipahtamista (Sheridan 2008, 21.) Puolitoistavuotiaalla lapsella
hienomotoriikka, sekd silman ja kaden koordinaatio alkaa kehittyd ja lapsi pystyy
kaantamaan kirjan sivuja tai laittamaan esimerkiksi erimuotoisia palasia laatikkoon. (MLL
2016d.) Puolitoistavuotiaana lapsi rakentaa mallin antamisen jalkeen kolmen palikan
torneja, joskus lapsi tekee saman myds itsenaisesti. Lapsi alkaa tehda enemman asioita
yhdella kadelld ja lapsi pitaa kiinni kynasta kammenta yhteen puristamalla. (Sheridan
2008, 29.)

Kaksivuotiaana lapsi osaa jo potkaista ja heittda palloa sekd nousta portaita tasa-
askelilla. Tassa vaiheessa my6s pukeminen alkaa jo sujua paremmin ja lapsi osaa pukea
osan vaatteistaan. (Vilén ym. 2013, 141-142.) Kahden ikAvuoden saavuttamisen jalkeen
lapsi alkaa juosta oikealla tavalla ja talloin lapsen jalat eivat kosketa endd maata. Palloa
lapsi potkaisee suoralla jalalla ja han pystyy seisomaan hetken aikaa matalalla puomilla
tasapainoillen siind. Pallon ollessa ilmassa lapsi ajaa takaa sitd, mutta reaktionsa
iimassa olevaan palloon ovat vield liian hitaita. Eteenpdain suuntaavassa hypyssa lapsi
laskeutuu molemmille jaloille ja yhdella jalalla hypittdessa lapsi hyppaa kolme kertaa
iimaan laskeutuen samalle jalalle. (Gallahue 1993, 50-51.) Hienomotoriset taidot ovat
edenneet siten, ettd lapsi osaa rakentaa noin 6-7 palikan tornin ja lapsi harjoitteella
k&mmenotteella piirrettya ympyraa. Vahitellen lapsi alkaa harjoitella myos saksilla
leikkaamista. (MLL 2016e.; Vilén ym. 2013, 141-142.)
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Kolmevuotiaana lapsi osaa jo yhdistelld taitoja. Taitojen oppiminen mahdollistaa
puolestaan sen, ettd lapsi osaa nousta portaat vuorotahtia, lapsi saattaa ajaa
kolmipyoraisella pyoralla, hyppii molemmilla jaloilla ja seisoo hetken yhdelld jalalla. (MLL
2016f.: Vilén ym. 2013, 141-142.) Yhden jalan hyppyja kertyy yleensa noin 4-6 kertaa ja
palloa potkittaessa lapsi koukistaa potkaisevaa jalkaa hieman. Tasapaino on kehittynyt
siten, ettd lapsi pystyy tasapainottelemaan 12cm leveélla puomilla hetkisen aikaa.
(Gallahue 1993, 50-51.) Lapsen hienomotoriset taidot ovat kehittyneet ja nyt lapsi
opettelee kynaotetta, mutta kynaa lapsi voi pitdd seka oikeassa, ettd vasemmassa
kéadessa. Lapsi opettelee ympyran piirtdmisté ja ihmisen piirrettyaén inminen on pyorea
ja hanen raajat lahtevat yleensa ihmisen paasta piirroksessa. Pukeminen onnistuu jo
paremmin, mutta kengat saattavat edelleen mennad vaariin jalkoihin ja nauhojen
sitominen tuottaa hankaluuksia. (MLL 2016f.: Vilén ym. 2013, 141-142.)
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4 LIIKUNTA LAPSEN ELAMASSA

4.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsen pitéisi liikkua
vahintdan kaksi tuntia péaivassa reippaasti siten, etta lapsi hengastyy. Liikuntam&ara
koostuu useista lyhyistd hetkistd, joita kertyy paivan mittaan koko ajan. Liikunnan
suosituksia vuodelta 2005 paivitettiin ja vuonna 2016 julkaistiin uudet, varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset, jonka nimi on: iloa, leikkia ja yhdessa tekemista.
Uudessa suosituksessa likunnan maaraé on nostettu kahdesta tunnista kolmeen tuntiin.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 8.) Uudessa fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
(2016) sanotaan, ettéa kolmen tunnin liikuntaméaara koostuu eri intensiteetiltdan olevista
likuntasuorituksista. Liikunta on siis kaikkea kevyesta liikunnasta aina fyysisesti

vauhdikkaaseen aktiviteettiin. Alla oleva kuvio havainnollistaa liikunnan jaottelua.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely; kiipeily, uinti, hiihto

- - ==
Reipas ulkoilu Kevyt lnkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttaen

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuvio 1. Liikunnan rasituksen intensiteetit (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 14.)

Fyysisen aktiivisuuden nostojen liséksi uusissa suosituksissa sanotaan, ettd pitkat eli
yhden tunnin mittaiset paikallaan olot eivéat ole suotavia. Mikéli paikallaan olo kuitenkin

kertyy, pitdd huolehtia siita, ettd paikallaan oloja tauotetaan jotenkin. Lapsen fyysinen
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aktiivisuus pitaisi olla paivassa kolme tuntia ja pitkia paikallaan oloja pitéisi estéad, mutta
yhté tarke&dd on myos huomioida lapsen terveellinen ravinto. Lisaksilapsen taytyy saada

rauhoittua, rentoutua ja levata tarpeeksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13-14.)

Liikuntaa lapsi tarvitsee kehittydkseen niin fyysisesti kuin motorisestikin. Lihasvoiman
kasvu ja lihasvoiman lisdantyminen vaativat terveellista ja monipuolista ravintoa, mutta
my0s liikkunnallista aktiivisuutta. Lapsi kasvaa kooltaan ja painoltaan koko ajan ja
yhdessa likkumisen kanssa tama fyysinen kasvu ja kehitys kuormittavat kehon eri osia
ja vahvistaa sidekudoksia, janteitd ja luukudosta. Fyysinen aktiivisuus vahentaa terveytta
heikentavien tekijdiden ilmenemista, joita ovat ylipaino, 2-tyypin diabetes, sydéan- ja
verisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelisairaudet ja osteoporoosi. (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005a, 10.) Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia myos
muihin oppimisen edellytyksiin vaikuttaviin asioihin. Liikunta vaikuttaa mydnteisesti
kognitiivisiin prosesseihin, kuten vireystilaan, tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn,

havaitsemiseen ja muistamiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13.)

Motorinen kehittyminen vaatii mahdollisuuksia paivittaiseen likkumiseen ja asioiden
harjoittelemiseen. Harjoitteiden toistamisen avulla lapsi oppii motorisia taitoja enemman
ja taito vahvistuu entisestaan. Motorisen taidon kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta
lapsi saa harjoitella perustaitoja monta kertaa perakkain. Vaikka liike olisi sama, lapsi
jaksaa toistaa samaa asiaa, jos valine ja ymparistd muuttuvat valilla. Toistot ovat
edellytys sille, etta taidot voivat automatisoitua. Mita paremmat liilkuntataidot lapsi omaa,
sitd enemmaéan hanelld on aikaa huomioida muita asioita ja tapahtumia ymparillaan.

(Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005a, 10, 26.)

Alle kolmivuotiailla lapsilla likunta tulisi olla monipuolista ja koko kehon huomioon
ottavaa. Tama siksi, koska lasten lihasmassa on niin pieni, etta heidan keho ei kesta
pitkdaikaista ja yksipuolista rasitusta kovin pitkdaan. Pienten lasten liikunnan
muodostavat arkipaivan tilanteet, joissa lapsi liikkuu esimerkiksi pomppimalla ja
juoksemalla. (Vilén ym. 2013, 509.)

4.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa annettava liikkuntakasvatus on toimintaa, jossa lasta kasvatetaan
likuntaan liikunnan avulla. Samalla toiminta on lapsil&htoistd, monipuolista ja

tavoitteellista. Liikunnan avulla kasvattajat voivat tukea lapsen fyysistd, psyykkista,
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emotionaalista ja sosiaalista kehittymistd. Tarkoituksena on tukea lapsen
kokonaisvaltaista kehittymista ja pyrkia luomaan lapselle likunnallinen elaméntapa jo
varhaislapsuudessa. Liikunnallinen elaméntapa pyritddn luomaan lapselle jo pienena,
koska elamantapa on tallgin suhteellisen pysyva. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
20054, 17.; Sdakslahti 2015, 151.) Liikuntakasvatus on osana paivittaista elamaa, jossa
aikuinen tukee ja kannustaa lasta likkumaan ja talla tavalla han edistdd lapsen
hyvinvointia (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 32). Liikunta itsess&én ei ole viela
likuntaan kasvattamista, vaan liikunnan liikuntakasvatukseksi muuttaa aikuisen ja
lapsen yhdessa oleminen, tekeminen ja vuorovaikutus. (Puonti 1999, 114.) Uuden
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset nostavat esiin myos jokaisen lapsen
oikeuden liikuntaan varhaiskasvatuksessa ja liikkuvan elamantavan Iuomisen.

Kuvakooste alla selkeyttdd suosituksia.

vaikuttaa
Villineet
lelut -
a. Kokerler
— 5. okeilemaan
taitoja- haasl'.ral:}:
monipuolisuus | pauskuuttaa
ulkona uneimat
todeksi
7. Ohjattu
liikunta - 8. 9.
onnistumisen  Liikunta Koko kyli
elamyksia varhaiskasvatuk- liikuttaa

Kuvio 1. Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikkié ja yhdessa tekemista

Kuvio 2. Fyysisen aktivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa kirjoitetaan, kuinka liikkuminen on lapsen
hyvinvoinnin perusta ja likuntaa pitdisi olla joka paiva lapsen elamassa. Kasvattaja-
yhteison pitaa tukea lapsen liikunnallista elamantapaa joka paiva. Kasvatusymparistoa

muokkaamalla tiloista voidaan luoda sellaisia, missa lapset saavat liikkua ja leikkia ja sita
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kautta kokea liikkumisen riemua. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005b, 22-23.)
Lapsille tulee antaa mahdollisuus ohjattuun liikkuntaan kahdesti viikossa siten, etta yksi
likuntahetki toteutetaan ulkona ja toinen sisélla. Ohjattujen tuokioiden kesto riippuu
lasten iasta. Pienimmilla ohjattu hetki voi olla jopa alle 10 minuutin mittainen ja isommilla

lapsilla se voi olla jo tunnin mittainen. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005a, 24.)

Liikuntaan kasvattaminen liikunnan avulla perustuu siihen, etté lapsen kokonaisvaltaista
kehittymista pyritdan tukemaan. Liikuntakasvatuksen tavoitteet itsessaan sisaltavat
moniulotteisia tavoitteita ja niilla on tarkeitd tehtdvia lapsen kehityksen kannalta.
Liikuntakasvatuksen tavoitteita ovat: lapsen liikkumisen tarpeisiin pyritdédn vastamaan
tarjoamalla heille sopivia leikki- ja liikuntamahdollisuuksia, likunnan avulla lapselle
annetaan mahdollisuus tutustua omaan kehoon, ympéristoon ja siella oleviin
materiaaleihin, seka omaksua maailmaa kokonaisvaltaisesti oman kehon avulla. Liséksi
tavoitteena on tukea lapsen motorisia kykyja ja taitoja. Auttaa lasta luottamaan omiin
taitoihin ja arvioida omia taitoja ja taata samalla se, etta lapsella sdilyisi liikkumisen ja

leikkimisen ilo, lapsenomainen uteliaisuus ja toimintahalu. (Zimmer 2002, 122.)

Liikuntakasvatusta ohjaavat tavoitteet, mutta myo6s liikkunnallista elamantapaa
jarjestaessa ja liikuntaa ohjatessa pitéa ottaa seuraavat asiat huomioon. Lapsilahtdisyys,
avoimuus, vapaaehtoisuus, elamyksellisyys, paatantamahdollisuus ja omatoimisuus
ovat paaviivoja, joita liikkunnallisen toiminnan tulisi varhaiskasvatuksessa annettavassa

likunnassa noudattaa. (Zimmer 2002, 122.)

Lapsilahtdisyydella tarkoitetaan sita, etté liikuntakasvatuksen pitaisi perustua lapsen
kehitykseen mahdollistamalla lapsille heiddn omat variaatiot tilanteeseen.
Kasvatustilanteet voivat vastata lapsen kiinnostuksen kohteisiin. Liikuntakasvatuksen
tavoitteena on tukea lasten kehitystd ja ohjatessa on tarkedd huomioida lasten eri
kehitysvaiheet. Tarpeiden liiallinen miettiminen ei ole tarkoituksenmukaista, mutta
kasvattajan tulee ymmartaa, ettd ne vaikuttavat toimintaan. Kasvattajan tehtdvéana on
huomioida lapset ja luoda heille jokaiselle mahdollisuus liikunnan riemuun. Lasta ei
kuitenkaan voi pakottaa osallistumaan toimintaan ja tdhan perustuu myds
vapaaehtoisuus ja paatantavapaus tilanteissa. Pakottamalla lapsi ei koe liikunnan iloa ja
siksi lapsen pitda itse antaa p&attdd, haluaako hén osallistua vai ei. Valitsemalla lapsi
voi saada liikunnasta hyvia kokemuksia, jotka edistavat liikunnallista elamantapaa. Lapsi
oppii kylla valitsemaan haluaako h&n osallistua vai ei. (Karvonen 2000, 25.; Autio ym.
2001, 25.; Zimmer 2002, 122-124.; Saakslahti 2015, 176.)
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Avoimuus ja uteliaisuus ymparéivaa maailmaa kohtaan ovat liikuntakasvatuksessa sita,
ettd kasvattaja on avoin lapsien ehdotuksille. Lapset tutkivat paljon uteliaisuuden
varassa asioita liikkeen ja kokemuksen kautta. Avoin suunnitelma mahdollistaa lapsien
uteliaisuuden ja tdma puolestaan lisdd lapsen tunnetta siitd, ettd han saa vaikuttaa
asioihin. (Zimmer 2002, 123.; Rinta ym. 2008, 9.) Lapselle ei tarvitse antaa vastausta
suoraan, vaan lapselle voi antaa ratkaistavaksi ongelman, jonka han saa itse ratkaista
ilman vanhemman tai kenenk&an muun apua. Kun lapsi saa toimia oman tahdon

mukaisesti, se on edellytys minan kehitykselle. (Karvonen 2000, 16.; Zimmer 2002, 124.)

llo likkumisesta on yksi tavoiteltava asia liikuntakasvatuksessa ja kasvattajan
nakokulmasta se voi tarkoittaa sitd, etta lasten liikuntahetkeen tuodaan onnistumisten
kautta iloa, mutta myos luomalla tilanteista elamyksia. Tarina liikuntahetken tueksi tuo
erilaisen tunnelman ja se kehittaa lasten mielikuvitusta. Tassékin on kuitenkin hyva
muistaa se, ettd elamyksellisyydelle, ilolle ja tarinalle pitdda antaa vapautta ja
joustavuutta. Elamyksellisyyden vivahde ei saa luoda kielteista mielikuvaa hetkesta vaan
my0s lapsille pitd& antaa varaa luoda liikuntaan uusia ulottuvuuksia. (Karvonen 2000,
26.; Zimmer 2002, 123.)

4.3 Liikunnan merkitys lapsen elaméassa

Hermoston kypsyminen ja kehittyminen ovat edellytys tahdonalaisten taitojen
oppimiselle. Niiden kehittyminen on yhteydessa lapsen perimdan ja geeneihin, mutta
hermoverkostot kehittyvat myos kun niita harjoitetaan. (Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2005a, 12.) Tahdonalainen liikkuminen on hermostollisten impulssien liikkumista
hermoverkoissa ja ne tuottavat varsinaisen likkeen kehon osaan, jota ihminen haluaa
likuttaa. Mita tihedampida nadmé& hermoverkostot ovat, sitd paremmat mahdollisuudet
lapsella on kaikenlaiselle toiminnalle ja sitd paremmin han oppii asioita. (P6nkkd &
Saakslahti 2016, 139.) Aistihavainto-, ajattelu- ja muistitoimintojen kehitys on yhteydessa
hermostolliseen kehittymiseen ja ndma tiedolliset taidot ovat perusta uusien taitojen
oppimiseen. Tiedolliset toiminnot kehittyvat lapsen oman, aktiivisen ja vastavuoroisen,
toiminnan seurauksena ja havaintomotoriset taidot ja motoriset perustaidot ovat
tiedollisen kehityksen vélineita. Niiden avulla lapsi etsii merkityksié ja vastauksia erilaisiin

asioihin ja kysymyksiin. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005a, 14.)

Liikkuminen, leikkiminen, tutkiminen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen ovat lapsen

elaméssa hanelle ominaisia tapoja eldd ja olla. Lisaksi lapsi ilmentaa tunteitaan ja
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ajatteluaan, kun haén toimii lapsen nakokulmasta mielekkaélla tavalla (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005b, 20.) Lapset haluavat oppia uusia asioita ja ndaita
asioita he sitten kertaavat ja toistavat useita kertoja. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja
tama tarkoittaa sita, ettda oppimista tapahtuu koko ajan. (Opetushallitus 2016, 20.)
Leikkiminen ja liikkuminen ovat toimintatapoja, joiden avulla lapsi tutustuu maailmaan,
hankkii kokemuksia ja ilmaisumahdollisuuksia. Liikunnan avulla on mahdollista ilmaista
itsedan ja ajatuksiaan ja liikunnan avulla voi kokea monia erilaisia tunnekokemuksia.
Liikkuminen auttaa lasta hahmottamaan omaa kehoaan ja sen suhdetta ympardivaan
maailmaan. Samalla tama edistda lapsen mindkuvan kehittymista ja positiiviset
kokemukset auttavat itseluottamuksen kehittymista. Liikunta mahdollistaa myos
kontaktin ottamisen muihin ihmisiin ja se edistaa lapsen sosiaalisia taitoja. (MLL 2016a;
Karvonen 2000, 13.; Zimmer 2002, 14.) Positiivinen mindkuva auttaa lasta hyvaksymaan
itsensd niin hyvassa kuin huonossa ja samalla lapsi voi ymmartaa, ettd han on
rakastamisen arvoinen kaikkien muiden ihmisten joukossa. (Kullberg-Piilola 2000, 58,
69.)

Leikkiminen on lapselle ominainen tapa olla ja eldd, se mahdollistaa lapsen kasvun
kannalta monia tarkeita paikkoja. Leikkiesséa lapsi saa tutkia, kokea ja kasitella asioita.
(Autio & Kaski 2005, 44.; Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005b, 20.) Leikissa
yhdistyvét kolme tarkedad asiaa oppimisen kannalta: innostus, yhdessa tekeminen ja
omien taitojen haastaminen. Leikin aikana lapsi on aktiivinen toimija, jolloin han tutkii
ymparo6ivdd maailmaa luoden samalla sosiaalisia suhteita ja koetuille asioille luodaan
merkityksia. (Opetushallitus 2016, 38.) Leikkiminen on oppimismenetelmé, joka tulee
lapsen sisaisesta halusta leikkid. Lapsi nauttii leikeista, sen tuomasta ilosta ja asioiden
oivaltamisesta. Leikin avulla lapsi voi oppia tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kun hén
opettelee ottamaan muita lapsia huomioon ja pitamaan myos puolensa. Leikkiin tulee
joskus myds negatiivisia piirteitd, mutta ne opettavat lapselle asioiden kasittelya, jota he
tulevat tarvitsemaan elamassa. Leikin avulla lapsi voi muokata ymparillaan olevia asioita
ja oivaltaa niista uutta. Ymparistossa olevat asiat voivat olla muuta kuin ne oikeasti ovat
ja lapsi saa luoda samalla uutta. Kehittyminen leikissa vaatii harjoittelua, mutta leikki on
edellytys lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle toiminnalle. Lapsi oppii
leikkiessaan, mutta han ei leiki oppiakseen. Liikunta on yksi leikin osa ja sen avulla lapsi
oppii kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta oleellisia taitoja. (MLL 2016c; Autio & Kaski
2005, 42-45.)
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Lapsen liikkuminen ja asioiden harjoitteleminen ovat yhteydessa motoristen taitojen
kehittymiseen. Liikkuminen on lapselle fyysistd aktiivisuutta ja se kehittdéd motorisia
taitoja. Namé taidot ovat yhteydessa tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja
kasittelytaitoihin. Naiden taitojen oppiminen mahdollistaa lapselle kokonaisvaltaisen
kehittymisen, jossa kehittyy motoristen taitojen lisdksi myos fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset taidot. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 20.) Liikkumisen ja leikkimisen
myo6ta kehitysta tapahtuu fyysismotoristen taitojen lisaksi myos itseluottamuksen ja
identiteetin kehityksen perustan rakentumisessa. Itseluottamus kehittyy liikunnallisissa
leikeissd onnistumisten kautta ja identiteetin kehityksen perusta syntyy, kun lapsi saa
kehonsa kautta kokemuksia materiaalisesta ja sosiaalisesta ymparistosta. (Zimmer
2002. 20.) Liikunta on oppimisen valine ja jokainen lapsi oppii omaan tahtiinsa
likkumisessa (Autio & Kaski 2005, 41). Motoriikka, keho ja tietoisuus ovat yhteydessa
toisiinsa, koska lapsi toimii, ajattelee, kuvittelee ja toimii samanaikaisesti. (Pietila 2002,
200.)

Havaintomotoriikka on kehon ja sen eri osien hahmottamista. Kehon hahmottaminen
siséltda eri puolisuuden ja suuntien tunnistamista, nimedmistd ja tahdonalaista
likkumista. Riittavan hyvat havaintomotoriset taidot ovat motoristen taitojen oppimisen
perusta, joka mahdollistaa hyvien liikkumistaitojen opettelun ja sita kautta myos
lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen taidon. (EDU 2016.) Oppiminen tapahtuu aistien
valityksella ja havaintomotoristen taitojen oppimisen taustalla ovat kaytdssad nakd-,
kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaisti. Oppiminen on eri aistien yhdistamisté ja lopputuloksena
on havaintomotorinen reaktio tai havainto. Havaintomotorinen oppiminen on myos
ymparistosta tulevien arsykkeiden vastaanottamista ja jarjestamista. (Karvonen 2000,
19-20.) Kognitiiviset prosessit ovat havaintomotoristen taitojen oppimisen taustalla ja
tama on hyodyksi yleisesti oppimisessa, kun liikkuessaan ihminen kayttaa eri aisteja ja

poimii sieltd arsykkeita ja jasentaa niita. (EDU 2016.)

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys on myos yhteydessa liikkumiseen (Saakslahti 2015,
141). Hyvat motoriset taidot auttavat lasta leikkeihin ja peleihin mukaan paasemiseen.
Lisaksi on tutkittu, etté fyysiseen toimintaan osallistuminen edistéé lasten itsetuntoa ja
positiivista minakasitysta. Liikuntataitojen taso vaikuttaa siihen, millaisiin tilanteisiin lapsi
hakeutuu mukaan ja kuinka paljon han niissd itseddn haastaa. Erilaisissa
likuntatilanteissa on my6s sdantdjd, joiden noudattaminen opettaa lapsille tunnetaitojen

saatelyd. Ryhmassa suoritettavat pelit ja leikit kehittavat lapsen tunnetaitoja, jos pelissa
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havidad tai voittaa. Naiden tunteiden ilmaisua lapset saavat kasitella todella
konkreettisesti likunnan avulla. (Jaakkola 2016, 33-34.)
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittamishankkeen eteneminen ja aikataulu

Kehittdmishanke alkoi maaliskuussa 2016 jolloin ideoita opinnaytetytn toteutukseen oli
monia ja minua jai hdmmentdmaan aiheiden maara. Ensimmaisessa tapaamisessa
puhuimme seka liikunnan vuosikellosta ja liikuntapaivakodin liikunnan nékyvammaksi
teosta. Tapasin toimeksiantajan toistamiseen toukokuussa, jolloin keskustelimme
opinnaytetyésta enemman. Opinnaytetydn aiheeksi muodostui tuolloin liikunnan
nakyvammaksi tekeminen vanhemmille. Samalla kerralla allekirjoitimme opinnaytetytn

toimeksiantosopimuksen.

Tyon alkuvaiheen ideoinnin jalkeen tydsséa kévi harmittava vaarinymmarrys minun ja
toimeksiantajan valilla. Olin ty6ta lahtenyt viemaan eteenpain silla ajatuksella, ettd teen
Touhula liikuntapaivakodin omasta liikunnan vuosikellosta selkeamman, jolloin olisin
avannut kuukausien liikkuntateemat ja sen, miten teemoja lasten kanssa harjoitellaan.
Talla ajatuksella olen tehnyt tyotdni aina tammikuulle 2017 saakka, jolloin tyon
varsinainen aihe selveni. Tydssa painotan paaasiallisesti lapsen motorista kehitysta,
mutta olen avannut my®ds muita lapsen kehityksen osa-alueita tydssa. Motorisen
kehityksen osa-alueissa on keskitytty eniten yksivuotiaan kehityksen teoriaan. Lisaksi
teoriaa on uusista varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista ja siitd, mita

liikuntakasvatus on.

Toimeksiannon selkiydyttya tyon teoria menee hyvin yhteen my6s uudistetun
suunnitelman kanssa, koska tydta on ohjannut ajatus siita, etté lapsen kehityksen teoriaa
pitaa ymmartad, jotta lapsille voi ohjata liikuntaa ja varhaiskasvatuksen parissa toita
tehda. Kasvattajan pitaa ymmartdd myos mitd liikuntakasvatus on ja miten lapsille
voidaan luoda liikunnallista elamantapaa. Opinnaytetydén toteutuksen muutos oli
tarpeellinen ja se selventaa vanhemmille entistd paremmin, mistd liikuntapaivakodin
asiakaslupauksen mukainen kaksi tuntia likuntaa koostuu. Alkuvaiheessa tyéhon kiinni
paaseminen olisi antanut mahdollisuudet lasten liikunnan havainnointiin ja laajempaan
tarkasteluun lasten liikkumisesta. Olisin voinut myds tarkkailla tydntekijdiden toimia
lasten liikkunnan mahdollisuuksien tarjoamiseen erilaisista nakokulmista ja kokeilla itse

vield enemman liikkuntaan innostamista.

Kuvio selventaa kehittamishankkeen aikataulua ja siina kaytettyja menetelmia.
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Ajankohta

Maaliskuu 2016

Huhtikuu 2016

Toukokuu 2016

Kesa-Elokuu 2016

Syys-Lokakuu 2016

Marras-Joulukuu
2016

Tammikuu 2017

Helmikuu 2017

Maaliskuu 2017

Kehittamistyo

Opinnaytetydn aihe 16ytyi.
Toimeksiantajaan yhteys

Toimeksiantajan
tapaaminen, aiheen ideointi
yhdessa

Toimeksiantosopimus
valmis, opinnaytetyon
suunnitelma valmis ja
hyvaksytty.

Tietoperustan kirjallisuuteen
tutustumista

Tietoperustan kirjoittaminen

Harjoittelu alkoi
paivakodilla. Erilaisten
ohjaustilanteiden
ohjaamista, kyselyn teko.

Lasten liikunnasta kysely
tyontekijoille

Vastausten avaaminen ja
toteutuksen suunnittelun
aloittaminen.

Valmistuvan opinnaytetydn
kirjoittaminen

Menetelma

Sahkdposti

Dialoginen keskustelu,
tapaaminen, sahkdposti

Tapaaminen, dialoginen
keskustelu

Suunnittelu, tiedonkeruu,
muistiinpanot

Dialoginen keskustelu,
tiedonkeruu, palautteen
pyytaminen, kirjoittaminen

Havainnointi, kokeileva
toiminta, tydn suunnittelu,
dialoginen keskustelu,
konsultointi

Dialoginen keskustelu,
kysely, tulosten analysointi.

Kirjoittaminen,
reflektoiminen, kuvien ja
sanojen koonti.

Palautteen pyytaminen,
dialoginen keskustelu

Kuvio 3. Kehittdmistyon aikataulu ja menetelmét

Opinnaytetydn teoriaosuutta varten tutustuin Kirjoihin ja séhkdisiin lahteisiin kesan 2016
aikana. Luin kesan aikana muutamia todella hyvia kirjoja ja liséksi olen tutustunut
internetista 16ytyviin aiheisiin. Suunnittelin loppukesan aikana teoriaosuuden paakohtia
ja kirjotin itselleni muistiinpanoja kirjojen lahdemateriaaleista. Muistiinpanojen ja
alustavien paakohtien avulla aloitin teoriapohjan kirjoittamisen syyskuussa ja lokakuussa
2016. Toimeksiantajan tapasin lokakuussa 2016, jolloin vield keskustelimme tyon
teoriaosuudesta. L&hetin tydon teoriaosuuden toimeksiantajalle luettavaksi ja sain
palautuksena tyon kommenttien kera. Aikataulu on muovautunut tyon edetessa

esimerkiksi kyselyn tekemisen ajoittamisessa. Alkuperaisend tarkoituksena oli saada
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kysely tyontekijoille joulukuun aikana, mutta joulua edeltavat kiireet siirsivéat kyselyn teon

tammikuulle. Olen sen aikataulutuksessani huomioinut.

Harjoittelun aloitin marraskuussa Touhula liikuntapaivakoti Yli-Maariassa ja harjoittelun
alussa keskityin lapsiin tutustumiseen ja talon rutiineihin kiinni paasemiseen. Harjoittelun
edetessa aloin ottaa enemman vastuuta toimintahetkien vetamisesta ja arjen
suunnittelusta yhdessa ryhméan lastentarhaopettajan kanssa. Kokeilevan toiminnan
avulla sain kokemuksia lasten likuntaan innostamisesta ja ymmarrysta siitd, mita pienten
lasten liikunta kaytanndssa on. Joulukuussa 2016 aloin suunnittelemaan kyselya ja
keskustelin kysymyksista sekéa harjoittelun ohjaajan ettéa paivakodin johtajan kanssa.
Kysymykset todettiin hyvéksi ja samalla aloin tekemaan ensimmaista luonnosta
varsinaisen opinndytetyon toteutuksen ulkomuodosta. Tammikuun alussa naytin
toimeksiantajalle toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksen suunnitelman ja tuolloin
varsinaisen toteutuksen aihe selveni taysin. Muutin suunnitelmani ja hahmottelin
uudelleen kyselya harjoittelun ohjaajan sek& paivakodin johtajan kanssa. Yhdessa
dialogisen keskustelun avulla lahdin hakemaan ideoita kyselyyn ja keskustelun
perusteella kokosin varsinaisen kyselyn. Kysely hyvaksyttiin toimeksiantajan toimesta ja

annoin kyselyt tydntekijoille tammikuun puolessa valissa.

Sain vastaukset viikon sisélla ja kokosin ne tietokoneelle. Vastauksien kokoamisen
jalkeen Kkirjoitin auki eri liikuntamuodot, joita kyselysta sain. Kirjoitin auki kyselyjen
vastaukset siita, miten lasta voidaan innostaa likkumaan arjessa ja miten varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden maara saataisiin tayteen, jotta lapsen likuntamaara paivassa olisi
kolme tuntia. Touhula liikkuntapéaivdkodin asiakaslupaus tayttaa fyysisen aktiivisuuden

suosituksista kaksi tuntia, mutta viimeinen tunti jaa kotona suoritettavaksi.

5.2 Kehittamishankkeen menetelmat

Opinnaytetydni on toiminnallinen opinnaytety® ja se tarkoittaa tyota, joka tavoittelee
ammatillisen kaytdnnon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista
tai jarkeistamista. Toteutustapa toiminnallisessa opinnaytetydssa voi olla muun muassa
portfolio, kotisivut, vihkonen, kansio tai opas. Toiminnallisen opinnaytety6n tulisi olla
tydelamalahtdinen ja kaytdnnonldheinen, mutta samalla myds alan tietojen ja taitojen
hallintaa osoittava tyo. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Minun tydssani

kehittamishankkeen aihe tuli tydelamalta ja tyolle oli selkeé tarve, johon vastasin ty6llani.
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Toiminnallisissa opinnaytetdissa tutkimuksellinen selvitys kuuluu prosessiin, vaikka
opinnaytety0 ei olisi tutkimuksellinen. Tutkimuksellisen selvitys toimii apuvalineena
varsinaisen tuotoksen kehittdmisessa ja tutkimuskaytantdja kaytetaan valjemmin, kuin
tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Ennen tutkimusmenetelman paattamista on tarkeaé
pohtia mihin aika riittd&, mita tutkimuksella halutaan selvittéa&, miksi tieto on tarpeellista
tydn onnistumisen kannalta ja miten tieto on mahdollista saada. Varsinaisia
tutkimuskaytantoja kaytetddn niin sanotusti perustasolla, joka tarkoittaa sitéd, etta
esimerkiksi kyselyn aineisto voidaan jakaa tyopaikalla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56—
57.)

Kyselyssa aineistoa keratddn standardoidusti, eli asiaa kysytdan kaikilta vastaajilta
samalla tavalla ja sen avulla voidaan selvittdd monia asioita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 188-190.) Kyselylomake paperilla annettuna on perinteinen tapa kerata
aineistoa (Valli 2015, 84).

Kehittamistyoni avuksi tein kyselyn alle kolme vuotiaiden ryhmien tydntekijdille (ks. liite
1). Paadyin tekemaan kyselyn, jotta toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen tekeminen
mahdollistuisi. Ehdin harjoitteluni aikana nahda erilaisia tapoja lasten likkumiselle ja nain
millaisia taitoja ja asioita he osaavat, mutta opinndytetydn tuotos pelkastddn omien
tarkastelujeni perusteella ei olisi luotettava. Kyselyssa oli viisi kysymysta ja jaoin sen
tyopaikalla jokaiselle tydntekijalle henkilokohtaisesti. Kerroin jokaisella mita varten
kysely on tehty, jonka lisaksi kirjoitin saatesanat oman henkilokohtaisen suullisen

informaation lisaksi.

Dialogi on keskustelua, jossa avoimen ja suoran vuorovaikutuksen avulla tavoitellaan
yhteistd ymmarrysta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Dialogia, eli keskustelua
kavin toimeksiantajan kanssa tyon alkuvaiheessa tytn toiveista ja tavoitteista. Tyon
edetessa keskustelimme ty6n teoriapohjasta, tyontekijdille tehtdvasta kyselystad ja
kehittamishankkeen tuotoksen lopullisesta mallista. Dialogilla tavoitellaan yhteista
ymmarrysta, mutta kehittamishankkeen alkuvaiheessa kunnollinen ymmarrys tyosta jai
epaselvaksi. Varsinaisen kehittdmishankkeen tuotoksen kohde oli ajatuksissamme eri
toimeksiantajan kanssa. Vaarinymmarrys korjattiin ja liikunnan riemukartan tavoite ja

ulkomuoto l6ytyi hyvin nopeasti kasaan.

Kokeileva toiminta tarkoittaa havaintojen tekemista toiminnasta seka havaintojen
analysointia ja mahdollisesti toimintatapojen muutoksien tekemista. (Toikko & Rantanen
2009, 100.) Kokeilevan toiminnan avulla selvitin lasten liikunnallisia taitoja ja sitd, miten

saan heitd innostettua liikkumiseen. Kokeilevan toiminnan avulla ymmarsin, etté liikunta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi Tolonen



30

alle kolme vuotiaiden ryhméssa on hyvin pitkalti arkipaivén askareiden ohessa
tapahtuvaa yksinkertaista, mutta innostavaa likkumista. Nama havainnot ovat olleet

kyselyn tukena, kun kokosin lasten likunnan riemukarttaan eri liikuntamuotoja.

Konsultaatiota eli asiantuntijoiden haastattelua voidaan kayttdd laadullisen
opinnaytetyon yhtena tutkimusmenetelmana. Konsultaatiota ovat sellaiset haastattelut,
jossa asiantuntijoilta voidaan tarkastaa faktatietoja tai keskustelut, jossa kerataan tietoa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 58.) Kaytin konsultaatiota harjoittelun aikana tydyhteisdssa
olevien tyontekijoiden kanssa kaydyissa keskusteluissa. Harjoittelun aikana kysyin
tyontekijoilta heidan nakemyksidén pienten lasten liikunnasta ja siitd, miten sita voisi
edistda. Keskustelujen yhteenvetona opin, ettd pienet lapset liikkuvat paljon
omatoimisesti ja varsinkin alle kolme vuotiaiden ryhméassa paivan aikana tuleva lilkkunta
muodostuu arjen askareiden ohella. Pieni lapsi leikkii paljon itsekseen ja esimerkiksi
heidan kanssaan saantoleikit eivat viela onnistu. Liikkuntaan kannustetaan arjen pienissa
hetkissd, joita ovat muun muassa penkille nousut ja sieltd tyontekijan avustamana
suoritetaan hyppy. Penkkien alituksista ja ylityksistd saa myds muodostettua nopeasti

liikunnallista toimintaa.
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6 KYSELYN ANALYSOINTI JA TUOTOS

6.1 Lasten liikuntatavat liikuntapaivakodissa

Opinnaytetydn kehittdmishankkeen tueksi tein kyselyn alle kolmevuotiaiden ryhmien
tyontekijoille. Kyselyyn sain vastaukset kaikilta kuudelta tyontekijalta ja kyselyssa selvitin
eri tapoja lasten liikkumiseen niin ohjatuissa kuin omaehtoisissa liikuntahetkissa.
Vastaukset olivat enimmakseen samoja molemmissa kohdissa. Ohjatuissa
likuntahetkista kysyttaessa liikkuntamuotoja oli enemman, mikd mielestani osoittaa sen,

ettd ohjatut tilanteet ovat tavoitteellisia ja eri taitoja harjoitellaan monipuolisesti.

Tyontekijdiden vastausten perusteella omaehtoisesti lapset liikkuvat juosten, kavellen,
kontaten, kierien ja rydmien. Pallo on liikuntaan innostava valine ja lapset tykkaavat
potkia, heittdad ja vierittdd palloa. My0Os jalkapallon pelaaminen on lasten mieleen ja
kengurupalloilla pompitaan. Lapset harrastavat mopoilua seka sisalla, etta ulkona.
Ulkona oltaessa lapset nousevat ensin portaita ylos liukuméen huipulle, josta he sitten
laskevat alas. Ulkona kesdisin on kaytdssa myos keinut ja talvella pihalla pulkkaillaan.
Pienet kisailut nostattavat lapsilla riemua ja lapset ottavat keskendéan juoksukisoja ja
sisélla lapset ajavat autorallia. Autorallissa lapsi ajaa pienella leikkiautolla lattialla, mutta
lapsi liikkuu samalla karhukavelylla paikasta toiseen. Esteiden ylitykset ja alitukset,
vanteilla leikkiminen, hyppiminen, kiipeily, tasapainoilu, painiminen, hyppiminen, tanssi

ja jumppailu ovat myos asioita, joita lapset tykkaavat tehda.

Tyontekijat kyselyssa kertoivat, ettd pienet liikkuvat lahestulkoon koko ajan luontaisesti
ja alle kolmevuotiaiden leikit ovat liikkuvia. Liikuntaan innostavat liikuntavalineet ovat
koko ajan saatavilla ja ymparistd tehdaan houkuttelevaksi ja turvalliseksi. Ohjatuissa
likuntatilanteissa yhden tyontekijan mukaan harjoitellaan motorisia perustaitoja,
tutustutaan uusiin liikuntalajeihin ja harjoitellaan liikuntaleikkeja. Harjoiteltavat taidot
sovitetaan aina lasten taitotasojen mukaan sopivan haastavaksi. Edella mainittuja
motorisia taitoja voi lasten kanssa sitten harjoitella tehden satujumppaa, eldinjumppaa,
musiikkiliikuntaa, temppuratoja, liikuntaleikeissé ja leikkivarjolla erilaisia leikkeja tehden.
Kohdat siséltavat vield erikseen paljon erilaista aktiviteetteja, joiden avulla lapset voivat

kasvaa ja kehittya.

Ohjatuissa liikkuntahetkissa palloillaan, tehdaén erilaisia temppuja, kuten
kasillaseisontaa, tasapainoillaan, hypitddn trampoliinilla, kiipeilladn, opetellaan

kuperkeikan tekoa, painitaan nallen kanssa, tanssitaan, pelataan sahlya, koripalloa ja
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jalkapalloa. Liséksi toiminnassa lasten kanssa hypitddn eri tavoin, ryomitaan,
venytelldaan, keilaillaan sekd kayddadn metsaretkilla ja kavelyilld. Juoksukisat ja
juokseminen ovat myds mukana toiminnassa, kavelyampareilla harjoitetaan tasapainoa,

mahalaudalla rullaillaan, heitellaan renkaita ja tehdéén kehon keskiviivan ylityksia.

Alla oleva kuvio kokoaa yhteen lasten eri liikkumistapoja, joita kyselysta ilmeni.
Toiminnallisen opinnaytetyén aineisto on analysoitava ja vastaukset on muutettava

tutkittavaan ja havainnoitavaan muotoon (Vilkka & Airaksinen 2003, 62).

Alle kolmevuotiaiden liikkumistavat paivakotipaivan aikana

Tasapainotaidot Kieriminen, tasapainoilu, keinuminen,
tanssi, venyttely, metsaretki, temppurata,
kengurupallo, hyppiminen, "kavelyamparit”,
satujumppa, musiikkiliikunta, autoralli,
pulkkailu, likuntaleikit, nallepaini,
kehonkeskiviivan ylitykset

Liikkumistaidot Kiipeily, kavely, konttaaminen, juoksukisat,
rydmiminen, esteiden ylitys ja alitus,
painiminen, metsaretki, temppurata,
liukumaesta lasku, portaiden nousu,
hyppiminen, trampoliini, "kavelyamparit”,
sahly, jalkapallo, koripallo, satujumppa,
musiikkiliikunta, autoralli, jumppa,
pulkkailu, leikkivarjo, leikkiminen,
likuntaleikit, nallepaini, kehonkeskiviivan
ylitykset

Vélineenkasittelytaidot Heittdminen, potkiminen, kiinniotto,
kierittaminen, keilailu, "kavelyamparit”,
sahly, jalkapallo, koripallo, satujumppa,
autoralli, jumppa, mahalautailu, pulkkailu
leikkivarjo, leikkiminen, liikuntaleikit,
nallepaini

Kuvio 4. Lasten liikkumistavat liikuntapéivakodissa (mukailtu: Gallahue & Donnelly
2003, 14.)
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Arjen toiminnassa tyontekijat kayttavat likuntaa avukseen muun muassa
siirtymatilanteissa. Tapoja liikkumiseen on monia, mutta tyontekijat antoivat esimerkiksi
karhukéavelyn, putken I&pi menon, penkkien ylitykset ja alitukset, pomput, juokseminen
ja perhosliitelyt. Aamupiirit ovat liikunnallisia, niissé jumpataan, tanssitaan, hypitaan,
leikitaan piirileikkeja, heitella&n palloa, harjoitellaan erilaisia loruja ja leikkeja ja liilkutaan
musiikkilikunnan tahtiin. Omassa ryhmassa harjoittelun aikana tuli tutuksi
viikkonpéaivaloru, jossa jokaisena paivana liikutaan eri tavalla. Maanantaina laitetaan
maha maahan, tiistaina tehdaan tasahyppyja, keskiviikkona laitetaan kyljet kaarelle,
torstaina takapuolta taputellaan ja perjantaina pydritaan paikallaan. Arjessa tapahtuvaa
likuntaa on myos leikkiminen, pukeminen, tuoliin ja sankyyn kiipedmiset. Aamupiireissa
opetellaan paljon erilaisia asioita, kuten kehonosia seka erilaisten leikkien avulla

kannustetaan liikkumiseen.

Kasvattajan vastuulla on luoda lapselle liikunnallista arkea ja innostaa lasta liikkumaan.
Kyselyssa selvitin, miten naitd asioita voidaan toteuttaa ja kaikki tydntekijat vastasivat,
etta omalla esimerkilla ja innostuksella on suuri merkitys muun muassa liikkunnallisen
elaméntavan asenteen omaksumiseen. Oma innostus, mallin nayttdminen ja
opastaminen ovat tarkeitd esimerkkeja lapsille. Ympadristé luodaan liikuntaan
houkuttelevaksi ja varmistetaan, etta liikuntavéalineet ovat lasten saatavilla. Arjessa
likuntaa mahdollistetaan silla, ettd annetaan lapselle tilaa ja aikaa liikkua.
Kannustaminen ja kehuminen ovat tarkeitd asioita arjessa etenkin uusia taitoja
opeteltaessa. Liikuntavélineitd esittelemalla ja uusia liikuntatapoja nayttamalla lapsia
voidaan innostaa mukaan toimintaan. Pienryhmat nahtiin tarkeana elementtina
toiminnassa ja erilaisten temppuratojen avulla voidaan opettaa monipuolisesti erilaisia
taitoja. Ylipaataan monipuolisen ja ikatasoon sopivan liikunnan jarjestaminen on tarkeaa.
Riehuminen ja juokseminen sisalla voidaan sallia kontrolloidusti. Lasten tunteminen ja
heidan lempiliikuntamuotojen tarjoaminen on loistava keino saada lapset innostumaan

liikunnasta.

Vanhemmat toimivat lapselleen tarke&nd roolimallina liikunnallisen elaméantavan
omaksumisessa. Vanhempien tuki, kehuminen ja myénteinen huomio lisdavat lasten
aktiivisuutta liikunnassa ja liikuntaa harrastavien vanhempien lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia ja motorisesti taitavampia kuin niiden vanhempien, jotka eivat liiku.
(Opetus- ja kulttuuriministerid 2016, 16.) Viimeisessd kysymyksessa selvitin, miten
paivakodin henkilokunta saa innostettua perheitd likkumiseen. Uudet varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) nostavat liikunnan suosituksen maaréan
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kolmeen tuntiin. Liikuntapéivakodin asiakaslupaus tayttaa tasta kaksi tuntia, mutta

viimeinen tunti jaa kotona suoritettavaksi liikunnaksi.

Paivakodin henkildkunta kertoo aktiivisesti vanhemmille, mitd lapsi on tanaan
paivakodissa tehnyt ja missa likunnassa lapsi on hyvé ja samalla perheitd innostetaan
likkumaan kotona lapselle mielekkaalla tavalla. Kerrotuista asioista perheet voivat saada
ideoita arkilikuntaan ja henkilékunta voi antaa my6s muita vinkkeja arkilikunnan
lisdamiseen. Paivakodin pihalla jarjestetaan kerran kuukaudessa liikuntailtapaiva, jossa
vanhemmat saavat kiertdd radan yhdessa lapsen kanssa. Lisaksi kaikki Touhula
likuntapéivakoti Yli-Maarian juhlat ja tapahtumat ovat liikuntapainotteisia ja niissa
likutaan yhdessa. Kuukauden kirjeessa vanhemmille kerrotaan, mita edellisen
kuukauden aikana on tehty ja kuinka hauskaa liikkuminen on ollut. Liikuntasuosituksista
ja liikkumisen tarkeydestd lapsen kehityksen kannalta kerrotaan vanhemmille
kasvotusten, mutta myos erilaisten infojen avulla. Yksi tyontekijoista ehdotti, etta
paivéakodin seindan  voisi koota listan alueen likuntapaikoista ja

liikuntamahdollisuuksista.

6.2 Liikunnan riemukartta

Toiminnallisen opinndytetyon toteutuksen tavasta riippumatta téissa on yksi yhteinen
periaate. Tyossa luodaan viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin lopputulos, josta voi ndhda
tyon tavoitteen ja paaméaaran. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.) Opinnaytetyon tuotoksen
pohja on iso kartonkipohja, joka laminoitiin. Téhé&n liikunnan riemukarttaan tdydennetaan
paivan lopussa lasten erilaiset liikkumistavat, joista kahden tunnin liikuntamaara on
koostunut. Kooste tehdaan kuvien ja sanojen avulla, jotta tuotos olisi mahdollisimman
helppolukuinen ja selked. Opinnaytetydn tavoitteena oli tehda liikuntaa nakyvaksi ja
mielestani kehittdmishankkeen liikunnan riemukartta toteuttaa tavoitteen. Tyon nimi

tulee likkunnan riemusta, jota ihminen kokee kun han saa liikkua.

Produktio on toiminnallisen opinnaytetyon tuotos, joka on usein kirjallinen. Produktion
teksti eroaa opinnaytetydn raportin kirjoittamisessa, koska produktiossa puhutellaan tyén
kohderyhmaa, eli tdssa tapauksessa lasten vanhempia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)
Liikunnan riemukartan liséksi tein kartan viereen pienen tiedotteen vanhemmille, jossa
kerron mita varten opinnaytetyé on tehty, mikd sen tarkoitus on ja kerron liikunnan
tarkeydestd lapsen kehityksen kannalta. Tiedotteessa on kayty l&pi myds uudet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (ks. liite 2).
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Liikunnan riemukartan suunnittelu ja idea lahtivat alkuun tammikuun puolessa valissa,
kun sain tyoni tarkoituksesta kiinni. Tiesin, etta tyon pitda olla selke&, joten molemmat
pienten ryhmat tarvitsivat oman kartongin karttaa varten. Kyselyistd saadut vastaukset
kokosin yhteen tiedostoon tietokoneelle, jonka avulla l&hdin kokoamaan papunetista
kuvia yhteen. Samaan aikaan kokosin listaa itselleni likuntamuodoista, joille ei |6ytynyt
sopivaa kuvaa papunetista. Helmikuun alussa olin valmis kuvien ja sanojen kanssa.
Helmikuun ajan kirjoitin kehittdmishankkeen raporttia valmiiksi ja likunnan riemukartan
teko siirtyi maaliskuun puolelle. Maaliskuun aikana sain paivakodilta kartongit, jotka tein
kotona valmiiksi ja kavin painoliikkeessa laminoimassa tyon. Paivakodilla laminoin kuvat,
sanat ja tiedotteen vanhemmille. Maaliskuun puolessa valissa ty6é oli valmis, mutta
kayttoon tyo paasi hiukan ennen maaliskuun loppua. Varsinainen riemukartan tekeminen
oli helppoa ja sujuvaa, koska tiesin millaisen haluan tydsta tehda. Kuvien ja sanojen
kokoaminen oli papunetin etsi- toiminnon avulla helppoa ja laminointi oli mahdollista

suorittaa paivakodilla. Sain péaivan aikana tuotoksen likuntamuodot laminoitua.

Liikunnan riemukartan tarkoituksena oli olla mahdollisimman helppolukuinen ja selkea.
Myds kartan sijainti paikassa ajateltiin vanhempia, jotta kartta on nakyvilla joka paiva.
Kartta sijoitettiin eteiseen, josta sitd on helppo tarkastella samalla kun vanhemmat
hakevat sisaltd lasten tavaroita. Liikunnan riemukartan pohjana toimii kartonki, joka
laminoitiin kestavyyden parantamiseksi. Myds kaikki kuvat ja sanat, joiden avulla paivan
likuntasuoritteita kuvataan, ovat laminoituja. Kuvat, sanat ja esite vanhemmille likunnan
riemukartasta ovat kaikki samassa korissa eteisessd. Liikunnan riemukartan kaikki
likuntamuodot ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksia kyselystd, jonka

heille teetin.

Liikunnan riemukartta on koottu keltaiselle kartongille. Mikéli jokin liikuntamuoto puuttuu,
tyontekijat paivakodilla voivat taydentdd karttaa. Karttaan on koottu laajasti kaikkea
mahdollisia liikuntasuorituksia, mutta jonkin asian puuttuminen on mahdollista. Tyon
keltainen vari heréttelee vanhempia katsomaan ty6td, koska keltainen varina herattaa
huomiota. Halusin tydllani herattad vanhempien mielenkiinnon, jotta he pysahtyisivat

tutkimaan tyota. Alla on kaksi kuvaa valmiista tuotoksesta.
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Kuva 2. Tiedote vanhemmille liikunnan riemukartasta
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

7.1 Kehittamishankkeen arviointi ja kehittamismahdollisuudet

Kehittdmishanke lahti tilanteesta, jossa ideoita oli paljon opinnaytetydn aiheeksi.
Aiheena oli tehda paivakodin lasten vanhemmille liikuntaa nakyvammaksi arjessa.
Alussa ideoiden suuri maara toteutus tavasta sekoitti minua ja se aiheutti harmittavan
vaarinymmarryksen minun ja toimeksiantajan valilla. Olimme ideointivaiheessa
puhuneet liikunnan vuosikellosta yhtend mahdollisuutena liikunnan nékyvaksi
tekemiseen ja olin ymmartanyt, ettd opinnaytetyon tehtdavdnd on avata liikkunnan
vuosikelloa selkedammaksi vanhemmille. Vein tyota eteenpain talla ajatuksella
tammikuuhun saakka, jolloin va&rinymmarrys selveni seka minulle, etta
toimeksiantajalle. Aihe liittyi kuitenkin edelleen liikuntaan, joten ty6 ei mennyt uusiksi.

Asiaan tehtiin nopea korjaus ja tyd saatiin pelastettua.

Vaarinymmarrys johti siihen, ettéa harjoitteluni aikana en osannut niin hyvin panostaa
asioihin, joihin olisin voinut panostaa. Harjoittelun aikana kokeilevan toiminnan avulla
selvitin, miten lapsia saa innostettua liikkumiseen ja millaista liikunnan pitdd pienilla
lapsilla olla. Toimeksiannon ymmarrys aikaisemmassa vaiheessa olisi voinut ohjata
minua havainnoimaan seka lapsia, etta tyontekijoita arjen tilanteissa. Olisin voinut
tarkkailla tavoitteellisesti, miten tydntekijat innostavat lapsia likuntaan ja milla he pitavat
likunnan riemua ylla. Lisaksi olisin osannut tarkkailla lasten elamaa juuri arkiliikunnan
nakokulmasta enemman. Tyon tarkoituksena oli kuitenkin tehda liikuntaa nakyvammaksi
vanhemmille ja siihen tavoitteeseen liikkunnan riemukartta vastaa. Tydn toimeksianto tuli
Touhula liikuntapaivékoti Yli-Maarialta, joten tyd vastaa tydeldman tarpeisiin. Nailta osin

voin arvioida tyoni olevan hyddyllinen tydelamalle.

Liikunnan riemukartta on helppokayttéinen ja siitéd nakee helposti paivan aikana liikutut
likuntatavat. Ymmarsin riemukartan valmistumisen jalkeen, etta olisin voinut kirjoittaa
likuntasuorituksia paremmin auki. Yhdessa kortissa oli kuva painista, mutta kortin
alapuolella luki: paini, oikea sana kortin alla olisi ollut painia. Vastaavia virheitd huomasin
myds muutamissa muissa korteissa. Liikuntamuotoja kartassa on kuitenkin hyvin.
Mahdollista on, ettd jotkin liikuntasuoritteet puuttuvat kartasta, mutta tyontekijat
ty6eldméassa voivat korjata asian. Esittelin tyoni tyontekijoille henkildkohtaisesti ja heilta
saatu valitén palaute liikunnan riemukartasta oli positiivinen. Suhtautuminen tyéhon oli

avoin ja tyontekijéiden mielesta tyd vaikutti hyvalta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi Tolonen



38

Olen itse tyytyvainen liikunnan riemukartan ulkomuotoon ja siihen, miten nopealla
aikataululla korjasin vaarinymmarryksen ja sain tyosta silti toimivan. Lisaksi
riemukarttaan on mielestani todella helppo koota paivan liikuntasuoritukset. Kuvat ja
sanat ovat seinassa olevassa korissa koko ajan ldhelld ja sen tayttmiseen ei mene

kauaa aikaa.

Liikuntamuotojen kyselyssa yksi tyontekija ilmaisi ajatuksen siita, etta paivakodin
seindlle voisi koota listan alueen liikuntapaikoista ja mahdollisuuksista. Tama oli
mielestani loistava ajatus ja ehdotin asiaa paivakodin johtajalle. Ajatusta voisi lahtea
viemaan paivakodin sisdlla eteenpdain ja liikuntapaikkojen koontiin paivakodin sisalla
voidaan tehda tydryhma. Valmis lista voidaan jakaa vanhemmille Touhunetin kautta, joka
on paivakodin henkildkunnan ja vanhempien vélinen sivusto, jossa vaihdetaan tietoja.

Lista voi olla my6s konkreettisesti paivakodin seindlla, josta sitéa on helppo lukea.

7.2 Ammatillinen kasvu

Kehittamishankkeesta opin, ettd keskusteleminen asioista on todella téarkeda silla
muuten voi tulla vaarinymmarryksia. Tama kokemus tulee olemaan tarked myos tydssani
lastentarhanopettajana niin tydyhteison siséisessé kuin vanhempien kanssa kaytavassa
vuorovaikutuksessakin. Ymmarran, ettd oma vuorovaikutukseni toimeksiantajan kanssa
olisi voinut olla selkedmp&a, mutta tiedan kehittyneeni tdssd ammatillisesti. Keskusteluja
olisi voinut olla useammin, jolloin olisimme ehkd aiemmin ymmartaneet

vaarinymmarryksen.

Mielestani liikunnan riemukartta vastaa kehittamishankkeelle asetettua tavoitetta, jonka
tarkoituksena oli lisata liikuntaa nakyvammaksi vanhemmille. Liikunnan riemukartan
likuntamuodot on kysytty tydelaméssa olevilta ihmisilta mika lisaa asian luotettavuutta.
Olin hyvin pitkélti samanlaisia likuntamuotoja havainnoinut myos itse, mutta tuotos

pelkastddn omien havaintojen perusteella ei olisi ollut luotettava.

Kehittamishankkeen aikana suorittamani kokeileva toiminta oli tarkea osa tyodta, mutta
olisin voinut tehda sitd enemman ja tietoisemmin. Kokeileva toiminta osoitti minulle hyvin
selkedlla tavalla, miten lapset saadaan innostumaan liikkkumisesta ja millaista likunnan
pienilla lapsilla pitdd olla. Konsultointi tydelaman kanssa auttoi myds ymmartamaan

likuntaa pienten lasten elamassa.
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Tyd liikunnan parissa oli itselleni tarkea ja pidan aihetta mielenkiintoisena. Pienten lasten
likunnasta on vahemman tutkimustietoa kuin yli kolmevuotiaiden liikunnasta. Tamé on
harmittava asia, koska myos pienet lapset liikkuvat paljon, mutta hieman eri tavoin kuin
vanhemmat lapset. Taman asian nékyvaksi tekeminen on todella tarkeaa. Itselleni oli
merkityksellistéd, kun sain olla mahdollistamassa pienten lasten liikunnan riemua ja sain
tarjota heille hyvaé oloa. Tulevassa tydssani varhaiskasvatuksen kentalla haluan luoda

lapsille liikunnallisia hetkia ja olla heidan rinnallaan liikuntaan innostavana aikuisena.

Tyobelamaan siirtyessa ymmarran nyt paremmin, mista pienten lasten lilkkunta koostuu ja
voin kayttaa tietoa hyvaksi, mikali tydllistyn pienten ryhmaan. Pienten lasten liilkunta on
arjessa tapahtuvaa liikuntaa, kun lapsi leikkii, tutkii ja katselee ymparilla olevaa
maailmaa. Ohjatut tilanteet ovat hyvin yksinkertaisia ja yksinkertaisuus liikunnassa on
kaunista. Liikuntaan innostamisesta sain omakohtaisen kokemuksen, kun oviaukossa
istuessa omalla keholla tein aukkoja, joista lasten piti paasta lapi. TAma herétti heissa

riemua ja naurua.
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Vastaaja:

Kysely Touhula liikuntapaivakoti Yli-Maarian tydntekijoille

Hei!

Teen viimeisen harjoitteluni myota opinnaytetyota teidan paivakotiinne. Opinnaytetyon
ideana on selventéda paivakotipaivan aikana tapahtuvaa liikkuntaa vanhemmille. Touhula
likuntapéivakotien asiakaslupauksessa luvataan jokaiselle lapselle monipuolista ja
reipasta liikuntaa vahintaan kaksi tuntia paivassa.

Tyon tarkoituksena on konkreettisesti avata sitd, mista erilaisista liikuntasuorituksista
asiakaslupauksen mukainen kaksi tuntia liikuntaa muodostuu alle 3-vuotiaiden
ryhmissa. Liikuntasuorituksista tehdaan kooste eteisen seinélle. Tyén onnistumisen
kannalta olisin kiitollinen, jos voisitte vastata kyselyyni.

Toivon, etta vastaatte kyselyyn omalla nimellanne, jotta voin kysyd mahdollisia
tarkentavia kysymyksia jalkeenpain. Itse opinnaytetydbhon vastaukset tulevat
anonyymisti.

Kyselysta saadut vastaukset helpottavat myds teidan arkeanne, kun paivan
kuulumisten lisaksi vanhemmat nakevat liikuntasuoritukset eteisen seinaltd. Kiitoksena
kyselyyn vastaamisesta leivon teille kakun.

Valmiit kyselyt ottaisin mielellani vastaan viikolla 5. Palautus viimeistaan perjantaina
3.2.2017

1. Milla eri tavoin alle 3- vuotiaat likkuvat paivakotipaivan aikana ohjatuissa
likuntatilanteissa?

2. Milla eri tavoin alle 3- vuotiaat liikkuvat paivakotipaivan aikana
omatoimisesti? (Mopoilut, hypyt, juokseminen, jne.)
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3. Mitd muuta liikuntaa lapsi saa paivakotipaivan aikana? Siirtymatilanteet,
aamupiirit, ulkona, jne.

4, Miten kasvattajana voit innostaa lasta likkumaan ja luoda lapselle
likunnallista arkea?

5. Miten saat perheité innostettua liikkumiseen, jotta varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden maara olisi kolme tuntia paivassa (paivakodissa 2h, kotona 1h)?

Suuri kiitos vastauksista!

t. Kirsi
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2P w

LIIKUNTAPAIVAKODIT

TIETOA VANHEMMILLE
LIIKUNNAN RIEMUKARTASTA
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Hei vanhemmat!

Tama esite on osoitettu teille lasten vanhemmille. Touhula
likuntapaivakodit olivat opinnaytetyéni toimeksiantajana ja tyén
toteutus on lilkkunnan riemukartta. Liikkunnan riemukartta kokoaa

yhteen paivakotiryhman lasten liikkuntaa yhden paivan aikana.

Liikun, leikin ja kehityn - on vyksi osa-alue uudessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena
on innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan
riemua ja iloa. Liikunnan riemukartta sisaltaa kaksi tuntia

monipuolista likuntaa yhteen koottuna.

Lapsen tulisi liikkua kolme tuntia paivassa rauhallisesti, kevyesti,
reippaasti ja vauhdikkaasti. Kuva antaa viitteitéd siitd, mista eri
likuntamuodoista edella mainitut liikunnan osa-alueet voivat

muodostua.

Muistathan vanhempana, etta likunta myds kotona on todella
tarkeaa. Touhulassa lapsesi liikkuu kaksi tuntia paivassa, mutta
likunnan suositus nousi kolmeen tuntiin paivassa uuden
varhaiskasvatussuunnitelman myoéta. Jotta kolme tuntia tulee

tayteen, on lapsen ehdoilla hyva liikkkua myés kotona.
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% Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metséretkeily, polku- Kavely, palionheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut

Autoilla, illa tai nukeilla leikkimir
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kysythan rohkeasti paivakodin henkilokunnalta vinkkeja arjessa

likkumiseen, he kylla auttavat mielellaan.

Toivotan riemullisia, iloisia ja elamyksellisia hetkia likunnan
parissa koko perheelle.

Terveisin, sosionomiopiskelija Kirsi Tolonen



