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Opinnaytetyon tarkoituksena oli joustavan perusopetuksen eli JOPO®-
opetuksen merkityksen avaaminen kustannustehokkaana ennaltaehkaise-
vana lastensuojelullisena toimenpiteena kuntatason paattdjille. Tavoit-
teena oli selvittda, paraneeko oppilaan koulumotivaatio JOPO®-luokassa.
Oppilailta kysyttiin myos heidan kokemuksestaan osallisuudesta ja vaiku-
tusmahdollisuuksista seka mahdollisista eroista niin sanottuun normaa-
liopetukseen verrattuna.

Kohderyhmana oli Lopen Yldakoulun joustavan perusopetuksen luokka, ja
tutkimukseen osallistui yhteensa yhdeksan oppilasta. Aineisto tutkimusta
varten kerattiin oppilaiden kirjoitelmien, puolistrukturoidun ryhmahaas-
tattelun seka osallistuvan havainnoinnin avulla. Tutkimus oli kvalitatiivi-
nen, ja tutkimusaineisto analysoitiin fenomenologis-hermeneuttisesti ai-
neistoldahtoisen sisallonanalyysin ja teemoittelun avulla.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd nuoret kiinnittyivdat voimakkaasti JOPO®-
luokkaan seka sielld toimivaan ryhmaan. Luokassa vallitsi vahva ryhma-
henki ja oppilaat tukivat toisiaan. Oppilaat olivat selkedsti motivoituneem-
pia kuin aikaisemmin opiskellessaan niin sanotussa normaalissa luokassa.
Tutkimustulosten perusteella voidaan paatelld, ettd kun nuoria lahesty-
taan yksilollisesti ja heille annetaan mahdollisuus valita oma oppimistyy-
linsd samalla kun heitd innostetaan ja tuetaan, luodaan pohjaa toisen as-
teen koulutukseen hakeutumiselle.
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The aim of this study was to enlighten municipal decision makers about
the concept of flexible basic education (JOPO®) as a cost-effective preven-
tive child welfare measure. The aim was to investigate if students’ study
motivation improves in a JOPO® class. The students were also asked about
their experiences of inclusion and participation and possibilities to influ-
ence, as well as possible differences between JOPO® and so-called normal
education.

The target group was the flexible basic education class in the upper level
of comprehensive school in Loppi. Altogether nine students participated in
the study. The material for the study was gathered from the students’ es-
says, semi-structured group interviews, and participant observation.
Methodologically, the study was a qualitative study, and the research data
were analyzed using a phenomenological-hermeneutic approach based on
content analysis and thematic analysis.

The study showed that the students were strongly attached to the JOPO®
class and their group. There was a strong team spirit in the class and the
students supported each other. The students were clearly more motivated
than they had been earlier when they were studying in a so-called normal
class. The results of this study show that approaching teenagers as individ-
uals and presenting them with the opportunity to choose their own learn-
ing style, at the same time inspiring and supporting them, creates a foun-
dation for pursuing upper secondary education.
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tion
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1

JOHDANTO

Osallisuutta vahvistamalla voidaan ennaltaehkaista syrjaytymista seka
koulupudokkuutta. Joustava perusopetus on osallisuutta lisddavaa toimin-
taa, joka vahvistaa nuoren sosiaalista pdaomaa rakentaen positiivista iden-
titeettia uuden opetussuunnitelman hengen mukaisesti. JOPO®-opetuksen
hyodyt kustannustehokkaana ennaltaehkdisevana lastensuojelutydna ovat
paattdjien taholla usein ndkymattomissa. JOPO®-opetusta ei mielletd sosi-
aalisesti tukevaksi ja yhteiskuntaan kiinnittavaksi tyoksi nuoren omasta so-
siokulttuurisesta todellisuudesta kasin. Sitd ei mydskdan mielletd uuden
opetussuunnitelman mukaiseksi ilmid-pohjaiseksi oppimiseksi, vaikka to-
dellisuudessa JOPO®-opetus saattaa olla edelldkavijana seka mallina uu-
den opetussuunnitelman taustalla.

Kerron tdssa opinndytetydssa joustavasta perusopetuksesta eli JOPO®-
opetuksesta seka oppilaiden omista kokemuksista JOPO®-luokassa opiske-
lusta. Pyrin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiini: Miten opiskelu
JOPO®-luokassa eroaa opiskelusta ns. normaali-luokassa oppilaiden oman
kokemuksen mukaan? seka Millaisiksi oppilaat kokevat omat vaikutusmah-
dollisuutensa ja osallisuutensa?

Hyédynnan opinnadytetydssani omaa elamankokemustani omien lasten
kasvatuksesta, elaman varrella kertynytta niin sanottua hiljaista tietoa, ku-
ten nuoren elamismaailmaan sukeltaminen, seka sosionomi koulutuksessa
ja aikaisemmassa tyodssani oppimiani asioita. Perustan tutkimukseni
JOPO®-luokan oppilailta kerattyyn materiaaliin ja vertaan sitd aiemmin
tehtyihin tutkimuksiin seka teoriapohjaan. Kaytan tutkimusta tehdessani
hyoédyksi myds sosionomiopintojeni tyoharjoittelujaksoa, jonka olen suo-
rittanut Lopen ylakoulun JOPO®-luokassa.

Suomalaisella lakiin perustuvalla perusopetuksella on kasvatus- ja opetus-
tehtdva. Opetus ja siihen liittyvat oppikirjat ovat maksuttomia, kuten myos
kouluruokailu seka koulumatkakuljetukset tietyin ehdoin. Oppivelvollisuus
maaritellaan laissa ja se kasittda ikdvuodet seitseman-seitsemantoista. Op-
pivelvollisuus on samalla subjektiivinen oikeus ja se paattyy, kun sen alka-
misesta on kulunut kymmenen vuotta. (Opetushallitus n.d.a.)

Perusopetuksen tavoitteena on taata tasavertaiset mahdollisuudet jatko-
koulutukseen samalla tukien oppilaan kasvua ja kehitysta ihmisina ja yh-
teiskunnan jasenina. Opetussuunnitelmia on juuri hiljakkoin uudistettu
valtiojohtoisesti ja ndin vastataan jatkuvan muutoksen mukanaan tuomiin
haasteisiin. Uudella opetussuunnitelmalla pyritdan pitamaan suomalaisten
koululaisten taidot ja osaaminen jatkossakin korkealla tasolla. (Opetushal-
litus n.d.b.)



Pedagogisten linjausten myo6ta kouluille luodaan mahdollisuus toimintata-
pojensa kehittamiseen. Pyrkimyksena on vahvistaa oppilaan osallisuuden
kokemusta vahvistaen hdanen aktiivisuuttaan. Opiskelun merkityksellisyy-
den ja onnistumisen kokemusten lisdantyessa lapset ja nuoret oppivat sa-
malla ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan. Osallisuuteen pyritdaan ot-
tamalla huomioon oppilaan tunteet, tarpeet, kokemukset, seka vuorovai-
kutus muiden kanssa. (Opetushallitus n.d.c.)

Opetusministeriossa huomattiin jo vuosia sitten, etta kaikille oppilaille ei-
vat sovi samat opetusmenetelmat. Koska on olemassa erilaisia oppijoita,
luotiin ministerion toimesta erilaista oppimista tukevaa toimintaa jo
vuonna 2006, kun ensimmaisen kerran otettiin kayttéon niin sanottu jous-
tava perusopetus kouluissa. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 10.)
Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia, miten nuori itse kokee
JOPO® -opetuksen ja miten se heiddn mielestddn eroaa se ns. normaalista
opetuksesta. Syntyyko nuorille osallisuuden kokemuksia ja kokevatko he
voivansa vaikuttaa asioihinsa?

Pyrkimyksena on |0ytaa jo tehtyja tutkimuksia ja tilastoja JOPO® -opetuk-
sesta, koota yhteen JOPO® -opetuksen tdahanastisia kokemuksia Lopella
seka verrata aiempaa tutkimustietoa JOPO®-opetuksesta Lopen JOPO®-
luokasta kerattyyn tietoon. Tavoitteena on kerata tietoa nuorilta itseltdan
heiddan kokemuksestaan jo toteutuneesta JOPO® -toiminnasta, nuorten
osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista seka esittdd mahdolliset
toiminnan hyodyt vaihtoehtoisena oppimismuotona koulupudokkuuden
ehkaisemiseksi.

JOPO® -toiminnan merkityksen avaaminen erityisesti paattavissa elimissa
toimiville seka opettajille ja nuorille itselleen on tarkeaa JOPO® -opetuksen
jatkuvuudelle, jotta ymmarrys vaihtoehtoisen toiminnan merkityksesta so-
siaalisesti ennalta-ehkaisevana tydmuotona nuorten parissa avautuisi.
Lopen kunta ei ole vakinaistanut JOPO® -toimintaa ja se on vuosittain leik-
kausuhan alla. Yhtena tavoitteena minulla ja toimeksiantajalla on saada
JOPO® -opetus vakinaistettua Lopen kunnassa.



2  TUTKIMUKSEN TAUSTATIETOJA

Yhteistydbkumppanina opinnaytetydssa on Lopen yldkoulu ja sielta erityi-
sesti rehtori Vilho Ylénen. Himeen ammattikorkeakoulun puolelta opin-
ndytetyoohjaajanani toimii Raija Koskinen. Olen suorittanut sosiono-
miopintojeni erikoistavan ja syventavan harjoittelun Lopen ylakoulussa.
Opinndytetyon aihe valikoitui osittain oman kiinnostuksen seka ilmeisen
tarpeen ja rehtorin kannustuksen myo6ta. JOPO®-luokan opettaja naytti
myo6s tutkimukselleni vihreaa valoa ja toivotti minut tervetulleeksi luok-
kaansa.

Esittelen tdssa luvussa Loppea paikkakuntana, Lopen yldkoulun toimin-
taymparistoad, seka kerron, mita joustava perusopetus on ja miten sita to-
teutetaan Lopen kunnassa. Kerron myos ajatuksista tutkimuksen takana ja
tutkimuskysymyksen muotoutumisesta.

2.1 Loppija Lopen yldkoulu

Loppi sijaitsee Etela-Hameessa ja on eteldosistaan kiinni aivan Uudenmaan
rajassa. Karkkilaan on matkaa Lopen kirkonkylaltd noin 40 kilometria, Rii-
himaelle noin 20 kilometrid, Hyvinkaalle ja Hdmeenlinnaan noin 50 kilo-
metria ja Forssaan saman verran. Lopella on pinta-alaa 655,97 km2 ja asu-
kasluku vuoden 2015 lopulla 8 178. Kesaisin Lopen vakimaara tuplaantuu
Lopella sijaitsevien noin 3330 loma-asunnon myotd. Lopen kaunis ja puh-
das luonto ja upeat maisemat houkuttelevat lilkkkumaan ja asumaan. (Lo-
pen kunta n.d.a.)

Lopen ylakoulu toimii yhdessa lopen lukion kanssa samassa koulukeskuk-
sessa. Koulukeskuksen yhteydessa on myos alakoulu seka Elmola -niminen
liilkuntahalli. Oppilaita Lopen yldakoulussa on talla hetkelld 303 ja lukiossa
62. Opettajia on yhteensa 34, joista osa toimii seka lukion, etta ylakoulun
opettajina. Rehtorin ja opettajien lisdksi koululla toimii myos muutama
kouluavustaja, koulusihteeri, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja
seka koulusosionomi ja erityisopettaja seka kaksi erityisluokanopettajaa.
Moniammatillista tiimia tadydentaa tarvittaessa psykologi, ladkari seka so-
siaalitoimi. Samassa yhteisdssa tyoskentelee myos siistijoita, talonmiehia
seka ruokapalvelutyontekijoitad, jotka mahdollistavat omalla osuudellaan
oppilaiden ja opettajien tydskentelyn ravittuina puhtaassa ja toimivassa
ymparistossa. (Lopen kunta n.d.b.)



2.2

2.3

Joustava perusopetus

JoPO®

Virallinen nimitys joustavan perusopetuksen luokalle, jonka opetus on ke-
hitetty tukemaan oppilaiden motivaatiota kdyda peruskoulu loppuun
saakka, on JOPO®. Opetusministerid on rekisterdinyt sen tavaramerkik-
seen ja toivoo lyhennetta kdytettdvan sellaisenaan. Alkunsa toiminta on
saanut opetusministerion koulupudokkaiden aktivointihankkeesta 2006.
JOPO® -luokka toimii opetusministerion tavoitteiden mukaisesti syrjayty-
misen ja koulupudokkuuden ehkaisijana. (Numminen & Ouakrim-Soivio
2009, 10.) Opetusministerion ohjeiden mukaisesti kdytan tassa tydssani
JOPO®-lyhennetta.

Opetus tapahtuu yleisopetuksen tavoittein ja sisalldin perusopetuksen yh-
teydessa tuki- ja neuvontapalveluita kayttdaen. Moniammatillista yhteis-
tyota esimerkiksi opettajien, kuraattorin ja yhteisopedagokin seka tervey-
denhoitajan kanssa tehdaan paivittain. Tyoskentelymuodoissa on otettu
kayttoon joustavia toimintamalleja, jotka tukevat oppilaan yksildllisia tar-
peita. Ylakoulun jalkeen nuorelle pyritaan varmistamaan jatkokoulutus-
paikka toisen asteen koulutuksessa. Toiminnallisia ty6tapoja seka opiske-
lua tyOpaikoilla painotetaan opetuksessa. Kaytannossa JOPO® -opetuk-
seen sisaltyy myos leirikoulutoiminta, tyopaikkatutustumiset seka opinto-
kdaynnit. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 10—11.)

-opetus Lopen kunnassa

JOPO®-opetus Lopella lahti liikkeelle erityisluokanopettajan aloitteesta
muutama vuosi sitten. Aluksi opettaja toteutti joustavaa perusopetusta
vhden tai kahden luokassaan oppilaana olleen nuoren kanssa. Heille etsit-
tiin opettajan avustuksella ja nuoren kiinnostuksen mukaan tyossdoppi-
mispaikkoja, joissa nuoret suorittivat osan oppivelvollisuudestaan. Erityis-
luokanopettaja naki jo tuolloin erilaisen oppimismuodon motivoivana, ja
oppilaan kouluun kiinnittdavana tekijana. (Vedenpaa 8.2.2017.)

Talla hetkella Lopella toimii kolmatta vuotta erillinen JOPO®-luokka, johon
oppilaat valitaan vuosittain hakemusten ja haastattelujen perusteella.
Haastatteluissa kysytdadan myos oppilaiden huoltajilta sitoutumista JOPO®-
opetukseen ja tiiviimpaan yhteistydhon koulun kanssa. Taima vanhempien
kanssa tehtdva yhteistyo liittyy oleellisesti opetukseen ja nuoren ja van-
hemman vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Osallisuuden lisaamiseksi
nuoret saavat muun muassa suunnitella erilaisia vanhempainiltoja, joissa
nuorilla ja vanhemmilla on yhteista tekemista.

Talla lukukaudella JOPO®-luokassa on yhdeksan oppilasta, nelja tyttéa ja
viisi poikaa, joista viisi on peruskoulun yhdeksannella ja nelja kahdeksan-
nella luokalla. Luokassa toimii opettajan lisdksi kouluavustaja ja oppilaat
tekevat yhteistyotda myds muiden koulun aikuisten, kuten yhteisopedago-
kin kanssa.



Rehtorilta saamiini organisaation sisdisiin tietoihin perustuen Lopen
JOPO®-opetuksen kustannukset ovat olleet vuonna 2016 yhteensa noin 40
000 euroa. Opetushallituksen julkaisemissa tiedoissa vuodelta 2016 nakyy,
ettd Lopen kunta on saanut valtionavustusta JOPO®-opetukseen kuluvalle
vuodelle 3100 euroa per JOPO®-luokan oppilas, eli yhteensa 24 800 euroa
(Opetushallitus 2016a). Koska rehtorin mukaan yhdeksds JOPO®-oppilas
on tullut kesken lukuvuotta opetuksen piiriin, hanesta ei valtionosuutta ole
saatu.

Valinnaiset opinnot JOPO®-luokan oppilaat suorittavat integroituina kou-
lun normaaliin opetukseen ja lukuaineopinnot suoritetaan paasaantoisesti
JOPO®-luokassa. Tydssdaoppimisjaksot ovat tdmanhetkisen tilanteen mu-
kaan sijoitettu oppilaiden lukujarjestyksiin opintojaksoihin sellaisille pai-
ville, joissa on mahdollisimman vahan tai ei lainkaan valinnaisia opintoja.
Lopella jarjestetaan leireja JOPO®-luokkalaisille syksylla ja kevaalla. Leiri-
koulutoiminta ryhmayttaa nuoria tukien heidan yhteiséllisyyttdaan ja osal-
lisuuttaan.

JOPO®-luokka on toiminut tdman lukuvuoden vaistétiloissa alkuperdisen
luokkatilan ilmanlaatuongelmien vuoksi. Aluksi luokka toimi kolme kuu-
kautta eraan kerrostalon kolmen huoneen ja keittion asunnossa, jossa tilaa
oli ruhtinaallisesti. Sielta luokka joutui siirtymaan Lopen ylakoulun pienryh-
man sivuhuoneeseen, joka on todella ahdas.

Lopen kunnanvaltuusto paattada JOPO®-opetuksen jatkosta vuosittain.
JOPO®-toiminnan vakinaistamisella Lopelle, olisi toiminnan kannalta posi-
tiivisia vaikutuksia. JOPO®-luokan opettaja saisi keskittya rauhassa JOPO®-
opetuksen kehittdamiseen ja eteenpain viemiseen, kun hanen ei tarvitsisi
kokea epdavarmuutta tyopaikkansa suhteen (Mannersalo 7.2.2017). Tahan
saakka opettajat luokassa ovat vaihtuneet vuosittain, joskus jopa kesken
lukuvuotta. Opettajan joutuessa hakemaan tyopaikkaansa vuosittain uu-
destaan, houkuttelee vakituinen tyé muualla hakeutumaan pois Lopelta.

2.4 Tutkimuskysymyksen muotoutuminen idean johdattelemana

Aiheenani opinndytetydlle on nuorten omat tahadnastiset kokemukset
JOPO® -opetuksesta Lopella. Tarkoituksena oli selvittdd, miten nuoret ko-
kevat JOPO®-opetuksen merkityksen itselleen sekd toteutuuko nuorten
osallisuus JOPO®-luokassa ja milla tavoin se ilmenee. Mietin JOPO®-
opetuksen ja siihen liittyvan henkil6kohtaisen ohjauksen nayttaytymista
sosiaalisena ja lastensuojelullisena ennaltaehkadisevdana tydmuotona. Lisa-
arvoa tyolle tuovat mahdolliset taloudelliset hyodyt kuntatasolla. Toivoin
[oytavani uusia ideoita JOPO®-opetuksen kehittdmiseen seka osallisuuden
vahvistamiseen.



Paadyin taman opinndytetyon tutkimuskysymykseen mieltani askarrutta-
neiden kysymysten kautta. Mietin, onko oppilaan asenne, motivaatio tai
oppiminen muuttunut sen jalkeen, kun han on paassyt JOPO®-opetukseen.
Oppilaan osallisuus on my0s asia, jota pohdin. Toteutuuko oppilaan osalli-
suus paremmin pienemmassa ryhmassa, kuten JOPO®-luokassa, vai onko
koulu sellainen instituutio, jossa osallisuuden kokemus jaa jarjestelman jal-
koihin?

Mietin my6s JOPO®-opetuksen sosiaalista merkitysta, sekd sen ennaltaeh-
kaisevaa vaikutusta syrjaytymisuhan ehkaisemiseksi. Koska ennaltaehkaisy
on helpompaa ja taloudellisesti edullisempaa kuin varsinaisten ongelmien
korjaaminen, minua kiinnosti myos JOPO®-opetuksen jarjestamisen kus-
tannukset vertailtuna esimerkiksi koulukotiin sijoitetun nuoren huostaan-
ottokustannuksiin vuositasolla.

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

e Miten opiskelu JOPO®-luokassa eroaa opiskelusta ns. normaaliluo-
kassa oppilaiden oman kokemuksen mukaan?

e Millaisiksi oppilaat kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa ja osal-
lisuutensa?

3  TYOSSA ESIINTYVAT KESKEISET KASITTEET

JOPO®-opetukseen seka siitd tehtyihin tutkimuksiin liittyy joitakin keskei-
sia kasitteita, joita selitan tassa luvussa lyhyesti. Koulupudokkuus, syrjay-
tyminen, osallisuus, ennaltaehkadisy ja sosiokulttuurinen innostaminen
ovat usein esilla JOPO®-opetuksen tavoitteita ja toimintatapoja arvioita-
essa. Tutkimukseni teoriapohjaa, kuten sosiaalipedagogiikkaa seka sosio-
kulttuurista todellisuutta, kasittelen laajemmin teoriaosuudessa.

3.1 Koulupudokkuus

Opetusministerio maarittelee koulupudokkuutta suppeasti ilman perus-
koulun paattotodistusta olevaksi nuoreksi. Laajemmassa tarkastelussa
koulupudokas ymmarretaan nuoreksi joka keskeyttaa tai ei aloita lainkaan
toisen asteen koulutusta ja nain jaa ilman ammatillista tutkintoa. Yhteis-
kunnallisessa keskustelussa koulupudokkuutta tarkastellaan Suomessa
paddosin toisen asteen koulutuksen ja siihen liittyvan nivelvaiheen nakokul-
masta. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009, 12.)

Annakaisa Varjus (2016) kasittelee koulupudokkuuden ja koulu-uupumuk-
sen yhteytta pro gradu -tutkielmassaan. Hanen mukaansa Bask ja Salmela-
Aro (2013) ovat tutkimuksessaan havainneet, ettd jo yldasteella esiintyva
oppilaan oman riittamattdomyyden tunne seka oppilaan koulua kohtaan



tuntema kyynisyys vaikuttavat koulupudokkuutta lisdavina tekijoina. Kyy-
nisyytta Bask ja Salmela-Aro (2013) pitavat asenteena, jolla on suurempi
vaikutus myohempaan koulupudokkuuteen kuin niin sanotuilla passiivisilla
tunteilla, joiksi he koulu-uupumuksen oireita kuvaavat. (Varjus 2016,9—
11.)

Olen aitina tormannyt nuoren koulunkdaymisen haasteisiin ja jo siina roo-
lissa ymmartanyt, etta joskus nuori ei jaksa/halua kayda koulua, vaikka op-
pivelvollisuus on kesken. Talldin on suuri vaara, etta han jaa kotiin tai ”ky-
lille”, eikd vaivaudu saapumaan oppitunneille. Seurauksena on, etta nuori
ei todennakdisesti saa lainkaan perusopetuksen paattétodistusta tai sen
arvosanat ovat erittdin alhaiset, joka puolestaan johtaa siihen, etta jatko-
koulutuspaikka jaa saavuttamatta.

3.2 Syrjaytyminen

Syrjaytymisesta voidaan puhua, kun yksilo joutuu taloudellisesti tai sosiaa-
lisesti tilanteeseen, josta on huonot mahdollisuudet paasta pois. Syrjayty-
minen on huono-osaistumisen prosessi joka aiheuttaa sosiaalista leimau-
tumista, ekskluusiota, joka tarkoittaa ulossulkevaa, seka valtavirran ulko-
puolelle joutumista (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 125—152).

Tamanhetkisessa taloustilanteessa on ymmarrettavaa, ettd kun vanhem-
pien huoltovastuu paattyy, jaa nuori tyottomana helposti toimeentulotuen
varaan yhteiskunnan huoltovastuulle. Opiskelu- tai tyoyhteison puute ai-
heuttaa my0s sosiaalisten suhteiden puutetta ja edesauttaa syrjaytymista
ja arvostuksen puutetta. Koulupudokkuuden seurauksena ilman ammatti-
tutkintoa olevan alle 25-vuotiaan nuoren on vaikea tyollistya eikd hanella
ole aina oikeutta tyottomyysturvaan (KELA n.d.).

Opetusneuvos, kasvatustieteen tohtori Martti Hellstrom kuvaa syrjayty-
mista subjektiivisena kokemuksena itselle arvokkaan ulkopuolelle jaami-
sena. lhmistd on kohdeltu kaltoin, hdnen lahjansa ovat jadaneet huomaa-
matta, eikd hanta ole tuettu, joten han ei ole pystynyt kasvamaan niihin
mittoihin, joihin hanella olisi ollut edellytyksia. Inminen on jaanyt osatto-
maksi hanelle kuuluvista oikeuksista. Syrjaytyminen ei ole ihmisen vapaa-
ehtoinen tai tietoinen valinta, vaan siihen on ajauduttu. Hellstrém kuvaa
syrjaytymista kehana, jolta ei ole omin avuin mahdollista paasta pois. Itse
valittua marginaalissa oloa Hellstrom ei sisdista syrjaytymiseksi. (Hellstrom
2017.)

Palola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen (2012) toteavat tamanhetkisen
nuorisopoliittisen keskustelun jakavan nuoret kategorisesti globaaleihin
aktiiveihin ja syrjaytyneisiin passiiveihin. He tarkastelevat syrjaytymista
”kasautuvana huono-osaisuutena, prosessina, jossa nuori alkaa

pudota pois yhteiskunnan normaalitoiminnoista: koulutuksesta, tyoela-
mastd, hyvinvointipalveluista ja demokraattisesta paatdksenteosta”. (Pa-
lola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen 2012, 11—12.)



3.3 Osallisuus

Humanistisessa ammattikorkeakoulussa valtakunnallisena osallisuuskou-
luttajana ja tutkijana toimiva Anu Gretschel (2002) maarittelee osallisuutta
henkilokohtaisena tunteena siita, etta yksilo kokee oman roolinsa merkit-
tavana. Osallisuus kdy hanen mukaansa ilmi yksilon tunteista, tiedoista ja
tarinoista. Lahtokohtana on olemassa oleva omaehtoinen toiminta. (Gret-
schel 2002, 7-10.)

Kasitan osallisuuden olevan jokaisen ihmisen oma kokemus siitd, miten
han itse kuuluu joukkoon ja saa danensa kuuluviin. Osallisuus on aina si-
doksissa ihmisen omaan sosiokulttuuriseen todellisuuteen ja muuttuu
ajan, paikan ja tilanteen mukaan. Osallisuus lahtee ihmisesta itsestdan:
vain sind voit maaritelld oman osallisuutesi, tehdd omat valintasi ja elda
omaa elamaasi. Myos olla osallistumatta on valinta (THL n.d.).

Osallisuus on muodostunut taman aikakauden termiksi niin valtionhallin-
nossa, kuin kunta- ja yksilétasolla. Lainsaataja mainitsee osallisuuden uu-
dessa nuorisolaissa (1285/2016) jo ensimmadisena tavoitteenaan. Ihmisella
on luontainen tarve olla osana jotakin, kuulua johonkin, tulla itse kuulluksi
ja pystya vaikuttamaan omaan elamaansa. Jokaisen ihmisen oman ela-
mansa “omistajuus” on ensisijaista ja hantda on kuultava kaikissa tilan-
teissa. Asiantuntijoiden ylivaltaa ei voida hyvaksya, vaan ammattilaisten
tulee tarjota asiakkaille vaihtoehtoja heiddan omista ldhtokohdistaan. (Nuo-
risolaki 1285/2016.)

Osallisuuden kokemus kasvattaa sosiaalista pddomaa ja vahvistaa yhteison
jasenten valista vuorovaikutusta. Osallisuuden kokemus ja toimintaan
osallistuminen helpottavat yhteisten sddantdjen noudattamista seka hyvien
kdytantdjen muodostumista. (Torronen, Hanninen, Jouttimaki, Lehto-Lun-
den, Salovaara & Veistila. 2016, 51.)

3.4 Ennaltaehkaisy

Sana ennalta kertoo jo itsessdan, etta kyseessa on etukateen, eli ennen jo-
takin muuta, tehtavaa tyota. Pia Lundbomin mukaan ehkdisy on sanana
monitahoinen ja sitd kdytetdaan usein varsinkin sosiaali- ja terveydenhuol-
lon strategioissa ja kehittamisohjelmissa hyvinvointia edistavasta tyosta.
Ehkaiseva tyd rakentuu ja paivittyy kasitteena tydkontekstissaan. Tama
tarkoittaa sitd, ettd se asiayhteys, jossa kdytannon tyota tehdaan, vaikut-
taa kasitteeseen ja tuottaa erilaisia tapoja sen maarittelyyn seka toimin-
taan. Kasitteen maarittely tapahtuu ammattilaisen toimesta riippuen siita
mita tyoymparistdssa ollaan tekemassa, mitd ovat tyon tavoitteet ja ke-
nelle ty6ta ensisijaisesti tehddan. Lundbomin sanoin “maarittely rakentuu
arjen tyossa ja vuorovaikutuksessa”. (Lundbom 2014, 8-14.)



Alimelkkild (2014) siteeraa Mehtosta (2011) sosiaalisesta vahvistamisesta.
Sosiaalinen vahvistaminen mainitaan ehkdisevan tyén menetelmana eli
tyotapana, jolla pyritdaan lisédmaan ihmisten hyvinvointia sekd kokonais-
valtaista elamanhallintaa. Kyseisella tyotavalla saadaan pedagogisesti eh-
kaistya ennakkoon erilaisia kriiseja, syrjaytymista ja esimerkiksi alkoholis-
mia. Teorian ja kdytannon yhteys tuli hdnen mukaansa hyvin nakyviin tyo-
elamayhteistyota tiivistden Humanistisessa ammattikorkeakoulussa Nur-
mijarven kampuksella. (Alimelkkild 2014, 51-57.)

Ennaltaehkaisy on edellisen perusteella etukdteen tehtdavaa toimintaa,
jolla estetdan tassa tapauksessa nuorten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta
vaarantumasta. Tuetaan nuoria ja heidan perheitaan moniammatillisesti
lakiin kirjoitetun ehkaisevan lastensuojelun toimin ennen kuin tilanne kar-
jistyy ja varsinaisiin lastensuojelutoimiin kriisin laukaisemiseksi tarvitsee
ryhtya. "Ehkadisevaa lastensuojelua on lisaksi kunnan peruspalveluissa, ku-
ten ditiys- ja lastenneuvolassa sekda muussa terveydenhuollossa, padivahoi-
dossa, opetuksessa ja nuorisotydssa annettava tuki ja erityinen tuki silloin,
kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana” (Lastensuojelulaki
417/2007, § 3a).

3.5 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan suuntaus ja sen
tarkoituksena on herattda jokaisen ihmisen omatoimisuus. Innostetaan yk-
silo liikkeelle, ohjataan hanta oikeaan suuntaan ja samalla tulemaan tie-
toiseksi omasta roolistaan ymparoivassa maailmassa, niin yhteisdssa kuin
yhteiskunnassakin. Pyritddan lisddmaan yksilon toimintaa ja vastuunottoa.
Tavoitteena on saada ihminen toimimaan aktiivisesti ja itsendisesti omassa
elamdssaan oman ja laheistensd eldamanlaadun parantamiseksi. (Kurki
2000, 19—23.)

Kurjen (2011) mukaan sosiokulttuurinen innostaminen on yhteistyota eli
yhteison kehittamistd. Se on menetelmd, metodi jopa aate, jolla pyritdan
vahvistamaan yksilon osallisuutta. Kurki kertoo kaiken innostamisen toi-
minnassa integroituna olevista ulottuvuuksista: pedagogisesta, sosiaali-
sesta seka kulttuurisesta. Taman kolmitahoisuuden tarkoituksena on ihmi-
sen persoonallisten arvojen kehittyminen seka ihmisten yhteiséllinen si-
toutuminen. (Kurki 2011, 39—68.)
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Kulttuurisessa ulottuvuudessa tarkoituksena on luovuuden lisddminen, so-
siaalisessa ulottuvuudessa osallisuus ja sita seuraava yhteis6on integroitu-
minen laadullisen muutoksen aikaansaamiseksi. Pedagogisessa eli kasva-
tuksellisessa ulottuvuudessa tavoitteena on ihmisen persoonan kehittymi-
nen. Yhdessa kahden muun ulottuvuuden kanssa kasvatuksellisella puo-
lella tavoitellaan asenteen muutosta, kriittisen ajattelun kehittymista, yk-
silon oman vastuun tiedostamista, herkistymista seka motivaation heraa-
mista. Sosiokulttuurisen innostamisen lahtokohtana on jokaisen yksilon ar-
kielamassa tapahtuva vuorovaikutuksellinen eli dialoginen kohtaaminen.
(Kurki 2011, 39—68.)

4 NUOREN SOSIOKULTTUURINEN TODELLISUUS JA
SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Tassa luvussa kerron, kuinka tarkastelin oppilaiden kokemuksia heidan
oman arkieldamansa, sosiokulttuurisen todellisuuden, kautta ja pyrin osoit-
tamaan sosiaalipedagogiikan seka sosiokulttuurisen innostamisen merki-
tyksen JOPO-toiminnassa. Olen etsinyt JOPO®-opetuksesta |0ytyvaa aiem-
paa tutkimusaineistoa sekd materiaalia, samoin kuin nuoren sosiokulttuu-
riseen todellisuuteen sekd sosiaalipedagogiikkaan liittyvda materiaalia.
Esittelen tdssa luvussa omaan tutkimukseeni eniten vaikuttaneita teoksia
lyhyesti.

Sosiokulttuurinen todellisuus nuoren eldamismaailmana on se konteksti eli
viitekehys, jossa nuori maarittelee omaa kokemustaan ja kertoo siita. Jotta
ymmartdisimme nuoren maailmaa, tulee meidan ymmartaa minkalaisessa
todellisuudessa nuori elaa.

Sosiaalipedagogiikka sopii hyvin teoriana koulumaailman pedagogisen toi-
minnan tueksi. Sosiaalipedagogiikan menetelmana sosiokulttuurinen in-
nostaminen luo osallisuutta niin oppilaille kuin opettajille. JOPO®-
opetuksessa innostamisen merkitys korostuu erilaisten pedagogisten me-
netelmien tukemiseksi ja oppilaiden motivoinnin lisaamiseksi.

4.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on yksilon kehittamiseksi suoritettavaa kasvatuksel-
lista toimintaa. Se on myods monesta nakdkulmasta tulkittavaa hyvinvointia
edistdvaa yhteisten paamaarien eteen tehtavaa tyota. Sosiaalipedagogii-
kalla tarkoitetaan sellaista ajattelua ja toimintaa, jolla kasvatuksellisin kei-
noin pyritaan ennaltaehkdisemaan sosiaalista syrjaytymista ja huono-osai-
suutta sekd helpottamaan sosiaalisia ongelmia. (Hamaldinen & Kurki
1997,10.)
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Sosiaalipedagogiikan periaatteena on itseapuun auttaminen, yhteison kas-
vatuspotentiaalin vahvistaminen seka yksilon tai yhteison itsekasvatuspo-
tentiaalin vahvistaminen (Kurki 2002, 33—36). Ymmarran taman siten,
ettd ihmisia kannustetaan ottamaan vastuuta itsestaan osallistumalla ja
kehittamalla itsedan ja vahvuuksiaan. Samalla yksilolta odotetaan oman it-
sensa tiedostavaa yhteiskunnan jasenyytta seka kriittisen ja vastuullisen
suhteen luomista siihen yhteiskuntaan, jossa han elda ja johon han kuuluu.

Monkkosen mukaan sosiaalipedagoginen toimija, kuten sosionomi, on hel-
pottaja, tukija seka kasvattaja. Samalla han on epavirallisen ja virallisen
"jarjestelman” valimaastossa toimiva kasvatuksellisten ja sosiaalisten
muutosten edistdja. Sosiaalipedagogit voivat hanen mukaansa toimia
"tulkkeina” eri organisaatiokulttuureiden valilla. Menetelmana sosionomi
kayttaa vuorovaikutusta, jolla ymmarretaan vastavuoroista suhdetta, dia-
logia, jossa suhteen osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja edistavat muutosta
toisissaan. (Monkkonen 2007.)

4.2 Sosiokulttuurinen todellisuus

Ymmarran, etta jokaisen omaan todellisuuteen vaikuttaa oma identiteet-
timme, seka kaikki ymparillamme oleva. Kasitys itsestamme ja elamas-
tdamme, omasta identiteetistimme, seka suhteestamme ldhimmaisiin ja
yhteiskuntaan on meilld jokaisella ainutlaatuinen. Yhteis6ét joihin kuu-
lumme seka ihmiset joiden kanssa olemme tekemisissa, aika, paikka ja jat-
kuva elamantilanteiden seka ihmisen kehitysvaiheiden muutos muokkaa-
vat identiteettidmme samalla maaritellen eldamismaailmaamme sosiokult-
tuurisena todellisuutenamme aina uudelleen ja uudelleen. Sain tuntumaa
tutkittavan ryhman sosiokulttuuriseen todellisuuteen aikaisemmin tyohar-
joittelussani heille tekeman lomakekyselyn (Liite 2) avulla.

Tutkimuksen kohteena on kahdeksas-yhdeksasluokkalaisia oppilaita, eli
14-16-vuotiaita nuoria. Ihmiseldaman nopein ja laaja-alaisin kehitys seka
mindkuvan muotoutuminen tapahtuvat tassa ikdvaiheessa. Nuoren varta-
lon muutokset lapsen kehosta aikuisen mittoihin sekd tunne-elaman kuo-
hunta ja seksuaalisuuden voimistuminen luovat itsessdaan paineita nuoren
arkieldamaan. Nuoren oma ruumiinkuvan muuttuminen tuo haasteita myos
koulumaailmaan, jotka tassa herkassa kehitysvaiheessa saavat keskittymi-
sen opiskeluun herpaantumaan. Suhde toisiin ihmisiin, erityisesti omiin
vanhempiin, muuttuu merkittavasti, kun ajattelutaidot kehittyessaan
avaavat nuorelle aivan uuden maailman itsendistymisen kynnyksella. (Aal-
berg 2014a.)
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4.2.1 Kehon muutosten mukanaan tuomia tunnemyrskyja

Seksuaalisuuden kehittymisen ja nuoren seksuaalisen identiteetin muo-
dostumisen aikana kehon muutoksista ja nuoren ajatusmaailmasta nousee
haasteita myo6s tunne-elaman puolelle. Nuorella saattaa olla vaikeuksia
keskittya melko vaativaan kouluty6hon, kun ajatukset ovat jossakin aivan
muualla. Nuoren mieltd askarruttavat “normaalin” ja “epanormaalin” erot,
kavereiden mielipiteet seka kaikki fyysiset ja emotionaaliset muutokset.
Unirytmi saattaa olla sekaisin ja sydminen ja juominen toissijaisia toimin-
toja. (Aalberg 2014b.)

Murrosian kynnykselld ja sen aikana nuoren oma nopea muutos kohti ai-
kuisuutta aiheuttaa hammennysta nuoressa itsessaan. Myds vanhemmat
hammentyvat omissa lapsissaan tapahtuvien muutosten mukanaan tuo-
mista tunteiden ailahteluista, eivatka aina osaa tulkita oikein nuoruudessa
vaistamatta tapahtuvaa irtiottoa omista vanhemmista. Nuoren vastarinta
on kuitenkin vain osa sita kasvua, joka meilta jokaiselta vaaditaan oman
mindkuvamme |6ytamiseksi. (Aalberg 2014b.)

4.2.2 Nuoren aivojen biologia

On tieteellisesti todistettu, ettd ihmisen aivot kehittyvat aina kahteenkym-
meneenviiteen ikdvuoteen saakka. Sarah Spinksin (2016) kirjoittamassa ja
tuottamassa dokumentissa Inside Teenage Brain 1, Minnesotan yliopiston
aivotutkija tohtori Charles Nelson kertoo, kuinka viime aikoina on pystytty
kehittyneen teknologian avulla tutkimaan lasten ja nuorten aivoja. Tutki-
muksista voidaan todeta, ettd aivojen otsalohkon takana sijaitseva fron-
taalinen aivokuori kasvaa ja kehittyy nuoruudessa voimakkaasti. Aivoissa
oleva harmaa aivomassa tihentyy ja muovautuu nuoruudessa ihan samalla
tavoin kuin ensimmaisten ikdvuosien aikana. Nelson kuvaa juuri puber-
teettiin tulevan nuoren aivoissa tapahtuvaa muutosta "toiseksi aalloksi”,
verraten sitd voimakkuudeltaan varhaislapsuuteen. (Spinks 2016.)

Spinksin (2016) dokumentissa liitetddan nuoruudessa kautta aikojen naky-
vat itsesuojeluvaiston puute, suunnitelmallisuuden puute, syy-seuraus -
suhteen ymmartamattomyys sekd mielipiteiden ehdottomuus biologiseen
tutkimukseen aivoista. Nama kaikki johtuvat tutkija Charles Nelsonin
(Spinks 2016) mukaan juuri frontaalisen aivokuoren kehittymattomyy-
desta nuoruudessa. Nuoren aivot eivat ole enaa lapsen aivot, mutta eivat
vield aikuisenkaan, vaan ne muovautuvat aivojen harmaasta tihentyvasta
massasta nuoruuden aikana.
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Tohtori Jay Giedd (Spinks 2016) kuvaa aivojen kehittymista puuna, jonka
runko haarautuu oksiin. Tarpeettomat ja kdyttamattomat oksat kuolevat
ja putoavat pois. Lehvasté muotoutuu jaljelle jadneisiin oksiin ja vahvistaa
tiettyja osa-alueita kasvattaen aivoja jokaisen omaan henkilokohtaiseen
muotoon. Urheillessaan, kuunnellessaan musiikkia ja tehdessdan taidetta
nuori vahvistaa aivojensa kehitysta niiden vaatimusten suuntaan, joita han
omassa elamassaan tarvitsee. Sarjakuvapiirtaja Jim Borgman (Spinks 2016)
havainnollistaa hyvin piirroksellaan dokumentissa selitettya aivojen raken-
tumista. (Spinks 2016.)

Dokumentissa kerrotaan, kuinka Jim Borgman (Spinks 2016) piirtaa tyok-
seen meille suomalaisillekin tuttua sarjakuvaa Jeresta. Borgman kuvaa sar-
jakuvahahmonsa kautta yksinaisyytta, eristyneisyytta, hammennysta, akil-
lisia mielialan muutoksia, vanhempien ymmartamattomyytta seka surua,
yleisia asioita, joita nuori kokee. Han sanoo nuoruuden olevan ”syva kaivo”
ja ettd han yrittda omassa elamassaan olla valmiina odottamassa ”osterin
avautumista” ja tilanteen tullessa, olla lasnd omille lapsilleen. (Spinks
2016.)

4.2.3 Yhteiskunnalliset odotukset vs. psykososiaalinen taantuma

Nuorisopsykiatrian professori Veikko Aalberg (2014) luennoi nuoruusian
kehityksellisesta tehtavasta seka psykososiaalisesta taantumasta joka kuu-
luu murrosian kehitysvaiheisiin. Taantumassa nuoren mieli palaa lapsuu-
teensa, vaikka kognitiiviset kyvyt jatkavat kasvua lineaarisesti. Tama nakyy
lapsenomaisuutena ja tarpeena suojella omaa minuutta. Persoonallisuu-
den kehitykselle tdma taantuma on ns. toinen mahdollisuus; lapsuudessa
koetut asiat alkavat elaa uudelleen ja nuori alkaa etsid uusia keinoja niiden
kasittelemiseksi, samalla lapsuuden traumat saattavat jopa osittain paran-
tua. Pojilla ja tytoilld taantuma on erilainen, pojilla syvempi. Tama yhdessa
koulumaailman vaatimusten ja ruumiillisen kehityksen myo6ta aiheuttaa
pojille enemman haasteita kuin tytoille. Kognitiivinen ja psykososiaalinen
kehityslinja saavuttavat toisensa taantuman mennessa itsestdan ajan ku-
luessa ohi. (Aalberg 2014c.)

Olen huomannut, ettd nuori saattaa kokea myds ympariston asettamat
paineet haasteena oman minakuvan kehittymiselle. Yhteiskunnassamme
vallalla oleva kasitys tuloksellisuudesta ja tuottavuudesta sekd vanhem-
pien odotukset, vaikuttavat monen nuoren ajatuksiin tulevaisuudesta.
Oman paikan loytyminen yhteiskunnassa kovan kilpailun ja paineen alai-
sena tuottaa nuorille paanvaivaa.
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4.3 Aikaisempia tutkimuksia aiheesta

Opetusministeri® on laatinut oivallisia teoksia, kuten JOPO®-opettajan ka-
sikirjan nimeltaan Monta tapaa tukea. Siind annetaan konkreettisia ohjeita
ja neuvoja joustavan oppimisen mahdollistamiseksi sekd opettaja-oh-
jaaja(sosionomi) -tydparitoiminnan tehtdvien jakamiseksi. Siind myos
muistutetaan jatkuvan muutoksen mukanaan tuomista haasteista ja
JOPO®-toiminnan kehittamisesta. (Janhonen & Sarja 2011.)

Toinen ministerion julkaisu antaa tietoa JOPO®-toiminnan aloittamiseksi
yhtena koulupudokkuutta ehkadisevana tydmuotona. Naen taman teoksen
hyodyt kunnille, kouluille ja opettajille tyovalineena juuri niin kuin kirjan
julkaisija on tarkoittanut. (Numminen & Ouakrim-Soivio 2009.)

JOPO®-toiminnan vaikuttavuuden arviointi (2008) on myo6s opetusministe-
rion julkaisu ja ensimmainen toiminnasta tehty laajempi tutkimus vuosilta
2007 ja 2008. Tassa tutkimuksessa nakyi selvasti JOPO®-toiminnan positii-
vinen vaikutus. Oppilaista 90%:n tilanne oli parantunut JOPO®-opetukseen
paasyn jalkeen. Niin oppilaiden, kuin huoltajien kasitys toiminnan hyo-
dyista oli ndhtavissa heidan pitdessaan JOPO®-opetusta arvokkaana ja hyo-
dyllisena. (Manninen & Luukannel 2008.)

Teoksessa ”"Kouluallergia”-yksilon ja yhteiskunnan ongelma Mikko Takala
on jo vuonna 1992 tutkinut syrjaytymista seka ilman jatko-opiskelupaikkaa
jaaneiden poikien sosiokulttuurista todellisuutta ja tyopajatoiminnan vai-
kuttavuutta tyéllistymiseen. Takala huomasi osan syrjdytymisen lahtékoh-
dista olevan nuoren lahiyhteisén vuorovaikutuksessa. Keskeinen selittava
teoria Takalan tutkimuksessa oli syrjaytyminen ja selitettavia ilmioita “kou-
luallergikot”. Tutkimuksen perusteella Takala pitda ilmeisend haasteena
koulun tehtavien laajentumista ja perdankuuluttaa laajempaa sosiaalista
ajattelutapaa niin opettajille kuin koko kouluyhteisolle. Tutkimukseen
osallistuneiden nuorten kokemusten merkityksellisyys oppimistapahtu-
mana nousi myos tutkimuksessa esiin. (Takala 1992.)

Jopo-fenomenografiaa on Oulun yliopistossa 2014 tehty kasvatustieteen
pro gradu tutkielma, jossa on kasitelty joustavan perusopetuksen oppilai-
den omia kokemuksia JOPO®-toiminnasta. Siind kerrotaan myds syista, joi-
den takia JOPO®-opetukseen hakeudutaan, eli lintsauksesta ja yleisesta
koulunkayntihaluttomuudesta. Tutkimuksessa tulee ilmi oppilaiden omat
onnistumisen kokemukset JOPO®-luokassa, erilaiset oppimisymparistot,
pienryhman mukanaan tuoma tiivissuhteinen pysyva ryhma seka erityi-
sesti oppilaassa itsessa tapahtuva positiivinen muutos. Yhtena esiin nous-
seena negatiivisena asiana tutkimuksessa oli pysyva JOPO®-oppilaan
leima. (Nissinen 2014.)
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5 AINEISTO JA MENETELMAT

Avaan tdssa luvussa opinndytetyossa kaytetyista laadullisista aineistonke-
ruu ja analysointimenetelmista. Osallistuin JOPO®-oppilaiden arkeen ole-
malla lasna heidan koulupdivissaan noin kuukauden ajan. Aineisto kerattiin
oppilaiden kirjoitelmilla, puolistrukturoidulla teemahaastattelulla seka
osallistuvan havainnoinnin keinoin. Keratty aineisto analysoitiin fenome-
nologis-hermeneuttisesti sisallénanalyysilla seka teemoittelemalla. Lo-
puksi arvioin omaa tutkijan etiikkaani prosessissa.

5.1 Tutkimusstrategiana laadullinen fenomenologinen tutkimus

Fenomenologinen tutkimusstrategia kokemuksen merkityksesta sopii ta-
han JOPO®-luokassa tehtavaan tutkimukseen. Tutkijan avoimuus ilman en-
nakko-odotuksia auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta tutkijan tai tut-
kittavan omien aistihavaintojen ja kokemusten kautta. Tama pohdiskeleva
tyoote mahdollistaa osallistuvan havainnoinnin tavoin ja yhdessa muiden
menetelmien kanssa esimerkiksi oppilaan sosiokulttuurisen todellisuuden
selvittdmisen. Luonnehdin tutkimustani fenomenologis-hermeneuttiseksi,
jossa fenomenologian periaatteita kdytetdaan yhdessa kohteen tulkinnalli-
sessa analyysissa. Otetaan vastaan kaikki tutkimuksen aikana esiin tuleva-
tieto sellaisenaan. (Jyvaskylan yliopiston Koppa n.d.a.)

Valitsin laadullisen, kvalitatiivisen, tutkimuksen ainoana sopivana vaihto-
ehtona johtuen JOPO®-luokan suhteellisen pienesta oppilasmaarasta
(9/300) koko kouluun verrattuna. Vahvistin tutkimuksestani saatavaa hyo-
tya joillakin numeraalisilla viittauksilla koskien kustannuksia seka aiempia
tutkimuksia.

5.2 Oppilaiden kirjoitelmat

Koska tavoitteenani oli selvittda oppilaiden omia kokemuksia JOPO®-
luokasta, valitsin yhdeksi tutkimusaineiston keruumuodoksi oppilaiden it-
sensa tekemat kirjoitelmat (Jyvaskylan yliopiston Koppa n.d.b). Saisin talla
keinolla valmista tekstia, jota ei tarvitse enaa litteroida. Kirjoitelman avulla
osallistin oppilaita samalla omaan tutkimukseeni. Oppilaat saivat kertoa
omin sanoin, heita koskevista asioista ja omista tunteistaan ja kokemuksis-
taan. Keratty tieto on perdisin suoraan oppilailta itseltaan.

Annoin kaikille tdmanhetkisille JOPO®-luokan oppilaille tehtavaksi kirjoit-
taa minulle tutkimustani varten noin kaksisataa sanaa esseen muodossa.
Sanoin oppilaille, ettd he saavat kirjoittaa ihan mita tahansa, vaikka kirosa-
noja. Kerroin kuitenkin, etta haluaisin tietda, onko heiddan mielestaan jota-
kin eroa olla JOPO®-luokan oppilas verrattuna isompaan niin sanottuun
normaaliluokkaan, jossa he kaikki viela edellisena vuonna olivat oppilaina.
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Taman jdlkeen kerroin vield, ettd heidan opettajansa lupasi tasta tyosta ai-
dinkielen pisteita ja ettd han arvostelisi kirjoitelmat isojen kirjainten, pis-
teiden ja lauserakenteen nakékulmasta.

Olin valmistautunut suurempaan vastarintaan ja olin positiivisesti yllatty-
nyt, kun jokainen oppilas tarttui annettuun tehtavaan innokkaasti. Kaikki
oppilaat kirjoittivat minulle sen pyytamani kaksisataa sanaa, joku jopa
muutaman yli. Sain JOPO®-luokan opettajalta palautetta hyvin tehdysta
tyosta, eli siita, ettd sain kaikki oppilaat tarttumaan tyéhén. Tehtavan anto
oppilaille muodostui innostavaksi kokemukseksi myos itselleni.

5.3 Osallistuva havainnointi

Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006a) korostavat luottamusta tutki-
jan ja tutkittavien valilla seka sita, etteivat tutkittavat koe oloaan miten-
kaan erilaiseksi tai kiusaantuneeksi. Tutkija ei saa sekaantua kohteidensa
kaytantdihin, vaan hanen tulee kunnioittaa niita.

Osallistuvassa havainnoinnissa tulee kielellisen kommunikaation lisaksi ja
ohessa havainnoida myds ilmein, elein ja liikkein tapahtuvaa kommunikaa-
tiota. Ndiden non-verbaalisten kommunikaatiomuotojen havainnointi on
olennaista kaiken tiedon saavuttamiseksi. Ennakkoluulottomuus ja herk-
kyys, seka jatkuva reflektointi ovat tutkijan hyvia ominaisuuksia myds osal-
listuvan havainnoinnin kentalla. Ilman nadita ominaisuuksia tutkija saattaa
vieda tutkimusta vaaraan suuntaan tulkitsemalla vaarin tai liioittelemalla
ndita kehon kielen viesteja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

Osallistuva havainnointi tutkimukseni yhtend aineistonkeruumenetel-
mana vahvisti osaltaan tutkimukseni tuloksia. Havainnoin JOPO®-luokassa
ollessani oppilaiden puhetta ja kdyttaytymistd, heidan ilmeitdan ja eleitdan
seka yleensa kaikkea, mita luokassa tapahtui. Se mita havainnoitiin, vaih-
teli tilanteesta, paikasta ja lasnaolijoista riippuen. Havainnoitavat asiat oli-
vat relevantteja ja suhteessa tutkimukseen. Yritin muistaa naissa tutkimus-
tilanteissa oman roolini tutkijana seka sen mahdollisen vaikutuksen tutki-
mukseen.

Nuoret sekd muu koulun henkildkunta tiesivat tutkimuksestani. Osallistuin
JOPO®-luokan arkeen erilaisissa tilanteissa ja nuoret ottivat minut osaksi
omaa yhteisdaan siind. Havainnointini oli aluksi kokonaisvaltaista, mutta
vahitellen paasin yksityiskohtaisempaan tarkasteluun, kuten oppilaiden
positiiviseen kayttaytymiseen toisiaan kohtaan.
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5.4 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on Saaranen-Kauppinen & Puusniekan (2006b) mukaan
ennalta suunniteltuja teemoja lapikdayva keskustelunomainen tilanne. Pu-
humisjarjestys teemoilla on vapaa, eika valttamatta puhuta kaikkien haas-
tateltavien kanssa kaikesta samassa laajuudessa. Tutkija keskittyy keskus-
teluun. Teemat voidaan listata lyhyesti esimerkiksi ranskalaisin viivoin ja
lisdksi voidaan kayttaa joitakin apukysymyksia tai avainsanoja. Tarkoituk-
sena on saada aikaiseksi varsin vapaata keskustelua teemoista ja mene-
telma sopii varsinkin silloin kun halutaan saada tietoa vihemman tunne-
tuista asioista ja ilmi6ista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Tein nuorille teemahaastattelun, jonka runkona olivat seuraavat teemat:

e Mita kuuluu jokapaivaiseen elamaasi?
o  Mika elamassasi on sinulle tarkeaa?
o Millaiset vaikuttamismahdollisuudet sinulla on omassa elamassasi?

Nauhoitin rynmahaastattelutilanteen ja litteroin sen.

Teemahaastattelu toimi vapaamuotoisuutensa kautta hyvin ja koin sen
olevan enemmankin melko vapaata keskustelua. Olin ennen haastattelua
pitdnyt nuorille tunnin aiheesta osallisuus ja vaikuttaminen ja heilla oli jon-
kinlainen kasitys ndista asioista. Haastattelutilanteessa ei ollut valia, kuka
puhui milloinkin ja puhuivatko kaikki yhta paljon. Valilla ei puhuttu edes
teeman sisadltamista asioista, mutta sain kuitenkin jonkin verran tietoa
nuoren osallisuudesta seka vaikutusmahdollisuuksista heidan itsensa ker-
tomana.

5.5 Sisdllénanalyysi ja teemoittelu

Sisadllonanalyysi sopi hyvin kerdttyjen materiaalien analysointimenetel-
maksi teemoittelun tueksi. Aineiston tarkastelu eritellen, yhtalaisyyksia ja
eroja etsien seka tiivistden tuotti sanallisen kuvailun teksteista seka litte-
roidusta aineistosta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 c).

Koska jokainen kirjoitelma oli ainutlaatuinen ja kirjoittajansa ndakdinen, mi-
nun oli aluksi vaikea |6ytaa punaista lankaa, jonka varaan purkaisin tutki-
mustani. Luokittelin ensin asioita ja sanoja positiivisiin ja negatiivisiin, ja
sain aikaan kaksi sivua positiivisia ja noin neljannessivun negatiivisia asi-
oita. Totesin saman tien, etta tulosten esittdminen graafisina kuvioina olisi
vaikeaa, jopa mahdotonta. Padatin kirjoittaa oppilaiden kirjoituksista esiin
nousseista teemoista sellaisenaan.
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5.6 Tutkimusprosessin arviointia

Olen ollut samaisessa JOPO®-luokassa tyoharjoittelussa jo aiemmin saman
lukuvuoden aikana ja jo talloin jarjestin oppilaiden kanssa vanhemmille yh-
teisen vanhempainillan. Tassd tapahtumassa kerroin vanhemmille tule-
vasta opinndytetyodstani seka heidan nuortensa osallisuudesta siihen. En
saanut minkdanlaista vastustusta heidan taholtaan, joten tdman tapahtu-
man myota sain heilta tutkimukselleni luvan nuorten vanhempina. Varsi-
naisen tutkimusluvan hain Hameen Ammattikorkeakoulun kaavakkeella
suoraan Lopen Yldakoulun rehtorilta.

Oppilailla oli joka kerta mahdollisuus kieltaytya, kun kyselin heita haastat-
teluun tai pyysin heilta kirjallista tuotosta. He tiesivat opinnaytetyoni ta-
voitteista ja olivat mielestani innokkaina mukana kaikessa, mihin heita pyy-
sin.

Materiaalia hankkiessani pyysin kirjoitelmat nimettomina. Tasta huoli-
matta pystyin itse havainnoimaan, mika teksti oli kenenkin kirjoittamaa.
Tutkimuksessa kasittelen kaikkea tietoa anonyymisti, eika oppilaiden hen-
kilollisyytta pysty tasta tyosta identifioimaan. Jossakin kohdin maarittelen
oppilaita tytoiksi tai pojiksi, mutta koska molempia sukupuolia on luokassa
suurin piirtein saman verran, en nde tassakaan ongelmaa.

Tutkimuksen jalkeen olen luvannut havittaa kaiken keraamani materiaalin.
Tutkimukseni on rajattu suhteellisen pienen kunnan pieneen yksikkdon,
JOPO®-luokka/9 oppilasta. Tutkimuksella saavutettava tietoisuuden lisda-
minen erilaisen opetuksen merkityksesta kunnan paattavissa elimissa toi-
miville henkil6ille on tarkea asia koko tutkimuksessa. Tasta johtuen en née
eettistd ongelmaa tutkimuksen kohteen mahdollisen tunnistettavuuden
nakokulmasta. Tutkimukseni yhtena tavoitteena on saada JOPO®-opetus
vakinaistettua juuri tassa kunnassa.

Koska opinndytetyoni on nimeltdaan Jopolla eldamaan, halusin elavoittaa
tyotani kansilehden kuvalla keltaisesta apupyorallisestd Jopo-polkupyo-
rasta. Kysyin ensin oman oppilaitokseni ohjaajaltani, saako opinndytetyon
kansilehdella olla kuvaa. Haneltd saamani myoOnteisen vastauksen myota
rohkenin ottaa yhteytta kyseisen pyéramerkin haltijaan ja pyysin lupaa ku-
van kayttoon opinnaytetydssani (Liite 1). Kerroin pyynndssani, ettd nuori-
son silmissa Jopo on trendituote ja haluaisin kertoa JOPO®-opetuksen tren-
dikkyydesta erilaisen oppimisen keinona yhdistden polkupyoéran kuvan
(kuva 1) tyoni monimerkitykselliseen otsikkoon.
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NUORTEN KOKEMUKSIA

Tassa luvussa esittelen tutkimusaineistostani analysoinnin jalkeen esiin
nousseita toistuvia teemoja. Jaottelen tuloksia aineistoldahtoisesti kirjoitel-
miin, haastatteluun ja osallistuvaan havainnointiin. Naiden mukaisissa ala-
luvuissa on kuvattuina teemoittain aineistoista esiin nousseita asioita.
Kuva 2 visualisoi esiin nousseita teemoja. Lopuksi kokoan tuloksista yh-
teenvedon.

Oppilas-

Kirjoitelmat Havaintojani

haastattelu

JOPO®-luokalla o
vithdytasn Koulunkaynti

valttamatdn paha
Puheen vaikutus

JOPO®-luokan
toiminnoista Osallisuus ja

vaikutusmahdollisu

Aikuiset JOPO®- UGEEKOUILSSS

luokassa
Kayttaytyminen

Luckan henki Koulun ulkopuolella

haasteissa

Kuva 2 Aineistosta esiin nousseet teemat

Kirjoitelmat

Kaikki JOPO®-luokan oppilaat kirjoittivat minulle kaksisataa sanaa omista
kokemuksistaan JOPO®-luokassa. He pohtivat samalla, miten JOPO®-
luokassa opiskelu erosi niin sanotusta normaaliluokassa opiskelusta. Oli-
vathan he olleet kaikki edellisen vuoden normaalissa perusopetuksen luo-
kassa.

Kun kirjoitelmat oli keratty, kysyi JOPO®-luokan opettaja oppilailta, haluai-
sivatko he lukea omat tarinansa. Yhta lukuun ottamatta kaikki olivat haluk-
kaita, ja saimme kuulla heidan kirjoitelmansa heidan itsensa kertomina.
Kieltdaytyneelta oppilaalta kysyin, voinko mina lukea hanen kirjoitelmansa
aaneen muulle luokalle, ja han antoi minulle siihen luvan.
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Oli mielenkiintoista seurata jokaisen tarinan aiheuttamia ilmeita ja reakti-
oita kuulijoissa. Mielestani tilanne paljasti sen suuren yhteenkuuluvuuden
ja luottamuksen tunteen, joka oppilailla ja opettajalla, avustajalla seka mi-
nulla tassa luokassa vallitsi. Pidin melko pitkdan tauon kirjoitelmista pala-
takseni niihin avoimin silmin tutkimukseni kirjoitusvaiheessa.

6.1.1 JOPO®-luokalla viihdytaan

Ensimmaisena esiin nousseena teemana huomasin kaikkien oppilaiden
olevan sita mielta, etta JOPO®-luokalla on kivaa. Sanoja, joilla oppilaat ku-

)

vasivat JOPO®-luokalla opiskelemista olivat “lhan jees”, “mieluisaa ja mo-
tivoivaa”,” sairaan kivaa”, “rentoa ja erilaista” seka ”aika nice” ja ”"semi ki-
vaa”. Luokan ilmapiiri oli oppilaiden mukaan hyva ja pieni ja tiivis ryhma

positiivinen asia.
Erdaan oppilaan sanoin:

Jopolla olen tuntenut itseni enemman ihmiseksi, enka pel-
kastaan yhteiskunnan koneiston rattaaksi.

Perusteluina oppilailla JOPO®-luokassa viihtymiseen oli monta asiaa. En-
simmaisena perusteluna oli joustavuus ja vapaus toiden tekemisessa. Siita
mainittiin kahdeksassa kirjoitelmassa yhdeksastad. Opettaja on luonut pis-
tejarjestelman jokaisesta oppiaineesta ja oppilaat saavat tyoskennelld it-
senaisesti omaan tahtiinsa ja mita ainetta tahansa, kunhan kaikki pisteet
jokaisesta aineesta tulee kerattya jakson aikana.

Erdaana perusteluna viihtyvyydelle oppilaat kertoivat, etta sai tehda ja esit-
taa erilaisia esitelmia enemman kuin edellisessa luokassa. Tama asia mai-
nittiin kolmessa kirjoitelmassa yhdeksasta. Kahvin- ja teenjuonti mahdolli-
suus oli JOPO®-luokassa oppilaille positiivinen asia, jota ei normaaliluo-
kassa ollut. Siita mainitsi kirjoitelmissaan nelja oppilasta yhdeksasta.

6.1.2 JOPO®-luokan toiminnoista

Tydssdoppimisjaksot mainittiin positiivisina ja erilaisina oppimismuotoina.
MyOs se, ettd oppilaat joutuivat itse etsimaan tydssdoppimispaikkoja,
nadyttaytyi kirjoitelmissa positiivisena asiana. Seitseman yhdeksasta kir-
joitti tyossdaoppimisesta kirjoitelmaansa. Oppilaat ymmarsivat tyossaoppi-
mispaikkojen merkityksen siten, etta he saivat kokeilla erilaisia tyotehtavia
ja voisivat siten helpommin valita jatko-opiskelupaikkansa heita kiinnosta-
ville aloille.
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Lainaus erdasta kirjoitelmasta:

Tyoharjoittelujaksoni ovat sujuneet loistavasti ja ne voivat
helpottaa kesatoiden hakemista.

Leirikoulu mainittiin positiivisella otteella kahdessa kirjoitelmassa. Se toi
vaihtelua normaaliin arkeen ja loi ryhmahenkea seka yhtenaisyytta koko
joukkoon.

Suora lainaus:

Leirikoulu koitti ja se oli taydellinen tilaisuus tehda kavereista
ystavia, ja niin olikin.

6.1.3 Aikuiset JOPO®-luokassa

Oppilaiden kirjoitelmista nakyi arvostus JOPO®-luokan aikuisia kohtaan.
Nuoret kirjoittivat “opettajista”, vaikka heilld oli vain yksi oma opettaja.
Minua oppilaat pitivat valilla opettajana ja valilla avustajana, vaikka olin
kylla kertonut heille roolistani opiskelijana.

Kirjoitelmissa mainittiin “mukavat opettajat” ja “mukavat avustajat”. Sa-
nottiin myds, ettda "opettajat ovat motivoivampia kuin isossa luokassa”
Opettajat ovat myos “ihan jees” ja “ihan rentoja”. Luokan aikuisista mai-
nittiin jotakin kaikissa kirjoitelmissa. Yhdessa kirjoitelmassa sanotaan, etta
on "yksi kiva ja tuttu opettaja usean tuntemattoman sijaan”.

Lainauksia oppilaiden teksteista:

Luokan opettajana seka yritteliddna oppilaiden motivaation
etsijana toimii ... (opettajan nimi)

Opettajilla pitda olla suuri pinna tyoskennellessaan Jopolla,
silld useiden motivaatio voi olla hukassa. Opettajien on 16y-
dettdva yhteistyohalu nuoressa kuuntelemalla ja ymmarret-
tava nuoren pyyntoja ja kantaa asioissa, eikd vain opettajan
kannalta.

Ihmettelen, miten opettajamme ei vield ole eronnut tyéstaan
ja vaihtanut helpommalle alalle.
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6.1.4 Luokan henki haasteissa

Jokainen oppilas mainitsi kirjoitelmissaan ahtaasta fyysisesta luokkatilasta.
Kaksi oppilasta kirjoittaa aikaisemmin syksylla kdytdssa olleista kerrostalon
tiloista positiivisella vireella ja kaikki kertovat tamanhetkisesta tilanahtau-

desta.

Lainauksia:

Ainoa miinus on etta luokkamme tilat ovat niin pienet. Siella
pystyy kylla keskittymaan, mutta siella on todella ahdasta.

Mutta yksi paska homma on se, ettd meilla on niin persuuk-
sen pieni luokka!

Ahtaudesta huolimatta tai jopa siita johtuen, kaikki oppilaat mainitsevat
saaneensa paljon uusia hyvia ystavia luokkatovereistaan JOPO®-luokassa.

Oppilaiden sanoin:

Luokkakaverit taalla ovat aivan ihania. Jokainen kannustaa
toinen toistaan ja auttaa jos apua tarvitaan. Kaikki tulevat hy-
vin toimeen toistensa kanssa mika on todella hyva. Huumoria
luokkatovereilta [6ytyy joka on aina vain plussaa. Jopo luokka
on aivan mahtava.

Luokkahenki on taydellinen ja minulla on luokalla paljon ka-
vereita.

Luokan oppilaat ovat kaikki erilaisia, ihania ja arsyttavia
omalla tavallaan.
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6.1.5 Eroja normaaliluokkaan verrattuna

Kuten kuvasta 3 huomataan, eroina edellisen vuoden normaalissa luokassa
opiskelulle kerrottiin joustavuudesta, oppilaiden huomioimisesta yksi-
[6ind, tyOssdaoppimisjaksoista, vapaammasta ilmapiiristd, monimuotoisista
tyotavoista ja omaan tahtiin tyoskentelysta. Monipuoliset menetelmat, ku-
ten tyossaoppiminen ja esitelmien teko mainittiin kaikissa kirjoitelmissa.

Kuva 3. Eroja normaaliopetuksen luokkaan

Kaikki oppilaat kertoivat motivaationsa parantuneen JOPO®-luokalle siirty-
misen jalkeen. Isossa luokassa oli heidan mielestdaan enemman hairioteki-
joitd kuin JOPO®-luokassa. Oppilaat mainitsivat JOPO®-luokassa olevan
helpompi keskittya kuin isossa joukossa. Teksteissa mainittiin “en parjaisi
isolla luokalla”, ”olin kahdeksannella luokalla hakoteilld” ja "isossa luo-
kassa oli ihan perseesta”.

Lainauksia oppilaiden kirjoitelmista:

Isolla luokalla en pystynyt keskittymaan eikd minua kiinnos-
tanut koulunkdynti joten en tehnyt mitddn vittuilin vaan
opettajille. Mutta kun tulin talle luokalle motivaationi palasi
ja kaytokseni on parantunut paljon.

Vaikka luokkamme onkin valilla erittdin sekava ja muistuttaa
enemmadn apinalaumaa kuin ylaasteen luokkaa, niin en silti
vaihtaisi normaalille tai millekaan muullekaan luokalle.
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6.2 Oppilashaastattelut

Haastattelin neljaa yhdeksasluokkalaista JOPO®-luokan oppilasta, kahta
tyttoa ja kahta poikaa ryhmahaastattelutilanteessa kahteen eri otteeseen.
Ensimmainen haastattelu tapahtui koulun neuvotteluhuoneessa, jossa pai-
kalla nuorten lisdksi olin vain mina. Haastattelu oli puolistrukturoitu tee-
mahaastattelu, jonka teemoja olivat osallisuus ja vaikuttamismahdollisuu-
det.

Kysyin oppilailta kysymyksia:

e Mita kuuluu jokapdivadiseen eldamaasi?
e Mika elamassasi on sinulle tarkeaa?
e Millaiset vaikuttamismahdollisuudet sinulla on omassa elamassasi?

Nauhoitin haastattelun tilanteessa ja litteroin sen.

Aluksi haastattelutilanne hiukan jannitti niin oppilaita kuin minuakin. Ker-
roin nuorille, miksi olin tekemdassa kyseista haastattelua ja etta nauhoittai-
sin sen. Kerroin myos, etta nuoret voivat vastata ihan missa jarjestyksessa
tahansa, tai jos he eivat halua sanoa mitaan, sekin sopii.

Tuntui silta, ettd vastauksia joutui “lypsamaan” oppilailta. Tyt6t osallistui-
vat paremmin kuin pojat, joita sai patistella useaan otteeseen. Haastatte-
lun loppupuolella tuli ilmi, ettd yhden haastateltavan mieliala oli huono
johtuen edellisen koulupdivan paatteeksi olleesta haasteellisesta tilan-
teesta. En ollut ymmartanyt kyseisen asian vaikuttavuutta pojan asentee-
seen seka muun ryhman kollektiiviseen kaytokseen asian johdosta, vaikka
olin jo aamulla siita kuullut.

Haastattelussa keskityin oppilaiden paivittaiseen elamaan ja varsinkin kou-
lunkayntiin, joka on heidan arkipdivaansa. Sitten puhuimme harrastuksista
ja kavereista. Yhtena asiana keskustelimme siita, voivatko nuoret vaikuttaa
omiin asioihinsa ja miten he sen tekevat.

6.2.1 Koulunkaynti valttamaton paha

Koulunkaynnin nuoret tunnistivat kuuluvan omaan arkielamaansa, samoin
kuten ystavat, harrastukset opettajat ja vanhemmat. Kysyessani milta tun-
tuu Iahtea kouluun joka paiva, vastasivat tytot sen “riippuvan vahan fiilik-
sista”.

Toinen pojista vastasi:

Talla hetkella siltd, ettd menis junalla Auschwitziin...
Toiselta pojalta kysyessani han vastasi:

Se on tosi kiva lahtee kouluun... (sarkasmia ja naurua!)
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Ndiden vastausten perusteella voi tulkita, ettd kouluun lahteminen koe-
taan ainakin osittain vastentahtoiseksi.

6.2.2 Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet koulussa

Kun kysyin, missa maarin nuoret voivat vaikuttaa asioihin koulussa, sain
vastaukseksi “aika vahan”, ”jees...riippuu asiasta” ja ”...ja kuinka kovaa sa
huudat”. Tarkensin ja kysyin lisdksi, etta tuntuuko vastaajasta silta, ettei
saa aina aantansa kuuluviin, johon molemmat tytét vastasivat myonta-
vasti. Toinen pojista vihelteli ja osoitin seuraavan kysymykseni suoraan ha-
nelle kysyen pystytkd SINA vaikuttamaan mihinkdin. Hin vastasi, ett3

"aika moneenkin asiaan”.

Jatkoin kysymyksilla, pystyvatkoé nuoret vaikuttamaan koulutyoskente-
lyynsa ja vaikuttaako oma kadytds jotenkin. Toinen pojista vastasi, etta ”jos
haluaa vahentaa tekemisen maaraa, niin sit ei vaan tee” mihin toinen ty-
toista kommentoi heti, ettd ”jos tekee ahkerasti t6ita saa sit enemman sita
vapaa-aikaa.”

Oppilaiden vaikutuskanavista kuten oppilasneuvostosta kysyessani, vastasi
toinen tytoistd kuuluvansa siihen; hanet oli valittu JOPO®-luokan edusta-
jaksi kyseiseen toimielimeen. Hetken keskusteltuamme, kavi ilmi, ettei
tyttod ollut koskaan saanut kutsua mihinkdan kokoukseen, eivatka nuoret
tienneet toimiiko se lainkaan.

Kyselin vield, kuunnellaanko nuoria koulussa tai yleensa missaan. Tyttojen
kanssa paasimme keskusteluun asiasta, pojat eivat halunneet osallistua.
Tytot olivat sitd mieltd, ettd kylld ”vahan kuunnellaan, mutta olisi kiva jos
otettais tosissaan kans”.

6.2.3 Koulun ulkopuolella

Ystavien ja kaverien merkitys oli nuorille tarkeaa. He kokivat vertaistensa
seuran paremmaksi kuin vanhempien tai perheen. Harrastukset ja lemmi-
kit, puhelimet ja korvakuulokkeet esiintyivat haastattelussa nuorille tar-
keina asioina ja esineina.

Tytot myonsivat vanhempien ja perheen tarkeyden toisin kuin pojat, jotka
eivat ottaneet kantaa perheesta kysyttaessa. Pojat olivat muutoinkin koko
haastattelun ajan vaitonaisempia, kuin tytot, vaikka yritin tosissani innos-
taa heitd vastaamaan kysymyksiini.
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6.2.4 Haastattelu, toinen otto

Koska ensimmainen haastattelu tehtiin aamupaivalla ja se oli kovin haas-
teellinen meille kaikille, paatin tarttua tilaisuuteen, kun JOPO®-luokan
opettaja kysyi iltapaivalla, jatkammeko haastattelua. Paikalla oli talla ker-
taa minun ja nuorten lisdksi opettaja seka avustaja.

Aloitimme keskustelunomaisesti kysymalla nuorten tarkeimmista esi-
neista. Vastauksina tuli puhelin, kuulokkeet, “remppareino” ja luistimet.
Jatkoimme silld, mikd on harmittanut nuoria eniten viikon aikana. ”Luisti-
met unohtu himaan”, taskulamppu samoin ja kuulokkeet rikottiin...

Kuulokkeiden avulla voin rentoutua...toinen huus vieressa,
nii ei onnistunu...rentoutuminen...

Muut nuoret ovat yhtyvat edellisen mielipiteeseen ja sanovat, ettd “elama
voi menna ohi...kaikki yhden ja yksi kaikkien puolesta”.
Toinen pojista sanoo:

Ma oon (pojan nimi): n asianajaja...

Pdivan aikana oli jo puhuttu enemmankin kyseisista kuulokkeista, jotka oli-
vat edellisena koulupdivana rikkoontuneet. Toiset oppilaat elivat hengessa
mukana. Tapahtuneeseen liittyi yksi koulun muista aikuisista ja pojalla oli
oma kokemuksensa tilanteen kulusta. Opettaja ja avustaja yrittivat neuvoa
poikaa, miten asiassa tulisi toimia.

Haastattelussa keskustelu ronsyili palaten takaisin toista poikaa harmitta-
vaan tapahtumaan. Nuoret ndyttivat tukeaan heiddan mielestdan karsi-
neelle osapuolelle puhuen yhteen daneen. Kysyin heiltd seuraavaksi, etta
tunnetteko kuuluvanne joukkoon ollessanne JOPO®-luokkalaisia. Koetteko
olevanne osa porukkaa? Vastauksena tdhan sain seuraavaa:

Ei...me ollaan se porukka!

Tulee semmonen tyhjio kun joku on pois...
Jatkoin sanomalla: Nythan (tyton nimi) on pois. Nuoret jatkoivat:

Se on niin uus...jos joku meistd on pois niin tuntuu...
Minua kiinnosti, oliko minun osallistumiseni vaikuttanut ryhmaan hairitse-
vasti. Kysyin asiaa ja nuoret sanoivat yhteen daneen, etta ei ollut. Ja etta
olinhan ollut mukana luokan arjessa alusta asti, vaikka olin valilla pois. Toi-

nen pojista sanoi:

Sa oot OG!



27

Kun kysyin, mita se tarkoittaa, minulle vastattiin naurun remakan sdesta-
mana:

No original gansta tiatty!

Oli mukava tuntea kuuluvansa joukkoon, olla osallisena tata hienoa JOPO®-
luokkaa. Kiitin nuoria heidan vastauksestaan.

Kyselin nuorilta osallisuudesta perheen kesken. Kaikilla oli jonkinlaisia teh-
tavia kotona, joita heidan piti hoitaa, kuten koiran ulkoilutusta, tiskikoneen
tayttdéa ynna muuta, ja tehtavien myota nuoret kokivat osallisuutta per-
heensa arjessa. Toinen tytoista kertoi, etta kotiinkin oli tullut tyhjio, kun
veli oli lahtenyt armeijaan. Han kertoi myos, etta hanesta tuntui, etta ha-
nen pitdisi olla enemman perheensa kanssa. Nyt han oli viettanyt paljon
aikaa kavereidensa ja poikaystavan luona.

Asia johon nuoret halusivat muutosta, siita kysyessani, oli uudet luokkati-
lat. Kaikki kokivat ahdistuvansa liian pienessa tilassa ja toivoivat paase-
vansa isompaan tilaan. Kun keskustelimme opettajan kanssa uuden luok-
katilan saamisesta, opettaja kertoi, ettei hdankaan pysty tekemaan asialle
mitaan. Opettaja ei myoskaan ollut tietoinen oppilasneuvoston toimin-
nasta/toimimattomuudesta, josta nuoret olivat aikaisemmin minulle ker-
toneet.

6.3 Havaintojani

Vietin JOPO®-luokassa aikaa kaksi viikkoa tutkimustani varten. Sina aikana
tein havaintoja oppilaiden puheesta, kayttdaytymisestd, opettajan saa-
masta vasteesta ohjeisiinsa seka luokan sisaisesta ilmapiirista.

6.3.1 Oppilaiden puhe koulun arjessa

Havaintojeni perusteella voin sanoa, etta oppilaiden keskindinen vuorovai-
kutus oli rikasta, painottuen jonkin verran nuorison kdayttamaan kieleen.
Kirosanojen kaytto oli tilannesidonnaista ja vaheni kuitenkin koko ajan sita
seuratessani. Vaikka oppilas saattoi sanoa toiselle oppilaalle jotakin kiro-
sanojen saattelemana, ei vastaanottava oppilas kiinnittanyt juurikaan huo-
miota kirosanaan, vaan muuhun sanomaan, seka adnenpainoihin, danen-
voimakkuuteen seka sanojan ilmeisiin.

Opettajalle ja avustajalle puhuttiin rennommin, kuin normaaliopetuksen
isossa luokassa. Aikuisille puhutut asiat saivat joskus my6s painotusta kiro-
sanoilla, vaikka nuoria siita huomautettiin. Huomasin erdiden nuorten
kayttavan selvasti siistimpada puhetapaa heidan puhuessaan aikuisille.
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6.3.2 Kayttaytyminen

Oppilaat kayttaytyivat huomioitteni mukaan hyvin toisiaan kohtaan. He
kannustivat toisiaan ja olivat aidosti kiinnostuneita toisistaan. Se nakyi
muun muassa siind, etta jos jollakin oli huono paiva, toinen saattoi menna
halaamaan hanta ja sanoa jotakin positiivista. Joskus huonona péaivana op-
pilaan impulsiivisuus saattoi olla voimakkaampaa, kuin muulloin.

Oppilaiden puheesta havainnoin, etta erilaiset tapahtumat nuorten ela-
massa seka heidan omat tunteensa vaikuttivat heidan kaytdkseensa kou-
lussa. Vaikutus oli seka positiivista ettd negatiivista. Oppilaat osasivat jos-
kus my0s yhdistdaa oman kaytdksensa johonkin tapahtuneeseen.

6.3.3 Opettajan auktoriteetti

Opettajan ohjeet oppimistehtavien tekemiseksi olivat aina hyvin selkeita.
Nuoret noudattivat huomioitteni mukaan hanen ohjeitaan melko hyvin.
Koska opettajan ammatillinen osaaminen mahdollisti positiivisen pedago-
giikan (Vuorinen n.d.) kdyton, oppilaiden vahvuudet korostuivat JOPO®-
luokassa. Tavoitteena opettajalla oli muokata oppilaiden arjen tapoja ajat-
telun, puheen ja kaytoksen tasolla. Myonteisten hetkien lisdidamisen ja kan-
nustavan palautteen myo6ta oppilas motivoituu paremmin, hanen identi-
teettinsa vahvistuu ja oppiminen tulee helpommaksi.

Oppilaat joutuivat tyoskentelemaan usein kdytavalla tai neuvotteluhuo-
neessa, koska fyysinen luokkatila oli todella ahdas. Opettaja jakoi yleensa
nuoret tytto-poika -pareihin, jolloin oppilaat tekivat yhdessa toita toinen
toistaan tukien. Huomioitteni mukaan oppilaat tyoskentelivat pareittain
tuloksellisesti. Opettaja muisti aina ohjeidenannon jalkeen tarjota apuaan
sita tarvitseville, ja antoikin usein henkilékohtaista ohjausta esimerkiksi
matematiikassa tai kielissa.

6.3.4 Luokan ilmapiiri

Havaintojeni perusteella kaikki nuoret viihtyivdat JOPO®-luokassa hyvin.
Luokassa vallitsi lammin ja luottamuksellinen ilmapiiri. Oppilaat valittivat
toisistaan sekd myos luokan aikuisista. Opettaja kohteli nuoria kunnioitta-
vasti ja kuunnellen.

Nuoret myos tarpeen vaatiessa puolustivat ja tukivat toisiaan. Valitunneilla
ndin heidan viettdavan aikaa myos normaaliopetuksen luokilla olevien ka-
vereidensa kanssa. En koskaan huomannut koulun muiden oppilaiden mi-
tenkaan vaheksyvan tai kiusaavan JOPO®-oppilaita.
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7 JOHTOPAATOKSET

Luvussa tehdaan johtopaatoksia tutkimustulosten perusteella seka peila-
taan niitd kaytettyyn tietoperustaan. Millainen merkitys JOPO®-
toiminnalla on nuorille itselleen, yhteisélle seka laajemmin yhteiskunnalle?

7.1 Syrjaytymisuhka poistuu

Palolan, Hannikainen-Ingmanin & Karjalaisen (2012) mukaan nuoriso maa-
ritellaan suomalaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa yleensa sellaisen
nakokulman kautta, jossa nuori on vaarassa jaada ulkopuolelle. Nakokul-
mat, joiden kautta tahan maaritelmaan paastaan ovat osallisuus ja syrjay-
tyminen. Jokainen syrjaytynyt nuori maksaa Opetus- ja kulttuuriministe-
rion laskelmien mukaan yhteiskunnalle 1,2 miljoonaa euroa. Eri hallinnon
tasoilla onkin pyritty torjumaan syrjaytymista, mutta nuorten arjen sovit-
taminen eri hallinnonalojen rajoihin on asettanut melkoisesti haasteita.
(Palola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen 2012.)

Haasteena on myos se, ettda katsotaan sosiaalipolitiikan koskevan vain
niita, joilla menee huonosti unohtaen seka pahoin- etta hyvinvoinnin mer-
kityksellisyyden sosiaalipoliittisena kysymyksena koko hyvinvointivaltion
toimintakykya ajatellen. Tamanhetkinen paikallisen tason tilanne on se,
ettd kunnissa on sosiaalihuollon asiakkaina paljon nuoria, joita uhkaa syr-
jaytyminen. Sosiaalipoliittisia keinoja syrjaytymisen torjumiseksi pitaa et-
sia yhteistyossa eri sektoreiden toimijoiden kanssa, ja rajapinnoilla toi-
mien, vaikkei sekadn ole ongelmatonta paikallisella tai kansallisella tasolla.
(Palola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen 2012.)

Tutkimuksessa ilmeni nuorten kiinnittyminen voimakkaasti JOPO®-
luokkaan seka siella toimivaan ryhmaan. Oppilaat olivat selkedsti motivoi-
tuneempia kuin aikaisemmin opiskellessaan niin sanotussa normaalissa
luokassa. Tulos on samansuuntainen kuin 2014 Oulun yliopistossa teh-
dyssa kasvatustieteen pro gradu tutkielmassa Jopo-fenomenografiaa,
jossa on kasitelty joustavan perusopetuksen oppilaiden omia kokemuksia
JOPO®-toiminnasta (Nissinen 2014). Nuoret ottivat JOPO®-opetukseen
kuuluvat tydssdaoppimisjaksot tosissaan ja punnitsivat mielessaan erilaisia
jatko-opintopaikkoja sen perusteella, miten olivat eri harjoittelupaikoissa
viihtyneet.
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Voidaan todeta, ettda JOPO®-opetus on estdnyt tutkimuksessa mukana ol-
leita oppilaita syrjaytymasta. JOPO®-opetus on samalla kiinnittanyt nuoria
paremmin yhteiskuntaan, kuin jos heidan koulunkdyntimotivaationsa olisi
pysynyt yhta heikkona, kun se oli juuri ennen JOPO®-opetukseen siirty-
mistd. Heidan itsetuntonsa on vahvistunut ja he kokevat osallisuutta. Hei-
dan sosiaaliset taitonsa ovat parantuneet ja luottamus tulevaisuuteen vah-
vistunut. Tulos myo6tadilee ensimmaista Jopo-toiminnan vaikuttavuuden ar-
viointia vuodelta 2008; jo silloin oli ndakyvissa selvaa koulumotivaation pa-
ranemista ja oppilaat ja vanhemmat kokivat JOPO®-opetuksen hyodylli-
sena ja arvokkaana (Manninen & Luukannel 2008).

Opettajan yksilollisempi ote oppilaisiin on vahvistanut JOPO®-oppilaiden
identiteettia positiivisen pedagogiikan ja rakentavan vuorovaikutuksen
avulla. Tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, etta nuoret loytavat kiin-
nostavan jatkokoulutuspaikan ja valmistuvat aikanaan heille mieluisaan
ammattiin.

7.2 Sosiaalipedagogiikka opetuksen tukena JOPO®ssa

Opettajan auktoriteetti oli aiemmin yhteisollisyyden ja keskindisen kun-
nioituksen myo6ta kiistaton ja saattoi ratkaista monia ongelmatilanteita
kouluymparistossa. Taman paivan opetustydssa tulee vastaan yha enem-
man erilaisuutta ja ristiriitoja. Opettajan haasteina ovat kiire, melu, oppi-
laiden ja kurinpidon ongelmat, joihin kuluu suhteettoman paljon opetuk-
seen kaytettdvissa olevaa aikaa. Moni opettaja kokee olevansa tydssadan
kovilla. (Nikkola 2011, 38—39.)

Sosiaalipedagogiikka on sivistymisen prosessi, joka korjaa kulttuuritaus-
tasta ja perheen sosioekonomisesta asemasta aiheutuvia eroja ja vahvistaa
opinnoissa tarvittavia kompetensseja. Se on omaehtoinen inhimillisen kas-
vun prosessi, jossa ihminen kehittda omaa identiteettidan. (Niemeld 2012,
155—161).

Tutkimuksen tuloksissa nakyi oppilaiden koulumotivaation lisddantyminen
seka heidan sosiaalisten taitojensa lisdantyminen. Vaikka opettajalla ei si-
nallaan ollut sosiaalipedagogista taustaa, han kaytti tyossaan sosiokulttuu-
risen innostamisen keinoja seka rakentavaa vuorovaikutusta. Opettaja
kohtasi oppilaitaan samalla tasolla arvostaen seka kuunnellen. Opettaja
pyrki hyvaan yhteistydhén myds oppilaiden huoltajien kanssa.
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7.3 Sosiokulttuurisen todellisuuden huomioiminen opetuksessa

Mitdaan ihmistieteellistd tutkimusta ei voida tehdd ottamatta huomioon
tutkittavan omaa todellisuutta, sitd maailmaa, jossa han kokee eldvansa.
Nuori kokee usein olevansa vaarinymmarretty niin kotona, kuin koulussa.
Kun oppilas kohdataan aidosti kuunnellen ja kuullen, saadaan aikaiseksi
luottamuksellinen ilmapiiri, jossa oppiminenkin tehostuu. Niin kuin tutki-
mukseni kietoutuu nuoren sosiokulttuuriseen todellisuuteen, kietoutuu
opetus ja oppiminen siihen yhta vahvasti.

Nuoren maailmaan sukeltamalla, saattaisi |6ytya lisaa uusia innovaatioita
opetuksen kehittamiseksi. Mielestani taman paivan vaatimuksista osalli-
suus vaatii lahtokohdakseen kokijansa oman sosiokulttuurisen todellisuu-
den. Vain tiedostamalla oman Iahtokohtansa voi edeta tavoitteellisesti
opinnoissaan. Tasta johtuen, pitdisi koulussa enemman panostaa sosiaali-
seen kasvatukseen, jotta jokaisen todellisuus saavuttaisi kestavan perus-
tan tulevaisuutta varten.

8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin tutkimukseni tulosten merkitysta kustannustehok-
kaana ennaltaehkdisevana toimintana lastensuojelun kentalla moniamma-
tillisen verkoston osana. Pohdin JOPO®-luokan merkitysta nuorille heidan
nakokulmastaan seka yhteiskunnallisesti. Mietin myds jatkotutkimuksen
aiheita seka sosionomin paikkaa koulun instituutiossa seka esitan mieltani
askarruttavia kysymyksia.

8.1 Ajatuksia yksil6llisyydesta ja eroista sekd omasta onnistumisesta

Olen elamani varrella oppinut, ettd jokaisen ihmisen oma kokemus on ha-
nelle itselleen tosi. Seuraavasta lainauksesta nakyy mielestani hyvin nuo-
ren ajatukset oikeasta ja vaarasta, eli etiikasta ja arvoista, yhteisollisyy-
destd ja muiden huomioimisesta, jopa yhteiskunnallisesta nakékulmasta.
Kirjoittaja on yhdeksasluokkalainen ja hdan mainitsee miettineensa mil-
laista olisi viela opiskella normaaliluokassa, vaikka han on omien sanojensa
mukaan “tykannyt” JOPO®-luokassa opiskelusta. Hin ndkee omia ja toisten
virheita ja haastaa luokkakaverinsa ajattelemaan syvemmin lukiessaan aa-
neen koko tekstinsa muulle luokalle. Muut oppilaat kuuntelivat keskeytta-
matta ja heidan ilmeistaan paattelin, ettd he ajattelivat luettua.

Surullista on etta kyseiset nuoret eivat ymmarra mitkda mah-
dollisuudet heille on tarjottu. Vaan he kiukuttelevat, kinaste-
levat, tappelee turhien asioiden parissa eikd osaa arvostaa
kyseista toimintaa. Heidan tulisi enemman tehda yhteistyota
ettd saavat oman tulevaisuutensa rakennettua.
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Aivan erityinen minulle oli yksi kirjoitelma, joka oli tehty puoliksi vitsilla.
Aistin kuitenkin tekstistda myds todellisia tunteita ja omakohtaista koke-
musta. Pidin kirjoitelman yhtena pointtina sita, ettd oppilas oli selvasti mie-
lissdan padstyaan JOPO®-luokalle. Han piti tyossdaoppimisjaksoista. Seka-
sorrosta huolimatta hanen oli parempi olla JOPO®-luokassa, kuin aiemmin
isossa luokassa. Myds hanen keskittymiskykynsa oli mielestani tekstin mu-
kaan parantunut.

Oli aika erilainen tai ei oikeastaan kun rupesin miettimaan
millaista oli siella toisaalla. Oltiin luokassa ja toissa ja mentiin
tai siis tultiin. Kun toista tultiin, niin paska ei haissut enaa pas-
kalle, kun tultiin. Kun ei ollut Riston mérké enaa pontdssa
eika vintilla. Oltiin, tultiin, mentiin taas, sen jalkeen kun, taas
mentiin, niin tulo ei ollut endd menoa. Mo6rko ei ollut enaa
piilossa kun se kummitus oli siella. Numeraalit, oli siella missa
numerot oli. Aakkoset, oli katolla kevaisin.

...kun tama tapahtui, olin tapahtumapaikalla. Mérko ei ollut.

Naiden lainausten myo6ta piddan omaa rooliani tutkimuksessani onnistu-
neena, koska sain nuorilta kaiken pyytamani materiaalin. Koin my0s osalli-
suutta heidan kouluarjessaan ja tunsin heidan luottavan minuun. Yhteistyo
opettajan kanssa oli opettavaista ja ymmarrykseni koulun toiminnoista ja
tehtavista laajeni.

8.2 Luottamuksen oppimista vahvistava ilmapiiri kouluyhteisossa

Koulun merkitysta nuoren sekundaarisena sosiaalistajana ei voida ohittaa.
Se on otollinen ymparisté6 monenlaisten haasteiden torjunnalle. Luotta-
muksellisessa ilmapiirissd nuoruuden haasteet on helpompi vastaanottaa
ja samalla oppiminen tehostuu. Nuoren mindkuvan kehitys vertaistensa
seurassa kulkee oikeaan suuntaan. (Raatikainen 2012, 53—74.)

Koulussa voidaan kollektiivisesti kehittda sosiaalisia taitoja ja opetella uu-
sia kdytosmalleja. Siella voidaan nayttda mallia rakentavasta vuorovaiku-
tuksesta (Rosenberg 2015), palautteen antamisesta ja vastaanottamisesta.
Erilaisten roolipelien ja esim. joustavaan perusopetukseen kuuluvan tyos-
saoppimisen kautta voidaan kehittaa moraalista ajattelua.

Luottamus myds nuoren perheen ja koulun valilla vahvistaisi osaltaan luot-
tamuksellisen ilmapiirin syntya. Mietin, miten kouluty®ssa voisi paremmin
integroida perheita nuoren ja koulun arkipdivdan seka luoda samalla tasa-
puolisesti tiedottamisen ja varhaisen puuttumisen kulttuuria monialaista
yhteistyota korostaen.
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8.3 Sosiaalipedagogiikka koulussa

Haasteita sosiaalipedagogiikan kaytolle JOPO®-opetuksessa nden opetta-
javaihdoksissa ja opettajan tyoparin ammatillisuudessa seka koulutusta-
sossa. Tulevan SOTE-uudistuksen mukanaan tuoma maakuntauudistus
koskee vain sosiaali- ja terveysalaa (Hallitus n.d.). Kasvatus jai SOTEn ulko-
puolelle, joten sen toiminnot jadavat myos kuntien hallinnon alaisuuteen.
Tasta johtuen on vaarana, ettd rajat kasvatuksen ja sosiaalisen valilla ko-
rostuvat, huolimatta SOTEn hyvasta tarkoituksesta.

Naen sosiaalisen osaamisen tuomat hyddyt kouluyhteiséssa merkitykselli-
siksi, koska. sosionomin ty6 on toimia sosiaalipedagogisena vuorovaikut-
tajana aidossa dialogisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaan, tassa ta-
pauksessa nuoren, kanssa. Oppilaan osallistaminen ja hanen omien voima-
varojensa loytyminen, innostaminen ja itseapuun yllyttaminen ovat ne so-
siaalipedagogiset keinot, joilla pyrimme tekemaan itsemme sosionomeina
turhiksi, jotta yhtaan “kadonnutta poikaa” ei tulisi lisda. Voisimme jatkos-
sakin puhua Suomesta hyvinvointiyhteiskuntana seka siirtaa talouden re-
sursseja kestdavan kehityksen palvelukseen.

8.4 Sosionomin paikka kouluyhteis6ssa

Olen monessa yhteydessa huomannut, ettad nuori tarvitsee ennen kaikkea
aikuista, joka kuuntelee tosissaan, mita nuorella on sanottavana. Aito koh-
taaminen nuoren kanssa vaatii tyontekijalta empaattisuutta, avoimuutta,
rohkeutta ja ammatillisuutta. Ammattilaisen tarkein tehtava on nuoren tu-
keminen hdnen omien voimavarojensa ja tavoitteidensa loytamiseksi ja to-
teuttamiseksi. Luotettavan ilmapiirin luominen ja rehellisyys ovat avuksi
vuorovaikutustilanteessa, jossa nuorelle pyritdan luomaan ymparisto ja
mahdollisuus hanesta itsestdaan lahtevaan positiiviseen muutokseen.

Aidossa dialogissa nuorelle ja tyontekijalle syntyy uusia oivalluksia tar-
peista, tavoitteista ja keinoista. Yhdessa oivaltaen, suunnitellen ja arvioi-
den, nuori kokee osallisuutta ja voimaantuu. Jokainen lapsi ja nuori tarvit-
see vahintaan yhden turvallisen aikuissuhteen omien tunteidensa kasitte-
lyalustaksi. Rakkaus ja rajat! Ne ovat tarkeimmat nuorta kannattelevat
asiat matkalla aikuisuuteen.

Nuoruudessa nakyy toisinaan sama ylisukupolvisuus, kuin lastensuojelun
ja sosiaalihuollon asiakkuuksissa. Varhainen puuttuminen saattaisi siirtaa
nuoren seuraavalle tasolle katkaisten sukupolvien jatkumon ammattimai-
sen rajapinnoilla kulkevan tuen avulla. Sosiaalisen pddaoman puute van-
hemmissa toistaa itsedan nuoren kehityksessa. Antisosiaalisuus ja empa-
tian puute tai muutoin huono kasvuymparisto altistavat nuoria huonolle
kaytokselle. Kotona opitut mallit ja keinot/keinottomuus siirtyvat sukupol-
velta toiselle ja ndin jatkavat sukupolvien ketjua.
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JOPO®-opettajan tyopariksi kouluyhteis66n sopii hyvin sosiaalipedagogian
ammattilainen, sosionomi, joka helpottaa lasndolollaan luokanopettajan
tyota samalla innostaen ja kasvattaen nuoria vastuulliseen osallistuvaan
kansalaisuuteen ja toisten huomioonottamiseen haastavassa kehitysvai-
heessa. Sosiaalipedagoginen tydote nuorten ja heiddn vanhempiensa
kanssa vahvistaisi heidan keskindista vuorovaikutustaan auttaen samalla
nuoren identiteetin kasvua.

8.5 Koulu instituutiona

Suomalaisessa koulussa korostuu Hellstromin (2017) mukaan akateemis-
ten taitojen opettaminen ja usein ohitetaan itseluottamuksen ja yhteisél-
lisyyden tukeminen. Onko akateemisuuden korostuminen syyna sille tosi-
asialle, etta koulusta ldhtee nuoria, jotka ovat heikoin perustaidoin toden-
nakoisesti keskeyttamassa jatko-opinnot, jos niihin edes padsevat? Vaikka
koulussa tunnistetaan oppimisvaikeudet ja syrjaytyminen, auttaako nuorta
eteenpadin se, etta han saa tuntea olevansa huonompi, kuin muut kuusi-
kahdeksan tuntia paivassa?

Uudessa opetussuunnitelmassa (Opetushallitus n.d.d) puhutaan tutkivasta
otteesta ja ilmiopohjaisesta oppimisesta, joka korostaa yhteisollisyytta ja
yhdessa oppimista. Kasitan ilmid-oppimisen osallistavaksi oppimistavaksi,
joka lahtee siita, ettd oppilas kiinnostuu jostakin asiasta, etsii tietoa kiin-
nostuksensa kohteesta, tuottaa materiaalia oppimansa pohjalta jaetta-
vaksi muille. llmidépohjainen oppiminen on my&s oppiainerajoja rikkovaa,
joten sen voi tulkita myos tydssa oppimiseksi; tyoskennellessa opitaan pal-
jon erilaisia siihen liittyvia asioita, arjen hallintaa, matematiikkaa, aidin-
kielta, sosiaalisia taitoja ja yhteisollisyyttd. Mielestani JOPO®-opetus on
rinnastettavissa ilmio-pohjaiseen oppimiseen ja saattaa olla jopa uudiste-
tun opetussuunnitelman ajatusten taustalla.

Nuorten vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksia pitdad myos koulumaail-
massa arvioida systemaattisesti, jos ja kun heidan osallistumistaan tarvi-
taan. Kaikilla demokratian kentilld, myos koulumaailmassa, on tarkeaa
kuulla nuorison aanta. Politiikassa danestysidan laskeminen seka nuorten ja
lasten edustuksellisten instituutioiden lisdédaminen, danestyskdyttaytymi-
seen vaikuttavien kampanjoiden lisadminen ja suoran demokratian keinot
lisaavat samalla lasten ja nuorten osallistumista ja osallisuutta. Suoraa de-
mokratiaa voidaan toteuttaa kouluissa, asuinalueilla ja kunnallisella tasolla
tarjoamalla jokaiselle nuorelle tilaisuuden tulla kuulluksi. (Gretshel, Le-
vamo, Kiilakoski, Laine, Mantyla, Pleyers, ja Raisio 2014.)
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Koska maailma muuttuu koko ajan, pitdisi koulun instituutiona olla vdhem-
man kaavoihin kangistunut, kuin mita se talla hetkellda mielestdni on. Opin-
noissani on mainittu “elava laboratorio”-tyyppinen toiminta yhtena jatku-
van kehittymisen muotona (HAMK 2012). Mielestani koulu voisi ottaa mal-
lia siita ja pyrkia etsimadan uusia innovaatioita opetukseen. Tutkimukseni
tulosten tarkastelun jalkeen mieleeni tuli kysya seuraavaksi, miten nuoret
itse haluaisivat oppia. Siita tutkimuksesta saattaisi olla hyotya myos kou-
lulle instituutiona.

8.6 Tulevaisuuden haasteita

Taman hetken ajankohtainen teema mediassa on “kadonneet pojat” (Hell-
strom 2017), joita ei I6ydy tyosta eika koulutuksesta. EVAn raportissa ker-
rotaan Hellstromin mukaan tyéelaman ulkopuolella pysyvasti olevista Ia-
hes 79 000 suomalaisesta 25—-54-vuotiaasta miehesta. Nama miehet eivat
siis ole tyossd, opiskelemassa tai tyokyvyttomyyseldakkeelld, eivatka he
edes hae toita. Kasvua talla ryhmalla on tuhannen vuosivauhdilla, joten jo-
takin olisi asialle tehtava. Muuttunut yhteiskunnallinen tilanne aiheuttaa
osaltaan myos lapsikdéyhyyden kasvua seka huono-osaisuuden periyty-
vyytta.

Léysin jo ennen varsinaista opinndytetydni aihetta mielenkiintoisen aka-
teemisen vaitoskirjan aiheesta “Kouluallergia” -yksilon ja yhteiskunnan on-
gelma ”. Mikko Takala on jo vuonna 1992 tutkinut syrjaytymista seka ilman
jatko-opiskelupaikkaa jaaneiden poikien sosiokulttuurista todellisuutta ja
tyOpajatoiminnan vaikuttavuutta tyollistymiseen. (Takala 1992.)

Jo silloin kaksikymmentaviisi vuotta sitten tdma samainen syrjaytymisen
ongelma on siis ollut olemassa. Mita kaikkea on tehty ongelman korjaa-
miseksi, jotta nuoret saataisiin pysymaan mukana yhteiskunnallisina toimi-
joina? On kokeiltu etsivdaa nuorisotyota, tydpajatoimintaa seka erilaisia tu-
kitoimia. Miksi sitten yhda enenevdssa maarin kansalaisyhteiskunnas-
samme katoaa tyoikadisia ihmisia, varsinkin miehia? Onko ongelman rat-
kaisu jo varhaisemmassa vaiheessa puuttuminen nuoren lahiyhteisén vuo-
rovaikutukseen, jossa jo Takala huomasi osan syrjaytymisen lahtokohdista
olevan (Takala 1992, 37—38)?

Euroopan komissio antoi tammikuussa 2012 erillisen tiedonannon, jossa
mainitaan, ettd koulunkdynnin keskeyttamisen vahentaminen on ratkai-
seva osa Eurooppa 2020—strategiaa. Tama tiedonanto nayttada, etta huoli
koulupudokkaista ei ole yksin Suomessa, vaan se nahdaan jo Euroopan laa-
juisena uhkana. Tiedonannossa mainitaan, etta ”joka seitsemds nuori (14,4
% nuorista) paattad koulunkdyntinsa ylempdan perusasteeseen, eika ta-
man jalkeen osallistu minkdanlaiseen yleissivistavaan tai ammatilliseen jat-
kokoulutukseen” (Euroopan komissio 2011).
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Valtion Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman, LAPE-karkihankkeen,
turvin olisi mahdollista lisdta resursseja nuorten hyvaksi tehtdavaan tydohon
(STM n.d.). Onhan hankkeen yhtena teemana toimintakulttuurimuutos ja
siind esimerkiksi matalan kynnyksen palveluiden verkostoituminen, var-
haiskasvatus seka koulu ja oppilaitos lasten ja nuorten hyvinvoinnin tu-
kena. Koulun arjessa toimiva pitkdjanteinen ja jatkuva sosiaalinen palve-
luohjaus palveluita koordinoiden sopisi mielestani laajemminkin ylakoulun
toimintaan tukemaan niin nuoria, kuin opettajia haastavissa tilanteissa yh-
teiseksi hyvaksi. Samalla toiminta olisi ennaltaehkaisevaa paihde-, lasten-
suojelu- seka mielenterveysty6ta, jolla estettdisiin syrjaytymista ja koulu-
pudokkuutta.

Sosionomi tydskentelee oppilaiden kanssa nojaten vahvasti Suomen lain-
saadantoon. Huomioonotettavia lakeja ovat esimerkiksi perustuslaki, sosi-
aalihuoltolaki, kuntalaki, terveydenhuoltolaki, nuorisolaki, lastensuojelu-
laki, perusopetuslaki, oppilashuoltolaki, laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista seka paihdehuoltolaki. Jatkuvasti muuttuvassa maail-
massa myos lakeja uudistetaan ajan vaatimuksia vastaaviksi. Sosiaali- ja
terveysalan -uudistus, SOTE, vaatii toteutuakseen myos paljon lainsaadan-
nollisia muutoksia ja sosionomin tulee olla kuulolla myds lainsdadannon
suuntaan.

8.7 Kunnalle tuleva hyoty

Perusopetuslain mukaisesti jarjestettava joustava perusopetus on pienryh-
mamuotoisesti jarjestettavaa osaksi koululla osaksi tyopaikoilla tapahtu-
vaa ohjattua monimuotoista opetusta. Oppilaiden tukena kdytetaan myos
ongelmien varhaista havaitsemista ja varhaisen puuttumisen keinoja seka
yksilollisesti kohdennettuja tuki- ja neuvontapalveluja, joita toteutetaan
moniammatillisena yhteistyona.

JOPO®-opetuksesta syntyneita kustannuksia valtio kompensoi 3100 euron
tuella per oppilas vuosittain (Opetushallitus 2016b). Kymmenen oppilaan
ryhmalle olisi ndin saatavissa 31 000 euron rahoitus vuositasolla. Vakitui-
sen luokanopettajan seka tyOparina toimivan sosiaalialan ammattilaisen
palkkakustannukset sivukuluineen seka toiminnan muiden kulujen kanssa
olisivat lahempana 100 000 euroa vuodessa. Kunnan osuudeksi jaisi noin
69 000 vuositasolla.

Lastensuojelullisesti huostaan otetuista ja kodin ulkopuolelle sijoitetuista
puolet on teini-ikdisia, eli 13—17-vuotiaita. Lapsen perherakenteiden
muutokset sekd muutokset kasvuymparistdssa ja arkielamassa vaikuttavat
usein huostaanottojen taustalla. Vanhempien uupumus ja jaksamatto-
muus seka mielenterveydelliset ongelmat, paihteet, tyottomyys, sairaus,
vanhempien ero, jopa kuolema seka vanhempien sisarusten kotoa Iahto,
ovat nuoren elamaan vaikuttavia kriiseja. (Heino, Hyry, lkdiheimo, Kuronen
& Rajala 2016.)



37

Nuoren arkieldmasta noin kolmannes kuluu koulun instituutiossa ja mur-
rosian myota motivaatio koulunkdyntiin laskee. Teini-ikdisen huostaan-
oton suurimpana syyna on nuoren kapinointi yhteiskuntaa vastaan, joka
nakyy koulupinnaamisena tai koulunkdynnin lopettamisena kokonaan.
JOPO®-opetuksessa pienempi luokkakoko mahdollistaa yksilollisemman ja
tiilviimman yhteistyon nuoren ja hdnen perheensa kanssa, kuin normaalin
perusopetuksen isossa vaihtuvaopettajaisessa ryhmassa. Opettajan tyopa-
rina toimiva sosiaalipedagogiikan ammattilainen pystyisi tukemaan nuorta
ennaltaehkaisevin seka varhaisen puuttumisen keinoin.

Yhden oppilaan pitaminen pois koulukodista saastaa kunnalle noin 90 000-
110 000 euroa vuodessa (Heino ym. 2016, liite 7). Talla perusteella kym-
menen syrjaytymisuhan alla olevan nuoren kiinnittaminen yhteiskuntaan
vakinaistamalla ja kehittamalla JOPO®-opetusta Lopella on kannattavaa jo
yhdenkin oppilaan huostaanoton tultua estetyksi.

Tosiasiassa koulunsa kesken jattanyt ja ilman jatko-opiskelupaikkaa seka
tyopaikkaa jaanyt nuori jaa yhteiskunnan huoltovastuulle saavutettuaan
taysi-ikdisyyden. llIman tyota ja koulutusta ihminen turhautuu, erakoituu,
syrjaytyy ja paihteiden kayton riski kasvaa. Han jaa ilman yhteison ja sosi-
aalisen verkoston turvaa. Syrjaytynyt ja toimeentulotuen tai tyottomyys-
korvauksen varassa elava ihminen kuormittaa yhteiskuntaa kymmenien
vuosien ajan, mahdollisesti koko loppu elamansa. Miksi emme siis toteut-
taisi ennakoivaa sosiaalityota jo koulussa JOPO®-opetuksen luomien mah-
dollisuuksien turvin?
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