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MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi-iltaperhekahvila on Vaasan yhdistyksen jar-
jestimd toiminnallinen ryhmd isille ja heididn lapsilleen. Tdmén opinndytetyon
tehtdvand oli selvittdd, mikd merkitys MLL:n Vaasan yhdistyksen isé-lapsi -
iltaperhekahvilalla on toimintaan osallistuville isille sekd heiddn vanhemmuudel-
leen. Tutkimuksessa tarkastellaan my6s miten vertaistoiminta on vaikuttanut isdn
vanhemmuuteen ja millaiseksi isdt kuvailevat tuen tarpeensa. Tutkimuksessa ha-
luttiin my0s selvittdd, miten isit kokevat nykypaivén iséroolin.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostui isd-kasitteistd, sekd niistd tee-
moista, jotka tulivat isien vastauksista julki. Tutkimuksen keskeisimmat kasitteet
ovat isyys ja isdrooli, isdn tukeminen, vertaistuki ja jaettu vanhemmuus. Tutkimus
toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja se suoritettiin tammikuussa 2017
MLL:n Vaasan yhdistyksen tiloissa isd-lapsi -iltaperhekahvilan toimintakerralla.
Tutkimukseen osallistui 7 isdd. Tutkimusaineisto keréttiin paperisella kyselylo-
makkeella. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla.

Tutkimustuloksissa kévi ilmi, etti MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvila koettiin myonteiseksi isdtoiminnan muodoksi. Ryhmén toimin-
nan arvioitiin vaikuttaneen positiivisesti isdn vanhemmuuteen antamalla mahdol-
lisuuden vertaistukeen ja lasten kanssa vietettyyn aikaan. Tutkimukseen osallistu-
neet isdt kokivat isdroolin muuttuneen seké perheen siséllid, ettd yhteiskunnallises-
ti. Nykypdivén i1sd kuvattiin vastauksissa aktiiviseksi, 1dsnéd olevaksi ja tasavertai-
seksi vanhemmaksi didin rinnalla. Vastauksissa ilmeni myos isén tuen tarve, eten-
kin vertaistuen merkitys.

Avainsanat 1syys, isdrooli, 1sdn tukeminen, vertaistuki ja jaettu van-
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Father-Child Family Café is a functional group for fathers and their children orga-
nized by Mannerheim League for Child Welfare in Vaasa. The purpose of this
bachelor’s thesis was to find out what the influence of Father-Child Family Cafe
is for the fathers and their parenthood. A further goal was to find out how peer
activity has influenced on the fathers’ parenthood and how the fathers describe
their need of support. Additionally, one of the main goals was to find out how fa-
thers experience the role of father these days.

The theoretical framework consisted of the concept of the father and the themes
which came up in the fathers’ responses. The theoretical framework includes a
definition of fatherhood, the role of the father, supporting father, peer support and
shared parenthood. A qualitative method was used in this research. The material
was collected at Father-Child Family Café of Vaasa MLL in January 2017 and 7
fathers participated in the study. The inquiry was carried out with a questionnaire,
which had open-ended questions. The results were analyzed using material-based
content analysis.

The results show that Father-Child Family Café organized by Mannerheim
League for Child Welfare in Vaasa was felt to be a positive form of activity for
fathers. Activity of the group was considered to have a positive influence on fa-
therhood since it gave a possibility to get peer support and spend time with chil-
dren. The respondents had experienced that fatherhood has changed in the family
and in the society overall. The modern father was described to be active, someone
who was present and an equal parent alongside the mother. The responses showed
also that the fathers have a need for support, especially peer support was felt to be
important.

Keywords Fatherhood, the role of the father, supporting father,
peer support, shared parenthood
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1 JOHDANTO

Isyyttd on tutkittu vield tdndkin pédivand suhteellisen vdhén ditiyteen ndhden. Kes-
kustelua kdydaan kuitenkin aitheesta yhd enemmaén. Osaltaan tdhén on vaikuttanut
isdroolin muutokset sukupuolierojen tasapainottuessa, mutta myds kasvava julki-
nen puhe isyyden tukemisesta. Pohtiessamme opinndytetyon aihetta, herédsi meilld
kiinnostus tutkia nykypdivin isyyttd, isdroolia ja sen tukemista tarkemmin. Tut-
kimisen kohteeksi wvalikoitui MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvila, jonka pyrkimyksend on tarjota isille mahdollisuus vertaistukeen,

sekd toiminnalliseen isd-lapsi aikaan.

Opinndytetyossd pyrimme selvittimédn, mikd merkitys MLL:n Vaasan yhdistyk-
sen isd-lapsi -iltaperhekahvilalla on toimintaan osallistuville isille ja heiddn van-
hemmuudelleen. Millaisia vaikutuksia ryhméan toiminnalla on ollut isyydelle, sekd
mikd saa heiddt kdymaan vertaisryhmissd. Samalla tarkoituksenamme oli selvit-
tad, miten isdt kokevat nykypdivén iséroolin, sekd millaista tukea he vanhemmuu-

delleen mahdollisesti kaipaavat.

Opinndytetyon kohdeorganisaationa toimi MLL:n Pohjanmaan piiri. Toivomme,
ettd opinndytetyon tutkimuksessa esiin tullut tieto kehittdda MLL:n Vaasan yhdis-
tyksen iséd-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaa, sekd antaa ajankohtaista tutkimustie-
toa isyydestd ja isdn tukemisesta. Isien puheenvuoron kautta isdtoimintaa voidaan
muuttaa yhd suunnitelmallisempaan ja tukea tarvitsevia isid tavoittavampaan

suuntaan.
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2 JAETTU VANHEMMUUS JA ISYYS

Jaetun vanhemmuuden termilld tarkoitetaan yleensd vanhemmuuden molemmille
osapuolille tasapuolisesti jakautuvaa vanhemmuutta. Jaetulla vanhemmuudella
voidaan kuvata myos didin ja isén vilistd tehtdvien ja roolien jakoa. (Valkonen

1995, 100-103.)

Aidiksi ja isiksi tulemiseen liittyy paljon erilaisia sosiaalisia ja kulttuurillisia ar-
vostuksia ja merkityksid. Vastuunkantaminen lapsen hoidosta ja huolenpidosta on
vanhemmuuden keskeinen tehtdvi. Arjessa vastuu lapsesta mielletddn kuuluvaksi
ideologisesti usein hyvédn aitiyteen, ei juurikaan isyyteen. Hoivaava isd ja tdysin
jaettu vanhemmuus kuuluvat vield nykyddn enemmaén diskurssien maailmaan kuin
lapsiperhearkeen. Nykypdiviand kuitenkin nainen ja mies omaavat samat l&hto-
kohdat vanhemmuudelle siind mielessd, ettdi molemmat ovat kouluttautuneita ja

tyoeldmassé toimivia. (Sevon & Huttunen 2002, 72.)

Vanhemmuus on yksi haastavimmista, vaativimmista ja stressaavimmista toistd
thmiseldmassd. Se on myos yksi tdrkeimmistd, silld tapa jolla vanhemmuus suori-
tetaan, vaikuttaa suoraan seuraavan sukupuolen syddmeen, sieluun ja tietoisuu-
teen, heiddn kokemukseensa merkityksestd ja yhteydestd sekd heididn eldminta-
poihinsa. (Kabat-zinn 2011, 27.) Vanhemmuuteen yleensd liu’utaan vihitellen.
Vanhemmuus muuttaa ithmisen persoonallisuutta joiltakin osin ldhes pysyvésti.
Aiti on ja pysyy naisena, isd miehend, mutta entiseen ei vanhemmaksi tulemisen
jilkeen enid usein ole. Aidin ja isin menneisyys ja heidin lapsuudessa saama
hoiva vaikuttavat omaan lapseen kohdistuviin odotuksiin monilta osin. Parisuh-
teen laadulla on myos suuri merkitys. Jos partneri on epéluotettava tai vikivaltai-
nen, voivat hineen liittyvit mielikuvat siirtyd jopa lapseen. (Sinkkonen 2008, 98—

99.)

Jaetun vanhemmuuden periaatteiden mukaisesti kahden vanhemman perheen iiti-
ys ja isyys ndhddin enenevisti samanarvoisina ja pitkdlle my0s samankaltaisina
vanhemmuuden muotoina myo0s tulevaisuudessa. Mahdolliset erot syntyvét kuin

misséd tahansa muussa tyonteossa, jossa on kaksi erilaista ihmisté. Jotkin erot van-
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hempien vililld taas johtuvat siitd, ettd miehilld ja naisilla on my0s historiallisesti
erilaisia tyylejé ja tapoja ratkaista kdytdnnon hoito- ja kasvatustilanteita. Isyyden
kannalta olennaista tdssd uudenlaisessa vanhemmuuden roolijaossa on se, ettei
héntd suljeta pois joistakin varhaishoitotilanteista. Avainasemassa ovat erityisesti
neuvolatyontekijit ja synnytyssairaaloiden henkil6kunta, joiden asenteilla ja toi-
mimisella on suuri merkitys tulevan isén ja didin isyysajatteluun. (Huttunen 2001,

95.)
2.1 Vanhemmuuden roolit

Naisten palkkatydllistyminen ja keskustelu tasa-arvosta, sekd uuden miessuku-
polven kokemukset lapsen tuloon ja hoitoon liittyen, ovat vieneet vanhemmuuden
roolit uuteen aikakauteen 1980 —luvulta ldhtien. Ennen hoivaava isi oli vain teo-
reettinen kuvitelma, nyt sille 16ydettiin jo kdytdnnon kokemusta. Muutos nékyi
my0s lainsdddannossd, kun ditiyttd madrittelevistd laeista siirryttiin yhd enemmaén
sukupuolineutraaleihin vanhempien oikeuksia ja velvollisuuksia koskeviin lakei-
hin, sekd isien erityisoikeuksiin. Téstd esimerkkind on &ditiysrahan muuttaminen
ditiys-, isyys- ja vanhempainrahaksi vuonna 1985. (Vuori 2004, 47.) Tutkitun tie-
don ja teknologian kehityksen my6td muutos 60-luvun vanhemmuuden kasityksis-
td on nykypdivddn verrattuna hammadistyttavilld tasolla. Kuten Huttunen toteaa
teoksessaan Isénd olemisen uudet suunnat (2001, 13), isyydestd puhutaan nykyédéan
enemmadn, ja erilaisin ndkokulmin. Isyyttd on tutkittu vield tdnédkin pdivind suh-
teellisen vdhdn. Viime vuosien aikana isyys on noussut enemmén keskustelun ja
kiinnostuksen kohteeksi ldnsimaisen kehityskulun seurauksena (Aalto & Koleh-

mainen 2004, 9.)

Perinteiseen isén rooliin on liitetty muun muassa ankaruus, kurikasvatus, emotio-
naalinen etdisyys lapsista ja vaimosta sekd epitasa-arvoinen kotitdiden jakaminen.
Myos kasvatusvastuu on ehki ajateltu olevan suurempi osa didin roolia. Vaimon
on ajateltu huolehtivan kodin ja lapset, isd on huolehtinut talouden ylla-pidosta.
Nykyéddn puhutaan my0s pehmoisistd, jotka ovat aiempaa enemmén mukana las-
tenhoidossa ja kotitdissd. Nykypdivand hyvin isdn ajatellaan olevan mahdolli-

simman paljon didin kaltainen. (Sinkkonen 1998, 18.)
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Suomessa on vallinnut keskustelukulttuuri, jossa ditiys on nédhty lapsuuden suoja-
tekijdnd, mutta isyyttd ei niinkddn. Kuitenkaan asiantuntijapuheenvuoroissa tai
vanhemmuutta arvioitaessa isyys ei juuri koskaan ndyta olevan ditiyttd parempaa.
Isyys ja isien tehtidvét vanhempina on viime vuosina usein madritelty 1&hinna nai-
sen tarpeiden kautta. Nainen usein ndyttdytyy automaattisesti hyvand ditind. Tata
kisitystd tukee perusoletukset lapsenhuollosta. Oletuksissa naisten usein ajatellaan
olevan luonnostaan miehid parempia vanhempia ja lapsiperheen arjesta huolehti-

joita. (Lehtonen 2007, 52.)

Helppoa vanhemmuuden roolien muutos ei ole ollut. Isén rooli perheen eldttdjana
ja auktoriteettina, sekd “ditimyytin” purkautuminen ovat tuoneet vanhemmat tdy-
sin uuteen tilanteeseen, jossa hdmmennys ja neuvottomuus ovat ottaneet sijaa
muuttuneissa olosuhteissa. Vield kaksikymmentd vuotta sitten esimerkiksi isyy-
delle oli itsestddn selvd yhteinen ymmarrys. Nykyddn hyville isyydelle on ole-

massa lukematon maara késityksid. (Huttunen 2001, 9.)

Isé ei ole didin apulainen. Isyys on aina miehelle mahdollisuus, mutta kasvua itse-
ndiseksi toimivaksi vanhemmaksi voi kuitenkin jarruttaa suhde kumppaniin. Mie-
hen tulisi olla didin rinnalla tasavertainen kumppani ja vanhempi, jolle voi kertoa
avoimesti omista toiveistaan ja tarpeistaan. Kun perheeseen tulee lapsi, muuttuu
miehen ja naisen asema erilaiseksi. Molemmilla on uusia tehtdvid ja vaatimuksia.
Miehen ja naisen uudet roolit vanhempina eivit muodostu itsestdén, vaan se vaatii
aikaa ja totuttelua. Jos isdn asema on perheessd epdselvd, voivat roolit muuttua
1sdstd apulaiseksi. Télloin nainen kantaa perheessi vastuun, isd saa vain valikoitu-
ja tehtidvid. Kun miehen oma ajattelu ja aktiivisuus ovat miehelté kiellettyja, isyy-

den ja miehisyyden ilo kuolee. (Juvakka & Viljamaa 2002, 36-37.)

Vanhemmuudessa on erotettavissa yleensi roolit ja suhde lapseen. Aidille lihei-
nen suhde lapseen ja didin rooli ovat yleensd enemmén itsestidénselvyyksiné pidet-
tyjd asioita verrattuna isddn. Mies taas voi pahimmilleen vélttyd kokonaan haas-
teista ja identiteetisti lapsen hoito- ja kasvatustydn osalta. Aidin ja isin vililli on
my0s valtakysymyksid isyyden suhde- ja roolikysymysten ohella. Niiden késitte-

lyyn edellyttdd se molemmilta vanhemmilta avoimuutta ja valmiutta statuskysy-
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mysten késittelyyn. Usein vanhemman tieto voi olla myds valtaa, joka voi ilmen-
tyd esimerkiksi siind, kuka perheessd pééttia tai tilanteet johdetaan. Isén olisi hy-
vd myos selvittdd itselleen, mitd isyys todella merkitsee, minkd osuuden se eld-
massd saa sekd miten se kytkeytyy miehen kokonaisidentiteettiin. (Ronkd & Ron-

kd 1998, 79-83.)

Isédn ei tarvitse pyydelld anteeksi tai kokea huonoa omaatuntoa siité, ettd diti on
pidemmadlld tai syvemmailld vanhemmuuteen kasvussaan raskaana ollessaan. Isdn
kannattaa ottaa oma paikka perheessd, ja muistaa etti perheessd on kaksi eri taval-
la toimivaa ja eri asiothin huomiota kiinnittdvda vanhempaa. Toinen antaa ravin-
non ja sylin eri tavoin kuin toinen. Kummatkin ovat silti lapselle 14heisid ja rak-
kaita. Isén ei kannata eriytyd vanhemmuudestaan ajattelemalla sen olevan naisten
juttu. Aitityylid ei myoskiin tarvitse matkia. Isini voi olla omalla tavallaan. Tie-
toisesti voi pddttdd my0s olla erilainen tai samanlainen kuin lapsuudenkodin isa.
Vanhemmuus ei myd&skédédn ole didin ja isdn vélinen kilpailu siitd, kumpi luo pa-
remman suhteen lapseen. Se on kuitenkin elinikdinen kilvoittelu omassa vanhem-
muudessa siitd, mihin pystyy, kuinka tuttu ja ldheinen suhde lapseen muodostuu,
miten luotettava, herkkd ja ymmartivédinen vanhempi osaa lapselle olla. (MLL

2017 a.)

Uudenlaisen vanhempien rooliajattelun mydté isén ei ole syytd kuitenkaan ryhtya
didiksi didin paikalle eikd syrjdyttdd naista hdnen hoivaajan tehtivéssdan. Sen si-
jaan isén tulisi entistd titvilmmin toimia didin tukena pikkuvauvan hoidossa seki
osallistua lastenhoitoon ja kasvatukseen aina vain enemmaén, mitd suuremmaksi
lapsi kasvaa. Vanhemmuuden jakamista tasan miesten ja naisten kesken painotta-

va malli on nykyéén kulttuurillisesti vahva. (Vuori 2003, 54.)
2.2 Parisuhteen merkitys vanhemmuudessa

Vanhempien hyvé keskindinen suhde on paras koti lapselle. Puolisoiden keski-
ndisten ongelmien, kotona ndkyvin riitelyn on huomattu haittaavan lapsen kehi-
tystd. Siitd voivat olla seurausta lapsen tunne-eldmin vaikeudet. Parisuhteen paét-

tyessd, isyyden katsotaan usein olevan toissijaista ditiyteen verrattuna. Téndkin
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paivind, parisuhteen padttymisen jdlkeen, joukko isii taistelee oikeudestaan tavata

lapsiaan. (Sinkkonen 1998, 73.)

Vaikka vanhempien hyvéé keskindistd suhdetta painotetaan, osapuolet tuovat aina
mukanaan sithen omat historiansa ja vaiheensa lapsuuden kokemuksista alkaen.
Sen, miten heitd rakastettiin, tai ei rakastettu. Myo0s se, ovatko he saaneet lapsena
hellyyttd tai istuneet vanhempiensa sylissd voi vaikuttaa omaan suhteeseen. Pa-
risuhde on erddnlainen kiintymyssuhde, johon heijastuvat omat lapsuuden kiinty-
myskokemukset. Jos on joutunut vastaamaan itsestdén liian aikaisin, olemaan aina
reipas ja kuuliainen, voi olla vaikea sietdd intiimiyttéd tai ldheisyyttd puolisoon ja
omien lasten tarvitsevuutta ja riippuvuutta. Hyvid parisuhteita on monenlaisia.
Joskus tavattoman erilaiset ihmiset viihtyvit yhdessd vuosikymmenid, toisinaan
puolisot ovat taas todella samanlaisia tai muuttuneet ajan oloon samanlaisiksi.
(Sinkkonen & Korhonen 2015, 21-22.) Vaikka parisuhteen kulttuuriset muodot
vaihtelevat rajusti, suhteeseen liittyvit tunteet ovat hyvin samankaltaisia ajasta ja
paikasta riippumatta. lhastuminen, rakastuminen, mustasukkaisuus ja omaa
kumppania kohtaan kehittyva syvi kiintymys ovat parisuhteen keskeisid teemoja.

(Rotkirch 2014, 73.)

Sinkkosen ja Korhosen (2015, 22) mukaan onnellisten parisuhteiden osapuolet
eivit aina ole kokeneet harmonista lapsuutta, ja monella heisti saattaa olla vield
kisittelemattomia asioita vanhempiaan vastaan. Tdlloin heidén on taytynyt vapau-
tua lapsuuden varjoista ja kdyda l4pi prosessi, jonka aikana he ovat pédtyneet te-
kemadn omassa eldmidssdin erilaisia ratkaisuja, kuin mihin heiddn omat vanhem-

pansa olivat ajautuneet.

Naisen seksuaalisuus muuttuu &idiksi tulon jilkeen, ja timd muutos kannattaa
kdyda ldpi yhdessd vaalien hyvaa parisuhdetta. Jos mies on liian hienotunteinen ja
ditiys tuntuu lilan pyhélti tai arjessa kaiken edelle menevélti, katoaa puolisoiden
vilinen eroottinen ilo ja vérind. Isd saa halailla, kuiskata ja koskettaa. Vauvan tul-
lessa taloon, ei kannata ajatella, ettd sitten joskus, kun lapsi on isompi”. Nainen

on lapselle diti, mutta myods miehen kumppani parisuhteessa. Miehelld on tirked
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tehtdvd myds auttaa puolisoaan olemaan menettamétti kosketusta omaan seksuaa-

lisuuteensa. (MLL 2017 a.)

Nykyéin yleistyvien miesten isyysvapaiden pitdmiselld on ndhty olevan mydntei-
sid seurauksia myos lapsen vanhempien keskindiselle suhteelle. Jos isd on halukas
pitiméddn tdydet kolme viikkoa isyysvapaataan, on tutkimuksissa havaittu, ettd pa-
risuhteessa ollaan muita tyytyvdisempid molemminpuoliseen kunnioitukseen ja
ymmarretyksi tulemiseen (isdt) ja tyonjakoon kotitdissd (didit). (Tyo- ja elinkei-

noministerio 24/2009, 64.)

Hyva parisuhde tarjoaa miehelle turvaa ja tukea, seké alustan rakentaa omaa isyyt-
tddn. Oman puolison tuki ja suhtautuminen vanhemmuuden jakoon voidaan ndhda
erddnlaisena edellytyksend vanhemmuudelle ja aktiiviselle isyydelle. Aktiiviselle
isélle oma puoliso voi olla tirkein tuen tarjoaja lapsen vanhemmuudessa. Lapsen
myo6td ennestddn hyva parisuhde voi syventya. Yhteinen lapsi, jonka vanhemmuus
puolison kanssa nyt jaetaan yhdistdd parisuhteessa uudella tavalla. (Eerola 2008,

64.)
2.3 Isa tasavertaisena vanhempana

Vanhemmuus ja sukupuoli ovat késitteitd, joilla on vahva historiallinen, tilastolli-
nen ja sosiaalinen yhteys luonnostaan. Vanhemmuus on biologisestakin nékokul-
masta sukupuolisesti jaettua. Se perustuu myds sosiaalisiin sukupuolikésityksiin
vanhemmuuden rooleista. Aitiys ja isyys ovat rooleja vanhempina, joita on tarkas-
teltu 1dpi historian niin mieheyden (maskuliinisuuden) kuin naiseuden (feminiini-

syyden) kontekstissa. (Lanne 2014, 18.)

Isédn ja lapsen vilistd varhaista vuorovaikutusta on tarvetta tutkia ja tukea. Se vai-
kuttaa kummankin osapuolen terveyteen ja hyvinvointiin. Isien hyvinvointi on
usein riippuvainen siitd, kuinka heiddn lapsensa voivat tai kuinka he kokevat voi-
vansa tukea lastensa hyvinvointia. Lasten hyvinvointi on riippuvainen kummankin
vanhemman kyvystd luoda merkityksellinen vuorovaikutussuhde lapseen. Voi-

daan my0s sanoa, ettd isit ovat herkkid lapselle ja toisinpdin. (Jimsd 2010, 64.)
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Miehen ja naisen vanhemmuus tuntuu useimmiten hyvin samankaltaiselta. Van-
hemmuuden mukanaan tuoma rakkaus, investoinnit ja uhraukset ovat padosin yh-
taldisid 1sén ja didin vélilld. Suomalaiset isdt ja didit tekevdt myos yhd samankal-
taisempia asioita ansioty0ssd, kuin kotona. Sukupuolten vilinen kuilu kotitdiden
ja lastenhoidon méaérdssd on kaventunut viime aikoina. Joitain eroja &itiyden ja
isyyden vililld on kuitenkin 10ydettdvissd. Siind missd didin hoiva lasta kohtaan
on vahva ja yleinen, mutta jossain méddrin kuitenkin ehdollinen, isdn hoivaa voi
sanoa valinnaiseksi. My0s geneettinen ditiys on aina tiedossa, toisin kuin isyys.
Aidin sisilli tapahtuva hedelméittyminen luo ensimmiéisen kuilun eri sukupuolten
vanhemmuuden vilille. On my0s ajateltu, ettd nisdkkéilla emon kiintymys poika-
seen alkaa vilittomaésti heti raskauden, synnytyksen ja imetyksen myotai. Isilld ei
titd samalla tavoin ole. IThmiselld isyys syntyy ldhes aina lapseen parisuhteen kaut-
ta. Mies kiintyy kumppaninsa odottamaan ja synnyttdmédn lapseen. (Rotkirch

2014, 92-94.)

Isyytensd kanssa sinut oleva mies on perheesséd tasavertainen kasvattaja yhdessa
lapsen didin kanssa. Nykynainen myds odottaa usein mieheltd tasavertaisuutta ko-
dinhoitoon, kasvatukseen ja vanhemmuuteen. Tdma on haaste my0s éidille, silld
hin ei saa ottaa kaikkea kasvatusvastuuta itselleen, vaan hinen on jaettava se mie-
hen kanssa vauva-ajasta alkaen. Ndin mies saa tilaa kasvattajana ja vanhempana,

eikd jdi tai tunne oloaan ulkopuoliseksi. (Juvakka & Viljamaa 2002, 9.)

Vanhemmiksi tullessa isd on usein mukana kaikissa raskauden vaiheissa. Samalla
tavoin isd iloitsee vauvan ensimmadisistad potkuista tai ultradénikuvista. Vain muu-
tama vuosikymmen sitten isdt eivit olleet tervetulleita mukaan synnytykseen.
Heidén ajateltiin olevan haitaksi hermostuneisuudellaan ammattilaisten tyoskente-
lylle ja tartuttavan infektioita. Nykyddn tilanne on kuitenkin toinen. Isid valmen-
netaan synnytykseen ja he ovat tervetulleita sairaalaan. Isdt ovat usein mukana
didin synnytyksessd, mikd on todistettavasti my0s parantanut didin oloa ja jopa

kipuja. (Sinkkonen 1998, 55-58.)

Iséksi tuleminen merkitsee miehelle myds omien halujen hallintaa. Kun perhee-

seen tulee lapsi, joutuvat télloin isdn omat tekemiset ja haluamiset toiselle sijalle.
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Vauvan ja &idin tarpeet ovat ensisijaisia. Jokainen paivé didiksi muuttuneen nai-
sen ja vauvan kanssa auttavat rakentamaan miehelle omaa isyyttdén. Viahitellen
mies oppii tasapainoilemaan kumppanin, vauvan sekd omien tarpeidensa kanssa.
Itsekds ajattelu vihenee ja vastuunkantaminen tuntuu tarkeéltd tehtavalta. (Juvak-

ka & Viljamaa 2002, 30.)

Verrattuna iitiin, isélld on myos havaittu paljon samoja biologisia valmiuksia hoi-
taa lasta heti sen synnyttyi. Aidit ja isit valitsevat usein erilaiset mutta toisiaan
tdydentdvidt toimintatavat. Useissa tutkimuksissa on esimerkiksi todettu, ettd isd
otti vauva-aikana lapsen syliin vasta, kun vauva vaatii siti. Aiti ottaa usein enem-
mén sijaa vauvan hoitorooliin, isdt taas enemmain leikkivét pienen lapsen kanssa.
(Viljamaa 2003, 20.) Mies voi myos ryhtyd yksin oman lapsensa vanhemmaksi.
Aivan kuten didin ja lapsen kohdalla, isdvanhemmuuden tunnesuhde kasvaa kiin-

tymyksestd joka voi syntya eri tavoin. (Rotkirch 2014, 99.)

Lehtosen (2007, 61) mukaan erotilanteissa, lastensuojelutoimissa ja -
lainsdddanndssd isd on ndhtdva ldhtokohtaisesti tasa-arvoisena lapsen huoltajana
didin kanssa. Myo0s neuvola- ja sosiaality0ssd on siirryttdvé tasa-arvoisesti niin
lasta, ditid kuin isddkin tukeviin ja ohjaaviin toimintamalleihin. Samalla voidaan
kehittdd molempien vanhempien varhaista vuorovaikutusta ja turvallisten kiinty-
myssuhteiden syntymistd tukevaa lapsiperheneuvolaa ja muita palveluja. Puheet
naistenneuvoloista ja muista nais- ja ditimyyttistd organisaatioista on lopetettava.
Miesten osuutta sosiaali- ja perhepalveluiden tyontekijoistd ja koulutukseen hake-
vista tulisi kasvattaa. Isd voi olla lapsen hyva huoltaja myos yksinkin, ja yhteis-
kunnan on annettava sekd lapselle ettd isdlle sithen didin kanssa tasavertainen oi-

keus ja mahdollisuus.

Perhe-eldmén vastuita jactaan nykyaddn yha tasaisemmin. Isdt osallistuvat lasten
hoitoon yhté tiiviimmin, mutta erotilanteessa ollaan usein toimittu totutulla taval-
la. Aiti on nihty ja ajateltu usein niissi tilanteissa olevan ensisijainen lapsen huol-
taja. Télloin jaettu vanhemmuus turvaa, etti molemmat vanhemmat ovat mukana
lapsen arjessa. Kyse on laajojen tapaamisoikeuksien mahdollistamisesta niin &idil-

le kuin isdlle tasapuolisesti. Vanhempien erossa joudutaan punnitsemaan isyyden
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arvoa. Lapsen edusta tarvitaan syvillisempi tulkinta, joka huomioi myds isyyden
ansiot lasten eldmdssd. Vaikka suomalaisen miehen asema isdnd on tasa-
arvoistumassa on myos kriisin kohdatessa muistettava isyyden todellinen arvo ta-

savertaisena lapsen huoltajana. (Sund 2007, 62—63.)

Yhteishuolto on nykyéén yleisin lasten huoltomuoto parisuhteen loppumisen jil-
keen. Lapsen edun ja vanhemmuuden sdilymisen kannalta sen on ajateltu olevan
yksi tirked tekijd. Yhteishuollosta poikkeamiseen tarvitaan aina hyvéit perusteet.
Aideille aiemmin my®nnettiin isii herkemmin oikeudet lasten yksinhuoltoon,
mutta nykyéén sithen vaaditaan kuitenkin jo selkedimmat perustelut. Vield nyky-
adn usein ajatellaan, ettd ldhihuoltajuus myOnnetdén automaattisesti didille, mutta
tastd ollaan pyrkimissd pois. Parin vuoden ikdinen lapsi voidaan jo méérata isélle
asumaan. Pienempien lasten kohdalla didin 1dheisyyden on ajateltu olevan térke-
dmpad. Lasten tulee asua toisen vanhemman luona vakituisesti, vaikka lapset oli-
sivatkin &didin ja isdn yhteishuollossa. Mikéli didilld ei ole merkittdvid puutteita
asuinolosuhteissaan, terveydentilassaan tai kasvatuskyvyssddn, madratdan erityi-
sesti imetysvaiheessa olevat vauvat didille asumaan. Tuomioistuimen paitokset
madrdytyvit aina kokonaisuuden ja erilaisten tekijoiden perusteella, kun van-

hemmat ovat tasavertaisia kasvattajia lapselleen. (SVAHN 2017.)
2.4 Miti on isyys?

Isd-termilld tarkoitetaan usein toista huoltajaa, joka on &didin ohella laillisesti ja
sosiaalisesti vastuussa lapsen kasvatuksesta ja hoidosta. Biologisesti isid voi olla
vain yksi. Muut isyyden sosiaalisemmat merkitykset ja tulkinnat, kuten psykolo-
gisuus ovat huomattavasti biologisuutta hatarampia. Isyys on usein merkitykselli-
nen asia henkilon omalle identiteetille ja eldimén paamairille. Merkityksellistd voi

olla my0s tieto omien geenien jatkuvuudesta. (Sinkkonen 2012, 62.)

Isé on lapselle malli, josta lapsi saa paljon vaikutteita tarkkailemalla, kuuntelemal-
la, ja elamillda mukana arjessa. Jotta miehestd kasvaa kypsd isd, hdnen tulee ym-
martdd, ettd lapset ovat parhaita opettajia isdksi kasvamisessa. Miehen oma isd

ndyttdd isdnd olemisen mallia ja vaikuttaa aina isyyden taustalla, niin hyvissi kuin
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pahassakin. Omalta isdltdédn mies on oppinut arvoja ja suhtautumista vanhemmuu-
teen. Lapset kasvattavat isdd vahintddn yhtd paljon, kuin isd heitd. Oppi tulee ko-
kemuksen kautta. Mies kykenee isyyteen parhaiten, jos hédn itse on aidosti kiin-
nostunut isyydestdin eikd toimi pakon edessi. Talloin isyys on miehelld kunnia ja
erddnlainen arvo, ja panostaminen sithen on vapaachtoista. (Juvakka & Viljamaa
2002, 30-31.) Isan merkitystd ei pidd myoskddn sotkea miehisyyteen. Isyyden ja
eroperheiden tutkijat ovat osoittaneet, ettd isd on tirkeimmilldén 1dsnd olevana ja
tukea antavana hahmona. Miehen mallin sijaan tarvitaan osallistuvia vanhempia.

(Rotkirch 2014, 130.)

2.4.1 Nikokulmia isyyteen

Sanan “isd” voimakkain mielleyhtyma liittyy usein juuri miehen ja lapsen véliseen
biologiseen yhteyteen. Biologisesti ajateltuna se tarkoittaa sitd, ettd ’isd” on lap-
sen siittdjd, ja hdnen sukusolustaan lapsi on saanut alkunsa joko luonnonmenetel-
malld tai keinohedelmoitykselld. Biologisessa isyydessd lapsi on saanut puolet
geneettisestd perimastddn tietyltd mieheltd, eli lapsen iséltid. Usein jopa ajatellaan,
ettd vain biologinen isyys vain tekee oikean isdn. Isdn biologisuuden kautta, on
usein madritelty my0s juridista isyyttd. (Huttunen 2001, 57-62.) Nykyéén lapsen
1sd voidaan madrittdd DNA-testien ansiosta. Isdn ei tarvitse epdilld ndin sitd, onko
hén lapsen isd biologisesti vai ei (Sinkkonen 2012, 23). Isédlld on myos juridinen
eli laillinen isyys lapseen. Silld tarkoitetaan yhteiskunnan antamia oikeuksia ja
velvollisuuksia lapseen ndhden lain edessa. Juridiseksi iséksi voi tulla vain aviolii-
ton isyysoletuksen myotd, isyyden tunnustamisen yhteydessd (L13.1.2015/11) tai
adoption kautta (L20.1.2012/22). Siihen liitetdén vahvasti my0s huoltajuus- ja ela-
tusvelvollisuuskysymykset (Sinkkonen 2012, 62-63).

Yhtd oikeaa tapaa olla mies ja isé ei ole, vaan jokainen muodostaa itse oman isyy-
tensd. Onnistuminen isyydessa voi tapahtua monenlaisin eri keinoin. Itseensé luot-
tava i1sd arvioi itse omat onnistumiset ja epdonnistumiset. Toiset panostavat voi-
makkaammin perheeseen, kun taas toisille isyys on ldhinnd perheen eléttimistd ja
taloudesta huolta kantamista. Térkeintd on, ettd isd itse tietdd roolinsa ja viihtyy

siind. Parhaimmillaan isd kokee onnistuneensa, kun hin tuntee tiyttdvansd mo-
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lemmat, seké elatus- ettd huolenpitovelvollisuutensa. (Juvakka & Viljamaa 2002,
9.) Miehen omasta lapsestaan saama tarkoituksellisuuden ja tiyttymyksen tunne
vaihtelee suuresti. Osalle isdnd olo on merkityksellisempéé kuin toisille. (Envall

2005, 117.)

Kun miehestd tulee isd, hdnen on hyviksyttivd ehkd yksi eldmidn suurimmista
muutoksista. Lapsen syntymén jilkeen eldmd muuttuu monella tapaa. Miehen
oma rooli, ajankdytto, taloudellinen tilanne, puoliso ja parisuhde usein muuttuvat,
vaikka samalla my0s tilalle tulee jotain uutta ja hyvéa. Isdksi tullessa my0ds vuo-
rovaikutustaitojen merkitys kasvaa. Tarvitaan enemmaén keskustelua, jakamista ja
yhteisid sopimuksia. Asioista on puhuttava ja asetuttava myds toisen tarpeisiin.

(MLL 2017 a.)

Sosiaaliselta rakenteeltaan isyys on tuore ja jokseenkin myos sattumanvarainen.
Vaikka isyys on biologinen vélttiméttomyys, se ei ole miehisyyden osa niin voi-
makkaasti, kuin esimerkiksi ditiys naiseudessa. (Sinkkonen 1998, 39.) Isyyden
kisitteisiin voidaan liittdd biologisen ja juridisen isyyden lisdksi myds muita mii-

ritelmid. Niitd ovat sosiaalinen ja psykologinen isyys.

Sosiaalisella isyydelld tarkoitetaan lapsen kanssa arjen jakamista, asumista seka
hoivan ja huolenpidon antamista. Lapsen kanssa kulkeminen ja esiintyminen ovat
my0Os osa sosiaalista isyyttd. Psykologisella isyydelld tarkoitetaan isdsuhteen tun-
nepohjaista, kiintymykseen perustuvaa puolta. Tima taas voi médrittyd enemman
lapsen kautta, ketd hén pitdd isdnddn. Se voi kuvata kiintymyssuhdetta, turvaa ja
kasvatuksellista arvovaltaa. Lapsi saattaa myos puhutella sosiaalista isddnsd etu-
nimelld, jolloin suhde on myds jokseenkin kaverillinen. (Sinkkonen 2012, 62-63.)
Huttusen (2001, 58) mukaan erddnlaisena ihanteena voidaan yleisesti pitdd siti,
ettd ndma eri isyyden variaatiot yhdistyvit lapsen biologisessa isdssd. Kuitenkaan
ndin ei vélttdimattd aina ole, edes ydinperheessd. Sosiaalinen isd voi olla myds
esimerkiksi didin uusi aviomies, avomies tai jopa muu ldheinen. Sosiaalinen isyys
el valttdmatta tarkoita lapsen juridista tai biologista isyyttd. (Huttunen 2001, 62—
65.)
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Psykologinen isyys tuo lapselle turvallisuuden tunnetta ja luottamusta, kun taas
vastavuoroisesti isdlle halua suojella, auttaa ja hoivata lasta. Psykologinen isyys
médrittyy aina ensin lapsen kautta, eli ketd hidn pitdd omana isdnddn. Ndin se on
haasteellisin saavutettava isyyden muoto. Lapsen kiinnittyminen isédén tuo myds
isélle tunteen auktoriteettina olemisesta. Psykologinen isyys muistuttaa myos
kaikkein eniten didin ja lapsen vélistd kiintymyssuhdetta verrattuna muihin isyy-
den eri muotoihin. Psykologinen isyys ei valttamaitta liity biologiseen tai sosiaali-
seen isyyteen, silld kiintymyssuhteen kehittyminen isén ja lapsen vilill ei ole it-
sestddn selvdd. Psykologisen isyyden voi tunnistaa esimerkiksi siitd, jos isdlld on
lapseen monia tunnepohjaisia merkityksi. Yksi téllainen voi olla miehen suuri ha-

lu hoivata ja suojella omaa lastaan. (Huttunen 2001, 64-65.)

Aktiivisessa isyydessd yhdistyy voimakas psykologinen isyyskokemus seké jaettu
vanhemmuus, jossa isd on yhté lailla didin kanssa tasavertainen lapsen hoivaaja,
tuki ja turva. Aktiivinen isd kokee isdksi tulemisen erittdin mydnteisend jo ennen
raskautta. Aktiivisen isyyden késite on ldhelld perinteistd ditiyden kisitettd. Siind
mies osallistuu lapsenhoitoon niin kdytinnontasolla, kuin lasta koskevassa pai-
toksentekemisessd yhdessd puolison tai toisen huoltajan kanssa. Talloin myo6s vas-
tuu lapsesta jaetaan tasapuolisesti ja jaettu vanhemmuus toteutuu. Aktiivisessa
isyydessd keskeistd on, ettd halu isyyteen tulee isdstd itsestddn. Lapsen hoivaami-
nen ja huolehtiminen koetaan vanhempien yhteiseksi velvollisuudeksi, ja aktiivis-
ta isyyttd toteuttava mies omaa siihen itsestd sisédltd 1dht6isin olevan motivaation.
Iséd ei haittaa, vaikka omat asiat ja harrastukset jédisivit taka-alalle. Lasten ja per-
heen etu menevét etusijalle. Aktiivisessa isyydessd mies kokee isyyden olevan
luonnollinen osa itseddn. Néin se ei ole erityisesti valinta tai sukupuolisidonnainen
kysymys, vaan osana miehuutta sekd jaettua vanhemmuutta lapsesta. Aktiivista
isyyttd on kuvattu myds muun muassa hoiva-isyyden, kumppani-isyyden seki si-
toutuneen isyyden termein. Aktiivinen isd asettaa perheen edun etusijalle, ja hi-
nelle on tarkedd, ettd lapsella on kaksi 1dsnd olevaa vanhempaa. (Eerola 2008, 61—

63.)

Isyystutkija Jouko Huttunen lisdd aktiivisen isén rinnalle passiiviset ja heikosti

sitoutuneet isdt. Nithin hdn nimedd kypsymaittomat isét, poissaolevat isét ja viis-
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tyvit isdt. Huttusen mukaan passiivinen tai heikosti sitoutunut isd ei valttaméatta
tarkoita niin sanotusti huonompaa isyyttd. Isin hyvyys on aina isédn, didin tai lap-
sen henkilokohtainen kokemus, eikd mikddn késitteellisesti muotoiltu isdtyyppi
voi olla sindnsd hyvi tai huono. Kypsyméton iséd voi olla vield aikuistumaton, joka
ei ole ehkd vield ymmartinyt isdksi tulonsa merkitysti itselleen. Se voi olla sidon-
nainen nuoreen ikdédn tai miehen on vain vaikea 10ytidd vastuullisen vanhemmuu-
den edellyttimii eldméntyylid. Oletettavasti jokainen isd kuitenkin tuntee jossain
vaiheessa itsensd ehkd keskenerdiseksi tai lapselliseksi. Poissaolevalla isyydella
Huttunen nimittdd henkisti- ja fyysistd isdn poissaoloa. Ne esiintyvét yhdessa sil-
loin, kun mies on heikosti sitoutunut isyyteensd ja jakaa arkea niukasti lasten
kanssa. Hian on usein myds poisoleva ja vetdytyvd, eikd vilttdmattd tunne siitd
huonoa omaatuntoa. Viistyvéd isd ei kaipaa lapsiaan tai on pikkuhiljaa kuoletta-
massa sitd. Talloin mies luopuu vapaaehtoisesti ja suosiolla arkipdivin isyydes-
tddn tai didin avustuksella. Syitd véistyvéddn isyyteen ovat jo alkujaan puuttunut

halukkuus sitoutumiseen. (Huttunen 2001, 91-93.)

Kaikilla lapsilla ei ole vilttdmaéttd isdd. Isyyden ja mieheyden véliset yhteen kie-
toutumat ja keskindinen korvaavuus osoittavat, kuinka vahvasti lapselle rakenne-
taan usein tarvetta michen malliin. Isdn puuttuminen lapsen elimésta ei estd siti,
etteiko lapselle voisi 10ytyd miehen mallia isdn tilalle. Miehen usein ajatellaan
olevan lapsen kontakti suureen maailmaan ja niyttivén sellaisia asioita, joihin diti
el ehkd pysty. Usein juuri pojalla ajatellaan olevan miehen mallin tarve. (Ranta-

laiho 2003, 218.)

2.4.2 Isén rooli nykypéivin yhteiskunnassa ja kulttuurissa

Isyyden ilmentymisessd on merkittavid yksilollisid, sosioekonomisia ja kulttuuril-
lisia eroja. Kaikki muodot kuuluvat ihmiseldmén palettiin, paremmuusjérjestys
riippuu vain tarkastelijan omista arvoista ja ndkokulmasta. (Rotkirch 2014, 129—
130.) Isyystutkija Jouko Huttunen (1999, 170-172) kirjoittaa erddsséd teoksessaan
kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta isyydestd. Kulttuurista isyyttd hdn nimittda
muun muassa symboliseksi isyydeksi. Huttunen viittaa silld erilaisiin asenteisiin,

uskomuksiin ja ennakkoluuloihin, joita ihmiset jakavat ja pohtivat isyydesté. Se ei



23

ole tiettyyn aikaan ilmenevéd isyys, vaan voidaan puhua monista kulttuurisista
isyyksistd ja isdmalleista, joiden vélilld on eroavaisuuksia. Yhteiskunnallinen
isyys siséltdd erilaisia kasityksid isyydestd, jotka sditelevit ja médradvat yhteis-
kunnallisia ratkaisuja. Niissd voidaan késitelld esimerkiksi vanhemmuutta, ja maa-
ritelmét tai sdddokset voidaan tehdd muun muassa perhepolitiikan tai sosiaalitoi-

men piirissa.

Isédt ovat aina osanneet kiintyd omaan lapseensa sekd viettdd aikaa timén kanssa.
Hoivaisyys on sindnsd eldnyt kautta aikojen, mutta nykyisin tdma taito korostuu
entisestddn. Suomalaiset isdt ovat viime vuosikymmenten aikana ottaneet selvésti
enemmadn roolia ja vastuuta lastenhoidosta nykypéivéin yhteiskunnassa. Ndin ollen
elamme keskelld suurta isyyden ja vanhemmuuden murrosta, jossa loppua ei ole

tiedossa. (Rotkirch 2014, 91.)

Isd ndhdddn usein nykyadnkin perheen ja lapsen eldttdjina, auktoriteettina. Roolit
ovat kuitenkin kokeneet suuren muutoksen muutaman vuosikymmenen aikana.
Isyyttd on myos tutkittu paljon vdhemmaén verrattuna ditiyteen. (Sinkkonen 2012,
62—-63.) Useimmat miehet ovat ja haluavat tulla isdksi, osa taas ei. Nyky-
yhteiskunnassa on yleistymassd myos ryhma isille, jotka eivét joko valitse isyytta
elamintehtivédkseen tai eivét kykene sithen jostakin syystd. (Envall 2005, 117.)
Isyys rakentuu kolmesta palikasta: lapsen siittimisestd, hoivasta ja resursseista.
On geneettisid isid, jotka eivit tiedd omista lapsistaan. On my0s perheenisii, jotka
ovat urasuuntautuneita eivitkd juurikaan hoida lapsiaan. Lisdksi on vahvasti las-
tenhoitoon osallistuvia isid. Tosieldimé on tdynnd eri kdénteitd ja ndiden kolmen
yhdistelmid. Mies voi olla hyvinkin erilainen isa eri naisten kanssa saamilleen lap-
sille. Isdn rooli voi liittyd myds niin perheen suojelemiseen ja eldttdmiseen kuin
osallistuvaan lasten hoitoon, ja ndin ollen alkaa vasta pidemmaissd suhteessa.

(Rotkirch 2014, 94.)

Isélla on nykypéivina entistd ndkyvampi ja itsendisempi rooli lasten ja yhteiskun-
nan eri instituutioiden vilisissd kohtaamisissa. Yhteiskunta rohkaisee miehid isyy-
teen eri asiantuntijoiden, neuvonnan ja valistuksen kautta. Yha useampi isd kokee

nykyédédn oikeudekseen ja velvollisuudekseen osallistua tasaveroisesti lasten kas-
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vatukseen ja hoitoon yhdessd didin kanssa. Ensisijainen vastuu kasvatuksesta ja
lapsen hyvinvoinnista kuuluu vanhemmille. Heidén tdrkeda tehtdviinsd ovat tu-
kemassa monipuoliset ja kattavat lasten ja lapsiperheiden asiantuntijapalvelut.
Kun ennen vanhempia valmensivat ympéardivd perhe ja suku, on nykypdivani
apuna ja tukena yhteiskunnan perheille suuntaama palveluverkosto. (Komiteamie-

tintd 1999, 21.)

Tanéd pdivind perhettd kohdanneet rakennemuutokset ovat tuottaneet uusia isyy-
den muotoja, kuten sosiaaliset isét, etd-isdt ja uusperhe-isit. Myds isdnd oleminen
ja toimiminen ovat olleet muutostilassa. (Huttunen 2001, 149.) Uusi sisélto isyy-
den koko kisitteelle on vihitellen kehittyméssé, silld yhd useampi isd nykypaivé-
nd haluaa ottaa enemmin roolia lapsen kokonaisvastuusta. Miehen oma uudistu-
minen alkaa kuitenkin vasta siind vaiheessa, kun hénesti itsestddn on todella tu-
lossa i1sd. Kulttuuri ja muu maailma kuin isé itse, ovat méadritelleet liiaksikin isyyt-
td ja sen roolia. Kdytdnnossd valmiita malleja tai keinoja isdnd olemiseen ei ole
suoranaisesti tarjolla, vaan isd itse ottaa isyyden haasteen vastaan, pddttdd miten

osallistuva ja monipuolinen isd han onkaan. (R6nkd & Ronka 1994, 77-78.)

Isyys on pitkddn myos lokeroitu yhdeksi tasa-arvopolititkan teemaksi. Nykyadan
siitd on tehty yhd selkeimmin perhepoliittinen kysymys. Isyyttd esille nostavia
puheenaiheita ja kysymyksid, sekd keinoja niiden ratkomiseen nimitetdén isyys-
politiikaksi. Miehen vanhemmuus, eli isyys on merkitykseltddn juuri yhteiskun-
nallinen kysymys. Pohjoismaisten vanhempainvapaiden kehittiminen tarjoaa tar-
kasteltavaksi ryppdédn isyyteen vaikuttavia perhepoliittisia keskusteluja ja ratkai-
suja. Pohjoismaissa isyyttd madrittdvit yhd enemméan myds naisten ja hyvinvoin-
tivaltion suhde. Hyvinvointivaltion muoto seki isédn asema yhteiskunnassa vaikut-
tavat lisdksi isyydestd kdytidvien yhteiskunnallisten keskustelujen paikan maarit-

tamiseen. (Rantalaiho 2003, 202-204.)

2.4.3 Isyys suomalaisen tutkimuksen valossa

Mykkésen ja Aallon (2010, 10) tekemédn suomalaisen isyystutkimuskatsauksen

perusteella voidaan sanoa, ettd isyyttd on tutkittu Suomessa viimeisen kymmenen
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vuoden aikana melko paljon ja kattavasti. Julkinen isyyskeskustelu ja suomalaisen
isyyspolititkan laajeneminen ovat olleet yhteydessd isyystutkimuksen kasvuun
1990 —luvulta ldhtien. Isyystutkimus on kiehtonut etenkin psykologian, sosiologi-
an, kasvatustieteen ja sosiaalityon aloilla. Isyystutkimus voidaan jakaa karkeasti
kahteen juonteeseen, jotka ovat isien omien kokemusten tarkastelu ja isyyteen liit-
tyvien yhteiskunnallisten ja kulttuuristen késitysten analysointi. Valtaosa 2000—
luvulla tehdyista isyystutkimuksista késittelee nimenomaan isien omia kokemuk-

sia.

Isyyden menneisyys luullaan usein yksinkertaisemmaksi kuin mitéd se todellisuu-
dessa on. Isyyden historia ei etene jirjestelmaéllisesti perinteisestd isyydestd mo-
nimuotoiseen isyyteen. Isdn auktoriteettiasema on ollut kautta aikojen kiistelty
kohde. Suomalaiset miehet ovat olleet perheen eléttdjind heikkoja, eivitkd he ole
olleet suinkaan ainoita leivintuojia perheessd. Uuden isyyden ideologiasta onkin
viitteitd jo 1900—luvun alkupuolen sosialistisista ohjelmista. (Mykkadnen & Aalto

2010, 9.)

Menneisyyden miesten isien arkipéivésti ei ole karttunut tutkimustietoa juurikaan.
Sen sijaan isyyteen liittyvét ihanteet ja niistd kdydyt kamppailut ovat historian
tutkimuksessa tarkasti merkittyjd. Isyyskisitykset kiinnittyivét aina yhteiskunnal-
lisiin kehityskulkuihin ja isyyden ideaaleilla on ollut oma vaikutuksensa yhteis-
kunnan jarjestyksen ylldpitoon ja perhe-elimén sditelemiseen: patriarkaalisen
isyyden uskottiin esimerkiksi toimivan tukipilarina esivallan toiminnalle. (Myk-

kénen & Aalto 2010, 9-10.)

Voidaan sanoa, ettd pohjoismainen laaja hyvinvointi- ja palveluvaltio muokkaa
enemmadn isyyttd, verrattaessa amerikkalaiseen yksilollisyyttd korostavaan ja per-
hepolititkkaa vélttelevddn hyvinvointivaltioon. Isyydestd kaytiviin julkisiin kes-
kusteluihin vaikuttaa myds paljolti hyvinvointivaltion muoto ja yhteiskunnallinen
asema. Isyyttd on alettu tarkastella uusista ndkokulmista, kun se ensin on otettu
ohjelmallisen tai poliittisen puheen teemaksi. Isin vanhemmuuden tarkastelu on

tullut selvésti ajankohtaiseksi ja sithen pyritdén tarttumaan yhia enemmén erilaisin
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teoreettisin keinoin. (esim. Rantalaitho 2003, 204-205; Mykkénen & Aalto 2010,
10.)

Mykkédsen & Aallon (2010, 11) selvitys isyystutkimuksen nykytilasta osoittaa sen,
ettd 1syyttd on tutkittu muun muassa iséksi tulemisen, isdnd toimimisen eri tapojen
sekd isdn ansiotyon tai tyottomyyden ndkokulmasta. Isyyttd kisittelevissé tutki-
muksessa on tutkittu myds isyyteen liittyvid haasteita, kuten isien alkoholinkayt-
tod ja vikivaltaisuutta, sekd niiden vaikutuksia perheen hyvinvointiin. Sen sijaan
lasten ja nuorten isyyteen liittyvid kokemuksia ja ndkemyksid on tutkittu melko
puutteellisesti. Isyystutkimusta ovat johdattaneet pinnalla olleet kysymykset isien
identiteetin rakentamisesta ja sukupuolten tasa-arvosta, vaikka isd-lapsi suhde tu-

lisi ndhdd myos tarkeédnd osana isyyden rakentumista.

Suomalainen isyystutkija Jouko Huttunen (1999, 173) mdiirittelee isyyden ohe-
nemisen yhdeksi isyyden alakulttuuriksi. Isyyden ohenemiseen liittyy muun mu-
assa huoli isdnéd olemisen mallien laadusta tai puuttumisesta, mika johtaa sithen,
ettd isiltd puuttuvat isdnd olemisen tavat. Samalla tuodaan esille isyyden vajavai-
nen hyodyntdminen: “miesten” tehot ovat jddneet kokonaisuudessaan kdyttoonot-

tamatta. (Rantalaiho 2003, 205.)

Valtaosa suomalaisesta isyystutkimuksesta lihtee biologisen isyyden ja perintei-
sen ydinperheen kontekstista. Perhekésitys on kuitenkin murroksessa ja elda jat-
kuvasti, vaatien isdtutkimukselta my0os sellaisten isyyksien tutkimista, jotka pai-
kantuvat sosiaalisen isyyden alueelle tai ydinperheen ulkopuolelle. Isyystutkimus
voisi vastata tulevaisuudessa esimerkiksi adoptio-, sateenkaari-, uus- tai yksin-
huoltajaperheiden isyyksien tutkimiseen, sekd perehtyd ohenevan isyyden muo-
toihin, kuten eron jilkeiseen isyyteen tai tahattomaan lapsettomuuteen isdn néko-

kulmasta. (Mykkanen & Aalto 2010, 11.)
2.5 Isyyden tukeminen

Aidiksi ja isdksi tulemiseen liitetisin edelleen yhteiskunnassamme ennakko-
odotuksia, jotka koostuvat ldhinnd onnen, ilon ja positiivisuuden tuntemuksista.

Vanhemmuuteen liittyy kuitenkin ajoittain myds epdvarmuutta, pelkoa ja vihaa,
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sekd pettymysti. Isdt tarvitsevat myos aikaa ja tilaa ndiden tunteiden ldpikdymi-
selle. Jotta isdn tukeminen onnistuu parhaiten, on otettava huomioon seki isin ja
lapsen keskindinen suhde, ettd tehtdavd isyyden ulottuvuudet ndkyviksi myos yh-

teiskunnallisella tasolla. (Miessakit 2015.)

Julkisen keskustelun liséksi olisi tarvetta my0s miesten omalle yksityiselle pu-
heelle isdnd olemisen kirjosta. Kulttuurissamme ei vield tunneta sellaista perinnet-
td, ettd miehet keskustelisivat keskenddn isyydestd, tai saisivat vinkkejd isyyteen
kasvamisesta vanhemmilta sukupolvilta. Vastuullinen ja isyyteen vakavasti suh-
tautuva isd kokee olevansa yksin ja yksindinen vield tdndkin pdivani, vaikka tarve
keskusteluun olisi suuri. Syyné siithen voi olla esimerkiksi se, ettd ndihin pdiviin
asti ainoastaan naiset ovat ottaneet luontaisesti osaa lapsia ja vanhemmuutta kos-
keviin keskusteluihin. On kenties ajateltu, ettd aihe ei ole miehid koskettava eikd

varsinkaan henkil6kohtainen, tuntemuksia herdttdva. (Huttunen 2001, 209-210.)

Perheiden hyvinvoinnin ja tukemisen voimavarana hyvinvoiva isyys on yksi kes-
keisin ja myonteisin elementti. Isille kohdennetun tuen ja yhteiskunnallisesti
huomioidun isyyden panostaminen ajaa isyyden paremmin kuulluksi, ndhdyksi ja
osallistuvaksi, yksilon, yhteison ja organisaation tasoilla. Isyyden seki tasavertai-
sen vanhemmuuden ndkodkulmasta olisi todella tarkedd ottaa isdt mukaan perheille
suunnattuthin palveluihin. Miehien haastaminen isyyden pohtimiseen toimii myds
eteenpdin tyontdvind voimana isyyden tukemiselle ja kannustamiselle. (Miessakit

2015.)

Isyyteen siirtymisen tai isdnd olemisen haasteet eivit kuulu keskimédérin tyoela-
madn tai yhtddn enempad vapaa-ajan miehekkaisiin keskusteluihin. Tarve isyydes-
td puhumiseen ja isdksi valmentautumiseen on piiloista, mutta eldd yhd. Suurelle
osalle isistd paikallisen &itiysneuvolan jdrjestimi esikoistaan odottaville van-
hemmille tarkoitettu perhevalmennus jda ainoaksi isyyteen valmentavaksi tahoksi.
(Huttunen 2011, 211.) Vaasan kaupunki on tarttunut havaittuun ongelmaan kehit-
tamalld isille isdneuvola —toimintaa. Vaasan kaupungin Terveyden edistimisyk-
sikko kutsuu kaikki isdksi tulevat miehet isdneuvolaan, tavoitteenaan tukea isdksi

kasvamista. Isille tarkoitetulla yksilovastaanotolla tehdddn muun muassa kehon-
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koostumusmittaus ja keskustellaan isyyden iloista ja haasteista. Isyysneuvolaan

varataan aika ditiysneuvolasta. (Vaasan kaupunki 2017.)

2.5.1 Vertaistuki

Huttunen (2001, 211) mainitsee, ettd puhuakseen varsinaisesta isdn valmennuk-
sesta, on isille suunniteltava omia isdryhmid, joissa korostuu muiden samassa

elamantilanteessa olevien tuki eli vertaistuki.

Vertaistuki voidaan mééritelld omaehtoiseksi, yhteisolliseksi tueksi samassa eli-
mantilanteessa olevien henkildiden kesken (Mielenterveyden keskusliitto 2016).
Maffesolin (1995, 27) ndkemyksen mukaan ihmisilld on luontainen tarve etsiytyd
yhteisollisten kokemusten ddrelle. Téllaista uusyhteisollisyyttd kuvataan termilla
postmodernit uusheimot, joka syntyvdt ihmisten tarpeesta liittyd yhteen toisten
kanssa. Vuorisen (2002, 7-8) mukaan vertaistuki ei vilttamattd ole tarkoituksen
hakuista toimintaa, vaan se on sosiaalinen prosessi, joka ruokkii itse itseddn. Ver-
taistuki eroaa vapaachtoisavusta siten, ettd vertaistuessa apu jakautuu kaikkien
vertaisten kesken tasapuolisesti. Apua ei tarjota tai vastaanoteta tiedostetusti, vaan

se tapahtuu luonnostaan.

My®0s isyydessd, vertaistuella on todettu olevan suuri merkitys hyvinvoinnille.
Miehiltd saadun palautteen mukaan isdt jaavit helposti syrjdén asioidessaan neu-
volassa. Isdé ei oteta mukaan havainnoimaan esimerkiksi lapsen kehitykseen liit-
tyvid asioita. Miesten vdhdiset mahdollisuudet vanhemmuuden tunteiden jakami-
seen saattavat synnyttdd yksindisyyttd ja osattomuutta, joka puolestaan voi ajaa
isyyden heikentymiseen ja perheet hajoamisen partaalle. Isidn vertaistuelle on siis

suuri tarve, ennaltachkdisevan perhetyon mallina. (Miessakit 2015.)

2.5.2 Isaryhmit

Sinkkosen (1998, 69—70) mukaan miehet keskustelevat ajatuksistaan yhtd mielel-
ladn kuin naisetkin, kun vain olosuhteet ovat suotuisat. Erilaiset isdryhmaét ovat
yksi milj6o isyyden jakamiselle. Isairyhmissd muodostuu tukiverkosto, joka pitdd

my0s psyykkistd hyvinvointia ylla.
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Isdaryhmit pyrkivit isyyden vahvistamisen ohella isyyden ja samalla mieheyden
roolien tarkasteluun ja nédkyvéksi tekemiseen. Isdryhmissd kisitellddn isyyteen
liittyvid tekijoitd avoimesti ja luottamuksella, toisten vertaisten kesken. Isédksi
kasvaminen ja kehittyminen helpottuvat, kun lapsiperheen todellisuutta, isyyden
tuomia ajatuksia ja kokemuksia tuodaan esille omista ldhtokohdista késin. Isi-
ryhmien kautta herdtelldin myds ympérdivian yhteiskunnan puhetta isyyden mer-

kityksestd. (Miessakit 2015.)

Isdryhmia jérjestiviat kunnalliset, sekd kolmannen sektorin ja jérjestopuolen toimi-
jat. Isdryhmid on perustettu kasvavaan tarpeeseen muun muassa kunnallisen per-
hetyon ja neuvolatoiminnan puolesta, sekd MLL:n, Setlementtiyhdistyksen ja
Miessakit ry:n puolesta. Isdryhmid vetdvit joko “maallikkovetdjit” tai koulutetut

1sd- ja perhetyontekijt.

2.5.3 Isa perhepolitiikassa

Perhepolitiikan tarkoituksena on lisdta lasten ja perheiden hyvinvointia perheiden
taloudellisia mahdollisuuksia parantamalla (Haataja 2007, 16). Suomen terveys-
ministerion julkaisun (2013, 6) mukaan perhepolitiikka pyrkii turvaamaan lapsen
kasvuympdriston perheen taustasta riippumatta. Viime vuosina perhepolitiikka on
painottunut erityisesti tyon ja perheen yhteensovittamiseen, isyyden vahvistami-

seen sekd toimeentulon turvaamiseen.

Perhepolitiikka on késitteend melko tuore, onhan se syntynyt vasta 1900—luvulla.
Laajassa kontekstissa nimenomaan teollistuminen vaati perhekustannusten tasaa-
mista. Lapsityokiellon ja koulupakon asettamisen myd6téd lasten rooli muuttui tuo-
tannontekijoistd hyvinvoinnin kuluttajiksi. 1930-luvulle tultaessa lasten synty-
vyys romabhti, kasvattaen samalla heistd aiheutuvia kustannuksia. Huoli viestoka-
dosta levisi yhteiskuntaan vaatien sitd osallistumaan vastuunkantoon omalta osal-
taan. Lapsen saaminen alettiin ndhda taloudellisena ja sosiaalisena riskind, josta
ilmentyneisiin haasteisiin, kuten yksinhuoltajien maarin lisdintymiseen, lapsityo-
hon ja lapsiperheiden kdyhyyteen ndhtiin syytd puuttua perhepoliittisin keinoin.

(Hiilamo 2006, 147.)



30

Jo EU —maiden vililld on suuria eroja isyyden perhepoliittisessa tukemisessa. Ero-
ja ndhdédédn esimerkiksi isyys- ja vanhempainlomien pituudessa, korvaustasossa ja
isien oikeuksissa ndihin vapauksiin. Suomi kuuluu perhepoliittisesti tarkasteltuna
niin sanotusti Pohjoismaiseen julkispalvelumalliin, jossa perheiden hyvinvoinnista
huolehtiminen kuuluu julkisen, valtion toimintapiirin vastuulle. (Huttunen 2001,
196.) Suomi ja Ruotsi ovat kansainvélisesti mitattuna perhepolitiikan menestysta-
rinoita. Maat olivat vield 1960—luvulla jéljessd monista OECD—maista, esimerkik-
si vanhempainetuuksien kohdalla. Perhepolitiikka kehittyi kuitenkin nopeasti
1970—-luvulta ldhtien seki etuuksia ettid niiden kustannuksia mitattaessa. Suomi ja
Ruotsi ottivat muita Pohjoismaita etunendssid ensimmadisind kayttoon poliitikkoja,
jotka pyrkivdt omalla ty6lldan tdhtddméadn tyo— ja perhe-eldamin yhdistimiseen ja
tatd kautta naisten palkkatyollistymiseen. (Hiillamo 2006, 20.) Talld hetkelld Poh-
joismaisen perhepolitiikan erityinen piirre on perhevapaa, joka on kiintidity aino-
astaan isélle. Kiintidityd periodia ei voi siirtdd lapsen didille. (Rantalaiho 2003,

207.)

2013 vuoden alussa vanhempainvapaa uudistui niin, ettd isédlle kiintididddn siitd
runsaat kaksi kuukautta. Tutkimusten mukaan, isille kiintididyt vapaat lisddvét
selvésti isien osallistumista niiden kédyttoon. Parhaat tulokset saadaan, kun isdkiin-
tiot ovat riittdvén pitkid ja niistd saatu korvaus on tuntuva. (Rotkirch 2014, 115—
116.) Nykyididn isdt voivat pitdd isyysvapaata 1-18 pdivad didin viettdessd ditiys-
tai vanhempainvapaata. Isyysvapaata isd saa pitdd 36 pdivdd didin tai oman van-
hempainvapaansa jilkeen. Aikaisemmin vietettdviat 1-18 pdivdd voidaan myos
siirtdd yhteen 36 péivén isyysvapaaseen, jolloin isdlld on oikeus 54 vapaapdiviin.

Isyysvapaapdivit tulee kédyttdd ennen kuin lapsi tiyttdd kaksi vuotta. (THL 2016.)

Iséd voi jadda didin ohella myds vanhempainvapaalle, joka on 158 arkipédivédad. Va-
paa voidaan pitdd kahdessa, vihintdén 12 arkipdivin jaksossa. Vanhempainvapaa
voidaan pitdd myds osa-aikaisena edellyttiden, ettd molemmat vanhemmat ovat
osa-aikaisesti tyOssd ja vapaalla. Isd on oikeutettu isyysvapaaseen ja vanhempain-
vapaaseen ja -rahaan vain, kun hian asuu yhdessé lapsen édidin kanssa. Isédn ja didin

el silti tarvitse eldd yhteisessi taloudessa. (THL 2016.)
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Isien perhevapaiden kéyttd on muuttunut erityisesti 1990-luvulla ja 2000-luvun
alussa. Isyysvapaan kaytto yleistyi 1990-luvulla jatkuvasti. Kun isyysvapaalla oli
vuonna 1991 45 % isistéd, luku oli vuonna 2000 63 % ja vuonna 2006 jo 70 %.
Vanhempainvapailla olleiden isien osuus vaihteli 1,4 %:n ja 3,5 %:n vililld ilman
selkedd muutossuuntaa. 2000-luvun muutokset ovat johtuneet paljolti vuonna
2003 voimaan tulleesta uudistuksesta, jolla isélle annettiin oikeus pidennettyyn
perhevapaaseen, mikéli hian piti vdhintddn kaksi viimeistd vanhempainvapaan
viikkoa. Sen jélkeen isdlld oli mahdollisuus kahteen yliméérdiseen lisdvapaaviik-

koon. (Tyo6- ja elinkeinoministeri6 24/2009, 44.)

THL:n raportin (2015) mukaan isét pitdvat yhd enemmaén pidempidkin perheva-
paita, mikd on normalisoinut niihin suhtautumista tydpaikoilla. Moni isd mainitsee
oman vapaansa pitdimisen seurauksena sen, ettd tyOkaveritkin ovat tarttuneet isdn
oikeuksiinsa. THL:n ja Kelan parivuotiaiden lasten vanhemmille tekemén Perhe-
vapaakyselyn 2013 tulokset kertovat, ettd perhevapaalle jaddmisen puheeksi otta-
minen on selvésti helpompaa kuin vuosituhannen alussa. Isét raportoivat perheva-
paan pitdmisestd koituneen myonteisid seurauksia niin tydmotivaatioon kuin tyo-
tehoon. Samalla oma esimerkki perhevapaan kdytostd on rohkaissut muita tydyh-

teisOn isid isyysvapaille.

Isyysvapaasta on alkanut muodostumaan kéyténto, jonka isdt haluavat nykypaivi-
nd pitdd taustastaan riippumatta. Tdyden kolmen viikon isyysvapaan pitdvit muita
yleisemmin kuitenkin esikoisen isit, opiskelijat ja yrittdjét. Isyysvapaan pitdmisti
1sét perustelevat erityisesti silld, ettd se tuntui itsestddn selvilté ja oikealta. Perus-
teluissa 16ytyy my0s vaihtelua koulutuksen mukaan. Akateemisesti koulutetuilla
isilldi on muita useammin perusteena vanhemmuus yhteisend asiana, ei-
akateemisilla isilld puolestaan muita useammin puolison auttaminen tai uuteen
tilanteeseen totuttelu sekd loman pitdminen tyostd. Tyokiireet estdvit yleensd i1sid
pitdmadstd isyysvapaita, mutta syynd voi olla my0s isén tyGttdmyys tai isyysva-
paasta johtuva perheen taloustilanteen kédrsiminen. (Ty0- ja elinkeinoministerid

24/2009, 64.)
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Isyyspolititkka on vahvasti yhteyksissé tasa-arvopolititkkaan. Isyyspoliittinen pu-
he toistuu aineistossa monenlaisina isdn vanhempainvapaata normittavina kom-
mentteina, mielipiteind ja sille asetettuina tavoitteina, joissa michen suhdetta nai-
seen, lapseen ja yhteiskuntaan (péddasiassa tyomarkkinoihin) tuotetaan. Vanhem-
painvapaista puhuminen sukupuolikysymykset sivuuttamalla on pohjoismaisessa
hyvinvointivaltiossa ja sitd miérittdvissd reunaehdoissa on ldhes mahdotonta.

(Rantalaiho 2003, 215.)
2.5.4 Isi uudistetussa isyyslaissa

Isyyden murrostila on vaatinut isyyslain péivittimistd tdhdn pédivddn sopivaksi.
Isyyslaki muuttui vuoden 2016 alusta ldhtien. Isyyden tunnustaminen helpottui
etenkin selvissd tapauksissa, kuten tulevien vanhempien asuessa avioliitossa.
Isyys voidaan tunnustaa neuvolakdyntien yhteydessd jo ennen kuin lapsi on syn-
tynyt. Péivitetyssd isyyslaissa on poistettu didin oikeus vastustaa lapsen isén sel-
vittdmistd, pyrkien edistimédn lapsen oikeutta tietdd molemmat biologiset van-
hempansa. My0s miehen, joka pitdd itseddn lapsen isénd, oikeuksia laajennettiin
lakiuudistuksen myo6ti. Mies voi nyt nostaa isyyden vahvistamista koskevan kan-

teen isyyttd tunnustamatta. (Oikeusministerio 2015.)
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3 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULITTO - MLL

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kaikille avoin valtakunnallinen kansalaisjér-
jestd, johon uudet jisenet ovat tervetulleita. MLL:114 on ldhes 87 000 jdsentd ja
556 paikallisyhdistystd ympéari Suomea. Paikallisyhdistysten toimintaa tukee 10
piirjjarjestod, josta esimerkkind MLL:n Pohjanmaan piiri. MLL:n padtehtdvand
on edistdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton. MLL toimii yhteis-
kunnallisena vaikuttajana lapsiperheiden asialla, ja pitdd huolta heididn oikeuksi-
ensa toteutumisesta. Se tarjoaa erilaisia palveluja lapsille ja heiddn vanhemmilleen
niin verkossa kuin kdytdnnossd. Liitolla on aktiiviset verkkosivut, joiden kautta
vanhemmat 10ytivét tietoa ja tukea arjen haasteisiin. Tdmén lisdksi MLL tarjoaa
konkreettista apua esimerkiksi lastenhoitoon ja vanhemmuuteen. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto jarjestdd my0s erilaisia kampanjoita lasten ja nuorten ongelmi-

en ehkdisyyn. (MLL 2017 b.)

MLL:n paikallisyhdistykset jirjestdvét erilaisia ryhmid vanhemmille ja heiddn
lapsilleen. Perhekahviloissa pienten lasten vanhemmat tutustuvat toisiin samassa
eldméntilanteessa oleviin. Kerhot tarjoavat mielekéstd tekemisti lapsille ja heidin
vanhemmilleen. MLL tarjoaa myods mahdollisuuden toimia kyldmummina— tai

vaarina, jolloin ikdihmiset voivat kdyttda aikaansa lasten seurassa. (MLL 2017 b.)
3.1 MLL:n Vaasan yhdistyksen isi-lapsi -iltaperhekahvila

MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvila on joka toinen keskiviikko
kokoontuva toiminnallinen ryhmad isille ja lapsille. Nykydén yhd enemmén ryhmé
on kokoontunut ilmoittautujien mukaan. Isd-lapsi -iltaperhekahvila kokoontuu
MLL:n perhekahvilan tiloissa Vaasan keskustan ldheisyydessd. Isd-lapsi -
iltaperhekahvilaan isdt voivat tulla lastensa kanssa puuhailemaan, kahvittelemaan
ja viettdimiin aikaa yhdessd vertaistensa kanssa. Isd-lapsi -iltaperhekahvilan toi-
mintaan sisdltyvit my0s erilaiset retket, isien toiveita kuunnellen. Isd-lapsi -

iltaperhekahvilan toimintaa ohjaa MLL:n Vaasan yhdistyksen maallikkovetija, isd
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itsekin. MLL:n Vaasan yhdistys ja isd-lapsi -ryhmi toivoo toiminnasta vetovoi-

maisempaa, ettd paikalle saataisiin jatkossa yhd enenevissd méérin isid.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyossé selvitettiin mikd merkitys MLL:n Vaasan yhdistyksen isd—lapsi—
iltaperhekahvilalla (ks. luku 3.1) on isdn vanhemmuudelle. Tutkimuksessa selvi-
tettiin my0s, miten isdt kokevat nykypdivin isdroolinsa ja tukeeko vertaisryhma
isdroolia tdssd tdrkedssd tehtdvdssd. Tutkimusongelma pyrittiin ratkaisemaan tar-
koin suunnitellun kyselylomakkeen kautta, padpainona isien omat ndkemykset ja
kokemukset. Tutkimusaineiston koostuessa vastaajien henkilokohtaisia kokemuk-
sista tutkimusmenetelméksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja
aineisto eli isien kirjoittamat vastaukset paddyttiin analysoimaan aineistolédhtoisel-

14 sisdllonanalyysilla.

Opinndytetyossé tutkittiin MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi-iltaperhekahvilan
toimintaa ja tyon tilaajana toimi MLL:n Pohjanmaan piiri. Tutkimuksen tekoa
edelsi tutkimusluvan myodntdminen MLL:n Pohjanmaan piiriltd ja MLL:n Vaasan

yhdistykseltd. Tutkimus luovutettiin heiddn kayttoonsé tyon valmistuttua.

4.1 Tutkimusmenetelméi

Tutkimus koettiin parhaaksi suorittaa kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimus-
menetelmilld. Metsamuurosen (2006, 88) mukaan kvalitatiivinen tutkimusote so-
veltuu erityisen hyvin esimerkiksi silloin, kun tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
yksityiskohtaisista rakenteista eikd niinkddn niiden jakaantumisesta, merkityksisti
tai syy-seuraussuhteista. Kvalitatiivinen tutkimusote kannattaa valita myds silloin
kun tutkimus halutaan tehdd mahdollisimman luonnollisissa tilanteissa, jolloin
vaikuttavia tekijoitd ei kontrolloida (Metsdmuuronen 2006, 113—-116). Kuten Es-
kola ja Suoranta (2005, 18) teoksessaan mainitsevat, kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tutkitaan yleensd melko pientd joukkoa, jota analysoidaan mahdollisimman
perusteellisesti. Olennaista tdssd tutkimusotteessa ei olekaan aineiston méérd vaan

laatu seka kasitteiden kattavuus.
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4.2 Tutkimusaineiston keriiminen

Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeella (liite 2) 25.1.2017 MLL:n Vaasan
yhdistyksen isd-lapsi-iltaperhekahvilan toimintakerralle osallistuneilta isiltd. Ky-
selylomake tunnetaan myds nimelld survey —tutkimus, joka viittaa sen standardiin
eli vakioon rakenteeseen. Vakioimisella tarkoitetaan sitd, ettd kaikilta kyselyn

vastaajilta kysytiddn samat asiat tdsmélleen samalla tavalla. (Vilkka 2005, 73.)

Toimintakerran suunnittelusta MLL:n Vaasan yhdistys antoi tutkimuksen tekijoil-
le vapaat kéddet, mikd mahdollisti toimintakerran mieluisan sisdllon isid ja lapsia
ajatellen. Halusimme kuitenkin kuulla yhdyshenkildiden vinkkejad siitd, mika
mahdollisesti olisi isid mahdollisimman hyvin vetdvii toimintaa. My®ds itse tutki-
mukseen pyysimme MLL:n Vaasan yhdistyksen ja MLL:n Pohjanmaan piirin
henkil6ilté toiveita siitd, mitd he ehké haluaisivat isd-lapsi ryhmaéssa kdyvilta isiltd
tietdd tutkimuksen kautta. Toiminnalliset kerrat, kuten retket ja erilaiset puuhailut
yhdessd isien ja lasten kanssa, ovat yhdistyksen mukaan olleet tdhin saakka veto-
voimaisimpia. Toimintakerta pdddyttiinkin rakentamaan vohveli-illan ympérille,
erilaisine lasten puuhineen ja isille suunnatun arvonnan merkeissi. Toimintakertaa
sponsoroivat seuraavat vaasalaiset yritykset: K—Citymarket Vaasa Keskusta, Vaa-
san Luonnonravinto, Minun/Min ja Ekosoppi. Yritykset halusivat olla mukana
antamassa toimintakertaan ja opinndytetydmme tutkimukseen osallistuville isille

erilaisia lapsiperheen arkeen sopivia hemmottelupaketteja.

Tutkimuksesta ja sithen osallistumisesta tiedotettiin hyvissd ajoin ennen toiminta-
kertaa juuri sitd varten radtdloidylld mainoksella (liite 1) saatesanoineen (liite 2).
Mainosta jaettiin MLL:n Vaasan yhdistyksen iséd-lapsi-iltaperhekahvilan Fabe-
cook —sivuille, MLL:n Vaasan yhdistyksen ditien vertaisryhmille, MLL:n Vaasan
yhdistyksen Vahvuutta vanhemmuuteen —ryhmille sekd Vaasan puskaradio — ja
Vaasassa oleilevat ernut Facebook ryhmille. Toimintakerralle isdt ilmoittautuivat
puhelimitse joko soittamalla tai tekstiviestein. Mainonta tavoitti 7 isdé, joista jo-
kainen osallistui MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi-iltaperhekahvilan toiminta-

kerran yhteydessé jéarjestettavadn tutkimukseen.
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Aineistonkeruu eli kyselylomakkeiden jakaminen pyrittiin suorittamaan vastaajien
keskittymiskyky huomioiden. Ennen aineistonkeruuta, isien kanssa kéytiin va-
paamuotoista keskustelua aiheeseen liittyen, sekd jokainen myos esitteli itsensd
muille. Toisen tutkijan ohjatessa isid kyselylomakkeen tdyttimiseen, toinen tutki-
joista huolehti lastenhoidosta. Isdt saivat myos vastata kysymyksiin rauhassa eril-
lisessé tilassa lasten leikkiessd toisessa huoneessa. Hirsjarven, Remeksen & Saja-
vaaran (2013, 196) mukaan kyselytutkimuksen aineisto voidaan keritd kahdella
tavalla. Informoiduksi kyselyksi kutsutaan kyselyd, jossa tutkija jakaa lomakkeet
vastaajille henkilokohtaisesti paikassa, jossa hianen tutkimuksensa kohderyhmé on
tavoitettavissa. Informoitu kysely sopi hyvin tutkimukseen, jossa tarkoituksena oli

tutkia MLL:n Vaasan yhdistyksen toimintaa sielld kdyvien isien nédkokulmasta.

Koska kyselytutkimuksessa pyrittiin mahdollistamaan isien henkilokohtaiset na-
kemykset, paddyttiin kyselylomakkeessa 8 avoimeen kysymykseen. Avoimia ky-
symyksid perustellaan silld, ettd ne antavat vastaajalle mahdollisuuden ilmaista
ndkokulmiaan omin sanoin, valmiiksi rakennettujen vaihtoehtojen sijaan. Avoimet
kysymykset auttavat my0s tunnistamaan vastaajan viitekehyksid, sekd osoittaa,
mikd vastaajan ajattelussa on keskeistd. Avoimen vaihtoehdon avulla voidaan
my0s saada esiin ndkokulmia, joita tutkija ei ole etukédteen osannut ajatella. (Hirs-
jarvi ym. 2013, 199-201.) Avoimet kysymykset kyselylomakkeeseen laadittiin
niin, ettd ne vastaavat tutkimusongelmaan. Kyselomakkeesta pyrittiin jattdmaan
pois sellaiset kysymykset, jotka eivit varsinaisesti kuulu tutkimusongelman aihe-

piiriin.
4.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineisto muodostui vastaajien késinkirjoitetuista vastauksista. Ai-
neisto analysoitiin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla. Aineistolédhtdinen
sisdllonanalyysi keskittyy tarkkaan aineiston analysointiin. Aineistoldhtoisessé
sisdllonanalyysissa tutkimusongelmaan vastataan kisitteitd yhdistelemélld. Kysei-
sessd analysointitavassa edetddn paittelyiden kautta empiirisestd aineistosta kohti

késitteellisempéd tulkintaa tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajirvi 2013, 112.)
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4.1 Aineistolihtoinen siséillonanalyysi

Aineistoldhtbisessd sisdllonanalyysissa tutkimusaineistosta pyritdédn luomaan teo-
reettinen kokonaisuus, jossa analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tar-
koituksen mukaisesti. Analyysin oletetaan olevan aineistoldhtoistd eli aikaisem-
milla tiedoilla, havainnoilla ja teorioilla ei pitdisi olla tekemistd lopputuloksen
kanssa. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 97.) Eskolan & Suorannan (2005, 186), sekd
Vilkan (2005, 140—-141) mukaan aineistoldhtoisen tutkimusmenetelmén tarkoituk-
sena on vertailla laadullista aineistoa ja tehda siitd kestdvid yleistyksid sisdisesti.
Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa ldhdetddn liikkeelle siitd, ettd saatuaan tut-
kimusaineiston tutkijat paittavit, mitd logiikkaa aineistosta ldhdetddn etsiméén.
Tatd seuraa tutkimusaineiston pelkistdminen ja pilkkominen osiin. Aineiston ana-
lysointi aloitetaan analysoimalla pieni pala aineistoa ja rakentamalla siitd aineis-
tokatkelmaa selittivd malli. Analysointi jatkuu erittelemdlld alkumallista poik-
keavia tai sitd kyseenalaistavia aineistopoikkeamia. Aineistosta on mahdollista

saavuttaa tuloksena malli, joka on koko aineiston kanssa sopusoinnussa.
4.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustulosten luotettavuus ja pétevyys vaihtelevat, vaikka tutkimuksessa pyri-
tddn valttimaan virheiden syntymistd. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioi-
da eri tavoin, kuten esimerkiksi tutkimalla tutkimuksen reliabiliteettia ja validi-

teettia. (Hirsjarvi ym. 2003, 231.)

Hirsjarven ym. (2013, 231) mukaan tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tut-
kimustulosten toistettavuutta eli toisin sanoen sen kyvykkyyttd antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Aineisto tulkitaan reliaabeliksi, kun se ei sisilld ristirii-
taisuuksia tutkijasta riippumatta (Eskola & Suoranta 2005, 213; Hirsjarvi ym.
2003, 231). Reliaabelius tdyttyi tdssd opinndytetyossd, silld tutkimustulokset eli
saadut vastaukset olivat keskendéin samankaltaisia. Kuka tahansa tutkija voisi

my0s saada samat tutkimustulokset.

Validius eli patevyyden kisite jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisii-

sella validiteetilla viitataan tutkimuksen tieteellisen otteen hallintaan. Teoreettiset
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lahtokohdat ja kéisitteelliset madrittelyt tulee olla sopusoinnussa keskenddn. Ul-
koinen validiteetti kuvaa aineiston ja siitd tehtyjen tulkintojen, seki johtopdétdsten
suhteen patevyytti. Tutkimustulos on ulkoisesti validi, kun se kuvaa tutkimuskoh-
teen juuri sellaisena kuin se on. (Eskola & Suoranta 2005, 213.) Tutkimuksen va-
lidius pyrittiin turvaamaan silld, ettd tutkimusjoukolle jaettu kyselylomake raken-
nettiin ulkoasultaan sekd tekstiltddn selkedksi ja helposti ymmarrettdvéksi. Ndin
varmistettiin se, ettd vastaajat vastasivat mahdollisimman monipuolisesti heiltd
kysyttyihin kysymyksiin. Vastauksien vililld oli my0s selvid yhtédldisyyksid ja tut-
kimusongelma saatiin ratkaistua vastauksien perusteella. Tutkimuksen validius

tayttyi perustellusti.

Eettisesti hyvaksyttavd tutkimus edellyttdd hyvin tieteellisen kdytdnnon noudat-
tamista tutkimuksenteossa. Tutkimus tayttdd hyvian tieteellisen kdytdnnon kritee-
rit, kun tutkija(t) noudattavat rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta tut-
kimustyon eri vaiheissa. Tutkimustydssd huomioidaan myos eettisesti kestavét
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmait, ja se on suunniteltu, toteutettu
ja raportoitu yksityiskohtaisesti totuutta kaunistelematta. (Hirsjarvi ym. 2003, 23—
26.)

Hirsjarven ym. (2003, 232) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd
myos tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimusaineiston ke-
radmistd ympdaroivit olosuhteet tulee aina kuvailla totuudenmukaisesti ja selkeds-

ti, kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys huomioitiin lukuisin eri tavoin tutkimuksen
eri vaiheissa. Ennen aineistonkeruuta vastaajille kerrottiin kattavasti siitd, mité
tutkimus pitdd sisdllddn, mitd siind tutkitaan ja missd tutkimus julkaistaan. Tutki-
muksen athepiiri ja tutkimusongelma avattiin isille ennen tutkimuksen aloittamis-
ta. Tutkittavilla isilld oli myds mahdollista kysya joko ennen tutkimusta tai sen
jilkeen sithen liittyvid kysymyksid opinndytetyon tekijoiltd joko sdhkdpostitse tai
puhelimitse. Tutkimusvastaukset kirjoitettiin anonyymisti niin, ettd tutkimukseen
osallistuneiden henkil6llisyys pysyi salassa. Tutkimukseen osallistuneet isét olivat

my0s tietoisia siitd, ettd aineisto tulee olemaan tutkimuksen aikana ainoastaan
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opinndytetyon tekijoiden hallussa, eikd sitd nédytetd muille. Kyselylomake laadit-
tiin niin, ettd jokaisen vastaajan on helppo vastata siind kysyttyihin kysymyksiin
omista ldhtokohdistaan késin. Saatesanoissa ilmaistiin tutkimukseen osallistumi-
sen vapaaehtoisuus, ja mahdollisuus sen keskeyttimiseen milloin tahansa. Tutki-
mukseen osallistuneen englanninkielisen vastaajan vastaukset kdénnettiin suo-
meksi, jotta hidnen anonymiteettinsd sdilyy. Tutkimustuloksissa viltettiin perus-
teettomien yleistysten tekoa. Tutkimusaineiston eettisyys turvattiin késittelemalla
ja sdilyttdmalld se tutkimuksen ajan luottamuksellisesti, sekd tuhoamalla se tutki-

muksen paitteeksi silppuamalla.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta avoimesta kysymyksestd, joista muodostui
kyselylomake (liite 2). Vastauksia saatiin yhteensd seitseméltd vastaajalta, joista
suurin osa vastasi kaikkiin kyselylomakkeessa esitettyihin kysymyksiin. Kysely-
lomakkeen 3. ensimmadistd kysymysta perustuu vastaajille ndytettyyn Yle Kioskin
Faija ei ole mutsin apuri —videoon (Yle Kioski 2016), jonka hyddyntdmiseen on

saatu Yle Kioskilta kdyttooikeus.

Seuraavaksi kdydddn ldpi tutkimuksen aineisto eli isien vastaukset kyselylomak-
keella esitettyihin kysymyksiin. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdiselld siséllon-
analyysilla kysymys kerrallaan, muodostaen vastausten siséllostd teemoja. Muo-
dostetut teemat on merkitty tekstiin kursivoidulla fontilla. Teemoista muodostet-
tiin kuvio havainnollistamaan teemojen jakautumista vastauksissa. Kuvioiden rin-
nalle on lainattu suoria sitaatteja vastauksista. Tutkimukseen osallistuneen eng-
lanninkielisen vastaajan vastaukset on kddnnetty suomeksi hidnen anonymiteetin

sdilymiseksi. Kddnnettyjen vastausten merkitys on pyritty pitdmadn ennallaan.
5.1.1 Isien ajatuksia Yle Kioskin Faija ei ole mutsin apuri -videosta

Vastaajilta kysyttiin ajatuksia Yle Kioskin Faija ei ole mutsin apuri —videosta (Yle
Kioski 2016). Videossa (litterointi, liite 4) Yle Kioskin Petski kertoo 6 asiaa, jotka
olisi itse halunnut kuulla ennen kuin sai ensimmadisen lapsensa. Viitteet ovat seu-

raavat:

1. Isé et ole lapsenvahti

Vauvataija on pop!

Al4 vilitd muiden nyrpeisti naamoista
Ok nauttia olosta ilman lapsia

Tiedosta vikivaltaiset ajatukset

A T

Halaa, élé itke seksin puutetta
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Vain yksi vastaajista jatti vastaamatta kysymykseen, jossa kartoitettiin heidin aja-
tuksiaan Yle Kioskin Faija ei ole mutsin apuri —videosta. Vastaukset jakautuivat

alla olevan kuvion mukaisesti seuraaviin teemoihin (kuvio 1).

Samoja ajatuksia

Ajatukset videon sisallosta

Osittain samoja ajatuksia

Kuvio 1. Vastaajien ajatukset Yle Kioskin Faija ei ole mutsin apuri —videosta

(Yle Kioski 2016).

Samoja ajatuksia. Suurimmassa osassa vastauksia isdt kuvailivat herdnneitd aja-
tuksiaan samanlaisiksi, kuin Petski kertoo videollaan. Isd kuvattiin nykyééan osal-
listuvammaksi toiseksi vanhemmaksi. Lapsen koettiin muuttaneen elaméaa, mutta

sen ei ole este sen jatkamiselle.
”Samoja ajatuksia. Ehkd tiennytkin ne jo oikeiksi”

”Isd nykyddn osallistuu paljon enemmdn kuin oman isdni aikana, eli vide-

’

on sanoma, isd on toinen vanhempi, on niin totta.’
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"Lapsi ei ole este eldmiselle, toki eldmd muuttuu, mutta paljon pystyy lap-

’

sien kanssa harrastamaan.’

Osittain samoja ajatuksia. Toiseksi eniten vastauksissa ilmeni, ettd Petskin esit-
tdmiin vditteisiin voi samaistua ainakin osittain. Lapsen hoidosta irrottautuminen

koettiin todellisuudessa valilla haastavaksi.

"Ei nyt mitddn erityistd. Osa esitetyistd vditteistd on helppo allekirjoit-

2

taa.

“ltselld ainakin ollut vdlilld vaikeaa irrottautua lapsen hoidosta ja lapsen
kanssa olemisesta ja nauttia omasta ajasta. Tdamd varsinkin, kun lapsi oli
pieni.”

Isien ajatukset Faija ei ole mutsin apuri —videosta olivat suurimmaksi osaksi sa-
manlaisia kuin videolla esiintyvélla Petskilld. Isd ei ole didin apulainen (ks. 2.3).
Ainoastaan suhde toiseen kumppaniin voi jarruttaa isdnd olemisen roolia. Erddssa
vastauksessa isdnéd olemista kuvattiin ylpeydelld. Toinen vastaaja koki isdné ole-
misen osana tasavertaista vanhemmuutta. Samankaltaisuus suurimmassa osaa vas-
tauksia kuvaili isien ajatusmaailmaa keskenddn samankaltaiseksi. Videolla esitetyt

véitteet tuntuivat isistd tutuilta ja ne olivat helppo allekirjoittaa.

5.1.2 Nykypiivin isidrooli vastaajien kokemana

Vastaajilta kysyttiin heiddn suhtautumistaan nykypéivén isarooliin. Kaikki kyse-
lyyn osallistuneet vastasivat tdhdn kysymykseen. Vastauksien jakaantuminen on

esitetty kuviossa 2.
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Nykypaivan isarooli Aktiivinen

Vastuullinen

Kuvio 2. Nykypéivin isdrooli vastaajien kokemana.

Térked. Suurimmassa osassa vastauksia nykypaivin isdroolia kuvattiin tirkeédksi
tai todella tarkeédksi. Nykypdivén isdroolin ajatellaan olevan todella hyva verrattu-
na aikaisempaan. Isien vastauksista oli my0s selkeésti havaittavissa se, ettd isyys
ja isdnrooli ovat merkittdvasti muuttuneet viimeisten vuosikymmenten aikana.
Vastauksissa korostettiin my0s vanhempien tasavertaistumista, seka isin tarkeytta

aidin rinnalla.

“Puolet siitd mitd lapsi tarvii, puolet diti. Todella tirked.”

’

“Tasavertainen huoltaja.’

"Nykypdivdnd isd on yhtd tdarked kuin diti, jos ajatellaan laadullisesti

’

vietettdvdd aikaa.’

Aktiivinen. Lahes puolet vastaajista kokee nykypéaivian isdroolin aktiivisemmaksi

kuin ennen. Isdt osallistuvat enemman lastenhoitoon ja haluavat olla mukana hei-
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dén elamédssddn. Muutos nékyy erityisesti 1sdd koskevassa perhepolitiikassa

myonteisend suhtautumisena perhevapaiden kayttoon.

"Nykypdivdnd isdt jddvit ehkd enemmdn kotiin hoitamaan lapsia ja kéyt-

]

tdvdt perhevapaitakin enemmdn.’

”...nykyddn on normaalia pitdd tdydet isyyslomat ja isdkuukauden, tyéan-

’

taja ymmdrtdd. Toisin oli vield 15 vuotta sitten.’

Vastuullinen. Muutamassa vastauksessa tuli ilmi isén aiempaa suurempi ja vas-
tuullisempi rooli vanhempana. Yhi enemman isdt ottavat vastuuta kodin toisté ja

lapsen kasvatuksesta

“Isdlld on aiempaa suurempi rooli vanhempana. Sukupuolet ovat siind

mielessd tasaa-arvoistuneet jonkin verran.”

”Yhd enemmdin isdt ottavat vastuuta tekemdlld enemmdn kotitoitd ja kek-

>

simdlld ylimddrdisid aktiviteettejd lapsille.’

Isdt kuvasivat nykypdivédn isdroolia suurimmassa osassa vastauksista tarkedksi.
Myos aktiivisuus tuntuu olevan nykypdivén isdroolissa enemmén esilld. Muutama
vastaaja kuvasi roolia my0s vastuulliseksi. Lahes kaikista vastauksista kdvi ilmi
isdroolin muuttuminen ajan myo6té. Isdroolin muuttumista kuvattiin ldhinné perhe-
poliittisin muutoksin. Isdt voivat pitdd nykyédédn jopa 54 isyysvapaapdivid, ja ny-
kyédédn niitd pidetddnkin aikaisempaa enemmin (ks. 2.5.3). Erds kyselyyn vastan-
nut kertoi, ettd on didin ohella osittain kotona viikosta hoitamassa lastaan. Jarjes-
tely, jossa molemmat pddsevit niin toihin kuin olemaan kotona lapsen kanssa, oli
isdn mukaan luontevaa. Isd myoOs kehui tyOpaikan suopeaa suhtautumista isin

vanhempainvapaiden pitdmiseen, ja lapsen hoitamiseen kotona.
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5.1.3 Nykypaiivin isirooli suhteessa toiseen vanhempaan

Vastaajilta kysyttiin heidin ajatuksiaan nykypdivén isdroolista verrattuna toiseen
vanhempaan. Kaikki seitsemén kyselyyn osallistunutta vastasi tdhdn kysymyk-

seen. Vastauksien jakaantuminen on esitetty kuviossa 3 teemoittain.

Lasndoleva

Isan rooli suhteessa .
Tasavertainen

toiseen vanhempaan

Vahaisempi toiseen
vanhempaan verrattuna

Kuvio 3. Nykypéivin isdrooli suhteessa toiseen vanhempaan.

Ldsnd oleva. Suurimmassa osassa vastauksia nykypdivian isdroolia toisen van-
hemman rinnalla kuvattiin 1dsni olevaksi ja lapsen eldmassa aktiiviseksi. Vastauk-
sissa myos tuotiin julki se, kuinka rooli on nykypdivind muuttunut verrattuna ai-
kaisempaan. Esille tuli my0s isén roolin olevan ldsna didin tukena lapseen liitty-
vissd niin isoissa kuin pienissakin padtoksissa.

"Ehkd nykyddn ollaan isind myos enemmdn ldsnd lapsen kanssa arjessa.

’

Ehkd mydés didit osaa vaatia isiltd enemmdn tukea ja apua.’

"Mind harrastan lasten kanssa enemmdn kuin vaimoni, esim. uintia, hiih-

s

toa, luistelua, laskettelua.’

“Isdn rooli didin rinnalla on tukea pddtoksissd, esimerkiksi imetykseen,

>

potalla opetteluun tai opiskeluun liittyen.’
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Allenin & Kerryn (2007, 22) mukaan isd luokitellaan osallistuvaksi iséksi, jos ha-
nen suhteensa lapseen kuvaillaan sensitiiviseksi, ldheiseksi, rohkaisevaksi, hoi-
vaavaksi ja ennen kaikkea hyvéksyviksi. Tiivistetysti isdn kuvaillaan olevan lis-

nd, jos lapsella on vahva, turvallinen suhde hianeen.

Tasavertainen. Osassa vastauksissa my0s korostettiin isdn tasa-arvoisuutta van-
hempana ja huoltajana didin rinnalla, sekd viitattiin aiempaan kysymykseen nyky-
pdivén isdroolista. Vastauksissa korostui isdroolin tasavertaistuminen, ja sen na-

kyminen erityisesti perhepolitiikassa (ks. 2.5.3).

"Nykypdivdn isdt osallistuvat kodin hoitoon yhtd lailla ja lasten hoitoon.
On paljon myés perheitd, joissa on vain yksi vanhempi (YH -isd tai diti).

’

Yhtd lailla isd voi jaddd kotiin lasta ja perheen diti kdy toissd.’

Isét ja didin roolit nédyttaytyvit nykypédivdnd entistd tasavertaisempina suhteessa
toisiinsa (ks. 2.3). Kysymyksen tiimoilta kdytiin my6s suullisesti keskustelua.
Kaksi isdé kertoi joko hoitavansa, tai hoitaneensa lasta kotona didin ollessa toissa,
ja olleensa tyytyvdisid ratkaisuun. Ratkaisu siitd, ettd lapsi hoidetaan puoleksi
my0s kiytdnndssd, tuntui isien mukaan myds hyvin luonnolliselta. Erdédn isdn mu-
kaan myds tyopaikoilla suhtaudutaan nykypdivdnd hyvin isdn pitimiin vanhem-
painvapaisiin. My06s uudistetun isyyslain myd6téd isdn rooli on tasavertaistunut, ja
isdn oikeudet ovat laajentuneet esimerkiksi isyyden tunnustamisen suhteen (ks.

2.5.4).

Vihdisempi toiseen vanhempaan verrattuna. Parissa vastauksessa mainittiin isdn
olevan hieman vihdisemmaéssd roolissa suhteessa ditiin. Syyksi mainittiin muun
muassa yhteiskunnallisesti lait, sekd isien oma tietiméattomyys. Isdn myds mainit-

tiin olevan usein vihemman lapsen asioihin perehtynyt kuin iti.

"Tavallaan mielletddn yhteiskunnassa tasavertaiseksi didin kanssa, mutta

’

laillisesti ndin ei aina ole. Lisdksi moni isd ei tiedd oikeuksiaan.’

"Ehkd usein kumminkin vihemmdn lapsen asioihin perehtyy kuin diti mm.

)

erilaisiin kasvun tukemiseen liittyviin asioihin.’
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Suurimmassa osassa vastauksia isdt kuvasivat nykypdivin isdroolia toisen van-
hemman rinnalla tirkeédksi ja muuttuneeksi. Yhé useampi isd kokee nykyédédn oi-
keudekseen ja velvollisuudekseen osallistua tasaveroisesti lasten kasvatukseen ja
hoitoon (ks. 2.4.2). Isd ei ole didin apulainen, (ks. 2.3) vaan yhd useammin puhu-
taan tasavertaisesta huoltajasta didin rinnalla. Nykypédivédn isén ajatellaan usein

olevan mahdollisimman paljon &didin kaltainen.

Léasnd oleva (ks. 2.4.1) sosiaalinen isd harrastuksissa ja eliméssé oli osan vastaaji-
en mukaan nykypdivdi. Isd haluaa olla mukana lapsen elimaéssd, ja ndyttdd sen
my0s lapselle itselleen. Vastauksista oli luettavissa, ettd isyys oli selvésti heille
merkityksellinen asia, johon he haluavat panostaa. Isdt haluavat luoda my6s hyvian
ja laheisen suhteen lapseen olemalla timéin eldmissd mukana. Sosiologi Christine
Castelain-Meunier (2002) mukaan isyyttd on madriteltdvd uudelleen nyky-
yhteiskunnassa isien toiveiden mukaisesti. Ndin he saisivat sellaisen roolin, joka
vahvistaisi mahdollisesti heidédn itsetuntoaan. Isyys on aikaisemmin maédrittynyt
ulkopuolisuutena lapsen ja didin suhteeseen, mutta nyt se méadritelldén isan ja lap-
sen vilisend suhteena. Erddssd tutkimusvastauksessa tuli ilmi myds sukupuoliroo-
lien sdilyminen vanhemmuudessa, jossa molemmilla vanhemmilla on oma roolin-

sa.

“Tietylld tavalla sukupuoliroolit ovat sdilyneet. Isdlld on edelleen miehen

rooli.”

5.1.4 Isien kiyntitiheys MLL:n Vaasan yhdistyksen isi-lapsi -

iltaperhekahvilassa

Vastaajilta kysyttiin kuinka usein he kdyvdt MLL:n Vaasan iséd-lapsi -
iltaperhekahvilassa. Kaikki seitsemén kyselyyn osallistunutta vastasi tdhén kysy-

mykseen. Vastauksien jakaantuminen on esitetty kuviossa 4 teemoittain.
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1-2 krt/kuukaudessa

Isien kdayntitiheys MLL:n Vaasan
yhdistyksen isa-lapsi
iltaperhekahvilassa

Ensimmaista kertaa paikalla

Kuvio 4. Isien kdyntitiheys MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvilassa

1-2 krt/kuukaudessa. Suurin osa kyselyyn vastanneista isistd kertoo kayvénsa
MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilassa 1-2 kertaa kuukaudessa.
Tama tarkoittaa sitd, ettd kdyntitiheys on néilla isilla 1dhes sdédnndllistd, aina kuin
iltaperhekahvila kokoontuu. Vetdjan mukaan iltaperhekahvilan jarjestiminen on
ollut epasaannollistd, noin 1-2 kertaa kuukaudessa. Iltaperhekahvilan vetdja ker-
toi, ettd kdvijamadran vihentyessi toimintaa on nyt paitetty jarjestdd ilmoittautu-
neiden madrdn mukaan. Mikéli kerralle ei ole tulijoita, ei toimintakerta tdlloin to-

teudu.

“"Minulla on ollut tapaa kdiydd joka toinen viikko, mutta viime aikoina on

3

ollut enemmdn iltavuoroja.’

Ensimmdistd kertaa paikalla. Toimintakerralla oli muutama isé, jotka olivat en-
simmadistd kertaa paikalla. Namai isdt kertoivat, etti tiedettydédn nyt toiminnasta
aikovat he jatkossakin osallistua mukaan MLL:n Vaasan yhdistyksen isi-lapsi -
iltaperhekahvilaan. He ilmaisivat sen, etti timad on hyvd mahdollisuus tutustua

muihin vertaisiin ja ottaa omaa aikaa. Ensimmaisti kertaa paikalla olleet isét ker-
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toivat, etti heilla ei ole ollut tietoa tillaisen isé-lapsi toiminnan pydrimisestd Vaa-
sassa. Toivon mukaan nimé isdt mahdollisesti nostavat kdvijamaaria, ja toiminta
voi jatkua sddnnoéllisend kuten vetdjan mukaan aikaisempina vuosina. Isét vaihta-
vat ajatuksiaan ja keskustelevat yhtd mielellddn kuin &iditkin, jos vain olosuhteet
ovat sithen otolliset (ks. 2.5.2). N4itd ovat juuri esimerkiksi erilaiset isd-lapsi -

ryhmit ja muu vertaistoiminta (ks. 2.5.1).

5.1.5 Vastaajien kuvailemat syyt osallistua MLL:n Vaasan yhdistyksen isi-

lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan

Vastaajilta kysyttiin syitd osallistua MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvilan toimintaan. Kaikki isdt vastasivat tdhdn kysymykseen. Vastauk-

set esitelty kuviossa 5 teemoittain.

Muiden isien tapaaminen

Syyt osallistua MLL:n Vaasan
yhdistyksen isa-lapsi
iltaperhekahvilaan

Aikaa ja virikkeita lapselle

Kuvio 5. Syyt osallistua MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan
toimintaan.

Muiden isien tapaaminen. Suurimmassa osassa vastauksia syyksi osallistua
MLL:n Vaasan isd-lapsi -iltaperhekahvilaan ilmaistiin muiden isien tapaaminen.

Merkitykselliseksi kerrottiin my0s muilta isiltd saama tuki (ks. 2.5.1). Monissa
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vastauksissa ilmaistiin myo6s syiksi molemmat, sekd muiden isien tapaaminen ilta-

perhekahvilassa, sekd my0s toinen teema ” Aikaa ja virikkeitd lapselle”.

“Ténne tulin vaimon tiedotuksen ansiosta. Kiva oli tulla. Menee il-

2

ta mukavammin. Ndkee muita isid.

"Muiden isien tuki. Vaikka tdtd ei suuremmin ole ollut.”

1

“Muita isid tavatakseni ja keskustellakseni arkipdivdn asioista.’

1]

”..on mukavaa ndhdd muita tuttuja isid.’

Aikaa ja virikkeitd lapselle. Useissa isien vastauksissa mainittiin yhteinen aika
lasten kanssa, sekd virikkeet ja leikkikaverit lapselle. Lapset selvésti viihtyivét
toimintakerralla. Tiloissa oli paljon virikkeitd lapsille, kuten leluja, sekd tarvikkei-

ta piirtdmiseen ja askarteluun.

’

“Lapsi saa muuta virikettd.’

"Vaimo saa omaa aikaa ja mind saan lasten kanssa yhteistd ai-

2

kaa.

>

“Poika saa samalla tavata muita lapsia ja leikkid.’

’

“Lapset ja toiminta yhdessd heiddn kanssaan.’

Isiltd saamien vastauksien mukaan suurimmat syyt tulla MLL:n Vaasan yhdistyk-
sen isd-lapsi -iltaperhekahvilaan olivat muiden isien tapaaminen, sekd yhteinen
aika ja virikkeet lapselle. Isdt vithtyivét selvisti toistensa seurassa, ja monet tunsi-
vat jo entuudestaan toisiaan. Muutamat isit olivat ndin jo aiemmin ystdvystyneet
olemalla mukana isd-lapsitoiminnassa. Isien keskustellessa toistensa kanssa, myds
lapset hakeutuivat leikkitovereidensa seuraan leikkiméén ja touhuilemaan. Erddssa
vastauksessa mainittiin, ettd toimintaa voisi olla myds vanhemmille lapsille. Suu-

rin osa lapsista oli alle 3,5 —vuotiaita.
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"Ehkd voisi olla toimintaa myds eskari ja kouluikdisille lapsille.

)

Nykyisin paljon perheen pienille lapsille.’

5.1.6 MLL:n Vaasan yhdistyksen isi-lapsi -iltaperhekahvilan vaikutukset

vastaajien vanhemmuuteen

Vastaajilta kysyttiin isé-lapsi iltaperhekahvilan mahdollisia vaikutuksia heiddn
vanhemmuuteensa. Vastauksia kysymykseen saatiin 7 vastaajalta. Yksi vastaajis-
ta, joka oli ryhmén toiminnassa mukana ensimmaistd kertaa ei vastannut annet-

tuun kysymykseen. Vastaukset jakautuivat seuraaviin teemoihin (kuvio 5).

Vertaistuki

Isa-lapsi iltaperhekahvilan

vaikutus vanhemmuuteen

Lisaa isallista itsevarmuutta

Kuvio 6. Vastaajien kuvaukset MLL:n Vaasan yhdistyksen isé-lapsi -

iltaperhekahvilan vaikutuksesta vanhemmuuteen

Lisdd isdllistd itsevarmuutta. Puolissa vastauksia isé-lapsi iltaperhekahvilan ku-
vailtiin vaikuttaneen vanhemmuuteen lisdd iséllistd itsevarmuutta tuovana. Isélli-
selld itsevarmuudella tarkoitetaan tissd tapauksessa positiivista suhtautumista las-
ten hankkimiseen ja heidén kanssaan parjadmiseen myo0s itsendisesti. Erds isd koki
ryhmin tuoneen myds varmuutta siitd, ettd hin pystyy ldhtemiin lasten kanssa

keskenddn pois kotoa. Lisdksi aika lapsen kanssa koettiin tirkedksi. Muiden ver-
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taisten esimerkeilld koettiin olevan mydnteistd vaikutusta oman isyyden toteutta-

miselle.

”Olen tavannut monia kahden tai kolmen lapsen isid, mikd on tehnyt minut
luottavaiseksi useamman lapsen hankkimiseen —tiedostaen, ettd hekin ovat

pdrjdnneet ja miten he ovat sen tehneet.”
"Muilla voi olla montakin lasta ja silti selvinnyt.”

"Tuonut varmuutta siihen, ettd pystyy ldhtemddn lasten kanssa keskendidn

’

pois kotoa.’

Vertaistuki. Muutamassa vastauksia iséd-lapsi iltaperhekahvilan kuvailtiin vaikut-
taneen vanhemmuuteen vertaistuen kautta (ks. 2.5.1). Ryhmén kautta on saatu uu-
sia tuttuja ja muiden samassa tilanteessa eldvien kohtaaminen on koettu mukavak-
si. Ryhmaéssd on voinut vapaasti jutella omista mieltd askarruttavista asioista, ja

jakaa omia kokemuksiaan myds muille isille.

’

"Vertaistukea vanhemmuuteen, saanut uusia tuttuja.’
“Aina kiva nédhdd muita samassa tilanteessa.”

Susanna Nummi tutki Pro Gradu -tutkielmassaan nykypdivdn hoivaisyyttd ja sen
ilmentymistd Jyvaskylidn seudun Perhehankkeen Isdrundin kolmannen kierroksen
isien ryhmikeskusteluissa. Myos Nummen tutkimustulosten mukaan (2017, 81)
isien keskustelut olivat vertaisryhméssd myonteisid ja isdt olivat innostuneita ja-

kamaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan toistensa kanssa.

Eraassa vastauksessa ilmaistiin kuitenkin, ettd vertaistuen saamisesta huolimatta

ryhmisséd puhutaan harvemmin mistdan vaikeaksi koetuista asioista.

"Saa vertaistukea. Toisaalta harvemmin puhutaan mistdidn vaikeiksi

’

koetuista asioista.’

Kokonaisuudessaan isd-lapsi iltaperhekahvilan koettiin vaikuttaneen vanhemmuu-

teen padosin positiivisesti. Vastaajista lahes kaikki kertoivat ryhmén vaikuttaneen
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vanhemmuuteensa jollain tavoin. Vain yksi vastaaja koki, ettd ei usko ryhmén
vaikuttaneen vanhemmuuteensa. Vastauksien mukaan merkittavid muutoksia oli
tapahtunut suhtautumisessa isyyden toteuttamiseen ja useamman lapsen kanssa
parjaddmiseen. Vastaajat kokivat myds saaneensa ryhmén kautta uusia tuttuja ja
vertaistukea vanhemmuuteensa. Myos muiden samassa tilanteessa eldvien koh-
taaminen koettiin myonteisend. Vastausten myota tuli kuitenkin esille se, etti isa-
lapsi iltaperhekahvilassa harvemmin keskustellaan isyyteen liittyvistd vaikeiksi
koetuista asioista. Téssa yksi aihe-ehdotus isd-lapsi iltaperhekahvilan toimintaker-

ralle.
5.1.7 Isin tuen tarve

Vastaajia pyydettiin kertomaan, mitd tukea he mahdollisesti kaipaisivat isyyteen-
sd. Vastaukset kysymykseen jakautuivat teemoihin sen mukaisesti, kokeeko vas-

taaja tarvitsevansa tukea vai ei (kuvio 6).

Tuen tarvetta

Isan tuen tarve

Ei tuen tarvetta

Kuvio 7. Vastaajien kokema tuen tarve isyydelle

Tuen tarvetta. Vastauksissa suurimmassa osassa tuli ilmi isén tuen tarve. Vastauk-
set jakaantuivat ilmauksien perusteella kolmeen alateemaan, sen mukaisesti min-

kilaista tukea isé kaipaa.
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Vertaistuki. Tuen tarpeen mydntdneistdi muutama sanoi kaipaavansa tai kaivan-
neensa aikaisemmin vertaistukea oman isyytensd tueksi. Vertaistuen kuvailtiin
auttavan nimenomaan pienen lapsen hoitoon liittyvissd asioissa, mahdollistaen

saman eldmantilanteen lédpikdyneiden vilisen ajatusten vaithdon.

’

“Ajatusten vaihto ja juttelu auttaa.’

2 ’

uttelukaveria, joka olisi kokenut lapsenhoidossa useita samoja asioita.’

"Koin tarvitsevani enemmdn tukea, kun lapsi oli pienempi ja sitd sai
osallistumalla mm. isd-lapsi iltaperhekahvilaan missd oli muita isid

P21

lapsineen vertaistuki”.

Tukea parisuhteeseen. Tuen tarpeen myontdneistd vastaajista erds koki tarvitse-

vansa tukea parisuhteeseen ja etenkin kommunikointiin miehen ja naisen vililla.

"Tukea vaimon kanssa kommunikointiin. Vdlilld hdnen on vaikeaa ottaa

2

rennosti.

Yhdessé harrastaminen. Yksi vastaaja koki myos kaipaavansa isien vilistd harras-

tustoimintaa.

’

"Yhdessd harrastamista.’

Ei tuen tarvetta. Vastaajien, joilla ei ole tuen tarvetta vastauksissa tuotiin tietoi-
sesti esille tyytyvdisyys tdimin hetkiseen tilanteeseen. Erddssd vastauksessa perus-
teltiin tuen tarpeettomuutta kasvaneella lapsiluvulla, jolloin kokemusta lapsen hoi-

toon ja kasvatuksen on jo karttunut.

’

“En sindnsd mitddn.’

1

“En tarvitse. Toinen lapsi nyt, homma hallussa.’

Suurin osa vastanneista koki tarvitsevansa tukea isyyteensd. Tuen muodoista pi-
demmain korren veti vertaistuki, jonka koettiin vaikuttavan positiivisesti vanhem-

muuteen. Vastauksissa ilmeni my0s toiveet parisuhteen tukemiseen, sekd yhdessa
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harrastamiseen. Vastaajat, jotka eivit koe tarvitsevansa tukea isyyteen olivat tyy-
tyvéisid tdmin hetkiseen tilanteeseen isénd ja tunsivat parjddvinsa lasten kanssa

itsendisesti.

5.1.8 Vastaajien neuvot muiden isien motivoimiseen osallistua MLL:n Vaa-

san yhdistyksen iséi-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan

Tutkimuksen lopuksi vastaajilta kysyttiin, miten he motivoisivat myds muita isid
osallistumaan MLL:n Vaasan yhdistyksen -isd-lapsi iltaperhekahvilan toimintaan.
Vastauksia kysymykseen saatiin kaikilta vastaajilta. Vastauksissa korostuivat seu-

raavat teemat (kuvio 7).

Isien ja lasten yhteinen aika

Motivaattorit osallistua MLL:n
Vaasan yhdistyksen isa-lapsi

iltaperhekahvilan toimintaan

Toiminnallisuus

Kuvio 8. Vastaajien neuvot muiden isien motivoimiseen osallistua MLL:n Vaasan
yhdistyksen isé-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan

Isien ja lasten yhteinen aika. Enemmistd vastaajista motivoisi muita isid osallis-
tumaan MLL:n Vaasan yhdistyksen isé-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan, koska
se antaa mahdollisuuden viettdd isien ja lasten vilistd yhteistd aikaa. Isd-lapsi
ryhmin koetaan tarjoavan mukavaa yhteistd ajanvietettd sekd lapsille, ettd isille.
Esiin nousi my0s mahdollisuus vertaistukeen samassa eliméntilanteessa eldvien

kesken.
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1

“"Mukana on kaikenikdisid isid lapsineen.’

"Ottaa ja ldhtee, jos jotain jdrjestetddn. Kaveri-isdn kanssa sovitaan me-

1

no. Lapselle touhuamista ja itse vihdn sivussa huilata.’

“"Mukavaa yhteistd ajanvietettd lasten ja muiden isien kanssa.”

2 ’

ljatusten vaihtoa muiden samassa eldmdntilanteessa olevien kanssa.’

Salmela (2005, 48—49) tutki Pro Gradu -tutkielmassaan isédlapsiryhmén vaikutuk-
sia isyyteen, sekd isd-lapsiryhmien antamaa tukea isyydelle. Tutkimuksessa kes-
keisin tulos oli, ettd isdt halusivat isd-lapsi -ryhmissd toiminnallista yhdessdoloa
lastensa kanssa. Toiminnassa haluttiin erityisesti oppia uutta, esimerkiksi lasten
taitojen ja harrastusten kehittdmisen kautta. Isdt halusivat toimia viiteryhméni ja

tehda sen yhdessé lastensa kanssa.

Toiminnallisuus. Parissa vastauksessa tuotiin my0s esille isd-lapsi -
iltaperhekahvilan toiminnallinen luonne motivoidakseen muita isid osallistumaan
ryhmén toimintaan. Erddssd vastauksessa ehdotettiin my0s markkinointikikkaa

ryhmén toiminnan edistimiseksi: tuo yksi kaveri, saat ilmaisen kahvin.

’

"Toiminnallinen tekeminen.’

“"Tapaamisiin voisi tuoda kaverin mukanaan. Kun tuo kaverin, saa ilmai

sen kahvin.

Kaiken kaikkiaan vastaajat kokivat MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvilan positiivisena isdtoiminnan muotona, jolla on moniosaisia vaiku-
tuksia isédn eldméaén ja vanhemmuuteen. Kun vastaajilta tiedusteltiin, miten he mo-
tivoisivat muita isid osallistumaan isé-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan, esille
nousivat mahdollisuus viettdd isien ja lasten yhteistd aikaa, sekd ryhmin toimin-
nallinen luonne. Muita isid kehotettiin ottamaan rohkeasti osaa isille jérjestettd-
vddn toimintaan vertaistuki ja yhteinen tekeminen mielessa. Isille vertaisryhma-

toimintaa jirjestetddn kuitenkin vield vdhemmain verrattuna eri ditiryhmiin. Isi-
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lapsi iltaperhekahvilaan voi tulla esimerkiksi toisen isén kanssa yhdessé ja saada

siitd palkkioksi kupillisen kahvia, kuten erds vastaajista tuumasi.

Tutkimustulosten my6td myos MLL:n Vaasan yhdistys sai arvokasta tietoa siité,
mitd isdt haluavat isd-lapsi iltaperhekahvilan toiminnalta jatkossa. MLL:n Vaasan
yhdistys haluaa kehittdéd toimintaansa sithen suuntaan, ettd yhd enemmin paikalle
saataisiin halukkaita isid lastensa kanssa. Téllaiselle toiminnalle tuntuu olevan

tarvetta ja halua Vaasassa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Johtopéditoksissd esitetddn tutkimustuloksissa nousseet padkohdat. Opinnédytetyon
tavoitteena oli saada selvyys sithen, mikd merkitys MLL:n Vaasan yhdistyksen
isé-lapsi -iltaperhekahvilalla on toimintaan osallistuville isille, sekd heididn van-
hemmuudelleen. Tutkimuskysymysten avulla pyrittiin my06s selvittdméén, miten
1sdt kokevat nykypdivén iséroolin, sekd isén tuen tarpeen. Tutkimusaiheen pohjus-
tamiseksi tutkimukseen osallistujille naytettiin Yle Kioskin Faija ei ole mutsin
apuri —video. Videon ndyttdmisen tarkoituksena oli tiedustella isissd herdnneitd
ajatuksia Yle Kioskin Petskin esittimistd isyyttd koskevista viitteistd. Isissd he-
rdnneet ajatukset olivat pddosin samanlaisia, kuin vditteet esittineelld Petskilla.

Iséé ei ajateltu didin apulaisena, vaan tasavertaisena vanhempana didin rinnalla.

Opinndytetyossd kévi ilmi, ettd MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -
iltaperhekahvilan merkitys toimintaan osallistuneille isille oli suuri. Isdt kokivat
isé-lapsi toiminnan positiivisena vaikutuksena heidin eldmédssdén. Vastaajien mu-
kaan iséd-lapsi -iltaperhekahvila antaa mahdollisuuden viettda isien ja lasten vélista
yhteistd aikaa, lisdten isdllistd itsevarmuutta lasten kanssa parjddmiseen. Esiin
nousi myds vertaistuen merkitys samassa eldmaéntilanteessa eldvien kesken. Tut-
kimamme MLL:n Vaasan yhdistyksen isé-lapsi -iltaperhekahvilan toimintakerral-
la huokui se, ettd lapsista ja isyydestd voitiin puhua avoimesti muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa. Isdt olivat halukkaita keskustelemaan vanhemmuudes-

taan, ja he osallistuivat mielelldén opinndytetyon tutkimukseen.

Isien vastauksista tutkimukseen huokui se, ettd i1sdt olivat selvésti sitoutuneita
omaan vanhemmuuteensa. Jaettu vanhemmuus nékyi tutkimuksessa erityisesti sii-
nd, ettd merkitykselliseksi koettiin isén ldsndolo lapsen eldméssa aktiivisena huol-
tajana ja toisen vanhemman tukena. Isit olivat halukkaita olemaan mukana lasta
koskevissa padtoksissd ja lapsen eldméssd. He myds kokivat merkitykselliseksi
oman lapsen kanssa vietetyn ajan esimerkiksi juuri MLL:n Vaasan yhdistyksen
isd-lapsi -ryhmén toiminnassa. Tutkimuksen lomassa kdyty suullinen keskustelu
isien kanssa todensi sen, ettd isdt haluavat ottaa osaa lapsen hoitoon myds perhe-

vapaiden muodossa, hoitaen lasta kotona didin ollessa toissd. He myds kokivat,
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ettd nykyaikana on helpompaa pitdéd isyysvapaat, silld tyopaikka joustaa ja ym-
martdd sen aiempaa paremmin. Tasavertaisuus toisen vanhemman kanssa lapsen
kasvatuksessa ja hoidossa oli yksi teema, joka nousi isien vastauksissa selvisti

esille.

Nykypdivén isdrooli kuvattiin positiivisin ilmauksin huolimatta siitd, vaikka esille
nostettiin myos isien mahdollinen tietaiméttomyys oikeuksistaan tai isdn ajoittain
vahdisempi osallistuminen lapseen liittyvissd pddtoksissd. Suurimmassa osassa
vastauksia nykypdivin isdrooli kuvattiin ldsné olevana, aktiivisena ja tasavertaise-
na toisen vanhemman rinnalla. Myd6s vastuullisuus tuotiin esille. Nykypéivén isa-
roolin huomattiin muuttuneen tasavertaisempaan suuntaan didin rinnalla my6s yh-
teiskunnallisesti. Talld viitattiin erityisesti isdn kohdalla vanhempainvapaiden pi-
tdmiseen, ja isdn mahdollisuuteen jddda kotiin hoitamaan lasta didin ollessa toissa.
Kotona nykyisd oli vastaajien mukaan aikaisempaa osallistuvampi aina kotitoista
lapsen asioista huolehtimiseen. Halu olla tasavertainen kasvattaja toisen huoltajan
ohella oli my0s selkeésti havaittavissa. Isien vastauksista huokui se, ettd isyys oli

vastaajille merkityksellinen asia eliméssé ja sithen panostaminen néhtiin tirkeéna.

Vastauksissa ilmaistiin myds isdn tuen tarve. Isdt kertoivat kaipaavansa tai kai-
vanneensa aikaisemmin vertaistukea oman isyytensi tueksi. Vertaistuen kuvailtiin
auttavan nimenomaan pienen lapsen hoitoon liittyvissd asioissa, mahdollistaen
saman eldmaintilanteen ldpikdyneiden vilisen ajatusten vaihdon. Yhdeksi kana-
vaksi vertaistuen saamiseen isdt nimesivdt juuri MLL:n Vaasan iséd-lapsi -
toiminnan. Vastauksissa ilmaistiin my0os tuen tarve parisuhteeseen, seka esitettiin

toive isille suunnatusta harrastustoiminnasta.

Tutkimukseen osallistuneet isdt olivat halukkaita osallistumaan my0s jatkossa
MLL:n Vaasan yhdistyksen jarjestimin isd-lapsi -iltaperhekahvilan toimintaan.
Isdt saivat my0s esittdd toiveita toiminnalle. Niissd nostettiin esille erityisesti toi-
minnalliset toimintakerrat, joissa olisi yhdessd tekemisen ja harrastamisen mei-
ninkid. Lisdksi isdt ehdottivat parempaa markkinointia MLL:n Vaasan yhdistyk-
sen jarjestdmadstd isd-lapsi -ryhmastd, jotta mukaan saataisiin myds enemmaén ha-

lukkaita ja vertaistoiminnan tarpeessa olevia isid. Keskustelu vertaisten kanssa,
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sekd tekeminen muiden isien ja lasten kanssa néhtiin tirkednd myos tulevaisuu-
dessa, ja niiden merkitystd perustellen isdt kannustivat myods muita isid osallistu-

maan ryhmén toimintaan.
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7 POHDINTA

Tutkimustydmme aloitusajankohta sijoittui kevédaseen 2016, jolloin saimme aja-
tuksen isyyden tutkimisesta. Esitimme pian tdmén jélkeen kiinnostuksemme tut-
kia isyyttd MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan nikokulmasta
lehtori Ahti Nymanille. Keskustelujen yhteydessd Ahti Nyman lupautui ohjaa-
maan opinndytetydmme, ja otimmekin kesdlomilta palattuamme yhteyttd MLL:n
Pohjanmaan piirin toimintakoordinaattoriin Henna Minkkiseen varmistaaksemme
luvan tutkimusidean jalostamiseen my0s heiltd. MLL:n Pohjanmaan piiri otti eh-
dotuksemme ilolla ja mielenkiinnolla vastaan, silldi MLL:n Vaasan yhdistyksen
isdtoiminnan tutkiminen ja tutkimustulosten hyddyntdminen isé-lapsi iltaperhe-
kahvilan kehittdmiseksi nédhtiin positiivisena ja ajankohtaisesti tdrkednd asiana.
MLL:n Pohjanmaan piirin, sekdi MLL:n Vaasan yhdistyksen yhdyshenkildiden
mielestd ryhmén toimintaan osallistuvien isien haastatteleminen néhtiin kullanar-
voisena toiminnan kehittdmisen ja sen paremman markkinoimisen kannalta. Tut-
kimuksen tarve konkretisoitui my0s siitd syystd, ettd isd-lapsi iltaperhekahvilan
toiminnan tulevaisuus on ollut vaakalaudalla kdvijaméaarien laskiessa. Edellisiin
perusteluihin nojaten, MLL:n Pohjanmaan piiri esitti halukkuutensa toimia opin-

ndytetyomme tilaajana. Nain yhteistydmme alkoi.

Perehtyessdmme isyyttd, isdroolia ja sen muutoksia, sekd isédn tukemista késittele-
vididn teoreettiseen tietoon tunsimme olevamme oikeilla jdljilld mitd tulee mielen-
kiintoisen opinndytetyon toteuttamiseen. Kartuttaessamme ajankohtaista ja katta-
vaa teoreettista viitekehystd tutkimuksellemme, pddsimme yhd syvemmalle isyy-
den muuttuneeseen maailmaan ja sithen vaikuttaneisiin seikkoihin. Teorian my6té
saimme my0s kisityksen siitd, ettd isd-lapsiryhmait ovat tulleet kehityskulun seu-
rauksena pinnalle ditiryhmien oheen. Isdtoiminta on kuitenkin monelta osin vield
lapsen kengissd, mikd herdtti kiinnostuksen selvittdd sen todellista luonnetta ja
mahdollisia kehitysideoita opinndytetyon kautta. Opinndytetyon aihe tuntui myds
henkil6kohtaisesti merkittavaltd, silli molempien tutkijoiden lapsen on mééra syn-
tyd kesdllda 2017. Niin ollen isyys ja sen eri ulottuvuudet ovat olleet 1asnd myds

omista ldhtokohdista késin katsottuna koko opinndytetyon tydstimisen aikana.
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Tydstdessimme opinndytetyOn isd-teoriaa, suunnittelimme samalla MLL:n Vaa-
san yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan toimintakertaa, jossa tutkimus suori-
tettiin. MLL:n Vaasan yhdistyksen puolesta toimintakerran suunnittelulle annet-
tiin vapaat kddet, mikd mahdollisti toimintakerran mieluisan siséllon isid ja lapsia
ajatellen. Iséd-lapsi -iltaperhekahvilan vetdjan kanssa yhteistuumin toimintakerta
padtettiin toteuttaa vohveli-illan ympdérille, jossa myds lasten aktiviteetit olisi
huomioitu. Isdt saivat herkuttelun ohella keskustella vertaisten kanssa, lasten piir-
tdessd ja leikkiessd. Toimintakerta paitettiin isien kesken suoritettuun arvontaa,
johon seuraavat vaasalaiset yritykset sponsoroivat palkinnot: K- Citymarket Vaasa

Keskusta, The Body Shop, Vaasan Luonnonravinto, Minun/Min ja Ekosoppi.

Kyselylomake tutkimukseen laadittiin tutkimusongelman pohjalta, mitd mahdol-
listi relevanttien vastausten saamisen. Kyselylomake valmisteltiin yhteistydssa
MLL:n Pohjanmaan piirin ja MLL:n Vaasan yhdistyksen yhdyshenkildiden kans-
sa, jolloin tutkimuksessa huomioitiin myos heidédn ndkdkulmansa. Pyrimme ra-
jaamaan kysymykset niin, ettd ne ovat selkeitd ja niihin on helppo vastata. Liséksi
halusimme kysya vain sellaisia kysymyksié, jotka ovat olennaisia tutkimukses-
samme ja joista on apua MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan
toiminnan kehittdmisessd. Tutkimusluvan saamista edelsi huolellinen suunnittelu-
tyd ja MLL:n Pohjanmaan piirin Henna Minkkisen kanssa ldpikdydyn kyselylo-
makkeen hyvidksyminen. Yle Kioskin Faija ei ole mutsin apuri —videoon kysyttiin

my0s asianmukaisesti kiyttdoikeus Yle Kioskilta.

Onnistunutta isd-lapsi iltaperhekahvilan toimintakertaa edelsi pitkddn jatkunut
suunnittelutyd ja aktiivinen isd-lapsi iltaperhekahvilan toimintakerran mainosta-
minen tutkijoiden, sekd MLL:n Pohjanmaan piirin ja MLL:n Vaasan yhdistyksen
yhdyshenkildiden toimesta. Jannityksen jélkeen suunnittelemaamme isien ja las-
ten vohveli-iltaan 16ysi tiensd 7 isdd ja 10 lasta, johon olimme todella tyytyvéisii.
MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan toiminnan vetidvyyden
vaihtelun takia, kattavan tutkimusjoukon tavoittaminen oli tavoitteenamme toi-

minnan kehittdmiseksi.
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Toimintakerralla néytettiin viithtyvén, niin lasten kuin aikuisten toimesta. Lapset
olivat eri-ikdisid, ldhinnd kuitenkin alle 3 -vuotiaita. Tutkijoiden ndkdkulmasta
positiivista oli myds se, miten avoimesti isidt keskustelivat isyydestd, isén roolista
ja vanhemmuudesta. Isdt olivat selvésti omistautuneita isyyteen. Isit olivat innok-
kaita kertomaan roolistaan isdné perheessd, sekd esittivit rohkeasti kiinnostuksen-
sa osallistua tutkimukseemme, sekd sitd kautta isd-lapsi iltaperhekahvilan toimin-
nan kehittdmiseen. Isdt mainitsivat yhteisen tekemisen mukavaksi asiaksi ja hy-
viksi syyksi tulla iltaperhekahvilaan. Isdt myos esittivit toiveensa isd-lapsi ilta-
perhekahvilan toiminnallisuuden korostamiseen jatkossa. Yhteinen tekeminen

nahtiin vetonaulana seka itselle, ettid uusille toimintaan osallistuville isille.

Mielestamme esittelemdmme opinndytetyon tutkimus oli kokonaisuutena hyvin
onnistunut. Pysyimme aikataulussa ilman viiveitd, ja ty0 edistyi tasaiseen tahtiin.
Teoreettisen viitekehyksen luominen, sekd tutkimuksellisen isd-lapsi iltaperhe-
kahvilan toimintakerran suunnittelu ja toteutus tuntuivat mielekkéiltd. Tyytyvii-
syyttd herétti myds aineistonkeruu, johon saimme loppujen lopuksi mukavasti tut-
kimusjoukkoa. Saatu aineisto oli mielenkiintoinen ja kattava, sekd ennen kaikkea
vastasi tutkimusongelmaamme. Aineiston kautta saimme selvyyden siitd, mika
merkitys MLL:n Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilalla on toimintaan
osallistuville isille, sekd saimme késityksen nykypéivén isdroolista alan asiantun-
tijoilta, isiltd itseltddn. Uskomme, ettdi MLL:n Pohjanmaan piiri ja MLL:n Vaasan

yhdistys voivat hyddyntéda tutkimustuloksiamme isdtoimintansa kehittdmiseen.

Opinndytety0 ja sen myoOtd suunniteltu ja toteutettu tutkimus on opettanut paljon
meille pian valmistuville sosiaalialan ammattilaisille. Tutkimustyd on ollut mie-
lenkiintoista ja laajentanut nikokulmaa sosiaalialan kentéstd. MLL:n Pohjanmaan
piirin kanssa tehty yhteistyd on lujittanut myds ammatillista identiteettidamme, se-
ké herdttanyt kiinnostuksen tydskennelld vanhemmuuden parissa tulevaisuudessa.
Esitimme ldmpimat kiitokset MLL:n Pohjanmaan piirille ja MLL:n Vaasan yhdis-
tykselle, sekd kaikille tutkimukseemme osallistuville isille ja sponsoreille. Te
mahdollistitte meille onnistuneen tutkimuksen toteutuksen ja pitkille kantavan

oppimisprosessin!
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Opinndytetyotd tydstdessd mieleen nousi joitakin jatkotutkimusaiheita. Yhtend
jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista saada tietoa isédn ja lapsen vilisestd
suhteesta. Isd-lapsisuhteen muodostumista voisi tutkia ryhmétoiminnan ja yhtei-
sen tekemisen kautta. Tutkimuksessa voisi tutkia esimerkiksi sitd, miten MLL:n
Vaasan yhdistyksen isd-lapsi -iltaperhekahvilan kaltainen vertaistoiminta vaikut-
taa suhteen rakentumiseen omaan lapseen, ldhentddko se sitd ja tuoko se siithen
jotain uutta. Tutkimuksen voisi toteuttaa haastatellen seké isid ettd lapsia. Tutki-
mustulokset isd-lapsisuhteesta ja sen merkityksestd voisivat antaa arvokasta tietoa

varhaiskasvatusmaailmaan.
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Tominnalinen isii-lopsi itaperinekainvilo
291207 Ko I1-¥

@

@ \ohvelitarjolua,

® Lekkid + Pirfamist lapsile,

® Mukavaa yindessdioloa jo
keskustelua nyky-isyydestd, seka
nuippukiva. arvonta isille!

Tominfokerrala mukana 2 sosionomiopiskelioa
- kerdavat aineistoa opinndytetydindnsd.
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Saatekirje MLL:n Vaasan yhdistyksen isa-lapsi-iltaperhekahvilan

toimintaan osallistuville isille

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Vaasan ammattikorkeakoulusta.
Tutkimme opinndytetydssimme nykypdivan isyyttd, ja isien vertaistu-
kea 1sdn vanhemmuuden tukena. Tarkoituksenamme on selvittda teiltd
MLL:n Vaasan yhdistyksen iséd-lapsi-iltaperhekahvilassa kdyvilta isil-
td, millaista tukea tdma vertaistoiminta tuo mahdollisesti teiddn van-
hemmuuteenne. Aineistonkeruumenetelménd kdytimme havainnointia
sekd kyselylomaketta. Saadun tiedon perusteella on tarkoitus kehittda
MLL:n Vaasan yhdistyksen iséd-lapsi-iltaperhekahvilan toimintaa, seka
kartuttaa tietoa nykypdivin isyydesta.

Kyselylomakkeiden jakaminen suoritetaan 25.1.2017 isé-lapsi-
iltaperhekahvilan toimintakerralla. Osallistuminen on vapaachtoista ja
sen voi keskeyttdd missd vaiheessa itse haluaa. Meidan lisdksi aineis-
toa analysoi ainoastaan opinndytetyoohjaajamme Ahti Nyman. Ano-
nyymejd vastauksianne kunnioitetaan ja aineisto hivitetddn tyon val-
mistuttua. Valmis opinndytetyd tulee 10ytymédn meiddn nimillimme

Theseuksesta (www.theseus.f1), jossa se on kaikkien luettavissa.

Kiitos jo etukiteen vastauksistanne, seké kiinnostuksestanne osallistua

tutkimukseemme! ©

Anna Korhonen & Juliaana Jussila



72

LIITE 3 3(4)

Kyselylomake @ MLL:n  Vaasan  yhdistyksen isa-lapsi-

iltaperhekahvilan toimintaan osallistuville isille

1. Miti ajatuksia Yle Kioskin “Faija ei ole mutsin apuri” -video mahdol-
lisesti heriitti sinussa?

2. Miti ajattelet nykypéivin isidroolista?

3. Millainen nykypiivin isdrooli on mielestiisi suhteessa toiseen van-
hempaan?

4. Kuinka wusein kiyt MLL:n Vaasan yhdistyksen iséi-lapsi-
iltaperhekahvilassa?

5. Mikai saa sinut kiymaiiin isi-lapsi-iltaperhekahvilassa?

6. Miten isd-lapsi-iltaperhekahvila on mahdollisesti vaikuttanut van-
hemmuuteesi?

7. Millaista tukea siné isinid mahdollisesti kaipaisit?

8. Miten motivoisit my6s muita isiii osallistumaan isd-lapsi-

iltaperhekahvilan toimintaan?
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Litterointi
YLE Kioski: 6 asiaa faijana olemisesta. ”Faija ei ole mutsin apuri."
Aika 00.00-01.28

Videossa taustamusiikkia puheen taustalla.

01 Petski: Faija ei oo lastenvahti. Eikd se oo himassa ”véhin auttamassa”. Faija
on toinen vanhempi, (0,5) eikd mutsin apuri.

02: (4)

03:Petski: Ne ei aina usko.

04: (2)

05: (Lapsen itkua).

06 Petski: Vauvafaija on pop pop pop. Siis koko maailma on auki, jos sulla on
vauva kainalossa. Sulle avataan ovia, si saat etuilla jonoissa, sulle hymyilldén.
Aattele (kuiskaamalla), Suomessa.

07 Petski: Ali vilitd muiden nyrpeisti naamoista. Ald koe ahdistusta siitd, et sun
lapses saattaa vituttaa jotain. Mulkkuilu ja ddnet kuuluu lapsen ominaistehtéviin.
Ja mit sitten jos jengilld on naama norsun (kilaus)..

08: (1)

09: (Lapsen itkua)

10: Petski: Saat nauttii olostas ilman lapsia. Se on ithan ookoo tuntee helpotusta ku
sd laitat aamulla daagiksen oven kiinni tai ldhet téithin. On sulla niitd kuule ikdva
jo sitte illasta.

11 Petski: Kylla. (0,5) Sulla voi tulla vikivaltaisia ajatuksia sun lastas kohtaan
kun se huutaa, potkii, puree. Tdd on hyvai tiedostaa (0,5), ja laitonta on vaan teko.
12: (5)

13: (surinaa) Ohdmm

14 Petski: Sa tuut olee fyysisesti muuttumaton 1dpi koko vauva ja raskausajan.
mutta (0,5) sun partneris. se vetdd kuule thmisestd yhden hengen yksioon ja siitd
ateria-automaatiks. Joten (maiskaus), mités jos sd vaan halaisit sitd sen sijaan, kun

sd vaan itket et nyt ei oo tarpeeks seksii.



15: (1)
16: Hahhahah (Naurua)

5(6)
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