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Tyon tarkoituksena oli tutkia, millainen on hyva valaistus paivakodissa ja mita tekijoita pai-
vakotiympariston valaistuksessa kannattaa huomioida. Tutkimuksessa tehtiin kdytdnnén
mittauksia, joissa kaytettiin kahta esimerkkikohdetta. Saatuja tuloksia vertailtiin keskenaan
ja mietittiin parannusehdotuksia. Esimerkkikohteina toimivat Helsingin kaupungin paivako-
dit Naava ja Alppikyla.

Tyon toteutus tapahtui alkuvaiheessa puhtaasti lahdetutkimuksena. Lahteina kaytettiin va-
laistusaiheista kirjallisuutta, verkkodokumentteja, luentomateriaaleja seka tutkimustuloksia.
Esimerkkikohteiden valaistusta arvioitiin silmamaaraisesti seka kenttamittauksien avulla.
Mittaukset toteutettiin paaosin valaistusvoimakkuusmittauksina standardin SFS-EN 12464
seké ST-kortin 58.07 ohjeiden perusteella. Kohteissa mitattiin my6s valaistuksen vérilam-
potiloja seka kaytettiin dlypuhelimeen ladattavaa Photolux-sovellusta, jonka avulla otettiin
kuvia luminanssijakaumista. Myos paivakodin tyontekijoitd haastateltiin kirjallisesti kysy-
myssarjan avulla.

Lahdetutkimuksen tuloksena saatiin kattava kokonaiskuva asioista, joihin kannattaa kiinnit-
tda huomiota paivakotiympariston valaistuksessa. Kaytanndn mittaustulosten seka esi-
merkkikohteiden silmamaaraisen arvioinnin perusteella voidaan vertailla uuden ja vanhan
valaistusasennuksen hyvyytté ja eroja seka tutkia tayttavatkoé ne standardien vaatimukset.
Parannusehdotuksia annettiin niin omien havaintojen kuin tydntekijahaastattelujen poh-
jalta. Parannettavaa l6ydettiin Alppikylan ulkovalaistuksen osalta portin valaisemisessa
seka siind, etta jotkin pihan kohdat olivat liian pimeitd. Naavan paivakodin osalta paadyttiin
siihen, etta valaistus tulisi saneerata kokonaisuudessaan.
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The aim of this thesis was to study and find out what aspects are important in lighting in
kindergartens. The field surveying was carried out in two kindergartens named Kindergar-
ten Naava and Kindergarten Alppikyla.

The implementation happened first by studying different sources: books, online publica-
tions, seminar presentations and research results under the topics lighting and kindergar-
ten. The lighting in the example kindergartens was evaluated ocularly and with practical
measurements which were conducted mainly as illumination measurements based on the
instructions given by the standard SFS-EN 12464. The Kindergarten staff was also inter-
viewed in terms of how they felt about the lighting conditions.

The outcome of the study is an extensive overall picture of the matters that need consider-
ation in kindergarten environment lighting. On grounds of the results of the practical meas-
urements, the lighting of the example kindergartens can be evaluated and compared to
each other and to the values the standard SFS-EN 12464 recommends. Based on the out-
comes of this study and the opinion of the staff, improvement suggestions were given. The
discovered improvement parts in kindergarten Alppikyla as far as outdoor lighting is ob-
served, is the illumination of the gate and that there are some unlit places in the kindergar-
ten yard. A complete renovation of the lighting would be the best solution in kindergarten
Naava.
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Lyhenteita ja kasitteita

7] Valovirta. Valovirran yksikkd on luumen (Im). Valovirta kuvaa, kuinka paljon
nakyvaa valoa valonlahde sateilee kokonaisuudessaan.

E Valaistusvoimakkuus. Valaistusvoimakkuuden yksikké on luksi (Ix). Valais-
tusvoimakkuus kuvaa tietylle pinta-alalle kohtisuoraan suuntautuvan valo-

virran maaraa.

Em Keskimaarainen valaistusvoimakkuus. Keskiméarainen valaistusvoimak-
kuus on pinnan tason pisteille laskettujen valaistusvoimakkuuksien arit-

meettinen keskiarvo. En, tarkoittaa yllapidettavaa valaistusvoimakkuutta.

Valovoima. Valovoiman yksikkd on kandela (cd). Valovoima kuvaa valon

|ahteen voimakkuutta. Valovoima on valovirta avaruuskulmassa.

L Luminanssi. Luminanssin yksikkd on cd / m?. Luminanssi on kohteesta hei-

jastunut valo.
LED Light-Emitting Diode eli hohtodiodi.

Ra Varintoistoindeksi, jolla mitataan valonlahteen kykya toistaa vareja verrat-

tuna vertailuvalonlahteeseen.
ReL Ulkovalaistuksessa kaytettava haikaisyindeksi.

SuRaKu Esteettdmén rakentamisen ohjeet ja kriteerit. Katu-, viher- ja piha-alueiden

suunnittelu, rakentaminen ja kunnostaminen esteettémiksi.
UGRL Unified Glare Rating eli UGR-luku kuvaa kiusahaikaisya.

Uo Valaistusvoimakkuuden tasaisuus. Tasaisuutta kuvataan suunnittelun koh-
teena olevan pinnan minimivalaistusvoimakkuuden suhteella pinnan keski-

maaraiseen valaistusvoimakkuuteen (Emin/ Em).
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1 Johdanto

Silmén toiminta perustuu valon maaraén verkkokalvolla. Tappi- ja sauvasolut yhteistoi-
minnassa nakéhermon seka aivojen nakokeskuksen kanssa mahdollistavat nédkemisen.
Valo vaikuttaa ihmiseen myds tavoilla, jotka eivat liity ndakemiseen. Niitd kutsutaan valon

ei-visuaalisiksi vaikutuksiksi, joista tarkeimpana on ihmisen vuorokausirytmin saately.

Valon tarkeys ihmiselle on siis kiistatonta. Kehittyvassa iassa olevalle lapselle valo ja
sen laatu ovat viela tarkedmpia. Pienet lapset tarvitsevat paivanvaloa silméankin kehityk-

sen kannalta ja jos sité ei ole saatavilla, tarvitaan laadukasta keinovaloa.

Paivakotiympariston valaistusta suunniteltaessa on otettava paljon asioita ja eri nakokul-
mia huomioon. Paivakodeissa kaytetaan usein paljon vareja sisutuksessa, koska niiden
avulla voidaan luoda iloinen ja mielikuvituksellinen ymparistd. Kaytettava varimaailma
seka valonlahteiden varilampétilat tulee harkita tarkoin henkildkunnankin kannalta,
koska liialliset varivaihtelut voivat aiheuttaa epamiellyttavyyden tunnetta. Tilojen valais-
tuksen tulee palvella niiden kayttotarkoituksia seka olla myds saadettavissa eri kaytto-
tarkoituksiin sopiviksi. Paivakodeissa, joissa on aisti- tai liikuntarajoitteisia henkil6ita, tu-

lee valaistus suunnitella ottaen esteettdmyys huomioon.

Ulkovalaistuksen tarkeéana tehtdvana on taata lasten turvallisuus. Tarkeimpia valaistavia
alueita pihalla ovat porttien edustat seka aitauksen ymparistd. Kiipeilytelineet ja muut
vastaavat leikkialueet tulee valaista hyvin seka tasaisesti tapaturmien valttamiseksi ja
valoa tulee riittdd pihan joka kohtaan. Ulkovalaistusta suunniteltaessa on huomioitava

my0s, ettei se aiheuta haikaisya eika hairiovaloa tai valosaastetta ymparistoon.

Helsingissa sijaitsevan Naavan paivakodin pihan valaistus on kuuleman mukaan kehno.
Pime&an vuodenaikaan lapsia ei tahdo ndhda pihalla kunnolla ja heidan valvominen on
vaikeaa. Vastakohtana on niin ikéd&n Helsingissa sijaitseva Alppikylan paivakoti, joka on

vastavalmistunut ja jossa valaistus koetaan toimivaksi.

Taman insinddrityon tavoitteena on tutkia ja esittda seikkoja, jotka ovat tarkeita paivako-

din valaistuksessa. Kaytannon valaistusmittausten tavoitteena on verrata ja arvioida



uutta ja vanhaa valaistusasennusta seka toisiinsa etta vimeisimpiin valaistusstandardei-
hin. Kenttdmittausten tulosten ja silmamaaraisten arvioiden perusteella annetaan paran-

nusehdotuksia.

2 Sisavalaistus paivakodeissa

Oikeantyyppisella valaistuksella voi vaikuttaa paljon. Riittdva valaistus auttaa lapsia tark-
kuutta vaativissa tehtavissa ja on tarkeda lasten seka tyontekijdidenkin hyvinvoinnin kan-
nalta. Henkildston hyvinvoinnin lisdksi valaistusta suunniteltaessa on otettava huomioon
myds toimitilan henkildiden turvallisuus. Valaistusta suunniteltaessa on huomioitava,
ettei lamput tai ikkunoista tuleva paivanvalo aiheuta haikaisya. [1, s. 63.] Paivakodeissa
kaytettavat valaisimet pitaa olla haikaisysuojattuja. Epasuorat valaisimet ovat yksi hyva
ratkaisu, jos halutaan estda haikaisy. [11, s. 130.]

Tilojen luminanssijakauma vaikuttaa kohteiden nakyvyyteen. Silman toimintaan perus-
tuen valaistuksella pyritaan luomaan tasapainoinen sopeutumisluminanssi, joka paran-
taa naontarkkuutta, kontrastinerkkyyttd sekéd helpottaa ndkoaistin toimimista. Luminanssi
tarkoittaa pintakirkkautta ja se vaikuttaa myds nakdmukavuuteen. Siksi liilan suuria tai

pienia luminansseja ja luminanssikontrasteja kannattaa valttaa. [8, s. 16.]

Valonlahteiden véarintoisto-ominaisuuksien on oltava myds hyvat. Hyvalla ja saadetta-
valla valaistuksella voidaan tasata paivanvalon vaihteluita seka helpottaa tasoerojen ha-
vaitsemista. [1, s. 63.] Paivakodissa kulkuvaylat tulee olla kokonaisuudessaan hyvin va-
laistuja. Kulkuvaylille ei saa muodostua pimeita eika liian valaistuja kohtia. Valaistuksen

on siis oltava tasaista. [11, s. 130.]

Tyoskentely- ja oleskeluymparisttsta voidaan tehda viihtyisa ja hyvinkin mukava oikean-
laisella valaistuksella. Oikeanlaisella valaistuksella ty0- ja n&kotehtavien suorittaminen
on huomattavasti helpompaa. Nékemista vaikeuttaa liian vahainen, vaarin mitoitettu
sekad suunniteltu valaistus. [2, s. 7.] Hyvin suunniteltu valaistus ehkaisee vasymysta,
saastdad energiaa, auttaa lapsia tutustumaan ymparistoonsa, helpottaa tydntekijoiden

tyontekoa ja ehkaisee tapaturmien syntymista.

Paivanvaloa hyddyntamalla paivakodeissa saastetddn energiaa, joten suunniteltaessa

valaistusta on hyva miettid, miten paivanvaloa pystyisi hyédyntamaan mahdollisimman



paljon. Tarkkuutta vaativien tehtavien tekemiseen tarvitaan tila, jossa on riittavasti valoa.
Tallaisia tiloja paivéakodeissa ovat esimerkiksi lukutilat, tyoskentelytilat ja askartelutilat.
Viihtyisissa tiloissa luonnonvaloa ja keinovaloa on jarkevasti sekoitettu keskenaan. Talla

menetelmalla tuodaan monen tilan luonne esiin. [4, s. 23.]

Erilaiset tilat seka tilan kayttttilanteet tarvitsevat erilaista valaistusta. Tamén vuoksi va-
laistuksen olisi hyva olla sdadettavissa. [4, s. 23.] Paivakodeissa tallainen tila on esimer-
kiksi salitila. Salitilat ovat useimmiten tarkoitettu aktiiviseen kayttdon, mutta myos

useissa paivakodeissa paivaunien viettoon.

2.1 Valotekniset vaatimukset

Valaistuksen paivakodissa tulee tukea lapsen kehitysta. Paivakoti-idssa lapsen nako-
kyky, visuaalinen havaintokyky seka hienomotoriset taidot kehittyvat. Koska lapsi oppii
paljon ndko6- ja tuntoaistin kautta, tulee valaistusta tarkastella naiden asioiden valossa.
Erilaisilla valaistusratkaisuilla voidaan lisata esimerkiksi uteliaisuutta, tehostaa oppimista

seka parantaa hyvinvointia. [3.]

Paivakodin pienimmat lapset tarvitsevat ymparistonsa oppimiseen suoraa valoa. Suora
valo parantaa syvyysnakoa ja sen avulla ymparistoon muodostuu erilaisia varjoja, joiden
avulla tilaan syntyy syvyysvaikutelmaa. Suoran valon aiheuttamien varjojen avulla pie-
nimmat lapset hahmottavat paremmin kolmiulotteisia esineitd. Kolmiulotteisten esinei-
den lisdksi suoraa valoa lapset tarvitsevat myds ymparilla tapahtuvien asioiden havait-

semiseen seka etaisyyksien tarkastelemiseen. [3.]



Taulukko 1.  Paivékodin tilojen valaistusvaatimuksia SFS-EN 12464-1:2011 mukaan [8, s. 40,
60].

Tila Em (Ix) UGRL Uo Ra Erityisvaatimukset

Korkeita luminansseja
katseen suunnalta al-
Leikkihuoneet 300 22 0,4 80 | haalta pain tulisi valttaa
kayttamalla sopivaa hai-
kaisysuojausta.

Askarteluhuoneet 300 19 0,6 80

Korkeita luminansseja
katseen suunnalta al-
Lastenhuoneet 300 22 0,4 g0 | haalta pain tulisi valttad
kdyttamalla sopivaa hai-
kdisysuojausta.

Liitutaulut ja kirjoi- Suuntaheijastumisia on

500 19 0,7 80| . .
tustaulut valtettava.
Kaytavat, kulku- 100 25 0,4 80
vaylat
Sisddankayntihallit 200 22 0,4 80
Keittio 500 22 0,6 80
Kokoustilat 500 19 0,6 go | Valaistuksen tulisi olla
saadettavissa.
Varastotilat 100 25 0,6 60
Talotekniset tilat 200 25 0,4 60
Lepohuoneet 100 22 0,4 80
Pesutilat, WC :t, Jokaisessa erillisessa
Vaate- ja kylpyhuo- 200 25 0,4 80| WC:ssa, jos ne ovat taysin
neet suljettuja.
Eteiset 100 22 0,4 30 UGR vain soveltuvissa ta-

pauksissa.

Taulukossa 1 esitetyt arvot ovat suositusarvoja tiloihin, joissa tydskentelee normaa-
lindkokykyisia henkildita [24, s. 2]. Heikkonakoisia henkiloita varten valaistusvoimakkuu-

det ovat korkeammat eri tiloissa.

UGR, eli UGR-luku voi vaihdella 10-28 arvon valilla, jossa porrastus on kolmen yksikon

valein. Mita alhaisempi UGR_ on, sitéd pienempi on haikaisy. [5, s. 466.] Tilassa, jossa



oleskellaan jatkuvasti, tulisi yleisen varintoistoindeksin Ra olla vahintdan 80 [5, s. 468].
Tallaisia tiloja paivakodeissa on esimerkiksi askartelutilat. Siella lapset leikkivat varien
kanssa ja kayttavat mielikuvitustaan. [3.]

Sisatyopaikkojen valaistusstandardin SFS-EN 12464-1 mukaan leikkihuoneille, lasten-
huoneille sek& askarteluhuoneille vahimmaisvaatimus valaistusvoimakkuudelle on 300
luksia. Paivakodeissa visuaalinen kommunikointi on tarkeaa, joten keskimaaraisen sy-
linterivalaistusvoimakkuuden tulee olla vahintaan 150 luksia [8, s. 26]. Epasuoran ja suo-
ran valaistuksen valista tasapainoa kuvaa muodonanto. Muodonantoa voidaan pitaa hy-

vana, jos arvo on valilla 0,3-0,6. [8, s. 28.]

2.2 Paivanvalo

Paivanvalo on tarkein valonlahde ihmisille ja elidille maan p&alla. Useimmat ihmiset viet-
tavat ainakin osan paivasta altistuen sille. Asutuksen keskittyminen kaupunkialueille on
kuitenkin aiheuttanut sen, etté altistuminen péaivanvalolle on vahentynyt ja enemman ai-

kaa vietetaan keinovalaistuksessa. [9, s. 11-12.]

Paivanvalo on parasta valoa lapsille. Se toistaa varit oikein ja paivanvalossa ihmisilla
nadntarkkuus on erinomainen. Ruotsissa ja Australiassa tehtyjen tutkimusten mukaan
paivanvalolla on merkitysta lapsen silméan kehityksessé. Paivanvalossa kasvaneet lapset

tarvitsevat harvemmin silmalaseja. [7.]

Paivanvalon hallinta

Paivanvalo koostuu suorasta auringonvalosta ja hajavalosta, joka siroaa taivaalta. Suora
auringonvalo on todella voimakasta ja yhdensuuntaista, joten se aiheuttaa haikaisya her-
kasti. Haikaisya pitaa estaa esimerkiksi aurinkosuoijilla tai rakenteellisin keinoin. Tai-
vaanvalo sopii hyvin valaistustarkoituksiin. Sen maara tilassa on riippuvainen ikkunoiden

maarasta, muodosta ja sijoituksesta. [6. s. 1-2.]

Koska suurin osa paivanvalosta tulee ylhaalta pain, ovat kattoikkunat tehokkaampi rat-
kaisu kuin sivuikkunat, kunhan kattoikkuna ei muodostu héikaisylahteeksi. Seindikkunoi-

den sijoituksella vaikutetaan, kuinka paljon ja kuinka syvélle huoneeseen valoa halutaan.



Jos ikkuna sijoitetaan yl@s, valo ulottuu huoneeseen paremmin. lkkunan alareunan kor-

keutta nostamalla saadaan valon maaraé ikkunan edustalla vahennettya. [6, s. 4.]

Sahkovalaistuksen tehtava on taydentaa paivanvaloa. Tasaisen ja hyvan valaistuksen
kannalta on tarkedd, etta valoa tulee monesta suunnasta, jotta saadaan tasaiset kont-
rastit, varjot ja valojakauma. Ikkunoista tulevaa valoa tdaydennetaan vaaleilla valonja-
kopinnoilla kuten huoneen sisapinnat tai valikatot, vastakkaisen tai viereisen seinan ik-

kunoilla tai sdhkoévalolla. [6, s. 5.]

Taysspektriset paivanvalolamput

Jos péivanvaloa ei ole saatavilla, paras ratkaisu on korvata se mahdollisimman saman-
kaltaisella keinovalolla. Taysspektrisen lampun spektri on hyvin lahella keskipéivan au-
ringon spektrid, joten véarit toistuvat juuri oikein. Tayden spektrin valaistus ei rasita silmia,
joten lapset ovat pirteampia. He ovat myos aktiivisempia, nukahtaminen on helpompaa
illalla ja unen laatu on parempi. [7.]

Paivanvalon vaikutukset kouluissa

On tutkittu, etta paivanvalolla on oppilaille paljon positiivisia vaikutuksia. Keinovalaistus
kouluissa ei usein stimuloi sirkadiaanista systeemia. Paivavaloa hyddyntamalla saadaan
ilmaiseksi valon biologiset vaikutukset. Hyvin toteutettu paivanvalon kayttd antaa myds

erinomaiset nakoolosuhteet. [17, s. 1-2.]

Luonnonvalo parantaa mielialaa, edistda terveytta ja parantaa tuottavuutta. Kouluissa
tehdyissa tutkimuksissa oppiminen on nopeutunut ja oppilaat ovat parjanneet paremmin
kokeissa. Heidan vakivaltainen kaytds on vahentynyt, ja paivanvalon on huomattu myoés
vahentavan masentuneisuutta ja parantaneen unen laatua. [17, s. 3.] Kouluista saadut

tutkimustulokset voisivat olla soveltuvissa myo6s paivakoteihin.

2.3 Valaistus paivakodin eri tiloissa

Paivakodissa on monenlaisia eri tiloja, joihin jokaiseen tulee suunnitella valaistus tilan

toiminnan perusteella. Suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon se, etta tietty tila voi



toimia my6s monessa eri tarkoituksessa kuten esimerkiksi ruokailu-, lepo- ja askarteluti-

lana.

Lapset ja henkilokunta viettavat suurimman osan paivastaan paivakodin tiloissa. Taman
vuoksi paivakotien viihtyisyys on tarkea tekija jaksamisen kannalta, joten valaistus tulee

suunnitella kaikki tilojen kayttajat huomioiden.

Ryhmatilat ja lepotilat

Ryhmahuoneet on jaettu useissa paivakodeissa ikaryhmittéin. Paivakodeissa voi olla
esimerkiksi alle kolmevuotiaiden, 3-5-vuotiaiden, 1-5-vuotiaiden ja kuusivuotiaiden eli
esikoululaisten ryhmi&, mutta ikaryhmat voivat olla eri paivakodeilla erilaiset. Ryhmatilat
toimivat yleensd monessa eri kayttotarkoituksessa. Siella voidaan esimerkiksi levata,
leikki&, nukkua, ruokailla ja askarrella. Tasta syysta valaistus tulee suunnitella niin, etta
se on toimiva kaikissa eri kayttotarkoituksissa.

Pienemmat lapset tarvitsevat lepotilaa enemman kuin esimerkiksi esikouluikaiset lapset
paivaunien takia. Tasta syysta varsinkin pienimmille lapsille olisi hyva olla oman ryhma-
tilansa lisaksi tila, jossa voi hyvin nukkua paivaunet ilman hairiétd. Lepohuoneen valais-
tuksen olisi hyva olla sdadettavissa, jotta tilan saisi himmennettyd. Valaistuksen tulee
olla varilampétilaltaan l[Amminsavyinen, jotta lapset pystyvat paremmin rauhoittumaan.
[4, s. 16—17.] Valon varivaikutelma on lammin, kun valonléhteen varilampdétila on alle
3 300 kelvinia. Varivaikutelma on neutraali, kun valonlahteen varilampoétila on 3 300—
5 300 kelvinin valilla. Valonlahteen varilampdétilan ollessa yli 5 300 kelvinia, varivaiku-

telma on kylma. [31, s. 7.]

Ruokaileminen paivakodeissa useimmiten jarjestetddn ryhmatiloissa, jossa lapset ja osa
hoito- ja kasvatushenkilokunnasta ruokailevat samaan aikaan. Ruokailutiloissa tulee olla
hyva yleisvalaistus. Valaistusvoimakkuuden suositusarvo on véhintd&n 300 luksia ruo-
kailutiloissa. Ryhmatiloissa, joissa myds ruokailu hoidetaan seké poytia ja jarjestysta siir-
relldadn usein, poytid varten asennettava kohdevalaistus saattaa olla hankalaa. [11, s.
121, 123]]



Sali/monitoimitila

Useissa péaivakodeissa on jonkinlainen salitila kaytosséa. Tilaa voidaan esimerkiksi kayt-
taa erilaisten juhlien jarjestamiseen ja likunnan harrastamiseen. Tilassa lapset voivat
myds ilmaista itsedan esimerkiksi leikin tai musiikin valityksella. Valaistuksen salitiloissa
tulisi olla saadettavissa. Esimerkiksi esitystilanteissa valaistusvoimakkuuden olisi hyva
olla hieman alhaisempi. [4, s. 18.] Tilan valaistuksen himmentamisella pystytdan helposti
luomaan tunnelmaa eri juhlia ja tapahtumia varten. On olemassa myds paivakoteja,
joissa salitiloja kaytetaan paivaunien viettoon, joten tasta syysta valaistus olisi hyva olla
saadettavissa. Mahdollisen paivanvalon paasy salitilaan tulisi estéaa esimerkiksi asenta-

malla verhot ikkunoiden eteen.

Portaat

Paivakodeissa portaat on suunniteltava mahdollisimman turvallisiksi ja vaivattomiksi kul-
kea. Paivakodeissa portaihin paasy estetaan lapsilta porttien avulla. Portaat tulee va-
laista koko pituudeltaan. Valaistus ei saa haikaista ja sen tulee olla mahdollisimman te-
hokasta, jotta portaita kaytettdessa tasoerot huomataan hyvin. Portaiden hahmottamisen
helpottamiseksi olisi hyva, etta valaistus olisi oikein suunnattua. Portaiden yla- ja ala-
paassa ylhaalle asennetun valaisimen avulla askelmiin muodostuu heittovarjot eli askel-
mien omat varjot. Heittovarjojen avulla portaiden kayttajat hahmottavat askelmat selke-
ammin. [11, s. 70, 73—-74.] Porrastiloissa myds katto ja seinat kannattaa valaista [24, s.
4].

Sisatiloissa suositeltu valaistusvoimakkuus portaissa on 300-500 luksia. Portaikossa
ylin ja alin porras seka tasanteet tulee valaista tehokkaammin. Mahdollisen s&hkokatkon

varalta portaissa pitda olla mygs varavalaistus, joka toimii akuilla. [11, s. 73.]

Hissit

Suositeltava valaistusvoimakkuus hississd on 200 luksia. Hissikori seka hissin edusta
tulee olla valaistuna. Valaistus tulee suunnitella siten, ettei mahdolliset kiiltdvat pinnat
aiheuta heijastumista ja ettei valaistus haikaise. Hissikorissa valaistuksen tulisi olla sel-
lainen, ettd hississé kulkevat henkiltt ovat tunnistettavissa. Ohjauspainikkeiden hississa

on oltava luettavissa ja tunnistettavissa, joten ohjauspainikkeille tuleva valaistus tulisi



olla riittava. [11, s. 91.] Nyky&an hisseissé ohjauspainikkeet ovat myos sisaltapain va-
laistuja.

Eteiset

Paivakodin eteistiloihin kuuluvat yleensa tuulikaapit, markaeteiset ja vaatesailytys. Si-
saltd ulos mentédessa paivanvalon kirkkaus voi tuntua kovin pahalta silmissa, jos tuuli-
kaapin valaistus ei ole riittava. Hyvalla valaistuksella estetaan haikaisyn syntyminen si-
satiloista mentaessa ulos paivanvaloon. Myoskin ulkoa sisélle tultaessa tuulikaapin va-
laistuksella on merkitysta nakotehtavia ajatellen. Tuulikaappi on valaistava kunnolla ja
valaistusvoimakkuuden suositusarvo on 200 luksia. Tilassa, jossa sailytetddn vaatteita,
valaistusvoimakkuuden suositusarvo on sata luksia. Jos paivakodissa on heikkonakdisia
henkil6itd, suositusarvo vaatesailytystiloihin on 300 luksia. Valon tulisi ulottua myds nau-
lakon yldosaan ja hattuhyllylle. [11, s. 98, 133.]

Pesuhuoneet

Paivakodin lapset ovat ryhmitelty useimmiten ian mukaan paivakodissa. 1-3-vuotiailla ja
3—6-vuotiailla lapsilla voi olla omat alueensa ja myos erilliset pesuhuonetilat. Alle kolme-
vuotiaiden lasten pesuhuoneessa tapahtuu yleensa kasvojenpesu, wc-istuimen kaytén
opettelu, potalla istuminen ja joskus myos vaipanvaihto. Yli kolmevuotiaiden lasten pe-
suhuone voi toimia myods lasten tydskentely- ja leikkihuoneena. [11, s. 116.] Pesuhuo-
neiden valaistuksen tulee olla tehtavien tekemiseen riittdva. Valaistus pitaa toteuttaa pe-
suhuoneissa niin, ettei siita aiheudu suoraa haikaisya eika mytdskéaan mahdollisten Kiil-
tavien pintojen kautta heijastumista. Tilaa suunniteltaessa tulee kiiltavien materiaalien

sijasta kayttaa materiaaleja, jotka eivat heijasta valoa. [11, s. 117.]

Henkildkunnan ty6- ja neuvottelutilat

Neuvotteluhuoneen valaistuksen tulee olla hyva ja sen tulisi olla muutettavissa tilantei-
den mukaan. Suositusarvo valaistukselle neuvottelutiloissa on vahintd&n 300 luksia.
Pdytatasot neuvottelutiloissa on my6s valaistava riittdvan hyvin ja suositeltu valaistus-
voimakkuus poéytatasoilla on 500 luksia. Tilassa valaistus on sijoiteltava ja kohdistettava
siten, ettei kiiltdvien papereiden pinnalle muodostu kiiltokuvastumista eik&d muodostu var-

joja. [11, s. 124.] "Kiiltokuvastumisessa valo peilautuu kiiltdvalle materiaalille painetuista
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merkeistd ja taustasta samalla tavalla niin, ettd kontrastit haviavat ja merkkeja on mah-
dotonta lukea [20].”

Jos neuvottelutilassa on ikkunoita, on otettava huomioon, ettei luonnonvalo aiheuta vas-
tavalohaikaisyd. Neuvotteluhuone, joka on muodoltaan pitka ja jossa lyhyella seinustalla
sijaitsevat ikkunat, aiheuttaa helpommin vastavalohaikaisya kuin tila, jossa ikkunat sijait-

sevat pitkalla seinustalla. [11, s. 124.]

Paras ratkaisu olisi suunnitteluvaiheessa sijoittaa neuvottelutila rakennuksen kulmaan.
Talla ratkaisulla tilaan olisi helposti saatavissa todella hyva luonnonvalo ikkunoiden
avulla, jotka ovat sijoiteltuna vierekkaisille seinustoille. Tallaisella sijoittelulla vastavalo-
haikaisya ei paase syntymaan. Neuvottelutilan valaistus tulisi suunnitella niin, etta joka
puolella olisi riittavasti valoa. [11, s. 124.]

Henkilokunnan sosiaalitilat

Henkildkunnan sosiaalitiloihin kuuluvat wc- ja suihkutilat, pukuhuone ja kahvi- ja taukoti-
lat. Suositeltu valaistusvoimakkuus yleisvalaistukselle on 300 luksia ja kahvihuoneelle
200 luksia. [11, s. 125.]

2.4 Ohjaus ja saat6

Valaistuksen ensisijainen tehtéva on valaista, jotta nakeminen on mahdollista. Valais-
tusta ohjaamalla ja saatamalla eri tilanteiden mukaan, voidaan valaistuksella saada ai-
kaan paljon enemman. Valaistuksen s&ato eri tilanteisiin sopivaksi vahentaa energian-
kulutusta, edistéaa hyvinvointia ja mahdollistaa hyvéat nédkdolosuhteet. Nykyaan on saata-
villa valaistuksen ohjausjarjestelmia, joilla pystytddn ohjaamaan kirkkautta ja varilampo-
tilaa. Vakiovalo-ohjauksella keinovalaistus mukautuu automaattisesti luonnonvalon
maaran mukaan, jolloin sd&stetaan energiaa. Valaistuksen automaattisen sdadon inves-
tointikustannukset ovat suuremmat kuin manuaalisen saddon investointikustannukset,
mutta automaattisen sdadon kayttd tulee halvemmaksi. Edell&a mainitut ratkaisut sopisi-
vat paivakotiymparistoon loistavasti, koska péaivakodissa on lukuisia tilanteita, joissa va-

laistusta ohjaamalla saadaan aikaan positiivisia vaikutuksia.
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Esimerkiksi salitiloissa valaistuksen ohjaus ja s&ét6 voisi olla erityisen hyddyllista. Tilaa
voisi kayttda rentoutumiseen, rauhoittumiseen tai lepoon, jolloin valaistustasoa laskettai-
siin ja varilampotilaa alennettaisiin. Kun samaa tilaa kaytetaan leikkiin tai yhteisiin aktivi-
teetteihin, valaistusvoimakkuutta ja varilampétilaa nostettaisiin. Paivanvaloa kannattaa
myds hyddyntda ja sen paasya tilaan pitda pystya myos rajoittamaan esimerkiksi ohjau-

tuvilla verhoilla.

Seuraavaksi esitellaan kaksi valaistuksen ohjausjarjestelmaa. Helvar tuottaa ja kehittaa
ihmiskeskeisia valaistusratkaisuja. "Ihmiskeskeinen valaistus tarkoittaa valkoisen valon
varilampatilan ja valovoimakkuuden saatamista ja valaistuksen suunnittelua loppukayt-

tajan tarpeiden mukaisesti.” [18.]

Ihmiskeskeisté valaistusta voi saataa tarpeiden ja tilanteiden vaatimusten mukaisesti va-
rilAmpdtilaa ja valaistusvoimakkuutta muuttamalla. Helvarin mukaan hyddyt oppilaitok-
sissa ovat vireystilan, hyvinvoinnin ja oppimistulosten paraneminen. [18.] Nama hyodyt
Voisi saavuttaa myos paivakotiymparistossa.

Philips on kehittdnyt kouluja varten SchoolVision-valaistuksen, jossa on nelja eri valais-

tusasetusta. Tilanteen mukaan valitaan sopiva asetus seuraavista:

¢ Normaali, jossa kirkkaus ja vérisavy ovat tavallisia.

o Keskittyminen, jossa valo on kylmaa ja valaistusvoimakkuus on korkea.

¢ Energia, jossa on korkea valaistusvoimakkuus ja valo on erittédin kylmaa.

¢ Rauhallinen, jossa valo on lAmpimé&n savyista.
Korkea valaistusvoimakkuus ja valon kylma varisdvy auttavat keskittymaan ja nosta-
maan vireystasoa. Lamminsavyinen ja valaistusvoimakkuudeltaan matalampi valo rau-
hoittaa. [19.]
Saksassa on tutkittu SchoolVisionia, ja tulokset ovat olleet hyvid. Oppilaiden suoritukset
olivat parempia verrattuna tavanomaisessa valaistuksessa opiskeleviin. Heidan lukuno-

peutensa parantui, virheiden maara aleni ja levottomuus vaheni. [19.] SchoolVision -

tyyppista valaistusratkaisua voisi soveltaa onnistuneesti myo6s paivakotiin.
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2.5 Valo ja varit

Ihmisten kykyyn ndhda vareja vaikuttaa monet eri tekijat: ihmisen silma, ymparisto, aivot,
valon maara ja valonléhteen spektri [28, s. 10]. Ihmisen idlla on myds suuri merkitys
varien nakemiseen. Vanhemmilla ihnmisilla silméssa valo siroaa enemman, jonka myo6ta
lyhyen eli sinisen savyn aallonpituuksilla varien nakeminen heikkenee. Lisaantyneen si-
roamisen takia verkkokalvolle ei paase niin paljoa valoa kuin nuoremmalla ialla ja esto-
haikaisy lisdantyy. Vanhemmalla ialla myos silmén mukautumiskyky heikkenee, mika
tarkoittaa sitg, etta silman sopeutuminen eri tilanteisiin vie enemmaén aikaa ja l&hietéi-

syyksille tarkentaminen ei oikein suju ilman silmélaseja. [29, s. 23-24.]
Nakyvan valon aallonpituudet

Paivanvalossa eri esineiden varit nayttavat kirkkailta ja "oikean” varisiltd. Tama johtuu
siitd, ettd paivanvalo sisaltaa kaikki nakyvan valon aallonpituudet. [27.] Esineet imevét
itseensad osan auringonvalon sateilysta ja heijastavat saamastaan sateilysta vain tietyt
aallonpituudet. Esimerkiksi ulkona nurmikko heijastaa auringonvalosta pelkastaan vih-
reat aallonpituudet, mutta ei ollenkaan muita nékyvan valon alueella olevia taajuuksia.

[30.] Eri valonlahteiden spektrit vaikuttavat ihmisten vérihavaintoihin.

Normaalinakoinen ihminen pystyy havaitsemaan nakyvan valon alueella eri taajuudet eri
vareind. Nakyvan valon aallonpituus on 380-740 nanometrin valilla. Nakyvan valon aal-
lonpituuksia ja taajuuksia vastaavat varit on esitetty taulukossa 2. [30.]

Taulukko 2.  Né&kyvén valon aallonpituuksia ja taajuuksia vastaavat vérit [30].

Vari Aallonpituus nanometria (nm) Taajuus THz

i~ 380—430 nm ~ 790700 THz
sininen GEXES0N) ~ 700-600 THz

syaani

v -sseSnm - s0-5a0THz

keltainen ~ 565-590 nm ~ 530-510 THz

punainen gllsy4s a0 Nl ~ 480405 THz
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Paivakodin varimaailma ja valaistus

Paivakodin varimaailma ei saisi olla liian raikea ja varikas, koska paivakodissa suurim-
man osan paivastaan viettaa lapsien lisaksi myos henkilokunta. Tasta syysta seinat olisi
hyva olla varitykseltaan neutraalin varisia, koska leikkivalineet ja lasten piirtdmat piirus-
tukset tuovat jo omalta osaltaan tilaan varikkyytta. [33, s. 25.] Punainen on véri, jota on
syyta valttaa paivakodin ymparistossa. Punaisen varin on tutkittu lisdavan levottomuutta,
karsimattomyytta ja aggressiivisuutta. Punaisen varin vaikutusta lasten leikkimiseen on
eraassa kokeessa jopa tutkittu. Kokeessa osalle lapsista annettiin punaisia palikoita ja
toiselle osalle muun vérisia palikoita leikkimiseen. Kokeessa huomattiin, etta punaisilla
palikoilla leikkivat lapset leikkivat hieman aggressiivisemmin kuin muun varisilla palikoilla
leikkivat lapset. [37, s. 84.]

Varsinkin pienten lasten ryhmatiloissa tulisi valttaa kirkkaita vareja, koska heidan nako-
kykynsa on viela kehitysvaiheessa. Tasta syysta paivakodin pienimpien lasten ryhmati-
loissa tulisi enintéd&n kayttaa pastellivareja sisustuksessa. Paivéakodin tiloissa tulisi suo-

sia my0s luonnonvarista puumateriaalia. [37, s. 84.]

Ymparivuorokautisessa paivakodissa sisustus tulisi olla varimaailmaltaan vaalea ja hil-
litty, jotta lapset pystyisivat rauhoittumaan [33, s. 31]. TAma olisi mielekés ratkaisu myos
henkildkunnan kannalta, jottei liiallinen véarikas ymparisto tuottaisi huonoa oloa tai stres-
sid. Valaistus omalta osaltaan voi myds pahentaa varien aiheuttamaa huonoa oloa. Mita
tehokkaampi valaistus on tilassa, sita kirkkaammalta varit nayttavat. Valonlahteen vari-
lampédtilalla on my6s vaikutusta siihen, miten kirkkaalta varit nayttavat. Mita kylmempi on

valonlahteen varilampétila, sitd kirkkaammalta varit nayttavat ymparistdssa.

Tilojen valoisuuteen vaikuttaa omalta osaltaan vérien valinta. Mité vaaleampi varimaa-
ilma tilassa on, sitd enemman se lisda valoisuutta. Tila, joka on varimaailmaltaan tumma,
valoisuutta on vahemman. Valonlahteen varintoiston tulee olla sellainen, etta se toistaa

ympaérillansa olevat varit luonnollisina. [11, s. 130.]

2.6 Valonlahteet

EU-direktiivit ovat asettaneet uusia velvoitteita valonldhdemarkkinoille. Markkinoilta on

poistettu energiatehottomia lampputyyppeja. Halogeenikohdelamppuja ei saa tuoda
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markkinoille pois lukien G9- ja R7s-kantaiset halogeenilamput. Elohopealamppuja ja
niitd korvaavia tiettyja suurpainenatriumlamppuja ei saa enad myyda. Myos ilman A-
energialuokan liitantalaitteita toimivat yksikantaloistelamput ovat kiellettyja. Seuraavaksi
kielletaan ympaérisateilevat halogeenilamput vuonna 2018. [34, s. 4.]

Paivakotiymparistdssa valonlahteiden valinnassa tulee kiinnittdd huomiota hyvaan varin-
toistoon, sdatdmahdollisuuteen ja varilampdétilaan. Varilampdétila voidaan valita kayttotar-

koituksen ja tilan sisustuksen mukaan.

LED on nykyajan valonlahde. Uusi keksintd se ei ole, mutta aiemmin se ei ole ollut yhta
luotettava valaistusratkaisu kuin tana paivana. Valaistuksia, jotka ovat toteutettu perin-
teisilla valonlahteilla korvataan yh& useammin ledeilla. Perinteisen lampun tilalle 16ytyy
useimmissa tapauksissa niin sanottu retrofit- tai LEDr-lamppu, joka k&y suoraan valai-
simeen, kunhan valaisimen muotoilu sen sallii. Myds joitakin loisteputkia pystyy korvaa-
maan LED-putkilla. [34, s. 19-20.] Vuonna 2020 kaikkien valonl&hteiden myynnista le-
dien osuus tulee olemaan noin 50 prosenttia [35].

Ledi on puolijohdekomponentti, jonka p-n-litoskohdassa elektronit yhdistyvat ja syntyy
optista sateilyd, kun siihen johdetaan sahkdvirta. Valkoinen valo toteutetaan sinisella le-
dilla, jossa on keltainen fosforipaallyste. Suurimpia ledin hy6tyja ovat energiatehokkuus
ja pitka elinika. Valotehokkuus on hyva ja ledilld saavutetaan tana paivana noin 160
Im/W-arvo. Tekniikka kehittyy nopeasti ja kymmenen vuoden paasta arvon ennustetaan
olevan 200 Im/W. LED tuottaa tayden valovirran heti syttyessaéan ja himmentaminen on
mahdollista. Niita on saatavilla kaikissa varilampdétiloissa ja eri varisen valon tuottaminen
on helppoa eri varisilla ledeilld. Ledin huono puoli on, ettei se kesta hyvin [amp6a ja on

hinnaltaan kalliimpi kuin perinteiset valonlahteet. [34, s. 17; 36, s. 4-5.]

Sisavalaistuksessa yleisesti kaytettava valonlahde on loistelamppu. Sen toiminta perus-
tuu kaasupurkaukseen, josta syntyy ultraviolettisiteilyd, joka saadaan loisteaineen
avulla ndkymaan valona [36, s. 4]. Loistelamppuja ovat loisteputket seka energiansaas-
télamput eli pienloistelamput, joilla on korvattu hehkulamppuja energianséastosyista.
Valotehokkuudessa loistelampulla paéastaan hieman yli 100 Im/W-arvoon ja uskotaan,
ettd arvo voi nousta noin 120 Im/W-arvoon [35]. Elinikad on pitk& ja erilaisia vareja ja
varintoistoja on saatavilla paljon. Hyva puoli on myds edullinen hinta. Loistelamppu ei
tuota taytta valovirtaa syttyessaan vaan kestdé joitakin minuutteja, etta se kirkastuu.

Loistelamput luokitellaan ongelmajatteeksi. [34, s. 30.]
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2.7 Valaisimet

Paivakodin tiloissa valaisimet tulee olla sellaisia, ettei niistd aiheudu haikaisya. Muodol-
taan pallomaisten valaisimien kayttoa tulee valttaa, koska ne aiheuttavat suoraa hai-
kaisya kirkkaan pintansa takia. [11, s. 131.] Onnistunut valaisinvalinta sopii paivakodin

sisutukseen.

Valaisimen valinta tehddan sen mukaan, mita tilassa tehdaan ja millaista roolia valaisi-
men halutaan nayttelevan tilassa. Valaisimet voidaan valita ja asentaa niin, ettd ne ovat
nakymattomia tai huomaamattomia. Niilld voidaan jasentaa tilaa tai valaisin voi korostaa
itsedan. [43, s. 7.] Paivakotiymparistdossa itseddn korostavalla valaisimella tilasta voi-

daan tehd& mielenkiintoinen ja hauskannakoinen.

Myds valaisimen valonjako on tarkea huomioida valaisimen valinnassa. Valonjako voi
olla taysin suora, taysin epasuora tai jotain silta valiltd. Kuten aikaisemmin jo todettiin,
paivakodissa kannattaa suosia suoraa valaistusta. Valonjako vaikuttaa myds valaisimen
haikaisyyn. Haikaisya voidaan rajoittaa haikaisysuojilla esimerkiksi ritiloilla, kuvuilla, lins-
seilla tai varjostimilla [43, s. 23]. Loppujen lopuksi valaisimen hinta ja kayttokustannukset

maarittavat myos osaltaan valaisimen valinnan.

Tilasta riippuen valaisin voi olla pistemainen, viivamainen tai epasuoralla valaistuksella
jokin pinta voi toimia valaisimena [43, s. 11]. Samalle puolelle kulkuvayldd asennetut
valaisimet, jotka muodostavat keskenaan jonon, voivat toimia kulkusuunnan ohjaajina.
Tallainen valaistus voidaan asentaa esimerkiksi kaytavan kattoon helpottamaan kulku-

vaylan seuraamista. [11, s. 130-131.]

2.8 Esteettomyys

Jokaisella paivakodin tiloja kayttavalla henkil6lla tulee olla kaikki paivakodin toiminnot
mahdollisimman hyvin kaytettavissaan [10, s. 3]. Hyva valaistus paivakodeissa helpottaa
heikkonakoisten nakemista. Monilla ndkdvammaisista henkildistd on hamarésokeus, jol-
loin tiloissa, joissa on huono valaistus, ndkeminen ei enda onnistu. Nakdvammaisista
todella suuri osa on haikaisyherkkia, joten he eivat sieda valaistuksesta tai luonnonva-

losta aiheutuvaa haikaisya. Heikkonakoiset henkilét hahmottavat ympéaristénsa, jos va-
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laistus on toteutettu oikealla tavalla. Hahmottaminen riippuu valaistuksen voimakkuu-
desta ja sen laadusta seké varin kaytosta. Tilassa, jossa yleisvalaistus on toteutettu hy-
vin, heikkon&koinen henkild voi hahmottaa tilan ja siella olevat esineet tormaamaétta nii-
hin. Tarkeita kohteita, joita yleisvalaistuksen liséksi tulisi valaista hyvin ovat esimerkiksi
sisdankaynnit, opasteet, portaat, hissit, luiskat ja kulkureitit. Hyvalla valaistuksella voi-
daan valttaa tapaturmien synty havaitsemalla mahdolliset vaaratilanteet ajoissa. [11, s.
129.]

Hyvan valaistuksen avulla my6s huonokuuloiset, kuuroutuneet ja kuurot henkilét pysty-
vat kommunikoimaan paremmin toistensa kanssa. Hyvassa valaistuksessa he pystyvat
kommunikoimaan viittomakielen tai huulilta luvun avulla. Mitéa heikompi valaistus on, sita

hankalammaksi kommunikointi muuttuu. [11, s. 130.]

Opasteet

Opasteiden on sovittava kaikille. Opasteiden avulla autetaan kulkemisessa jo paivékodin
ulkotiloista lahtien. Opasteissa pitdé olla hyva kontrasti. Opaste on helpoin lukea, kun
siind on musta teksti valkoisella pohjalla. Valo-opasteissa, joissa opasteet ovat valaistu
sisdpuolelta, tulee kirjainten ja numeroiden olla vaaleita ja pohja tumma. Kuulo- ja n&ko-
vammaisenkin henkilon tulee saada tieto opasteesta tai informaatiosta, joten aistin puut-
tuminen ei saa olla este tiedon saannille. Opasteet tulee suunnitella paivakoteihin huo-
mioiden eri kayttajat. [11, s. 53, 56.]

Visuaalinen opaste tulee erottua taustastaan ja sen pitaa olla hyvin valaistu. Paivakodin
opasteissa kirjainten ja numeroiden lisaksi tulee kayttad myods kuvasymboleita. Symbolit,
numerot ja kirjaimet pitda olla selvasti erotettavissa. Lapsille tarkoitetut opasteet asen-
netaan 1 000 millimetrin korkeudelle lattiasta eli lasten silman korkeudelle. Numero-
opasteet ja nimikilvet asennetaan 1400-1600 millimetrin korkeudelle lattiasta. [11, s. 56—
57.]

Opasteet, jotka ovat lasipinnan takana, eivat sovi nakdvammaisille henkilGille ja niiden
kayttoa tulisi valttaa tiloissa, joissa on nakdévammaisia henkilbita. Jos opaste on valtta-
matta saatava lasin taakse, tulee opasteen taustan oltava vaalea, jotta opasteen tekstin

havaitsee vaivatta. Taméankaltaiset opasteet tulee asentaa siten, ettei valo heijastu lasin
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kautta eika aiheuta kiiltokuvastumista. Siséltapéin valaistussa opasteessa héaikaisyn eh-
kaisemiseksi opasteen pohja tulee olla tumma ja tekstin vaalea. Nakévammaisia henki-
I6it& ajatellen symbolit, kirjaimet ja numerot tulee olla kohokuvioina. [11, s. 58.]

Korkealle asennettuun opasteeseen, joka on oven tai kulkuvaylan ylapuolella, tulee kir-
jaimet, symbolit ja numerot olla merkittyna tarpeeksi suurina. Tamankaltaiset opasteet
valaistaan hyvin. Opasteet voivat olla myds siséltapain valaistuja. Sisatiloissa korkealle
asennettu opaste tulee olla 2 100 millimetrin korkeudella lattiasta, jotta kulkeminen on
taysin vapaata opasteiden alapuolella. Korkealla asennettu opaste ei sovellu vaikeasti
nakévammaiselle henkilblle, koska han ei voi lukea eika tunnustella sormin opastetta
lahelta. Tallaisen opasteen tieto on ilmaistava hakdvammaiselle henkilélle jollakin muulla
keinoin. [11, s. 60.]

Luiskat

Pyoratuolin kayttajat tarvitsevat tasoerojen kulkemiseen luiskaa [11, s. 78]. Portaiden
sijasta luiska helpottaa myds lastenvaunujen ja lastenrattaiden kuljettamista.

Luiska tulee valaista kunnolla ja yleisvalaistuksen valaistusvoimakkuus tulee olla 300—
500 luksia. Alku- seka loppupaa luiskasta tulisi portaiden tapaan olla valaistu tehokkaam-
min. Ennen luiskan kaltevuuden alkua olisi hyva, etta luiskan alkamiskohta merkittaisiin

kontrastimateriaalilla ja luiskan taustasta erottuvalla varilla. [11, s. 79.]

Eteinen

Henkildiden, joilla on nakdkyky huonontunut, silmat tottuvat hitaasti valaistuseroihin. Jos
ulkona on kirkas paivanvalo ja sisélla huono valaistus, riski sattua tapaturma on suu-
rempi. [11, s. 98.] Esimerkiksi hAmarasta tuulikaapista siirtyessa kirkkaaseen paivanva-
loon, heikkonakoisen henkilén silmien tottuminen kirkkaampaan ymparistoon kestaa het-
ken ja talla aikaa esimerkiksi mahdollisiin portaisiin kompastuminen voi olla vaarana.
Ulkona kirkkaasta paivanvalosta siirryttaessé puolestaan hamaraan tuulikaappiin, heik-
koné&koisen henkildn silmien tottuminen hdmarampaan ymparistoon kestda hetken ja
vaarana voi esimerkiksi olla kompastuminen. Tuulikaapin valaistuksen tulee tasté syysta
olla riittavan voimakkaasti valaistu. Valaistuksen ohjauksella voidaan tuulikaapin valais-

tus séatéaé sopivaksi ulkona olevan valoisuuden mukaan. [11, s. 132.]
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Kaytavat

Samalle puolelle kulkuvaylaa asennetut valaisimet, jotka muodostavat keskenaan jonon,
voivat toimia kulkusuunnan ohjaajina. Heikkonakoisen henkilén on helppo seurata valai-
sinjonoa, joten kaytavat olisi hyva valaista talla tavalla. Kaytaville kulkusuuntaan nahden

poikittain ei saa asentaa muodoltaan pitkid valaisimia. [11, s. 130.]

Esteetdn wc

Esteettdémassa wec-tilassa valaistuksen tulee olla hyva ja valaistusvoimakkuuden suosi-
tusarvo on 300 luksia. Jos wc-tilassa on peili, paras vaihtoehto olisi sijoittaa peilin valai-
simet peilin sivulle, eika ylapuolelle, jotta mahdollinen haikaisy estettaisiin. Valaistus pi-
tad toteuttaa esteettbmissd wec-tiloissa niin, ettei siitda aiheudu suoraa haikéaisya eika
my6sk&aan mahdollisten kiiltavien pintojen kautta heijastumista. Tilaa suunniteltaessa tu-
lee kiiltdvien materiaalien sijasta kayttdd materiaaleja, jotka eivat heijasta valoa. [11, s.
112]

Henkildkunnan ty6- ja neuvottelutilat

Neuvotteluhuoneessa, jossa on ikkunoita, on otettava huomioon, ettei luonnonvalo ai-
heuta vastavalohaikaisya. Kuulovammaisen henkilén on hankala kommunikoida toisen
ihmisen kanssa, jonka selan takana on ikkuna, josta kirkas paivanvalo tulee sisdén. Tal-
laisessa tilanteessa puhuvan ihmisen kasvot jddvat hamaraksi ja huulilta lukeminen vai-
keutuu huomattavasti. Neuvottelutilan valaistus tulisi suunnitella niin, etta joka puolella
olisi riittavasti valoa. Nain ollen kuulovammaiset henkildt pystyisivat lukemaan puhujan

huulilta asiat paljon helpommin. [11, s. 124.]

3 Ulkovalaistus paivakodeissa

Paivakodin ulkovalaistusta suunniteltaessa on huomioitava paivakodin aukioloajat pi-
meind vuodenaikoina. Useat paivakodit ovat paivakaytossa, mutta on myds paivakoteja,
jotka ovat ymparivuorokautisessa kaytdssa. Paivakodin pihalla valaistus tulisi olla tehok-

kainta leikkialueilla ja sisaankayntien yhteydessa. [4, s. 23.]
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Paivakodin pihan hyva ulkovalaistus takaa lasten turvallisen toiminnan. Paivakodin hoi-
tohenkilokunta pystyy havaitsemaan lapset pihan joka kohdassa, jos vain valaistus on
riittava. Valaistus ei saa aiheuttaa haikaisya eika hairiovaloa. Valaistuksella pihasta voi-
daan tehdé viihtyisa ja mahdollistaa turvallinen liikkuminen.

3.1 Valotekniset vaatimukset

Ulkotydpaikkojen valaistusstandardissa SFS-EN 12464-2 on annettu suosituksia hyvalle
ulkovalaistukselle. Arvojen maarittely perustuu nakdmukavuuteen, nakdtehokkuuteen ja
turvallisuuteen [25, s. 6]. Taulukossa 3 on esitetty eri alueiden yleisia vaatimuksia, jotka
ovat sovellettavissa esimerkiksi paivakodin piha-alueilla.

Taulukko 3.  Yleisid vaatimuksia ulkotydpaikoille standardin SFS-EN 12464-2 mukaan [25, s.
15, 18].

Alueen tyyppi Em (Ix) RGL Uo Ra Erityisvaatimukset

Kavelytiet ainoas-

taan jalankulkijoille > >0 0,25 20
Tavallinen ajoneu-

voliikenne (max. 40 20 45 0,4 20
km/h)

Hitaasti liikkuvien

ajoneuvojen liiken- 10 50 0,4 20

nealueet (max. 10
km/h)

Jalankulkijoiden
kulkuvaylat, ajo-
neuvon kaanto-, 50 50 0,4 20
lastaus-, ja purku-
paikat
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Pysakointialue, va-
hainen liikenne,
esim. kaupat,
asuintalot

5 55 0,25 20

Pysakointialue, kes-
kisuuri liikenne,
esim. tavaratalot, 10 50 0,25 20
toimistorakennuk-
set

Pysakaointi alue,
paljon liikennetts,
esim. suuret ostos-
keskukset

20 50 0,25 20

Siivous ja huolto 50 50 0,25 20 | Kaikki asiaankuuluvat ta-
sot

Standardi antaa eri alueille arvot keskiméaaraiselle valaistusvoimakkuudelle (Em), héi-
kaisylle (RgL), tasaisuudelle (Uo) ja varintoistolle (R,). Paivakodin pysakoéintialueella on

joko vahan liikennetta tai keskisuuresti liikennetta.

Haikaisya kuvaa luku Rgi, joka on aluevalaistuksen haikaisyn voimakkuuden suurin
arvo. Haikaisyyn vaikuttaa valaisimien ja ympdaristdn aiheuttamat harsoluminanssit. Va-
laisimien valonjako, maara ja sijainti sekd ymparistdn luminanssit maarittavat, miten

suuri haikaisy on. [26, s. 23.]

3.2 Valaisimet

Pihavalaistus toteutetaan yleisimmin pylvasvalaisimilla ja valonheittimilla. Sijoituspai-
kasta riippuen valitaan arkkitehtuuriin sopiva valaisin, jolla on sopivat valonjako-ominai-
suudet ja sopiva haikaisysuojaus. Valaisimen asennuskorkeus on myos tarkeda ottaa
huomioon. Pylvasvalaisin voi toimia tunnelmanluojana ja tehdé valaistavasta alueesta

viihtyisan.
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Pollarivalaisimilla voidaan niin ik&&n luoda ymparistoon viihtyisyytté ja korostaa sita. Niita
voidaan kayttaa kulkuvaylan reunoilla ohjaamaan henkilgitd oikeaan suuntaan esimer-
kiksi sisdankaynnille pain. Pollarivalaisimet ovat matalarakenteisia ja voivat joutua ilki-
vallan kohteeksi. Haikéaisyyn pitaa kiinnittdd huomiota, koska valaisin on usein suoraan
nakokentassa. Pollarivalaisin ei valttdmatta ole hyva ratkaisu paivakotiympéristoon ma-
talan rakenteensa takia. Lapset paasevéat niihin kasiksi, ja ne voivat haikaista lapsia

enemman kuin aikuisia, koska valaisin on suurin piirtein lapsen silmien korkeudella.

Aluevalaistuksiin, kuten parkkipaikoille, valonheittimet ovat hyva ratkaisu. Valonheitti-
milla on erilaisia valonjakoja ja esimerkiksi parkkipaikan valaistuksessa laaja valokeila
antaa valoa tasaisesti koko valaistavalle alueelle. Valonheittimia kaytettdessa on valon-

jako otettava huomioon suuntauksessa, jottei synny héairiévaloa ja haikaisya.

Sein&valaisimia voidaan myds kayttaa aluevalaistukseen. Niilld voidaan korostaa raken-
nuksia ja valaista esimerkiksi rakennusten sisaankayntien edustoja ja portteja.

3.3 Valonlahteet

Perinteisesti ulkovalaistuksessa valo tuotetaan elohopealampuilla, suurpainenatrium-
lampuilla tai monimetallilampuilla, jotka ovat kaikki purkauslamppuja. Elohopealampussa
loisteaineen avulla kaasupurkauksesta vapautuva UV-sateily muuttuu nakyvaksi valoksi.
Sen valotehokkuus 25-60 Im/W ja polttoika noin 12 000 tuntia. Valon varilampétila on

noin 4 000 kelvinia ja varintoisto on kohtalainen. [38, s. 14.]

Monimetallilampun toiminta on samankaltainen kuin elohopealampulla, mutta kaasupur-
kauksessa on enemman metallien halogeeniyhdisteitd. Sen véarintoisto on parempi ja
varilampotila saadettdvissd 3 000—6 000 kelvinin valilla. Lisaksi valotehokkuus on 50—
100 Im/W. Lampun polttoikéa on noin 10 000 tuntia ja syttymisaika 5—10 minuuttia. [38, s
15]

Suurpainenatriumlampun kaasupurkaus taas tapahtuu natriumhdyryssa. Sen Im/W-arvo
on 50-150 ja polttoik& noin 16 000 tuntia. Suurpaineisten purkauslamppujen varintoisto
on todella heikko ja varilampdétila todella [Amminsavyinen eli noin 2 000 kelvinia. [38, s.
17.]
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Suomessa julkisella sektorilla on kaytdssa arviolta 450 000-550 000 kappaletta eloho-
peavalaisimia ja noin 700 000—-800 000 kappaletta suurpainenatriumvalaisimia [39, s. 2].
Suurin osa on varmasti tie- ja katuvalaistuskaytossé, mutta varmasti myds osaa kayte-
ta&n aluevalaistuksessa kuten pdaivakotien pihoilla. Kyseisia valaisimia on poistettu
markkinoilta Euroopan yhteison komission toimesta muutama vuosi sitten, joten ne pitaa

korvata uusilla lampuilla tai kokonaan uusilla valaisimilla. [38, s. 22.]

e Huhtikuussa 2012 poistettiin markkinoilta suurpaine- ja monimetallilamput, jotka

jaavat alle valotehokkuusvaatimusten.

e Huhtikuussa 2015 poistettiin markkinoilta elohopealamput ja niitd korvaavat suur-

painenatriumlamput.

e Huhtikuussa 2017 poistettiin markkinoilta monimetallilamput, jotka eivat tayta an-

nettua Im/W-arvoa.

LED-tekniikan kayttd ulkovalaistuksessa on kasvanut ja tekniikka kehittynyt nopeaan
tahtiin. Ledeilla on korvattu vanhoja katu- ja pihavalaistuksia. Ledi on todella energiate-
hokas, silla on pitka elinika ja sitad voi kayttdd missa vain. Ulko-olosuhteissa, joissa on
kylma, voi energiatehokkuus ja elinika olla viela parempia. [32 s. 4, 6.] Loistelampun
toimintaperiaatteella toimiva, mutta ilman kuluvia osia, on induktiolamppu, joka sopii

myos ulko-olosuhteisiin [34, s. 36].

LED on voimakkaasti suuntaava valonlahde, joten haikaisy tulee huomioida. Sen lahet-
tama valo on lyhytaaltoista, joten se siroaa pitkdaaltoista enemman. Tasta voi olla hait-
toja valosaasteen kannalta. Valosaastetta voi syntyd usein myos purkauslamppuja kay-
tettdessa ja niissa kaytettavat heijastimet aiheuttavat havidita valaistushyotysuhteessa

ja energiatehokkuudessa [40].

Paivakodin pihavalaistuksen saneerauksessa valonldhteeksi valitaan todennakoisesti
LED. Se on kalliimpi kuin perinteinen ratkaisu, mutta myds energia- ja valotehokkuus
ovat parempia seka huoltokustannukset pienemmat. Ledi on monipuolisesti sdadetta-
vissa ja se syttyy heti. Tama on hyva ominaisuus, jos pihavalaistusta ohjataan esimer-

kiksi liilketunnistimella.
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3.4 Valaistus paivakodin ulkotiloissa

Lapset viettavat suuren osan hoitoajastaan paivakodin piha-alueella. Paivakodin ollessa

kiinni, piha voi olla myds muidenkin lapsiperheiden vapaa-ajan kaytdssa. [4, s. 24.]

Paivakodin ulkotilat koostuvat useimmiten aidoitetusta piha-alueesta ja parkkialueesta.

Valaistus tulee olla varsinkin aidoitetun piha-alueen sisépuolella riittava.

Leikkialueet

Leikkialueiden valaistusvoimakkuuden suositusarvo on viisi luksia. Valaistusvoimakkuus
on riittava lasten ulkoleikkeja ja erilaisia kunnostustoita ajatellen. Kulkuvaylilla tulisi olla
2-5 luksin ja paivakodin sisddnkaynnin luona 20 luksin valaistusvoimakkuus. Riittéava
valaistusvoimakkuus vaikuttaa myos ilkivallan ehkaisyyn. Kohteen ja kohteen taustan
luminanssiin, varjonmuodostukseen, haikaisyyn ja valonlahteiden spektrin ominaisuuk-
siin tulee kiinnittd&d huomiota, koska ne vaikuttavat olennaisesti silhen, miten hyvin kohde
nakyy. [21, s. 6.]

Alueen hahmottamista voidaan helpottaa eri valaisimilla ja niiden sijoittelulla. Pollariva-
laisimilla pystytd&n ohjaamaan henkil6ita ja rajaamaan alueita. Pylvasvalaisimet kannat-
taa sijoittaa 3-5 metrin korkeuteen ja ne tulee sijoitella siten, ettei aiheudu vaaraa tor-
maté niihin. [21, s. 6.]

Paivakodin pihalla oleva valaistus tulee myds olla tehokkaampaa kohdissa, joissa lapsia
tulee enemman pitaa silmalla. [11, s. 130.] Tallaisia kohtia voivat olla esimerkiksi leikki-

alueet, sisaankaynnit ja portaat.

Sisdankaynti

Paivakotien sisdankaynnin tulee olla helposti I6ydettavissd. Oven |0ytamistd voidaan
helpottaa my6s valaistusta apua kayttaen. Jos sisaankaynnin yldpuolella on katos, se
olisi hyva olla tehtyna lapindkyvastd materiaalista. Talla keinoin saadaan sisaankayn-
nista valoisampi. [11, s. 52.] Valaistusvoimakkuuden suositusarvo sisdankaynneille on
noin 30-50 luksia eli noin 1/2—1/5 sisatilojen valaistusvoimakkuudesta. Jos valaistusta

kaytetaan apuna sisdankaynnin yhteydessa, on hyva huomioida, etta varjoja ei saa syn-
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tya opasteiden, lukon ja mahdollisen ovipuhelimen ja -summerin kohdalle. Sisaankayn-
nin yhteydessa kaytettava valaistus ei saisi haikaista. Helposti haikaisya aiheuttavat al-
haalta yldspéin suuntautuva valaistus seké seinille asennetut pallovalaisimet. Edella
mainittuja valaistustapoja tulee valttaa. [11, s. 53.]

Ulkoportaat

Paivakotien ulkoportaissa valaistusvoimakkuuden tulee olla vahintaan 10 luksia. Portai-
den hahmottamisen helpottamiseksi olisi hyva, etté valaistus olisi oikein suunnattua sa-
malla tavalla kuin sisaportaissa. Portaiden yla- ja alapaassa ylhaalle asennetun valaisi-
men avulla askelmiin muodostuu heittovarjot. Heittovarjojen avulla portaiden kayttajat
hahmottavat askelmat selkeammin. [11, s. 74, 76.] Ulkoportaat voidaan valaista myo6s
asentamalla valaisimet kaiteeseen. Asennettaessa valaistusta tulee valaisimet suunnata
niin, ettei portaiden kayttaja omalla varjollaan esta valon kohdistumista portaisiin. [31, s.
13]

Pysakointialueet

Paivakodin pysakointialueet tulee valaista pimeina aikoina. Hyvin valaistu pysakoéintialue
vahentaa ilkivallan syntymista ja helpottaa alueella liikkumista. Pysakointipaikat ovat
useilla paivakodeilla heti pihan aidan toisella puolella, joten tamankin takia pysakaointi-

alue tulisi olla hyvin valaistu, jotta pystytddn seuraamaan lasten kulkua. [31, s. 14.]

Korkeilla pylvasvalaisimilla tai seindan asennettavilla valonheittimilla pystytéaan hyvin va-
laisemaan paivakodin pysakointialue. Valonheittimia kaytettdessa ne ovat suunnattava
oikein, jottei niistd aiheudu haikaisya tai hairiovaloa. Korkealle asennetuilla ja oikein
suunnatuilla valonheittimilla vahennetddn myo6s autojen varjojen muodostusta. [31, s.
14

3.5 Hairibvalo ja valosaaste

Keinovaloa kayttamalla voidaan parantaa turvallisuutta ja luoda tunnelmaa seka esimer-
kiksi valotaidetta, joka nayttaa hienolta pimean aikaan. Keinovalaistus voi kuitenkin olla
haitallista tai jopa vaarallista, jos se on toteutettu vaarin ja huolimattomasti. Suomen ym-

paristokeskuksen esitteessa kerrotaan perustietoa valosaasteesta.
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Valosaaste on keinovaloa, joka palaa vaardan aikaan, suuntautuu muualle kuin
aiottuun kohteeseen, aiheuttaa terveys- ja ymparistohaittoja, tai joka koetaan ar-

syttévéksi tai rumaksi. Valosaastetta kutsutaan myds haittavaloksi. [22.]

Vaarallista keinovalo voi olla, jos se héikaisee liikenteessa. Keinovalo hairitsee ihmisen
valon saatelemia biologisia prosesseja, joten terveyshaittojakin siité voi olla. Haitat eivét
rajoitu vain ihmiseen. Eldimet ja elidt ovat tottuneet luonnolliseen valoisa-pimearytmiin,
jota keinovalaistus muuttaa. Jotkut lajit oppivat hyddyntamaan lisaantynytta valoa, toisille
siitd taas on haittaa. TAma voi johtaa ekosysteemin muuttumiseen ja pahimmillaan jonkin
lajin paikalliseen sukupuuttoon. Ihmisen nékdkulmasta keinovalon hy6dyt ovat kuitenkin
suuremmat kuin haitat. [22.]

Hairibvalolla tarkoitetaan valoa, joka suuntautuu valaisimesta vaakatason ylapuolelle.
Myds vaakatason alapuolelle suuntautuva valo voi olla hairidvaloa, jos se arsyttaa silmaa
tai tekee nakokohteen nékemisesta vaikeaa. [23, s. 18.] Hairibvalo on siis valosaastetta.
Hairidvalosta voi olla haittaa esimerkiksi paivakodin laheisyydessa asuville, jos se suun-

tautuu heidan asuntonsa ikkunoihin.

Kuvasta 1 nadhdaan, kuinka tarkeaa on sijoittaa ja suunnata valaisin oikealla tavalla.
Ylemmassa kuvassa valaisin on suunnattu vaarin aiheuttaen lahiympariston kerrostalo-
asuntoon hairidvaloa talon sisélle ja suurin osa valaisimen ldhettamasta valovoimasta
menee taysin hukkaan. Alemmassa kuvassa julkisivuvalaistus on toteutettu niin, etta ra-
kennuksen pinnalle asennettu valaisin on suunnattu rakennuksen pinnansuuntaisesti ja
nain ollen ei aiheuta asuntoihin hairidvaloa. Pylvasvalaisin rakennuksen edessa on myos

suunnattu niin, ettei siita aiheudu hairiota lahiasukkaille. [31, s. 11.]
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Taysin hukkaan meneva osa valosta

Hdiriévalo

Kuva 1. Esimerkki epdonnistuneesta ja onnistuneesta julkisivu- ja katuvalaistuksesta [31, s. 11].

Paivakodin pihan valaistuksessa valosaaste otetaan huomioon valaisimien valinnassa,
sijoittelussa seké suuntauksessa. Ei ole tarkoituksenmukaista pitda valoja paalla taydella
teholla tyopaivan jalkeen, kun lapset ovat lahteneet jo kotiin. Toki ilkivaltaa ajatellen piha

ei tule olla taysin pimeé&kaan.
Ulkotydpaikkojen valaistusstandardi SFS-EN 12464-2 antaa raja-arvoja hairidvalolle eri
ymparistooloissa. Hairibvalon ymparistdluokat on jaettu neljdan eri luokkaan: E1, E2, E3

ja E4, jotka alueeltaan ja valaistusymparistoltdan ovat kuvattu taulukossa 4. [31, s. 11.]

Taulukko 4.  Hairibvalon ymparistéluokat [23, s. 17].

Luokka E1 E2 E3 E4
Ympéristd | Luonnonti- | Maalaismainen Esikaupunki Kaupunki
lainen
Valaistusym- | Pimed |Vah&ista alueellistal Keskitasoista al- Voimakasta
péristd valaistusta ueellista valaistusta alueellista
valaistusta
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Paivakodin pihavalaistus sijoittuu useimmiten ymparistoluokkiin E3 tai E4. Taulukossa 5
on esitetty hairibvalon raja-arvot eri ymparistoluokille.

Taulukko 5. Hairiévalon raja-arvot eri ymparistoluokille [23, s. 18].

Y mpéristd- Taivaan Walo [Valonlahteen Rakennuksen
uokka valottuminen Ikkunoihin  palovoima uminanssi
ULR E. | Lay Lmax
% Ix ked cd/m® | cd/m’
ita yo ita yo ilta-aika
E1 0 2 1 25 0 0 0
Ez 5 5 1 7.5 0.5 5 10
E3 15 10 2 10 1.0 10 60
E4 25 25 5 25 2.5 25 150

Taulukossa on esitetty valaistusvoimakkuus-, valovoima- ja luminanssiarvoja, joiden ra-
joihin pitaa paasta ymparistdluokasta riippuen. Taulukko esittad myds ULR-prosenttiar-
von, joka tarkoittaa vaakatason ylapuolelle suuntautuvan valon enimmaisosuutta kaytto-

asentoonsa suunnatussa valaistusasennuksessa. [31, s. 11.]

3.6 Esteettomyys

Julkisille ulkoilualueille on méaaéaritetty SuRaKu-projektissa esteettémyyden tavoitetasot.
Naita tasoja on kaksi: erikoistaso ja perustaso. Paivakotien ymparistot kuuluvat perusta-
solle. SuRaKu -projekti siséltaa esteettbman rakentamisen kriteerit ja ohjeet. SuRaKu -
ohjeisto syntyi vuonna 2004 Helsingin, Espoon, Tampereen, Turun, Vantaan ja Joen-

suun yhteistyon tuloksena. [11, s. 10.]

Paivakodin piha

Samalle puolelle kulkuvayldé asennetut valaisimet, jotka muodostavat keskendan jonon,
voivat toimia kulkusuunnan ohjaajina. Heikkonakoéisen henkildn on helppo seurata valai-
sinjonoa, joten esimerkiksi paivakodin portilta sisdankaynnille johtavan kulkureitin valai-

simet olisi hyva olla jonossa keskendan. [11, s. 130.]

Maanpinnan epatasaisuudet voidaan huomata hyvin riittavassa valaistuksessa. Riittéava

valaistus saattaa ennaltaehkaista tapaturman syntymista. [11, s. 36.]
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Opasteet

Ulkona olevat opasteet tulisi olla hyvin valaistuja. Valo-opasteissa, joissa opasteet ovat
valaistus sisapuolelta, tulee kirjainten ja numeroiden olla vaaleita ja pohja tumma. Kuulo-
ja ndkévammaisenkin henkiltn tulee saada tieto opasteesta tai informaatiosta, joten ais-
tin puuttuminen ei saa olla este tiedon saannille. Opasteet tulee suunnitella paivakoteihin
huomioiden eri kayttgjat. [11, s. 53, 56.]

Luiskat

Pyoratuolin kayttajat tarvitsevat tasoerojen kulkemiseen luiskaa [11, s. 78]. Portaiden
sijasta luiska helpottaa myds lastenvaunujen ja lastenrattaiden kuljettamista.

Luiska tulee valaista kunnolla ja yleisvalaistuksen valaistusvoimakkuus tulee olla 300—
500 luksia. Alku- seka loppupéa luiskasta tulisi portaiden tapaan olla valaistu tehokkaam-
min. Ennen luiskan kaltevuuden alkua olisi hyva, etta luiskan alkamiskohta merkittaisiin

kontrastimateriaalilla ja luiskan taustasta erottuvalla varilla. [11, s. 79.]

4 Valon ei-visuaaliset vaikutukset

Verkkokalvon sauva- ja tappisolut mahdollistavat nakemisen. On I6ydetty myds kolmas
valoherkka gangliosolu, jonka kautta on havaittu valon vaikuttavan ihmiskehon eri pro-
sesseihin. Kuvassa 2 on koottu valon eri vaikutuskanavat ajatuskarttamuotoisesti. Kuva
on jaoteltu kahteen suurempaan otsikkoon: Ihmisen suorituskykyyn ja visuaaliseen suo-

rituskykyyn.
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Kuva 2. Valon vaikutukset ihmiseen [13, s. 10].

Silmé&n kykyyn havaita ja tunnistaa visuaalinen &arsyke vaikuttaa nakokohteen koko, lu-
minanssikontrasti, verkkokalvon kuvan laatu, varierot ja valon maara verkkokalvolla. Mita
parempia edell&a mainitut ominaisuudet ovat, sitd nopeammin ja paremmin ihmisen visu-

aalinen systeemi toimii. [13, s. 10.]

Nékoolosuhteet vaikuttavat tehtdvan suorittamiseen seké kognitiiviseen suorituskykyyn.
Huonot ndkdolosuhteet vaativat silmaltd enemman tyota, mika voi aiheuttaa uupumusta.
Valaistuksen laatutekijat vaikuttavat siihen millaisena valaistusasennus koetaan, mik&
voi vaikuttaa ihmisen odotuksiin, millainen asennuksen tulisi olla sekd mielentilaan.
Nama seikat edelleen vaikuttavat ihmisen motivaatioon ja sita kautta myés ihmisen suo-

rituskykyyn.
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Toinen kanava ihmisen suorituskykyyn valolla on sirkadiaanisen systeemin kautta. Sita
saéatelee verkkokalvolle tuleva valaistusvoimakkuus ja valon spektri, jotka vaikuttavat vi-

reystilaan.

Biologiset vaikutukset

Valaistusolosuhteet vaikuttavat ihmisen biologisiin toimintoihin, kuten biologiseen kel-
loon ja eraiden tarkeiden hormonien tuotantoon. Elimiston sisaisen vuorokausirytmin el
sirkadiaanisen systeemin olemassaolo iimenee nakyvimmin ihmisella uni- ja valvejak-
soina. Sirkadiaanirytmid pystytaan aikaistamaan tai viivyttdmaan valon avulla, altista-
malla ihminen kirkkaalle valolle tiettynad ajankohtana. [13, s. 10; 14, s. 723; 15, s. 9.]

Hormonit kortisoli ja melatoniini ovat yhteydessa valppauteen ja uneen. Kuvassa 3 néh-
daan, etta kortisolitasot nousevat aamulla, jolloin verensokeritasot nousevat antaen ke-
holle energiaa paivan askareisiin. Kirkkaan paivan aikana kortisolitaso laskee kohti kes-
kiyota, jolloin tasot ovat pienimmilladn. Ruumiinlampd nousee paivan aikana tasaisesti,
kunnes yolla se laskee. Unihormoni melatoniinin taso laskee aamulla heratessa, jolloin
ihminen piristyy. Kun tulee pimed, tasot lahtevat nousemaan, ja kun myds kortisolitaso
on laskenut, yhdessa ne mahdollistavat hyvan unen. Nama rytmit ovat tarkeita hyvin-
voinnin kannalta. Altistuminen kirkkaalle valolle aamuisin auttaa rytmin yllapitamisessa.
Ihmisen oma biologinen kello jaa jalkeen maapallon 24-tuntisesta paiva—yo6-kierrosta, jos
valoa ei saada, mika pitkdssa juoksussa johtaa siihen, etta valoisaan aikaan ollaan va-

syneité ja pimeéan aikaan pirteita. [15, s. 9.]
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Kuva 3. Kortisolin, melatoniinin, valppauden ja ruumiinlammaon vaihtelut luonnollisen 24 tunnin
paiva—yo-kierron aikana [15, s. 9].
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Valon vaikutukset mielialaan

Valolla on vaikutuksia mielialaan. Noin prosentti suomalaisista karsii kaamosmasennuk-
sesta. Se tarkoittaa pimeasta vuodenajasta johtuvaa masennustilaa. Taudin oireita ovat
muun muassa alentunut mieliala, tarmottomuus, surullisuus, artyneisyys, lihominen ja
likaunisuus. Kaamosoireista ilman masentuneisuutta karsii 10-30 prosenttia Suomen
vaestosta. Kirkasvalohoitoa on kaytetty tuloksekkaasti kaamosmasennuksen oireiden

hoitoon. Valohoidossa kirkkaassa keinovalossa oleskellaan noin tunti paivittain. [16.]

Valon ei-visuaalisten vaikutusten huomioiminen paivakotiymparistossa

Paivakodissa lasten ja tyontekijdiden terveyteen ja hyvinvointiin voidaan vaikuttaa va-
laistuksen avulla. Valon laatu, maara ja valon spektrin ominaisuudet voivat vaikuttaa las-
ten kayttaytymiseen ja niitd saatelemalla voidaan ohjata lasten kayttaytymista haluttuun
suuntaan. Esimerkiksi paivaunilta heratessa, tai kun lapset tulevat aamulla aikaisin péi-
vakatiin, lapsien altistaminen kirkkaalle valolle saa heidat pirteiksi ja toimeliaiksi. P&in-
vastoin ennen paivaunia valaistustasoa voisi laskea, jolloin lapset rauhoittuvat ja nukah-

tavat helpommin.

Blue-light hazard

Nykyaan LED-valonlahteilla toteutetut valaistusratkaisut ovat yha yleisempia ja niilla kor-
vataan perinteisia valonlahteita. Niiden kayttdikd, energiatehokkuus seka valotehokkuus
ovat omaa luokkaansa. Tarkasteltaessa valkoisen LED-valonlahteen spektria, huoma-
taan usein piikki sinisen valon aallonpituuden kohdalla. Jotkut ihmiset voivat olla yliherk-
kia tietyille aallonpituuksille. Voiko sinisen valo olla haitallista ihmiselle, erityisesti kehit-

tyvassa idssa olevalle lapselle?

CELMA:n (Federation of National Manufacturers Associations for Luminaires and
Electrotechnical components in the European Union) tekemén tutkimuksen mukaan
LED-valonlahteet ovat turvallisia kuluttajalle oikein kaytettyna. ”Optisen turvallisuuden
kannalta LED-lamput eivat eroa perinteisista teknologioista kuten hehku- ja loistelam-
puista. LEDin ja perinteisten valonlahteiden sinisen valon maéra ei eroa samassa vari-

lampdtilassa. Kuitenkin katsomista suoraan pistemaisiin valonlahteisiin, kuten LED, tulisi
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valttaa.” Kun katsotaan pisteméiseen kirkkaaseen pisteeseen, huomataan, ettéa silmia
alkaa siristag. Taméa on ihmisen luonnollinen suojarefleksi. Vaurioita silman verkkokal-
voon Voi syntya, riippuen sateilyn intensiteetista ja altistusajasta, katsottaessa suoraan
kirkkaaseen valonlahteeseen. [12, s. 1-2.]

Blue-light hazard tarkoittaa korkeaenergisen lyhyen aallonpituuden valon mahdollisesti
aiheuttamaa vauriota verkkokalvolla. Tarkeimmat vaikuttavat tekijat vaurioiden synnylle
ovat

¢ valonlahteen spektrin ominaisuudet

e sdateilyvoimakkuus

e altistumisen kesto.

Vauriot verkkokalvolla kasvavat, mitd korkeampi sateilyvoimakkuus on ja mitd pidem-
paan sille altistutaan. [12, s. 1-2.] Lyhytaaltoinen sateily on kuitenkin tarkeaa ihmiselle

valon biologisia vaikutuksia ajatellen.

Aikuisen silméan linssi suodattaa tehokkaammin sinista valoa kuin lapsen, joten lapset
ovat herkempia sinisen valon aallonpituuden séteilylle. Taméa seikka tulisi ottaa huomi-
oon péaivakodeissa. Valaisimet ja lamput tulee valita ja asentaa siten, ettei lapsi katso

suoraan valonlahteeseen. [12, s. 4.]

5 Paivakodin valaistuksen mittaaminen ja arviointi esimerkkikohteissa

Esimerkkikohteina toimivat Helsingin kaupungin paivakodit Naava ja Alppikyla. Alppiky-
l&n péaivakoti on valmistunut elokuussa 2016, kun taas Naava on monta kymmenta vuotta
vanha péaivakoti. Tama antoi hyvan l&ahtékohdan valaistuksen mittaamiselle ja arvioimi-

selle seké kohteiden vertailulle. Eroja kohteiden valilla 16ytyi paljon.
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5.1 Tyontekijoiden mielipiteet esimerkkikohteiden valaistuksista

Haastattelimme paivéakoti Alppikylan muutamaa tydntekijad sahkopostilla. Haastatelta-
vien joukossa oli tyontekija, joka on tyoskennellyt myos pdivékoti Naavassa, joten
saimme hanelta mielipiteen myos paivakoti Naavan valaistuksesta. Haastattelussa kay-

timme liitteessa 1 esitettya kysymyssarjaa.

Kysymyssarjamme ensimmaiset kysymykset koskivat paivakodin ulkovalaistusta. Alppi-
kylan paivakodin tyontekijoiden mielesta ulkovalaistus on melko hyvin toteutettu. Paiva-
kodin pihalla paivakotirakennuksen taakse jaa pienten lasten keinunurkkaus piiloon
yleisvalaistukselta. Tyontekijoiden mielesté keinunurkkaus on pimea ja tarvitsisi lisda va-
loa. Keinunurkkaus on vain valaistu paivakotirakennuksen seinaan keskelle asennetulla
valonheittimella. Jokaisen haastateltavan mielesta paivakodin pihan paadyt tulisi myos
valaista paremmin, koska ne ovat aika pimeitd. Melko pimeéksi kohdaksi koetaan myos
paivékodin portin ympadrist6. Valoa saisi olla enemman portin ymparistdssa, koska se on
paikka, joka vaatii erityistd valvomista. Portti sijaitsee pysakdintialueen vieressa, jonka
vuoksi riittava valaistus olisi erittain tarkeda. Liséksi olisi tirkeda erottaa henkilot, jotka
portista tulevat sisaan. Pimeimpana vuodenaikana portista kulkemista on vaikea seu-
rata, koska suoraa valoa portille ei ole. Portin alue koetaan vahaisen valon vuoksi tur-
vattomaksi. Sisdankaynnit paivakotiin sijaitsevat terassilla, joka on hyvin valaistu. Tyon-
tekijat eivat koe pihavalaistuksen haikaisevan tydskennellessa. Valaistus koetaan melko
turvalliseksi pimeita paatyja ja porttia lukuun ottamatta. Pimedassa yksin ollessa tyonte-
kijat toivoisivat lisda valoa, jotta pystyisi nakemaan jokaiseen pihan kulmaan. Pihan reu-
noilla on myds valaisemattomia pensasalueita, joihin lapset paasevat piiloon. Pensas-

alueille toivottaisiin valaistusta. [41.]

Paivakoti Naavan ulkovalaistus on huonosti toteutettu. Haastateltavan mielesta piha-alu-
een valaistus on huono ja riittdmatdn. Valo on liian keltaista, minka koetaan vaikuttavan
nakyvyyteen ja vireystilaan. Pihalla keinovaloa yleisesti on aivan lilan vahan. Portti ja sen
ymparisto jaavat aivan lilan pimeiksi. Valaistusta tarvittaisiin ehdottomasti lisda. Pihava-
laisimet eivat aiheuta tydskennellessa haikaisya. Sisddnkaynnin valaistus koetaan hei-

koksi. Ulkovalaistus koetaan kaiken kaikkiaan turvattomaksi ja riittdméattomaksi. [41.]

Kysymyssarjamme seuraavat kysymykset koskivat paivakodin sisavalaistusta. Alppiky-

lan paivakodin tyontekijoiden mielesta sisavalaistus on miellyttdvéa ja toimiva. Valokat-
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kaisijat koetaan sijaitsevan vaarissa paikoissa. Paivakodissa valaistus toimii liiketunnis-
tuksella lasten ja henkildkunnan wc-tiloissa seka henkilokunnan pukuhuoneessa. Liike-
tunnistus koetaan olevan hyva ratkaisu jo pelk&staan hygieniasyista. Sen koetaan ole-
van myo6s hyva ratkaisu etenkin wc-tiloissa siksi, etta tiloja kaytetd&n monesti paivassa
ja valoja ei tarvitse jatkuvasti sytytelld tai pitaa paalla. Ainoana liiketunnistuksella toimi-
van valaistuksen huonona puolena varsinkin lasten wc-tiloissa pidetaéan sita, ettéa lasten
istuessa vessassa pidemman aikaa, saattaa valot sammua. Tdma saattaa joissain lap-
sissa aiheuttaa pelkoa varsinkin, jos he ovat yksin vessassa. Tasta syysta viive saisi olla
hieman pidempi. Yleisesti valoa sisatiloissa on riittdvasti. Sisdvalaistuksen ei koeta ai-
heuttavan missaan tilassa haikdisyd. Ryhmatiloissa on kolmenlaisia eri valaisimia, joista
kahta pystyy sdatamaan. Naissa valaisimissa valon maarda pystyy saatelemaéan. Saa-
tomahdollisuus koetaan miellyttavaksi. Paivakodin tiloissa ei ole valaistuksen varilampo-
tilan saatdmahdollisuutta, mutta sita pidetaan todella hyvana ideana. Paivakodin vari-
maailma ei ole haastateltavien mielesta liilan raiked. Tyontekijat eivat koe olevansa sisa-

tiloissa vasyneempia kuin ulkona, joten valaistus on riittdvaa myds sisatiloissa. [41.]

Paivakoti Naavan sisévalaistusta pidetdan melko hyvana, mutta Alppikylan paivakotiin
verrattuna valaistus voisi olla paremmin toteutettu ja valoa saisi olla enemman. Valaistus
ei toimi liilketunnistimilla eika saatdbmahdollisuuksia ole missaén tiloissa. Naiden ominai-
suuksien olemassaolo olisi toivottua. Sis&valaistuksen ei koeta aiheuttavan haikaisya.

Véarimaailmaltaan paivéakoti on haastateltavan mielesta liilan keltainen. [41.]

5.2 Mittausten toteutus

Mittaukset perustuivat valaistusvoimakkuusmittauksiin, jotka suoritettiin standardin SFS-
EN 12464 seka ST-kortin 58.07 ohjeiden mukaan. Valaistusvoimakkuuden mittauspis-
teet méaaritettiin jakamalla mitattava alue arviointiruudukkoon. Mittauspisteiden luku-
maara saatiin selville mittaamalla mitattavan alueen pituus ja leveys, minka jalkeen las-

kettiin p:n arvo kaavan 1 mukaan.
p = 0,2x5!08104 (1)
p < 10metria

d on laskenta-alueen suurempi mitta. Jos pidemmaén sivun

suhde lyhyempadn on 2 tai enemman, d muuttuu alueen
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lyhyemmaksi sivuksi

p on ruudukon arviointipisteiden suurin etiisyys metreissa

Suhteesta d / p saatiin pidemman sivun mittaa vastaava pisteiden lukumaara. Lyhyem-
man sivun pisteiden lukumaara saatiin vertaamalla lyhyemman sivun mittaa p:hen. Ruu-
dukon ruudut maaritettiin suunnilleen nelion muotoisiksi ja valaistusvoimakkuus mitattiin
ruudun keskikohdasta. [24, s. 9-10.]

Sisavalaistusmittaukset suoritettiin 80 senttimetrin korkeudelta ja ulkovalaistuksessa mit-
tauskorkeutena kaytettiin kolmijalan alinta korkeutta, joka on 52 senttimetria. Mittausta

ei tehty maan tasolta, koska maasto oli sellainen, etta mittalaite olisi voinut vaurioitua.

Kuvassa 4 ndhdaan mittauksissa kaytetyt laitteet.

Kuva 4. Mittauksissa kaytetyt laitteet. Mittarina toimi kolmijalkaan kiinnitettdva Konica Minolta
CL-500A spektrofotometri, jota kaytettiin valaistusvoimakkuuden ja varilampdétilojen mittaa-
miseen. Etdisyydet mitattiin kahdeksan ja 30 metrin mitoilla.

Mittaustulosten perusteella laskettiin keskimaarainen valaistusvoimakkuus En, joka on
mittauspisteista saatujen tulosten keskiarvo. Valaistuksen tasaisuus laskettiin kaavan 2

mukaan. Myds valaistusasennuksien varilampatilat mitattiin.
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Uo = Emin/Em (2)

Emin On mittaustulosten pienin arvo.

Sisavalaistusmittauksissa paivanvalon vaikutus huomioitiin Alppikylan paivakodissa ve-
tamalla pimennysverho ikkunan eteen, jolloin huone oli [ahes kokonaan pimea. Naavan
ryhmahuoneessa paivanvaloa oli enemman, joten ensin mitattiin valaistusvoimakkuuk-
sia muutamassa pisteessa ilman keinovaloja ja sen jalkeen mittaukset suoritettiin keino-
valon kanssa mittauspiste kerrallaan. Saaduista tuloksista vahennettiin ilman keinovaloa

mitattu arvo.

5.3 Valaistuksen silmamaarainen arviointi

Ennen valaistusvoimakkuusmittausten aloittamista kohteiden valaistusta arvioitiin silma-
maaraisesti. Huomiota kiinnitettin muun muassa valaisimien sijoitteluun ja suuntauk-

seen, valonlahteiden varilampdtilaan seka valaisimien haikaisyyn.

Ulkovalaistus

Kuvassa 5 on merkitty Alppikylan pihan pohjapiirustukseen valaisimet, joilla pihavalais-

tus on toteutettu.
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Kuva 5. Alppikylan péaivakodin ulkovalaisimien sijainnit tontilla. Pohjapiirustus kaupunkisuunnit-
teluvirasto [42].
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Leikkipihan valaistus on toteutettu LED-pylvasvalaisimilla. Valaistus nayttaa tasaiselta ja

valaistusvoimakkuus on hyva.

Kuvassa 6 on Alppikylan ulkovalaistuksessa kaytetyt valaisimet. Leikkipihan valaistus on
toteutettu LED-pylvasvalaisimilla, joissa ei ole haikaisysuojaa, joten haikaisya syntyy kat-
sottaessa suoraan valaisimeen. LED-valonheittimet ovat suunnattu oikein ja antavat va-
loa alueelle seka toimivat myds julkisivuvalaistuksena antaen valoa rakennuksen sei-

naan. Valonheittimet eivat aiheuta lainkaan haikaisya.

Kuva 6. Alppikylan péaivakodin ulkovalaisimet.

BEGA-seindvalaisimet valaisevat seka julkisivua etté lahiymparistod. Ulkovalaistus ei ai-
heuta hairibvaloa. Valaisimet ovat aikaohjattuja, joten yolla paalla on vain noin puolet
pylvasvalaisimista sekéd BEGA-seindvalaisimet. Valaistustaso on kuitenkin riittava ilkival-

lan torjumiseksi.

Paivakoti Naavan ulkovalaisusta tarkasteltiin takapihan osalta. Valaistus oli toteutettu
pylvasvalaisimilla sek& rakennuksen sisaankayntien luona seinavalaisimilla. Pylvasva-
laisimia oli montaa erilaista, mik& nahdaan kuvasta 7. Lisdksi valaisimet olivat sijoiteltu

epéatasaisesti pihalla, seka siten, ettd valoa tuskin riittd& pihan paatyihin. Voidaan olettaa,
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ettd valaistus ei ole kovin tasainen ja valaisimien silmamaaraisen arvioinnin perusteella
keskim&ardinen valaistusvoimakkuus ei valttamatta ylla RT-kortin 89-10966 suosittele-
maan viiteen luksiin [21, s. 6]. Taman kohteen kenttamittauksia ei saatu tehty&, koska
pylvasvalaisimet eivat menneet paalle. Tama kertoo siitd, ettei ulkovalaistusta ole suun-

niteltu oikein takapihan osalta.

A

b
N

&

Kuva 7. Paivakoti Naavan pylvasvalaisimet seka seinavalaisin

Naavan ulkovalaisimet ovat vanhoja ja tyontekijdiden haastattelujen perusteella valo on
keltaista, joten valonldhteina pylvasvalaisimissa on todennékdisesti suurpainenatrium-
lamput. Paivakodin hoitohenkilokunnan tietojen mukaan pimealla paalle menevat vain

l[&hella rakennusta olevat pylvasvalaisimet, joten pihavalaistus on riittaméatoén.

Sisavalaistus

Paivakoti Naavan ryhmaétilan sisavalaistus on toteutettu neljalla loisteputkivalaisimella
seka neljalla neliskanttisella kattovalaisimella, joista kolme ei mittaushetkella toiminut.
Valaistustaso on alhainen ja valonlahteiden varilampdtila lAmmin. Ikkunat sijaitsevat yh-
della seinalla ja huone voidaan pimentaa alas vedettavilla ohuilla paperiverhoilla. Pai-

vanvaloa paéasee kuitenkin huoneeseen verhot alas vedettynakin.
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Varien kaytto on tassa tilassa hillittya: ovet ovat punaiset ja ruskeat seka kaapin ovi on

keltainen. Lattia on vaalean ruskea ja seinat seka katto ovat valkoisia.

Kuva 8. Paivakoti Naavan ryhméahuoneen kattovalaisimet.

Kuten kuvasta 8 nahdaan ryhmahuoneen valaisimet ovat vanhoja ja valontuotto on al-
hainen. Lisaksi kaytetyt valonlahteet ovat varilampdétilaltaan eri savyisia. Loisteputkiva-

laisimen kupu peittdd valonléahteen nakymisen, joten haikaisya ei synny.

Alppikylan paivakodin ryhmatilan sisavalaistuksen toteutuksesta nakee, etta paivakoti on
vastavalmistunut. Ryhmahuoneen ikkunat ulottuvat lattiasta kattoon eli paivanvalo on
otettu hyvin huomioon. Luonnonvalo on otettu huomioon mygs sélekaihtimilla sek& ikku-
noiden eteen vedettavilla paksuilla pimennysverhoilla, jotta huone saadaan tarvittaessa
pimeéksi. Myds ovissa on ikkunat, joissa on sélekaihtimet. Valaistus on toteutettu LED-
teknologialla, mik& ndhdéén kuvassa 9.

A

Kuva 9. Alppikylan paivakodin ryhmé&huoneen valaisimet. Ylempien valaisimien valaistusvoi-
makkuutta pystyy saatamaan.
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Tilan valaisemiseen on kaytetty kolmea pinta-asenteista valaisinta, joissa on himmen-
nettavat LED-putket sek& kahta kattoon upotettua valaisinta. Molemmat ovat Glamox
Luxon valaisimia. Katosta roikkuvat valaisimet antavat myds epasuoraa valoa valaise-
malla kattoa. Liséksi tilassa on seindvalaisin, jota luultavimmin kaytetaan paivaunien ai-
kaan ja jossa valaistusvoimakkuus on saadettavissa. Tilan eri valaisimia pystyy ohjaa-

maan kutakin erikseen.

Ryhmahuoneen varimaailma on pintojen osalta hillitty. Vareina kaapeissa ja ovissa on

kaytetty harmaata ja lattia on sininen. Seinét ja katto ovat valkoiset.

5.4  Alppikylan paivakodin ulkovalaistusmittaukset ja tulosten tarkastelu

Ulkovalaistusmittauksia tehtiin paivakoti Alppikylassa. Mitattaviin alueisiin kuului pyséa-
kointialue seka rajattu alue leikkipihasta. Kuvassa 10 on CADS Planner-ohjelmalla tehty
tasopiirustus, josta nahdaan parkkipaikan valaistusvoimakkuuden mittauspisteet seké

valaisimien sijoittelu.
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Kuva 10. Alppikylan pysakoéintialueen valaistusvoimakkuuden mittauspisteet seka valaisimien si-
joittelu.
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Pysakaointialueen valaistus on toteutettu paaosin kahdella paivakotirakennuksen seinaan
kiinnitetyilla kuvan 6 LED-valonheittimilla ja BEGA-seinavalaisimilla. Kaksi LED-pylvas-
valaisinta on suunnattu valaisemaan ensisijaisesti pysékdintialueelta poispain, mutta va-

loa tulee myds pysakdéintialueelle. Mittaustuloksista saatiin ja laskettiin seuraavat arvot:

En= 31,8 luksia

e Up=0,17

[ ] Emin: 5,3 |UkS|a

o Emaks: 205,6 luksia

e Varilampdtila noin 5 000 kelvinia

Mittauspoytakirja pysakointialueen valaistusmittauksista on esitetty liitteessa 2. Keski-
maarainen valaistusvoimakkuus 31,8 luksia on pysakoéintialueelle hyvéa arvo standardin
SFS-EN 12464-2 suosittelemaan arvoon verrattuna. Standardi suosittelee tasaisuudeksi
Up = 0,25, joten laskettu arvo Up = 0,17 ei aivan ylla suositusarvoon. Koska valaistus on
toteutettu LED-valonlahteilld, varilampétila on noin 5000 Kelvinid ja varintoisto on pa-
rempi kuin standardin suosittelema arvo Ra = 20. Liitteen 5 PhotoLuxilla otetuissa ku-
vissa luminanssiarvot paivakotirakennuksen ja varaston seinilla seka niiden lahell& ovat
suuremmat kuin keskemmalla pysakointialuetta. Rakennusta vastapaisessa paassa py-
sakointipaikkaa arvot ovat pienempid, koska siella ei ole valaisimia. Taulukon 5 hairi6-
valon raja-arvojen mukaan ymparistbluokkaan E3 sijoittuvan rakennuksen valaistuk-
sessa rakennusten seinien luminanssit saavat olla enintaan 60 cd/m?, joten kuvan va-

laistusasennuksessa raja-arvo alitetaan.

Paivakoti Alppikylan leikkipihasta rajattiin mittauksia varten kuvan 11 osoittama alue,

joka nayttdd seka mittauspisteiden etta valaisimien sijoittelun.
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Kuva 11. Alppikylan paivékodin leikkipihasta rajatun alueen valaistuvoimakkuuksien mittauspis-
teet seka valaisimien sijoittelu.

Valaisimet sijaitsevat mittausalueella suurin piirtein tasaisesti. Kulkuvaylaa valaisevat
kaksi pylvasvalaisinta vaikuttivat mittaukseen. Mittaustuloksista saatiin ja laskettiin leik-

kipihan valaistukselle seuraavat arvot:

En= 28,9 luksia

L] Uo= 0,56

e Emin= 16,2 luksia

o  Emas=46,5 luksia

e Varilampdtila noin 5 000 kelvinia
Liitteessé 3 on esitetty leikkipihan valaistusmittausten mittauspoéytakirja. Keskimaaraisen
valaistusvoimakkuuden arvo 28,9 luksia tasaisuudella 0,56 on todella hyva. LED-valon-
lahteill& toteutettu valaistus takaa ulkovalaistukseen loistavan varintoiston. Leikkipihan

PhotoLux-kuva loytyy liitteesta 4, josta valaistusasennuksen hyva tasaisuus voidaan

myds todeta. Luminanssiarvot maan tasolla ovat 1,5-2 cd/m? luokkaa.
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5.5 Sisavalaistusmittaukset ja tulosten arviointi

Sisavalaistusmittauksia suoritettiin molemmissa esimerkkikohteissa ryhmatilassa, jotta
valaistuksia pystytaan vertailemaan. Kuva 12 esittdd Naavan paivakodin ryhmatilan va-

laisimien sijainnit seka mittauspisteiden paikat.
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Kuva 12. Paivakoti Naavan ryhmé&huoneen valaisimien ja mittauspisteiden sijainnit.

Liitteessé 6 on Naavan ryhmahuoneen mittauspdytakirja. Seuraavaksi on esitetty mitat-

tuja ja tulosten perusteella laskettuja arvoja.

Em=219,7 luksia

[ ] Emin: 58,9 |ukSIa

[ ] Emaks: 416,5 |ukSIa

L] Uo= 0,27

e Varilampaotila 3290 kelvinia

e Rs,=81
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Standardin SFS-EN 12464-1 suosittelemaan 300 luksiin verrattuna keinovalon tuottama
valaistusvoimakkuus 219,7 luksia on liian alhainen paivakodin ryhmatilaan. Valon tulisi
olla my6s tasaisempaa eli tasaisuuden tulisi olla vahintdan 0,4. Mitattu varilampaotila on
lampiman savyinen ja se yhdistettyna alhaiseen valaistusvoimakkuuteen saa aikaan héa-
maran vaikutelman. Valaistuksen mitattu varintoisto Ra= 81 tarkoittaa hyvaa varintoistoa.

Liitteen 8 Photolux-ohjelmalla otettujen kuvien luminanssijakaumista ndhdaan, etta pai-
vanvalo aiheuttaa suurimmat luminanssit Naavan ryhméahuoneessa, vaikka verhot ovat
kiinni. Muuten huoneessa luminanssijakauma on tasainen. Valaisimet ovat valontuotol-
taan heikot ja lisdksi haikaisysuojattu kuvulla, joten suuria luminansseja ei synny. Liian
pienet luminanssit ja luminanssikontrastit toisaalta voivat tehda huoneen ilmeesta mie-

lenkiinnottoman ja vaisun [8, s. 16].

Kuvassa 13 ndhdaan tasopiirustus Alppikylan ryhmahuoneesta.
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Kuva 13. Alppikylan ryhmahuoneen tasopiirustus, josta nakyy valaisimien seké mittauspisteiden
sijainnit.
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Liitteessa 7 on esitetty Alppikylan ryhmahuoneen mittauspoytakirja. Mitattujen arvojen

perusteella ja niistd laskemalla saatiin seuraavat arvot.

Em= 517,3 luksia

e Enin=60,9 luksia

[ ] Emaks: 837,8 |UkSIa

L Uo= 0,12

o Varilampotila 4036 kelvinia

e R,=82

Saatujen tulosten perusteella huomataan, etta valaistusvoimakkuus on huomattavasti
suurempi kuin standardin SFS-EN 12464-1 suosittelema arvo. Mitattu varilampatila on
neutraali, mik& sopii hyvin tilaan ja sen varimaailmaan. Mitattu varintoisto R.= 82 osoittaa

hyvaa varintoistoa.

Tasaisuus voisi olla parempi standardin suosittelemaan arvoon 0,4 verrattuna. Tasai-
suuden arvo 0,12 johtuu siita, ettéd ikkunan lahellda on kaksi upotettua valaisinta, kun taas
toisessa paassa huonetta niitd ei ole. Ikkunan lahelld olevien upotettujen valaisimien
tehtava on pehmentaa luminanssieroja, kun paivanvaloa paasee huoneeseen. Normaa-
lissa tilanteessa, kun tilaa kaytetaan esimerkiksi leikkiin verhot ovat auki. My6s ovien
salekaihtimet pidetaan auki, kun tilassa oleskellaan, jolloin muista huoneista paasee va-

loa huoneeseen.

Liitteessa 9 esitetysta Alppikylan ryhmahuoneen luminanssijakaumista nahdaan selkeat
luminanssien ja luminanssikontrastien vaihtelut. Tilassa pitkittdin olevat valaisimet ai-
heuttavat suuret luminanssit kattoon valaisimien ylapuolelle ja tasaisen luminanssin
muualle kattoon. Liitteessa on myos kaksi kuvaa, jotka on otettu samasta kohtaa huo-
netta. Toinen kuva on otettu keinovalon kanssa ja toisessa kuvassa pimennysverho on
nostettu ylos, jolloin myds luonnonvalo paasee huoneeseen. Vain keinovaloa kaytetta-

essa upotetut valaisimet aiheuttavat korkeimmat luminanssit seiniin sek& verhoon. Kun
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verhot ovat auki, huomataan korkeat luminanssiarvot ikkunan lahella luonnonvalon vai-
kutuksesta. Arvot pienenevét tasaisesti ikkunasta poispain, joten valaistus tasoittaa hy-

vin luminanssieroja.

5.6 Mittauksien virhearviot

Jotkin mittaustulokset ovat saattaneet vaaristyd oman varjon vaikutuksesta. Taméa asia

pyrittiin huomioimaan mittauksissa parhaan mukaan.

Mittaustulosten mahdollinen virhelahde ulkovalaistuksen osalta ovat paivakodin pihalla
sijaitsevat lasten leikkitelineet kuten keinut, Kiipeilytelineet seka liukumaki, jotka saattoi-
vat varjostaa mittaria tietyissa mittauspisteissa.

Alppikylan ulkovalaistusmittaukset jouduttiin tekem&én monena iltana ja aloittamaan en-
nen kuin oli taysin pimeaa, koska osa valaisimista pimeni tiettyyn kellon aikaan. Tasta
syysta ensimmaisten mittauspisteiden aikana valaistusvoimakkuuden maaraan saattoi
vaikuttaa osin myds luonnonvalo. Vaikutus oletetaan kuitenkin pieneksi, koska melkein

heti mittausten aloittamisen jalkeen oli jo taysin pimeéa.

Sisavalaistuksen osalta Alppikylan paivakodissa salekaihtimilla peitetyista ovista saattoi
paastdd huoneeseen vahan keinovaloa. Naavan paivakodin valaistusmittauksista ei
saatu aivan todellista kuvaa, koska kolme kattovalaisinta oli pime&nd. Liséksi paivanva-
loa ei saatu Naavassa taysin eliminoitua, joten mittaustuloksista vahennettiin muuta-
mista pisteista mitatut luonnonvalon valaistusvoimakkuusarvot. Naméa ovat kuitenkin hy-

vin lahella todellisia keinovalon valaistusvoimakkuusarvoja.

5.7 Esimerkkikohteiden parannusehdotukset

Alppikylan paivakodin pyséakdintialueen valaistuksen tasaisuus ei yltanyt standardin
SFS-EN 12464-2 suosittelemaan arvoon. TAma johtui siita, etté alueen toisessa padssa
ei ollut valaisimia. Valaistuksen tasaisuus olisi helppo korjata valaisemalla pysakaintialu-
etta myds sieltd suunnasta tai esimerkiksi sivulta pylvasvalaisimilla, jotka ovat suunnattu

alueelle.
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Haastattelujen mukaan Alppikylan péaivakodin aidan sisdpuolella olevat pensasalueet
ovat osittain pimeitd. Leikkipiha on toteutettu LED-valaisimilla, jotka lahettavéat valon tiet-
tyyn suuntaan. Koska valaisimet eivat sijaitse aivan tontin reunoilla, on valaispylvaan
taakse jaanyt alue, jossa valoa on vahemman. Parannusehdotus tahan voisi olla samaan

valaisinpylvaaseen sijoitettava toinen valaisin, joka antaisi valoa suoraan alas ja sivuille.

Paivakoti Naavan ulkovalaistus kannattaisi saneerata lahes kokonaisuudessaan. Vanhat
suurpainenatriumvalaisimet korvattaisiin uusilla energiatehokkaammilla valaisimilla ku-
ten LED-valaisimilla. Koska koko piha on suurta leikkipihaa, valaisimet voisi sijoitella pai-
vakodin aitauksen ymparille aidan lahelle siten, ettd valaisimet olisivat kohdistettu paiva-
kodin pihaan pain. Liiketunnistuksella toimivat valaisimet olisivat hyva vaihtoehto esimer-

kiksi portin tai sisdénkaynnin yhteyteen.

Paivakoti Alppikylan ryhmatilan sisdvalaistus on toteutettu jarkevasti ja se on toimiva.
Sen sijaan samankaltainen tila paivakoti Naavassa eroaa toteutukseltaan huomattavasti
Alppikylasta. Syyna siihen on, ettd Naava on noin neljakymmenta vuotta vanha péaiva-
koti. Valaistusratkaisut ovat tuosta ajasta kehittyneet huomattavasti. Kyseisessa paiva-
kodissa valaistusvoimakkuus tilassa oli alhainen ja varisavyltdan lammin. Valaisimien
uusiminen olisi paras vaihtoehto valaistuksen parantamiselle. Alppikylan paivakodissa
kaytetyt upotetut valaisimet seka pinta-asennuksena katosta roikkuvat valaisimet toimi-
sivat myds Naavassa. Nykyiseen verrattuna varilampdtilaa tilassa kannattaisi nostaa ja
nain parantaa huoneessa oleskelijoiden vireystilaa. Upotetut valaisimet sijoitettaisiin ik-
kunoiden lahelle tasoittamaan luminanssijakaumaa ja kattovalaisimet tasaisesti kahteen
riviin. Valaisimien tulisi olla himmennettavia ja myos pimennysverhoa kannattaisi kayttaa
huoneen pimentamiseksi tarvittaessa. Varilampdotilan saatéa kannattaisi harkita, jotta va-

lon ei-visuaaliset vaikutukset pystytaan hyddyntamaan parhaan mukaan.

6 Yhteenveto

Insindoritydssa tutkittiin paivakotien sisé- ja ulkovalaistusta seké selvitettiin, mité kaikkea
voi ja kannattaa ottaa huomioon valaistusta suunniteltaessa. Lisaksi tavoitteena oli kah-
den eri ikdisen esimerkkikohteen kenttamittausten seka silmamaaraisten arvioiden

kautta analysoida kohteita ja antaa parannusehdotuksia.
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Tyon tuloksena téah&n tyohon koottiin laajasti informaatiota asioista, joita paivakotien va-
laistuksen toteutuksessa kannattaa huomioida. Aihetta lahestyttiin monesta eri nakokul-
masta ja huomattiin, miten suuri vaikutus valolla on kaikkeen. Kenttamittausten tulok-
sena saatiin valaistusvoimakkuusarvoja, joihin valaistussuunnittelu yleensé perustuu.
Tulokset olivat melko luotettavia. Koska ulkovalaistusmittaukset tehtiin kevaalla, aloitta-
essa tietyn mittausalueen mittaamista péaivanvalo saattoi vaikuttaa hieman mittauksiin.
Ongelmana oli, etta kaikki mittausalueen valaisimet eivéat pysyneet paalla kuin hetken
aikaa silloin, kun oli taysin pime&a. Liséksi toisen esimerkkikohteen ulkovalaistusta ei

pystytty mittaamaan.

Opinnaytety6ta voi kayttaa tietolahteena paivakotiympadristdn valaistusta suunnitelta-
essa. Kyseisesta aiheesta ei tietddksemme ole aikaisemmin tehty insindoritdita eika
koottu tietoja yhteen. Tydn ansiosta kartutimme laajasti osaamistamme sahko- ja valais-
tusalaan liittyen. Kokemus kaytdnnén valaistusmittauksista oli tarkeda kokonaisuuden
ymmartamisen kannalta ja se selvensi, mita teoria-asiat kaytanndssa tarkoittavat. Mit-
tauksia tekemalla opimme, miten niita kannattaa tehdé ja mita asioita tulee huomioida.
Tutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimalla laajemmin valon ja paivakotien valais-

tusolosuhteiden vaikutuksia paivakoti-ikaisiin lapsiin.
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Paivakotien tyontekijahaastattelujen kysymyssarja

Ulkovalaistus:

- Onko paivakodin piha-alue mielestdnne kokonaisuudessaan hyvin valaistu? Jos

ei, niin mitk& kohdat tarvitsisivat lisda valaistusta?

- Onko sisdankaynti valaistu mielestanne hyvin?

- Aiheutuuko pihavalaisimista haikaisya?

- Onko paivakodin portti/portit valaistu hyvin? Onko valaistusta myos hyvin portin

kummallakin puolella?

- Onko valaistus mielestanne turvallinen?

Sisavalaistus:

- Mitd mielta olette sisadvalaistuksesta? Onko se mielestédnne hyvin toteutettu?

- Toimiiko valaistus liiketunnistuksella paivakodin tiloissa? Jos toimii, niin onko se

mielestanne hyva ratkaisu?

- Aiheuttaako valaistus joissakin tiloissa haikaisya?

- Onko sisatiloissa mielestanne riittavasti valoa?

- Oletteko huomanneet valaistuksen vaikuttavan vireystilaanne? Esimerkiksi olet-

teko pirteampia ulkotiloissa kuin sisatiloissa?
- Haluaisitteko, etta valaistusta pystyisi itse saatamaén? (Esimerkiksi kuinka paljon
valoa ja mink& savyista.) Vai onko paivakodissa tiloja, misséd saatdmahdollisuus

on jo?

- Onko paivakodin varimaailma mielestanne liian raikea?
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Alppikylan paivakodin pysakdintialueen valaistusmittausten mittauspoyta-

kirja

Piste 1
Piste 2
Piste 3
Piste 4
Piste 5
Piste b
Piste 7
Piste 8
Piste 9
Piste 10
Piste 11
Piste 12

Rivil
66,3
43,9
33,7
27,2
26,3
25,7

26
20,2
28,4
28,5

27
24,7

Rivi 2

23
1354
24,9
31,3
23
22,9
23,8
31,9
23,3
20,4
22,6
17,7

Rivi 3

133,5
80,2
31,9
20,6
20,4
13,8
214
23
21,8
14,9
15,8
12,2

Rivi4
44,3
23,7
16,3
15,4
10,3

15
17,1
16,3
13,2

9,9
9.4
9,3

Rivi 5
36,2
34,1
13,4

8,4
7,2
7,6
9.6
9,3
8,3
5,9
5,3
5,8

Rivib
195,59
110,7

43,2
20,4
9.4
5.4
5,7
3,9
0,4
3,7
b

3

Rivi 7
205,6
106
38,7
22,3
5,3
6,0
9
30,2
33,7
45,2
49,8
32,8

Emaks
205,06

min,/m
0,17
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Alppikylan paivakodin leikkipihan valaistusmittausten mittauspoytéakirja

Piste 1
Piste 2
Piste 3
Piste 4
Piste 5
Piste b
Piste 7
Piste &
Piste &
Piste 10
Piste 11
Piste 12
Piste 13

i
43
39,2
378
383
408
405

3
33
304
23
26,5

4,1
375
374

3
342
344
206
289

x

284
23

7
275

2,8

778
255
20
209
18,2
7

211

36,5
35,9
327
295
274
275
243
216
192
194
208
37
47

219

%
187
186
23,1

73
216

Em

289
Emin

16,2

Emaks
dp 5

Emin/Em
0,56
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Photolux-ohjelmalla otetut kuvat Alppikylan paivakodin leikkipihasta
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Photolux-ohjelmalla otetut kuvat Alppikylan paivakodin pysakéintialueesta
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Naavan paivakodin ryhmahuoneen valaistusmittausten mittauspoytakirja

Mittaustulokset

Rivi 1
Piste 1 68,3
Piste 2 103,7
Piste 3 103,2
Piste 4 177.8
Piste 5 246,8
Piste 6 333,8
Piste 7 352,4
Piste 8 277,5

Rivi 2

78,1
135,3
175,4
2341
302,7
387,2
408,4
375,5

Rivi 3

95,5
152,%
202,9
2718
3432
4259
4146
395,8

Mittaustulokset paivanvalo huomioitu

Rivil
Piste 1 58,9
Piste 2 843
Piste 3 83,8
Piste 4 168,4
Piste 5 237,5
Piste 6 3244
Piste 7 3141
Piste 8 239,2
Em
218,7

Rivi 2
68,7
125,9
170
2247
293,3
377.8
370,1
337,2
Emin
58,8

Rivi 3

86,1
1435
193,5
262,4
333,8
416,5
376,3
357,5

Emaks
416,5

Rivi 4

105
1582
2213
267,6
329,8

380
382,7
367,3

Rivi 4

95,6
1458
2119
258,2
3204
370,6
336,2
320,8

min/maks
0,14

Rivi 5
119,7
189,7
251,1

282
309,6
328,6
327,4
338,3

Rivi 5

111

181
2424
273,3
300,29
319,9
280,9
2918

min/m
0,27

Rivi 6

139,7

194
2438
252,5
263,5
270,5

266
265,2

Rivi 6

131
185,3
235,1
2438
2548
261,8
2131
2123

Rivi 7
140,2
177,
210,8

215
229,4
2473
1858
2134

Rivi 7
131,5
169,2
202,1
206,3
220,7
238,6

143
160,5

Rivi 8
1144
138,5
155,8
181,1
185,3
160,58
153,3
133,7

Rivi 8
1144
138,5
155,8
181,1
185,3
160,9
100,4

80,8

Paivanvalo oven 1ahelld
Rivit 1-4, pisteet 1-6
S4ix

Rivit 5-8, pisteet 1-6

8,7 Ix

Paivanvalo ikkunan 1dhellad
Rivit 1-3,pisteet 7-8

38,3 Ix

Rivit 4-5, pisteet 7-8

46,5 Ix

Rivit 6-8. pisteet 7-8

52,9 Ix

Varilampotila
3250 K

Ra
g1
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Alppikylan paivakodin ryhmahuoneen valaistusmittausten mittauspoyta-

kirja

Mittaustulokset
Rivil

Piste 1
Piste 2
Piste 3
Piste4
Piste 5
Piste 6
Piste 7
Piste 8
Piste 9
Piste 10
Piste 11
Piste 12
Piste 13
Piste 14
Piste 15
Piste 16

Em

491,6
587
662

686,9

644,7

575,2

518,8

478,9

424,5

369,7

327,6
302

302,4
294
270

226,8

517,3

Rivi 2

569,1
672,3
754,3
772,2
711,8
639,8
602,3
573,3
525,2
446,2
386,6
371,1

385
384,8
343,3
292,9

Emin

60,9

Rivi 3

619,2
747,4
835,3
818,9
747,6
681,6

664

655
591,9
499,2
432,2
424,6
452,6
451,3
395,1
310,7

Emaks

837.8

Rivi4

601,7
738,5
837,8
817,3
741,6
679,9
671,5
662,2
592,7

522

447
436,1
464,3
470,8
415,1
318,8

0,073

Rivi5

533,2
626,5
728,1
775,7
723,5
664,5
60,9
564,2
528,4
450
350,2
337
338,9
345
321,8
274,3

min/maks min/m

0,12

Rivi 6

479
559,8
617,8

658

605
535,5
442,2
380,6
300,5
2914
246,5

Varilampotila
4036 K

Ra
82
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Photolux-ohjelmalla otetut kuvat Naavan paivakodin ryhméahuoneesta
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Photolux-ohjelmalla otetut kuvat Alppikylan paivakodin ryhmahuoneesta
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