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Seksuaali- ja lisaantymisterveytta kuvaavat osoittimet ovat yhteydessad muihin hyvinvointi-
ongelmien osoittimiin. Lukiolaisten seksuaali- ja lisaéntymisterveystietdmys on heikentynyt
vuodesta 2008/2009. Toiminnallinen opinnaytetyd jalkauttaa Seksuaali- ja lisaantymister-
veyden toimintaohjelman 2014-2020 suosituksia. Se on osa Metropolia Ammattikorkea-
koulun seksuaali- ja lisdantymisterveyden (Seli) hanketta.

Opinnaytetydssa kartoitettiin, miten seksuaalikasvatus ilmenee lukio-opetuksessa ja mita
asioita on pidetty tarkeimpiné lukiolaisille seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen. Tu-
tustuimme lukion opetussuunnitelman perusteisiin seka kolmen eri lukion opetussuunni-
telmaan. Liséksi etsimme seksuaali- ja lisd&ntymisterveyteen liittyvia aiheita eri lukiokurs-
seilta ja eri opetusaineista. Opinnaytetydn lahteina hyddynnettiin lukion kahta eri terveys-
tiedon kirjasarjaa.

Kehittamistytna tuotettiin opetusvideo nimeltd "Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus",
joka vastaa Suomen lukioiden tarpeisiin kehittdd innovatiivinen opetusmalli seksuaali- ja
lisdéntymisterveyden punaisen langan esille nostamiseksi. Video edistéé lukiolaisen sek-
suaali- ja lisdéntymisterveyteen liittyvaa tietamysta seka seksuaali- ja lisdéntymisterveytta.
Toiminnallista opinnaytety6ta voidaan hyddyntaa lukiolaisten seksuaali- ja lisdéntymister-
veyden opetuksessa seka terveydenhoitajaopiskelijoiden koulutusohjelmassa.

Opetusvideossa kerrotaan seksuaalisuuden olevan positiivinen asia, joka seuraa ihmista
l&pi elaman. Videossa painotetaan ehkaisyyn, sukupuolitautien testaamiseen seka tartun-
tateihin liittyvaa tietoa. Opetusvideossa annetaan tietoa siitd, mista lukiolainen saa ehkai-
syneuvontaa, miksi ehkaisy on tarkeaa ja eri ehkaisymenetelmistd. Videolla kerrotaan ylei-
sesti sukupuolitautien oireista, tutkimuksista ja hoidosta, seka korostetaan kondomin kay-
ton tarkeyttd. Opetusvideolla opetetaan myds se, ettd kondomista voi tarvittaessa leikata
suuseksisuojan. Videolla mainitaan Suomessa esiintyvia sukupuolitauteja, ja miten lukio-
laisen tulee toimia ehkaisyn petettya.

Avainsanat seksuaaliterveys, lisdantymisterveys, lukiolainen ja seksuaali-
suus
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Indicators for sexual and reproductive health are connected with indicators for other health
issues. The sexual and reproductive health of high school students has weakened since
2008/2009 This functional thesis implements the recommendations from the Sexual and
Reproductive health Programme (2014-2020). It is a part of Metropolia institute's Sexual
and reproductive health (SeLi) project.

The thesis mapped out the ways in which sexual education is presented in the high school
syllabus and which topics concerning sexual and reproductive health have been deemed
the most important for high school students. We familiarised ourselves with the basic prin-
ciples of the syllabus as well as the syllabi of three different high schools. In addition, we
searched for sexual and reproductive health related topics from different high school cour-
ses and subjects. We utilised two different high school health education book series as
sources for our thesis.

An educational video called "Sexuality, joyfulness itself* was produced as a methodologi-
cal work to correspond with the Finnish high school's needs for developing innovative
teaching models to bring out the key ideas of sexual and reproductive healthcare. The vi-
deo improves the high school student’s knowledge of sexual and reproductive healthcare.
The functional thesis can be put to use in the education of sexual and reproductive
healthcare for high school students as well as in teaching programmes for students stu-
dying healthcare.

The educational video explains that sexuality is a positive thing that is a part of a person's
identity throughout their life. In the video, the importance of contraception is stressed along
with testing for sexually transmitted diseases; STDs as well as giving additional information
about infectious diseases. The video provides information on where a high schooler can
find consultation on contraception, why contraception is important and information on diffe-
rent kinds of contraceptive methods. Additionally, general descriptions of the symptoms of
STDs, their examinations and treatments are provided. The video also stresses the impor-
tance of using a condom. The video also contains a section teaching how to modify a con-
dom to be used as protection during oral sex. The video gives information on the STDs
prominent in Finland and how a high schooler should act when contraception fails.

Keywords sexual health, reproductive health, high schooler and sexu-
ality
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1 Johdanto

Seksuaali- ja lisdantymisterveys on merkittava osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia, ja
siten myds tarked osa kansanterveyttd. Seksuaaliterveydella tarkoitetaan seksuaali-
suuteen liittyvad emotionaalisen, psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa.
Edellytys hyvaan seksuaaliterveyteen on kunnioittava ja positiivinen asenne seksuaali-
sia suhteita ja seksuaalisuutta kohtaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a.) Mah-
dollisuus tyydyttavaan, vastuulliseen ja turvalliseen seksielamaan, vapaus ja mahdolli-
suus lisdantya, sekd paattdd kuinka usein ja milloin se tapahtuu kuuluvat Maailman
terveysjarjeston (WHO) mukaan lisdéntymisterveyteen. Lisaantymisterveyteen kuuluvat
WHO:n mukaan my06s oikeus sopiviin, hyvaksyttaviin ja jokaisen itse valitsemiin ehkéi-
syvdlineisiin seka paasy palveluiden pariin, joiden avulla mahdollistetaan turvallinen
raskaus ja synnytys, seka tarjotaan mahdollisuus mahdollisimman terveen vastasynty-
neen saamiseen. (World Health Organization 2016.)

Ensimmainen seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma Suomessa oli sosiaa-
li- ja terveysministerion (STM) julkaisema Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistami-
sen toimintaohjelma vuosille 2007-2011. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 10). Toiminta-
ohjelman 2007-2011 paivitys tehtiin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Seksu-
aali- ja lisdantymisterveysyksikon (SeLi) toimesta. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020 mukaan vaesttn hyvinvointia seka terveytta on mahdollis-
ta edistdd kohentamalla seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Toimintaohjelmassa on toi-
menpiteita ja tavoitteita, joilla pyritdan edistimaan seksuaali- ja lisdantymisterveytta
vuoteen 2020 mennessa. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 3.) Ohjelman toimenpiteet
seka tavoitteet on kohdistettu esimerkiksi opetustoimelle varhaiskasvatuksesta korkea-
kouluihin, jarjestoille, terveydenhuollon henkildstolle ja johdolle sekd paattajille. (Kle-
metti — Raussi-Lehto 2013: 230). Lapset ja nuoret, hyva syntyman hoito, miesten sek-
suaali- ja lisdantymisterveys ja monikulttuurisuus ovat kyseisen kirjan painopisteina.
(Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 16). Paatavoitteena on, etta vaesto tietdd mitka tekijat
heikentavat ja mitkd edistavat lisdantymis- ja seksuaaliterveytta. (Klemetti — Raussi-
Lehto 2013: 28).

Olemme kartoittaneet, miten seksuaalikasvatus ilmenee lukio-opetuksessa ja mita asi-
oita on pidetty tarkeimpina lukiolaisille seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen. Tu-
tustuimme lukion opetussuunnitelman perusteisiin seka kolmen eri lukion opetussuun-

nitelmaan. Liséksi olemme etsineet seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia aiheita



eri lukiokursseilta ja eri opetusaineista. Yhtend osana hyddynsimme opinnaytetyds-
samme lahteina lukion kahta eri terveystiedon kirjasarjaa. Perehdyimme lukion terveys-
tiedon Ote- ja Terve! -kirjasarjan 1-3 kurssin kirjoihin. Ote -kirjasarjasta kaytimme van-
hempaa painosta, kuin Terve! -kirjasarjasta, silla halusimme tutustua my6s vanhem-

paan lukion opetusmateriaaliin.

Tutkimme mitd tehtavid opiskelijahuollon tavoitteisiin kuuluu. Kouluterveydenhoitajan
rooli seksuaalikasvatuksessa ilmenee esimerkiksi opiskelijoiden terveystarkastusten
yhteydessa, jolloin kouluterveydenhoitaja keskustelee seksuaalisuudesta lukioikaisten
kanssa. Kouluterveydenhoitaja voi osallistua myds oppilaiden opetukseen. Tulevaisuu-
dessa tulee kiinnittdd huomiota kouluterveydenhoitajien koulutukseen, seka terveyden-
hoitajien ja terveystiedon opettajien véliseen yhteistydhdn. (Klemetti — Raussi-Lehto
2013: 40.) 2015 vuoden Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella lukiolaisten eh-
kaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvissa tiedoissa on parantamisen varaa, joten on tar-
kedé kohentaa lukiolaisten tietamysta aihetta koskien. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015b).

Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on jalkauttaa Seksuaali- ja lisd&ntymistervey-
den toimintaohjelman 2014-2020 suosituksia, ja opinndytetyd on osa Metropolia am-
mattikorkeakoulun seksuaali- ja lisaantymisterveyden (SeLi) hanketta. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa opetusvideo, joka vastaa Suomen lukioiden tarpeisiin kehittda
innovatiivinen opetusmalli seksuaali- ja lisdantymisterveyden punaisen langan esille
nostamiseksi. Opetusvideon tavoitteena on kokonaisuudessaan lisata lukiolaisen sek-
suaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvaa tietamysta esimerkiksi ehkaisya, sukupuolitau-
tien tartuntateitd ja seksuaalisuutta kohtaan. Opetusvideon tavoitteena on myos edis-
taa nuoren seksuaali- ja lisdantymisterveyttd, silla hyva seksuaaliterveys edistdd muu-
takin terveyttd. (Virtanen 2002: 9). Otamme ty6éssdmme huomioon sukupuolen moni-

naisuuden ja seksuaaliset suuntautumiset.

2 Lukiolaisten seksuaali- ja lisdaantymisterveys

Opinnaytetydn olennaisiin kasitteisiin lukeutuvat seksuaalisuus, seksuaaliterveys, sek-
sologia, lisdantymisterveys, seksuaalioikeudet, suojaikéraja, seksuaalikasvatus seka

seksuaalianatomia ja fysiologia.



2.1 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Seksuaalisuus on WHO:n méaaritelman mukaan keskeinen osa ihmisyytta lapi elaman.
Seksuaalisuus sisadltdd muun muassa seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-
identiteetin, sukupuoliroolit, sukupuolen, erotiikan ja mielihyvan seka lisaantymisen ja
seksuaaliset suhteet. Seksuaalisuutta koetaan ja ilmaistaan esimerkiksi fantasioissa,

kayttaytymismalleissa ja ihmissuhteissa. (World Health Organization 2010.)

Seksuaalisuus on ihmisen perusoikeus ja osa ihmisenéa olemista. Se on mukana koko
ihmisen elaménkulun ajan. Se toimii usein merkittdvana voimavarana. lhmisen ikaan-
tyessa tai sairauden ja vammautumisen kohdatessa seksuaalisuus ei katoa ihmisesta.
Seksuaalisuus on erittdin yksildllista. (Ryttyldinen — Valkama 2010: 7.) Seksuaalisuu-
den toteutumiseen vaikuttavat uskonnolliset, psykologiset, historialliset, juridiset, eetti-
set, kulttuuriset, poliittiset, taloudelliset ja sosiaaliset tekijat. Seksuaalisuuden kielteisiin
ilmauksiin kuuluvat muun muassa seksuaalinen tydpaikkahairintd, insesti, raiskaus ja
sopimaton viettely-flirtti. Seksi luetaan kuuluvaksi osaksi seksuaalisuutta. Seksi tarkoit-
taa toimintaa seksuaalisuudessa ja kyseiseen toimintaan liittyvia tunteita, ajatuksia,

tarpeita, haluja ja mielikuvia. (Ryttylainen — Valkama 2010: 12-14.)

Seksuaalisuudelle ei ole olemassa yhta tiettyd yksiselitteista maaritelmaa. Ehean sek-
suaalisuuden aineksia ovat kyky hyvaksya oma keho, nauttia seksuaalisuudestaan,
kunnioittaa toisia seké kyky olla yhteydessa itseensa ja toiseen omana itsenaan. (Ryt-
tyldinen — Valkama 2010: 14.) Seksuaalinen terveys on kosketuksessa aikaan, yhteis-
kunnan arvoihin ja normeihin seké kulttuuriin. Seksuaalisesti terve ihminen tuntee sek-
suaalisuutensa miellyttdvana, turvallisena ja kykenee toteuttamaan seksuaalisuuttaan
ilman ahdistuksen ja syyllisyyden tunteita. Kliininen seksologia -kirjassa Evert Kettingin
mukaan seksuaaliterveydessa on kyse ihmisten auttamisesta hyvaksymaan oman sek-
suaalisuutensa, nauttimaan siitd kokonaisuudessaan ja hallitsemaan sita. (Virtanen
2002: 13 mukaan.)

Kliininen seksologia -kirjan mukaan Yhdysvaltalainen The Sexuality Information and
Education Council (SIECUS) on maaritellyt, ettd seksuaalisesti terve aikuinen arvostaa
kehoaan, kommunikoi kunnioittavasti sukupuolesta riippumatta, kayttaytyy vastuullises-
ti ja ilmaisee laheisyytta seka rakkautta omien arvojensa mukaisesti. Virtanen kirjoittaa,
ettd The Sexuality Information and Education Councilin mukaan seksuaalisesti terveel-

& ihmissuhteella on viisi tunnusmerkkia. Seksuaalisesti terve ihmissuhde perustuu



yhteisymmarrykseen, on rehellista, ei riistd kumpaakaan, on suojattua suunnittelemat-
tomalta raskaudelta sek& sukupuolitaudeilta ja tuottaa kummallekin mielihyvaa. Seksu-
aalisesti terve ihmissuhde pohjautuu yhteisiin arvoihin. (Virtanen 2002: 14 mukaan.)

2.2 Seksologia

Seksuaalisuutta ja sukupuolia niiden kaikissa ilmenemismuodoissa tarkastelevaa ja
tutkivaa tieteenalaa kutsutaan seksologiaksi. (Ryttylainen — Valkama 2010: 11). Sek-
sologia tarkkailee ihmisen seksuaalista kayttaytymista yhteiso- ja lajitasolla eri kulttuu-
reiden ja alakulttuureiden viitekehyksissd. Seksuaalisuus sanana voidaan liittaa eri
tieteiden viitekehyksiin, esimerkiksi seksuaaliladketiede, seksuaalibiologia ja seksuaali-
kasvatus. (Virtanen 2002: 6.) Seksologiaan kuuluvat koulutus, tutkimus, terapia seka

ennaltaehkaiseva, kuntouttava ja hoitava toiminta. (Ryttyldinen — Valkama 2010: 11).

2.3 Lisadantymisterveys

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan lisdantymisterveys tarkoittaa sita, ettéa ihmi-
silla on mahdollisuus vastuulliseen, turvalliseen ja tyydyttavaan seksielamaan seka
vapaus ja mahdollisuus lisdantya ja paattaa missa, kuinka usein ja milloin se tapahtuu.
Lisaantymisterveyteen kuuluvat WHO:n mukaan myos oikeus sopiviin, hyvaksyttaviin ja
jokaisen itse valitsemiin ehkaisyvalineisiin seka paasy palveluiden pariin, joiden avulla
mahdollistetaan turvallinen raskaus ja synnytys, seka tarjotaan mahdollisuus mahdolli-
simman terveen vastasyntyneen saamiseen. (World Health Organization 2016.) Virta-
sen mukaan Ketting maarittelee lisdéntymisterveyteen liittyvat ongelmat laéketieteelli-
siksi imetykseen, synnytykseen, raskauteen ja hedelmallisyyteen liittyviksi ongelmiksi.
(Virtanen 2002: 13 mukaan).

2.4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalisten oikeuksien on perinteisesti ajateltu liittyvan oikeuteen suojautua ei-
toivotuilta raskauksilta ja sukupuolitaudeilta. Kyseinen tulkinta on lahtoisin lisaantymis-
terveyden kasitteestd. Nykyaikaisen ndkemyksen mukaan oikeus ilmaista itsedan ai-
nutlaatuisena, seksuaalisena yksiléna ja kokea mielihyvaa tuottavaa seksuaalisuutta

oman identiteettinsa, suuntauksensa ja arvojensa mukaisesti sisédltyvat seksuaalioi-



keuksiin. Seksuaaliset oikeudet sisaltdvat myos oikeuden itsendisyyteen ja vapauteen
vastuullisessa seksuaalikayttaytymisessa. (Virtanen 2002: 15.)

2.5 Suojaikaraja

Suojaikaraja on Suomessa 16 vuotta. Se on yleisesti kaytdssa oleva termi. Suojaikara-
jalla kerrotaan, miksi tietynlaisissa tilanteissa seksuaalinen kayttaytyminen alaikaisen
henkilon kanssa on vastoin lakia. Suojaikarajan tarkoituksena on se, etta aikuinen tai
toinen nuori, joka on ialtaan alle 16-vuotiasta selkeéasti vanhempi, ei alkaisi seksuaali-
seen tekoon tai olisi alle 16-vuotiaan kanssa yhdynnassa. Alle 16-vuotias on erityisen
suojelun tarpeessa, koska ei ole viela kehittynyt seksuaalisesti tarpeeksi. Suojaikaraja
ei esta yli 16-vuotiasta seurustelemasta alle 16-vuotiaan kanssa, eika esta seksuaalisia
tekoja tai yhdyntdja, jos molemmat ovat halukkaita kyseisiin asioihin, ja henkilét ovat
kehitykseltdan lahelld toisiaan. Suojaikdrajan mukaan kaksi alle 16-vuotiasta saavat
tehda toisilleen seksuaalisia tekoja tai olla yhdynnassa, jos molemmat siihen suostuvat.
18 vuoden suojaikdraja on tehty lasten ja nuorten suojelemiseksi, perheen sisalla ta-
pahtuvalta seksuaaliselta hyvaksikaytolta ja luottamussuhteessa, kuten valmentajan tai
aineopettajan kanssa tapahtuvalta yhdynnaltd sekd seksuaalisilta teoilta. (Vaestoliitto
2016d.)

2.6 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta on kuvattu UNESCO:n ja YK:n muiden jarjestdjen laatimassa In-
ternational Technical Guidance julkaisussa olevan ikaan nahden ja kulttuurillisesti sopi-
va lahestymistapa kertoa seksista ja ihmissuhteista, tarjoamalla tieteellisesti tarkkaa,
realistista ja tuomitsematonta tietoa. Seksuaalikasvatus tarjoaa ihmiselle mahdollisuu-
den tutkia omia asenteitaan ja arvojaan seka kehittdd seksuaalisuuden eri nédkdkohtiin
littyvid riskientorjunta-, viestintd- ja paatoksentekotaitoja. (International Technical
Guidance 2009: 2.)

2.7 Seksuaalianatomia ja fysiologia

Naisen seksuaalianatomiaan ja fysiologiaan kuuluvat rinnat, naisen siséiset ja ulkoiset
sukupuolielimet, seksuaaliset reaktiot ja seksuaalinen halu seka hormonit. (Vaestdoliitto

2016a). Miehen seksuaalianatomiaan ja fysiologiaan kuuluvat miehen siséiset ja ulkoi-



set sukupuolielimet, seksuaalinen halu, erektio seka siemensyoksy ja orgasmi. (Vaes-
toliitto 2016b).

2.8 Seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvid tutkimuksia

Seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvaa tutkimustietoa saadaan esimerkiksi Koulu-

terveyskyselystéa ja Kansallinen syntymakohortti 1987 — tutkimusaineiston raportista.

2.8.1 Kouluterveyskysely

Opinnaytetydn kohderyhméana ovat Suomen lukioikéiset nuoret. Perusasteisen koulu-
tuksen jalkeen lukio-opiskelu on koulutuksista selvimmin tiettyihin ik&ryhmiin rajautunut.
Vuonna 2012 lukiokoulutuksen uudet opiskelijat olivat keskim&éarin 17-vuotiaita. 16—18-
vuotiaiden ikaryhmissa lukiolaisten maara suhteutettuna samanikdiseen vaestdon oli
47-49 prosenttia. Lukiolaisten osuus 19-vuotiaiden joukossa oli 12 prosenttia. (Tilasto-
keskus 2014.)

Rekistereista, kyselytutkimuksista ja laadullisten tutkimusten avulla on mahdollista ke-
rata tietoa vaeston seksuaali- ja lisaantymisterveyskayttaytymisesta. (Klemetti — Raus-
si-Lehto 2013: 29). Esimerkiksi kouluterveyskyselyt antavat laadukasta ja monipuolista
tietoa lasten seka nuorten terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista, osallisuudesta,
opiskelusta ja avun saamisesta. Kouluterveyskyselyihin vastaavat joka toinen vuosi
lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat, ammatillisten oppilaitosten ensimmai-
sen ja toisen vuoden opiskelijat seka peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat. THL:n koulu-
terveyskyselyissa tarkkaillaan opiskelijoiden seksuaali- ja lisddntymisterveyden tiedon
tasoa. Oppilaitokset hyddyntavat kyselyiden tuloksia terveystiedon opetuksessa, oppi-
lashuoltotydssa ja kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisessa. Lapsi- ja nuorisopoliittista
ohjelmaa, lastensuojelusuunnitelmaa tai hyvinvointistrategiaa tarkastellessaan kunnat
voivat kayttaa kouluterveyskyselyiden tarjoamaa tietoa. Kouluterveyskyselyn tuloksia
hyddynnetddn myos lakien toimeenpanon ja politikkaohjelmien arvioinnissa. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien seksuaali- ja lisaantymisterveystietdmys on
heikompaa kuin lukiolaisten ja poikien heikompaa kuin tyttdjen. Kyseisen tiedon on

osoittanut Kouluterveyskysely. Lukiolaisten seksuaali- ja lisdantymisterveystietdmys



esimerkiksi seksitauteihin liittyen on heikentynyt Kouluterveyskyselyn mukaan vuodes-
ta 2008/2009. Kouluterveyskyselyn seksuaaliterveyteen liittyvat taulukot, sisaltavat
esimerkiksi 2015 vuoden prosenttijakaumat nuorten seksuaaliterveytta koskevista ky-
symyksistd. 2015 vuoden Kouluterveyskyselyn mukaan lukion pojista 65 prosenttia on
ollut yhdynnassa ja tytoistd 60 prosenttia. Viimeisimmassa yhdynnassa 35 prosenttia
lukion tytoista ja 31 prosenttia pojista ei kayttanyt itse mitdén ehkaisymenetelméaé. Kou-
luterveyskyselyn tuloksista selvidd my6s muun muassa se, etta lukion pojista vain hie-
man yli puolet (59 prosenttia) tiesi, etta klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelmatto-
myytta. Lukion pojista 79 prosenttia ja tytoistd 83 prosenttia tiesi HIV-viruksen jaavan
tartunnan jalkeen pysyvasti elimistoon. Kondomien hankkimisen koki helpoksi itselleen
67 prosenttia pojista ja 52 prosenttia tytdista. Ehkaisyvalineena kondomin kayttamisen
koki itselleen helpoksi 66 prosenttia lukion pojista, ja 54 prosenttia lukion tytoista. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.)

Tutkimus seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvasta kayttaytymisesta on yleisesti
ollut heteronormatiivista. Heteronormatiivisissa tutkimuksissa saadaan tietyilld osa-
alueilla virheellista tietoa. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 2014-
2020 mukaan sukupuolen moninaisuus ja seksuaalinen suuntautuminen on otettava
huomioon jatkossa seksuaali- ja lisdantymisterveyskayttaytymistutkimuksissa. Omaa
kokemusta sukupuolesta tai seksuaalista suuntautumista ei yleensa vaestotutkimuksis-
sa ole kysytty. Lisaksi itse seksid on pidetty penis-vagina yhdyntdina. (Klemetti —
Raussi-Lehto 2013: 31-33.)

2.8.2 Kansallinen syntyméakohortti 1987 — tutkimusaineiston raportti

Seksuaali- ja lisdantymisterveyttd kuvaavat osoittimet olivat selvasti yhteydessa muihin
hyvinvointiongelmien osoittimiin Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen syntyméako-
hortti 1987 — tutkimusaineiston valossa -raportin mukaan. Raportin mukaan tyt6illa,
joilla ei ollut jatkotutkintoa peruskoulun jalkeen, oli enemmaé&n seuranta-aikana teinisyn-
nytyksia (0,7 % vs 16,0 %), raskaudenkeskeytyksia (3,9 % vs 20,7 %) ja klamydiatar-
tuntoja (5,5 % vs 15,8 %), kuin ylioppilas- tai korkeakoulututkinnon suorittaneilla tytdilla.
(Paananen — Ristikari — Merikukka — R&md — Gissler 2012: 18.) Raportista kay ilmi
myds, etta hyvinvointiin liittyvat ongelmat kasaantuvat, kuten mielenterveys- seka toi-

meentulo-ongelmat ja kouluttamattomuus. (Paananen ym. 2012: 37).



2.9 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen

Yhteiskunnan eri sektoreilla tarvitaan lisda tutkimukselliseen nayttéon perustuvaa, sek-
suaalisuuteen liittyvaa tietoa. (Virtanen 2002: 7). Seksuaaliterveyden merkitys ihmisen
kokonaisterveyteen on lisdantynyt seksuaaliongelmien ja kansansairauksien yhteyk-
sien tieteellisen tutkimusnhayton myoéta. (Ryttylainen — Valkama 2010: 8). 1990-luvulla
seksuaaliterveys kansainvalisesti tunnustettiin tarkeaksi terveyden edistamisen alueek-
si. Huomattiin, ettd hyva seksuaaliterveys edistdd muutakin terveytta. Terveydenhuol-
lon alueella muun muassa hoitotyon ja la&ketieteen parissa tydskentelevéat kohtaavat
tydssaan seksuaalikayttaytymisen, seksuaalisuuden monimuotoisuuden ja toimintojen
hairidita. (Virtanen 2002: 9.) Jokainen asiakas on oikeutettu hoidon aikana tietoon hoi-
totoimenpiteiden ja sairauksien vaikutuksista seksuaaliterveyteen. Kaikkien hoitajien on
pystyttavd antamaan seksuaaliohjausta tydssaan. Seksuaalineuvonta edellyttda lisa-
koulutusta. Seksuaalineuvonnan saatavuus on myos turvattava yhteiskunnassa. (Rytty-
lainen — Valkama 2010: 7-8.)

Seksuaaliterveytta edistetaan yhteiskunnan, yhteison ja yksilon tasoilla. (Ryttylainen —
Valkama 2010: 8). Seksuaalisuus vaikuttaa ihmisen kykyyn luoda ihmissuhteita, valit-
taa tunteita ja rakastaa. Seksuaalisuus voi olla myds elaméan rikastuttamisen ja luovuu-
den luojana. (Virtanen 2002: 14.) Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman
2014-2020 mukaan sijoitus seksuaali- ja lisdantymisterveyteen on investointi tulevai-
suuteen. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 233). Tulevaisuudessa tulee kiinnittaa huo-
miota kouluterveydenhoitajien koulutukseen, seka terveydenhoitajien ja terveystiedon

opettajien viliseen yhteistyohon. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 40).

Ihmisen ymmarrys omasta seksuaali-identiteetistd syntyy murrosian loppupuolella.
(Ryttylainen — Valkama 2010: 13). Seksuaalikasvatukseen luetaan kuuluvaksi seksuaa-
livalistus, -opetus ja -neuvonta ja -ohjaus. (Ryttyldainen — Valkama 2010: 129). Raskau-
den ehkaisyn neuvonta sekd muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat valtioneuvoston
asetuksen mukaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin. Lukiolaisille tulee
tehda kaksi maaraaikaista terveystarkastusta. Ensimmaisena opiskeluvuotena tervey-
denhoitajan tekee tarkastuksen. Ensimmaisend tai toisena opiskeluvuonna laékari te-
kee terveystarkastuksen. Liséksi lukiolaisille tulee varata tarkastuksia yksilollisen tar-
peen mukaan. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta 1326/2010

8 9.) Lukioissa kouluterveydenhoitaja nostaa esille seksuaalisuuden terveystarkastuk-



sissa. Kouluterveydenhoitaja voi osallistua myds opetukseen. (Klemetti — Raussi-Lehto
2013: 40.)

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisestad ovat vastuussa perusterveydenhuol-
lossa esimerkiksi ehkéaisyneuvonta seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Kouluter-
veydenhuollon tehtéavia seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edistamisessa ovat ras-
kauksien ehkaisy, seksuaalikasvatus, HPV-rokotukset, seksuaaliopetus, seksitautien
torjunta, ja seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ennaltaehkaisy seka osallistuminen
opetuksen suunnitteluun. Opiskeluterveydenhuollon tehtavia seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden edistamisessa ovat terveysongelmien ja sairauksien hoito, seksuaalineuvon-
ta, raskauksien ja seksitautien seka seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisy.
(Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 217-218.)

Kevaasta 2007 lahtien terveystieto on ollut yhtenéa reaaliaineena ylioppilaskirjoituksis-
sa. Lukioissa terveystietoa oli yksi pakollinen kurssi vuonna 2014. Lukion opetussuun-
nitelma sisaltdd yhden pakollisen terveystiedon kurssin lisaksi kaksi vapaasti valittavaa
kurssia. Terveystiedossa on useita oppikirjasarjoja. Niiden sisaltdmaa seksuaali- ja
lisdéntymisterveyttéa koskevaa tietoa ei ole tiedettavasti arvioitu aiemmin jarjestelmalli-
sesti. Lukiolaiset voivat saada neuvontaa seksuaalisuuteen liittyen kolmannen sektorin
toimijoilta, kuten Vaestdliitolta, Setalta, Sexpo-saatioltad, Suomen Punaiselta Ristilta ja
Hiv-tukikeskukselta. Palvelujen maksuttomuus tai edullisuus ovat nuorten palveluissa
olennaista. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 39-49.)

2.10 Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa julkaisun taulukosta ilmenee eri ikéavai-
heissa annettavan opetuksen siséltd. Taulukkoon on méaaritelty ikAryhmat kehitystehta-
vien mukaisesti, esimerkiksi 15 vuotta tayttaneiden ikaryhma. Kehitystehtavalla tarkoi-
tetaan kehitykseen kuuluvaa tavoitetta tietyssa vaiheessa ihmisen elamaa. (Seksuaali-
kasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 36.) Taulukon mukaan 15 vuotta tayttanytta
nuorta on esimerkiksi autettava myonteiseen suhtautumiseen nautintoa ja seksuaali-
suutta kohtaan, seka kriittiseen suhtautumiseen ihmisen vartaloa koskeviin kulttuu-
rinormeihin liittyen. Taulukosta ilmenee, etta nuori on opetettava havaitsemaan eroa-
vaisuudet median valittamien kuvien ja tosielamén valilla. Nuori on opetettava myos
myontdmaan muille avoimesti oma seksuaalinen suuntautumisensa. Lisdksi nuorelle

on kerrottava muun muassa sukupuoliroolin mukaisesta kaytoksesta ja siihen liittyvista
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vaarinkasityksisté ja odotuksista, seka sosiaalisista rajoista ja niihin liittyvista vaatimuk-
sista yhteisdssa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010: 52-55.)

2.11 Lukion opetussuunnitelmat seksuaali- ja lisaantymisterveyden nakdkulmasta

2.11.1 Lukion opetussuunnitelman perusteet

Opetuksen yhdenvertaista toteutumista koko Suomessa edistda Lukion opetussuunni-
telman perusteet, jotka antavat yhteisen perustan paikallisesti laadittaville opetussuun-
nitelmille. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 279). Lukion opetussuunnitel-
man perusteet ovat voimassa toistaiseksi 1.8.2016 alkaen, ja siind paatetdan lukion
opetus- ja kasvatustyosta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet: 3). Jos opetus- ja
kulttuuriministerion myontamasta jarjestamisluvasta ei muuta johdu, kaikki nuorten lu-
kiokoulutuksen jarjestajat laativat kyseisten opetussuunnitelman perusteiden mukaises-
ti lukion opetussuunnitelman. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 9). Lukion
opetussuunnitelman perusteiden mukaisia yhteisid periaatteita ja tavoitteita noudate-
taan kaikkien opiskelijoiden opetuksessa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015:
28). Seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvid asioita kasitelladn useassa lukion opin-
tojaksossa ja opetusaineessa. Seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia asioita kasi-
telladn muun muassa lukion biologian, psykologian, historian, uskonnon, elaménkat-

somustiedon, kuvaamataidon, terveystiedon ja liikunnan opetuksessa.

Opiskelijoiden oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ovat lukion opiskelu-
huollon tavoitteita. Tavoitteena on my6s huolehtia oppilasyhteistn hyvinvoinnista seka
opiskeluymparistdn terveellisyydesta ja turvallisuudesta. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki
1287/2013 § 2 ja 3.) Opiskeluhuollon palveluita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut

seka psykologi- ja kuraattoripalvelut. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 21).

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetus ilmenee esimerkiksi Ihmisen biologia (Biolo-
gia 4), Psyykkinen toiminta ja oppiminen (Psykologia 1), Kehittyva ihminen (Psykologia
2), Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys (Psykologia 4), Inminen, identiteetti
ja hyva elaméa (Elamankatsomustieto 2) seka lhminen ymparistén muutoksessa (Histo-
ria 1) kursseilla. Ihmisen biologia kurssilla k&sitelladn ihmisen anatomiaa ja fysiologi-
aa. Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa esimerkiksi ihmisen fysiologisia

muutoksia, jotka liittyvat lisdéntymiseen ja ihmisen elinkaareen. Opetuksessa kasitel-
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l[aan lisdantymiseen liittyvia aiheita, kuten hedelmaditysta, raskautta, synnytysta, suku-
puolista kehitysta ja seksuaalisuutta seka periman ja ympariston merkitysta. (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2015: 144.)

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetus ilmenee myds Osallisena mediassa (Ku-
vaamataito 3), Terveyden perusteet (Terveystieto 1), Ihminen, ymparistd ja terveys
(Terveystieto 2), Terveytta tutkimassa (Terveystieto 3) kursseilla seka lukion uskonnon
ja likunnan opetuksessa. Terveystiedon opetuksen tarkoituksena on parantaa opiskeli-
jan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Elaman kunnioitus ja
ihmisoikeuksien mukainen arvokas elama ovat lahtdkohtina. Terveyden perusteet (Ter-
veystieto 1) kurssi on pakollinen, ja sen tavoitteena on, etta opiskelija osaa esimerkiksi
pohtia mediaan ja terveyskulttuuriin liittyvia ilmioita eettisesti seka terveyden nakokul-
masta. Seksuaaliterveys kuuluu kurssilla kasiteltaviin aihekokonaisuuksiin. Kurssin
tavoitteisiin kuuluu myos se, etta opiskelija osaa keskeiset tartuntataudit ja kansantau-

dit. (Lukion opetussuunnitelmien perusteet 2015: 204-205.)

Terveystieto 2 (Ihminen, ymparist0 ja terveys) kurssi on valtakunnallinen syventava
kurssi, jonka opetuksen tavoitteisiin kuuluu se, etté opiskelija osaa esimerkiksi arvioida
ja perustella ymparistoon, kulttuuriin ja elaméntapaan liittyvien valintojen merkitysta
hyvinvoinnille ja terveydelle. Kurssin tavoitteena on myds, ettd opiskelija osaa ymmér-
taa henkilokohtaisten rajojen suojelemisen ja kunnioittamisen tarkoituksen esimerkiksi
erilaisissa ymparistoissa ja vuorovaikutustilanteissa. Opetuksen keskeisena sisaltona
ovat ihmissuhteet, seksuaalioikeudet ja seksuaalisuus seké seksuaali- ja lisd&ntymis-
terveys. Lisaksi media- ja kulttuuriympariston merkityksen ymmartadminen ja kriittinen
tulkinta kuuluvat kurssin sisaltoihin. Terveytta tutkimassa (Terveystieto 3) kurssi on
my0Os valtakunnallinen syventava kurssi, ja sen opetuksen keskeisena sisalténd on
terveyserot Suomessa ja maailmalla, ja niihin vaikuttavat tekijat sekd terveyserojen
kaventamisen keinot. Kurssin tavoitteena on esimerkiksi se, ettd opiskelija osaa arvioi-
da terveyteen ja terveyden eriarvoisuuteen vaikuttavia tekijoitd. (Lukion opetussuunni-
telmien perusteet 2015: 206—-207.)

Psyykkinen toiminta ja oppiminen (Psykologia 1) kurssin tavoitteisiin kuuluu se, etta
opiskelija oppii perustietoa tunteista ja motivaatiosta. Psykologia 2 kurssilla (Kehittyva
ihminen) perehdytédéan kehityksen osa-alueisiin, joita ovat esimerkiksi fyysis-motorinen
kehitys, emotionaalinen kehitys ja minakuvan kehitys. Opetuksessa kasitelladn muun

muassa sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisuuden kehittymista. Tunteet, psyykkinen
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hyvinvointi ja mielenterveys (Psykologia 4) kurssin yhtena tavoitteena on, etta opiskeli-
ja ymmartad, miten tunteita ja mielenterveyttd voidaan tutkia. Tavoitteena on myos,
ettd opiskelija osaa eritella hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen liittyvien tunteiden merki-
tysta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 166—168.)

Ihminen, identiteetti ja hyva elamé (Elamankatsomustieto 2) kurssin tavoitteena on,
ettd opiskelija osaa pohtia oman identiteettinsa osatekijoita ja kehittaa taitojaan oman
identiteetin ilmaisemisessa. Kurssin opetuksessa kasitelldadn myos ihmissuhteita, sek-
suaalisuutta ja sukupuolisuutta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 199.)
Ihminen ympariston muutoksessa (Historia 1) kurssilla kasitellaan esimerkiksi suku-
puolten aseman ja tydnjaon muutoksia. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015:
172).

Lukion uskonnonopetus antaa opiskelijalle valmiuksia oman maailmankatsomuksen ja
kulttuuri-identiteetin rakentamiseen ja arvioimiseen. (Lukion opetussuunnitelman perus-
teet 2015: 182). Osallisena mediassa (Kuvaamataito 3) kurssin opetuksen yhtena kes-
keisend sisaltond on mediakulttuurin merkitys identiteettien rakentajina. Kurssin tavoit-
teena on, ettd opiskelija tarkastelee esimerkiksi mediakulttuurien yksildllisid, yhteisolli-
sia, yhteiskunnallisia ja globaaleja merkityksia. (Lukion opetussuunnitelmien perusteet
2015: 216.) Lukion valtakunnallisten likunnan syventavien kurssien (Liikunta 3, 4 ja 5)
tarkeana tavoitteena on harjoittaa hyvinvointia ja terveytta kokonaisvaltaisesti edista-
vaa liikkuntaa seka luoda opiskelijoille mydnteisid kokemuksia omasta kehostaan. (Luki-

on opetussuunnitelmien perusteet 2015: 209).

2.11.2 Seingjoen lukion opetussuunnitelma

Seingjoen lukiossa pyritaan I6ytama&an hyvin pohdittuja ja perusteltuja ratkaisuja asioi-
hin. Lukiossa kyseenalaistetaan omaa toimintaa ja totuttuja tapoja. Seingjoen lukiossa
kiinnitetd&dn huomiota esimerkiksi siihen, etta opetetaanko koulussa olennaisia asioita,
onko opintotarjonta kohdallaan ja toimitaanko ajan vaatimusten mukaisesti. Lukion toi-
mintaa muokataan ulkoisten ja sisaisten tarpeiden mukaan. Seindjoen lukiossa opete-
taan median kriittistd ja eettisesti oikeaa kayttbd, oppimisen taitoja ja itsearviointia.
Opiskelijoita ohjataan sosiaalisuuteen, hyvaan kaytokseen ja itsendiseen ajatteluun.
(Seingjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 3.) Edelld ilmennyt avoimuus ja poh-
dinta ovat tarkeita, kun mietitaan miten eri opintojaksojen opetus integroituu lukiolaisten

seksuaalikasvatukseen nykypdaivana. Ihmisoikeuksien tuntemus, yleinen suvaitsevai-
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suus ja aktiivinen kansalaisuus n&dhdaan tarkeina tavoitteina opetuksessa. (Seindjoen
lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 6). Kaikki edella mainitut asiat ovat olennaisia
myds seksuaali- ja lisdantymisterveyden ndkokulmasta katsottuna.

Sein&joen lukion opetussuunnitelmassa kerrotaan, etté opiskelijahuollolla tarkoitetaan
opiskelijoiden psyykkisesta, sosiaalisesta ja fyysisestda hyvinvoinnista huolehtimista
seka opiskeluympaéristén hyvinvoinnin edistamista. Kaikille opiskeluyhteistssa tydsken-
televille kuuluu vastuu opiskelijahuollosta. Koti ja oppilaitos tekevét yhteisty6ta ottaen
huomioon opiskelijan itsenaisyyden ja vastuullisuuden. Lukiolaisen terveydenhuoltoa
koordinoi terveydenhoitaja, jolla on avoin vastaanotto kaksi kertaa paivassa. Tervey-
denhoitaja voi ottaa vastaan asiakkaan akillisissa tilanteissa myos terveystapaamisten
lomassa. Kaikille toisen vuoden opiskelijoille tehdaan terveystarkastus koululaékarin
toimesta. Seindjoen lukiossa kuraattori auttaa ja tukee opiskelijoita eri elamantilanteis-
sa ja elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Tarvittaessa oppilas voidaan ohjata laakarin
tai psykologin vastaanotoille sekd mielenterveyspalveluihin. Ryhmanohjaaja ja opinto-
ohjaaja auttavat myds opiskelijahuoltoryhnmé&a. Opinto-ohjaus edistaa etnista, koulutuk-
sellista ja sukupuolten vélista tasa-arvoa seka opiskelijan hyvinvointia. (Seingjoen luki-
on opetussuunnitelma 2015/2016: 9-10.)

Oppilaitoksen ainekohtaista opetusta, tiedotuskanavia, oppilaskuntaa ja opiskelijahuol-
toa pyritddn hyodyntamaan arvojen, asenteiden ja toimintatapojen valittAmisessa oppi-
laille. Opiskelijan tulisi ymmartaa keskinaisen tuen, osallisuuden ja oikeudenmukaisen
toiminnan merkitys jokaisen jaksamisen, elaméanilon ja mielenterveyden yllapitamises-
sa. Opiskelijan olisi hyva havaita ongelmatilanteita, tuntea suomalainen sosiaali- ja
terveysjarjestelma seka tunnistaa ja tunnustaa avun tarve. Opiskelijan tulisi ymmartaa,
ettd hyvinvointivaltioon kuuluvat sosiaaliset perusoikeudet, kaikkia kansalaisia koskeva
riittdva sosiaaliturva, sukupuolten vélinen tasa-arvo seka pyrkimys véestoryhmien ja
alueiden valiseen yhdenvertaisuuteen. Eniten aihekokonaisuutta nimelta Hyvinvointi ja
turvallisuus kasitella&n Seingjoen lukion opetussuunnitelman mukaan terveystiedossa,
biologiassa, psykologiassa ja liikunnassa. Opetuksen painopisteena on ratkaisujen ja
henkilokohtaisten voimavarojen l16ytdminen. Koulun yhteisiin tilaisuuksiin voidaan kehi-
tella erilaista hyvinvointiin liittyvid sisaltdja, esimerkiksi tietoiskuja seksiasioista, ravin-

nosta ja paihteista. (Seinajoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 11-13.)

Terveystiedon on tarkoitus edistéaa terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta sekéd antaa

tiedonhankintavalmiuksia. Terveystiedossa tarkastellaan terveyden edistamistd, ter-
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veytta ja sairautta, sairauksien ehkaisya ja hoitoa yksilon, perheen, yhteisén seka yh-
teiskunnan nakokulmasta. Terveystiedossa perehdytdan muun muassa terveyteen ja
sairauksiin vaikuttaviin tekijoihin, yleisimpien tartuntatautien ja kansantautien eh-
kaisyyn, keskeisiin hoitomahdollisuuksiin, terveyden- ja sosiaalihuollon peruspalvelui-
hin, itsehoitovalmiuksiin, vastuulliseen aikuisuuteen ja vanhemmuuteen. Terveystiedon
pakollisella kurssilla on yhtena sisalténa seksuaaliterveys, parisuhde, perhe ja suku-
polvien sosiaalinen perintd. Kyseisella kurssilla kasitelladn myos tartuntatauteja, niihin
liittyvia riski- ja suojaavia tekijoitd seka niihin vaikuttamista. Syventavilla kursseilla pai-
notetaan terveyden yllapitoon liittyvda vastuullisuutta ja valmennetaan aikuisuuteen
sekd vanhemmuuteen. Yksi syventavien kurssien keskeinen siséltdé on seksuaaliter-
veys. Kursseilla kdydaan lapi myos tupakkaan, alkoholiin ja huumeisiin liittyvia asioita

seka potilaan oikeudet. (Seindjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 74—76.)

Biologiassa opettaja opettaa lukiolaiset tuntemaan ihmiselimistén toiminnan peruspiir-
teet seka ymparistétekijdiden ja periman merkityksen terveyden kannalta. Seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen liittyen biologiassa lukiolaiset oppivat sukusolut ja niiden synty-
misen meioosissa sek& periytymismekanismit. Oppilaiden tulisi siséistaa ihmisen elin-
kaareen ja lisdantymiseen liittyvid fysiologisia muutoksia seké ihmisen yhteiséllisyyden
merkityksen terveyden kannalta. Biologiassa opetetaan ihmisen lisaantymiseen liittyen
seksuaalisuus ja sukupuolinen kehitys seka hedelmditys, raskaus ja synnytys. (Seina-

joen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 39—-41.)

Psykologiassa opetetaan tunnistamaan, tiedostamaan ja kasittelemaan psyykkisia ilmi-
Oita. Psykologian opiskelu auttaa ihmissuhteiden, vuorovaikutustaitojen ja itsensa ke-
hittdmista, itsetuntemusta ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdmista. Stressinhallinta,
tunteiden saately, traumaattisten kriisien kohtaaminen, psyykkisen hyvinvoinnin uhka-
tekijat, niiden tunnistaminen ja torjuminen seka ongelmista ja vaikeuksista selviaminen
ovat psykologiassa opetettavia aiheita. (Seindjoen lukion opetussuunnitelma
2015/2016: 64.) Seindjoen lukiossa on erillinen kurssi psykologiassa, jonka aiheina
ovat rakkaus, seksuaalisuus, parisuhde ja perhe. Kyseinen kurssi auttaa opiskelijaa
ymmartamaan seksuaalisuutta, omia tunteita sek& ihmissuhteita. Kurssilla kasitella&n
esimerkiksi ihastumista, rakastumista, seurustelua, seksuaalisuutta ihmisen elamanku-
lussa, parisuhteeseen ja perheeseen liittyvid kehitysvaiheita ja rooleja. (Seindjoen luki-
on opetussuunnitelma 2015/2016: 66.)
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Aidinkielen avulla lukiolainen omaksuu yhteisonsa kulttuurin, syventyy monikulttuuri-
suuteen sekd suvaitsevaisuuteen ja rakentaa omaa identiteettia&n. Opetussuunnitel-
man mukaan ihminen, joka on kielestaan tietoinen, kykenee monipuolisesti paranta-
maan elamansa laatua. (Seingjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 14.) Teatteri-
ilmaisussa opiskelijan yksilollinen ilmaisutaito, kriittinen ajattelu, eettisten arvojen pe-
rusteltu valinta, myonteisten vuorovaikutussuhteiden luominen ja luottamus kehittyvét.
(Seindjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 18). Ruotsin kielen opinnoissa osa
aihepiireista liittyy ihmisen hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja erilaisuuteen. Muissakin kie-
liopinnoissa (englanti, saksa, ranska, vendja ja espanja) on opetussuunnitelman mu-
kaan aihekokonaisuus nimelta Hyvinvointi ja turvallisuus. (Seindjoen lukion opetus-
suunnitelma 2015/2016: 20-33.) Maantiedossa lukiolainen kasittelee taloudellisia ja
sosiaalisia eriarvoisuusongelmia. Maantiedon opetuksessa tarkastellaan oppilaiden
kanssa maapallon eri alueiden vaestdnkehitysta ja vaestdnkasvua. (Seingjoen lukion
opetussuunnitelma 2015/2016: 42-44.) Fysiikassa hyvinvointi huomioidaan radioaktii-
visuuden ja rontgensateilyn kohdalla. (Seingjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016:
47).

Uskonnossa kasitellaan uskonnollisiin ja moraalisiin kysymyksiin liittyvaa keskustelua
ja ajattelua. Opiskelija oppii myos henkilokohtaisen vastuun merkityksesta, etiikasta ja
arvoista. Elamankatsomuksen selkiytyminen auttaa kehittdmaan opiskelijan omaa iden-
titeettid ja opettaa hyvaksymaan muiden ihmisten erilaisia mielipiteitd. (Seindjoen luki-
on opetussuunnitelma 2015/2016: 50-51.) Elamé&nkatsomustiedon tavoitteena on, etta
opiskelija saa tukea identiteettinsd, yleissivistyksensa, harkintakykynsé ja arvosteluky-
kynsa rakentamiseen. Elaméankatsomustiedon opetukseen sisdltyy muun muassa va-
paa tahto, eettiset valinnat, ihmisoikeudet, ihmisoikeussopimukset, demokratian ja oi-
keudenmukaisuuden merkitys, vaikuttamiskeinot ja vallan kasite. Filosofiassa oppilaille
opetetaan oikeudenmukaisuuden-, vapauden-, hyvan- ja oikean kasitteet seka kriitti-
syytté ja suvaitsevaisuutta itsed ja toisia kohtaan. Identiteetti ja identiteetin rakentumi-
nen, sukupuoli ja sukupuolisuus, vieraus, toiseus ja monikulttuurisuus ovat nykykulttuu-
riin liittyvid filosofisia kysymyksia. Historiassa tarkastellaan hyvinvointivaltion kehitysta,
sananvapauden merkitysta ja ihmisoikeuksia erdana turvallisuuden ja hyvinvoinnin
elementtind. Historiassa kaydaan lapi myos elintason nousua ja kansallisen tietoisuu-
den ensivaiheita. (Seindjoen lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 53-58.) Kappalees-
sa mainittujen kasitteiden ja aiheiden ymmartaminen auttaa opiskelijaa tekema&an har-

kittuja paatoksia omaan seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen.
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Yhteiskuntaopissa keskitytaan térkeisiin yhteiskuntaeettisiin arvoihin, joita ovat muun
muassa oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, sosiaalinen vastuu, ihmisoikeuksien kunnioit-
taminen sek& aktiivinen kansalaisuus. Yhteiskuntaopissa kaydaan lapi hyvinvointipal-
velujen, oikeuslaitoksen ja turvallisuusjarjestelman merkitystéa sekd painotetaan turval-
lista ja tasa-arvoista elamaa. Yhteiskuntaopissa puhutaan muun muassa sukupuolijar-
jestelmastd, perheoikeudesta ja rikosoikeudesta. (Seindjoen lukion opetussuunnitelma
2015/2016: 60-63.)

Musiikki vahvistaa ihmisen itsetuntemusta, kokonaisvaltaista hyvinvointia, itsetuntoa,
sosiaalisia taitoja ja kommunikaatiotaitoja. (Seindjoen Ilukion opetussuunnitelma
2015/2016: 66). Kuvataiteessa opiskelija opetetaan pohtimaan ja perustelemaan eetti-
sid arvovalintojaan omassa elamassa. (Seindjoen Ilukion opetussuunnitelma
2015/2016: 68). Liikkunnanopetus auttaa opiskelijaa ymmartamaan liikunnan merkityk-
sen ihmisen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. (Seindjoen lukion
opetussuunnitelma 2015/2016: 72). Kansainvalisyyskasvatuksen tarkoituksena on, etta
opiskelija oppii arvostamaan ihmisoikeuksia ja oikeudenmukaista kohtelua. (Seindjoen
lukion opetussuunnitelma 2015/2016: 78).

2.11.3 Helsingin normaalilyseon opetussuunnitelma

Helsingin normaalilyseon lukiossa opiskelijahuollon avulla edistetaan opiskelijoiden
tasapainoista kehitysta ja terveyttd, seka luodaan hyvat edellytykset oppimiselle. Ter-
veen oppimis- ja tydymparistdn yllapitiminen on opiskelijahuollon tavoitteena. Kaikille
kouluyhteisdssa tydskenteleville kuuluu edellda mainittu tavoite. Lukion opiskelijoilla on
kaytettavissdan kouluterveydenhuollon ja koulupsykologin palvelut. Kouluterveyden-
huoltoon kuuluvat terveydenhoitaja ja l&&kari. Oppilashuoltoa toteutetaan yhteistydssa

kotien kanssa. (Lukion opetussuunnitelma Helsingin normaalilyseo 2015: 7.)

Helsingin normaalilyseon opetussuunnitelmassa opintojaksojen siséllot ja tavoitteet on
kuvailtu tiiviisti. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetus ilmenee esimerkiksi lhmisen
biologia (Biologia 4), Ihmisen psyykkinen kehitys (Psykologia 2), Motivaatio, tunteet ja
alykas toiminta (Psykologia 4), Lukion terveyden perusteet (Terveystieto 1) Nuoret ja
terveys (Terveystieto 2), Terveys ja tutkimus (Terveystieto 3) kursseilla seka lukion
elaméankatsomustiedon, uskonnon ja liikunnan opetuksessa. Edella mainittujen opinto-
jaksojen ja opetusaineiden sisaltdjen ja tavoitteiden kuvailu on Helsingin normaali-

lyseon opetussuunnitelmassa lahes yhtendista Lukion opetussuunnitelman perusteiden
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kanssa, mutta tiivimpaa. Opetussuunnitelmassa on yhdistetty lukion terveystiedon ja
likunnan tavoitteeksi tukea opiskelijan kehitysta ja kasvua psyykkisesti, sosiaalisesti ja
fyysisesti hyvinvoivaksi sekd tasapainoiseksi. (Lukion opetussuunnitelma Helsingin
normaalilyseo 2015: 71).

2.11.4 Kastellin lukion opetussuunnitelma

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaiden tasapainoista kasvua ja kehitystd seka koulu-
yhteison viihtyvyytta tukevia toimenpiteitd. Kastellin lukiossa oppilashuollon tavoitteena
on luoda opiskelijoille turvallinen oppimis- ja tydymparisto. (Kastellin lukion opetus-
suunnitelma 2015:13.) Opiskelijoilla on oikeus opiskeluhuollon yksilékohtaisiin palvelui-
hin, joita ovat kuraattori- ja psykologipalvelut, opiskeluterveydenhuolto, seka monialai-
nen opiskeluhuolto. Elamanhallinnan, terveyden ja hyvinvoinnin perusedellytyksia ovat
yhteis66n kuuluminen ja vuorovaikutus inmisten valilla. Edell& mainitut asiat ovat Kas-
tellin lukiossa tarkeita arvoja. (Kastellin lukion opetussuunnitelma 2015: 31-32.) Koulu-
yhteisdn hyvinvointia seurataan ja selvitetdédn saanndllisin valiajoin jarjestettavien kyse-

lyjen avulla. (Kastellin lukion opetussuunnitelma 2015: 36).

Kastellin lukion terveydenhoitaja on kaytettavissa joka paiva. Kaikki lukion ensimmai-
sen vuoden opiskelijat kayvat terveydenhoitajan tarkastuksessa. Naispuoliset opiskeli-
jat saavat mahdollisuuden laékarintarkastukseen toisena vuonna. Kastellin lukio tekee
yhteistyota esimerkiksi lastensuojelun, poliisin ja nuorisotoimen sek& muiden opiskelu-
huollon kehittamiseen tarvittavien tahojen valilla. Ulkopuolisia yhteistydkumppaneita
ovat Oulun kaupungin tarjoamat opiskeluhuollon palvelut, kuten Mielenterveystoimisto,
lastensuojelu ja Lasten- ja nuorisopsykiatrinen tydryhma. (Kastellin lukion opetussuun-
nitelma 2015: 37-39.) Sukupuoli- ja tasa-arvotietoiselle opetukselle edellytyksia luo
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden ymmarrys. (Kastellin luki-

on opetussuunnitelma 2015: 46).

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetus ilmenee esimerkiksi Ihmisen biologia (Biolo-
gia 4), Psyykkinen toiminta ja oppiminen (Psykologia 1), Kehittyva ihminen (Psykologia
2), Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys (Psykologia 4), Vuorovaikutus ja
sosiaaliset suhteet (Psykologia 9), Ihminen ymparistdn ja yhteiskuntien muutoksessa
(Historia 1), Maailmankatsomus ja kriittinen ajattelu (Elaméankatsomustieto 1), Ihminen,
identiteetti ja hyva elama (Elamankatsomustieto 2), Terveyden perusteet (Terveystieto

1), Ihminen, ymparisto ja terveys (Terveystieto 2) ja Terveytta tutkimassa (Terveystieto



18

3) kursseilla sekd lukion liikunnan, kuvaamataidon ja musiikin opetuksessa. Edella
mainittujen opintojaksojen ja opetusaineiden sisaltdjen seka tavoitteiden kuvailu on
Kastellin lukion opetussuunnitelmassa lahes yhtendistd Lukion opetussuunnitelman

perusteiden kanssa.

Lukion terveystiedon opetuksen tarkoituksena on parantaa opiskelijan terveytta, hyvin-
vointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Lahtokohtana on ihmisoikeuksien mukainen
arvokas elaméa sekd elaman kunnioittaminen. (Kastellin lukion opetussuunnitelma
2015: 170.) Liikunta edistaa opiskelijoiden kestavaa elamantapaa ja yhteiséllisyytta
sekd muiden ihmisten huomioon ottamista. Liikunta myds edistda tasa-arvoa, osalli-
suutta ja yhdessa toimimisen taitoja seké opiskelijoiden yhdenvertaisuutta. (Kastellin
opetussuunnitelma 2015: 175.) Kastellin lukion opetussuunnitelmasta |6ytyy Vuorovai-
kutus ja sosiaaliset suhteet (Psykologia 9) kurssin tavoitteet ja keskeinen sisalt6. Luki-
on opetussuunnitelman perusteista ei 10ydy tietoa kyseisesta kurssista. Psykologia 9
(Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet) kurssin tavoitteena on syventaa opiskelijan tie-
tamysta ihmisten valiseen vuorovaikutukseen liittyen. Kurssilla kasitelladn sosiaalisen
vuorovaikutuksen eri muotoja ja niihin vaikuttavia tekijoita, esimerkiksi parisuhdetta ja

terapeuttista vuorovaikutusta. (Kastellin lukion opetussuunnitelma 2015: 141.)

2.12 Ote — Lukion terveystieto — Kurssikirjat

2.12.1 Ote — Lukion terveystieto — Terveyden perusteet TE1

Ote — Terveyden perusteet -kirjan ensimmaisessa osiossa nimelta Toimintakyky — ter-
veyden perusta kasitellddn yleisesti terveyteen vaikuttavia asioita kuten liikuntaa, unta,
kiusaamista, ravintoa ja vuorovaikutusta. Kokonaisvaltainen terveys vaikuttaa luonnolli-
sesti seksuaali- ja lisdantymisterveyteenkin. Toimintakyky — terveyden perusta -osiossa
seksuaaliterveys ei ole p&d&painona. Osiossa on kuitenkin yhden aukeaman mittainen
kappale nimeltdan Parisuhde, perhe ja sukupolvien perintd, jossa kerrotaan parisuh-
teesta, erosta, asioiden periytymisestd kasvatuksessa, ympariston vaikutuksesta ja
mainitaan eri perheiden rakenteita. Asiat ovat tiiviisti ja yleispatevasti kerrottuja. (Kalaja

— Léansikallio — Porevirta — Tanhuanp&é 2008: 6-73.)

Ote — Terveyden perusteet -kirjan toinen osio nimeltd Terveys omissa kasissani alkaa

kappaleella nimeltd Seksuaaliterveys. Kappaleen alussa maaritellaan seksuaalitervey-
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den kasitetta esimerkiksi Maailman terveysjarjeston (WHO) avulla, biologisessa merki-
tyksessd, positiivisena voimavarana, osana persoonallisuutta ja hermojarjestelman,
hormonien, erogeenisten alueiden ja asenteiden kautta sekd ottaen huomioon yksilolli-
syyden ja vuorovaikutuksen. Terveys omissa kasissani -sivuilla kerrotaan seksuaali-
identiteetin kehittymisest&, asenteista ja uskomuksista seka seksuaalirikoksista. Sek-
suaalivahemmistdisté nostetaan esille homoseksuaalisuus, biseksuaalisuus, transsek-
suaalisuus, ekshibitionismi eli itsensa paljastaminen, sadomasokismi, fetisismi, trans-
vestismi ja voyerismi. Kirjassa kerrotaan myos intersukupuolisuudesta. Perhesuunnitte-
lua kasittelevassa osassa kirjoitetaan terveellisesta ja turvallisesta seksista. Erilaisista
ehkaisymenetelmista esitelladn kondomi, minipillerit, yhdistelmapillerit, kuparikierukka,
hormonikierukka, ehkaisykapseli, ehkaisylaastari, ehkaisyrengas, spermisidit, pessaari
ja sterilisaatio. Lopuksi tulevat tekstikokonaisuudet jalkiehkaisysta ja abortista. Suku-
puolitaudeista kerrotaan lyhyesti klamydiasta, kondyloomasta, tippurista, syfiliksesta,
sukuelinherpeksesta, trikomoniaasista ja satiaisista. Kirjaan laitetussa erillisessa laati-
kossa kerrotaan, ettd kuppa kuuluu yleisvaarallisiin tauteihin ja ilmoitettavia sukupuoli-
tauteja ovat klamydia, tippuri, sankkerit ja HIV-infektio. Kyseisessa laatikossa maini-
taan myos, ettd herpes sekd kondylooma luokitellaan muihin tartuntatauteihin. Ote —
Terveyden perusteet -kirjassa kerrotaan hyvin sukupuolitautien riskeista. (Kalaja ym.
2008: 75-93.) Terveys omissa kasissani -osio kertoo lopuksi yleisesti suomalaisten
tautikirjosta esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksista, tuki- ja liikuntaelinsairauksista
seka allergioista. Lopuksi kyseisessa osiossa kasitelladn muun muassa ensiapua, kan-

salaistoimintaa ja terveydenhuoltoa Suomessa. (Kalaja ym. 2008: 94-152.)

Ote — Terveyden perusteet -kirjan kolmannessa osiossa nimeltd Maailma muuttuu —
my0s terveyskulttuuri muuttuu, kasitellaan terveytta Suomessa ja maailmalla. Aiheina
ovat muun muassa tartuntataudit, matkailijan terveys, terveysviestinta seka muotitren-
dit ja terveys. Tartuntataudeissa nostetaan esille HIV-infektio ja AIDS seké hepatiitit A,
B ja C, jotka liittyvat myos seksuaaliterveyteen. Matkailijan terveyspaketti -kappaleessa
on lyhyt mutta tarkea teksti siitd, ettd huomattava osa Suomen sukupuolitartunnoista
on tuotu ulkomailta. Seksitaudit ovat yleisid etenkin maissa, joissa on paljon prostituu-
tiota. (Kalaja ym. 2008: 153-178.)

2.12.2 Ote — Lukion terveystieto — Nuoret, terveys ja arkielama TE2

Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -kirjassa on nelja selkeda kokonaisuutta. Ensimmai-

sesséd kokonaisuudessa kasitellaan terveyteen liittyvien arvojen muuttumista ian muka-
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na, terveytta nykyaikana, ihmisen elamankaarta, elamankaaren psykologiaa, itsea yh-
teison osana, mielenterveytta ja fyysistd sekd psyykkista turvallisuutta. Kirjan ensim-
maisen osion mukaan arvot ovat perusldhtokohtia eettiselle ja moraaliselle ajattelulle,
etiikassa kasitelladn hyvaa sekéd pahaa ja moraalia pidetdan kaytannon elamana el
tekoina. (Kalaja — Porevirta — Tanhuanpaa — Valimaa 2006: 6.) Edellisessa lauseessa
mainittujen kasitteiden ymmartaminen auttaa opiskelijaa pohtimaan ajatteluaan seka
kasityksiaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden kannalta. Yksi tarkea aihe, johon lukio-
opintojen tulisi vaikuttaa on terveysosaaminen. Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -
kirjassa nostetaan esille jo ensimmaisessa kappaleessa, ettd terveysosaaminen koos-
tuu terveystiedoista, -taidoista, -arvoista ja -asenteista. (Kalaja ym. 2006: 6-9). Lukio-
laisten on hyva pohtia, miten ihmisen elamankaari vaikuttaa seksuaali- ja lisdantymis-
terveyteen. Ihmisen fysiologiseen elamankaareen kuuluvat kirjan ensimmaisen osion
mukaan syntymaa edeltava kausi, vastasyntynyt, lapsuus, murrosikd ja aikuisuus,
vaihdevuodet, vanhuus ja kuolema. (Kalaja ym. 2006: 12—16). Oppikirjassa mielenter-
veyteen, itsetuntoon, minakasitykseen, turvallisuuteen ja sosiaaliseen tukeen liittyvien

aiheiden kasitteleminen tukee myos oppilaiden seksuaalikasvatusta.

Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -kirjan toisessa kokonaisuudessa kaydaan lapi ruo-
kaan, painonhallintaan, laihduttamiseen, syomishairidihin ja terveelliseen liikuntaan
liittyvia asioita. Aiemmalla terveystiedon kurssilla oppimiaan tietoja ja taitoja lukiolaiset
syventavat ja tarkastelevat eri ndkokulmista ravinnon, likunnan ja terveyden osalta
kyseisessa kirjassa. Esimerkiksi anoreksiaan eli laihuushairioon kuuluu, ettd naisen
kuukautiset puuttuvat vahintd&dn kolmen kuukautiskierron ajan tai kuukautiset eivat ole
alkaneet normaalin kehityksen mukaisesti. (Kalaja ym. 2006: 66). Edelld mainittu asia

vaikuttaa vaistamatta sairastuneen lisaantymisterveyteenkin.

Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -kirjan kolmannen kokonaisuuden nimi on Seksuaa-
literveys nuoruudesta aikuisuuteen. Osiossa kaydaan lapi kehittyvdd seksuaalisuutta,
parisuhteessa ilmenevia mahdollisia ongelmia, seksuaalisuuden lieveilmiditd, rikollista
seksuaalikayttaytymista ja perhesuunnittelua. Kolmannessa kokonaisuudessa syven-
netaan lukiolaisten tietAmysta parisuhteen ja perheen perustamiseen, vanhemmaksi
tulemiseen, vanhempien moniin rooleihin ja isyyden méaérittelemiseen. Ongelmien osal-
ta osiossa keskitytddn seksuaaliseen haluttomuuteen, uskottomuuteen, prostituutioon,
parittamiseen, seksiturismiin, raiskaukseen, hyvaksikayttéon ja lapsen seksuaaliseen
hyvaksikayttéon Suomessa. Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -kirjan perhesuunnitte-

lua koskevassa osuudessa keskitytaan raskauteen ja raskauden merkkeihin. Raskau-
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den merkkejéa ovat muun muassa metallinen maku suussa, tiputteleva kuukautisvuoto,
rintojen aristus, nannien ymparysten tummuminen, vasymys, pahoinvointi, lisd&ntynyt
virtsaamisen tarve, ummetus, paansarky ja mielialojen vaihtelut. Perhesuunnittelu -
kappaleessa kaydaan lapi myos lapsiperheen etuuksia ja palveluja, lapsettomuutta,
hedelmdityshoitoja ja adoptiota. (Kalaja ym. 2006: 75-94.)

Viimeisessa eli neljannesséa kokonaisuudessa Ote — Nuoret, terveys ja arkielama ottaa
esille paihteet ja riippuvuuden nykymaailmassa. Paihteista kaydaan lapi tupakka,
nuuska, alkoholi ja huumeet. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden nakoékulmasta noste-
taan esille muun muassa se, etta tupakoivan naisen on vaikeampi tulla raskaaksi, kos-
ka tupakan sisaltama kadmium kertyy munasarjoihin ja vaikeuttaa munasolun irtoamis-
ta. Tupakoiville aideille tulee myés enemméan keskenmenoja ja ennenaikaisia synny-
tyksia, kuin tupakoimattomille aideille. Nikotiini supistaa peniksen verisuonia, joten tu-
pakointi heikentdd miehen erektiota ja kykya yhdyntaan. Neljannen osion mukaan
my0ds sperman laatu heikkenee tupakoitaessa. (Kalaja ym. 2006: 100.) Runsaasti alko-
holia kayttavilla naisilla ilmenee muun muassa kuukautishairioita, seksuaalista halutto-
muutta ja hedelmattomyyttd. Naisen tulisi pidattaytya alkoholista raskaana ollessaan,
koska alkoholi voi aiheuttaa sikiolle kehitysvaurioita. Miehilld, jotka kayttavat runsaasti
alkoholia seksuaalinen kyvykkyys laskee, esiintyy impotenssia ja kivekset voivat sur-
kastua. (Kalaja ym. 2006: 112—-113.) Kappaleessa, jossa kasitelldadn huumeita, noste-
taan esille injektioruiskujen valityksella leviavat taudit kuten B- ja C-hepatiitti seka HIV-
infektio. (Kalaja ym. 2006: 121). Kyseiset taudit vaikuttavat my6s seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyteen. Ote — Nuoret, terveys ja arkielama -kirjassa huumeista kaydaan lapi
tarkemmin kannabis, amfetamiini, ekstaasi, kokaiini ja heroiini. (Kalaja ym. 2006: 122—
127).

2.12.3 Ote — Lukion terveystieto — Terveys ja tutkimus TE3

Ote — Terveys ja tutkimus on Ote -kirjasarjan viimeinen kurssikirja. Teos on jaettu vii-
teen kokonaisuuteen. Kokonaisuuksien nimet ovat: Eri aikakausien nakemyksia ter-
veydestd, Tutkittua tietoa terveydestéd ja terveyskayttaytymisestd, Terveyteen liittyvan
tiedon hankinta ja arviointi, Terveydenhuollon ja hyvinvointipalvelujen kaytantdja seka
Teknologinen kehitys terveyden ja turvallisuuden kannalta. Terveydenhoidon historiaan
liittyvista asioista annetaan kirjassa hyva tietoiskuja, esimerkiksi vuonna 1759 avattiin

Suomen ensimmainen sairaala Turkuun, vuonna 1929 esiteltiin penisilliini, vuonna
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1958 sikid pystyttiin ndkem&én ultradanelld, ja vuonna 2003 varmistui ihmisen geeni-
kartta. (Kalaja — Piesanen — Porevirta — Tanhuanp&é — Valimaa 2007: 6.)

Ote — Terveys ja tutkimus -teoksessa kasitellaén yleispatevasti inmisen terveyteen liit-
tyvid historian tapahtumia, kuten 1300-luvun Mustaa surmaa eli paiseruttoa, 1400—
1500-lukujen vaihteessa levinnytta syfilista eli kuppaa, 1700-luvun yleisinta tartuntatau-
tia eli isorokkoa, ja vuonna 1847 riehunutta lavantautiepidemiaa. Kirjassa kerrotaan,
mitd keksintdja ja oivalluksia tehtiin minakin ajankohtana. (Kalaja ym. 2007: 7-18.) Oi-
vallukset ovat olleet merkityksellisia ihmisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden edis-
tamisesséa, vaikka asiaa ei olisi suoraan tiedostettu. Teoksessa kerrotaan koulutervey-
denhuollon ja neuvolajarjestelman synnysta, mitka ovat esimerkillisia koko maailman-

kin mittakaavassa. (Kalaja ym. 2007: 24-26).

Kirjassa ei painoteta erikseen seksuaali- ja lisdantymisterveyden asioita, mutta kysei-
seen aihepiiriin liittyvaa tietoa nousee esille monessa kappaleessa, esimerkiksi kasitel-
taessa terveyteen liittyvid nékokulmia, historiaa, nykypaivaa, tutkimustyyppeja, tutki-
musasetelmia, kouluterveyskyselyja, vaesttseulontoja, tydterveytta ja ergonomiaa se-
k& suomalaista terveydenhuoltoa. Suomen terveydenhuoltoon kuuluvat muun muassa
ehkaisyneuvonta, laboratorio, laakarin vastaanotto, perhesuunnitteluneuvola, paihde-
hoidon palvelut, aitiysneuvola, diabeteshoitajan vastaanotto, fysioterapia, irtosolututki-
mus, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, lastenneuvola, mielenterveyspalvelut, roko-
tusneuvonta seka terveydenhoitajan vastaanotto. (Kalaja ym. 2007: 90). Kyseiset pal-

velut vaikuttavat suoraan vaeston seksuaali- ja lisdantymisterveyteen.

Osiossa nimelta Terveyteen liittyva tieto kasitellaan terveysviestintad, tiedon tarvetta,
arviointia ja luotettavia lahteita. Lukiolaiset oppivat osion kautta, etta media voi olla
terveyden tukena tai uhkana. Esimerkiksi median luomat mielikuvat ihmisen ihanteelli-
sesta ulkon&aosta eivat aina ole realistisia. Asia voi vaikuttaa lukiolaisen ajatuksiin ja
itsetuntoon, jos han ei tieda, ettd kuvia ja videoita muokataan usein erittdin paljon. Me-
dikalisaation osalta lukiolaisille annetaan tietoa siitd, missd kulkee hoidon raja seka
siitd, mika on tarpeellista ja mikéa turhaa ladketiedetta. (Kalaja ym. 2007: 70-86). Ote —
Terveys ja tutkimus -kirjassa otetaan esille myds kivun hoitaminen, sairausvakuutus,
Kansanelakelaitos (Kela), asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet seka teknologinen kehi-

tys.
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2.13 Terve! — Lukion terveystieto — Kurssikirjat

2.13.1 Terve! — Lukion terveystieto — Terveyden perusteet TE1

Terve! — Terveyden perusteet -kirja on jaettu kuuteen osioon, jotka koostuvat eri aihe-
alueista. Kirjan ensimmaéinen osio on nimeltéd&n Alkupalat, ja siiné kasitellaéan terveyden
edistamista seké jakautumista fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen seka
terveyskasvatusta ja mediaa terveyskasvattajana. (Fogelholm — Huuhka — Reinikkala —
Sundman 2011: 8-26). Tarttuvat taudit ja kansantaudit -osiossa kasitellaédn yhtena
osana tarttuvia tauteja, kuten HIV-infektiota seka sukupuolitautien tarttumista limakal-
vo- ja veriteitse. (Fogelholm ym. 2011: 42-47). lkavat infektiot -otsikon alla kerrotaan
esimerkiksi papilloomaviruksien olevan yleisia, ja naiden syopariskia lisd&vien virus-
muotojen tarttuvan sukupuoliteitse. Osiossa kasitelladn myo6s kohdunkaulan sydvéan
kehittymista ja seulontaa. (Fogelholm ym. 2011: 74.) Mielenterveyden hairiét -luvussa
nostetaan esille yhtend aiheena nuoruusian mielenterveyshairiot, niiden hoito ja kun-
toutus. Mielenterveyden héirididen tunnistaminen -kappaleessa kuvataan itsetunnon
ongelmien, ihmissuhde vaikeuksien, seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien ja syrjayty-
neisyyden kokemuksien huonontavan henkistd hyvinvointia. (Fogelholm ym. 2011.:
104).

Voimavaroja -osion Mielenterveys -luvussa kerrotaan itsetunnosta, itsearvostuksesta,
itseluottamuksesta ja itsetuntemuksesta. Ne ovat voimavaroja, jotka vahvistavat mina-
kuvaa ja mielenterveytta. Nuoren itsetunnon rakentamisessa auttavat rakkaus ja sen
osoittaminen, hyvaksynta seké positiivinen vuorovaikutus. Perheessé harjoitellaan rak-
kauden vastaanottamista ja sen takaisin antamista eli ihmisen kykya rakastaa. (Fogel-
holm 2011: 110-112.) Ravitsemus -luvussa kerrotaan esimerkiksi ruoan vaikuttavan
sosiaalisesti ihmisen identiteettiin ja ystavyyssuhteisiin. Ravitsemus -luvussa annetaan
tietoa my0Os siita, mitd identiteetilla tarkoitetaan ja miten syéminen voi tukea nuoren
identiteettid. (Fogelholm ym. 2011: 133.) Ruoan liséksi myds liikunta voi olla myontei-
sen ryhmatunteen eli sosiaalisen identiteetin lahde. (Fogelholm ym. 2011: 150). Liikun-
taa lapi elamén -kappaleessa kerrotaan liikunnan vaikuttavan sosiaaliseen terveyteen,
silla likunnan kautta monet saavat ystavid. (Fogelholm ym. 2011: 146). Univajeen ku-
vataan kiristavan ihmissuhteita ja vaikuttavan samalla sosiaaliseen terveyteen. (Fogel-
holm ym. 2011: 157).



24

Seksuaaliterveys -luvussa kasitellaan yhtena osana seksuaalisuuden eri tasoja ja sek-
suaalista kehittymistéd seka seksuaalisuuden merkitysta terveydelle. Seksuaaliterveys -
luvussa kerrotaan siitd, millainen on seksuaalisesti terve aikuinen. Vahemmistot ja sek-
suaalisuus -kappaleessa kasitellddn muun muassa seksuaalista yhdenvertaisuutta,
vammaisten seksuaalisuutta seka seksuaalivihemmistdjen suuntautumista ja sukupuo-
livahemmistoja. Seksuaalivahemmistéjen suuntautuminen -kappaleessa kerrotaan he-
tero-, homo-, ja biseksuaalisuudesta. Jokaisella on oltava oikeus maaritella itse tai jat-
taa kokonaan maéaarittelematta oma seksuaalinen identiteettinsa. Sukupuolivahemmis-
toista -tekstissa nousevat esille heteronormatiivisuus, transsukupuolisuus, transgender

ja intersukupuolisuus. (Fogelholm ym. 2011: 118-124.)

Seksi, turvallisuus ja vastuu -kappaleessa kéasitellaan, mita tarkoitetaan seksilla, mas-
turboinnilla, orgasmilla, seksuaalisella halukkuudella ja erogeenisilla alueilla. Raskau-
den ehkaisysta huolehtimisen tarkeyttd korostetaan, ja raskauden ehkaisyn menetel-
mien kerrotaan jakautuvan neljaan ryhmaan, joita ovat estemenetelmat, yhdistelmaeh-
kaisyvalmisteet, keltarauhashormonivalmisteet sekd muut menetelméat. Estemenetel-
mi& ovat miesten kondomi, naisten kondomi ja spermisidit. Yhdistelmaehkéaisyvalmis-
teita ovat ehkaisylaastari, ehkéisyrengas ja ehkaisypillerit. Minipillerit, ehkaisyimplan-
taatti, hormonikierukka ja ehkaisyinjektio kuuluvat keltarauhashormonivalmisteisiin.
Muihin ehkaisymenetelmiin kuuluvat kuparikierukka, sterilisaatio seka jalkiehkaisy.
Seksitaudit ovat véltettavissad -otsikon alla kasitelladn sukupuolitauteja, esimerkiksi
sukupuolitautien tarttumistapoja ja yleisimpia oireita, seka seksitautien tutkimuspaikko-
ja ja hoitokeinoja. Seksitaudit ovat valtettavissa -kappaleessa kerrotaan myds, mista
nuori saa tarvitessaan tietoa ja apua seksuaalisuuteen liittyen. Sukupuolitaudeista kasi-
tellaén yleisimpien seksitautien aiheuttajat, tavallisimmat tartuntatavat, sairastuneiden
maarat vuonna 2007 seka oireet ja vaarallisuus. Yleisimpia seksitauteja ovat klamydia,
tippuri, kuppa, HIV, hepatiitti B, sukuelinherpes ja kondyloomat. (Fogelholm ym. 2011:
124-128.)

2.13.2 Terve! — Lukion terveystieto — Nuoret, terveys ja arkielama TE2

Terve! — Nuoret, terveys ja arkielama kirja on jaettu viiteen osioon, jotka kertovat eri
aihealueista. Kirjan ensimmainen osio on nimeltddn Elamisen taitoja, ja siina kasitel-
l[&an aikuistumista ja arjen arvoja, ihmissuhteiden tuomaa iloa, stressin hallintaa seka
elamén vaikeuksia ja selviytymisen taitoja. Aikuistumista ja arjen arvoja -luvussa kerro-

taan pidentyneestd nuoruudesta ja nuoruuden muutoksista, kuten ihmisen kehon fyysi-
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sistéd muutoksista, seké psyykkisesta, sosiaalisesta ja fyysisesta kehityksesta. Nuoruus
on muutosten aikaa -otsikon alla annetaan tietoa nuoruuden keskeisista kehitystehta-
vista, ja niihin liittyvasta kolmen i:n muistisa&nnosta, johon kuuluvat identiteetin vahvis-
tuminen, itsendistyminen ja ikatovereiden merkityksen kasvaminen. Henkinen kypsyys
on merkki aikuisuudesta -kappaleessa tuodaan esille muun muassa aikuisuuteen ja
henkiseen seka seksuaalisuuden kypsymiseen liittyvaa tietoa. (Fogelholm — Huuhka —
Reinikkala — Sundman 2011: 8-11.) lloa ihmissuhteista -luvussa kéasitellaan ihmissuh-
teita, erilaisia vuorovaikutustyyleja, vuorovaikutustaitojen kehittamista sekéd annetaan
esimerkkeja erilaisista ihmissuhteisiin liittyvista oikeuksista ja velvollisuuksista. Tunteet
ovat aina lasna -kappaleessa kerrotaan esimerkiksi ihmisen kokemista tunteista ja tun-

netaidoista. (Fogelholm ym. 2011: 19).

Stressi hallintaan -luvussa tuodaan esille stressiin liittyvia kasitteitd, stressin syntya ja
seurauksia seka stressin tyypillisia oireita. Stressin tyypillisia oireita ovat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset oireet. Stressin aiheuttamia psyykkisia oireita ovat esimerkiksi
hermostuneisuus, ahdistuneisuus ja seksuaalinen haluttomuus. (Fogelholm ym. 2011:
24-26.) Vaikeuksia ja selviytymisen taitoja -luvussa kasitelldan erilaisia kriiseja ja krii-
sien eri vaiheita, seka esimerkkeja ihmisten tavoista reagoida &killiseen kriisiin fyysi-
sesti ja psyykkisesti. Masennus vie ilon- kappaleessa kerrotaan masennuksen oireista
ja syistd, seka annetaan esimerkkeja masennukselle altistavista ja siltd suojaavista
tekijoista. Psyykkiset, sosiaaliset ja fyysiset syyt ovat altistavia tekijoitd. Esimerkiksi
hyvaksikayttdé voi toimia altistavana tekijana masennuksen syntymiselle. (Fogelholm
ym. 2011: 32-36.)

Terve! — Nuoret, terveys ja arkielama kirjan osiossa, nimelta Elaméaa yhdessa kasitte-
lee parisuhteita, vanhemmuutta, vallan ja rahan vaéaristavada vaikutusta seksiin seka
seksuaaliterveytté. Parisuhteesta perheeksi -luvussa kerrotaan parisuhteen vaiheista,
rakastumisesta, itsendistymisvaiheesta ja rakastamisesta, sekd toimivan parisuhteen
piirteista ja neuvoista sen yllapitdAmiseksi. Parisuhde tekee terveytta -kappaleessa ker-
rotaan parisuhteen terveyttd edistavasta ja sairauksia ehkaisevasta vaikutuksesta. Pa-
risuhde myds lisdad toipumismahdollisuuksia sairastuessa. Erilaisia perheita -
kappaleessa tuodaan esille avoliittoon, avioliittoon, perheeseen, ydinperheeseen, yk-
sinhuoltajaperheeseen, uusperheeseen ja sateenkaariperheeseen liittyvaa tietoa. Pari-
suhteesta perheeksi -luvussa kasitelladan myds kiintymyssuhdetta, sosiaalista perintda,
parisuhdevékivaltaa, perhevakivaltaa ja turvakoteja sekd parisuhteen paattymista ja

puolison kuolemaa. (Fogelholm ym. 2011: 42-50.)



26

Vanhemmuus -luvussa kerrotaan perhesuunnittelusta, vauvakuumeesta, vanhemmuu-
den vastuusta, vanhemmuuden tuomien uusien roolien omaksumisesta, odotusajasta
ja raskauden vaiheista sek& vanhempien eri tukiverkoista. Sarkyvia suunnitelmia -
kappaleessa annetaan tietoa raskauden keskeytyksesta ja raskauden keskeytystavois-
ta, joita ovat imukaavinta ja ladkitys. Edelld mainitussa kappaleessa kerrotaan myos
endometrioosista, kohdun ulkopuolisesta raskaudesta, ennenaikaisesta syntymasta ja
keskosuudesta. Lapsettomuuden tuskaa -otsikon alla kasitellaan tahatonta lapsetto-
muutta, heikentynytta hedelmallisyytta, steriliteettia ja lapsettomuushoitoja. (Fogelholm
ym. 2011: 52-58.)

Valta ja raha vaaristavat seksin -luvussa kerrotaan seksuaalisesta itsemaaraamisoi-
keudesta ja flirtistd seka sukupuolisesta ja seksuaalisesta hairinnasta. Seksuaalinen
hairintd voi olla sanallista, sanatonta ja fyysista. Raiskaus on rikos ihmisyytta vastaan -
kappaleessa annetaan tietoa esimerkiksi raiskauksesta, seksuaalisesta vakivallasta ja
hyvaksikaytosta seka toimintaohjeista raiskauksen tai raiskausyrityksen uhriksi joutu-
neelle. Valta ja raha vaaristavat seksin luvussa kasitelladn myo6s suojaikérajaa, lapsen
seksuaalista hyvaksikayttdd, insestid, pedofiliaa, pornografiaa ja prostituutiota. Vain
muistamalla voi unohtaa -otsikon alla nostetaan esille hyvaksikayton ja seksuaalisen

vakivallan aiheuttamia seurauksia uhrille. (Fogelholm ym. 2011: 62—68.)

Seksuaaliterveys -luvussa kasitelladn seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Seksuaaliter-
veys on nykykasityksen mukaan erittéin tarke& osa hyvinvointia ja ihmisen kokonais-
terveytta. Haavoittuva seksuaaliterveys -kappaleessa annetaan esimerkkeja seksuaali-
terveyden ongelmista, joita ovat seksuaalinen riskikayttaytyminen, seksuaaliset toimin-
tahairiot, vaihdevuosivaivat, lisaantymisterveyden ongelmat, seksuaalinen vakivalta ja
seksuaalinen syrjintd sekad seksuaaliset kayttaytymishairiot. Seksuaalisia toimintahdiri-
Oita ovat seksuaalinen haluttomuus, herkkd siemensyoksy, erektiohairiét ja yhdyntaki-
vut. Seksuaaliset toimintahéairiot -otsikon alla kasitelldan seksuaalista haluttomuutta,
naisen kokemia yhdyntakipuja, ennenaikaista siemensyoksya ja impotenssia seka
erektioon vaikuttavia tekijoita. Seksuaaliterveyden edistiminen -kappaleessa kerrotaan
seksuaaliterveyden vaatimasta huolenpidosta esimerkiksi hyvan parisuhteen, avoimen
keskustelun, terveellisten elamantapojen, liikunnan ja tarvittaessa ammattiauttajan
avulla. Seksuaaliterveys vaatii huolenpitoa -otsikon alla tuodaan esille liiallisen alkoho-
linkaytbn seurauksia naisten ja miesten seksuaaliterveyteen seka psyykkisten ja fyysis-
ten sairauksien ja niiden hoitamisessa tarvittavien laakkeiden kayton seurauksia sek-

suaaliterveydelle. Seksuaaliterveys -luvussa kéasitellaan seksuaalioikeuksien kunnioit-
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tamista, yhteiskunnan arvojen ja asenteiden vaikutusta ihmisten seksuaaliterveyteen
seka seksuaaliterveyden tukemista, esimerkiksi koulujen seksuaaliopetuksen ja koulu-
terveydenhoitajan seksuaalineuvonnan avulla. Kehitysmaissa seksuaalioikeudet ovat
vasta kaukainen haave -kappaleessa annetaan esimerkkeja YK:n méaarittelemista sek-
suaalioikeuksista seka kerrotaan seksuaaliterveytta tukevista ja sita horjuttavista teki-
joista. (Fogelholm ym. 2011: 70-77.)

Terve! — Nuoret, terveys ja arkielama kirjan osiossa nimelta Riippuvuudet ja terveys
kasitellaan mielihyvaa ja riippuvuuksia seka riippuvuuksien eri muotoja. Riippuvuudet ja
terveys -osiossa kerrotaan tupakoinnin, huumeiden, nuuskan ja alkoholin kaytosta seka
niiden kayton haitoista ja ehkéaisysta. Tupakointi voi aiheuttaa esimerkiksi hedelmalli-
syyden heikkenemista, kohdunkaulan sydpaa ja kuukautishairiditda. Alkoholin liikakay-
ton vaikutuksia terveyteen ovat muun muassa raskauden aikaisen keskenmenoriskin
suurentuminen sekéa fyysiset ja hermostolliset vauriot, joita raskaudenaikainen alkoho-
linkayttd aiheuttaa. Huumeiden kayttdjille voi kehittya vakavia sairauksia, kuten hiv-

tartunta tai maksasairaus. (Fogelholm ym. 2011: 80-109.)

Kehonkuva ja syomishairiét -luku kuuluu Terve! — Nuoret, terveys ja arkielama kirjan
osioon nimelta Liikunta ja ravinto. Kehonkuva ja syémishairiot -luvussa annetaan tietoa
kehonkuvaan liittyen, esimerkiksi terveesta ja vaaristyneestd kehonkuvasta seka tyy-
tyméttomyydestd omaan kehoon. lhanteiden luoma harha -kappaleessa kasitellaén
muun muassa Yyhteiskunnan kauneusihanteita. Kehonkuva ja syomishairiot -luvussa
kerrotaan myds syOmishairidille altistavista tekijoista sekéa anoreksiasta, bulimiasta ja
muista syomishairidistd, ja niiden ehkaisysta. Esimerkiksi anoreksiassa vahainen est-
rogeenin maara aiheuttaa kuukautisten poisjaantia. (Fogelholm ym. 2011: 122-129.)
Painonhallinta ja lihavuus -luvussa kasitellaan lihavuuden yleistymistd, lihavuuden ter-
veysriskeja ja painonhallintaa. Lihavuus aiheuttaa ihmisen terveydelle psyykkisid, sosi-
aalisia ja fyysisia haittoja. Lihavuuden aiheuttamia haittoja fyysiselle terveydelle ovat
esimerkiksi hormonimuutokset, erektiohairiot, kuukautishairitt, lisdantymishairitt ja
raskausajan diabetes. Psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle lihavuus voi aiheuttaa
muun muassa huonoa itsetuntoa ja ystavien védhenemista. (Fogelholm ym. 2011: 132—
138.)

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus -luku kuuluu Terve! — Nuoret, terveys
ja arkielama kirjan osioon, nimeltd Terveys muuttuvassa maailmassa. Terveys muuttu-

vassa maailmassa -kappaleessa kasitellaén todellista ja koettua turvallisuutta, turvalli-
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suuteen ja turvattomuuteen vaikuttavia tekijoita seka fyysista, sosiaalista ja psyykkista
turvallisuutta. Esimerkiksi sosiaaliseen turvallisuuteen kuuluvat ihmissuhteet ja niiden
sailyminen. (Fogelholm ym. 2011: 160-162.)

2.13.3 Terve! — Lukion terveystieto — Terveys ja tutkimus TE3

Terve! — Terveys ja tutkimus kirja on jaettu kolmeen osioon, jotka koostuvat eri aihe-
alueista. Kirjan ensimmaéinen osio on nimeltddn Terveys ja tutkimus. Osiossa kasitel-
laan tieteellistd tutkimusta, tutkimuksen suunnittelua, terveystottumusten tutkimista
sekad ihmisen toimintakykya ja ergonomiaa. Terveystottumusten tutkiminen -luvussa
annetaan tietoa aineistonhankintamenetelmistd, joita ovat kysely, haastattelu, paivakir-
ja tai muu kirjallinen materiaali sek& havainnointi. Esimerkiksi ihmisen ruoankaytt6a
voidaan arvioida kyselyn ja ruokapaivakirjan avulla. My6s muita elintapoja arvioidaan,
kuten sosiaalista terveyttéd voidaan arvioida ystavien maardan ja ystavyyssuhteiden
laatuun liittyvilla kysymyksilla. Seksuaaliterveytta voidaan arvioida muun muassa sek-
siin ja seksuaaliterveyteen liittyvilla kysymyksilla. Seksiin ja seksuaaliterveyteen liittyvat
kysymykset koetaan intiimeiksi, joten niihin vastaaminen voi tuntua kiusalliselta. Esi-
merkiksi seksikokemusten laatua voidaan kysella maarallisten tietojen lisaksi. (Fogel-
holm — Huuhka — Reinikkala — Sundman 2012: 26-33.) Toimintakyky ja ergonomia -
luvussa kasitellaan muun muassa ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista toiminta-
kykya seka niiden mittaamista. Fyysista toimintakykya voidaan mitata esimerkiksi toi-
mintakykytesteilld. Sosiaalista ja psyykkista toimintakykyd mitataan useimmiten kyse-
lyilla, jotka ovat itse taytettdvia tai haastatteluun perustuvia. (Fogelholm ym. 2012: 36—
40.)

Sairauden hoidosta terveydenhuoltoon -osiossa ké&sitelladn sairauden ja terveyden
historiaa, suomalaisen terveydenhuollon kehitysta, potilaana oloa Suomessa ja ter-
veysteknologiaa. Sairauden ja terveyden historiaa -luvussa tuodaan esille muun muas-
sa lyhyesti ehkaisyvalineiden historiaa. “Miksi keskiajalla oli paljon erilaisia tartunta-
tauteja?” -laatikossa kerrotaan, ettéa kuppa, tippuri ja muut seksitaudit olivat yleisia, silla
kondomia ei ollut. Miasman ja kosketuksen pelkoa -kappaleessa annetaan tietoa muun
muassa siitd, etta keskiajalla Euroopassa kuppaan sairastuneet eristettiin sosiaalisesta

yhteisosta ja karkotettiin pois kaupungeista. (Fogelholm ym. 2012: 46-53.)

Suomalaisen terveydenhuollon kehitys -luvussa kasitellaan terveydenhuollon kehitysta

Suomessa, terveysvalistuksen syntyd, imevaiskuolleisuuden laskua 1900-luvulle tulta-
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essa seké julkisen aitiyshuollon, lastenhuollon ja kouluterveydenhuollon syntymista.
Esimerkiksi aitiys- ja lastenneuvoloiden tehtavana oli antaa aideille ja perheille maksu-
tonta terveysneuvontaa ja seurata raskauden etenemistéa seké lasten kehitysta ja kas-
vua. Terveydenhuolto 2000-luvulla -kappaleessa kerrotaan yhten& osana vuonna 2011
voimaan tulleesta terveydenhuoltolaista, joka pyrkii siihen, ettd asiakkaiden asema,
terveydenhuollon palvelut sek& hoidon laatu paranevat. Terveydenhuolto 2000-luvulla -
kappaleessa kasitelladn myoés Suomen terveydenhuollon priorisointia, terveyspoliittisia
ohjelmia seka terveydenhuollon kehitystad lainsaadannén ohjaamana ja tukemana. (Fo-
gelholm ym. 2012: 56—-64.)

Terveysteknologia -luvussa tuodaan esille sahkoisia terveydenhuoltopalveluita ja hy-
vinvointiteknologiaa koskevaa tietoa. Esimerkkeja séhkdisten terveydenhuoltopalvelui-
den tarjoamista mahdollisuuksista -otsikon alla annetaan yhtena osana tietoa vertais-
tuesta verkossa. Keskusteluryhmaét ja verkkopdivakirjat eli blogit ovat sahkodisen ver-
taistuen muodoista yleisimmin kaytettyja. Sahkoinen terveyskirjasto tarjoaa luotettavaa
tietoa eri sairauksista ja terveyden yllapitamisesta kaikille ihmisille. (Fogelholm ym.
2012: 80-89.)

2.14 Ajankohtaista

Oikeusministerion internetsivuilta selvidd, ettd helmikuussa 2015 hyvéaksyttiin avioliitto-
lain muutos liittyen tasa-arvoiseen avioliittoon. Lakimuutos astui voimaan 1.3.2017.
Oikeusministerion mukaan tulee laatia tasa-arvoisen avioliittolain edellyttamid muutok-
sia lainsdadantoon, esimerkiksi rekisteroityja parisuhteita koskevaan lakiin ja muita
sosiaalietuuksia seka vanhempain- ja perhevapaiden maaraytymista koskeviin sdadok-
siin. Hankkeen taustalla oli kansalaisaloite. Kyseisessa aloitteessa ehdotettiin avioliitto-
lakia (234/1929) muokattavaksi. Haluttiin, etta avioliiton voisivat solmia myo6s parit, jot-
ka ovat samaa sukupuolta, eri sukupuolta olevien parien lisaksi. Joulukuussa 2014
eduskunta hyvaksyi avioliittolain muutoksen, joka liittyy tasa-arvoiseen avioliittoon.
15.10.2015 luovutettiin hallituksen tuottama esitys eduskunnalle. 17.2.2016 hyvaksyi
eduskunta kyseisen lakiesityksen. Ulottamalla aviopuolisoita koskevat oikeudet samaa
sukupuolta oleviin pareihin, edistetdéan yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. (Oikeusmi-
nisterio 2017.)

Raumalla on ehkéisyneuvola, jossa alle 20-vuotiaille raumalaisille ehkaisy on maksu-

tonta. Tavoitteena on seksuaaliterveyden edistaminen seka yllapitaminen. Ehkaisyneu-



30

volassa kapseliin ja kierukkaan liittyvat toimenpiteet ovat ik&rajattomia. Vastaanotolla
saa halutessaan keskustella erilaisista parisuhteeseen ja sukupuolielamaan liittyvista
asioista. Ehkaisyneuvolaan voi ottaa yhteytta myds raskauden keskeytysté ja jalkieh-
kéaisya koskevissa asioissa. Ehkéaisyneuvolaan on keskitetty yleisimpien sukupuolitau-
tien hoito. Palvelut eivat maksa mitaan. Laakarikaynnistd, jonne asiakas ei ole saapu-
nut, ja jota ei ole peruutettu, peritdan sakkomaksu. Muilta paikkakunnilta kotoisin olevat
opiskelijat, voivat myds kayttdd Rauman ehkaisyneuvolan palveluita, poikkeuksena
YTHS:n opiskelijat. Kaikenikaisilla naisilla on synnytyksen jélkeen tilaisuus saada eh-

kéisyneuvolan tarjoamia palveluja kahden vuoden ajan. (Ehkaisyneuvola 2017.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on jalkauttaa Seksuaali- ja lisd&ntymistervey-
den toimintaohjelman 2014-2020 suosituksia, ja opinnaytetyd on osa Metropolia am-
mattikorkeakoulun seksuaali- ja lisaantymisterveyden (SeLi) hanketta. Opinnaytetydn
tarkoituksena on tuottaa opetusvideo, joka vastaa Suomen lukioiden tarpeisiin kehittda
innovatiivinen opetusmalli seksuaali- ja lisddntymisterveyden punaisen langan esille
nostamiseksi. Opetusvideon tavoitteena on kokonaisuudessaan lisata lukiolaisen sek-
suaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvaa tietamysta esimerkiksi ehkaisya, sukupuolitau-
tien tartuntateitd ja seksuaalisuutta kohtaan. Opetusvideon tavoitteena on myos edis-
taa nuoren seksuaali- ja lisaantymisterveyttd, silla hyva seksuaaliterveys edistda muu-
takin terveyttd. (Virtanen 2002: 9). Otamme tyéssdmme huomioon sukupuolen moni-

naisuuden ja seksuaaliset suuntautumiset.

4 Opinnaytetyon toiminnallinen toteuttaminen

4.1 Metodologiset lahtokohdat

Opinnaytetyén metodologisena lahtékohtana oli syventyd siihen, miten seksuaali- ja
lisdantymisterveys ilmenevat lukio-opetuksessa. Lukio-opetuksen seksuaalikasvatuk-
sen ilmenemisen kartoittamiseksi tutustuimme Lukion opetussuunnitelman perusteisiin
sekd kolmen eri lukion opetussuunnitelmaan. Perehdyimme Lukion opetussuunnitel-

man perusteiden lisaksi Seingjoen lukion opetussuunnitelmaan, Kastellin lukion ope-
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tussuunnitelmaan ja Helsingin normaalilyseon opetussuunnitelmaan. Valitsimme kysei-
set lukiot esimerkeiksi, silla ne sijaitsevat eri puolilla Suomea. Halusimme vertailla luki-
oiden opetussuunnitelmien eroavaisuuksia Suomen eri alueilta. Seksuaali- ja lisaanty-
misterveyden paapiirteiden hahmottamiseksi tarkastelimme myds esimerkiksi lukion
terveystiedon oppikirjoja, opiskeluhuollon tavoitteita sekd perehdyimme huolellisesti
seksuaalisuuteen liittyviin kasitteisiin ja tietopohjaan.

4.2 Kohderyhméd, hyddynsaajat ja toimintaympéaristo

Opinnaytetydn kohderyhmana ovat Suomen lukioikdiset nuoret, joille toiminnallinen
opinnaytety6 on kohdistettu. Tekemamme opetusvideo voi toimia sisadltbnsa puolesta
seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetusmateriaalina Suomen lukioissa, jota esimer-
kiksi terveystiedon opettajat ja terveydenhoitajat voivat hyddyntda opetuksessaan. Vi-
deon tulisi herattda oppilaiden mielenkiinto seksuaali- ja lisdantymisterveytta kohtaan.
Toivomme, ettd video toisi esiin oppilaissa ajatuksia aihetta koskien, koska huomion
herétys seksuaali- ja lisddntymisterveyteen on investointi tulevaisuuteen. (Klemetti —
Raussi-Lehto 2013: 233).

4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Perehdyttyamme Kouluterveyskyselyyn sekéd Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen
syntymakohortti 1987 — tutkimusaineiston valossa —raporttiin saimme paljon tietoa lu-
kiolaisten seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvasta tietamyksesta. Kouluterveys-
kyselyn perusteella selvitimme, etta lukiolaisten seksuaali- ja lisdantymisterveystieta-
mys esimerkiksi seksitauteihin liittyen on heikentynyt vuodesta 2008/2009. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2015b). Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen syntymékohortti
1987 — tutkimusaineiston valossa —raportin pohjalta kavi ilmi, etta seksuaali- ja lisd&n-
tymisterveyttd kuvaavat osoittimet olivat selvasti yhteydessa muihin hyvinvointiongel-
mien osoittimiin. Raportin mukaan tytdilla, joilla ei ollut peruskoulun jalkeista jatkotutkin-
toa, oli enemmaén seuranta-aikana teinisynnytyksia (0,7 % vs 16,0 %), raskaudenkes-
keytyksia (3,9 % vs 20,7 %) ja klamydiatartuntoja (5,5 % vs 15,8 %), kuin ylioppilas- tai
korkeakoulututkinnon suorittaneilla tyt6illa. (Paananen ym. 2012: 18.) Lahtdtilanteen
pohjalta on paateltavissa, ettd lukiolaisten seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvaa

tietdmysta on kohennettava.
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4.4 Toiminnan etenemisen ja tydskentelyn kuvaus

Kouluterveyskyselyn sekd Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen syntymékohortti
1987 — tutkimusaineiston valossa —raportin jalkeen kartoitimme, miten seksuaalikasva-
tus ilmenee lukio-opetuksessa ja mita asioita on pidetty tarkeimpina lukiolaisille seksu-
aali- ja lisaantymisterveyteen liittyen. Etsimme seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liitty-
vid aiheita eri kursseilta ja eri opetusaineista. Hydodynsimme opinnaytetydssamme lah-
tein& lukion kahta eri terveystiedon kirjasarjaa: Ote- ja Terve! -kirjasarjan 1-3 kurssin

kirjoja. Lisaksi otimme selvaa siitd, mité tehtavia opiskelijahuollon tavoitteisiin kuuluu.

Lahteiden avulla 16ysimme lukiolaisille tarkeimpia asioita seksuaali- ja lisdéntymister-
veyteen liittyen. Niiden pohjalta suunnittelimme opetusvideon rungon ja Kkirjoitimme
synopsiksen. Lainasimme perhetutulta jarjestelmakameran ja aloimme ottamaan valo-
kuvia opetusvideotamme varten. Laitoimme sahkopostia MSD Finland Oy:lle lupa-
asioihin liittyen. Saimme heiltd valokuvia ehkéisyvalineistd videotamme varten ja luvat
kayttda niitd. MSD antoi meille luvat kayttda valokuvia myods Ehkaisy.com -sivustolta.
Teimme diasarjan Google Slide -ohjelmalla itse kuvaamistamme ja saaduista valoku-
vista. Lahes kaikki opetusvideossa kayttamamme kuvat ovat varillisia. Diasarjassa ole-
vat tekstit otimme suunnittelemastamme synopsiksesta. Editoimme diasarjan dioista
opetusvideon ja lisasimme videon taustalle positiivisia mielikuvia herattdvaa seka neut-
raalia musiikkia Royalty Free Music by Bensound -sivustolta. Musiikki vaihtuu opetus-
videolla ajoittain. Royalty Free Music by Bensound -sivustolta kaytimme kappaleita

nimelta Energy, Happiness, Cute ja Acoustic Breeze.

5 Tuotos

Olemme ottaneet huomioon opetusvideota tehdessa, etta jokainen ihminen ja ihmiske-
ho on arvokas ja hyvaksyttava sellaisenaan. Lukiolaisen itsetunto vahvistuu, kun han
oppii hyvaksymaan kehonsa sellaisenaan. Videossa korostetaan lukiolaisille, ettd jo-
kaisella on oikeus paattaa itse harrastaako seksia vai ei. Lisaksi siind kerrotaan, etta
aina on lupa perdéntya ja muuttaa mieltdan, jos ei koe olevansa valmis seksin harras-
tamiseen. Opetusvideolla osoitetaan, etta seksuaalinen hairinta ei ole missdan tilan-
teessa hyvaksyttavad sekd muistutetaan, etta kenenkdan ei tule kestaa epamiellytta-
vaksi kokemiaan asioita, kuten halventavaa puhetta, kuvia, vihjailuja, seksuaalisuutta

loukkaavia tekoja tai raiskausta.
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Opetusvideossa tuodaan esille seksuaalisuuden olevan positiivinen asia, joka seuraa
ihmista lapi elaman vauvasta vaariin. Videossa painotetaan ehkaisyyn ja sukupuolitau-
tien testaamiseen seka tartuntateihin liittyvaa tietoa. 2015 vuoden Kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella lukiolaisten ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvissa tiedoissa on
parantamisen varaa, joten on téarkeda kohentaa lukiolaisten tietAmysté aiheeseen liitty-
en. Esimerkiksi Kouluterveyskyselyyn vastanneista viimeisimmassa yhdynnassa 35
prosenttia lukion tytdista ja 31 prosenttia pojista ei kayttanyt itse mitdan ehkaisymene-
telmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.) Lukiolaisille tulee antaa tietoa tahat-
tomasti raskaaksi tulemisesta ja sukupuolitautien ehkaisemisesta, koska kyseisten ai-
heiden neuvonta sekd muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat valtioneuvoston ase-
tuksen mukaan koulu- seké opiskeluterveydenhuollon palveluihin. (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten

ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 1326/2010 § 16).

Opetusvideossa kerrotaan, mista lukiolainen saa ehk&isyneuvontaa ja miksi ehkéisy on
tarkeda. Videossa annetaan tietoa yhdistelmaehkaisyvalmisteista, joita ovat ehkaisypil-
lerit, ehkaisyrengas ja ehkaisylaastari. Siind tuodaan esille my6s keltarauhashormo-
nivalmisteisiin, eli minipillereihin, ehk&isyimplantaattiin, ehkaisyinjektioon ja hormo-
nikierukkaan liittyvaa tietoa. Mekaanisista ehkdisymenetelmista kasitelladn naisten ja
miesten kondomia seka kuparikierukkaa. Opetusvideossa korostetaan kondomin kay-
ton tarkeyttd, silla se on ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa raskaudelta ja sukupuo-
litaudeilta. Kondomin kaytdstd opetetaan myos se, ettd kondomista voi tarvittaessa
leikata suuseksisuojan suojaamaan suulla hyvaéiltdvaa limakalvoaluetta, esimerkiksi
perdaukkoa tai hapyhuulia. (Vaestdliitto 2016c.) Videolla kerrotaan, ettd on olemassa
my0s lateksittomia kondomeja, jotka kayvat lateksiallergiasta karsiville ihmisille. Lisaksi

opetusvideolla annetaan tietoa pessaarista ja spermisideista.

Videolla annetaan tietoa siitd, ettd ehkaisyn petettyd mahdolliset sukupuolitaudit tulee
testauttaa, jalkiehkaisyn mahdollisuudesta sek& mainitsemme abortin. Opetusvideolla
kerrotaan, mihin voi hakeutua tutkimuksiin, jos epdilee saaneensa seksitaudin. Liséksi
siind kerrotaan yleisimmét Suomessa esiintyvat sukupuolitaudit, joita ovat klamydia,
kondylooma ja sukuelinherpes. (Terveyskirjasto 2014). Videolla mainitaan myds HPV,
tippuri, B- ja C-hepatiitit seka kuppa, trikomoniaasi, sankkerit ja HIV-virus. Opetusvide-
olla annetaan yleisesti tietoa sukupuolitautien oireista, tutkimuksista ja hoidosta. Lukio-

laisille on tarke&a kertoa mita jalkiseurauksia seksitaudeilla voi olla, jotta ehkaisyn kayt-
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tamisen tarkeys ja seksitautien asiallinen hoito jaavat heille muistiin. Opetusvideolla
tuodaan ilmi, etta tyttdjen on mahdollista saada HPV-rokote, jos sita ei ole viela saanut.

6 Pohdinta

6.1 Sisallon tarkastelu

Hyva tieteellinen kaytantd koskee opetusmateriaaleja tutkimustoiminnan liséksi, joten
alussa kartoitimme yhtena osana opetusvideota koskevia mahdollisia haasteita. (Hyva
tieteellinen kaytantd 2013). Pohdimme, etté haasteisiin saattaisi kuulua se, ettd saam-
me tehtyd videosta ajallisesti sopivan kestoisen ja asiallisen, mutta samanaikaisesti
viihdyttavan ja nykyaikaisen. Video ei saa olla liian pitkd, jotta lukiolaiset jaksavat kat-
soa sen vasymatta loppuun asti. Huolehdimme siit&, etta videosta ei jaa mitdan erittain
olennaista pois. Rajasimme aiheemme huolellisesti, jotta lukiolaiset kiinnostuisivat ja
hy6tyisivat kehittamistydn tuloksena syntyvasta opetusvideosta. Haasteisimme kuului
myods se, etta osaisimme kayttda paaasiassa ammattimaista ja sukupuolineutraalia
sanastoa. Selvisimme opinnaytetydtamme koskevista haasteista mielestamme hienosti

ja olemme tyytyvaisia lopputuotokseen.

Mielestamme opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite tayttyivat hyvin. Onnistuimme jalkaut-
tamaan Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 suosituksia ja
luomaan opetusmateriaalia edistamaan vaestdn tietamystéa lisdéntymis- ja seksuaali-
terveyteen liittyvista tekijoista. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 28). Opetusvideo vastaa
Suomen lukioiden tarpeisiin kehittda innovatiivinen opetusmalli seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden punaisen langan esille nostamiseksi. Video vastaa myds Kouluterveys-
kyselysta esiin nousseisiin puutteisiin lukiolaisten tietAmyksesta seksuaali- ja lisaanty-
misterveyteen liittyen. Opetusvideo sisaltda lukiolaisille tarkeimpid seksuaali- ja lisdén-
tymisterveyteen liittyvia asioita. Mikali kehittamistyota hyddynnetédén, se liséa kokonai-
suudessaan lukiolaisen seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvaa tietamysta seka

edistdd nuoren seksuaali- ja lisdéntymisterveytta.

Saimme mielestdmme luotua opinnaytetyon tietoperustasta huolitellun, kattavan, moni-
puolisen ja sopivan laajan. Onnistumme maéaarittelemaan kehittamistyon kannalta kes-

keiset kasitteet kirjalliseen osuuteen selkedasti ja ymmarrettavasti. Olennaisiin kasittei-
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siin lukeutuvat seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksologia, lisdantymisterveys, seksu-
aalioikeudet, suojaikaraja, seksuaalikasvatus sek&a seksuaalianatomia ja fysiologia.
Koemme, etté tarkea osa tietopohjaamme ovat Kouluterveyskysely ja Kansallinen syn-
tyméakohortti 1987 — tutkimusaineiston raportti, koska molemmat antavat laadukasta
tietoa lukiolaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyttd koskien. Seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden toimintaohjelma 2014-2020 sek& Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa auttoivat meitd opinnadytetydn tekijoitda ymmartamaan syvemmin seksuaali- ja

lisdantymisterveyden tarkeytta ja laajuutta.

Terveystiedon oppikirjojen sisaltamaa seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvaa tie-
toa ei ole tiedettavasti arvioitu aiemmin jarjestelmaéllisesti. (Klemetti — Raussi-Lehto
2013: 48). Kyseisen informaation vuoksi on hyva asia, ettd ndimme vaivaa ja hy6dyn-
simme opinnaytetydssamme lahteina lukion kahta eri terveystiedon kirjasarjaa eli yh-
teensa kuutta eri lukiokirjaa. Toimme opinnaytetyon tietopohjassa lukijoiden tietoisuu-
teen asioita, joita on opetettu terveystiedon kirjojen kautta lukiolaisille seksuaali- ja li-

saéntymisterveydesta.

Opetuksen yhdenvertaista toteutumista koko Suomessa edistda Lukion opetussuunni-
telman perusteet, jotka antavat myds yhteisen perustan paikallisesti laadittaville ope-
tussuunnitelmille. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 279). Edella mainitun
valossa meidan oli jarkevaa kayda lapi Lukion opetussuunnitelman perusteet seksuaa-
li- ja lisda&ntymisterveyden nakokulmasta katsottuna. Mielestiamme onnistuimme poi-
mimaan tarkeimmat seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvat siséllot Lukion opetus-
suunnitelman perusteista. Perehdyimme lisdksi Seindjoen lukion-, Kastellin lukion- ja
Helsingin normaalilyseon opetussuunnitelmaan. Kyseisid opetussuunnitelmia vertaile-
malla saimme kerattya konkreettisia esimerkkeja eri lukioiden tavoista toimia seksuaali-
ja lisdantymisterveyden opetuksessa seka edistdmisessa. Seingjoen lukion-, Kastellin
lukion- ja Helsingin normaalilyseon opetussuunnitelmat ovat padasiassa yhtenevia Lu-
kion opetussuunnitelman perusteiden kanssa. Pieni& eroavaisuuksia on ldydettavissa,
esimerkiksi Lukion opetussuunnitelman perusteista ei |0ydy tietoa Kastellin lukion ope-
tussuunnitelman Psykologia 9 (Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet) kurssista eik&

Seingjoen lukion kurssista Psykologia 8 (Rakkaus, seksuaalisuus, parisuhde ja perhe).

Halusimme ottaa mukaan opinnaytetyéhon ajankohtaisia asioita. Avioliittolakiin tehty
muutos liittyen tasa-arvoiseen avioliittoon astui voimaan kehittamistyon tekoprosessin

aikana. Uudistus on suuri seksuaali- ja lisdantymisterveytta koskien, koska avioliiton
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voivat solmia nyt myos parit, jotka ovat samaa sukupuolta, eri sukupuolta olevien pa-
rien liséksi. (Oikeusministerid 2017.) Mielestamme oli tarke&é ottaa mukaan opinnayte-
tybhémme aihepiirimme néin vahvasti liittyva uudistus. Raumalla on ehkéisyneuvola,
jossa alle 20-vuotiaille raumalaisille ehk&isy on maksutonta. (Ehkaisyneuvola 2017).
Avasimme hieman Rauman mallia, koska kyseinen malli olisi mielestdmme positiivinen
ja toimiva muuallakin Suomessa. Palvelujen maksuttomuus tai edullisuus ovat nimittéain

nuorten palveluissa olennaista. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 39—-49).

6.2 Toteutuksen tarkastelu

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena kokonaisuutena. Etsimme tietoa Internetista
erilaisilla hakusanoilla, joita olivat esimerkiksi seksuaaliterveys, seksuaalikasvatus,
lisaantymisterveys, lukion opetussuunnitelma, lukiolainen, seksuaalisuus, sukupuolitau-
tien tartuntatiet seka ehkaisyvalineet. Loysimme tietoa muun muassa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, Tilastokeskuksen, UNESCO:n, Oikeusministerion, Julkarin, Va-
estoliiton, World Health Organizationi:n ja Opetushallituksen sivuilta. Etsimme ja laina-
simme erilaisia seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvia kirjoja, seka lukion terveys-

tiedon oppikirjoja T66l6n ja Metropolia Ammattikorkeakoulun Kirjastoista.

Opinnaytetydn tekoprosessi oli mielestamme sujuva. Olemme sitd mieltda, ettd onnis-
tuimme pitamaan prosessissa ylla laatua ja tehokkuutta. Onnistuimme aikataulutta-
maan tyonteon kummankin opinnaytetyon tekijan aikatauluihin sopivaksi, seka tyonja-
komme oli tasainen ja joustava. Molemmat osallistuivat opinnaytetydprosessin kaikkiin
vaiheisiin tasapuolisesti. Lisaksi tyoskentely eteni suunnitellusti ja sopusointuisesti se-
k& mielestamme onnistuimme olemaan innovatiivisia ja kaytimme kehittdmistyossam-

me luovuutta. Taman voi havaita esimerkiksi ottamistamme valokuvista.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tarvittavat luvat tulee olla hankittu. (Hyva
tieteellinen kaytantoé 2013). Selvitimme mita lupia tarvitsemme ja kenelta, jotta saamme
kayttaa valokuvia ja julkaista opetusvideon. Huolehdimme siitd, etta mitaan tuotemerk-
keja eikd henkildiden kasvoja nay ottamissamme valokuvissa. Saimme MSD Finland
Oy:lta valokuvia ehkaisyvalineista opetusvideotamme varten ja luvat kayttaa niitd. MSD

antoi meille luvat kayttda valokuvia myds Ehkaisy.com -sivustolta. Olemme ottaneet
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kaikki muut opetusvideoon tulevat valokuvat itse jarjestelmdkameralla. Osan kuvista
olemme ottaneet julisteista, sek& osan lomamatkoiltamme useilta eri vuosilta. Paatim-
me kayttda opetusvideossa maisemakuvia, silla halusimme saada tyohon elavyytta,
vareja, positiivisia mielikuvia ja kepeyttd sek& halusimme yllapitdd katsojan mielenkiin-
toa.

Vastuu hyvan tieteellisen kaytanndn noudattamisesta on erityisesti meilla itsellamme
opinnaytetyon tekijoind. (Hyva tieteellinen kaytantd 2013). Opinnaytetydssa olemme
huolehtineet siitd, etta lahdeviitteet on merkitty oikein ja tekstia ei ole plagioitu. Turnitin
on plagioinnin tarkistusohjelma, jonka avulla olemme katsoneet, ettéa opinnaytety6ta ei
ole plagioitu. Metropolia Ammattikorkeakoulun Kirjallisen tyén ohjeet ovat opinnayte-
tydn tekoa varten ja antavat selkeat ohjeet lahdeviitteiden seka lahdeluettelon merkit-
semiseen. Kaytimme kyseisia ohjeita aktiivisesti. Pohdimme huolellisesti opetusvideota
varten, mita tietoa lukiolaisten olisi tarked saada seksuaali- ja lisdantymisterveyteen
liittyen. Opetusvideon tiedon on oltava ajankohtaista ja luotettavaa, ja olemme tarkas-

taneet tiedonlahteet huolellisesti.

6.4 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Seksuaali- ja lisaantymisterveys kiinnostaa meita kovasti. Ennen opinnaytetyon aloit-
tamista opiskelimme mielenkiinnosta seksuaalisuuskurssin vapaavalintaisena kurssina
Metropolia Ammattikorkeakoulussa, silla halusimme syventdéd osaamistamme aihealu-
eesta. Seksuaali- ja lisaéntymisterveys ovat kiehtovia ja laajoja aiheita. Seksuaalikas-
vatus tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden tutkia omia asenteitaan ja arvojaan seka kehit-
taa seksuaalisuuden eri nakokohtiin liittyvia riskientorjunta-, viestinta- ja paatoksente-
kotaitoja. (International Technical Guidance 2009: 2). Haluaisimme tulevaisuudessa
tyollistya esimerkiksi ehkaisyneuvolaan tai kouluterveydenhuoltoon. Olemme pohtineet
myds hakevamme jatko-opintoihin seksuaali- ja lisdantymisterveyden pariin. Koemme,
ettd seksuaali- ja lisAantymisterveyden (SeLi) hanke tukee tavoitteitamme. Nademme
aihealueen tarke&na ja isona osana suomalaisten terveytta, ja sitd on syytd kehittaa

seka paivittda aika ajoin.

Tietoperustamme ja ymmarryksemme seksuaali- ja lisaantymisterveytta kohtaan ovat
kehittyneet runsaasti opinnaytetyon teon aikana. Opetusvideota varten perehdyimme
lukiolaisille tarkeimpiin asioihin liittyen kehonkuvaan, itsetuntoon, ehkaisyyn, turvasek-

siin, ihmisen anatomiaan, seksuaalisuuteen, seksiin, sukupuoli-identiteettiin ja seksu-
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aaliseen suuntautumiseen. Opetusvideota tehdessdmme pidimme mielessdmme suku-
puolineutraalin sanaston. Olemme valttdneet luomasta oletuksia siitd, ettd on olemassa
vain tietynlaista seksuaalista kanssakaymista tai tiettyja sukupuolia. Opinnéaytetydpro-
sessin aikana identiteettimme suvaitsevana terveydenhuollon ammattilaisena on vah-

vistunut.

Tietotekniset taitomme ovat kehittyneet paljon kehittdmistyon aikana. Opetusvideota
varten opettelimme kuvaamaan laadukkaita valokuvia, hankimme hyvéan jarjestelma-
kameran, tutustuimme videonmuokkausohjelmistoihin ja opettelimme videon tekoa
sekd editointia. Editoimme opetusvideon kayttden Windows Movie Maker -
videonmuokkausohjelmaa. Kaytimme editointiin paljon aikaa ja se vaati perehtymista.
Lopputulos on mielestamme onnistunut. Julkaisimme tuottamamme videon YouTube —
sivustolle, joten olemme perehtyneet myds YouTuben kayttéon ja sen toimintaperiaat-

teisiin.

6.5 Tuotoksen hyddyntaminen

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden hankkeen jalkauttajina meidan on pyrittava peruste-
lemaan videon odotettavissa olevaa vaikuttavuutta. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 39).
Toiminnallista opinnaytetyota voidaan hyédyntaa lukiolaisten seksuaali- ja lisd&ntymis-
terveyden opetuksessa seka terveydenhoitajaopiskelijoiden koulutusohjelmassa. Ope-
tusvideon avulla voidaan lisata lukiolaisten seksuaali- ja lisd&ntymisterveyteen liittyvaa
tietamysta ja edistda lukiolaisen seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Lukioissa opettajat
ja kouluterveydenhoitajat voivat nayttad opetusvideon tunnilla tai antaa oppilaille linkin
YouTubessa olevaan videoomme. Terveydenhoitajaopiskelijat saavat opinnaytetyon
avulla hyvan kasityksen siitd, mika on lukiolaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden

opetuksen punainen lanka.

Opinnaytety6n haasteisiin kuuluvat opetusvideon saavutettavuus ja levinneisyys. Lai-
toimme opinnaytetydn tietokantaan nimeltéd Theseus. Opetusvideon latasimme YouTu-
be —sivustolle. Emme ole muilla tavoin mainostaneet opinnaytetyota tai opetusvideota,
joten moni ei tieda niiden olemassaolosta. Sen vuoksi opetusvideo voi saada vahan

kayttgjia ja katsojia.
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6.6 Jatko- ja kehittamisehdotuksia

Seksuaali- ja lisaantymisterveyttd sekd aiheen opetusta olisi mielestamme hyva tutkia
lisda nykyaikaisin menetelmin. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman
2014-2020 mukaan tutkimus seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvasta kayttaytymi-
sestd on yleisesti ollut heteronormatiivista, mikéa antaa tietyilla osa-alueilla virheellista
tietoa. Toimintaohjelmasta kady ilmi, ettd sukupuolen moninaisuus ja seksuaalinen
suuntautuminen on otettava huomioon jatkossa seksuaali- ja lisaantymisterveyskayt-
taytymistutkimuksissa. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 31-33.) Edella mainitusta kay
ilmi, ettd uusille tutkimuksille olisi kayttoa. Lisaksi olisi tarke&a pitdd huoli kouluterveys-
kyselyiden jokavuotisesta jatkuvuudesta, jotta voidaan keskittdd huomio teemoihin,
joissa lukiolaisilla ja muilla nuorilla on puutteita seksuaali- ja lisddntymisterveystieta-

myksessa.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 pdaatavoitteena on,
etta vaesto tietdd mitka tekijat heikentavat ja mitk& edistavat lisdantymis- ja seksuaali-
terveytta. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 28). Opetusvideot ovat mielestamme oiva
keino antamaan tietoa vaestdlle, joten videomme aihealuetta voisi jokin taho laajentaa
lisdosilla tai jatko-osalla. Taméan johdosta lukiolaiset saattaisivat saada entistd enem-

man laadukasta informaatiota seksuaali- ja lisdéntymisterveyteen liittyen.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 2014-2020 yhtend teemana on
monikulttuurisuus. (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 16). Kyseisen tiedon valossa voisi
olla hyddyllista kaantad Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus -opetusvideo eri kielille,
jolloin lukiolaisille tarkoitettu seksuaali- ja lisaantymisterveyden punainen lanka saavut-
taisi mahdollisesti suuremman kohderyhméan. Myos seka selkokielinen etta viittomakie-
linen versio opetusvideosta voisivat antaa nakyvyytta seksuaali- ja lisdantymistervey-
delle. Opetusvideota ei ole mainostettu juurikaan, joten esimerkiksi mainoskampanjan
suunnittelu tai toteuttaminen voisivat olla hyvaa jatkoa toteutetulle kehittdmistyolle.
Mainostamisen ja levittdmisen avulla opetusvideo saataisiin paremmin ihmisten tietoi-
suuteen. Parhaassa tapauksessa Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus -video saattai-
si rantautua eri kielille kd&nnettyna eri maihin, jolloin se voisi edistaa inmisten seksuaa-
li- ja lisdantymisterveyttd seka tietdmysta kansallisen tason lisédksi myos kansainvali-

sesti.
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Synopsis

Diasarja on tehty Google Slide -ohjelmassa. Diasarjan dioista on editoitu opetusvideo
kayttaen Windows Movie Maker -videonmuokkausohjelmaa. Tuotettu opetusvideo on
julkaistu YouTube —sivustolle. Diojen taustalla on positiivisia mielikuvia herattavaa tai
neutraalia musiikkia, joka vaihtuu ajoittain. Diasarjassa on yhteensa 62 diaa. Ranska-
laisin viivoin merkittyjen luetteloiden sanat on aloitettu isolla alkukirjaimella opetusvide-
ossa seka kasikirjoituksessa selkeyden ja paremman ulkoasun vuoksi. Diasarja voi-
daan jaotella useaan aihealueeseen. Ensimmainen dia esittelee videon ja sen tekijat.
Diat kaksi ja kolme johdattelevat nuoria seksuaaliterveyteen liittyviin asioihin. Diat nelja
ja viisi ottavat esille lukiolaisen omat valmiudet seksiin liittyen. Muita aihealueita ovat
seksuaalinen hairintd, seksuaalineuvontaa tarjoavat paikat, ehkaisyvélineet, suuseksi-
suojan teko, jalkiehkaisytabletti, abortti, sukupuolitaudit ja niiden tartuntatiet. Videon
loppupuolelle on liitetty valokuva muistuttamaan lukiolaisille kondomin kayton tarkeytta.

Loppuun on lisétty kaytettyjen kuvien alkupera seka tekstien lahteet.

Dia 1.

Opetusvideossa nakyva ensimmaéinen dia esittelee videon ja sen tekijat lyhyesti sisal-
téen tekstit: “Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus”, “Toiminnallinen opinnaytetyd”,
“Metropolia AMK”, “Terveydenhoitotydn koulutusohjelma”, “2017” seka “Johanna Maki-

nen ja Karoliina Perho.” Taustalla on valokuva rauhallisesta jarvimaisemasta.

Dia 2.

Sisaltdd runon, joka tuo positiivisen nédkdkulman seksuaali- ja lisdantymisterveyteen
liittyen: “Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus, antaa paljon iloa, onnea ja nautintoa,
se on totta, se on rakkautta, se on aitoa“ -runon alla on runon tekijan eli toisen opinnay-
tetyon luojan nimikirjaimet ja runon vieressa on positiivisuutta luomassa opetusvideon

aihealueeseen sopiva valokuva sydankoristeesta.

Dia 3.

Kertoo lukiolaisille tiedon: “Seksuaalisuus seuraa ihmista lapi eldaman vauvasta vaariin.”

Taustalla on valokuva Iso-Syotteelta jatkuvuutta symboloivasta ihmisjonosta.
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Dia 4.

Sisaltaa ranskalaisin viivoin laitetut tekstit: “Seksi on yksi osa seksuaalisuutta”, “Jokai-
sella on oikeus paattaa itse harrastaako seksia vai ei” ja “Anna itsellesi aikaa, seksia ei
tule harrastaa, jos ei koe olevansa valmis siihen.” Tekstien oikealla puolella on valoku-

va meresta.

Dia 5.

Sisaltaa ranskalaisin viivoin laitetut tekstit: “Molemminpuolinen kunnioitus ja vastuu on

LTINS

tarkeaa”, “Aina on lupa peraantya ja muuttaa mieltdan” ja lopuksi tummennetulla koros-

tuksella “Ei tarkoittaa ei." Tekstien oikealla puolella on edelleen valokuva meresta.

Dia 6.

On otsikoitu dian teeman mukaan: “Seksuaalinen hairinta.” Otsikon alla on ranskalaisin
viivoin tekstit: “Voi olla sanallista, sanatonta ja fyysista: Halventava puhe, Kuvat, Vihjai-
lu, Seksuaalisesti varittyneet vitsit, Seksuaalisuutta loukkaavat teot, Fyysinen koskemi-
nen, Raiskaus.” Tekstien oikealla puolella on auringonlaskua vasten otettu valokuva

Thaimaan palmuista.

Dia 7.

On otsikoitu myds nimella: “Seksuaalinen hairinta.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Hairintda voi tapahtua myds netin ja puhelimen valitykselld” seka “Seksuaali-
nen hairintd ei ole missaan tilanteessa hyvaksyttavaal” Tekstien oikealla puolella on

auringonlaskua vasten otettu valokuva Thaimaan palmuista.

Dia 8.

Aloittaa uuden teeman otsikoituna: “Mistd saan neuvontaa seksuaalisuuteen, seksiin ja
ehkaisyyn liittyen?” Otsikon alla on kaksi valokuvaa. Vasemmanpuoleisessa valoku-
vassa on kuvattu kylttid, jossa lukee: “Opiskeluterveydenhuolto, Student Health Care”.
Oikeanpuoleisessa valokuvassa on kuvattu tekstid, jossa lukee allekkain kaksi kertaa

“Terveydenhoitaja” eri fonteilla.
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Dia 9.

Teema “Mistd saan neuvontaa seksuaalisuuteen, seksiin ja ehkaisyyn liittyen?” jatkuu.
Otsikon alla on kaksi valokuvaa. Vasemmanpuoleisessa valokuvassa on kuvattu ra-
kennusta, jossa lukee tekstit: “Kivelan sairaala, Stengards sjukhus” seka “Terveysase-
ma, Halsostation”. Oikeanpuoleisessa valokuvassa on kuvattu taulua, jossa nakyy al-

lekkain tekstit: “Neuvola, Ehkaisyneuvonta, Fysioterapia”.

Dia 10.

Teema “Mista saan neuvontaa seksuaalisuuteen, seksiin ja ehkaisyyn liittyen?” jatkuu.
Otsikon alla on vasemmalla puolella tekstit sinikehyksisessa laatikossa: “Tyttdjen Talo
& Poikien Talo”. Otsikon alla on oikealla puolella kuva ovessa olevasta julisteesta, jos-

sa lukee: “4. kerros Tyttdjen Talo.”

Dia 11.

Teema “Mista saan neuvontaa seksuaalisuuteen, seksiin ja ehkaisyyn liittyen?” jatkuu.
Otsikon alla on kaksi valokuvaa. Vasemmanpuoleisessa valokuvassa on kuvattu kau-
empaa rakennusta, jonne menee asfaltoitu tie. Kyseisessa kuvassa on sukupuolitau-
tien poliklinikka. Otsikon alla on oikeanpuoleisessa valokuvassa kyltti, jossa lukee al-
lekkain tekstit: “Sukupuolitautien poliklinikka, Poliklinik fér kdnssjukdomar, Venereal

Diseases.”

Dia 12.

Teema “Mistd saan neuvontaa seksuaalisuuteen, seksiin ja ehkaisyyn liittyen?” jatkuu.
Otsikon alla on vasemmalla puolella ranskalaisin viivoin tekstit: “Neuvontaa voi saada
myds kolmannen sektorin toimijoilta, kuten: Vaesttliitolta, Setalta, Sexpo-sdati6lta,
Suomen Punaiselta Ristilta, Hiv-tukikeskukselta.” Otsikon alla oikealla puolella on valo-
kuva tummasta ovesta, johon on piirretty pelkistettyja ihmisid valkoisella varilla. Kuvas-
sa on nainen, joka hoitaa vauvaa lastenhoitotasolla, suorina seisovat nainen ja mies
seka pyoratuolissa oleva henkild. Kuva auttaa ohjaamaan lukiolaista laajaan ajatteluta-
paan siita, ettd seksuaali- ja lisdantymisterveys koskettaa kaikkia ihmisryhmié, kuten

vauvoja ja vammaisia.
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Dia 13.

On teeman kertova otsikkodia, joka sisaltaa tekstin: “Mekaaniset ehkaisyvalineet.”

Tekstin oikealla puolella on aurinkoinen valokuva Thaimaan rantamaisemasta.

Dia 14.

On otsikoitu teeman mukaan: “Kondomi ehkaisyvalineena.” Otsikon alla on ranskalaisin
viivoin tekstit: “Ainoa ehkaisymenetelmd, jonka avulla voidaan ehkaista raskauden al-
kamisen lisaksi sukupuolitautien tarttuminen” ja “Kondomia on aina suositeltavaa kayt-
taa satunnaisissa suhteissa.” Tekstien oikealla puolella on valokuva, joka sisaltaa kon-
domeita ja kuvallisen ohjeen kondomin asettamisesta penikseen. Valokuvan taustalla

on sininen paperi.

Dia 15.

On otsikoitu teeman mukaan: “Kondomi ehkaisyvalineena.” Otsikon alla on ranskalaisin
viivoin tekstit: “Kondomia tulee kayttda seksitilanteen alusta loppuun, jotta sen suoja
olisi mahdollisimman tehokas”, “Kondomia tulee kayttdd ematin- ja anaaliyhdynnéssa
seka suuseksin aikana” ja “On olemassa myos lateksittomia kondomeja.” Tekstien oi-
kealla puolella on valokuva, joka sisaltaa kondomeita ja kuvallisen ohjeen kondomin

asettamisesta penikseen. Valokuvan taustalla on sininen paperi.

Dia 16.

On otsikoitu teeman mukaan: “Naisten kondomi.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Emattimen sisdan asetettava muovista valmistettu pussi’ seka “Pienempi ren-
gas asettuu kohdunsuun ulkopuolelle, ja suurempi rengas ja& emattimen aukon ulko-
puolelle hdpyhuulten paalle.” Tekstien oikealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta ot-

tamamme valokuva naisten kondomista.

Dia 17.

On otsikoitu teeman mukaan: “Naisten kondomi.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin

tekstit: “Myydaan esimerkiksi seksikaupoissa” ja “Soveltuu ehkaisymenetelmaksi myos
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anaaliseksiin.” Tekstien oikealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta ottamamme valo-

kuva naisten kondomista.

Dia 18.

On otsikoitu teeman mukaan: “Kuparikierukka.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Varma ja turvallinen ehkaisymenetelma vakiintuneessa parisuhteessa elavalle
naiselle”, “Asetetaan kohdun sisélle 1dakarin vastaanotolla” ja “Vaihdetaan viiden vuo-
den kayton jalkeen.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille 1ahettama

valokuva kuparikierukasta.

Dia 19.

On otsikoitu teeman mukaan: “Kuparikierukka.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Ensisijaisesti suositellaan synnyttaneelle naiselle”, “Sopiva ehkaisymenetelma
myds synnyttamattomille naisille, joille ei sovi hormonaalinen ehkaisy” seka “Tavallisin
ongelma kuukautisvuodon maaréan, keston ja mahdollisesti myds kipujen lisaantymi-
nen.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille l&hettamé& valokuva kupa-

rikierukasta.

Dia 20.

On teeman kertova otsikkodia, joka sisaltda tekstit: “Yhdistelmaehkaisyvalmisteet” ja
“Sisaltavat seka estrogeenia ettd progestiinia.” Tekstien oikealla puolella on maisema-

kuva Levilla sijaitsevasta laskettelurinteesta.

Dia 21.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisypillerit (e-pillerit)”. Otsikon alla on ranskalaisin

viivoin tekstit: “Vaihtoehtoina kiintedannoksiset ja vaihtuva-annoksiset tabletit”, “Saan-

nollisesti otettuna luotettava ehkaisyteho”, “Kayton myota kuukautiset ovat saanndlliset,
niukat ja usein lahes kivuttomat” seka “Voivat auttaa esimerkiksi akneen ja rasvaiseen
ihoon.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille I1&hettdama valokuva eh-

kaisypillerista.
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Dia 22.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisypillerit (e-pillerit).” Otsikon alla on ranskalaisin
viivoin tekstit: “Tavallisimpia sivuvaikutuksia ovat painonnousu, turvotus, mielialamuu-
tokset, paansarky ja tiputteluvuodot”, “Kayttoon liittyy laskimotukoksen riski” ja “Yhdis-
telmépillereiden kayttdéon tulee kiinnittaa erityista varovaisuutta, jos naisella on esimer-
kiksi aurallinen migreeni, han tupakoi tai on vaikeasti lihava.” Tekstien oikealla puolella

on MSD Finland Oy:n meille lahettamé& valokuva ehkaisypillerista.

Dia 23.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisyrengas.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Vapauttaa estrogeenia ja progestiinia emattimen limakalvon lapi verenkier-

toon”, “Asetetaan emattimeen kolmeksi viikoksi, jonka jalkeen ollaan viikko ilman ren-

gasta”, “Taukoviikon aikana tulee tyhjennysvuoto” ja “Uusi rengas asetetaan taman
jalkeen”. Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille I&hettdma valokuva

ehkaisyrenkaasta.

Dia 24.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisyrengas.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Vaikuttaa yhdistelmapillereiden kanssa samalla tavalla: |1&hes samat vasta-
aiheet, edut ja haitat”’, “Hormonaalisten haittavaikutusten riski hieman pienempi kuin
pillereilla, silld verenkierron hormonipitoisuudet ovat tasaisemmat” ja “Kayttéén voi liit-
tya valkovuodon maaran lisdantymistd.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland

Oy:n meille l&hettama valokuva ehkaisyrenkaasta.

Dia 25.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisylaastari.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Ohut laastari, joka kiinnitetaan iholle samana paivana kerran viikossa, kolmen
viikon ajan”, “Laastariton jakso kestaa viikon, ja sen aikana tulee tyhjennysvuoto” ja
“Kiinnitetdan olkavarteen, pakaraan, reiteen tai vartaloon, ei rintojen alueelle.” Tekstien

oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille lahettama valokuva ehkéaisylaastarista.
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Dia 26.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisylaastari.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin

LT

tekstit: “Vaikuttaa ihon lapi verenkiertoon”, “Samat kayttdaiheet ja vasta-aiheet kuin
yhdistelmapillereissa” ja “20 %:lla naisista liittyy laastarin kayttoon ihoarsytysta.” Teks-
tien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille lahettamé& valokuva ehkéisylaastaris-

ta.

Dia 27.

On teeman kertova otsikkodia, joka sisaltaa tekstit: “Keltarauhashormonivalmisteet” ja
“Sisaltavat keltarauhashormonia.” Tekstin oikealla puolella on valokuva Slovenialaises-

ta vuorimaisemasta.

Dia 28.

On otsikoitu teeman mukaan: “Minipillerit.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin tekstit:
“Otetaan paivittain ilman taukoja”, “Saannéllinen muistaminen tarkeaa” seka “Tablettien
siséltama vaikutusmekanismi ja hormonimaaré poikkeavat toisistaan eri pillerimerkeis-
sd.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille 1ahettdma valokuva minipil-

leri liuskasta.

Dia 29.

On otsikoitu teeman mukaan: “Minipillerit.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin tekstit:
“Kaytolle eivat ole esteend esimerkiksi sairastettu veritulppa, maksasairaus tai veren-
painetauti”, “Sopii myds imettaville dideille” seka “Sivuvaikutuksena voi esiintyd muun
muassa mielialavaihtelua, tiputteluvuotoa ja kuukautisten epasdanndllisyyttd seka nii-
den poisjaantia.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille lahettdma va-

lokuva minipilleri liuskasta.

Dia 30.

On otsikoitu teeman mukaan: “Hormonikierukka.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin

tekstit: “Asetetaan kohdun sisalle laakarin vastaanotolla®, “Vaihdetaan 3-5 vuoden kay-
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ton jalkeen”, “Voidaan asettaa myo6s naiselle, joka ei ole synnyttanyt” ja “Kaytdlle eivat
ole esteena esimerkiksi sairastettu veritulppa, maksasairaus tai verenpainetauti.” Teks-
tien oikealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta ottamamme valokuva hormonikieru-

kasta.

Dia 31.

On otsikoitu teeman mukaan: “Hormonikierukka.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Vuodot niukkenevat ja kuukautiskivut vahenevat” seka “Kayton alussa voi esiin-
tya mielialavaihtelua, karvoituksen kasvua, rintojen arkuutta, lievaa aknea, tiputteluvuo-
toa ja ihon seka hiusten rasvoittumista.” Tekstien oikealla puolella on ehkaisy.com -

sivustolta ottamamme valokuva hormonikierukasta.

Dia 32.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisyimplantaatti.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Pehmeéd muovisauva, joka asetetaan paikallispuudutuksessa olkavarteen ihon
alle”, “Valmisteesta riippuen implantaatteja asetetaan 1 tai 2”, “Implantaatin asettami-
sen tai poistamisen yhteydessa asettamiskohtaan voi tulla mustelma” ja “Poisto teh-
daan paikallispuudutuksessa.” Tekstien oikealla puolella on MSD Finland Oy:n meille

lahettdma& valokuva ehkaisyimplantaatista.

Dia 33.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisyimplantaatti.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin
tekstit: “Vaihdetaan 3-5 vuoden kaytén jalkeen”, “Samat hormonaaliset edut, haitat ja
kaytdn esteet, kuin muilla keltarauhashormonivalmisteilla” ja “Harvinaisissa tapauksis-
sa asettamiskohdassa voi esiintya myos kutinaa, kipua tai tulehdusta.” Tekstien oikeal-

la puolella on MSD Finland Oy:n meille l&ahettdma valokuva ehkaisyimplantaatista.

Dia 34.

On otsikoitu teeman mukaan: “Ehkaisyinjektio.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin

tekstit: “Pistos, joka annetaan terveydenhoitajan vastaanotolla kolmen kuukauden va-

lein”, “Siséaltaa paljon hormoneja”, “Pistos annetaan kasivarteen tai pakaraan”, “Luuka-
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toriskin vuoksi ei tule kayttaa yli kahta vuotta yhtgjaksoisesti’ ja “Hormonaaliset sivu-
vaikutukset mahdollisia”. Tekstien oikealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta otta-

mamme valokuva ehkaisyinjektiosta.

Dia 35.

On otsikoitu nimella: “Muita ehkaisykeinoja.” Paaotsikon alla on ranskalaisella viivalla
teksti: “Spermisidit: Ovat vaahtoja, geeleja, voiteita tai puikkoja, joita laitetaan ematti-
meen, Tuhoavat siitti6ita, Ei tulisi koskaan kayttda yksinaan melko huonon ehkaisyte-
hon vuoksi, Kaytté esimerkiksi kondomin kanssa.” Tekstien oikealla puolella on MSD

Finland Oy:n meille lahettama valokuva ehkéaisypuikosta.

Dia 36.

On otsikoitu nimella: “Muita ehkaisykeinoja.” Paaotsikon alla on ranskalaisella viivalla
teksti: “Pessaari: Kuminen kuppi, jonka kanssa on kaytettdva spermisidia, Asetetaan
emattimeen siten, etta se peittdd kohdunkaulan, Hormoniton vaihtoehto, jota voidaan
kayttda puhdistettuna useita kertoja, Oikeaan paikkaan asettaminen vaatii harjoittelua.”

Tekstien oikealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta ottamamme valokuva pessaarista.

Dia 37.

Sisaltda teeman kertovan valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Suuseksisuojan teko.” Kir-

joitimme tekstin itse paperin taustaan. Taustana toimii vihre& paperi.

Dia 38.

Sisaltda valokuvan, johon sisaltyy teksti: “1.Tarkista kondomin viimeinen kayttopaiva!”
Kirjoitimme tekstin itse kasin taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme
kondomin suojakaareessa.

Dia 39.

Sisaltda valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Ota kondomi pois suojakaareesta.” Kirjoitim-

me tekstin itse paperin taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme kaksi
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kondomia, joista toinen on puoliksi suojakdareessé ja toinen on otettu pois suojakaa-
reesta.

Dia 40.

Sisaltaa valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Leikkaa kondomin paa pois.” Kirjoitimme
tekstin itse paperin taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme sakset ja
kondomin, jonka p&é on leikattu pois.

Dia 41.

Sisaltaa valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Leikkaa kondomi puoliksi.” Kirjoitimme tekstin
itse taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme sakset ja kondomin, jota

olemme leikkaamassa puoliksi.

Dia 42.

Siséaltda valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Rullaa kondomi auki.” Kirjoitimme tekstin itse
paperin taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme kondomin, joka on

rullattu auki.

Dia 43.

Sisaltda valokuvan, johon sisaltyy teksti: “Laita kondomi hyvailtdvan alueen paalle!”
Kirjoitimme tekstin itse taustaan. Taustana toimii sininen paperi, johon asetimme rulla-

tun kondomin piirretyn vaginaa esittdvan kuvan paalle.

Dia 44.

Sisaltdd viimeisen teemaan liittyvan kuvan, jossa lukee kasin kirjoitettu englanninkieli-
nen sana “Enjoy!” Lukiossa olevat opiskelijat ovat lukeneet englantia yleisesti ottaen
koulussa jo monta vuotta, joten oletamme valtaosan ymmartavan Enjoy -sanan merki-
tyksen, joka tarkoittaa kuvan kontekstiin suomennettuna “Nauti!” Enjoy on sanana mie-

lestamme ryhdikas ja positiivinen. Kuvassa on myds kondomin ymparilla ollut ja avattu
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suojakaare viestittAmassa katsojalle, ettéd suuseksisuoja on parhaillaan iloisesti kaytos-
sa.

Dia 45.

On otsikoitu dian teeman nimella: “Jalkiehkaisytabletti.” Otsikon alle olemme kirjoitta-
neet ranskalaisin viivoin: “Tarvitaan, jos kaytetty ehkaisymenetelma on pettanyt”, “Jal-
kiehkaisy on vain poikkeustilanteisiin, se ei korvaa sdanndllistd ehkaisya”, “Tabletti on
otettava mahdollisimman pian, mutta viimeistdan 72 tunnin sisalld yhdynnasta”, “On
olemassa myds valmiste, joka voidaan ottaa viiden paivan sisalla yhdynnasta” seka
“lasta riippumatta jalkiehkaisytabletin voi ostaa apteekista ilman reseptia.” Tekstien
oikealla puolella on mustavalkoinen piirretty kuva jalkiehkaisytabletista, joka on lius-

kassa. Olemme ottaneet kuvan ehkaisy.com -sivustolta.

Dia 46.

On otsikoitu dian teeman nimella: “Raskauden keskeytys eli abortti.” Otsikon alle
olemme kirjoittaneet ranskalaisin viivoin: “Henkil6lla, joka on tullut tahtomattaan ras-
kaaksi esimerkiksi ehkaisyn petettyd, on Suomessa mahdollisuus aborttiin”, “Abortilla
tarkoitetaan raskauden keinotekoista paattamista ennen 20 raskausviikkoa”, “Abortti
tulisi tehd& ennen 12 raskausviikkoa”, “Raskaus voidaan keskeyttda joko kirurgisesti tai
ladkkeellisesti” ja “Ei vaikuta hedelmallisyyteen, jos on sujunut ilman jalkiseurauksia”
Tekstien oikealla puolella on kuva aariviivoin piirretysta naisesta, joka on variltdan vaa-

leanpunainen. Olemme ottaneet kuvan ehkaisy.com -sivustolta.

Dia 47.

Sisaltdd valokuvan tekstilld, joka johdattelee katsojan uuteen teemaan sukupuolitauteja
koskien: “Voiko minulla olla sukupuolitauti?” Kirjoitimme tekstin itse kasin punaiseen
paperiseen taustaan.

Dia 48.

Sisaltdd yhden valokuvan. Valokuvassa on kolmetoista aikuista esittavaa nukkea vaat-

teet paalla. Kaksi nukkea on aseteltu kuvan alalaitaan esittAmaan pariskuntaa. Paris-
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kuntaa esittavat nuket pitelevét edellisen dian punaista paperia teksteineen. Pariskun-
nan ylapuolelle on laitettu loput nuket, joiden vélissd on myos pariskuntaa koskevia
punaisia viivoja esittamassa sita, kuka on harrastanut seksia kenenkin kanssa. Kuva
asettaa lukiolaisen ajattelemaan sukupuolitautien levidmistd, mahdollista nakymatt6-

myytta ja kannustaa nuorta suojautumaan sukupuolitaudeilta.

Dia 49.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Otsikon alapuolella on tekstit: “Sukupuolitaudit

ovat bakteerien, virusten tai alkuelainten aiheuttamia tauteja”, “Niita ovat esimerkiksi

klamydia, kondylooma, kuppa, tippuri, HIV-infektio, hepatiitti B ja C, sukuelinherpes,

trikomoniaasi ja sankkerit”, “Yleisimmat sukupuolitaudit Suomessa ovat klamydia, kon-
dylooma tai sukuelinherpes” seka “Kaikki sukupuolitaudit voivat olla oireettomia aluksi,
osa pidempaankin.” Dian oikeassa laidassa on julisteesta otettu valokuva, jossa on

vihrea suu auki huutava olio ja teksti: “Ehkaise ajoissa.”

Dia 50.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Teema jatkuu sukupuolitautien oireita kertovan
luettelon avulla: “Oireita voivat olla muun muassa: Kutina, kirvely, nappylat, rakkulat tai
haavaumat sukuelinten alueella, Alavatsakipu, Kirvely virtsatessa, Virtsaamisvaikeudet,
Poikkeava vuoto virtsaputkesta tai emattimesta, Kuume.” Dian oikeassa laidassa on
julisteesta otettu valokuva sydamesta, jonka sisélla on seksuaalisuuteen liittyvia sano-

ja.

Dia 51.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Teema jatkuu sukupuolitautien tutkituttamisen
tarkeydesta kertovan luettelon avulla: “Sukupuolitaudit pitda aina tutkituttaa”, “Tutki-
muksiin tulee hakeutua, jos on herdnnyt pienikin epdilys sukupuolitaudin mahdollisuu-

desta”, “Sukupuolitauteja ei yleensa voi paatelld varmaksi pelkkien oireiden perusteel-
la” seka “Terveydenhuollon ammattilainen maaraa tarvittaessa laboratoriotutkimuksia
diagnoosin varmistamiseksi.” Dian oikeassa laidassa on lasiovessa olevasta paperista

ulkoapain otettu valokuva, jossa on tekstit: “huslab, laboratorio 3. kerros.”
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Dia 52.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Teema jatkuu luettelolla: “Sukupuolitauteja voi-
daan selvittd& esimerkiksi: Sukupuolielinten iho- ja limakalvomuutoksista, Virtsaputken
suulta, Perdaukon seudulta, Anaalikanavasta, Nielusta, Naytteenotolla.” Luettelon oi-
kealla puolella on ehkaisy.com -sivustolta ottamamme valokuva paidattomasta aarivii-
voin piirretysta ihmisestd, jonka kasivarren lahella on neula ja ruisku. Ajattelimme ku-

van kuvastavan opetusvideossamme pelkistetysti naytteenottotilannetta.

Dia 53.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Otsikon alla on ranskalaisin viivoin luettelomuo-
dossa tekstit: “Voivat aiheuttaa hoitamattomina: Erilaisia tulehduksia kuten sisasynnyt-
timien, virtsaputken, lisakivesten tulehdusta ja niveltulehdusta, Neurologisia oireita,
Lapsettomuutta” seka “Tytdille tarjotaan HPV-rokote, joka torjuu esimerkiksi kohdun-
kaulan sybpaa estamalla papilloomavirustartuntoja: Rokote tehoaa parhaiten annetta-
essa ennen sukupuolielaman aloittamista.” Dian oikeassa laidassa on valokuva julis-
teessa olevasta piirretysta terveysalan ammattilaisesta. Ammattilaista kuvaavan henki-

I16n ylapuolella on teksti: “Ovatko rokotuksesi kunnossa?”

Dia 54.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitaudit.” Teema jatkuu sukupuolitautien hoitoa koskeval-
la luettelolla: “Hoidetaan esimerkiksi: Antibiooteilla, Viruslaakkeilla, Liuoksilla, Voiteilla,
Nestetyppijaadytykselld, Hiilidioksidilaserilla, Leikkaamalla” ja “On tarkeaa huolehtia
hoidon lisaksi uusien tartuntojen ehkaisemisesta.” Dian oikeassa laidassa on valokuva

Kallion terveysasemasta.

Dia 55.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitautien tartuntatiet.” Otsikon alla on ranskalaisella vii-
valla dian vasemmassa laidassa lause: “Sukupuolitaudit tarttuvat suojaamattomassa
seksissa limakalvojen ja rikkoutuneen ihon kosketuksessa.” Dian oikeassa laidassa on
valokuva kahdesta alastomasta aikuista esittdvastd nukesta, jotka hyvailevat toisiaan

seka ovat yhdynnadssa onnellisen nakdisina.
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Dia 56.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitautien tartuntatiet.” Otsikon alla on ranskalaisella vii-
valla dian vasemmassa laidassa teemaa jatkava lause: “Sukupuolitaudit tarttuvat ema-
tin- ja anaaliyhdynnassa seka suuseksissa.” Dian oikeassa laidassa on valokuva, jossa
kaksi miesta esittavaa nukkea harrastavat anaaliseksia keskenaan. Ajattelimme kysei-

sen kuvan avartavan lukiolaisen ajatuksia eri seksuaalisia suuntautumisia kohtaan.

Dia 57.

On otsikoitu nimella: “Sukupuolitautien tartuntatiet.” Teema jatkuu luettelolla, joka esit-
taa sukupuolitautien tartuntateitad eri nakokulmasta, kuin edelliset diat: “Tartuntapintana
voi toimia: Terska, Ematin, Perasuoli, Suun limakalvo.” Ajattelimme esittdd sukupuoli-
tautien tartuntateitd koskevan asian monesta eri hakokulmasta, jotta lukiolaiselle jaisi
edes yhdesta diasta mieleen, ettd sukupuolitaudit voivat tarttuvat montaa eri reittia ih-
misesta toiseen. Dian oikeassa laidassa on valokuva, jossa kaksi naista esittdvaa nuk-
kea harrastavat suuseksia keskenaan. Ajattelimme kyseisen kuvan avartavan lukiolai-
sen ajatuksia eri seksuaalisia suuntautumisia kohtaan. Ajattelimme myos, ettd kyseisen
kuvan avulla lukiolainen tulee mahdollisesti ajatelleeksi, etta seksiin lasketaan kuulu-
vaksi muitakin kontakteja, kuin ainoastaan penis-vagina yhdynta, esimerkkina kuvassa

tapahtuva suuseksi.

Dia 58.

On otsikoitu nimelld: “Sukupuolitautien tartuntatiet.” Teema jatkuu luettelolla: “Sukupuo-
litauti voi tarttua veren valityksella esimerkiksi: Yhteisia pistovalineitd kaytettaessa,
kuten huumeruiskut ja -neulat, Aidista lapseen raskauden, synnytyksen ja imetyksen
yhteydessa, Tyotapaturmissa, Tatuoinnin tai lavistyksen teon yhteydessa, Akupunkti-
0ssa, Puremasta, Yhteisistad partakoneista, Veren joutuessa limakalvolle, kuten silmiin.”
Dian oikeassa laidassa on valokuva péydalla olevasta neulasta ja ruiskusta havainnol-

listamassa pistovalinetta.

Dia 59.
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Siséltaa yhden valokuvan. Valokuvassa on keltaiselle taustalle kasin kirjoitettu lause:
“Vain kondomi suojaa seka sukupuolitaudeilta ettd raskaudelta.” Kuvassa lauseen ym-
parilla on paljon kondomeja. Osa kondomeista on paketeissa ja osa avattu naytille ku-

vaan.

Dia 60.

Mustalla taustalla on valkoisella kirjoitettu teksti: “Suurin osa opetusvideon valokuvista
on itse ottamiamme. Olemme saaneet oikeuden kayttaa MSD Finland Oy:n meille |&-
hettamid valokuvia ehkaisyvalineistd seka heidan yllapitaman Ehkaisy -verkkosivuston

valokuvia ja osa kayttdmistamme valokuvista on peraisin talta sivustolta.”

Dia 61.

Sisaltdd maininnan opetusvideoon kaytetyista lahteista: “Vaestdliitto, Ehkaisy.com,
Mannerheimin lastensuojeluliitto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terveyskirjasto,
Laakarikirja Duodecim” seka “Musiikki: Royalty Free Music by Bensound.” Dian tekstit
likkuvat alhaalta ylospain.

Dia 62.

Dian vasemmalla puolella on sana: “Kiitos!” ja dian oikealla puolella on upea maisema-

kuva Thaimaan hiekkarannasta luomassa positiivista loppua opetusvideoon.

Linkki Seksuaalisuus tuo itse hyvantuulisuus -opetusvideoon

https://www.youtube.com/watch?v=Ey_4-ynVSh4
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Sopimus opintoihin liittyvisti projektista

1. Sopijapuolet
Yhteistyotaho (jaljempéna "yhteisty6taho”)
Yhteisty6tahon nimi: M5 D
Osoite ja Y-tunnus: Keilarante 3 02150 Espoo, QIQ1072-9 i

Metropolia Ammattikorkeakqulu (jaljempani “Metropolia”), PL 4000, 00079 Metropolia; ja

Metropolia Ammattikorkeakqulun opiskelijat, jotka on nimetty tdman sopimuksen allekirjoitusosiossa ja jotka ovat
allekirjoittaneet tdméan sopimuksen (jaliempana “opiskelija(-t)”);

2. Sopimuksen voimassaoloaika
Sopimus tulee voimaan viimeisesta allekirjoituksesta ja on voimassa projektin alkamisesta sen paattymispdiyaan
saakka.

Projekti alkaa E, 8 , 20

o i
Projekti paattyy o 4 , 2017

3. Sopimuksen kohde ja tarkoitus
Sopimuksen kohteena on tyéeldmalihtdinen opintoihin liittyva projekti.

Projektin nimi: _ ¥

J J

Opinnatetyo - (,,ﬂ;;ﬁ,p udeo Jukolasien| seksuaalikasvatuldesn

Opiskelijan/opiskelijoiden projektin tarkoituksena on (kuvataan yksityiskohtaisesti opintoja edistéva tarkoitup):
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torrnpeljelrian (2014 - 2L 20) sucsiubsia, . Opiniyhet y¢ tar ko it Rifa L
huctiaa opcrusv.oee  [uloolaisien selsuaam oo vainlesan,
Projektin tuloksena luodaan seuraavat tulokset (esim. raportti, tietokoneohjelma, peli, esitys):
- ']
) ‘ ) -
Raper i A opetysvidec
/ /
4. Toteutussuunnitelma ja aikataulu
Projektin sisélto ja aikataulu on kuvattu tésss ja tarvittaessa tarkennettu liitteesss 1:
Opinndytetyin  suunnifelmavashe - 300 - 3¢.10 2016, OpinnayRiyon  tortat verdnd
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6| Tulokset ja tulosten kiyttooikeudet
Yhteistyotahplle toimitetaan seuraavat projektin tulokset:

Halugessac

n )Wt‘-svyc'mhu soa orif'no"‘r\e’ry‘c’n Ja cpetusvideen,

Tilla sopimuksella ei siirreta yhteistydtaholle mitdédn immateriaalioikeuksia (kuten esimerkiksi patenttia,

tekijafoikeu

[
Yhtei,ﬁﬁtyijltaro saa kayttdd tuloksia omassa toiminn avasti:

ta, mallioikeutta), jotka kohdistuvat projektin tuloksiin.

| O?c;h'us Rirr rnassa

Metrdpolia gaa kayttaa sille toimitettuja tuloksia omassa toiminnassaan kuten opetuksess

Kayttgoikeu

Kayttgoikeu

7. Kustannukset
Yhteistyotaho korvaa Metropolialle seuraavat kustannukset:

on rinnakkainen, pysyva ja sisiltaa oikeuden muuttaa ja edelleen luovuttaa t

Hen luovutuksesta ei makseta korvausta.

a ja tutkimuksessa.

uloksia.
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Opintoihin i
opiskelijalle

Yhteigtyoku
Metrgpolia

osallijtuneiden opiskelijoiden ja ohjaajien nimet niin kuin hyva tapa edellyttda (Tekijanoik

Metrgpolian
lupaa

Projektin n

g. Julkisuus
Projektin tuloksena syntyvit opinndytetySt ovat aina julkisia asiakirjoja ja ne toimitetaan N

jttyvé projekti ei saa aiheuttaa ylimaaraisia kustannuksia Metropolialle. Talld s
opiskelijoille ei synny tydsuhdetta Metropoliaan eikd yhteistydtahoon.

ppanin edellytetdan ilmoittavan tuloksien julkaisemisen yhteydessd, etta tul
hmmattikorkeakoulun kanssa tehdyssa opiskelijayhteistydssa ja ilmoittaa tulo

mi: (j"?w-'f'f'),'(’i /C

opimuksella

vietropolian kirjastoon.

bkset on aikaansaatu
sen tekemiseen

nimen tai muun tunnuksen kaytté kaupallisiin tarkoituksiin ei ole sallittua ilman Metropolian kirjallista

puslain 3§:n 1 momentti).
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9. Vastuu ja vastuunrajoitus
Opiskelija sitoutuu tydskentelemiin tavoitteellisesti yhteisty6tahon kanssa. Opiskelija noudattaa projektip
tehdessdén hyvan tutkimuskaytannén periaatetta ja alan ammattieettisis ohjeita Metropolian Ja yhteistyo
ohjauksessa. Opiskelija ja M etropolia ei tietoisesti sisdllytd projektin tuloksiin kolmannen osapuolen
immateriaalioikeuksin suojattua aineistoa (esim. toisen tekijanoikeuksin suojaama kuva, tietokoneohjelma

teksti).
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Projektin tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Opiskelija tai Metropolia ei anna tulokselle takuuta eiki vhstaa den

soveltuvuudesta yhteistyétahon tarpeisiin.

Metropolia ei vastaa opiskelijan timan sopimuksen mukaisen tyén yhteydessa mahdollisesti aiheuttamista

vahingoista. Opiskelija ja/tai

10.Sopimuksen sijrtéiminen, paattiminen ja ylivoimainen este

Sopimuksesta aiheutuvia oik
suostumusta. Sopimuksen vo

Opiskelija voi irtautua tésts sa

Metropolia ja yhteisty6taho paittévit yhdessa sen, voidaanko tyd toteuttaa suunnitellulla tavalla, joudutaa

muuttamaan tai paattamaan s
sopijapuolien kesken.

Projektin suorittamiseen varat
Ylivoimaisena esteeni pideti3
keskeytymista, tulipaloa, lakkg
muuta yhtad merkittdvi ja sopi

Irtautumisesta, siirtdmisests, g
kayttdoikeutta koskevat sadnn

11.Riitojen ratkaisy
Tahan sopimukseen ja sen tulk
ensisijaisesti ratkaisemaan sop

ratkaistaan Helsingin kirajaoikeudessa.

12.0sapuolten allekirjoitukset
Tata sopimusta on tehty kaksi $amansanaista kappaletta, yksi Metropolialle ja yksi yhteistydtaholle. Taman
sopimuksen allekirjoittaneet opiskelijat saavat halutessaan kopion tdstd sopimuksesta.

Yhteisty6tahon nimi:
Yhteisty6tahon allekirjoitus:
Nimen selvennys:

Paikka ja Aika:

Projektin nimi: ( )«

Metropolia ei vastaa epédsuorasta tai vilillisestd vahingosta, joka on aiheutunu
sopimuksen sopijapuolelle. Opiskelijan vastuu rajoittuu aina 1000 euroon Jja Metropolian 5000 euroon. Sop
eivdt vastaa toisen sopijapuolen ulkopuoliselle taholle aiheuttamasta vahingosta.

uksia ja velvollisuuksia ei voi siirtaa kolmannelle osapuolelle ilman toisten sop

siirtaa ja purkaa kaikkien allekirjoittaneiden yhteiselld paatoksella.

pimuksesta ilmoittamalla asiasta kirjallisesti sekd Metropolialle etti yhteistyo)

e ennenaikaisesti. Olennaiset muutokset tulee sopia kaikkien jéljelle jadvien

n esimerkiksi sotaa, kapinaa, luonnonmullistusta, yleisen energianjakelun

apuolista riippumatonta syyta.

urkamisesta tai projektin muusta ennenaikaisesta paittimisesti huolimatta
Okset jadvat voimaan.

1t

ijapuolten vilisin neuvotteluin. Jos sopijapuolten kesken ei padsta sopuun, asia

MDD
T

VL~ PEFEA
E8§FO0 2.2 ZD¢I3

-

AP Sy

3 (e o e
11’34 1154

Ve

t tams
japuo

japuo|

tua aikaa voidaan pidentés ylivoimaisen esteen aiheuttaman viivistyksen vudksi.

3, valtiovallan asettamaa oleellista rajoitusta Metropolian toiminnalle, saartop tai

intaan sovelletaan Suomen lakia. Sopimuksesta aiheutuvat erimielisyydet pyritaan

jten

tahollg.
hko sitfd

astuufa ja




ﬂ7 Metropolia

Metrgpolia Ammattikorkeakoulu

Allekiffjoitus
Nimenselvennys:

Paikkdq ja Aikp:

Ohjaajan allgkirjoitus:
Nimerjselvenjnys:

Paikkl ja Aikp:

Opiskjlijan allekirjoitus:
Nimerjselverjnys:

Opisk Iija:nu[mero:

Paikkd ja Aikp:

Opiskﬁlijan 3llekirjoitus:
Nimerfselverjnys:

Opiskélijanumero:

Paikka ja Aika:

Opisklrijan allekirjoitus:
Nimerjselverjnys:

Opiskelijanumero:

Paikkd ja Aikp:

Opiskllijan Jllekirjoitus:
Nimer|selver|nys:

Opiskeglijanumero:

Paikka ja Aikp:
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