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Abstrakt

| det har examensarbetet har ungdomars forhallningssétt till droger och droganvandning
beskrivits. Syftet med denna studie var att utreda hur stor droganvandningen ar hos elever i
arskurs 8 och att utreda vilka attityder de har till droger. For att kunna férebygga
droganvandning behdvs kunskap om vad som inverkar pa ungas drogvanor.

Studien genomfardes som en gruppenkéat med bade 6ppna och bundna fragor. Informanterna
bestod av 332 stycken attondeklassister i tre olika hogstadieskolor i Jakobstadsnejden. Som
analysmetod anvéndes innehallsanalys till de 6ppna fragorna och deskripitiv statistik till de
bundna fragorna. Resultatet tolkades mot Penders (2011) Health promotion model och
Eriksons (1988) identitetsteori.

Resultatet visade bland annat att 27,4% av attondeklassisterna har provat pa alkohol, 10,2%
av eleverna anvander nikotinprodukter och 0,9% av eleverna har prévat pa narkotika.
Resultatet visade att ndstan halften av eleverna hade en negativ attityd till droger. | resultatet
framkom det att cannabis anses som en mindre farlig drog och att flertal elever ansag att
alkohol ar minst lika farlig om inte farligare &n cannabis. Enligt de elever som deltog i
studien kan droganvéndning forebyggas via foreldsning om negativa effekter.
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Tiivistelma

Tassa tutkielmassa kuvataan nuorten suhtautumista huumeisiin. Tamén tutkielman tarkoitus
oli kuvata miten suuri kahdeksannen luokan oppilaiden huumeidenkéytté on. Seka miten
kahdeksannen luokan nuoret suhtautuvat huumeisiin. Tarvitaan tietoa mitkd tekijat
vaikuttavat  nuorten  huumeidentottumuksiin ~ jotta voidaan ehk&istd nuorten
huumeidenkayttoa.

Tutkielma toteutettiin ryhmakyselylld, joka sisalsi seka avoimia ettd suljettuja kysymyksia.
Informantit muodustuivat 332:sta 8-luokkalaisesta ylékoululaisesta Pietarsaaren seudusta.
Analysointimenetelmind kaytettiin avoimien kysymyksien siséltdanalyysia ja suljettujen
kysymyksien deskriptiivistd statistiikkaa. Tulokset tulkittiin Penderin (2011) Health
promotion-mallia ja Eriksonin (1988) identiteettiteoriaa vastaan.

Tulokset osoittivat muun muuassa etta 27,4 % informanteista ovat maistaneet alkoholia, 10,2
% informanteista kayttavat nikotiinituotteita ja 0,9 % informanteista ovat kokeilleet
huumeita. Tulokset nayttavat ettd melkein puolella on negatiivinen asenne huumeisiin.
Tuloksissa tulee myos ilmi ettd oppilaiden mielestd kannabis ei ole yhta vaarallinen kuin
alkoholi. Tutkielman informanteiden mielestd pitéisi ehkdistd huumeidenkayttod
luennoimalla huumeiden negatiivisista vaikutuksista.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: huumeet, huumeidenkayttd, asenne, nuoret

Opinndytety6 on saatavilla verkkokirjastossa Theseus.fi



BACHELOR’S THESIS
Author: Emelie Kacko

Degree Programme: Nursing, Vasa
Specialization: Health care
Supervisors: Marlene Gadda

Title: Adolescents and drugs — A study about drug use and attitudes towards drugs among
youth in 8" grade.

Date October 2016 Number of pages 97 Appendices 4

Abstract

The purpose of this thesis is to describe how a group of 8" grade students view drug use
and how large the drug use is among 8" grade students. To be able to prevent drug use, is a
requirement of knowledge about what impacts adolescents drug habits.

The study was performed as a group survey with both open and closed questions. The
informant group consisted of 332 eight graders from three different high schools in the area
of Jakobstad. Analytical method content analysis was used for open guestions and
descriptive statistics for the closed questions. The results were interpreted through Pender’s
(2011) Health promotion model and Erikson’s Theory of identity. (1988).

A prominient part of results showed that 27,4% of the informants had tasted alcohol drinks,
10,2% of the informants used nicotinproducts and 0,9% of the informants had tried illegal
drugs. The results showed that almost half of the informants had a negative attitude
towards to the use of drugs. The result also showed that students thought that cannabis is a
less dangerous drug and that alcohol can be even more dangerous than cannabis. The
students that participated in this study thougt that drugs could be prevented by lectures
about drugs negative effects.
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1 Inledning

Jag har fatt en bestdllning fran den regionala drogférebyggande gruppen inom
Jakobstadsnejden att gora en studie om droganvandning, med fokus pa narkotika. |
samarbete med Jakobstads Kriminalkonstapel Kaj Nyman, som sitter i den regionala
drogforebyggande gruppen, sa har jag utarbetat en enkéat som alla attondeklassister i tre
hogstadieskolor har fatt svara pa. Syftet med detta arbete ar att kartlagga hur stor
droganvandningen ar hos attondeklassister och utreda vad de har for attityder till droger.
Detta examensarbete undersoker hur stor droganvandningen &r och hurudana attityderna &r
till droger bland attondeklassister i tre olika hogstadieskolor i Jakobstadsnejden. Jag vill
ocksa veta hur eleverna anser att skolhalsovardaren kan férebygga droganvandning, for att

sedan kunna utarbeta en forebyggande handbok for skolhalsovarden i utvecklingsarbetet.

Under de senaste aren har det gatt att lasa i media att droganvandningen 6kar i norra
Osterbotten, i stader s& som Jakobstad och Karleby och i kommunerna Pedersére och
Larsmo. Det &r dven orovickande att det varje vecka i tidningar s som Osterbottens tidning
och Vasabladet finns en ny notis eller artikel, som &r relaterad till droganvandning. Men det
finns inga egentliga siffror eller bevisad statistik pa hur stor droganvandningen &r. Men anda
sa pastas det att droganvandningen okar. Ett exempel gar att tas fran Kyrkpressen, rubriken
till artikeln dr ”Droger drabbar forsamlingar”. Artikeln handlar om att droganvéndningen har
Okat och att ingen grupp &r skyddad fran detta. Ett citat fran denna artikel som passar bra in
péa mitt &mne ar "Droganvandningen skar genom alla samhéllsskikt och grupper. Inte heller
forsamlingsanknutna ungdomar gar fria”. I denna artikel s& har kriminalkonstapel Kaj
Nyman intervjuats angaende drogproblematiken. Ett problem med droganvandningen i
Jakobstadsnejden ar att man inte har nagra korrekta och evidenshaserade siffror pa
anvandningens forekomst i omradet. Nyman uppskattar att ca 2000 personer av de 50000
invanarna som befinner sig i nejden, anvander eller har provat pa narkotika. Dessa siffror ar
baserade pa Nymans egen uppskattning och den bygger pa landsomfattande undersokningar
och hans egen erfarenhet. (Kyrkpressen, 2015).

Ett annat problem med den 6kade narkotikaanvéndningen &r att det inte finns bara en grupp
individer som anvander dessa medel. Det gar inte att forutse vem som anvander droger eller
vem som kan ténkas borja anvanda droger. Alla missbrukare befinner sig inte i samma

situation i livet eller gar kladda pa liknande sétt, sa det gar vanligen inte att se pa en manniska



om de anvander eller har provat pa narkotika. Dessutom &r narkotikaanvandning ett svart
amne att tala om. | manga fall &r narkotikaanvandningen ett tabubelagt &mne. Kunskaperna
om droger och dess effekter ar ocksa mera obekanta an t.ex. alkoholberusning och darfor ar
det ocksa svarare att identifiera om nagon ar drogpaverkad. Skolpersonal har vanligtvis inte
kunskap om narkotikas effekter och hur nagon ter sig nar de ar narkotikapaverkade, darfor
kan problemet vara dolt under en langre tid. Jag anser att allmanheten behéver bli battre pa
att identifiera drogrelaterade problem for att kunna redan i ett tidigt skede ta i itu med
problematiken. Detta kan man bara gdra genom att utbilda och informera allméanheten om
narkotika och narkotikaanvandningen. Dessutom d&r det viktigt att identifiera var
problematiken ligger. (Heilig, 2011, s.147).

Det har &ven gjorts ett liknande examensarbete inom tobaksanvandning hos forsta och tredje
klassister i andra stadiet och ett annat examensarbete som handlar om droganvandningen
bland yrkeshdgskolestuderande, men det finns inga relevanta studier som inkluderar
narkotikaanvéandningen i Jakobstadsnejden. Jag vill med hjalp av denna undersékning
erhalla tillrackligt med information for att jag sedan skall kunna skriva en férebyggande
handbok om droganvandning i mitt utvecklingsarbete. Handboken skall vara baserat pa

ungdomarnas attityder till droger, som kommer att framkomma i denna undersékning.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att kartlagga droganvandningen hos éattonde klassister och
deras attityder till droger. Detta arbete utfors for att respondenten som blivande hélsovardare
skall kunna erhalla kunskap och forstaelse for unga och deras tankar kring droger.

Fragestallningarna som respondenten lagt fokus pa i arbetet ar foljande:
1. Hur stor &r droganvandningen?

2. Hur inverkar omgivningen pa ungas droganvandning?

3. Vad har unga for attityder till droganvandning?

4. Kan en drog vara en inkorsport till en annan drog?

5. Hur kan hélsovardaren férebygga droganvandning?



3 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt har respondenten valt Nola Penders (2011) Health promotion
modell och Erik H. Eriksons (1988) identitetsteori. Penders (2011) modell forklarar
betydelsen av olika faktorer gallande beteenden hos ungdomar, samt vilket inflytande den
sociala omgivningen har. Medan Eriksons (1988) identitetsteori kan anvandas for att fa
forstaelse for hur indentitetsutvecklingen under ungdomstiden inverkar pa ungdomars

ohalsosamma beteende och agerande.

3.1 Nola Penders syn pa halsobeteenden

Nola Pender (2011) har utvecklat en modell "The Health Promotion Model” (HPM) som kan
anvandas for att utforska de biopsykosociala processer som engagerar individer att forandra
sitt beteende for att astadkomma en forbéattrad halsa. Penders bakgrund inom vard, mansklig
utveckling och experimentell psykologi har gett henne ett holistiskt perspektiv som préaglar
hennes teori genom att individens helhet beaktas. Darfor bestar HPM av flertal olika faktorer
som paverkar halsobeteenden och HPM-teorin kan anvéndas vid hélsoframjande arbete for
manniskor i alla aldrar. (Pender, Murdaugh & Parsons, 2011, s.44-48)

Enligt Pender (2011) ar det manga biopsykosociala processer som inverkar pa en individs
beteende och beteenden som befrdmjar hélsan. De vanligaste av dessa biopsykosociala
processer ar biologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer. De biologiska bestar av
bland annat kon, alder och BMI. Inom de psykologiska faktorerna kan man namna
sjalvfortroende, sjalvkansla, egen motivation och ens egen defintion pa vad hélsa ar. De
sociokulturella faktorerna omfattar folkras, etnicitet, kultur, utbildning och socioekonomisk
status. Pender (2011) anser ocksa att ens familj, kamratskap och halsovardens beteenden och
attityder paverkar ens eget halsobeteende. Enligt Pender (2011) sa leder de normer som
praglar samhallet till ett visst beteende samt till en bendgenhet att paborja ett visst
hélsobeteende. (Pender m.fl., 2011, s.44-48).

Ungdomar befinner sig i en 6vergangsalder och nar den ar 6ver sa kommer deras liv att

forandras fran den kravlosa barndomen till ett mer ansvarfullt liv. Enligt Pender (2011) sa



befinner sig ungdomar i ett stadie nar den biologiska och den sociala mognaden inte ar pa
samma niva, vilket kan leda till att ungdomar ar i en hogriskgrupp for skadliga och
ohalsosamma beteenden, eftersom de kan kénna sig kluvna mellan de olika stadierna,
barndomen som haller pa att avslutas och vuxentiden som snart skall paborjas. Pender (2011)
anser att relationen till fordldrarna och vannerna har en avgorande betydelse vid ungdomens
val av halsosamma och ohdlsosamma beteenden och grupptrycket den unga ké&nner &r stort.
(Pender m.fl., 2011, s. 269-271). Ungdomar &r i en hogriskgrupp for skadliga och
ohdlsosamma beteenden, som att dricka alkohol och anvénda andra droger, och den sociala
omgivningen ar da av stor betydelse. Relationerna till foraldrar och kompisar paverkar deras
beteenden och speciellt kamratkretsen har en stor betydelse vid val av hdlsosamma och
ohdlsosamma beteenden. (Pender m.fl., 2011, s. 269-271).

Penders (2011) teori kan anvéndas gallande ungdomar for att lattare forsta deras beteende
och vad som paverkar det. HPM forklarar vilken betydelse olika faktorer har géllande val av
beteenden samt betydelsen av den sociala omgivningen. Respondenten har valt att anvanda
Penders teori eftersom det gor det lattare att forsta ungas beteende och vad som paverkar
deras beteende i den dvergangsalder de befinner sig i. Eftersom enkaten innehaller fragor
om ungas sociala omgivning och grupptryck sa kommer HPM-teorin att anvandas i tolkning
av en del av resultatet. (Pender m.fl. 2011, s. 269-271).

3.2 Erik H. Eriksons syn pa identitetsutveckling

Erik H. Erikson (1998) har utvecklat en psykosocial identitetsteori. Enligt identitetsteorin sa
delas manniskans identitetsutvecklig i atta olika stadier, vilket omfattar hela manniskans
livscykel. Varje stadie innehaller en kris som maste losas fore individen kan ga vidare till
nasta stadie. Enligt Erikson s& finns det alltid en positiv och en negativ sida av de
omvalvande kriserna. Hur individen hanterar krisen &r enligt Erikson avgodrande for
individens identitetsutveckling. (Erikson 1988, s. 79-82).

| den femte fasen finns den period mellan barndomen och det vuxna livet, vilket &r
ungdomstiden. Erikson anser att ungdomstiden &r den tid var identiteten tar stand och
utvecklas mest, men han menar ocksa att det inte ar sa for alla individer. Det femte stadiet
praglas av vad Erikson kallar identitetsforvirring. Under detta stadie soker individen efter en

ny och varaktig identitet. Identiteten som bildas under ungdomstiden bygger pa barndomens



forhallanden och identitet och vad den unga skall bli i framtiden, som sedan omformuleras
och bearbetas till ett nytt koncept. Den nya identiteten paverkas av de fysiologiska
forandringar som sker under puberteten och de 6kade kraven som omgivningen staller pa
den unga. | det femte stadiet ar det de jamnariga som inverkar mest pa den nya identiteten.
Enligt Erikson borde identitetskrisen leda till att den unga har en kénsla av en inre identitet,
som ger en kansla att hen trivs i sin kropp, ger en riktning i livet och att man har en betydelse
for andra personer. Men eftersom unga i detta stadie ofta saknar de verktyg for att hantera
identitetskrisen, sa leder det ofta till identitetsforvirring, dar unga har en osammanhangande
och ofullstandig identitet. Nar den unga sedan blir &ldre kan hon bearbeta sin identitet med
hjalp av att hen har en grundlaggande tillit, sjalvstandighet, initiativformaga och
verksamhetsmotivation. (Erikson 1988, s.79, 110-112).

Under det femte stadiet praglas den unga av olika intryck fran omgivningen som paverkar
hur den ser pa sig sjalv. Sjalvbilden formas av hur den unga ser pa sig sjalv och hur andra
jamnariga uppfattar en. Stammer inte sjalvbilden Gverens med andras asikter, sa
framkommer osékerhet hos den unga. Detta kan leda till att det unga borjar trotsa normen
for att soka den identitet och grupp som stdmmer Gverens med sjalvbilden. Vad som ar
specifikt for ungdomstiden &r att unga hellre trotsar mot vuxnas normer och soker den sa
kallade negativa identiteten, vilket & en kombination av socialt oacceptabla
identitetselement. Vilket kan leda till att den unga kan fa en falsk varldsbild som kan bli
valdigt destruktiv ifall hen inte hittar rétt vag i livet. (Erikson 1988, s.110-112 & Erikson
1985 s. 70-71).

Respondenten anser att Eriksons (1988) teori om identitetsutveckling kan anvandas for att
fa forestdelse for varfor unga ar benagna att ha ett riskfullt beteende och hur
identitetsutvecklingen paverkar deras attityder till ohalsamma vanor. Respondenten kommer

att anvanda sig av Eriksons (1988) identitetsteori for tolkning av en del av resultatet i studien.

4 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden har &mnet droger och ungdomar beskrivits. Respondenten har
aven beskrivit ungdomars ohélsa, tobakslagen, alkohollagen och narkotikalagen. Dessutom

har de droger som namnts i frageformularet kort blivit beskrivna. Respondenten har dven



redogjort for olika undersokningar, rapporter och folkhédlsoprogram som har gjorts om

droganvandning i alla former.

4.1 Ungdomar och ohélsa

Ungdomstiden uppfattas idag som en separat tid mellan barndomen och vuxentiden.
Ungdomar befinner sig en tid var deras indentiteter utvecklas och de haller pa att ta steget
till vuxenlivet och mera ansvar. Men under ungdomstiden sa praglas unga av fritid och inte
arbete, de &r fortfarande inte produktiva medlemmar i samhallet. Fran att ha gatt fran att ha
inget ansvar och fa njuta av livet och bara vara barn, sa skall de snart bérja hjélpa till i
samhéllet och ta ansvar. De paverkas mer av sin kamratskrets an av sina foraldrar under
denna tid och de &r intresserade av ungdomsspecifika stilar och de gillar att experimentera
sig fram. Under ungdomstiden forsoker den unga hitta sin identitet och det leder till att hen
kan motsatta samhallets normer medan hen soker var de platsar in. Fragor som vem é&r jag
och vem kommer jag att bli och hur kan JAG vara unik ar vanliga fragor under
ungdomstiden. Men det kan vara svart att hitta sig sjalv. Ungdomstiden &r ocksa
angestframkallande och orsakar oro infor framtiden. Ungdomstiden &r den period som i livet
anses som mest riskbenédgen och det ar ocksa den tid i livet som karakteriseras av férandring
och det &r en véldigt omvalvande period i livet. D& kan alkohol och narkotika ge upphov till
symboler for det icke-produktiva livet och det fria livet, nar en far gora vad den vill, eftersom

man inte har nagot ansvar, inte an. (Johansson & Wirbing 2005, s. 58-59).

Eftersom ungdomstiden ar den tid manniskor ar mest i risk for att prova pa ohalsosamma
beteenden, sa ar det ocksa den tid som méanniskor oftast provar pa olika droger. Den
vanligaste drogen som unga provar forst pa ar nikotinprodukter, vanligen tobak. Déarefter
foljer vanligen alkohol och efter alkohol kan ocksa intresset for narkotika uppkomma. Det
har visat sig att ju tidigare en tonaring debuterar med alkohol och tobak, desto storre risk
finns det for att utveckla ett drogproblem senare i livet. Valet av drog &ar ocksa av betydelse,
ifall den unga provar pa tyngre droger redan i ungdomstiden, desto storre risk ar det for att
utveckla omfattande problem, sa val fysiskt, psykiskt och socialt. Forutom
droganvandningen sa uppvisar unga andra sorter av riskbeteende, t.ex. att de bryter mot
lagen och har oskyddat sex. Bara for att man befinner sig i ungdomstiden betyder det inte att

man bdrjar anvanda droger, men det finns flera riskfaktorer som ar typiskt for ungdomar.



Det finns faktorer som inte gar att paverka som t.ex. att den unga véxer upp i hogrisk miljo,
men det finns ocksa riskfaktorer som for mycket stress i skolan, dalig skolsituation och
samhallets attityder. Som det tidigare namndes sa ar det vannerna som paverkar den unga
mest i ungdomstiden. Sa vanner som anvander droger eller som har en positiv attityd till
droger okar risken for att en sjalv ocksa borjar anvanda eller préva pa droger. Forutom detta
sa inverkar personligheten och identitetssokandet pd den ungas beteende. For att ge ett
exempel, en personlighet med hog grad av impulsivitet eller en person som ar psykiskt sarbar
ar mer benagen att ha ett riskfullt beteende, som t.ex. droganvandning. (Fahlke 2012, s. 451-
458).

4.2 Tobakslag

Tobakslagens (2016/549) syfte &r att anvandningen av tobaksprodukter och andra
nikotinhaltiga amnen som innehaller giftiga amnen fér manniskor och som orsakar beroende
skall upphora. Lagen innehaller bestammelser om atgarder for att forebygga att ndgon borjar
anvanda nikotinprodukter och att bidra att manniskor slutar anvanda nikotinprodukter, samt
skydda befolkningen mot exponering for tobaksrok. (18) Alla tobaksprodukter bor vara
markta med varningstexter pa finska och svenska och figurativa varningar for
tobaksproduktens negativa effekter pa halsan, en informationstext om roken skadlighet och
information om roksavvanjning. (328) Tobaksprodukter och nikotinvatskor far inte séljas
eller 6verlatas, eller formedlas till den som inte har fyllt 18 ar. Tobakssurrogat, réktillbehor

och elektroniska cigaretter far inte saljas eller 6verlatas till den som inte har fyllt 18 ar. (538)

4.3 Alkohol

Syftet med alkohollagen (1994/1143) ar att forebygga de samhélleliga, sociala och
medicinska skadorna orsakade av alkoholhaltiga @mnen. Detta gors via styrning och
begransning av alkoholkonsumtionen (18). Ett alkoholhaltigt &mne &r en produkt som
innehaller dver 2,8 volymprocentig etylalkohol eller mer (38). Alkoholdrycker far endast
tillverkas i lokaler som produkttillsynscentralen har godkant (58). Alkoholdrycker far inte
serveras till de personer som inte har fyllt 18 ar, till den som upptrader stérande eller ar
uppenbart berusad eller om det finns andledning att misstanka alkoholmissbruk (248).
Alkoholbutiker eller andra som stéllen som har tillstand att salja alkohol, far silja svaga



alkoholdrycker till personer som fyllt 18 ar, starka alkoholdrycker far séljas till de personer
som fyllt 20 ar (168).

4.4 Narkotikalag

Syftet med narkotikalagen (2008/373) &r att forhindra att narkotika importeras till eller
exporteras fran Finland olagligt, att férhindra att narkotika tillverkas, sprids eller anvands
illegalt. Lagens syfte ar ocksa att forebygga och minska halsoriskerna av amnen som
anvands i drogsyfte (18). Att producera, tillverka, importera till och exportera fran Finland,
transportera, distribuera, hantera och inneha och anvénda, samt kop av narkotika ar forbjudet
i Finland (58). Den som har kommit i besittning av narkotika utan att vara berattigad att
inneha, 4ar skyldig att genast Overlamna narkotikan till polis-, tull- eller
gransbevakningsmyndigheterna (88). Odling av kat, Psilocybesvampar och kokabuske ar
forbjuden. Odling av opiumvallmo, hampa och kaktusvaxter som innehaller meskalin &r
forbjudet ifall preparaten anvands vid olaglig tillverkning eller produktion eller anvéndning
av narkotika. (78)

4.5 Droger

Anvandning av olika rusbringande medel har anvénts sedan tidernas begynnelse. Dessa
rusmedel paverkar hjarnan och méanniskans beléningsnatverk pa samma satt som sex och
god mat kan goéra. Men skillnaden mellan naturligt stimuli och droginducerat stimuli ar att
den droginducerade stimulin ar kraftigare an det naturliga. | bdrjan av en persons
droganvandning dominerar de positiva effekterna, vilket kan bidra till att en person vill
fortsatta ta drogen for att pa nytt fa uppleva samma rus. Nar personen borjar anvanda drogen
allt oftare sa forandras hjarnan, da lika sa drogens effekter. Beloningseffekterna forsvagas
och negativa effekter borjar dverskrida de positiva effekterna. Hogre doser maste intas och
intervallet mellan drogintaget maste forkortas for att personen skall fa uppleva samma rus
eller standigt befinna sig i detta rus. Pa detta satt fungerar droger. | de underkapitel som
foljer kommer de droger som ndmns i enkéaten kort beskrivas. (Franck & Nylander, 2011, s.
51).



Nikotin

Nikotin &r ett centralstimulerande och ett kraftigt beroendeframkallande &mne, nikotin &r
dven i stérre mangder toxiskt. Amnet kan absorberas via luftvdgarna, munslemhinnan,
slemhinnan i ndsan samt genom huden. Vid tobaksrékning upptas nikotinet mycket snabbt
och det nar hjarnan inom 10-20 sekunder. Nikotin &r det stimulerande amnet i tobaksplantan
Nicotiana rustica eller Nicotiana tabacum. Tobaksplantan har anvants under arhundranden
for sina medicinska egenskaper och for ceremoniella dndamal. Nikotin utvinns ur
tobaksplantans torra blad och bladen kan rokas eller intas via munnen i form av snus eller
tuggtobak. Nikotin paverkar bade det perifera och det centrala nervsystemet. Den tobak som
anvands idag dr inte langre en naturprodukt, utan bara tobaksroken fran en cigarett innehaller
4000 olika @mnen, var av flera av dessa &men dr beroendeframkallande eller starker
beroendet. (Franck & Nylander, 2011, s. 147-159)

Nikotin ar egentligen ett nervgift som tobaksplantan har skapat for att skydda sig mot
skadeinsekter. En dos pa 40mg &r dodlig, men eftersom nikotinets effekt nar hjarnan inom
ett snabbt intervall sa uppkommer varningssignaler som leder till att man avstar fran att inta
mera nikotin. Nikotin i ren form &r déar av olagligt att hantera. Nikotin &r dven farlig i langden
eftersom den &r carcinogen. Nikotin medfor ocksa en 6kad risk for hjart-karlsjukdom och
lungsjukdom. Aven de som har utsetts for en liangre tid passiv rokning &r i riskgrupp for
dessa sjukdomstillstand. (Franck & Nylander, 2011, s.160-161).

De personer som raknas som extra sarbara for nikotinanvandning ar barn och ungdomar. En
debut i tobaksrékning fore 11 ar anses som ovanligt, men 90 procent av alla tobaksdebuter
sags ske fore 18 ars alder. Alla som provar pa nikotin blir inte beroende. Hos de
ungdomsrokare som fortsatter roka sa kan 30-50 procent forvanta sig att bli nikotinberoende
inom tva till tre ar. (Franck & Nylander, 2011, s.159).

Alkohol

Alkohol ar den vanligaste drogen som anvands. Alkohol eller etanol bildas i naturen fran
socker, t.ex. glukos och via en jasningsprocess utkommer den dryck som har anvéants i

urminnes tider som njutningsmedel och medicin. Alkohol paverkar alla organ i kroppen och
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nervbanor i det centrala nervsystemet. De kanslor som alkohol ger &r véldigt varierande, en
del personer kan kanna sig glada, stimulerade och lugna, medan andra paverkas pa ett annat
sétt och de blir trotta, aggressiva och labila. (Franck & Nylander, 2011, s. 93)

Alkohol passerar latt mag-tarmslemhinnan och upptaget sker snabbare pa en fastande mage.
Redan i tarmvaggen borjar alkoholen metaboliseras till attiksyra och vatten. Blodet fran
tarmen passerar levern via porta kretsloppet innan alkoholen nar systemcirkulationen och
hjarnan. Alkohol gor till en viss del en omedelbar nedbrytning, men i praktiken brukar man
tala om att tva cl starksprit bryts ner per timme. Manga lar sig hur deras egen
nedbrytningskapacitet ar under de experimentella ungdomsaren och kan darefter anpassa sitt
intag av alkohol efter detta. Kvinnor klarar vanligen mindre alkoholkonsumtion &n man.
Detta beror pa att kvinnors kroppar innehaller mindre vatten an man och alkohol loser sig
hellre med vatten an fett. Kvinnor har ocksa visat sig vara kansligare an man for en kraftig
alkoholkonsumtion. (Franck & Nylander, 2011, s. 97-98)

Majoriteten av manniskor upplever stimulation av laga och medelhdga doser av alkohol.
Detta kan resultera i 6kad pratsamhet, 6kad social interaktion och 6kad motorisk aktivitet.
En stor andel upplever ocksa eufori och en allman valbehagskéansla vid en lag eller medelhdg
konsumtion av alkohol. Den okade pratsamheten kan bero pa att alkohol ger en
angestlindrande och avslappnande eftekt, aven i musklerna kan man se en avslappnande
effekt. Den Okade sociala interaktionen och 6kad motorisk aktivitet kan beror pa att vid
alkoholkonsumtion upplever man ocksa avhamning och hamningsléshet. Detta kan yttra sig
via hangivelse at spel, sex och andra lustfyllda aktiviteter, dven verbal och fysisk
aggressivitet kan uppkomma. Beroende pa vilken sinnesstamning, sa kan hamningslosheten
ocksa leda till farliga tankar sa som sjéalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok eller
fullbordade sjalvmord. Desto mer alkohol som konsumeras, desto mindre uppmarksam blir
personen. Inlarning blir svart, mojligheten till reflektion forsvaras och det borjas synas en
brist pa omdoéme. Vid hogre doser av alkohol bérjar individen kanna sig trott, minskad
vakenhetsgrad och detta kan vid fortsatt konsumtion leda sa smaningom till en djup s6mn.
Mycket hdg koncentration av alkohol kan leda till medvetsloshet, koma eller déd. (Franck
& Nylander, 2011, s 97-98).
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Cannabis

Cannabis framstélls av vaxten Cannabis sativa. De vanligaste cannabisdrogerna som
anvands ar hasch och marijuana. Cannabis ar ocksa den vanligaste och mest missbrukade
illegala drogen i hela vérlden. Cannabis sativa ar en ettarig hampabuske som véaxer fritt eller
odlas i omraden med torrt och varmt klimat. Cannabis sativa har anvants for framstallning
av textiler i flera tusen ar i Kina och i Indien, men plantan innehaller ocksa ett attiotal olika
rusgivande substanser och har darfor ocksa anvants vid religiosa ceremonier i hundratals ar.
| borjan av 1900-talet nar olagliga droger, sa som opium, morfin och kokain, forbjods
borjade man dven tala om faran med cannabis. | USA deltog marijuanarfkningen inom
musikkretsar och pa 1950-talet gjorde marijuana sitt intdg i den europeiska
populdrmusikkulturen. Detta ledde till att Forenta nationerna (FN), bildade den allménna
narkotikakonventionen ar 1961, vilket forbjod droger sa som t.ex. cannabis, opiater och
kokain och dessa droger far nu endast anvandas i medicinskt och vetenskapligt bruk.
(Hermansson & Sparring, 2011, s. 29-31). Cannabisanvéndningens debut sker vanligen i
ungdomsaldern, mellan 15 och 29 éars alder, framst mellan 15 ar och 19 ar. (Franck &
Nylander, 2011, s. 171).

Den viktigaste rusgivande substansen i cannabisvaxten heter delta-9-tetrahydrocannabinol,
mer k&nd som THC, denna substans finns dverallt i cannabisvaxten forutom i vaxtens rotter
och fron. THC paverkar det centrala nervsystemet och de olika nivaerna av THC varierar
beroende pa vilken drog av cannabis som anvénds. Fran cannabisvéxtens blomma utsondras
kada, den kada ar ocksa kallad hasch. THC koncentrationen i hasch lar uppga till cirka 15-
20 procent. Hasch brukar ofta blandas med tobak och rokas i speciella pipor, kallade bongar.
Det ar &ven mojligt att blanda in hasch i mat och t.ex. att baka hasch-kakor &r véldigt vanligt.
Marijuana fas fran cannabisvaxtens torkade blomstallningar och toppskott, men aven fran
véxtens torkade blad och delar av stammen. | marijuana kan THC-koncentration uppga till
cirka 2-5 procent. Marijuana réker man ocksa, materialet rullas vanligen ihop till egna
handrullade cigaretter, &ven kallad joint. Cannabis kan &ven intas via hasch-olja, THC-
koncentration i dessa lar uppga till cirka 60 procent. Hasch-oljan intas via minimala doser
som blandas med tobak eller pa cigarettpapper. Alla cannabisdroger kan svéljas, utblandas i
mat eller dryck. Men cannabisdroger kan inte injiceras pa grund av sin laga vattenloslighet.
(Franck & Nylander, 2011, s 170).
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De som anvander och réker cannabis, roker det inte pa samma sétt som vanlig tobak. For att
fa en tillracklig effekt av cannabis, sa behover roken dras in genom en snabb inandning och
hallas kvar i lungorna en langre stund. Det tar nagra minuter fore personen borjar kdnna av
ruseffekten och effekten har en varaktighet upp till flera timmar, allt det beror pa hur stor
dos och hur manga bloss som tas. Rékning ger en snabbare effekt an att t.ex. dta en hasch-
kaka eftersom ruseffekten uppkommer efter cirka en timme i dessa fall. Dessutom n&r man
tuggar eller svaljer cannabisberedningen sa hinner ocksa kroppen absorbera och
metabolisera en del av medlet fore ruseffekten uppkommer. Cannabis ar en fettloslig drog
och metaboliseringen &r darfor en av de langsta av alla droger, halveringstiden for cannabis

brukar rdknas upp till 60 timmar. (Hermansson & Sparring, 2011, s.38)

Hur man upplever cannabis ar valdigt varierande, ruset kan indelas i tva faser. I fas ett liknar
ruset en salongsberusning, vilket menas att personen upplever valbefinnande, pratsamhet
och ett forbattrat sjalvfortroende. Nar fas ett haller pa att dverga till fas tva borjar personen
bete sig mera introvert, med en upplevelse att hen kanner sig fokuserad och koncentrerad.
Medan hen utat sett har forst uppfattats som social och glad och sedan till att vara forsjunken
och inatvand. Under cannabisruset sa kan konceptet pa tid forandras, endera gar tiden mycket
snabbt eller sa kanns den ytterst langsam. I slutstadiet av ruset kan personen &ven kanna sig
hungrig eller ha ett sotsug, eftersom cannabis paverkar aptitcentra i hjarnan. Efter 3-4 timmar
nar ruset har lagt sig kan personen kénna sig trott och avslagen, utan energi. En van rokare
gar igenom dessa stadier snabbare &n en person som testar for forsta gangen. Det finns vissa
tecken som kan identifiera en personen som befinner sig pa ett cannabisrus, dessa &r roda,
blodsprangda dgon, muntorrhet, samt svarigheter att halla den réda traden i ett samtal. |
borjan av ruset kan man aven observera upprymdhet, gladje och langa skrattattacker.

(Hermansson & Sparring, 2011, s. 38).

Efter en tids regelbunden anvandning uppkommer ocksa flera negativa effekter, personen
borjar kanna sig som konstant kognitivt paverkad. Efter ett missbruk pa cirka 3-4 ganger i
veckan under en langre tid, sa borjar aven omgivningen marka av att personen har forandrats.
Missbruket ger upphov till forandringar som borjar paverka det dagliga livet, vanligen
rapporteras en personlighetsforandring. | skolan kan det borja markas genom en plétslig
skoltrotthet, forsamrade studieresultat och upprepad franvaro. For den som missbrukar
cannabis brukar vanligen inte forandringarna markas, eftersom de sker sa langsamt.
Abstinensen efter cannabis kan ocksa ge svara symtom sa som irritation, rastloshet, angest,

livliga drommar, svettningar och hallucinationer. Cannabis kan daven leda till psykiska
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problem sa som angest, depression och psykoser. Det har aven visat sig att langvarigt bruk
av cannabis kan utlosa latenta psykiska sjukdomar sa som schizofreni. (Hermansson &
Sparring, 2011, s. 40-41).

Ecstacy

Ecstacy ar samlingsnamnet for narkotikatabletter med den aktiva substansen MDMA
(metylendioxymetamfetamin), MDA  (metylendioxyamfetamin)  eller =~ MDEA
(metylendioxyetylamfetamin). Ecstacy ar en centralstimulerande drog, men den ar ocksa
hallucinogen. Ecstacy kallas dven “designer drug”. Ecstacy ar en syntetisk drog, som ar
tillverkad med hjalp av olika kemikalier och den fardiga produkten vid ecstacytillverkning
ar ett vitt pulver. Innan ecstacy nar den illegala marknaden, sa har olika fargamnen och
fyllnadsmedel inblandats med det vita pulvret, blandningen pressas dérefter till tabletter eller
fylls i olika kapslar. Tabletterna blir darefter forsedda med en logo eller en symbol och fran
dessa far de sina namn. Vanliga namn &r t.ex. E, X, MDMA, Adam, Eve och Kissing pills.
En normal dos for dessa tabletter ar cirka 15 till 150mg. Det &r inte ovanligt att dessa tabletter
inte &r speciellt “rena” eftersom de laboratorier som tillverkar dessa &r ofta primitiva och
smutsiga. Ecstacytabletterna kan dven ha en blandning av amfetamin, metamfetamin eller
LSD i sig. Drogen &r synnerligen oftrutsagbar, for séllan vet varken forséljaren eller
anvandaren vilken styrka dosen é&r i tabletterna. Ecstacy forknippas vanligen med olika
partykulturer sa som ravekulturen, dar av forknippas ecstacy som en av de storsta
partydrogerna. Drogen intas pa dessa rave-partyn i samband med dans och musik. Med
raveparty hor det till att man skall dansa pd ett nastan tranceliknande satt hela natten.
(Hermansson & Sparring 2011, s. 75-56).

Efter att tabletten har intagits sa racker det vanligen 20 — 30 minuter fore effekten
uppkommer. Ruset brukar sitta i cirka 3 — 4 timmar. De typiska symtomen av ecstacy ar till
en borjan en kraftfull vakenhetshdjande, aptitnedstattande och euforisk effekt. Kanslan av
empati 6kar, hamningarna minskar och angesten forsvinner. Under ruset kanner personen
sig energisk, rastlos och outréttlig, dédr av passar drogen sa bra pa ett rave-party. Med ecstacy
brukar man prata om att anvandaren kanner inre harmoni och lycka, som inte kan fas med
nagon annan drog. Ett annat ord for ecstacy ar karlekspiller, drogen kallas detta eftersom

vid anvandning av ecstacy vill man gérna vara ndra och intima med andra personer under
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ruset. Denna kansla av att vilja ha narhet beror ocksa pa att anvandaren upplever forstarka
sinnesintryck sa som berdring. Men med de positiva effekterna kommer ocksa en hel del
negativa effekter under rusets gang. Dessa allvarliga biverkningar kan vara hypertermi,
eftersom drogen kan sla ut personens formaga att kontrollera kroppstemperatur. Illamaende
och kréakningar &r inte ovanligt, lika sa trismus, muskelryckningar, tics, yrsel, oro, forvirring
och nedstamdhet kan ocksa férekomma. Utomstaende kan dven lagga marke till en person
ar paverkad av ecstacy, eftersom deras pupiller blir stora, de har ett forcerat intryck och har
svart att halla sig still. I en del fall kan ecstacy utlosa ett sa kallat serotonergt syndrom vilket
betyder att man far feber, muskelrigiditet, kramper och medvetsloshet. Forutom detta sa 6kar
pulsen och blodtrycket och det finns risk for hjartarytmier. Dessa personer som drabbar av
detta tillstand behover intensivvard och det kan dven leda till dodsfall. (Fahlke, 2012, s 86-
87).

Upprepad anvandning av ecstacy kan med tiden leda till att personen bérjar uppleva angest,
oro och psykotiska reaktioner i vardagen, dessa ofta paranoida och av aggressiva inslag.
Uttmattning, ledsamhet och nedstdmdhet kan &ven vantas efter upprepad anvéndning. Efter
regelbunden anvéndning i cirka 3 — 6 manaders tid borjar man se angest, somnstérningar,
irritabilitet, aggressivitet, personlighetsforandringar, muskelspasmer, hjartklappning,
darrningar, hudutslag, mag- och tarmsymtom, okad ljus- och ljudkanslighet och
epilepsiliknande anfall. Ifall personen drabbas av nedstamdhet, sa kan den aven vara svar
och langdragen att behandla, depressionslakemedel ar ofta inte tillrackliga. Ju langre
anvandningen pagar, desto vanligare blir det med depressioner, orkesloshet,

humdrsvangningar och dven apati. (Fahlke, 2012, s. 87).

Amfetamin

Amfetamin &r dven en syntetiserad drog med en centralstimulerande effekt. Amfetamin har
anvants i medicinskt syfte under 1920-talet. Drogen behandlade da depressioner, nastappa,
narkolepsi och den kunde dven anvandas som bantningsmedel. Idag anvénds amfetamin
ocksa till en viss del for att behandla ADHD. Under andra varldskriget gavs soldater
amfetamin i syfte att 6ka uthalligheten och minska behovet av mat och sémn. Detta ledde
till att ett beroende utvecklades och lika sa ett missbruk, amfetamin hade dven spridits ut till

andra grupper i samhéllet. (Hermansson & Sparring 2011, s. 49). Amfetamin bestar av ett
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vitt pulver som kan konsumeras som sa via injektion, eller sa kan det tas oralt via tabletter
eller oral 16sning var tabletterna I6ses upp i véatska. Doserna av amfetamin varierar beroende
pa vilken typ av administration som anvands. Men en normaldos &r vanligen 25-100mg, var
av 1000mg é&r en livshotande 6verdosering. Medicin for ADHD och narkolepsi kommer
vanligen i 5 milligrams tabletter. En dos amfetamin har en effekt i en till tva timmar. (Fahlk
2012, s. 84).

De symtom som amfetamin ger dr en kortvarig euforiserade effekt med 6kad vakenhet, starkt
sjalvfortroende och forhojd sinnestamning, som sedan foljs av en langvarig period av
ledsamhet och olust. Under det euforiska stadiet kan personen uppfattas som néstan manisk,
eftersom hen har svart att kontrollera tal och tanke. Forutom detta sa far personen 6kad
psykisk och fysisk energi, impulsiviteten 6kar, aptiten och den sexuella lusten 6kar. Personen
kan dven ha en hog koncentrationsférmaga under det euforiska stadiet. Férutom detta kan
hen uppleva hallucinationer, klada och ha svarigheter att sitta still. Darfor kallas amfetamin
till speed, eftersom det & som om personen skulle vara uppskruvad och befinna sig 6verallit.
For personer pa utsidan sa kan man se att den som ar paverkad har forstorade pupiller, en
stirrig blick, hen kan te sig som hyperaktiv och ha ett hdmningslost beteende, med tics och
monotona rorelser. Under den dysforiska fasen sa kan personen kénna aptitloshet, varav
vikten often rasar. Forutom detta sa kanner personen minskad sexuell lust och den fysiska
prestationsformagan forsamras. Detta foljs vanligen av olustkénslor, ett 6kat sémnbehov,
hagloshet, impotents och apati. Amfetamin anvands vanligen kontinuerligt under flera dagar
utan sémn, var av perioden avslutas med total utmattning, dar personen maste aterhamta sig,
sova och vila ut. ( Fahlke 2012, s. 84-85).

LSD

LSD (lysergsyredietylamin) &r en av de droger som tillhér gruppen hallucinogener. Andra
namn som LSD &r kand for ar syra och acid. LSD framstélls av &mnet lysergsyra, detta
amne hittas i parasitsvampen mjoldryga. LSD kan tas pa fyra olika satt, via sma tabletter,
doserade sockerbitar, "blotters” vilket bestar av smé laskpapperbitar med en droppe av LSD
pa, eller sa kan drogen intas oralt via vétska blandat med LSD. En normal dos av LSD ar 25-
75 mikrogram. Vid LSD kan det ta upp till 15 minuter eller tva timmar fore personen
upplever ett rus. Daremot ar effekten av LSD langvarig och kan halla sig kvar i sex till tolv
timmar, ibland till och med langre. (Fahlke 2012, s. 95).
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En person som &r paverkad av LSD kan fa forandrade syn-, lukt- och ljudintryck under
russtadiet. En del kan &ven fa syn- och horselhallucinationer som upplevs som overkliga.
Dessa intryck kan uppleva som av en religios karaktar, som méten med gud eller andar.
Under ruset kan upplevelsen av jaget och den egna personligheten férandras. Markbara
symtom pa ruset ar vanligen av psykotisk karaktir, men dven hjartklappningar, gashud,
forhojt blodtryck och darrningar och i varsta fall kramper kan férekomma. Pupillerna &r
forstorade och personen kénner sig vanligen piggare. Hur man upplever LSD &r ytterst
varierande, en del upplever endast positiva effekter medan andra far endast de negativa
effekterna. Personer med mental ohalsa &r i riskzon for att reagera negativt pa LSD, hos
dessa kan till och med schizofreniliknande symtom utlésas. Dessa kan halla i sig i flera
veckor fastdn LSD inte l&ngre finns i personens system. Det har visat sig att hos de personer
som intar LSD i misstag, t.ex. via att ndgon har drogat dem via en drink, har upplevt framst
negativa symtom av drogen. Det finns dven en risk att drabbas av bestaende stérningar av
sinnesintryck vid LSD anvéndning, sa kallad posthallucinatortisk perceptionsstorning. Detta
tillstand kan leda till att personen blir kraftigt begransad i sitt liv, vilket ger ofta upphov till

svar angest. Det finns ingen behandling for detta tillstand. (Fahlke 2012, s. 95).

Hallucinogena svampar

Det finns mer &n 2500 svamparter pd denna jord, men ett stort antal av dessa svampar
innehaller &mnen med hallucinogena egenskapar. Darfor klassar man narkotikasvampar till
den hallucinogena gruppen. De vanligaste substanserna som anvands i berusningssyfte ar
psilocybin och psilocin, vilket forekommer i 6ver 180 stycken svampar. Dessa svampar
brukar i allmént tal kallas magiska svampar eller magic mushrooms. Alla svampar som
innehaller psilocybin eller psilocin och har odlats, torkats eller pa annat sétt beretts, raknas
som narkotika och dar med illegal. Arterna Psilocybe cubensis och Psilocybe semilanceata,
toppslatskivling &r sérskilt utpekade nar det kommer till narkotikaklassade svampar.

(Hermansson & Sparring 2011 s. 86).

Svamparna, vare sig de &r farska eller torkade i bitar, &ts vanligen. Men svamparna kan dven
bryggas till te och drickas eller rékas genom att smula sonder de torkade bitarna. Effekterna
av svamp intaget uppkommer vanligen efter cirka 30 minuter men det kan ta upp till tva

timmar. Upplevelserna liknar dessa vid LSD. Tid och rumsintrycket kan férandras, farger ar
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mer fargglada och personen kanner sig uppat och energisk. Dock &r effekten vanligen
mildare vid svampar an den vid LSD. Ifall for manga svampar intas sa kan personen hamna
i en drogpsykos och drabbas av svar angest. En normal dos ar vanligen 3-5 svampar.

(Drogportalen & Hermansson & Sparring 2011 s. 86).

GHB

GHB, gammahydroxismorsyra, &r ett syntetiskt preparat som tillhér gruppen
centraldepressiva droger. GHB ér latt att tillverka, men doseringen &r svar att kontrollera och
kan latt leda till livshotande 6verdoser. GHB férekommer naturligt i kroppens vavnader och
den paverkar funktioner sd som vakenhet och somn, den inverkar &ven pa
temperaturregleringen. Forutom detta sa inverkar GHB pa kéanslor sa som aggressivitet och
sexualitet. I vissa lander anvédnds GHB &ven som beddvningsmedel, med lugnande och
sOvande effekter. Drogen ar en klar och luktfri vatska, som smakar salt, darfor tas den oftast
oralt, via att man dricker l6sningen. Vid en dos intas vanligen en till tva kapsyler, var en
kapsyl innehaller en halv till en centiliter vatska. Denna illegala drog férekommer pa rave-
partyn, men &ven hos muskelbyggare och tyvérr rdknas drogen ocksd som en av
valdtaktsdrogerna. (Johansson & Wirbing 2005, s.311).

Hur GHB verkningsmekanismerna fungerar ar nagot oklart, men dmnet ger upphov till en
dampande effekt pa det centrala nervsystemet. Effekten efter intaget, uppkommer cirka efter
15 minuter och avtar efter cirka 3 — 5 timmar. GHBs effekter liknar de vid alkohol, dock
utan bakruseffekter. Substansen GHB inverkar omtocknande pa den person som har tagit
drogen, med sedativa och hypnotiska effekter. Ruset kan variera fran latt berusning med oro
och hyperaktivitet till uttalad berusning som kan leda till medvetsléshet. Vid htga GHB
doser, ofta i samband med alkohol, kan negativa effekter sa som illaméaende, krakningar,
allvarliga andningshesvér, krampanfall och koma uppkomma. Det gar inte att forutse styrkan
pa GHB nar den ofta ar hemlagad och magskoljning fungerar inte eftersom amnet tas upp sa
snabbt av gruppen. Pa grund av dessa orsaker har flera dodsfall skett. ( Johansson & Wirbing
2005, s. 311).
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Kokain

Kokain anses vara den drog som ar mest beroendeframkallande. Den ar ocksa en av dyraste
illegala drogerna pa den svarta marknaden. Drogen tillhér den centralstimulerande gruppen.
Kokain utvinns ur kokabuskens blad och blir till ett vitt pulver néar drogen har blivit fardigt
berett. Kokabusken véxer naturligt pa hoga hojder, t.ex. i de norra Anderna, i lander sa som
Peru och Bolivia. Tuggat kokablad har anvants i tusentals ar i religiosa riter. Kokain kallas
aven till coke, crack, snow eller snd. Drogen intas vanligen genom inandning eller att pulvret
snortas genom nasan. Men det gar &ven att injicera drogen eller applicera den i munnen,
andtarmen eller slidan. Effekten som kokain ger, liknar den vid amfetamin, men den
euforiska rusningstiden &r kortare, endast cirka 40 minuter. Kokain anvands framst som en
partydrog och i sallskap med andra. Men kokain har ocksa anvants som beddvningsmedel
vid operationer, speciellt vid 6ron-, ndsa- och halsoperationer. Det &r &ven vanligare att mén
anvénder kokain &n vad det &r kvinnor. ( Fahlke 2012, s. 91-92).

Som det tidigare namndes sa liknar kokainets rus, som det rus vid amfetamin, alltsa en 6kad
upplevelse av energi, valmaende och sjalvfortroende. Kokain anses ge ett lugnare rus med
mer kvalitativ eufori, &n vad amfetamin ger. En som &r paverkad av kokain har ocksa som
vid amfetamin, forstorade pupiller, orolig ansiktsmotorik och ett forcerat och uppspelt
beteende, dock inte lika kraftigt som vid amfetamin. Eftersom kokain oftas snortas via ndsan
och kokain &r vavnadsretande, sa brukar de som har snortat kokain ofta ta sig vid nésan,
gnugga och nypa sig i nasan, eller ge ett snuvigt eller tappt intryck. Efter ett upprepat
missbruk blir nasslemhinnan sa irriterad att den ger ofta upphov till Gppna sar, vilket leder
till nasblod, samt i extrema fall hal i nasskiljevaggen. Kokain kan &ven leda till akuta eller
langsiktiga skador pa kroppen, framst pa hjartat och karlsystemet, men dven andra organ
paverkas. Forvirring, yrsel, dimsyn och tilltagande muskelkramper kan vara tecken pa en
som tagit en kokaindverdos. Kokain kan ocksa ge upphov till mental ohalsa, aven vid mindre
doser. Vanliga tillstand ar angest och panikkénslor under rustiden och nedstamdhet efterat.
Efter att en person har missbrukat kokain under langre tid, kan hen borja ge uttryck for
irritation, bli l&tt aggressiv och vara psykiskt skdrbar under de tider de inte missbrukar.
Kokain kan som vid amfetamin, ge upphov till akut psykos med paranoida vanestallningar,
forvirring och hallucinationer. Kokain har dven en karlsammandragande effekt pa alla
blodkérl, speciellt i ndsan, hjarnan och i hjértat. Detta kan leda till en forhojd risk for
hjarnblodning eller stroke hos de individer med forhojt blodtryck. Hjértat kan utvidgas som
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vid hjartsvikt och hjartmuskelinflammation &r ingen ovanlighet. Férutom detta kan hjartat
vid kokainanvéndning, utveckla kéarlkramp som i sin tur kan leda till en hjartinfarkt.
(Hermansson & Sparring, s. 70-74).

Heroin

Heroin, som raknas till opioiderna, ar vanligen ett vitt, gult eller gulbrunt pulver, som l6ses
upp i vatten. Vanliga namn for heroin ar “horse, smack, fix” och Brown sugar. Heroin
framstalls fran opium och opium &r intorkad mj6lksaft fran vaxten opiumvallmos frokapslar.
Fran opium framstalls ocksa morfin och kodein. Heroin framstalldes som ett botemedel for
morfinmissbruk, men det ledde istallet till svarare missbruk an morfin. Detta kan bero pa att
heroin har en snabbare omséttning i kroppen &n morfin, stunderna av valbefinnande &r inte
langa och en heroinist behdver snabbt en pafylining for att mista abstinensen.
Halveringstiden for heroin &r 2 — 4 timmar och efter cirka 4 timmar bdrjas abstinenssymtom
uppkomma. Dessa symtom kan vara rastldshet, irritation, svettningar, rinnande ndsa och
ogon, diarré, nedstamdhet, tandvérk, tremor, vark i leder och muskler, allmén
sjukdomskansla och vid allvarliga fall av abstinens sa kan dven kramper och uttorkning
forekomma. Abstinenssymtomen maste ofta behandlas, eftersom de kan till och med vara
livshotande. Den vanliga administrationen for heroin &r via injektion, men drogen kan ocksa
sniffas eller rokas. Eftersom heroin ofta injiceras och sprutorna anvands flera ganger och
med andra personer, sa har heroinmissbruket lett till en ¢kning av infektionssjukdomarna
HIV, hepatit B och hepatit C. Heroinmissbruket &r ofta forknippat med andra
sjukdomstillstdnd sd som tandskador, endokardit, depression, fobier, angesttillstand och
personlighetsstorningar. (Franck & Nylander 2011, s. 205-206).

Heroin ar en drog som ger smartlindrande effekt, avslappning, rogivande och
angestdampande egenskaper, lika som vid medicinen morfin. Heroin bryts ned till morfin i
levern och utsondras via urinen. Opiater ger en kortvarig ruseffekt och dar efter sa hammas
aktiviteten i det centrala nervsystemet. Forsta gangen som heroin intas kan biverkningar som
illamaende och obehag uppkomma. Men efter ett upprepat intag av heroin, sa ger ruset
lyckokanslor, valbehag och dasig beskymmerloshet. Andra symtom pa heroinanvandning &r
slohet, mental avtrubbning, slapig rost, kronisk nedstamdhet, tréga och langsamma rorelser

och forstoppning. En person som anvander heroin kan behova tas en fix 1-4 ganger, 50-
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200mg dygnsbruk, per dag for att slippa abstinensen. En normal dos bestar vanligen av 5-10
mg heroin, medan de med svart heroinmissbruk kan behéva en dos pa 50mg for att fa uppleva
ruset. Tyvarr sa varierar doserna och heroinmissbrukaren kan behova stora doser for att fa
uppleva lattnanden som heroinen ger och for att slippa abstinenssymtom. Pa grund av detta
har det skett manga Gverdoser av heroin som i sin tur har lett till dodsfall. ( Falke 2012, s.
77-78). Med alla opiater finns det en risk for andningsdepression, det vill saga att
andningsfuktionerna hammas. Sa stora doser av opiater kan leda till djup medvetsloshet,
allvarligt nedsatt andningsformaga och hjartstillestand. Vid en 6verdos kan personen inte
vackas upp, pupillerna & sammandragna och huden &r kall, fuktig och blaaktig. Vad som
skiljer heroin fran manga andra droger &r att pupillerna blir mindre vid ruset, en som ar
heroinpéverkad har dérfor “nalpupiller”. Heroinmissbrukare kan ocksa ofta identifieras via
stickmarken pa armar och ben fran upprepade injektioner, stickstallena kan aven ofta vara

inflammerade eller abscesser kan ha bildats vid saren. (Johansson & Wirbing 2005, s. 312)

Eftersom heroinmissbruket ofta ar sa pass allvarligt och med allvarliga abstinenssymtom
med snabb toleransutveckling, sa kan inte en heroinmissbrukare bara sluta anvanda utan
hjalp. Darfor anvands metadon, som ar en renodlad opiat. Aven metadon har lugnande,
smartstillande och angestdampande egenskaper. Medicinen anvéands for avgiftning av
heroinmissbruk, eftersom den hdmmar och eliminerar suget efter heroin. Metadon intas
vanligen via tabletter eller i oral I6sning och vid behandling mot heroinabstinens &r dosen
cirka 60-130 mg dygnsvis i oral 16sning. Metadon har en del biverkningar sa som viktokning,
impotens samt nedsatt libido. | 6verdosering ger metadon liknande symtom som de andra
opiater, alltsd andningsdepression, illamaende, krakningar och allvarliga arytmier. Men
eftersom metadon har liknande effekter sa som alla opiater, s har aven metadon blivit en
del av drogmissbruket. (Fahlke 2012, s. 78-79)

4.6 Ungdomskultur och narkotika

Ordet narkotika harstammar fran grekiska ordet narke som betyder somn. Eftersom grekiska
och romerska forfattare beskrev opiater som somngivande. Med narkotika avses numera
kemiska substanser, andra &n alkohol och flyktiga I6sningsmedel, som klassas ha missbruks-
och beroendepotential. (Fahlke 2012, s.24)
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Eftersom all hantering av narkotika ar illegal, sa klassas all konsumtion av narkotika som ett
missbruk. Sa redan att prova pa narkotika raknas som ett missbruk. Narkotikabruk uppdelas
I tillfalligt experimentellt missbruk och tungt narkotikamissbruk. De allra flesta ungdomar
som prévar pa droger gor det bara tillfalligt och da befinner de sig i det experimentella
missbruket och av de ungdomar som provar pa droger sa slutar cirka 90 procent nar de
kommer in i vuxenlivet. Den vanligaste drogen &r cannabis, men cannabis &r &ven en
inkorsport till tyngre droger. Ett av de storsta problemen med ungdomar och droger &r att
det finns manga olika stiler och trender som &r positiva till droger. Till dessa hor house- och
ravetrender som kan uppfattas som en form av rekryteringsvag till missbruk. Till
festtradition som innefattar att ga pa ett rave sa uppfattas narkotika som ett renare alternativ
an alkohol. Problemet med det experimentella stadiet ar att majoriteten av ungdomar inte
uppfattar det missbruket som farligt, eftersom de bara experimenterar, de bara provar. Men
problemet ar att alla inte klarar av att ta sig ur detta stadie utan hjalp eller sa kan stora skador
ske redan under det experimentella stadiet, som den unga tankte att skulle bara vara en
tillfallig grej. ( Johansson & Wirbing 2005, s.39-42).

Narkotikamissbruk har blivit allt vanligare bland alla samhéllsgrupper sedan rave-kulturen
har kommit. Tidigare var det de barn och ungdomar fran mer utsatta miljoer som var i risk
for att borja missbruka droger. Men i och med den illegala droganvéndningen har brett ut sig
fran de klassiska narkotikamiljoerna till att bli en del av den allméanna ungdomskulturen och
festandet, s& har ocks& de som anvénder droger blivit allt svérare att identifiera. Aven
attityder till droger verkar ha forandrats till en mer positiv och viljan att prova pa droger har
blivit mer jamnt fordelad mellan olika samhallsgrupper. (Hermansson & Sparring 2011, s.
14-15).

4.7 Finlandsk statistik och folkhalsoprogram

Enligt THLs befolkningsundersokning ar 2014, inom bruk av narkotika, sa har 20 procent
av finlandarna i aldern 15-69 ar atminstone en gang under sitt liv anvant sig av olaglig
narkotika. Cannabis ar tillsvidare den vanligaste drogen och anvéndningen av cannabis har

Okat sedan 2010. Under hosten 2014 uppgav var femte finlandare att de har provat pa
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cannabis atminstone en gang under sitt liv. Enligt institutet av hélsa och vélfard sa har 17
procent av finlandarna nagon gang provat pa cannabis. Enligt denna stastistik sa
framkommer det ocksa att 12 procent av de som ar i aldrarna 15-34 ar hade anvént cannabis
under aret 2014. (Statistisk arsbok om alkohol och narkotika, 2015).

Enligt den riksomfattande enkéten Halsa i skolan 2015, som THL arrangerat, sa har 9 procent
av eleverna i grundskolans arskurser 8 och 9 provat pa narkotika atminstone en gang i livet,
medan de elever i gymnasiet pa arskurs 1 och 2 var uppe i 13 procent som har prévat pa
narkotika. Den hdogsta procenten av narkotikaanvéndning hos ungdomar fanns vid
yrkeslaroanstalter och de kom upp till 21 procent. Det syns enligt dessa siffror en 6kning i
droganvandningen fran grundskolan till andra stadiets utbildningar. (Institutet for halsa och
valfard,2015)

Nuorten terveystapatutkimus &r en undersokning som Social- och halsovardsministeriet gor
regelbundet, senaste undersokningen genomfdérdes varen 2015. | denna enkaét deltog 7412
ungdomar. Nuorten terveystapatutkimus undersoker halsovanor hos 12-18 aringar och
granskar deras tobak-, alkohol och narkotikavanor. Resultatet visade att bade
experimentering med tobak och daglig rokning har minskat bland ungdomar, endast var
femte 14-aring har prévat pa tobak. Hos 18-aringarna var det vanligare att préva pa snus,
47% av pojkarna och 26% av flickorna har provat pa snus, denna andel har 6kat. Hos 16-
aringar ar det 2,3% som dagligen anvéander enbart snus och bland 18-aringar ar det 4,4%
som dagligen anvander snus. Hos 12-aringar ar det fortfarande sallsynt att tobak och alkohol
anvands. Majoriteten av ungdomar vet vad elektroniska cigaretter ar, hos 18-aringar ar det
3,5% av pojkarna och 0,6% av flickorna som dagligen anvand el-cigaretter, ungefar hélften
av dessa anvander sig av nikotinhaltiga vatskor. Det ses ocksa en positiv 6kning av andelen
nyktra sedan borjan av 2000-talet. Andelen unga som anvéander alkohol méanadsvis minskas
fortfarande, forutom hos 18-ariga flickor. Men ungdomar som anvander alkohol veckovis
har minskat i alla kon- och aldergrupper efter ar 2009. (Nuorten terveystapatutkimus 2015,
s.4)

4.8 ESPAD

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, eller ESPAD, ar en

undersokning som gors vart fjarde ar i flera europeiska lander. Den senaste undersékningen
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har blivit gjord ar 2015 och i denna undersokning deltog 96 043 elever fran 35 europeiska
lander. Dessutom har det samlats in data fran Spanien och USA som inte deltar i ESPAD,
men har haft liknande undersokningar hos elever i samma alder. Spaniens och USAs
undersokning 6verlappar med ESPAD och dérfor kan deras resultat anvéandas for att jamfora
med ESPAD resultatet. Syftet med ESPAD dar att samla in data om ungdomars alkohol- och
drogvanor. Informanterna bestar av elever i aldrarna 15-16. De som deltar i studien skall
fylla 16 ar under datainsamlingen, vilket 2015 var de som &r fodda ar 1999. Undersékningen
bestar av ett frageformular som innehéller frdgor om alkohol och tobaksanvéandning,
narkotikaanvandning och internet- och spelvanor. Frageformularet delas ut i skolorna i de
lander som deltar, under samma tidpunkt i alla lander. Resultatet fran ESPAD
undersokningen kan anvandas i olika forskningar som behandlar droganvéndning. Forsta
ESPAD undersékningen gjordes ar 1995 och da deltog 26 lander och mellan aren 1995-2015
har det gjorts sex undersékningar i 48 lander. (ESPAD, 2016).

Resultat 2015

| resultatet fran ESPAD om tobaksrokning sa sager 6ver 60% att de anser att det ar latt eller
valdigt latt att fa tag pa cigaretter om de vill. | resultatet fran alla lander s framkommer det
en av fem elever (23%) har rokt cigaretter fran aldern 13 eller yngre. Men detta resultat
varierar rejalt fran land till land. Bade i medeltal och individuellt i de flesta lander sa ser man
att det ar fler pojkar an flickor som har rokt fran aldern 13 eller yngre. | medeltal, 4%, av
eleverna borjade roka dagligen fran aldern 13 eller yngre. | Finland har det gott i positiv
rikning, eftersom unga blir allt aldre for debuten av tobak och snus, jamforbart med tidigare
ESPAD undersokningar. | allménhet gar Europas elever i en positiv riktning, eftersom 54%
har aldrig rokt. | Finland anser sig 20% inte vara regelbunda rokare, vilket menas att de har
inte rokt under den senaste manaden. Resultatet visar att 47% av pojkarna och 44% av
flickorna har provat pa tobak. Medan 10% av ESPADs deltagare har rokt varje dag under
den senaste manaden. | Finland ar det 12% (ar 2011, 20%) av pojkarna och 10% (ar 2011,
18%) av flickorna som roker dagligen, jamforbart med ESPADs undersokning fran 2011 sa
ser man en minskning. Snusanvandning har dock ¢kat i Finland bland unga, 24% av pojkarna
och 5% av flickorna har anvant snus minst en gang under de senaste 30 dagarna. ESPADs
resultat visar i allméanhet en minskning i de som har provat pa rékning, de som har rokt under
senaste manaden och de som roker dagligen, detta jamfort med tidigare datainsamling. Nytt

for ESPAD 2015 var att for forsta gangen fanns det fragor om el-cigaretter och vattenpipa.
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| Finland &r det 50% av pojkarna och 32% av flickorna som nagon gang i sitt liv har anvéant
el-cigaretter. Vattenpipa har 22% av pojkarna och 20% av flickorna prévat pa nagon gang i
sitt liv. Men séllan anvandes varken vattenpipa eller el-cigaretter dagligen. (ESPAD, 2016
och Raitasalo,Huhtanen & Miekkala, 2016, s. 5, 17).

Alkoholdrycker ansags vara enkla att fa tag pa i de flesta lander, tre av fyra elever (78%)
kan fa tag pa alkohol ifall de vill. Nastan hélften av eleverna, 47%, har anvant alkohol nar
de var 13 eller yngre. Det framkom i studien att pojkar var mer benéagna att préva pa alkohol
i en tidig alder. En av tolv studerande hade upplevt berusning vid aldern 13 eller yngre. 1 alla
ESPAD lander, forutom Island 35%, har halften eller mera av eleverna druckit alkohol minst
en gang under deras livstid, ESPAD medeltalet var 80%. | Finland ar det 25% av pojkarna
och 28% av flickorna som aldrig har provat pa alkohol. | resultatet framkom att 37% av de
finska ungdomarna har varit berusad nagon gang under sin livstid och att 7% av de
finlandska studeranden &r berusade varje vecka. Av alla deltagande lander sa har 13% av
eleverna varit berusad under de senaste 30 dagarna. De elever som hade druckit under den
senaste manaden uppgav att de drack i medeltal under 5,4 tillfallen. Medan i Finland, Norge
och Sverige drack eleverna i medeltal under 4 eller mindre tillfallen. | de flesta lander sa var
det pojkar som drack mer ofta &n vad flickor gjorde. Av alla de studerande som hade druckit
alkohol under senaste manaden, var det var tredje studerande, 35%, som angav de hade haft
en konsumtion pa minst sex portioner alkohol under den senaste manaden. Trots de fortsatta
hoga procenterna i alkoholanvandning, speciellt i kraftig alkohol konsumtion, sa har det visat
sig att alkoholkonsumtionen bland unga har minskat sedan undersokningen bérjade. Ar 1995
var det 89% som hade prévat pa alkohol under sin livstid, medan ar 2015 &r det 81% som
har prévat pa alkohol Likasa kunde det ses en minskning i de som har anvant alkohol under
den senaste manaden, ar 1995 var denna procentenhet 56% och i senaste undersokningen
2015 har denna siffra sjunkit till 47%. | Finland ses ocksa en 6kning i de unga som aldrig
har anvant alkohol, ar 1995 var det endast 12% av pojkarna och 11% av flickorna och i
ESPADs undersokning ar 2015 ar samma siffror 25% respektive 28%. Det ses dven en
minskning i Finland hos berusningsdrickandet, ar 1995 var det 53% av pojkarna och 49% av
flickorna som hade varit berusade under senaste manaden, men ar 2015 sa syns en positiv
minskning nér det har minskat till 25% av pojkarna och 20% av flickorna som varit berusade
under senaste manaden. Trots detta har det inte minskat speciellt mycket i ESPAD landerna
hos de som dricker mycket och ofta, endast hos pojkar har det setts en minskning de senaste

20 aren, ar 1995 var denna procentenhet 36% och 2015 var denna procentenhet 35%.
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Resultatet visar aven att debutaldern for alkohol har blivit dldre. (ESPAD, 2016 och
Raitasalo m.fl. 2016, s. 5,17).

Ungefar tre av tio elever, 30%, ansag att de kunde fa tag pa cannabis relativt enkelt. Pojkar
ansag att det var lattare att fa tag pa cannabis, 32% medan hos flickorna var det 29% som
ansag det enkelt. Andra narkotikasorter ansags inte vara lika latta att fa tag pa, t.ex. Ecstacy
12%, Kokain 11% och Amfetamin 9%. Finland réknades till de lander var eleverna ansags
ha svarast att fa tag pa olagliga droger. | medeltal sa var det 3% av eleverna som hade anvant
cannabis i aldern 13 eller yngre. Pojkar var ocksd mer benagna an flickor att prova pa
olagliga droger i yngre alder. Att ha provat pa droger varierade starkt i de olika ESPAD
landerna, i medeltal var det 18% som har prévat pa olagliga droger under sin livstid, det var
mer pojkar 21%, som hade provat pa olagliga droger &n flickor, 15%. | Finland, Sverige och
Norge noterades laga procentenheter hos de som har prévat pa droger. Den mest anvanda
olagliga drogen &r cannabis, i medeltal har 16% anvant cannabis atminstone en gang under
sitt liv, 7% av eleverna hade anvant cannabis under senaste manaden, i Finland har 3% av
pojkarna och 2% av flickorna anvént cannabis under den senaste manaden. Over det hela s&
ar det i Finland 10% av pojkarna och 7% av flickorna som har prévat pa cannabis. De
ungdomar som har anvant cannabis under de senaste aret uppgav att de har anvént cannabis
i medeltal under 8,9 tillfallen. 1 medeltal har 1-2% av alla ESPADs elever anvént sig av
andra olagliga droger &n cannabis. De vanligaste drogerna ar Ecstacy, Amfetamin, Kokain,
LSD och andra hallucinogener. | Finland uppgav 3% av ungdomarna, ar 2015, att de ha
prévat pa nagon annan drog an cannabis. Enligt ESPADs undersckning ses en 6kning av
cannabis anvandning bade i de som har prévat pa och de som anvant under den senaste
manaden. Ar 1995 var dessa siffror 11% respektive 4% medan i resultatet frin 2015 ses en
okning till 17% respektive 7%. | Finland har ocksa setts en 6kning av olagliga droger, men
inte bland ungdomar i aldrarna 15-16 ar, utan 6kningen ar framst bland unga vuxna. Trots
att olagliga droger inte har 6kat bland unga, sa har attityderna till droger andrats. En allt
storre del av elevena i arskurs 9 i Finland anser att riskerna med att préva pa cannabis ar
sma. (ESPAD, 2016 och Raitasalo m.fl. 2016, s. 5, 23-24).

Vid anvéndning av lugnande medel eller somnmedcin, utan lakarordination, &r det flickorna
8% som ar mer benédgna &n pojkar 5% att anvanda i missbrukningssyfte. | Finland &r dessa
siffror hos flickorna 8% och hos pojkarna 4%. Att anvanda smartmedicin for att bli hog
uppges av 4% av flickorna och 3 % av pojkarna. Hos de som har anvant nikotin atminstone

en gang, sa har ocksa 93% av dessa anvant alkohol, 32% cannabis, 12% sniffning, 10%
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lugnande medel och sdmnmedicin och 8% nya psykoaktiva droger. Nastan varje elev, 87%,
som har anvant olagliga droger har ocksa anvént alkohol. Hos de studerande som har anvént
alkohol sa har ocksa 54% anvant cigaretter, 19% cannabis, 9% sniffning, 7% lugnande
medel eller somnmedicin och 5% eller mindre har ocksa anvant sig av nya psykoaktiva
droger. Hos de studerande som har anvant cannabis har ocksa 91% anvant cigaretter, 96%
alkohol, 18% sniffning, 20 % nya psykoaktiva droger och 16% lugnande medel och
sémnmedicin. Ar 2015 hade 3% av pojkarna och 7% av flickorna kombinerat ldkemedel och
alkohol ndgon gang i sitt liv. (ESPAD, 2016 och Raitasalo m.fl. 20186, s. 5).

5 Tidigare forskning

Respondenten har anvant sig av databaserna EBSCO, Cinahl, SwePub, Julkari, Cochrane,
Medic, SweMed, Springerlink, Proquest, Pubmed och Social- och halsovardsministeriets
publikationer. Respondenten har dven anvéant sig av relevanta artiklar publicerade ar 2012-
2016 i tidsskrifterna Journal of Substance Use, Nordic studies on Alcohol and Drugs och
Nordic Journal of Nursing Research. Sékord som har anvénts ar illegal drugs, illegal,
adolescents, risky alcohol consumption, drug policy, cannabis, substance abuse, substance
use depression, mental health, peer influence, peer pressure, youth, youth attitudes,
prevention, drug-related problem, polydrug use, attitudes, risk behaviour, drugprevention,
students, prevention, alcohol policy, Scandinavia, Nordic countries, Finland, ESPAD,
droganvandning, narkotikaanvandning, alkoholanvandning, tobak, nikotin, ungdomar,
alkohol, debutalder, blandmissbruk, droger, attityder, Finland, forebygga, Suomi, nuoret,

alaikéinen,paihde, alkoholi.

Mest antal soktraffar pa databasen EBSCO var 10514 traffar, men respondenten har
begransat urvalet genom att soka efter full text only, peer reviewed, artal och anvant olika
kombinationer av sOkord for att hitta relevanta artiklar till &mnet som behandlas. Genom
olika inkluderings- och exkluderingskriterier har artiklarna, som respondenten sedan har
anvant, valts ut. Dessa inkluderingskriterier var att artiklarna skulle beréra examensarbetets
amne, droganvandning, vilket ar artiklar om alkohol, tobak och/eller narkotika. Artiklarna

skulle vara relevanta for examensarbetets tolkning och resultat och artiklarna skulle garna



27

handla om europeiska lander, helst skulle det behandla droganvéndning i Norden och i
Finland. Artiklarna fick inte heller vara aldre an fem ar. Respondenten har darefter haft som
exkluderingskriterier att artiklarna inte berérde examensarbetets fragestéllningar, artiklarna
var dver fem ar gamla, eller att artiklarna behandlade endast vuxnas drogmissbruk, artiklarna
var inte relevanta for resultatet och for tolkningen, eller att artiklarna var inte europeiska.
Respondenten har granskat cirka 120 artiklar som har varit anvandbara och har via
inkluderings- och exkluderingskriterier valt ut relevanta artiklar for arbetet. Totalt har 10
stycken vetenskapliga artiklar anvants. De vetenskapliga artiklar som har anvants &r fran ar
2008 till &r 2016. Respondenten valde en artikel som var aldre an 5 ar, eftersom den artikel
fran dar 2008 av Lindeman m.fl. ger ett jamforbart material for tolkning av examensarbetets

resultat.

Studien gjord av Pedersen, Grip Fjaer, Gray och von Soest (2016) syftar till att utreda hur
universitetsstuderande i Norge och Storbrittannien uppfattar drogers skadliga verkan i olika
aspekter i deras liv. Resultatet visade att dessa studeranden anser att tobak &r skadligaste nar
det kommer till fysisk skada och beroendeframkallande medel, medan alkohol ansags som
den skadligaste drogen nar det kommer till olyckor och sociala konsekvenser, medan
cannabis ansags som skadligaste nar det kommer till mental ohalsa. Dock ansag eleverna att
alkohol &r den drog som orsakar mest skada, mer &n cannabis. | studien hittades ocksa
skillnader mellan de olika landerna. Studerande fran Norge tyckte att cannabis ar farligare
an alkohol, medan brittiska studerande ansag att alkohol och tobak &r en skadligare drog &n

vad cannabis &r.

Cunningham, Blomqvist, Koski-Jannes och Raitasalo (2012) har gjort en studie var de
undersoker attityder till cannabis, i tre olika lander, Kanada, Sverige och Finland.
Informanterna som deltog var slumpmaéssigt utvalda. | resultatet kunde man se stora
skillnader mellan Kanada och de tva nordiska landerna. Rent procentuellt var det en storre
grupp informanter som aldrig har prévat pa cannabis i Finland, 83,4% och i Sverige, 84,5%,
medan i Kanada sa var det 58,9% som aldrig har prévat pa cannabis. | Kanada ansags
cannabis som mindre beroendeframkallande, endast 11,4% ansag att cannabis kunde vara
starkt beroendeframkallade ifall man prévar pa drogen, medan i Finland ansag 31,8 % av
informanterna att cannabis kunde vara kraftigt beroendeframkallande, i samma fraga var det
21,7% av Sveriges informanter som holl med. | resultatet framkom det att inom de senaste
tolv manaderna sa har 29,2% av de informanter fran Kanada anvant cannabis, medan i

Finland har endast 12,2% och i Sverige 13,8% anvant drogen. Enligt denna studie kan man
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se att Kanada hade en mera accepterad och positiv syn till cannabis &n vad de tva nordiska

landerna hade.

Anderberg och Dahlberg (2015) har gjort en studie i riskfylld alkoholanvandning hos
ungdomar med cannabisproblem. Studiens syfte &r att belysa det problem som
blandmissbruk &r, for att béttre kunna behandla och férebygga detta. | studien har materialet
samlats in fran Maria mottagningar, som arbetar med att hjalpa ungdomar med alkohol och
drogproblem. Informanterna bestod av svenska ungdomar i dldrarna 12-24 ar. De ungdomar
som deltog i studien angav cannabis som sin priméra drog som de har sokt hjalp for. | studien
kunde det visas att tva femtedelar av dessa ungdomar ocksa hade en riskfylld
alkoholkonsumtion. Forutom den riskfyllda alkoholkonsumtionen var det ocksa dessa
ungdomar som anvande cannabis mer frekvent &n de andra informanterna som inte hade ett
riskfyllt alkoholbruk. Studien visade att dessa ungdomar som hade ett blandmissbruk, ofta
hade debuterat tidigare i sin alkoholanvéndning an andra ungdomar och att de under
undersokningens gang anvande tva eller flera droger samtidigt. | resultatet kunde det ses att
det var dessa ungdomar som ocksa hade storre problem med mental ohélsa, sa som angest
och depression. Studien kunde ocksa belysa att de ungdomar som kommer fran en
problematisk bakgrund, sa som missbruk i hemmet eller socio-ekonomiska svarigheter, 16per

en storre risk att drabbas av drogproblem och blandmissbruk.

Studien gjort av Henchoz m.fl. (2016) i Schweiz hade som syfte att undersdka hur pojkars
alder for forsta cannabis anvandningen inverkar pa hur deras missbruk och mental hélsa ar
som unga man. | studien visade resultatet att ju yngre méannen var for sin forsta cannabis
anvandning desto mer anvander de sig av cannabis idag. Resultatet visade att de informanter
som fyllde i att de anvdnder cannabis “nistan varje dag” hade vanligen provat pa cannabis
tva ar yngre dn de informanter som angav att de anvéinde cannabis ’en gang i minaden eller
mindre”. Aldern for forsta cannabis anvindningen visade sig ocksa ha ett samband med
andra olagliga droger och nikotin- och alkoholberoende. I resultatet kunde man ocksa se att
en tidig cannabisdebut ocksd associeras med forsamring av den psykiska halsan och
depression senare i livet. Dock visar resultatet att detta ocksa beror pa de andra olagliga

drogerna som de unga mannen har anvant sig av.

I Norge har en studie blivit gjort av Torsheim, Sgrlie, Olseth och Bjgrnebekk (2015) var
syftet var att undersoka sjundeklassisters alkoholvanor och hur deras temperament,féraldrars
dvervakning och deras vanner inverkar pa dessa alkoholvanor. Resultatet visade att 68,8%

av pojkarna och 83,3% av flickorna anvénde inte alkohol. Medan 9,1% av pojkarna och
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3,9% av flickorna har anvant alkohol den senaste manaden. Av dessa var det 3,1% av
pojkarna och 0,8% av flickorna som hade uppnatt kraftig berusning. | resultatet kunde det
ses att de som hade vanner som ocksa anvéande alkohol regelbundet och i stérre mangder,
ocksa I6pte en storre risk att anvanda alkohol och na en kraftig berusning. Det hittades inget
storre samband mellan hur foréldrarna 6vervakade elevens alkoholvanor och hur detta
paverkade elevens alkoholanvandningsmonster. Resultatet visade att pojkar ar i storre
riskzon for att ha en hogre alkoholkonsumtion jamfort med flickorna. | resultatet kunde
ocksa ses att ungas temperament inte hade lika stor inverkan som alkoholvanor hos vannerna
hade.

Holm, Sandberg, Kolind och Hesse (2014) har gjort en studie vars syfte &r att undersdka hur
ungdomar uppfattar cannabis positiva och negativa effekter. Informanterna bestod av danska
studerande i aldrarna 16-22. Av informanterna sa var det 57% som aldrig har anvént
cannabis, 30 % som hade prévat pa cannabis, 7 % som anvande varje manad och 6% som
anvande cannabis varje vecka. Resultatet visade att de unga som anvander cannabis anser
att de positiva effekterna 0verskrider de negativa. Ungdomarna gav svar som att cannabis ar
harmlost kul. Informanterna ansdag ocksa att cannabis Okar kreativiteten, kulturen och
tankandet. Aven av de som inte har prévat pa cannabis sa anség 22% att det ar okej att roka
pa da och da och 19% trodde att deras vanner skulle vara okej med att de skulle bérja anvanda
cannabis. Av de informanter som anvander cannabis sa framkom det ocksa att de trodde att

cannabis ar valdigt vanligt och att det &r socialt accepterat.

Romelsjo, Danielsson, Wennberg och Hibell (2014) har gjort en studie var syftet ar att
studera forekomsten av cannabis och narkotikarelaterade problem bland europeiska
ungdomar och hur anvandbar det férebyggande arbetet ar. Skribenterna har anvant sig av
undersokningen ESPAD fran ar 2007 som deras insamlingsmaterial. Till de drogrelaterade
problemen raknades 10 olika faktorer, dessa var: fysiskt vald, olyckor, problem med vanner
och foraldrar, forsamrade prestationer i skolan, offer for brott, sjukhusvistelse eller vistelse
till akuten, samlag utan kondom eller samlag som har angrats foljande dag. Fran ESPAD
undersokningen har de analyserat om det finns en 6kning av drog-relaterade problem hos de
ungdomar som befinner sig i en hog riskgrupp och hos de som har anvént cannabis inom de
senaste tolv manaderna och om de har upplevt nagra av dessa problem under de senaste tolv
manaderna. Skribenterna fokuserade pa de informanter som anvéander cannabis mest
frekvent. Resultatet visade att de ungdomar som tillhérde hdg riskgruppen stod for en

vasentlig del av de drog-relaterade problemen, men de vara &nda en minoritet. Det var ocksa
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en minoritet av de som inte tillhorde risk gruppen, men som anda anvande cannabis, som
hade drog-relaterade problem. De drog-relaterade problemen tkade hos de unga som
anvéande cannabis ofta. Det sags ocksa en okning hos de ungdomar som misshrukade flera
droger an bara cannabis. Skribenterna drog den slutsatsen att férebygga droganvéandning bor
vara allman och for alla ungdomar, men det bor aven séttas extra fokus pa de ungdomar som

befinner sig i hogriskgrupper ifall de kan identifieras.

Lindeman, Karlsson och Osterberg (2013) har gjort en studie var de undersoker hur trender,
monster och attityder har forandrats i Finland angaende alkohol under de senaste 20 aren. |
studien har det undersokts hur alkoholanvandningen har forandrats sedan ar 1993.
Skribenterna har anvant sig av intervju material och frageforumular fran tidigare studier.
Sedan ar 1993 har alkoholkonsumtionen och alkoholskadorna 6kat i Finland. Vilket har lett
till att alkohols negativa effeker har varit mer synliga i Finland. Det i sin tur har lett till att
Finland har fatt begransa alkoholforsaljning och arbeta for att forsoka forebygga
alkoholanvandningen. | resultatet kan ses att allmanhetens syn pa alkohol har forandrats
under de senaste 20 aren. | och med att alkohols negativa effekter har blivit mer synlig for
allménheten, sa har det ocksa blivit en storre andel som stoder en restruktiv alkohol policy
for att minska alkoholanvandningen. Skribenterna kunde déarmed konfimera sin hypotes om
att hogre per kapital alkoholkonsumtion och hogre nivar av alkoholrelaterade skador leder

till att allménheten stoder en mer restruktiv alkohol policy.

Alhstrom, Metso, Huhtanen och Ollikainen (2008) har gjort en studie, baserad pa resultatet
fran ESPAD undersokning ar 2007, var skribenterna undersoker finlandska ungdomars
droganvandning. Undersokningen har ocksa fokuserat pa ungas bakgrunder och hur dessa
paverkar droganvandningen. Resultatet bekraftar tidigare studier om att ungas anvandnings
av olika berusningmedel inte langre har okat pa 2000-talet. Denna positiva riktning galler
bade nar kommer till tobak och alkohol saval som illegala droger. Det ses dven att antalet
unga som dricker sig berusade och antalet unga som frekvent dricker sig berusade har
minskat. 20% av finlandska ungdomar rokte dagligen ar 2007 och andelen unga som
frekvent dricker sig berusade var 12% ar. De helnyktra och de frekvent berusade utgjorde
vardera en dryg tiondel av hela undersokningens urval. Andelen unga som har anvant
alkohol i samband med lakemedel, var fortfarande hog bland flickorna, 13% och hos
pojkarna var det 4% som blandat alkohol och ldkemedel. I resultatet kunde det ocksa ses en
minskning av tobakrokning i staderna, ar 2007 rokte 17% av de som bodde i stader, medan

i landbygden rokte cirka en fjardedel av de unga. Daremot var det en mindre procentandel
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av unga i stader som var helnyktra, 9%, medan samma procentenhet var pa landsbygden 16

% helnyktra ungdomar.

Hesse, Tutenges, Pedersen och Bouteloup (2012) har gjort en studie vars syfte var att
undersotka ungdomar drogvanor under en semester pa en partyort. Informanterna bestod av
112 danska turister i aldrarna 16-25 som var pa resa i Sunny Beach i Bulgarien. Deltagarna
i studien fyllde i ett frageformulér dag ett, dag tre och dag fem av resan. Skribenterna fick
ett stort svarsantal. Resultatet visade att man drack mer dn kvinnor pa resan och att
grupptrycket fran ens resekamrater hade stor inverkan pa personens egna alkoholvanor. Den
unga drack enligt hur dess reseséllskap drack. | resultatet syntes det ocksa skillnader pa hur
resernarernas mal for resan, paverkade deras alkoholvanor. De ungdomar som hade rest till
orten for att socialisera, drack mera &n de ungdomar som hade rest dit for att delta i sport
aktiviteter. De yngre deltagarna ansag att de hade blivit mera berusade an vad de hade tankt
sig under resan. Under resan gang sa minskade vanligen deltagarnas alkoholdrickande och
berusning under de sista dagarna. Enligt skribenterna kan detta bero pa att deltagarna
borjade kdnna sig slitna och trotta efter att konsumerat stora alkoholmangder under flera
dagar eller att deltagarna holl pa forebereda sig for hemkomsten och ett liv som &r mindre
alkohol fokuserat. De deltagarna som deltog i andra dagsaktiviteter s som sport, var ocksa
mindre benédgna att dricka mycket. Skribenterna anser den hoga alkoholkonsumtionen kunde
forebyggas genom att resebyrder och hotell arrangerar mera program for ungdomar &n bara

festevenemang.

Sammanfattningsvis tyder flera studier att Finland har en relativt strikt syn pa droger. Aven
Norge och Sverige anser att cannabis &r en farlig drog som kan vara kraftigt
beroendeframkallande. Men fran studierna kan man &ven se att cannabis har blivit mera
accepterat bland unga och i flera fall anses alkohol att vara farligare &n cannabis. Studierna
visar dven att en ung debutalder for cannabis har ett samband med att utveckla mental ohélsa
som ung vuxen, likasa har aven blandmissbruk ett samband med en tidig cannabisdebut.
Enligt dessa studier s paverkas ungas droganvandning av vanner och fritidssysselsattningar.
De unga med fritidssysselsattningar och med liksinnande vanner var mer benagen att halla
sig borta fran en riskfylld alkoholkonsumtion. Medan de ungdomar som hade vanner som
drack sig berusade, var ocksa mer benagen att gora likadant. Studierna visade dven att pojkar

ar i hogre riskzon att anvanda sig av droger.
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6 Undersokningens genomforande

Respondenten har gjort en kvantitativ och en kvalitativ studie. Kvantitativ metod anvands
nar nar man vill beskriva ett fenomen som gar att redovisa med siffror och den kvalitativa
metoden anvands nar man vill beskriva fenomen och beteenden dar resultatet gar att
redovisa i form av text. (Henricson 2012 s. 139; Olsson & Sorensen 2012, s.23)
Datainsamlingsmetoden bestar av en enkét och som dataanalysmetod anvands statistisk
analys och innehallsanalys. | detta kapitel kommer dessa metoder redovisas. Val av
informanter, hur undersékningen har genomforts och etiska stallningstaganden har ocksa

beskrivits.

6.1 Val av informanter

Respondenten valde att ha elever i arskurs atta i tre olika hogstadieskolor i Jakobstadsnejden
som informanter. Dessa valdes eftersom examensarbetet ar ett bestallningsarbete fran den
regionala drogfdrebyggande gruppen i Jakobstadsnejden. Antalet elever i dessa tre skolor
blev tillsammans 359 stycken. Vid de olika tillfallena for gruppenkatens utférande sa var 27
stycken franvarande eller valde att inte delta i studien, sa det slutliga antalet informanter var

332 stycken, 168 stycken flickor och 164 stycken pojkar.

6.2 Etiska 6vervaganden

Nar en studie eller undersokning utfors bor man tanka pa forskningsetiken. Det finns etiska
riktlinjer for forskning som maste betraktas for att skydda de som forskningen beror.
Forskningsetik ar de etiska dévervaganden som gors infér och under genomférandet av ett
vetenskapligt arbete. (Henricson 2012, s.70). Forskningens syfte skall vara att ta fram ny
kunskap och information som gynnar vidare problemldsning, men det kan finnas konflikter
mellan att fa fram ny kunskap och att inte orsaka skada. Darfér maste alla forskningar
begrunda hur etisk forskningen &r fore den pabdrjas och nyttan av forskningen maste vagas
mot riskerna. Det &r viktigt att forskningen inte orsaker fysiskt eller psykiskt obehag eller
skada hos de som deltar eller berors av studien. Informanterna far inte heller saras eller

utnyttjas pa nagot vis. (Olsson & Sorensen 2011 s. 78).
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Till de etiska riktlinjer hor integritet, konfidentialititet och sekretess. Dessa riktlinjer finns
for att skydda informanterna och de som undersékningen berdr. Med integritet menas att
deltagarnas privatliv skall skyddas och deras privatliv far inte exploateras, dessutom skall
deltagarna inte ga att identifieras via forskningen. Vid en forskning maste &ven
konfidentialitet och sekretess beaktas, vilket betyder att obehoriga inte skall fa ta del av
insamlat material och personer skall inte kunna identifieras via offentliga dokument. (Olsson
& Sorensen 2011, s.78-80). Forutom de etiska riktlinjerna sa finns det ocksa olika principer
som en forskning behover folja. Autonomiprincipen betyder att var och en skall respektera
sjalvbestdimmanderéatten. De som forskningen beror har ratt till att sjlv bestdmma om de
deltar i studien eller inte. Godhetsprincipen innebér att forskningen skall strdva efter att gora
gott och forebygga eller forhindra skada. Principen att inte skada betyder att ingen av
deltagarna far utsattas for skada. Slutligen rattviseprincipen finns for att alla personer som
forskningen berdrs skall behandlas jamlikt. (Olsson & Sérensen 2011, s. 78-81). | denna
studie har ungdomar varit informanter. Detta betyder att det &r sarskilt viktigt att varna om
deras vilbefinnande och integritet. Eftersom informanterna ar minderariga bor deras
vardnadshavare ha gett samtycke och godkannande om barnet far delta i studien. Darefter
far den minderariga bestimma sjalv om de deltar i studien eller inte, oberoende fastan
vardnadshavarna har gett sitt godkannande. Aven instansen var undersokningen utfors pa
bor ha gett sitt godkannande fore undersokningen kan inledas. (Henricsson 2012, s. 82-83).

Dessutom har alla forskningar informationskrav, vilket betyder att alla som berdrs av
forskningen har ratt till att fa information om forskningens syfte och upplaggning.
Deltagarna skall dven informeras om att deras deltagande ar frivilligt och att de kan inte
tvingas att delta. De bor aven fa information om att deras deltagande &r konfidentiellt, det
finns ingen som kan identifiera deras deltagande. Deltagarna informeras dven om
nyttjandekravet vilket betyder att insamlingmaterialet ar endast till forskningsandamal. Den
information som informanterna far ta del av skall vara pa lekmannaniva och vara latt
forstaeligt. | detta fall ar det ungdomar som deltar i studien dar av skall informantionen vara

skriven pa en niva sa att alla forstar. (Olsson & Sorensen 2011, s. 84-85).

For att beakta de etiska principerna har respondenten forst ansokt om tillstand att utfora
undersokning. Ansokan (bilaga 1) har beviljats av ledningsgruppen for social- och halsovard
i Jakobstad. Anhallan om att gora studien i de tre hogstadeskolorna har gatt via privat
korrespondens med de tre olika rektorerna. Ett brev har skickats hem till féréldrarna via

skolan, var respondenten informerat om studiens syfte och att foraldrarna har rétt att neka
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att deras barn deltar i studien. Efter detta har enkaterna delats ut till de olika lararna i skolan
som sedan har delat ut dem under lektionstid, efter att hen forst har informerat eleverna om
studien och gett dem ett foljebrev (bilaga 2). Informanterna fick &ven ett informationsbrev

som skall ges till foraldararna (bilaga 3).

6.3 Enkaét

Ordet enkat kommer fran det franska orden enquéte som betyder rundfraga. Enkét innebéar
att informanten pa egen hand svarar pa fragor genom att fylla i ett frageformular. (Trost
2007, s.9). Respondenten kan antingen utforma ett frageformular sjalv eller anvanda sig av
nagot tidigare anvant frageformular som begrundar studiens andamal. Fordelen med att
anvanda sig av en fardig konstruerad enkét &r att enkéten redan har uppfyllt validitets- och
reliabilitetskraven. Resultatet fran enkaten kan dven jamforas med de tidigare studier var
enkéaten har anvants. Fordelen med att anvanda sig av egenkonstruerad enkaét &r att det gar
att fraga efter precis det man vill ha svar pa, enkatens langd gar att styra och det ar mojligt
att valja skala for enkaten. Nackdelar med en egenkonstruerad enkét ar att fragorna kan
missforstas, fragorna kan vara svara att sammanstélla och tolka och det kan handa att
forskarens egen asikt avspeglas i enkaten. (Henricsson 2012 s.142). Enkaten kan vara
uppbyggd av éppna fragor, dar informanten far formulera sitt svar fritt, eller sa kan enkaten
besta av bundna fragor som har fasta svarsalternativ. (Olsson & Sérensson 2011, 5.148-150).
Fordelen med enkaéter ar att man kan samla in ett stort antal informanter pa kort tid. En enkét
ar ocksa ett battre satt att samla in information pa nar det kommer till kdnsliga &mnen som
t.ex. narkotikaanvandning. Eftersom vid en enkatundersdkning kan eleven i lugn och ro fylla
i svar utan att nagon vet vad just hen svarar eftersom det ingen intervjuare i

enkatundersokningen. (Henricsson 2012, s. 139).

Gruppenkat kan anvandas nar man vill nd en viss grupp, t.ex. en skolklass eller arskurs. |
dessa fall delas frageformularen ut och samlas in vid samma tillfalle, vilket leder till att
respondenten har kontroll 6ver vilken grupp som svarar och gruppenkater har oftast en hdgre
svarsprocent an andra enkater. Nackdelar med en gruppenkaét ar att informanterna kan svara
fastan de egentligen inte vill eller sa lamnar de andra svar an vad de vill. Andra nackdelar
med en gruppenkat ar bortfallet, som kan forekomma i tva olika former. Externt bortfall &r

nagon véljer att inte svara pa enkaten och internt bortfall ar det ifall ndgon valjer att inte
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svara pa nagon enskild fraga. Vid distribution av enkaterna ar det viktigt att informanterna
ges informantion om studiens syfte och vad datainsamlingmaterialet anvands till. Darfor ges
ett foljebrev till informanterna som forklarar syftet med studien, hur informanterna har valt,
att undersokningen &r frivillig och anonym, att svaren behandlas konfidentiellt och sa ges
kontaktuppgifter till respondenten och annan ansvarig person. (Henricsson 2012, s. 144-
145).

For att resultatet i en enkatundersékning skall bli sa tillforlitligt som mojligt, sa behovs det
en hog svarsfrekvens. For att enkaten skall vara tillforlitligt behdvs en svarsfrekvens pa éver
70-75%. Det finns en del strategier som kan anvandas for att 6ka svarsfrekvensen. Dessa ar
t.ex. att satta en lockande rubrik eller logo pa frageformuléret for att véacka intresse hos
informanten. Ett foljebrev som motivererar varfor forskningen gors kan ocksa gora att

informanten blir mer bendgen att delta i undersokningen. (Henricsson 2012, s. 146).

Som datainsamlingsmetod har respondenten anvént sig av egenkonstruerad enkaét.
Respondenten valde att gora en egen enkat eftersom examenarbetets bestéllare, den
regionala drogférebyggande gruppen, ville kontrollera vilka fragor som det gavs svar pa.
Dérfor har respondenten tillsammans med Kriminalkonstapel Nyman konstruerat en enkat
som bestar av de fragor som examensarbetets bestéllare vill ha svar pa. Enkéten (bilaga 4)
bestar av bade bundna och 6ppna fragor. For att intressera informanterna och minska bortfall
sa bifogades ett foljebrev (bilaga 2) till enkéten.

6.4 Statistisk analys

Statistisk analys anvands vid kvantitativa studier och kan anvéndas for att beskriva en
population vid ett visst tillfalle. Kvantitativ forskning indelas i deskriptiva och explanativa
projekt. Deskriptiva projekt ar vanligen av tvarsnittyp, var en viss population beskrivs vid
ett visst tillfalle. Medan explanativa projekt soker samband mellan olika faktorer och testar
olika hypoteser. (Olsson & Sorensen 2011, s. 109). Statistisk analys &r ett noggrannt och
enkelt satt att organisera datainsamlingsmaterialet. Analysmetoden kan anvandas pa
frageformulér och redovisas med siffror, vilket forenklar resultatredovisningen. (Henricsson
2012, s. 309, 317-318).

Nar kvantitativ data skall analysera sa bérjar man med att koda insamlingsmaterialet. Detta
innebdr att de olika svaren tilldelas nummer for att olika statistikprogram skall kunna
analysera svaren. SPSS dr ett statistikprogram som kan anvandas for att organisera och

sammanfatta data sa att resultatet blir mojligt att forsta. For att gora deskriptiv data forstaeligt
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sa bor resultatet redovisas med olika hjalpmedel. Antal och frekvenser kan i resultatet

redovisas via diagram och tabeller. (Henricson 2012, s. 309-311).

Som det tidigare namndes delas kvantitativ data upp i tva olika projekt och i det explanativa
projektet kan data analyseras via tva huvudgrenar. Dessa tva huvudgrenar inom analytisk
statistik ar hypotesprovning och sambandsanalys. | den hypotesprévande statistiken sa testas
olika hypoteser mot varandra for att undersoka om det finns eventuella monster mellan de
olika variablerna eller om sambandet &r en tillfallighet. | hypotesprévning kan ocksa tidigare
hypoteser eller teorier forkastas. Sambandsanalys gar ut pa att utreda ifall det finns samband
mellan olika variabler. | ett statistiskt test berdknas ett p-vérde, p-vérdet visar om det finns
ett samband eller inte. FoOr att det skall finnas ett samband bor p-vardet vara under eller lika
med, p<0,05. (Henricsson 2012, s. 318-321).

Respondenten har anvéant sig av deskriptiv statistik. Resultatet har inforts i
statistikprogrammet SPSS for att datan skall kunna organiseras och sammanfattas.
Kalkylprogrammet Excel har anvants for att gora resultatet mera 6verskadligt i form av

stapeldiagram.

6.5 Innehallsanalys

Innehdllsanalys ar en kvalitativ analysmetod som anvands for att analysera skriven data.
Innehallsanalys ar en systematisk och objektiv metod som anvands for att beskriva ett
fenomen. Vid innehdllsanalys maste forst en analysenhet viljas. En analysenhet kan vara
data som samlats in, t.ex. texten fran de Gppna fragorna i en enkat. (Olsson & Sorensen
2011, s. 209-210). Néar analysenhet &r vald, l&ser respondenten igenom materialet flera
ganger och far en helhetsuppfattning av materialet. Dérefter delas texten in i meningsenheter,
som bestar av ett antal ord som har ett gemensamt budskap. Detta innebér att olika
textstycken kan reduceras till dessa vasentliga ord att battre ha Oversikt Over
insamlingsmaterialet. Kod &r samlingsnamn for den reducerade meningsenheten och kan
beskrivas med ett enda ord. Koden finns som stédunderlag for att forstd sammanhangen i
texten. (Henricsson 2012, s. 333).

Efter att detta ar bestamt sa utvaljs en kategori som bestar av flera olika koder med liknande
innehall. Ifall det finns flera grupper av koder som hor samman sa bildar dessa subkategorier
och subkategorierna bildas i sin tur en kategori. Syftet med dessa kategorier &r att ge underlag

for fenomenet och att oka forstaelsen. Nér kategorierna ar valda sa bestams ett tema som
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binder samman alla kategorier. Temat ger en rod trad till kategorierna och en allméan
beskrivning av forskningsamnet. (Henricsson 2012, s. 333). Innehallsanalysen belyser det
som har varit relevant i texten, olika gemensamma teman kan identifieras och allmanna
slutsatser kan redovisas baserat pa datainsamlingen. Néar resultatet presenteras ar det viktigt
att kategoriera de teman som har anvants och att illustrera med citat fran texten. Slutligen

skall resultaten tolkas och diskuteras utifran tidigare teorier. (Henricsson 2012, s.338-340).

Respondenten har valt att anvanda kvalitativ innehallsanalys for att analysera de Gppna
fragorna i frageformularet. Respondenten har borjat med att noggrannt lasa in sig pa
insamlingsmaterialet for att kunna skaffa sig en helhetsuppfattning. Via
helhetsuppfattningen har respondenten delat in materialet i olika meningsenheter och koder.
Gemensamma koder eller koder med liknande betydelse har delats in i kategorier och fran
dessa kategorier har respondenten hittat olika teman. Respondenten har anvént sig av citat

for att forstarka och illustrera resultatet.

7 Resultat

| detta kapitel har enk&tundersokningens resultat redovisats. | undersékningen deltog 332
informanter varav 50,6% (n=168) var flickor och 49,4% (n=164) var pojkar. Resultatet har
redovisats bade kvantitativt och kvalitativt. Svarsfrekvensen har varierat starkt mellan

fragorna.

Enkaten (bilaga 4) innehéller 33 bundna frdgor och dessa frdgor har redovisats i
stapeldiagram och férstarkts med beskrivande text. Under stapeldiagrammen har
svarsfrekvens angetts. Ingen svarsfrekvens har dock angetts i fragorna i diagram 12,13, 28,
29 och 30 eftersom informanterna kunde valja flera én ett svarsalternativ. De tre 6ppna
fragorna har redovisats i teman. Genom innehallsanalysen bildades tva teman utgaende fran
svaren fran de tre 6ppna fragorna i enkéaten (bilaga 4) och dessa teman har indelat i kategorier

och underkategorier.
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7.1 Bundna fragor

Resultatet fran de 33 bundna fragorna har presenterats med beskrivade text och illustrerats
med stapeldiagram for att ge ett verskadligt resultat. Det finns inget diagram till fraga 17
eftersom ingen besvarade denna fraga. Under stapeldiagrammen 12,13,28,29 och 30 har
ingen svarsfrekvens angetts eftersom eleverna kunde valja flera svarsalternativ. Resultatet
fran fraga 21 och 22 i enkéaten redovisas i samma stapeldiagram. Diagram 25 redovisar
resultatet hos de personer som har provat pa narkotika och vilka andra droger de anvéander.
Procentantalen ar utraknade enligt frdgornas svarsantal. De diagram som hade en

svarsprocent under 5 stycken har inte redovisats enligt procent.

Antal
180 156
160 142
140
120
100

80

60

40 22

12
o ——— |

Ja 10,2% (34st) Nej 89,8% (298st)

mFlicka mPojke

Diagram 1 — Anvander du nikotinprodukter?(n=332)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa om de anvander nikotinprodukter eller inte.
Sammanlagt 34 elever, 10,2% svarade att de anvander nikotinprodukter, 12 av dem var
flickor och 22 av dem var pojkar. 298 elever, 89,8% svarade att de inte anvénder
nikotinprodukter. (n=332)
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Antal

10 9

9

8

7 6 6

6

5 5 5

4

3

. 1 1 1

: L] .
Tobak 35,3% Snus 26,5% (9st) El-cigaretter Tobak och snus ~ Snus och EI-

(12st) 5,9% (2st) 29,4% (10st) cigaretter 2,9%
(1st)

m Flicka mPojke

Diagram 2 — Isafall vilka nikotinprodukter anvander du? (n=34)

Diagram 2 redovisar vilka nikotinprodukter eleverna anvénder. Av de elever som anvander
nikotinprodukter, sa ar det 12 stycken, 35,3% som anvander endast tobak. 6 flickor och 6
pojkar anvander endast tobak. Det &r 9st pojkar som anvénder endast snus, 26,5%. Det ar
endast tva stycken, 5,9% som anvander bara el-cigaretter och av dem é&r det 1 pojke och 1
flicka. Tobak och snus anvénds av 10 elever, 29,4% av dessa &r det 5 pojkar och 5 flickor.

Det &r endast en pojke, 2,9% som anvander bade snus och el-cigaretter. (n=34)

Antal
10 9 9
9
8
7
6
5
p 4 4 4 4
3
2
1
0
1-2ggr i manaden 38,2% Varje vecka 38,2% (13st) Dagligen 23,5% (8st)

(13st)

m Flicka ®mPojke

Diagram 3 — Hur ofta anvander du nikotinprodukter? (n=34)

I denna fraga har eleverna fatt svara pa hur ofta de anvander nikotinprodukter. Diagram 3
redovisar att det ar 13 elever, 38,2% som anvéander nikotinprodukter 1-2 ganger i manaden,

av dessa ar det 4 flickor och 9 pojkar. Det &r 13 elever, 38,2% som anvander nikotinprodukter
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varje vecka, dven hér 4st flickor och 9st pojkar. 8 elever, 23,5% anvénder nikotinprodukter

dagligen, vilket &r 4 flickor och 4 pojkar. (n=34)

Antal
160
140 134
120 107
100

80

57
60
- 1
0

Ja 27,4% (91st) Nej 72,6% (241st)

mFlicka mPojke

Diagram 4 — Har du provat pa alkohol? (n=332)

| diagram 4 redovisar ifall eleverna provat alkohol eller inte. Det ar 91 elever, 27,4% som
har prévat pa alkohol. 34 av flickorna och 57 av pojkarna har prévat pa alkohol. Det &r 241

elever, 72,6% som inte har prévat pa alkohol. (n=332)

Antal

25 23
20
20
15
12 1 4
10 10
5 4
.l
0 ||
Over ett halvdr ~ Under detta halvdr ~ Dennaménad  Denna vecka 5,5%

sedan 38,4% (35st) 33,0% (30st) 23,1% (21st) (5st)

mFlicka mPojke

Diagram 5 — Nér drack du senast alkohol? (n=91)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa nar de senast drack alkohol. Av de ungdomar som
har provat pa alkohol sa var det 35 elever, 38,4% som drack alkohol senast for 6ver ett halvar

sedan, vilket &r 12st flickor och 23st pojkar. 30 elever, 33,0% har druckit alkohol under detta
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halvar, vilket ar 10st flickor och 20st pojkar. 21 elever, 23,1% har druckit alkohol under den
senaste manaden, vilket var 11st flickor och 10st pojkar. Under den senaste veckan har 5
elever, 5,5% druckit alkohol, vilket var 1 flicka och 4st pojkar. (n=91)

Antal
50 44
40
30
20
20
10 7 6 6 7
I = m N 1
O —
Ingen paverkan Lé&tt berusad 14,3% Berusad 14,3% (13st) Starkt berusad 1,1%
70,3% (64st) (13st) (Lst)

m Flicka mPojke

Diagram 6 — Hur paverkad var du da? (n=91)

Diagram 6 redovisar vilken form av paverkan eleverna har haft av nar de senast drack
alkohol. Eleverna har besvarat fragan hur berusade de var nar de drack alkohol senast.
Sammanlagt 64 elever, 70,3% anser att de inte kdnde nagon paverkan av alkohol nar de
senast drack, av dessa ar det 20st flickor och 44st pojkar. 13 elever, 14,3% ansag att de var
latt berusade nar de drack senast, av dessa ar det 7st flickor och 6st pojkar. Aven 13 elever,
14,3% ansag att de var berusade nér de senast drack alkohol, av dessa ar det 6st flickor och
7st pojkar. Endast en flicka, 1,1% ansag att hon var starkt berusad nar hon senaste drack.
(n=91)
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Antal

180 158

160

140

120 97

100

80

60 47

c oz oa B
1: Inte alls 2.57% 3.14,2% 4.29,2% 5: Valdigt
farligt 3,3% farligt 47,6%

Diagram 7 — Hur farligt anser du att Cannabis ar pa en skala fran 1-5? (n=332)

I den hér fragan har eleverna sjélv fatt svara pa hur farligt de anser att cannabis &r. Skalan &r
fran 1-5, var 1 ar inte alls farligt och 5 &r valdigt farligt. Nastan halften 47,6% av eleverna
ansag att cannabis ar valdigt farligt, vilket var 158 elever. 97 elever, 29,2% ansag att
cannabis ar farligt men inte valdigt farligt. 47 elever, 14,2% ansag att cannabis &r dar mitt
emellan véldigt farligt och inte alls farligt. 19 elever, 5,7% ansag att cannabis inte ar speciellt

farligt. Medan 11 elever 3,3% tycker att cannabis inte alls &r farligt. (n=332)

Antal
250
200 201
150
94
100
) - I
2 3
R [ ]
1. Inte alls 2.0,9% 3.9,6% 4., 28,3% 5: Valdigt
farligt 0,6% farligt 60,5%

Diagram 8 — Hur farligt anser du att Ecstacy &r pa en skala fran 1-5? (n=332)

| denna fraga har eleverna sjalv fatt svara pa hur farligt de anser att ecstacy ar. Skalan ar fran

1-5, var 1 ar inte alls farligt och 5 &r valdigt farligt. Over halften 60,5% av eleverna ansag
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att ecstacy ar valdigt farligt, vilket var 201 elever. 94 elever, 28,3% ansag att ecstacy &r
farligt men inte valdigt farligt. 32 elever, 9,6% ansag att ecstacy ar dar mitt emellan véldigt
farligt och inte alls farligt. 3 elever, 0,9% ansag att ecstacy inte ar speciellt farligt. Medan 2

elever, 0,6% tycker att ecstacy inte alls ar farligt. (n=332)

Antal
250 222
200
150
100 79
50 30 I
: .
1: Inte alls 2.0,3% 3.9,0% 4.23,8% 5. Véldigt farligt
farligt 0% 66,9%

Diagram 9 — Hur farligt anser du att Amfetamin ar pa en skala fran 1-5? (n=332)

| diagram 9 har eleverna sjalv fatt svara pa hur farligt de anser att amfetamin ar. Skalan &r
fran 1-5, var 1 ar inte alls farligt och 5 &r valdigt farligt. Over halften 66,9% av eleverna
ansag att amfetamin ar valdigt farligt, vilket var 222 elever. 79 elever, 23,8% ansag att
amfetamin ar farligt men inte véldigt farligt. 30 elever, 9,0% ansag att amfetamin ar dar mitt
emellan véldigt farligt och inte alls farligt. 1 elev, 0,3% ansag att amfetamin inte ar speciellt

farligt. Men det var ingen som ansag att amfetamin ar inte alls farligt. (n=332)
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Antal
160

135
140 122

120
100
80
60

42
40 33
0
Ja 22,6% (75st) Nej 77,4% (257st)

m Flicka mPojke

Diagram 10 — Vet du varifran du kan fa tag pa narkotika? (n=332)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa om det vet varifran de kan fa tag pa narkotika.
Sammanlagt 75 elever, 22,6% vet varifran de kan fa tag pa narkotika, av dessa ar det 33st
flickor och 42st pojkar. Sammanlagt 257 elever, 77,4% vet inte var de kan fa tag pa
narkotika. (n=332)

Antal
120 114
100

80

60 50

42
40
0

Ja 27,7% (92st) Nej 72,3% (240st)

mFlicka mPojke

Diagram 11 — Kanner du ndgon som har prévat pd narkotika? (n=332)

| den har fragan har eleverna fatt svara pa om de kanner ndgon som har prévat pa narkotika
eller inte. Sammanlagt 92 elever, 27,7% kanner nagon som har prévat pa narkotika, av
dessa ar 42st flickor och 50 st pojkar. Sammanlagt 240 elever, 72,3% kanner inte nagon

som har provat pa narkotika. (n=332)
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Antal
70
59
60
50
40

20
13

14
) : . : .
, ]
12-14 8r55% 15-17 &r 46,5 % 18-20 &r 21,3 % 21-254r11,0% 26-30 &r 5,5% Over 30 &r 10,2
%

Diagram 12 — Iséfall i vilken alder ar den personen/de personer i?

| diagram 12 framgar det i vilken alder de personer som har provat pa narkotika ar, som
eleverna kanner. | denna fraga har informanterna haft flera svarsalternativ, men det ar 92
elever som har besvarat denna fraga. 7 elever, 5,5% har svarat att de kdnner nagon som ar i
aldern 12-14 ar och som har provat pa narkotika. 59 elever, 46,5% kanner nagon som &r i
aldern 15-17 ar och som har provat pa narkotika. 27 elever, 21,3% kanner nagon som &r i
aldern 18-20 ar och som har provat pa narkotika. 14 elever, 11,0% kéanner nagon som &r i
aldern 21-25 ar och som har prévat pa narkotika. 7 elever, 5,5% kanner ndgon som ar i aldern
26-30 ar och som har provat pa narkotika. 13 elever, 10,2% kéanner nagon som &r éver 30 ar

och som har provat pa narkotika.

Ant Vet du vilka droger de har prévat pa ?
60
50
50
40 38
30
*0 10
8

10 6 . 4 4 1

0 H H = = -

Jag vet inte Cannabis Kokain Heroin 8,3 Ecstacy, Narkotika AmfetaminLSD 0,8 %
31,4 % 41,3 % 5,0% % MDMA  svampar 3,3%

6,6 % 3,3%

Diagram 13 — Vet du vilka olagliga droger de har provat pa?
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| denna fraga har eleverna fatt besvara om de vet vilka olagliga droger deras bekanta har
prévat pa. Av de ungdomar som kanner nagon som har provat pa droger, fanns en foljdfraga
dar de fick fylla i vilka olagliga droger som de personer de kéanner har provat pa. 92 elever
besvarade denna fraga och det ar flera av dessa elever som har prickat i flera alternativ. 38
elever, 31,4% visste inte vilka droger som deras bekanta har prévat pa. 50 elever, 41,3%
visste att deras bekanta hade provat pa cannabis. 6 elever, 5,0% kéande ndgon som har prévat
pa kokain. 10 elever, 8,3% kande nagon som har provat pa heroin. 8 elever, 6,6% kande
nagon som hade prdovat pa ecstacy. 4 elever, 3,3% kéande nagon som hade provat pa narkotika
svampar. 4 elever, 3,3% kande nagon som hade provat pa amfetamin och 1 elev, 0,8% kande

nagon som hade prévat pa LSD.

Antal
45 42
40
35 31
30
25
20
15 11
10 8
=

o

Ja20,7% (19st) Nej 79,3% (73st)

m Flicka ®mPojke

Diagram 14 — Kanner du nadgon som ar beroende av narkotika? (n=92)

| den har frgan har eleverna fatt svara pa ifall de kanner nagon som ar beroende av narkotika
eller inte. Av de elever som kanner ndgon som har provat pa narkotika sa ar det sammanlagt
19 elever, 20,7% som kanner nagon som &r beroende av narkotika, av dessa ar 11st flickor
och 8st pojkar. Av dessa elever ar det ssmmanlagt 73 elever, 79,3% som inte kanner ndgon

som ar beroende av narkotika.
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Antal

180 165 164
160

140
120
100
80
60
40
20 3

Ja 0,9% (3st) Nej 99,1% (329st)

mFlicka mPojke

Diagram 15 — Har du provat pa narkotika? (n=332)

Diagram 15 redovisar hur manga elever som har provat pa narkotika. Sammanlagt ar det
endast 3 flickor, 0,9%, som har provat pa narkotika i arskurs atta. 329 elever, 99,1% har inte

prévat pa narkotika. (n=332)

Antal
3,5

2,5
15

0,5

Cannabis (3st)

m Flicka

Diagram 16 — Isafall vilken sort provade du pa forsta gangen? (n=3)

| diagram 16 eleverna framgar det vilken narkotikasort eleverna anvande vid forsta
narkotikaanvandningen. Hos de tre flickorna som har prévat pa narkotika sa har alla av dessa

anvant cannabis som sin forsta olagliga drog. (n=3)
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Antal
2,5

2
15

1
o

0

1 gang (1st) 2-5 ganger (2st)
m Flicka

Diagram 17 — Hur manga ganger har du anvant narkotika? (n=3)

| denna fraga har eleverna fatt besvara pa hur manga ganger de har anvant sig av narkotika.
Av dessa tre flickor sa har en flicka anvant narkotika endast 1 gang. Medan de tva andra

flickorna har anvant narkotika 2-5 ganger. (n=3)

Antal
2,5

2
15
1
0,5

0
Nyfikenhet (1st) Jag vet inte (2st)

m Flicka

Diagram 18 — Varfor provade du pa narkotika? (n=3)

I den har fragan har eleverna fatt svara pa varfor de prévade pa narkotika. Av de tre flickorna
som har provat pa narkotika var det en flicka som prévade pa narkotika pa grund av
nyfikenhet. Medan de tva andra flickorna visste inte varfor de prévade pa. (n=3)
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Antal
1,2

0,8
0,6
04
0,2

Pa grund av angest,panikkanslor (1st)

m Flicka

Diagram 19 — Ifall du har prévat pd mer an en gang, varfor anvande du narkotika igen? (n=1)

| denna fraga har eleverna fatt besvara varfor de har anvant narkotika igen. Endast en flicka
besvarade denna fraga. Hon hade prévat pd narkotika igen pa grund av angest och

panikkénslor.

Antal
2,5

1,5

1
0’5 .
0

Paranoid (1st) Jag har aldrig upplevt nagra
negativa effekter (2st)

m Flicka

Diagram 20 — Vilka negativa effekter har du upplevt i samband med narkotikaanvandning? (n=3)

Diagram 20 redovisar vilka negativa effekter eleverna har upplevt i samband med
narkotikaanvandning. Hos de flickor som har provat pa narkotika sa ar det en flicka som har
upplevt negativa effekter i samband med narkotikaanvéndning, hon upplevde paranoia. De
tva andra flickorna anser att de inte har upplevt nagra negativa effekter i samband med

narkotikaanvandning.
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Antal
35

3
2,5
2
15
1
. -
0

Ja (1st) Nej (3st) Via vénner och bekanta
(1st)

mFlicka mPojke

Diagram 21 — Har du képt narkotika och isafall varifran har du kopt narkotikan? (n=4)

Diagram 21 redovisar resultat fran fragorna 21 och 22 i enkaten. Eleverna har svarat pa om
de har kopt narkotika och i sa fall varifran de har kopt narkotikan. Av de flickor som har
anvant narkotika sa har ingen av dem kopt sjalv narkotika. Av de elever som inte sjalv har

anvant narkotika sa finns det en pojke som har kopt narkotika av vanner och bekanta. (n=4)

Antal

160 149
140
120
100
80
60

40
19
20 13

. B s

Ja 9,6% (32st) Nej 90,4% (300st)

151

m Flicka ®mPojke

Diagram 22 — Har du anvant medicinska preparat med rod triangel pa? (n=332)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa om de har anvant medicinska preparat med rod
triangel pa. Sammanlagt ar det 32 elever, 9,6% som har anvant medicinska preprat med rod
triangel pa, av dessa ar det 19st flickor och 13st pojkar. Sammanlagt 300 elever, 90,4% har
inte anvant medicinska preparat med rod triangel pa. (n=332)
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Antal
15 12 12
10 v
5
1
0 |
Ja 75,0% (24st) Nej 25,0% (8st)

mFlicka mPojke

Diagram 23 — Isafall hade DU recept pa detta medicinska preparat? (n=32)

Av de 32 elever som har anvant de medicinska prepraten med rod triangel sa ar det
sammanlagt 24 elever, 75,0% som har haft recept/lakarordination pa preparaten. Medan det
ar 8 elever, 25,0% som inte har haft lakarordination pa preparatet, av dessa ar det 7st flickor

och en pojke.

Antal
30
26
25 23
20
20
15
11
10 8
/ 6
5 4
[l . .
0 - |
1. Alkohol 1. Nikotin 1. Alkohol 42,6% 1. Nikotin 13,0% 1. Nikotin 1. Narkotika
2. Nikotin 13,9% 2. Alkohol 27,8 % (46st) (14st) 2. Alkohol 2. Alkohol
(15st) (30st) 3. Narkotika 1,9% 3. Nikotin 0,9%

(2st) (1st)

m Flicka mPojke

Diagram 24 — | vilken ordningsféljd har du provat pa droger? (n=108)

I den har fragan har eleverna fatt svara pa i vilken ordningsfoljd de har prévat pa droger. 108
elever har nan gang under sitt liv provat pa dessa droger. 40 flickor och 68 pojkar har under
sin livstid prévat pa nagon drog. 15 elever, 13,9% har prévat forst pa alkohol och sedan
nikotinprodukter, av dessa ar det 4 flickor och 11 pojkar. 30 elever, 27,8% har forst provat

pa nikotinprodukter och darefter alkohol, av dessa ar det 7 flickor och 23 pojkar. 46 elever,
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42,6% har endast provat pa alkohol, av dessa ar 20st flickor och 26st pojkar. 14 elever, 13,0%
har endast prévat pa nikotinprodukter, av dessa ar det 6st flickor och 8st pojkar. 2 flickor,
1,9% har prévat forst pa nikotinprodukter, darefter alkohol och sedan narkotika. 1 flicka,

0,9% har forst provat pa narkotika, darefter alkohol och sedan nikotinprodukter.

1-2gori

. Denna  penna Utan
ménaden Dagligen ménad  vecka 2-509r 1g&ng  recept

Nikotin Alkohol Narkotika Medicinska preparat
med rdd triangel
mFlickal mFlicka2 mFlicka3

Diagram 25 — Redovisning av de tre flickor som har prévat pa narkotika (n=3)

Diagram 25 redovisar resultatet fran de flickor som har prévat pa narkotika och vilka andra
droger de anvander. Flicka 1 anvander nikotinprodukter 1-2 ggr i manaden, har anvant
alkohol den senaste manaden och har anvant narkotika 2-5ganger. Flicka 1 har dessutom
anvant medicinska preparat med rod triangel utan lakarordination. Flicka 2 anvander
nikotinprodukter dagligen, har anvéant alkohol den senaste manaden och har anvant narkotika
2-5 ganger, men hon har inte anvant medicinska preparat med rod triangel. Flicka 3 anvéander
nikotinprodukter dagligen, har anvant alkohol den senaste veckan och har anvént narkotika

1 gang. Flicka 3 har inte anvant medicinska preparat med rod triangel.
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Antal
70 66
60
50
40 38
30
20
10 9 2
0 | |

Ja 3,7% (4st) Nej 96,3% (104st)

m Flicka mPojke

Diagram 26 — Kanner du att du ar beroende av ndgon drog? (n=108)

Diagram 26 redovisar ifall eleverna kanner att de ar beroende av nagon drog. Av de elever
som har provat pa droger sa ar det sammanlagt 4 elever, 3,7% som anser att de &r beroende
av nagon drog, av dessa ar 2st flickor och 2st pojkar. 104 elever, 96,3% anser att de inte ar

beroende av nagon drog. (n=108)

Antal

1
0,8
0,6
04
0,2

0

Nikotin (2st) Alkohol (1st) Nikotin och Alkohol
(1st)

mFlicka mPojke

Diagram 27 — | sa fall vilken drog &r du beroende av? (n=4)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa vilken drog de ar beroende av. Av de fyra elever som
ar beroende av nagon drog sa &r det tva elever som &r beroende av nikotinprodukter, vilket
ar en flicka och en pojke. En flicka anser att hon &r beroende av alkohol. En pojke anser att

han ar beroende av bade nikotinprodukter och alkohol. (n=4)
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Antal
300
245
250
200
154
150
117
100
50
17 27
0 - []

Forsoka fa Berétta for Anvanda  Jag skulle inte Jag skulle sluta  Jag skulle
kompisen att  ndgon vuxen narkotika med gora nagotalls umgas med beratta &t min
sluta anvanda 27,4% kompisen 0,4% 3% denna person kompis

43,6% 4,8% foraldrar 20,8%

Diagram 28 — Vad skulle du géra om fick reda pa att en kompis anvander narkotika?

Diagram 28 redovisar for resultatet i enkatfraga 29, fragan hade flera svarsalternativ sa flera

elever har prickat in flera alternativ. Pa fragan om vad eleverna skulle géra om de fick reda

pa att en kompis anvéander narkotika har sasmmanlagt 245 elever, 43,6% svarat att de skulle

forsoka fa kompisen att sluta anvanda narkotika. 154 elever, 27,4% skulle beréatta at nagon

vuxen om deras kompis. 2 elever, 0,4% skulle anvanda narkotika med kompisen. 17 elever,

3% skulle inte gora nagot alls. 27 elever, 4,8% skulle sluta umgas med kompisen.

Sammanlagt 117 elever, 20,8% skulle berdtta om kompisens narkotikaanvéndning till

kompisens foraldrar.

Antal
300

250
200
150
100
50
0

261
116
34
S 1 ]
Tacka nej 62,1%  Jag skulle ta emot Jag skulle ga Pa grund av Jag vet inte hur jag
2,0% darifran 27,6%  grupptryck sa skulle skulle reagera 8,1%

jag tacka ja 0,2%

Diagram 29 — Hur skulle du reagera om du blev erbjuden narkotika?
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I denna fraga kunde elever vélja flera svarsalternativ. | denna fraga har eleverna fatt svara
pa hur de skulle reagera ifall de blev erbjuden narkotika. Sammanlagt 261 elever, 62,1% har
svarat att de skulle tacka nej ifall de blev erbjuden narkotika. 8 elever, 2,0% skulle tacka ja
till narkotika, ifall de blev erbjuden. 116 elever, 27,6% skulle ga darifran ifall de var i denna
situation. 1 elev, 0,2% skulle tacka ja pa grund av grupptryck. 34 elever, 8,1% vet inte hur

de skulle reagera ifall de blev erbjuden narkotika.

Antal

180 167
160
140
120 111 110
100
80
60

48
40 35
: m B
0
Via foreldasning om Viadiskussion  Via forelésning Via Via temadagar och

negativa effekter ~ med eleverna  med en foredetta hélsokontrollerna infotillfallen
23,6% 23,4% anvandare 35,4% 7,4% 10,2%

Diagram 30 — Hur tycker du att skolhalsovardaren skulle kunna forebygga droganvandning?

| den hér fragan kunde eleverna valja flera svarsalternativ. Eleverna har fétt svara pa hur de
anser att skolhélsovardaren kan forebygga droganvandning. Sammanlagt 111 elever, 23,6%
anser att skolhélsovardaren kan forebygga droganvéandning via att forelasa om de negativa
effekterna. 110 elever, 24,4% ansag att skolhalsovardaren kan forebygga droganvéandning
via att diskutera med eleverna. 167 elever, 35,4% ansag att droganvandning kan forebyggas
genom att fore detta droganvéandare kan forelasa om anvandningen. 35 elever, 7,4% ansag
att skolhalsovarden kan forebygga droganvandning via hélsokontrollerna. 48 elever, 10,2%
ansag att skolhalsovardaren kan forebygga droganvandning via temadagar och infotillfallen

om droger.
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Antal

160
140

120 107
100

80
60
40
20 5 7

0 meees N
Ingen asikt 23,5% (78st)  Absolut inte 72,9% (242st) Bra 3,6% (12st)

mFlicka mPojke

Diagram 31 — Vad anser du om att cannabis skulle gdras lagligt? (n=332)

| denna fraga har eleverna fatt svara pa vad de anser om att cannabis skulle goras lagligt.
Sammanlagt 242 elever, 72,9% ansag att cannabis far absolut inte goras lagligt, av dessa ar
135st flickor och 107st pojkar. 78 elever, 23,5% hade ingen asikt i det gallande amnet, vilket
var 28st flickor och 50st pojkar. 12 elever, 3,6% ansag att det skulle vara bra om cannabis
gjordes lagligt, av dessa ar 5st flickor och 7st pojkar. Denna fraga kommer redovisas mera i

foljande underkapitel nar eleverna har fatt svara pa fragan med fri text. (n=332)

118 122
I I 5.0 ]

Ja 72,3% (240st) Nej 27,7% (92st)

Antal
140

120
100
80
60
40
20

mFlicka mPojke

Diagram 32 — Har ni diskuterat drogers skadliga effekter dar hemma? (n=332)

| diagram 32 har eleverna fatt svara pa om de har diskuterat drogers skadliga effekter dar
hemma. Sammanlagt 240 elever, 72,3% har diskuterat drogers skadliga effekter dar hemma.

92 elever, 27,7% har inte diskuterat droger skadliga effekter dar hemma.
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7.2 Oppna fragor

Restultatet fran de tre 6ppna fragorna har delats in i tva teman; Informanternas attityder
och droganvandning bland ungdomar. Alla teman har sedan indelats i kategorier och
underkategorier. Svarsfrekvensen varierar kraftigt pa varje fraga. Kategorierna har
markerats med fet stil, underkategorierna med fet kursiverad stil och de forstarkande citaten

med kursiverad stil.

7.2.1 Informanternas attityder

De tre 6ppna fragorna har alla berért informanters attityder. | den forsta fragan har eleverna
fatt besvara vad de anser om att cannabis skulle goras lagligt och de tva andra fragorna har
eleverna fatt svara pa varfor de aldrig skulle bérja anvanda droger och vad som kravs for att
de skall sluta anvanda droger. Kategorierna gallande informanters attityder har indelats i

attityder kring cannabislegalisering och attityder kring droger.

Attityder kring cannabislegalisering

Informanterna har fatt skriva sin asikter om vad de anser om att cannabis skulle goras lagligt.
Mer &n halften av informanterna hade en negativ attityd till att cannabis skulle legaliseras
Ett fatal informanter hade en positiv attityd till att cannabis skulle legaliseras medan ungefar

en fjardel hade delade asikter kring cannabislegalisering.

Mer an haften av informanterna hade en negativ attityd till cannabislegalisering. De ansag
att ifall cannabis skulle goras lagligt sa skulle unga cannabis anvandare 6ka. De ansag ocksa
att cannabis ar en farlig drog och det kunde leda till att dven oskyldiga ménniskor skulle

komma till skada.
Tycker inte att cannabis borde goras lagligt eftersom det forstor sa manga liv

Eftersom kroppen inte mar bra av det sa anser jag att det inte ar nodvandigt
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Det &r FARLIGT
Mer folk skulle do
Det skulle leda till att folk bérjar kéra bil néar de ar cannabispaverkade

Storsta delen ansag ocksa att cannabislegalisering skulle leda till att troskeln till cannabis
skulle bli lagre och da skulle flera borja anvanda drogen. Eleverna ansag ocksa att
cannabislegalisering skulle leda till att cannabisanvéndarna skulle bli allt yngre. Dessutom

skulle cannabislegaliseringen leda till personer borja prova pa tyngre illegala droger.
Unga personer kanske skulle borja testa pa cannabis och bli beroende
Farligt -> leder latt till starkare droger
Om cannabis blir lagligt kommer allt fler bdrja anvanda det

Om cannabis skulle goras laglit sa skulle flera prova och bli beroende

Det ar dven en andel elever som anser att ingen drog borde vara laglig. Utan att man borde

ocksa gora nikotinprodukter och alkohol olagligt.
Jag tycker att alla droger skall vara olagliga
Ingen drog borde vara laglig. Fick jag valja sa skulle alkohol och tobak vara olagligt
Ett &mne som skadar dig och omgivningen borde forbjudas

Ungefar en fjardedel av alla elever hade lite delade asikter angaende cannabislegalisering.
De ansdg att cannabislegalisering hade bade fordelar och nackdelar. De ansag att cannabis

kunde anvandas for medicinska skal.
Kan vara bade bra och daligt, t.ex. i medicinskt bruk vore cannabis bra
For missbruk sa anser jag “"nej” men som ldkemedel anser jag “ja”
Cannabis kan anvandas som lékemedel i vissa lander

Som medicinsk anvandning vore val det okej
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Det var ocksa ungefar halften av dessa elever som inte riktigt hade nagon asikt eftersom de
anda inte skulle borja anvanda cannabis sjalv. Sa da ansag de att den som vill far val anvanda

men de tanker dnda inte borja anvanda cannabis.
Jag skulle aldrig borja anvanda det sa har inget asikter till det
Skulle &nda inte anvanda de
De som vill anvénda cannabis borde val fa det om de vill

Jag kommer anda aldrig prova cannabis sa det gér ingen skillnad for mig

Endast ett fatal elever hade en positiv attityd till att cannabis skulle goras lagligt. Flera av
dessa ansag att cannabis &r ett halsosammare alternativ &n alkohol och darfér borde ocksa

cannabis vara lagligt. De anser ocksa att cannabis &r en lattare drog och borde darfor géras

lagligt.
Fa/Inga har dott av cannabis men alkohol dodar manga oskyldiga/ar.
Cannabis &r mindre farligt &n alkohol om man jamfor dodsfall
Mindre skadligt for andra runt omkring &n vad alkohol ar

Cannabis ar inte lika farlig som andra droger

Av dessa elever sa ansdg ocksa flera att cannabis kan anvandas for att behandla olika
sjukdomstillstand. Eleverna ansag ocksa att om cannabis skulle goras lagligt sa skulle de

som anvander cannabis ha mindre problem med polisen.
Da jag rokte cannabis hade jag inte angest, socialfobi eller stress
Har hort att vissa som inte ater far battre matlust nar de anvander cannabis
Det skulle vara mindre brak med polisen
Myndiga personer borde fa kdpa lagligt istallet for att f4 problem med lagen

Kan hjalpa mot t.ex. ADHD
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Attityder kring droger

Informanterna har fatt skriva om vad de har for attityder till droger. | de tva andra 6ppna
fragorna har eleverna fatt vélja att besvara en av fragorna. | fraga 1 har eleverna fatt svara
pa varfor de aldrig kommer borja anvanda nikotinprodukter, alkohol eller narkotika. I fraga
2 har elever fatt svara pa vad som kravs for att de skall sluta anvanda eller aldrig prova pa
igen, nikotinprodukter, alkohol eller narkotika. Néastan halften av informanterna hade en
absolut inte attityd till alla droger. Medan en cirka en fjardedel av informanterna hade en

matta med allt attityd och ett fa tal informanter ansag att droger ar bara en rolig grej.

Av de informanter som hade en absolut inte attityd till droger, sa var det flera av dem som
ansag att alla droger borde vara olagliga. De ansag att droger &r farliga och kan vara dadliga.

Det ar dodligt och riktigt farligt

For att det ar farligt, luktar ackligt
Alla sana produkter borde foérbjudas i Finland
Olagligt. Dyrt. FARLIGT!

Det var ocksa en andel elever som hade en absolut inte attityd till droger eftersom de var

radda att de skulle bli beroende om de provade pa.
Det skadar kroppen och man kan bli beroende
Vill inte prova, skulle jag prova sa skulle jag sakert bli beroende
Vill inte testa heller, for jag ar livradd att bli beroende
Det ar ju beroendeframkallande och det finns ju egentligen inga positiva saker med det

En del elever hade en méatta med allt attityd, de ansag att vissa droger var okej. Alkohol
kunde man dricka sa lange man var 18 ar. En del ansag att dricka ett vin glas nu som da var

okej sa lange man &r vuxen.
Jag kommer inte anvanda alkohol eller narkotika, men nikotinprodukter ar okej

Jag kommer prova alkohol i framtiden
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Nar jag blir vuxen kommer jag vél nog dricka vin och sant men inte i skadliga mangder
Ett glas vin har jag inget emot i framtiden men de resterande forstor halsan

De elever som hade en matta med allt attiyd ansag att sa lange man inte &r beroende av
nagon drog och man anvéander drogen i mattliga mangder sa ar det okej att anvanda en del
droger.

Jag roker men &r inte beroende sa jag tycker inte det ar sa farligt i nulaget
Alkohol tycker jag inte jag behdver sluta anvanda, anvander inte sa mycket sa
Jag tycker jag anvander sa sallan sa det spelar ingen roll

Det fanns ocksa ett fatal elever som ansag att droger &r bara en rolig grej och da de vill ha

roligt s anvander de droger.
Alkohol och el-tobak &r roligt att anvanda
D4 jag vill ha kul dricker jag alkohol
Det ar okej att dricka alkohol for att ha roligt

Alkohol &r inte varst skadligt

7.2.2 Droganvandning bland ungdomar

| de tva 6ppna fragorna om droganvéandning har eleverna fatt fritt beratta om varfér de inte
kommer bdrja anvénda droger och vad som kravs att for att de skall sluta anvanda sig av
droger. Temat droganvéandning bland ungdomar har indelats i motiverande faktorer for att

inte anvanda och motivation for att sluta anvanda.

Motiverande faktorer for att inte anvanda

Nar eleverna har fatt skriva fritt om droganvandning har de framkommit flera faktorer som
motiverar deras liv av nykterhet. Dessa faktorer har indelats i yttre faktorer och inre faktorer
och ekonomiska och sociala faktorer.
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De yttre faktorer som motiverar unga till att hallas nykter ar framst sport och religion.
Eftersom de elever som sportar inte vill férsamra sin kondition &r det ocksa lattare for dessa
elever att halla sig borta fran t.ex. nikotinprodukter.

Jag satsar manga timmar i veckan pa traningar och vill inte férsamra min kondition
Jag tranar mycket och droganvandning skulle aldrig gora att jag blir battre i form
Det forstor konditionen
Jag tranar valdigt mycket, vill fortsatta halla min kropp stark och frisk

Som det tidigare namndes var det flera elever som inte anvander droger pa grund av sin
religion. Att deras kristna tro bryter mot droganvandning och att droger anses som en synd

vara inga ovanliga svar.
Det strider mot min kristna tro sa jag skulle aldrig bérja anvanda sant
For att Bibeln sager att man inte skall missbruka alkohol
For att jag ar muslim och far &nda inte anvanda droger, det ar jag glad for

Jag kommer inte anvanda alkohol eller narkotika eftersom jag ar Laestadian

Inre faktorer som paverkar att unga inte anvander droger ar att droger ar skadliga for

kroppen bade fysiskt och psykiskt. Flera namnde att nikotinprodukter ar cancerframkallande.
Jag betalar inte for cancer
Skadligt, forstor halsa och risker for t.ex. cancer i framtiden
Det ar absolut inte bra for kroppen, psyket eller ngot annat
Jag vill kdnna mig frisk

Flera unga papekade att droger kan forstora deras utseende och att droger gor att man bérjar

lukta illa.
Ar valdigt fixerad pa mitt utseende och langtidsanvandning paverkar utseendet

Jag vill inte lukta illa
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Nikotinprodukter leder till gula téander och acklig andedrakt
Helt onddigt och &ckligt, ger dalig andedrakt

En stor andel vill inte anvanda droger pa grund av ekonomiska och sociala faktorer. Stor

andel av eleverna ansag att droger ar dyrt och man kan satta pengarna pa annat i stalle.
Sloseri med pengar
Blir man beroende s& gar det mycket pengar till ens beroende
Vill inte, onddigt att sl6sa pengar pa sant
Och sa kostar det valdigt mycket pengar, pengar som kan istéallet anvandas till nat nyttigt

Till de sociala faktorerna var det flera som namnde att de vill inte forstéra sin framtid, sin

skolgang eller framtida jobb.
Det skulle férsamra min skolprestationer
Droger kan leda till att man mister sitt jobb
Man kanske inte orkar jobba, eller leva
Jag vill inte forstora mitt liv, jag vill fa ett sa bra jobb som majligt

Flera av eleverna hade &ven personligen upplevt hur droger kan forstéra personers liv. En
hade en van som hade tagit sitt eget liv pa grund av droger medan andra hade flera i familjen

som hade alkoholproblem.
Jag har sett hur droger forstor folks liv
Har en nédra van som dog p.g.a droger
Manga i min familj roker och jag hatar det

Jag har haft flera i sléktet som har supit ihjal sig
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Motivation for att sluta anvanda

| en 6ppen fraga har eleverna fatt beratta om vad som kravs for att de skulle sluta anvanda
sig av olika droger. De framkom flera faktorer som skulle motivera eleverna till att sluta
anvanda. Dessa har indelats i kategorierna information, sjalvfértroende och yttre faktorer.

Flera av eleverna namnde att de vill fa informantion om drogernas negativa effekter
eftersom det kunde hjélpa dem att sluta anvénda. Information om hur droger paverkar

kroppen kan motivera eleverna att sluta anvénda.
En forelasning som bevisar hur farligt det &r
Information om hur droger skadar
Information om skadliga effekter

Majoriteten av de som anvéander nan form av droger, skrev att de behéver ha sjalvfortroende
och att de maste vaga tro pa sig sjalv for att kunna sluta anvanda. De behover egen vilja och

motivation for att sluta anvanda.
Bra sjalvfortroende och vara bestamd
Motivation for att sluta anvanda
Egen vilja
Inse hur dumt det &r, man kan endast sluta om man sjalv ar villig
Sjalvfortroende och vaga séga nej om nagon erbjuder
En stark vilja att sluta anvanda

En del av eleverna ndmnde olika yttre faktorer som kan hjélpa dem sluta anvénda. Flera
namnde ocksa att om nagon av deras vanner skulle skadas eller dé sa skulle de sluta anvanda

droger.
Jag tror jag behdver hjalp av mina féraldrar och sléktingar
Stod fran larare och skolhalsovardaren
Kompisar som gér nagot daligt nar de ar drogpaverkade

Nagon av mina kompisar dor
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En del av eleverna skrev att de behéver nagot som distraherar deras droganvandning. En
annan skrev att hon behdver nagot som hjalper mot hennes angest. En annan skrev att han
skulle sluta ifall hans flickvan blir jattesur pa honom.

Nagot som skulle hjalpa mot min angest, da jag har angest tar jag narkotika
Jag behdver gora nagot roligt istélle, t.ex. kora mopo, kéra vattenskoter

Min flickvan blir jattesur pa mig

Svarare atkomst till nikotin

Jag har inte snusat nu pa en tid for jag maste spara pengar till mopeddelar

8 Tolkning

| detta kapitel har respondenten svarat pa fragestallningarna och tolkat resultatet mot den
teoretiska utgangspunkten samt jamfort med den teoretiska bakgrunden och tidigare

forskning.

8.1 Tolkning mot den teoretiska utgangspunkten

| studien framkom det att en storre andel pojkar an flickor har smakat pa alkohol och anvént
nikotinprodukter. Men det var endast flickor som hade prévat pa narkotika. En stor andel av
informanterna ansag ocksa att alkohol &r okej att anvanda sa lange man anvander med matta
och man &r 6ver 18 ar. Enligt Pender (2011) &r alder och kon tva faktorer som paverkar
halsobeteenden. Majoriteten av eleverna var medvetna om de risker droganvéndning kan
medfdra. Pa grund av dessa risker avstod dessa elever att anvanda nagon form av droger,
vare sig det ar alkohol, nikotinprodukter eller narkotika. Det dr av positiv betydelse att
eleverna dr medvetna om riskerna, eftersom det kan leda till ett nytt hdlsosammare beteende
dar ungdomar avstar fran att anvanda droger forran de ar lagligt berattigade att prova eller
att anvanda alkohol eller tobak. Enligt Pender (2011) sa paverkar de psykologiska faktorerna
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hur man sjalv ser pa halsa och vad halsa ar enligt individens definition, de beteenden en
individ har. Ifall unga har en negativ syn pa droger sa kommer det leda till en beframjning

av halsan.

Ett stort antal av eleverna skrev att de anvander inte droger eftersom det &r inte accepterat
dar hemma och att deras vanner anvander inte droger. Elevernas attityder vare sig de var
postiva eller negativa, speglade ofta i deras 6ppna svar. De elever som hade en mer positiv
attityd till droger var ocksa de som ofta kdnde nagon som anvande illegala droger. De var
ocksa mer bendgna att anse att cannabis, ecstacy och amfetamin &r mindre farligt 4n vad de
andra informanterna ansag. Enligt Pender (2011) sa paverkar normer och vanner som utfor
ett visst beteende en individs benagenhet att sjalv paborja ett visst beteende. Detta framkom
i resultatet genom de 6ppna fragorna. Pender (2011) menar att kompisars attityder paverkar
individens halsobeteenden sa beroende pa vilken attityd vanner har, vare sig de ar positiva

eller negativa, sa paverkar de att individen ofta foljer den attityd deras vanner har.

Hur sjalvfortroende och sjalvkansla kan relateras till droganvandning framkom i detta arbete,
framst i de 6ppna fragorna. De unga som avstod fran droger var ocksa de som kunde sta for
sin asikt och vaga sdga nej ifall nagon erbjuder dem nagon form av droger. De skrev i de
6ppna fragorna att de vill ma bra och vara friska, bade fysiskt och psykiskt och darfor tanker
de inte borja med droger. Medan ett stort antal av de elever som anvande sig av nagon form
av drog, ofta skrev att de behdvde béttre sjalvfortroende och sjalvkansla for att kunna avsta
fran drogerna. De ansag att det &r svart att sdga nej och sta emot grupptrycket. Enligt Pender
(2011) sa hor sjalvfortroende och sjalvkansla till de psykologiska faktorerna som paverkar

en ben&genhet till att borja med ett visst beteende.

Andra faktorer som paverkade ungas bild till droger var foraldrarna. Av de elever som hade
en negativ attityd till droger sa var det flera som skrev att det ar inte accepterat dar hemma
och foraldrarna skulle inte tycka om att de anvénde alkohol, nikotinprodukter eller narkotika.
Majoriteten av dessa elever hade ocksa diskuterat drogers skadliga effekter dar hemma.
Enligt Pender (2011) sa &r ungas relation till sina foraldrar av stor betydelse for att pabérja
ett visst beteende. Trots att unga &r mer bendgen att lyssna till sin kamratskrets och egen
aldersgrupp sa kan en god relation till sina foraldrar leda till att foraldrarnas asikt och

godké&nnande ger mer verkan &n vad vannerna gor.

Informanternas attityder i studien varierade drastiskt, men nastan halften av eleverna ansag

att droger ar farliga och ohalsosamma och bor inte anvandas. Dessa elever var ocksa mer
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benagna att beratta at kompisens foraldrar ifall de fick reda pa att deras van anvander
narkotika. | de 6ppna fragorna var det ocksa de elever som skrev att deras vanner anvander
inte droger sa da sag inte eleven heller nan vits med att anvanda droger. Medan de elever
som hade en mer positiv attityd till droger var ocksa de elever som kénde nagon som anvande
illegala droger eller sa hade de sjalva anvént alkohol, nikotinprodukter eller narkotika. Enligt
Erikson (1988) sa soker unga efter en ny identitet under ungdomstiden och denna identitet
uppnas tillsammans med den ungas jamnariga. Men Erikson (1988) menar ocksa att
ungdomar ofta prévar pa olika grupper och forsoker identifiera sig med gruppens normer
och vérderingar. Sa gruppens endera positiva attityd eller negativa attityd till droger paverkar

hur den unga ser pa saken.

Som det tidigare ndmndes var det flera av de elever som anvénde sig av droger som hade
problem med sjalvfortroendet och sjalvkanslan. Det var ocksa de elever som hade mer
problem med att tacka nej till droger och sta emot pressen som ett grupptryck kan ge. Det
var ocksa dessa elever som hade delade asikter till cannabislegalisering. De hade problem
att sta for sin asikt och fastan de sjalva inte skulle borjas anvanda cannabis sa ansag de att
det var okej om andra anvénde det om de ville. Medan de elever med en negativ attityd till
cannabislegalisering kunde sta for sin asikt att cannabis absolut inte borde goras lagligt.
Enligt Erikson (1988) forsoker ungdomar under ungdomstiden gora ett bra intryck pa sina
jamnariga och de ar ofta radda att forlora ansiktet framfor sina jamnariga eller de personer

de ser upp till under sin identitetsutveckling.

8.2 Tolkning mot tidigare forskning och teoretisk bakgrund

Denna studie undersokte hur stor omfattning droganvandningen ar bland attondeklassister. |
denna studie var det 27,4% av eleverna som hade provat pa alkohol, vilket var 34 flickor och
57 pojkar. | studien var det 10,2% av eleverna som anvander nikotinprodukter, vilket var 12
flickor och 22 pojkar. Studien visar att pojkar ar mer benagen att anvanda och prova pa
alkohol och nikotin an vad flickor &r. Det stimmer 6verens med undersokningen ESPAD
fran ar 2015 och Torsheims m.fl. (2015) undersokning. Enligt ESPAD 2015 var det 10% av
deras informanter som rokte dagligen, medan i denna undersokning var det endast 2,4% som
anvande nikotinprodukter dagligen av informanterna, vilket var 4 flickor och 4 pojkar.

Jamfort med ESPAD resultatet fran Finland var det var 12% av pojkarna och 10% av
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flickorna som rokte dagligen av de 16-aringar som deltog i studien, sa det &r betydligt mindre
i Jakobstadsnejden som anvander nikotinprodukter dagligen. Det syntes ocksa en mindre
anvéandning av alkohol i Jakobstadsnejden &n vad ESPAD resultatet av Finland visade. Enligt
nuorten terveystapatutkimus ar det en femtedel av alla 14-aringar som har prévat pa tobak,
vilket stammer relativt bra 6verens med denna undersokning, eftersom det ar 17,8% som har
nagon gang under deras livstid provat pa nikotinprodukter. Enligt ESPAD &r det 25% av
pojkarna och 28% av flickorna som aldrig har provat pa alkohol, medan i denna studie var

det 79,8% av flickorna och 65,2% av pojkarna som aldrig har prévat pa alkohol.

| denna studie var det endast 0,9% av informanterna som har prévat pa narkotika. Medan
THLs undersokning Halsa i skolan 2015 var det 9% av eleverna i arskurs atta och nio som
hade provat pa narkotika. I ESPADs undersokning ar 2015 framkom det att 16% av
informanterna har provat pa cannabis under sin livstid, medan det var endast 0,9% i denna
undersokning som hade prévat pa cannabis. Jamfor det med resultatet gallande Finland, var
det var 10% av pojkarna och 7% av flickorna som har prévat pa cannabis, medan i denna
undersokning var det ingen pojke som har prévat pa cannabis och endast 1,8% av flickorna
som har prévat pa cannabis. Vid jamférande med Cunninghams m.fl. (2012) undersékning
var det var 12,2% i Finland som har prévat pa cannabis, sa ar 0,9% ett valdigt litet antal.
Enligt ESPAD &r det pojkarna som ar mer benagen att prova pa illegala drogerna, detta
stammer inte 6verens med denna studie. Dock var det flera pojkar an flickor som ansag att

det skulle vara bra om cannabis gjordes lagligt.

Studien undersokte aven informanters attityder till droger. Det framkom ofta att eleverna
ansag att nikotinprodukter ar mest sjukdomsframkallande, att alkohol orsakar mest skada
nar det kommer till olyckor och att skada andra, medan cannabis orsakar mest skada nar det
kommer till psyket. Detta stimmer relativt bra éverens med studien gjord av Pedersen m.fl.
(2016). 1 den studien framkom det ocksa att tobak anses som mest sjukdomsframkallande
och alkohol orsakar mest skador nar det kommer till olyckor. | flera fall ansag eleverna i
denna studie att alkohol orsakar mer skada an cannabis och nikotinprodukter, det fanns aven
elever som ansag att det ar dubbelmoral att alkohol &r lagligt men inte cannabis just pa grund
av detta. Vilket ocksa stammer dverens med resultatet fran Pedersens (2016) studie. Trots
detta var det nastan en tredjedel av informanterna i denna studie som ansdg att cannabis &r
mycket beroendeframkallande. Detta stdimmer 6verens med Cunninghams m.fl. (2012)
studie var 31,8% av informanterna ansag att cannabis kan vara kraftigt

beroendeframkallande. | denna studie ansag de informanter som anvande cannabis att de
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positiva effekterna med cannabis Oveskred de negativa, endast en flicka hade upplevt
negativa effekter i samband med anvéndningen. Men enligt henne 6verskred de positiva
effekterna de negativa. Det stdammer Gverens med Holm m.fl. (2014) undersokning, var det

ocksa framkom att de som anvéander cannabis oftast bara ser de positiva effekterna.

Denna studie har ocksa kort undersokt lite om blandmissbruk. Av de tre flickor som har
anvant sig av narkotika, sa hade ocksa alla dessa anvant alkohol inom den senaste manaden
eller den senaste veckan, de anvande ocksa nikotinprodukter regelbundet. Det &r ocksa flera
elever som har prévat bade nikotinprodukter och alkohol. Enligt studien av Andersberg och
Dahlberg (2015) var det vanligt att de som anvande cannabis ocksa anvéande sig av andra
droger, ofta fler &n tva droger. Det var ocksa de med blandmissbruk som hade mer problem
med psykiska problem, sa som angest. Det framkom ocksa i denna studie att en av flickorna
som hade prévat pa cannabis hade problem med angest. Detta understoder Henchoz m.fl.
(2016) undersokning som ocksa bekraftar att en tidig cannabisdebut ofta resulterar i psykiska
problem, s& som angest och depression. En tidig cannabisdebut hade dven ett samband med
alkohol- och nikotinberoende. Enligt Romelsjo m.fl (2014) ar det ocksa de ungdomar som
anvander flera droger som &r i risk for ett hogrisk beteende, vilket kunde dven noteras i tre
flickornas 6ppna svar. Det var dessa som hade ett mer jag bryr mig inte” om konsekvenser

och ”jag vill bara ha roligt” svar.

Bland de unga som har en negativ attityd gentemot droger, sa var det ofta pa grund av att
droger skadar halsan och kan leda till allvarliga skador. Stor del av eleverna ansag att alkohol
ar farligt bade i akut och langtidspaverkan. Detta stammer dverens med en undersékning
som Lindeman m.fl. (2013) har gjort. | den undersokningen framkommer det att samhallet i
Finland har forandrat synen pa alkohol i och med att alkoholkonsumtionens skador blivit
mera synliga. Det kunde dven ses i den har studien via informanternas svar. Speciellt de
ungdomar som skrev att de hade personliga erfarenheter av ménniskor som hade
alkoholproblem, var mer bendgen att ha en absolut inte attityd nar det kom till alkohol. Nar
den har studiens resultat har jamforts med tidigare studier sd ser man att
alkoholanvandningen gar i en positiv riktning i alla undersokninger. Det & mindre ungdomar
som dricker alkohol idag &n vad det var for 20 ar sedan och i Jakobstadsregionen ar det
betydligt mindre som anvéander droger an i resten av Finland. Ifall man ser pa tidigare studier
sa som Ahlstroms m.fl. (2008) kan detta bero pa att Jakobstadsnejden tillhor landsbygden

och de pa landsbygden tycks vara mindre bendgen att anvanda alkohol &n resten av Finland.
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Av de unga som inte anvander droger sa var det flera som ansag att sport och religion &r tva
motiverande faktorer for att avsta fran droger. De unga som holl pa med sport ville inte
forstora sin hélsa och kondition och de hade vanligtvis inte tid for droger. | en studie gjord
av Hesse m.fl. (2012) framkom det att de unga som hade sportaktiviteter under en resa till
en partyort, var mindre bendgen att konsumera stora mangder av alkohol. I den framkom det
ocksa att den gruppen som reste med en paverkade ens alkoholvanor under resans gang. Det
kan jamforas med de ungdomar i denna studie som tranar hart och vill darfor halla sig ren
fran droger, dessa paverkades ofta via att de har likasinnande vanner som vill halla samma

linje.

9 Teoretisk granskning

| detta kapitel har respondenten kritiskt granskat sitt examensarbete. Respondenten har
anvant sig av Olsson och Sorensen (2011) som beskrivit reliabilitet och validitet.

Examensarbetet har granskats via dessa kriterier.

Nér respondenten matade in resultatet i statistikprogrammet SPSS, numrerades varje enskild
enkat, for att senare kunna ga tillbaka till enkaterna for att granska dess innehall. Tack vare
att enké&terna var numrerade kunde respondenten sedan kontrollera att varje enkét var korrekt
inmatad i statistikprogrammet och arbetets resultat darmed korrekt. Datainsamlingen har
genomlast flera ganger for att respondenten skall fa en helhetsuppfattning. For att redovisa
resultatet sa har respondenten sammanstéllt varje enskild i fraga i stapeldiagram i den
kvantitativa resultatredovisningen. Dessutom har flickornas och pojkarna svar skilts at med
hjalp av olika farger. | den kvalitativa resultatredovisningen har respondenten anvant sig av
innehallsanalys. | analysen har materialet indelats i tva olika teman och darefter har dessa
teman indelats i olika kategorier och underkategorier. | resultatredovisningen har
respondenten anvéant sig av citat for att stérka de olika underkategorierna.
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9.1 Resultat

Olsson och Sorensen anser att man kan fa en battre helhel i resultatet av en studie genom att
anvanda sig av bade kvalitativ och kvantitativ metod. Det kvalitativa metoden forklarar och
fordjupar forstaelsen av fenomen med ord medan den kvantitativa metoden forklarar data
med hjélp av siffor. Respondenten hade forst planerat att ha endast en kvantitativ studie, men
examensarbetets bestallare var bendgen att ocksa inkludera nagra 6ppna fragor i arbetet, sa
att informanterna skulle fa fritt svara pa fragorna med egna ord. (Olsson & Sorensen 2011,
s.23).

Enligt Olsson och Sdrensen kan resultatet effektivt presenteras via stapeldiagram. Dessa
stapeldiagram kan lyfta fram det véasentliga i materialet och ge en 6verskadlig bild, dessutom
ar stapeldiagram svara att misstolka. (Olsson & Sorensen 2011, s. 194-195). Respondenten
valde att presentera resultatet pa de bundna fragorna med stapeldiagram och har darefter
forklarat resultatet med beskrivande text for att gora resultatet mera Overskadligt.
Stapeldiagrammen har anvants for att presentera antal, procent och kén, for att skilja at
flickor och pojkar har respondenten anvént olika fargade staplar. Diagrammen &r &ven
forstaeliga utan den beskrivande texten. | en del av de bundna fragorna har eleverna haft
flera svaralternativ, i dessa har diagrammen presenterats i enskild farg och kdnen har ej skilts

o

at.

| de 6ppna fragorna har resultatet presenterats med beskrivande text och forstarkts med olika
citat. Resultatet har indelats i olika teman som var vasentliga for studiens fragestéllningar.
Informanternas svar har angetts ordagrant via citaten. For att respondenten skulle vara saker
pa att citaten overfordes korrekt, s har citatens stavning och ordféljd kontrollerats flera
ganger. Trots detta kan nagot viktigt citat lamnats bort, eftersom respondenten har haft ett
insamlingsmaterial pa 332 enkater. Dessutom finns det ett fatal enkater var informanterna

inte har fyllt i de 6ppna fragorna fullstandigt.

Vid tolkning av resultatet anser respondenten att de forskningar som har anvants, inte varit
tillrackligt jamforelsebara med denna studie. Darfor kan tolkningen av resultatet vara nagot
ofullstdndig. Dessutom har respondenten inte tagit med forskningar som har behandlat

drogforebyggande arbete, eftersom detta kommer att analyseras mera ingaende i
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respondentens utvecklingsarbete. Darfor finns det ingen tolkning av den drogférebyggande

verksamheten.

9.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om undersoknings tillférlitlighet. Reliabiliteten avser hur bra det
uppmatta faktist har mats. For att reliabiliteten skall vara hog sa bor man fa samma resultat

vid upprepade matningar. (Olsson & Sorensen, 2011, s. 122-123)

Enkaten och fradgorna i studien far inte paverka resultatet. Eftersom respondenten sjalv har
konstruerat enkaten, sa kan reliabiliteten vara lagre dn vid ett redan tidigare testat
frageformular. Eftersom denna studie var forsta gangen som enkaten anvéandes sa finns det
inget tidigare insamlat material att jamfora med. Enkéaten har dock kontrollerats flera ganger,
blivit 1ast igenom av respondentens handledare och examenarbetets bestéllare for att se till
att enkaten inte kan misstolkas. Trots att respondenten noga har kontrollerat enkéaten sa kan
fragornas utformning ha paverkar hur informanterna har uppfattat nagon fraga, vilket i sin
tur kan ha paverkat reliabiliteten. Respondenten anser anda att de svar som informanterna
har gett i sin tur har varit enkla att tolka och forsta. Respondenten har aven inte hittat nagon
enkat var det verkar som om informanterna inte skulle ha forstatt eller missforstatt enkatens
fragor. Trots detta sa finns det en mojlighet att respondenten kan ha missat nagot svar eller
missforstatt informanterna svar pa de 6ppna fragorna, vilket i sin tur kan ha paverkat studiens
tillforlitlighet.

Undersokningen gjordes som en gruppenkat under samma lektion, for alla skolor. Alltsa
situationen var likadan for alla informanter, ddrmed kunde de inte diskutera enkéten
sinsemellan. Alla informanter fick d&ven samma information i form av ett foljebrev (bilaga
2) och ett informationsbrev skickades hem till foraldrarna. Trots detta sa kan informanterna
ha paverkat varandras svar under gruppenkaten nar frageformularet fylldes i, genom att de
har fyllt i frdgorna pa ett annat satt an om de vore ensamma. Men samtidigt dvervakade
endera larare eller respondenten sjalv, informanterna under gruppenkaten, vilket ledde till

att informanterna inte kunde diskutera med varandra och pa satt paverka varandras svar.

Eftersom eleverna sjalva har fatt bestimma om de vill delta eller inte, sa kan det vara ett

antal elever som av olika skal valt att inte delta i undersokningen. Vid eventuella bortfall &r
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det viktigt att respondenten gor en bortfallsanalys for att se hur bortfallet kan ha paverkat
studiens utgang och resultat. Ifall en undersokning har ett stort bortfall och forskarna har inte
utfort nagon bortfallsanalys sa kan resultatet inte anses som tillforlitligt. (Olsson & Sérensen
2011, s. 153-155). Antalet elever i arskurs atta var 359 stycken, men 27 elever har av olika
orsakar inte deltagit i studien. Vilket leder till ett bortfall pa 7,5%. Det slutliga antalet var
332 stycken elever, vilket leder till att respondenten har en svarsprocent pa 92,5%. Dar med
anser respondenten att resultatet i denna studie &r tillforlitligt och bortfallet kunde inte ha

avkastats studiens resultat.

Studiens reliabilitet har dven sékerstallts genom att respondenten har flera ganger
kontrollerat att det insamlade materialet stdmmer Gverens med resultatet. Trots detta kan
respondentens analys av data, med syfte och fragestallningar i tankarna, ha lett till att
respondentens subjektiva asikt speglas i analysen av de éppna fragorna. Det i sin tur kan ha
paverkat studiens tillforlitligthet. Eftersom kvantitativa analysen har kontrollerats via ett

statistikprogram sa kan inte studiens resultat ha paverkats av respondenten sjalv.

9.3 Validitet

Validitet avser att undersokningen har undersokt det som skall understkas och inget annat,
det vill séga att ratt sak mats. (Olsson & Sérensen 2011, s. 122) Det menas att fragorna i
enkéten ger svar pa syftet och fragestallningarna i studien. Enkaten har blivit konstruerad av
respondenten sjalv. med hjalp av examensarbetets bestéllare och studiens syfte och
fragestallningar har utformats fran enkatens fragor. Dar med har respondenten kunnat
paverka syftet och fragestéllningarna.

Validitet finns i kvalitativa metoder om verkligheten och tolkningen motsvarar varandra.
Darfor skall tolkningen av resultatet ta upp det vasentliga pa ett korrekt vis, det kan dven
forstarkas genom att anvanda informanternas egna ord via citat. (Olsson & Sérensen 2011,
s. 107). Respondenten har analyserat resultatet pa ett sa objektivt satt som mojligt och

respondentens tolkning av resultatet har utgatt fran fragestallningar i studien.

Studiens validitet kan ha paverkats av olika faktorer. Ifall fragorna varit daligt formulerade
kan validiteten ha paverkats genom att fragorna inte mater den faktor som skall métas. Daligt

formulerade fragor kan leda till att informanterna inte har forstatt respondentens syfte med
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fragorna och svarat pa ett annat satt an vad de borde ha gjort. Trots detta anser respondenten
att informanterna svarat korrekt pa alla bundna fragor och att informanterna tycks ha forstatt
fragornas syfte. Respondenten anser darmed att de bundna fragorna har undersokt vad de
skall undersdka och dar med har de hog validitet. | de 6ppna fragorna &r det ett fatal elever
som inte ha forstatt fragan om cannabis legalisering nér eleverna skulle fordjupa sin asikt
och forklara varfor de hade denna asikt om cannabislegalisering. De 6ppna fragorna kan ha
paverkat studiens validitet, men de gav dven stérre insyn i eleverna attityder till droger an
vad de bundna frdgorna gav. For att forbattra validiteten i de 6ppna fragorna sa borde mer
informantion ha getts om dessa fragor. Respondenten borde ha forklarat de 6ppna fragornas
syfte at de larare som delade ut frageformularen och lararna i sin tur kunde ha beréttat detta

at informanterna.

10 Diskussion

Syftet med denna studie var att fa forstaelse for hur stor droganvandningen &r och vilka
attityder attondeklassister har till droger. Studien var ett bestillningsarbete frdn den
regionala drogférebyggande gruppen i Jakobstadsnejden. Den drogforebyggande gruppen
hor under Jakobstads social- och halsovardsverk. For att jag skulle fa tillatelse att gora
studien behovdes det ocksa tillatelse och en samarbetsunderskrift av Jakobstads social- och

halsovardsverk.

Som teoretisk utgangspunkt anvandes Penders (2011) HPM och Eriksons (1988)
identitetsteori. Jag upplevde att jag hade svarigheter med att hitta bra teoretiker som passade
in med min undersokning. De teorier som jag hittade behandlade vanligtvis ungdomar fran
ett vardande perspektiv. Vilket gjorde att teorierna inte passade in till min undersokning.
Darfor valde jag slutligen Penders (2011) vardteori och Eriksons (1988) utvecklingsteori,
eftersom de tva teorierna gav mig mest insikt i ungdomars benagenhet att utveckla ett

riskbeteende.
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Till en borjan hade jag planerat att jag sjalv skulle dela ut enkéterna i alla skolor, men det
var inte mojligt eftersom det fanns inget utrymme eller tid for att eleverna skulle samlas i
varje skola pa samma stélle. Dar med kom jag 6verens med skolornas rektorer att deras larare
skulle dela ut gruppenkaterna under lektionstid pa samma tidpunkt i skolorna. Jag fick aven
sjdlv vara med och dela ut enkaterna i en klass. Eftersom denna klass tillhérde en
sprakbadsgrupp och lararen hade inte svenska som modersmal och ville inte borja forklara
studiens syfte med risk for misstolkning. Fore gruppenkatutdelningen hade ett brev skickats
hem till férdldrarna, var studiens syfte forklarades. Dar framgick ocksa att foraldrarna skulle
ta kontakt med skolan ifall de inte ville att deras barn skulle delta i studien. Dessutom delades
ett foljebrev at eleverna och elevernas foraldrar i samband med att gruppenkaten i fylldes. |
foljebrevet framgick studiens syfte och information om var studien skall publiceras ifall de

vill ta del av studiens resultat.

Nar det kom till tidigare forskningar sa kandes det som om jag hade svart att hitta bra
forskningar som motsvarade mitt syfte och mina fragestallningar. Det fanns otaliga
forskningar om droger och ohélsa, men det var fa som passade in pa mitt &mne. Speciellt
svart var det att hitta liknande studier som anvande samma aldergrupp som denna studie har
anvant. Jag hittade aven flera studier som skulle ha varit exemplariska till denna studie, men
som jag inte kunde anvanda pa grund av att dessa forskningar inte var tillgangliga for alla
och det skulle ha kostat stora summor att fa tag pa dem. Nar jag sokte de olika forskningarna
anvande jag mig av flera olika sokord for att forsdka hitta lampliga studier, men jag hamnade
att exkludera en del sokord for att de inte berdrde mitt aktuella &mne pa ratt satt. Det kanns
som om jag inte &r helt ndjd med de forskningar som har blivit anvanda. Eftersom de
forskningar som jag verkligen ville ha inte var tillgangliga och det var svart att hitta bra

forskningar till min tolkning av resultatet.

Studiens resultat 6verraskade mig, eftersom jag trodde att det var flera ungdomar som
anvénde sig av alkohol, nikotinprodukter och narkotika, eftersom tidigare forskning skulle
understoda detta. Elevernas attityder till droger forvanade mig dock inte, eftersom jag visste
att det skulle vara ett stort antal elever som har en absolut inte attityd till droger. Men det var
orovackande att det &nda fanns ett stort antal elever som inte brydde sig om cannabis skulle
goras lagligt och att det var nagra elever som ansag att det skulle vara bra om cannabis
gjordes lagligt. Det var ocksa orovackande att manga elever hade en sadan felaktig bild till
de olika drogerna, sa som att cannabis inte alls ar farligt, utan att alkohol &r sa mycket

skadligare och orsakar mera olyckor och darfor borde cannabis ocksa vara lagligt. Det fanns
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aven flera informanter som ansag att de inte hade tillracklig information om drogers negativa
effekter. Jag anser att det forebyggande arbetet borde ge de unga informantion om alla
drogers negativa effekter och eleverna behdver aven fa tillforlitlig information.

Nar det kommer till narkotikaanvandningen var det positivt att endast tre elever har anvént
sig av narkotika. Men det ar anda tre for mycket enligt min asikt. Det ar ocksa skrammande
att sa manga elever kanner ndgon som har prévat pa narkotika och att flera av dessa har
provat pa tyngre illegala droger. Jag blev ytterst forvanad att det finns tio elever i arskurs
atta, som kanner nagon som har prévat pa heroin. For att férebygga att unga borjar anvanda
droger i alla former, sa tror jag att det behdvs en forelasning med fore detta droganvandare
som har anvant sig av bade lattare och tyngre droger. For att en sadan forelasare kunde ge
en sann bild av droganvandningen till de unga, eftesom hen kunde féreldsa om bade
konsekvenser och skadeeffekter. En sadan forelasning kunde goras via en temadag om
droger, var skolhélsovardaren kunde borja dagen med att forelasa om drogers negativa
effekter, en kriminialkonstapel kunde foreldsa om konsekvenser droger kan med fora och en
fore detta anvandare kunde sedan foreldsa om sitt liv. Dagen skulle sedan avslutas med att
skolhélsovardaren sitter ned och diskuterar med eleverna om vad de har fatt héra och vad de
har for attityder till droger, utan att déma nagon.

Denna studie har dven undersokt hur omgivningen paverkar ens drogvanor. Flera av eleverna
anvander inte nagon form av droger pa grund av det inte &r accepterat dar hemma. Flera av
dessa elever namnde ocksa att de har ingen orsak att anvanda sig av dessa droger pa grund
av deras vénner inte heller anvander sig av droger. Aktiviteter som fotboll eller annan
traningsform hade &ven en positiv inverkan pa unga, eftersom flera av dessa elever ansag att
de inte ville forstora sin kondition och hélsa med droger. Eftersom de holl pa med nagon
sportaktivitet sa skulle droganvandningen inverka pa den aktiviteten. Det syntes ocksa att
de elever som hade en mer positiv syn till droger ocksa ofta kdnde nagon som anvande sig
av narkotika. Det syntes ocksa stora skillnader mellan de tre olika skolorna nar det kommer
till attityder och hur omgivningen paverkar dessa. | studien deltog tva skolor pa landsbygden
och en skola i stadsmiljo. De tva skolornas elever som fanns pa landsbygden hade ofta en
mer negativ attityd till droger, medan den tredje skolans elever som befann sig i stadsmiljo,

var mer benégen att ha en positiv syn till droger.

Jag maste dven beromma de informanter som jag har haft, eftersom de har varit extremt
duktiga pa att fylla i frageformularet. Jag kunde aldrig tro att jag skulle ha ett sa stort

insamlingsmaterial som jag hade. Svaren var aven vl i fyllda och det var bara pa de 6ppna
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fragorna som jag hade enskilda bortfall. Dessutom var det flera elever som hade skrivit langa
och utforliga svar pa de 6ppna fragorna, sa jag hade mycket material att arbeta med. Jag hade
inte tankt att informanterna skulle vara sa duktiga och ivriga att svara pa fragorna. Trots detta
fanns det forstas undantag med de elever som inte skrev nagot pa de 6ppna fragorna eller de
som skrev enbart ndgonting orespektabelt istallet for att svara pa sjalva fragan. Fastan jag
hade ett sa stort datainsamlingsmaterial som var val i fyllt, sa bor man aven beakta att alla
svar kanske inte ar korrekta. Det kan finnas flera elever som kan ha prévat pa narkotika, men
som inte har vagat skriva detta pa enkaten. Det fanns en pojke som har kopt narkotika, men
som inte har anvant sjalv, vilket jag inte kan forsta varfor. Men jag tror anda att ingen skulle

fylla i att de har anvant ndgot som de inte har anvant.

Jag valde att skriva om detta amne, eftersom jag har fatt hora fran flera kallor att
narkotikaanvandning &r ett stort problem i Jakobstadsnejden. Jag ansag att &mnet dar med ar
aktuellt och det vore ett intressant &mne att fordjupa sig inom. Jag skulle garna se att denna
studie gors pa nytt men med en aldre grupp informanter for att se om resultatet skulle
forandras med t.ex. arskurs nio i samma skolor. Det skulle dven vara intressant att gora en
likande studie i samma nejd, men med de finska skolorna i samma aldersgrupp som

informanter.

Jag hade inga tidigare erfarenheter av att gora liknande studier som denna. Nu nér denna
studie ar genomford kan jag konstatera att jag har lart mig det praktiska tillvagagangssattet
vid en enkétundersokning. Jag anser att examensarbetet har varit en bra erfarenhet. Den
kunskap jag har fatt av denna studie kommer hjélpa mig i framtida arbetsuppgifter och jag
ar medveten om hur viktigt det férebyggande arbetet ar nér det kommer till droganvandning.
Jag anser att drogforebyggande &r ett viktigt arbete och som blivande halsovardare ar jag
glad att jag har den kunskap som jag nu har i droger och droganvéndning. Hur man kan
forebygga droganvandning bland unga kommer tas upp mera ingdende i mitt
utvecklingsarbete och en férebyggande handbok kommer att skrivas. Forhoppningsvis

kommer jag en dag kunna hjalpa till att férebygga droger och ohalsa bland ungdomar.
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Enkatundersokning om droganvandningen hos

attondeklassister i Jakobstadsnejden

Hej!

Mitt namn ar Emelie Kacko och jag studerar tredje aret till hdlsovardare vid Yrkeshogskolan
Novia. Jag haller nu pa att gora mitt examensarbete om attondeklassister och
droganvandning. Syftet med examensarbetet ar att beskriva hur ungdomar i arskurs 8
forhaller sig till droger och hur stor droganvandningen &r i Jakobstadsnejden rent
statistiskt. Jag skulle vara tacksam om du svarar pa mina fragor som medféljer i ett
frageformular.

Deltagandet ar frivilligt och du kommer att vara anonym sa jag kommer inte veta vem som
svarat vad och det kommer inte heller att synas i examensarbetet. | examensarbetet
kommer det inte framkomma vilken skola som just du kommer ifran, utan skolan namns
som en hogstadieskola i Jakobstadsnejden.

Jag onskar att du svarar pa fragorna sa att jag kan gora denna undersokning och sa att jag

far ett bra resultat och har mycket att asa och skriva om ©

Om du sedan ar intresserad kan du till varen/sommaren 2017 ga in pa www.theseus.fi och

lasa mitt examensarbete och utvecklingsarbete och se vilket resultat jag har fatt.

Tusen tack pa forhand for att du svarade pa min enkat! @

Ha en bra dag!

Emelie Kacko tfn: 050-4349703
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Information till foraldrar
Hej!

Mitt namn ar Emelie Kacko och jag studerar tredje aret till hdlsovardare vid
Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Till min utbildning hor det till att jag ska skriva ett
examensarbete och ett utvecklingsarbete. Jag har valt att géra mitt examensarbete om
attondeklassister och droganvandning, med fokus pa narkotikaanvandning. Arbetet ar ett
bestillningsarbete av den regionala drogforebyggande gruppen. Eftersom dmnet har varit
aktuellt i media och jag vill gdrna borja arbeta inom skolhdlsovarden, sa anser jag att
detta ar ett viktigt amne och skolhdlsovardaren behover ha god kunskap om
droganvandning och dess risker. Jag har planerat att mitt utvecklingsarbete ska handla
om hur skolhalsovardaren skall hantera droganvandning och hur det férebyggande
arbetet kan se ut. Inom utvecklingsarbetet kommer jag att utarbeta en handbok for
halsovardare om hur man kan jobba drogforebyggande.

Syftet med mitt examensarbete ar att utreda hur attonderklassister forhaller sig till
droganvandning och hur stor droganvandningen ar rent statistiskt i Jakobstadsnejden. Tre
hogstadieskolor kommer att delta i undersdékningen. Undersdkningen bestar av en enkat
som ar utformat av mig sjalv och kriminalkonstapel Kaj Nyman som tillhér den regionala
drogforebyggande gruppen. Fragorna handlar kort om alkoholvanor och nikotinbruk, men
som tidigare namndes ligger fokus pa narkotika. Enkadten bestar mestadels av slutna
fragor, men har dven nagra 6ppna fragor dar eleverna far fritt skriva sina asikter.

Enkaten ar frivillig och dess deltagare dr anonyma, sa det kommer inte att framkomma
vem som har svarat vad. | examensarbetet kommer det att refereras till en hogstadieskola
i Jakobstadsnejden. Det kommer inte att framga fran vilken skola svaren kommit i fran for
att skydda eleverna anonymitet.

Jag ville skicka med detta brev med era barn sa att ni vet vad de har deltagit i for
undersokning, vad den handlar om och vad den kommer att anvéandas till och sa ville jag
forsakra er om att undersdkningen ar anonym och frivillig. Har ni nagra fragor sa kan ni
kontakta mig.

Om ni ar intresserade kan ni till varen/sommaren 2017 ga in pa www.theseus.fi och ldsa

mitt examensarbete och utvecklingsarbete och se vilket resultat jag har fatt.

Med vanlig hdlsning
Emelie Kéicko tfn: 050-4349703

Handledare: Marlene Gddda e-mail:Marlene.Gadda@novia.fi
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Enkatundersokning om droganvandning

Kryssa in det alternativ som stammer bést in pa dig. Det gar att kryssa i flera alternativ pa

en del fragor och i de dvriga fragorna far man kommentera fritt.

Kon (O Flicka O Pojke

Alder OQ13ar Q144 O 15ar(O 164ar

1. Anvénder du nikotinprodukter?

O Ja O Negj

(Om du svarat nej pa fraga 1 ga till fraga 4)

2. | sa fall vilka produkter anvéander du?

(O Tobak (O Snus Annat:

3. Hur ofta?

(O 1-2 ganger i manaden O Varje vecka () Dagligen

4. Har du provat pa alkohol?
O Ja(O Ngj
(Om du svarat nej pa fraga 4 ga till fraga 7)
5. Nér drack du senast alkohol?
(O Over ett halvar sedan O) Under detta halvar O) Denna ménad

(O Denna vecka
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6. Hur paverkad var du da?

(O Kinde ingen paverkan (O Litt berusad () Berusad () Starkt berusad

7. Hur farligt anser du att Cannabis &r pa en skala fran 1-5?

O1020304 O5 (1=Inte alls farligt 5= Valdigt farligt)

8. Hur farligt anser du att Ecstacy ar pa en skala fran 1-5?

O102 O304 O5 (1=Intealls farligt 5= Valdigt farligt)

9. Hur farligt anser du att Amfetamin ar pa en skala fran 1-5?

O1 020304 O5 (1=Inte alls farligt 5= Valdigt farligt)

10. Vet du varifran du kan fa tag pa narkotika?

O Ja O Ngj

11. Kanner du ndgon som har provat pa narkotika?

O Ja O Negj

(Ifall du svarat nej pa fraga 11 ga till fraga 15)

12. 1 sa fall vilken alder ar den personen/de personer i?

O12-14a O 15-17arO 18-204r O 21-25 ar () 26-30 ar O Over 30 &r
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13. Vet du vilka droger de har provat pa?

(O Cannabis (hasch, marijuana) (O Ecstacy, MDMA () Amfetamin
O LSD O Narkotika svampar ) GHB (O Kokain () Heroin

Annat:

14. Kanner du ndgon som ar beroende av narkotika?

O Ja O Negj

15. Har du provat pa narkotika?

O Ja (O Ngj

(Ifall du svarat nej pa fraga 15 ga till fraga 23)

16. Iséfall vilken sort provade du pa forsta gangen?
(O Cannabis (hasch, marijuana) () Ecstacy, MDMA (O Amfetamin
QO LSD ) Narkotika svampar ) GHB () Kokain () Heroin

Annat:

17. Har du provat pa andra narkotikasorter, isafall vilka?
(O Cannabis (hasch, marijuana) () Ecstacy, MDMA () Amfetamin
O LSD O Narkotika svampar () GHB (O Kokain () Heroin

Annat:

18. Hur manga ganger har du anvént narkotika?

(O 1gang O 2-5 ganger O 5-10 ganger () 10-15 ganger O Over 15 ganger
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19. Varfor provade du pa narkotika?

(O Grupptryck OO Nyfikenhet (O Jag vet inte

Annat:

20. Ifall du har prévat pa mer &n en gang, varfor anvande du narkotika igen?
QO Grupptryck (O For att det ar roligt (O Jag kanner mig héftig

(O Pa grund av kanslan jag far O Déligt sjalvfortroende

(O Pa grund av angest, panikkanslor ) Prestationsangest

(O P& grund av festsammanhang

Annan orsak:

21. Har du kopt narkotika?

O Ja O Ngj

22. | sa fall varifran?
(O Viavanner O Via bekanta O P4 fester () Saljer sjalv

Annat:

23. Har du anvant medicinska preparat med rod triangel pa?
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O Ja(O Ngj

(Ifall du svarat nej pa fraga 23 ga till fraga 26)

24. | sa fall hade DU recept pa detta preparat?

O Ja O Negj

25. Vilka negativa effekter har du upplevt i samband med narkotikaanvandning?
(O Angest O Paranoid () Radsla() Koncentrationssvérigheter

(O Nedstamdhet O Depression () Hallucinationer () Mardrémmar

(O Abstinensbesvar O Sémnstérningar O Forsamrat minne

(O Utmattning O Hlaméaende, Krikningar

(O Jag har aldrig upplevt nagra negativa effekter

Annat:

26. Kanner du att du &r beroende av ndgon drog?

OlJa O Ngj

27. 1 sa fall vilken drog ar du beroende av?

(O Cannabis (hasch, marijuana) () Ecstacy, MDMA () Amfetamin
O LSD (O Narkotika svampar () GHB (O Kokain (O Heroin

(O Nikotinprodukter () Alkohol

Annat:




Bilaga 4
28. 1 vilken ordningsfoljd har du provat pa droger? (Fyll i s& manga som du har prévat pa

och fyll isom 1, 2, 3)

O Nikotinprodukter O Alkohol O Narkotika () Har inte provat pa droger

29. Vad skulle du géra om du fick reda pa att en kompis anvander narkotika?
(O Forsoka fa kompisen att sluta anvanda O) Berétta for ndgon vuxen

(O Anvinda narkotika med kompisen () Jag skulle inte géra nagot alls

(O Jag skulle sluta umgés med denna person

(O Jag skulle beratta at min kompis foraldrar

30. Hur skulle du reagera om du blev erbjuden narkotika?
(O Tacka nej O Jag skulle ta emot O) Jag skulle g& darifran
(O P& grund av grupptryck sa skulle jag tacka ja

(O Jag vet inte hur jag skulle reagera

31. Hur tycker du att skolhalsovardaren skulle kunna férebygga droganvandning?
O Via forelasning om negativa effekter (O Via diskussion med eleverna

(O Via forelasning med en foredetta anvéindare

O Via hilsokontrollerna (O Via temadagar och infotillfallen

Annat:
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32. Vad anser du om cannabis skulle goras lagligt?
(O Ingen &sikt OO Absolut inte () Bra

33. Motivera din asikt for fraga 32.

34. Har ni diskuterat nikotin-, alkohol- och narkotikaanvandning och deras skadliga
effekter dar hemma?

O Ja O Negj
Svara pa en av fragorna. ( frga 35 eller 36 )

35. Varfor kommer jag inte anvanda nikotinprodukter, alkohol eller narkotika?

36. Vad kravs for att jag skall sluta anvanda eller aldrig prova igen pa, nikotinprodukter,
alkohol eller narkotika?
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Abstrakt
Syftet med detta utvecklingsarbete &r att genom en informationbroschyr informera

skolhélsovarden om vilka attityder ungdomar har till droger och hur elever anser att
skolhalsovardaren skall férebygga droganvéandning. Syftet med denna informationsbroschyr
ar aven att ge information om olika narkotikasorters verkan pd manniskan och hur

narkotikaanvéandning kan ge sig till kanna i skolmiljon.

Utvecklingsarbetet dr baserat pa respondentens examensarbete Ungdomar och droger — En
studie om droganvandning och attityder till droger hos attondeklassister i Jakobstadsnejden
”(Kicko, 2016) Resultatet i examensarbetet visar vilka attityder attondeklassister har till
droger och hur de anser att skolhalsovardaren skall férebygga droganvandning. Resultatet i
examensarbetet tar dven upp olika motivationsfaktorer som elever har for att inte anvanda
droger och vilka faktorer som kravs for att elever skall sluta anvénda droger.

Utvecklingsarbetet bestar av en informationsbrochyr (bilaga 1).
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Abstract

The aim of this development project is to inform the school health care through an
information brochure, about which attitudes students have to drugs and how students think
that the public health nurse should prevent drug use. The aim of this information brochure
Is also to give information about how different narcotics affect the human body and how
narcotic use can appear in the school environment.

This development project is based on the writer’s thesis “Adolescents and drugs — A study
about drug use and attitudes towards drugs among youth in 8" grade” (Kécko, 2016). The
result in this thesis shows which attitudes youth in the 81" grade have to drugs and how they
think the public health nurse should prevent drug use. The result in the thesis also shows
different motivations factors that prevent the adolescents from using drugs and which
factors are needed for adolescents to stop using drugs. This development project contains
of an information brochure. (Appendices 1)
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1 Inledning

Mitt examensarbete Ungdomar och droger — En studie om droganvandning och attityder
till droger hos attondeklassister i Jakobstadsnejden” (Kacko, 2016) var ett
bestallningsarbete av den regionala drogforebyggande gruppen i Jakobstadsnejden. |
examensarbetet gjordes en stor undersokning bland attondeklassister i tre olika
hogstadieskolor i Jakobstadsnejden. Attondeklassisterna fyllde i ett omfattande
frageformular om droganvandning och attityder till droger. Baserat pa det resultat jag fick i
examensarbetet, kommer jag i mitt utvecklingsarbete utarbeta en produkt, en
informationsbroschyr, som kan stéda skolhalsovardaren i det drogfoérebyggande arbetet.
Produkten kommer vara baserad pa examensarbetets fragestéllningar och elevernas attityder
till droger. Kaéllan till informationsbrochyren ar mitt eget examensarbete. Materialet som
informationsbroschyren bygger pa &r baserat pa de fragor i examensarbetet som galler
elevers attityder till droger, cannabislegalisering och hur elever anser att skolhalsovardaren
skall forebygga droganvandning. Stor del av materialet som ingar i broschyren bygger pa de
oppna fragorna i examensarbetet, dar eleverna har fatt skriva fritt om varfor de inte anvander
droger och vad som krdvs for att de ska sluta anvénda droger. Jag véljer att skriva en
forebyggande handbok eftersom det finns ett behov av kunskap om ungdomars attityder till
droger. Forskning och sociala medier har visat att ungdomar har fatt en mer liberal attityd
till illegala droger, framst cannabis. Det finns broschyrer om att férebygga droganvandning,
men dessa ger framst information om en specifik drog, som t.ex. cannabis eller sa finns det
broschyrer som ger information om hur stor droganvandningen &r. Men det finns ingen
broschyr som jag har kommit i kontakt med, som &r baserat pa ungdomars egna asikter och
tankar. Darfor valjer jag att skriva en informationsbroschyr som ger kunskap om ungdomars
attityder till droger och hur ungdomar anser att droger skall forebyggas och materialet i
denna broschyr ar baserat pa ungdomars egna asikter och tankar. | den forebyggande
handboken kommer attondeklassisternas egna asikter angaende det drogférebyggande
arbetet beskrivas och dessutom kommer olika narkotikaanvandnings identifikationsfaktorer
att beskrivas, bade i den akuta anvandningen och den regelbundna anvéandningen. Kapitlet
om narkotikaanvandnings identifikationsfaktorer bygger pa den teoretiska bakgrunden i mitt
examensarbete och innehaller tillférlitlig information om hur droger agerar pa en individ.
Jag anser att det kravs kunskap om hur narkotikaanvandning paverkar individen. Med hjalp

av den kunskapen sa kan man arbeta drogférebyggande inom skolhélsovarden.



2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att stoda skolhalsovardaren i det drogférebyggande
arbetet. Respondenten kommer att utarbeta en informationsbroschyr som kan anvandas av
skolhélsovarden.

Fragestallningar som utvecklingsarbetet fokuserar pa ar féljande:

Hur kan skolhalsovardaren forebygga droganvandning enligt elevernas egna asikter och
attityder?

Hur kan skolhélsovardaren identifiera ungdomar som anvander narkotika?

3 Processbeskrivning

| detta kapitel beskriver respondenten processen att skapa en produkt i form av en broschyr
for att svara pa utvecklingsarbetets syfte. En broschyr ar ett litet hafte som innehaller viktig
information eller reklammaterial. Respondenten anvénder sig av visuell kommunikation,
vilket innebar att hon kombinerar typografi, bilder och design for att fa fram sitt budskap.
Arbetsprocessen med att utforma en broschyr bérjar med att valja ratt beskrivning, vilket ar

i sin tur beroende av strategi och analys av malet med broschyren. (Bergstrém, 2008, s. 6)

3.1 Behov av produkt

Malet med ett utvecklingsarbete ar att komma fram till nagot som det finns ett verkligt behov

av och som kan anvandas ute i arbetslivet (Andersen & Schwenke, s. 158, 2013).

Det finns alltid ett behov att hitta produkter som kan hjalpa det forebyggande arbetet. Det
har uttryckts av respondenten sjalv att hitta en drogfoérebyggande produkt. Vilket det i sin
tur nog finns, men denna produkt kommer vara baserad pa ungdomars egna asikter och
vad de vill fa& ut av en drogforebyggande verksamhet. Dessutom kommer olika
identifikationsfaktorer for droganvandning att beskrivas, vilket underlattar vardpersonalens
sokande om de ungdomar som befinner sig i riskzon eller som redan har paborjat ett riskfyllt
beteende som droganvandning. Produktens malgrupp ar vardpersonal som arbetar med
ungdomar, framst att kunna anvandas som ett hjalpredskap inom skolhalsovarden. |
broschyren presenteras examensarbetets relevanta resultat kortfattigt och sen ges
information om hur droganvandning kan te sig pa ungdomar och hur de kan inverka pa deras

skolprestation och dylikt.



3.2 Planering

Planeringen for denna produkt pabérjades i samband med att respondenten borjade skriva
sitt examensarbete (Kécko, 2016). For att skriva en fungerande broschyr sa finns det flera
faktorer som behover beaktas. En broschyr bestar vanligen av bade text och bild. En viktig
faktor ndr man skapar en broschyr &r typografi. Typografi handlar om bokstavernas
utseende, form och deras anvéndning i sammanhanget. N&r man skriver en text bér man
beakta vilket typsnitt som anvands, anvandning av sma eller stora bokstaver, vilken storlek
pa textsnittet skall anvéndas, radavstand, radens langd, kolumnupplagg, ordavstand,
bokstavsavstand, bakgrund, black och papper samt sprak, innehall och vem &r produktens
malgrupp. (Bergstrom, 2008, s. 104).

For att broschyren skall vara underhallande och lattlast sa behdvs en text med ett typsnitt
som ldsaren dr van med att lasa. For att gora en text lattlast bor man inte anvanda enbart stora
bokstéver, eftersom det leder till att I4saren laser texten bokstav for bokstav. Stora bokstéver
kan dock vara anvéandbara i rubriker eller vid viktiga ord, for att hoja effekten pa inneborden.
Det har visat sig att textstorleken ar mest lattlast om den ar mellan 9 och 12 punkter. En
annan viktig faktor att tanka pa ar radavstandet, det far inte bli for litet eftersom det blir svart
att lasa och ar det for stort har 6gat svarigheter att halla samman texten. En rad bor inte vara
langre an 60 tecken, det innefattar &ven mellanslag. Det mest anvanda kolumnuppléagget &r
att alla meningar skall ha samma langd. (Bergstrém, 2008, s. 104-107). En annan sak som
bor tankas pa ar ordavstandet, det bor vara tillrackligt sa att man ser enskilda ord utan
problem, ar avstandet for litet kan texten flyta ihop, vilket forsvarar lasningen. En viktig sak
att tanka pa nar man skapar en broschyr ar bakgrunden. Lasbarheten far inte paverkas av
kontrasten mellan bokstéver och bakgrund, darfér bér man inte vélja en bakgrundsfarg som,
flyter ihop med texten eftersom det kan stora lasningen. Majoriteten av lasare foredrar en
svart text mot en vit bakgrund. Dock kan en annan bakgrund en vit valjas, for att locka
lasaren till broschyren. (Bergstrom, 2008, s. 107-108).

3.3 Utfdérande av broschyren

Planeringen av sjalva broschyren paborjades under varen 2017. Planen var att broschyren
skulle se ut som ett litet hafte. For att skapa broschyren, googlades olika metoder om hur
man skall tillverka en broschyr, efter nagra sokforsok hittades en mall pa Microsoft Office’s
program Word. Mallen var utformat for marknadsforing av olika foretag. Mallen bestod av

en vit bakgrund med orange text for rubriker och gra text for den lopande texten.
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Respondenten ansag att dessa farger passade inte in i hennes arbete, eftersom orange
vanligen uppfattas som en farg som formedlar varma kénslor och gladje. (Pesonen, 2007, s.
57) Eftersom broschyren bearbetar drogférebyggande arbete och elevers attityder till droger,
sa ansag respondenten att en farg som orange som ar menat att formedla gladje, sa stammer
inte 6verens med budskapet for denna broschyr. Respondenten valde att halla kvar den vita
bakgrunden, eftersom det forenklar l&sningen och eftersom svart text mot vit bakgrund gor
texten tydligare. Respondenten valde en morkrod farg for broschyrens ram och rubriker,
fargen valdes eftersom morkréd anvénds i Yrkeshdgskolan Novias logo och eftersom detta
arbete tillnor Yrkeshogskolan Novia, sa kandes morkrod passande. Féargen rod &r aven

passande eftersom det drar till sig l&sarens uppmarksamhet. (Pesonen, 2007, s. 57)

Som typsnitt anvandes Cambria, eftersom den &r l&ttl&st och ett behagligt typsnitt att l&sa.
Respondenten tankte anvénda sig av Times New Roman, men vid utférandet av broschyren
sa blev typsnittet sa formellt och lasningen av broschyren kéndes distraherande.
Radavstandet i broschyren blev till 1,0 eftersom broschyren bestod av mycket text och med
ett bredare radavstand sa foll en del av texten bort. Respondenten valde dven att Iamna bort
bilder fran broschyren, eftersom det inte var passande med broschyrens innehall.
Malgruppen for informationsbroschyren ar skolhalsovarden. Innehéllet i broschyren bestar
av information om respondentens examensarbete, kort om elevernas attityder till droger och
vad som motiverar eleverna att inte anvanda droger och varfér ungdomar ar i riskgrupp att
borja anvanda droger. Forutom elevernas attityder sa framkommer det i broschyren kort om
hur eleverna vill att skolhalsovardaren skall férebygga droganvandning. Diagrammet med
elevernas svar fran examensarbetet ar dven publicerat i broschyren. Slutligen finns det kort
info i broschyren till skolhalsovardaren om hur droganvandning kan ge sig till kanna i
skolmiljon och vilka symtom, risker och biverkningar olika narkotikasorter kan ge.

Broschyren finns i detta utvecklingsarbete som bilaga 1.

4 Resultat

Utvecklingsarbetet resulterade i en informationsbroschyr (bilaga 1), baserat pa resultatet fran

respondentens examensarbete. (K&cko, 2016).

5 Kiritisk granskning

Syftet med detta utvecklingsarbete var att producera en informationsbroschyr till
skolhdlsovarden som kan understdda i det drogforebyggande  arbetet.
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Informationsbroschyren skulle informera skolhalsovardaren om vilka attityder ungdomar
har till droger i det nutida samhéllet och hur eleverna anser att skolhdlsovardaren kan
forebygga droganvandning. Dessutom skulle det finnas med information i broschyren om
hur droganvandning kan identifieras i skolmiljon och hur olika vanliga narkotikasorter
paverkar manniskan under ruset, vilka biverkningar drogen kan orsaka och vilka langtida
risker drogen kan ge. Tanken med detta utvecklingsarbete var att genom en
informationsbroschyr sprida examensarbetets resultat och att framst lyfta fram elevers
attityder till droger, sa att skolhalsovarden ar medveten om vilka utmaningar de kan stota pa

i det forebyggande drogarbetet.

Eftersom denna informationsbroschyr ar baserat pa respondentens eget examensarbete, som
blev godkant hosten 2016 sa ar resultatet aktuellt i skrivande stund. Examensarbetet har ett
informant antal pa 332 elever, fran tre olika hogstadieskolor och ger darfor ett 6verskadligt
resultat pa hur stor elevers droganvandning &r och vilka attityder till droger de har i arskurs
atta. Darfor ar broschyren tillforlitlig nar det kommer till vilka attityder ungdomar har till
droger i hogstadiealder. Trots detta bor man komma ihag att denna broschyr &r baserat pa
elevers asikter, det dr inte en broschyr som ar baserat pa tillforlitlig forskning. Utan denna

informationsbroschyr &r baserat pa en studie, dock en valdigt omfattande studie.

Respondenten har valt att granska sin informationsbroschyr med hjalp av Waltins (2000)
kriterier for en lyckad marknadsféring och publicering. Waltin har formulerat olika kriterier
som skall bista till en lyckad marknadsforing och publicering. Waltins kriterier bestar av en
rad olika fragor, dessa fragor &ar: Ar texten tydlig och lattlast? Lovar broschyren négot
intressant? Ar rubriken intressevickande? Fangas lasarens blick? Finns det for mycket text?
(Waltin, 2000, s. 59-60).

Nar det kommer till broschyrens utseende och text sa upplever respondenten sjalv att texten
ar lattlast och behaglig for lasarens dgon. | texten anvénds inte komplicerad facklitteratur
som gor att lasaren har svart att folja med. Informationsbroschyren innehaller dock en del
facklitteratur, men eftersom malgruppen &r skolhélsovarden, sa kan facklitteratur som
anvands inom varden anvandas. Att informationsbroschyren fungerar som en liten handbok
ar positivt, eftersom det kranglar inte till lasningen och den roda traden foljs naturligt.
Respondenten anser att titeln ”Vad anser ungdomar om droger?” héanger ihop med
utvecklingsarbetets syfte, det vécker &ven intresse hos ldsaren. Speciellt eftersom

skolhalsovardaren ar malgruppen, sa kommer nog skolhalsovardaren vilja lasa en broschyr
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som informerar om de asikter ungdomar har om droger. De rubriker som respondenten har
anvant vécker intresse, de forklarar &ven syftet med texten. Informationsbroschyren
innehaller mycket text, men det ar &ven baserat pa ett stort examensarbete som bestar av en
hel del information. Sa darfor anser respondenten att textens mangd ar andamalsenlig. Det
finns alltid saker som kunde har gjorts annorlunda, men i det stora hela sa anser respondenten

att informationsbroschyren &r bra gjort och den ar intressevackande.

Som hélsovardarstuderande sa skulle dven respondenten sjalv plocka upp en broschyr som
informerar vardpersonalen om ungdomars attityder till droger.

6 Diskussion

Jag anser att det var svart att gora en kort informationsbroschyr, baserat pa mitt eget
examensarbete. Eftersom mitt examensarbete bearbetade ett stort material och resultatet var
valdigt stort, sa blev det svart att vélja vad allt som bor tas upp i informationsbroschyren.
Planen till detta utvecklingsarbete var till en borjan att aven inkludera aktuell forskning for
att stoda informationsbroschyrens tillforlitlighet, men det blev ett for massivt arbete och det
i sin tur skulle ha blivit till ett nytt examensarbete om man tanker pa arbetsmangden.
Eftersom jag skrev detta arbete sjalv, dven sa examensarbetet, sa kunde jag inte borja
inkludera aktuell forskning angaende det drogforebyggande arbetet och pd samma gang
ocksa skriva en broschyr. Det blev till en prioriteringssituation och jag valde att darfor skriva
en informationsbroschyr sa att skolhalsovarden skall vara medveten om vilka utmaningar de
kan stota pa nar det kommer till elevers attityder till droger. Eftersom det kan ses en tydlig

forandring till framst cannabis bland ungdomar i Finland.

Jag skulle géarna fortsatta att forska i detta &mne och ifall jag far chansen att géra en ny
forskning sa skulle jag fokusera pa en dldre malgrupp som informanter, da ungdomar i aldern
17-183r, jag skulle garna anvanda samma informanter som anvandes till examensarbetet,
eftersom det skulle ge en tydlig inblick i hur deras attityder och droganvéndning kan ha

forandrats pa nagra ar.
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Bilaga 1

VAD ANSER
UNGDOMAR OM
DROGER?

NEJ TACK TILL DROGER!

EMELIE KACKO

Yrkeshoégskolan Novia, Vasa

Jag heter Emelie Kéacko. Jag studerar till hélsovardare vid
Yrkeshogskolan Novia, Vasa.

Denna broschyr ar en del av mitt utvecklingsarbete som &r
baserat pa mitt examensarbete Ungdomar och droger — En studie
om droganvandning och attityder till droger bland
attondeklassister i Jakobstadsnejden. Examensarbetet gjordes
med hjdlp av enkatsvar fran attondeklassister fran tre olika
hogstadieskolor i Jakobstadsnejden. 332 elever deltog i studien.
Enkaten bestod av 36 fragor, bade slutna och 6ppna fragor.
Datainsamlingen utférdes inom tidpunkten april -maj 2016.
Eleverna fick svara pa fragor om deras droganvandning och om
vilka attityder de har till droger. Resultatet visade att majoriteten
av eleverna anser att droger ar skadligt och de har inget intresse
av att anvéanda droger. Men det finns &ven en stoérre andel som
anser att droger inte ar sa farliga, att t.ex. Cannabis ar mindre
farligt &n vad alkohol ar.

Denna informationsbroschyr kommer kort att ta upp elevernas
attityder och hur eleverna anser att skolhalsovarden skall
forebygga droger. Dessutom kommer olika
identifikationsfaktorer for droganvandning att tas upp och hur de
vanligaste narkotikasorterna kan paverka en manniska.

FOR MER INFORMATION:

www.theseus.fi

Kdcko, E. (2016) Ungdomar och droger — En studie om
droganvindning och attityder till droger bland
dttondeklassister i Jakobstadsnejden



Bilaga 1
TRE OLIKA ATTITYDER

NE] TACK TILL DROGER!

Majoriteten (72,9%) av eleverna anser att droger ar skadliga och
kan forstora deras kropp. De ser darfor ingen orsak att borja
anvanda droger. Det kan forstora deras skol-prestationer och kan
forstora deras formaga att utfora sportaktiviteter. Droger kan
forandra deras personlighet och eleverna vill inte bidra till att
forsamra samhallet. En stor motivationsfaktor for att inte
anvanda droger ar ocksa att det ar skadligt for deras egen
ekonomi och olika sociala relationer. Majoriteten ar dven radda
for att bli beroende och vill darfor inte ens prova pa droger.

Det finns dven en stor andel (23,5%) av eleverna som anser att
de inte har tillrackligt kunskap om drogers verkan och de kan
darfor inte bestdmma sig om de &r farliga eller inte. De anser
ocksa att eftersom de inte tanker borja anvanda narkotika, sa ar
det ingen skillnad om t.ex. cannabis skulle legaliseras. Eftersom
de i nulaget inte tar stallning till fragan, sa kan de aven paverkas
av jamnariga att borja anvanda droger.

JA TACK TILL DROGER!

Det framkom i studien att en liten andel (3,6%) av eleverna ansag
att droger inte ar speciellt farliga, sa lange man inte ar beroende
sd ar det okej att anvanda. Dessa elever ansag ocksa att om
alkohol ar lagligt sa borde aven cannabis vara lagligt. Enligt
dessa elever sa ar alkohol mycket skadligare an vad cannabis &r
och att vara hog pa cannabis kan inte skada nagon annan.

HUR KAN SKOLHALSOVARDAREN
HJALPA ELEVER?

Det ar inte latt for en skolhalsovardare att veta vad som skall
goras i den drogforebyggande verksamheten och vilken teknik
som fungerar pa ungdomar i hogstadiealder. Darfor tankte jag att
varfor fragar man inte eleverna? | denna studie fick eleverna
valja mellan fem olika alternativ om hur skolhalsovardaren kan
forebygga droganvandning, flera elever valde flera alternativ.
Hér kommer deras svar!
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Resultatet visade att 1/3 av eleverna vill fa hora en fore detta
droganvandare berétta om sitt liv. Men ett stort antal vill aven
hora mer om negativa effekter och vill fa diskutera med sin
halsovardare. Vad som framkom i studien var att manga av
eleverna inte har tillrackligt med kunskap om negativa effekter
av droger, vare sig det géller tobak eller cannabis. En férandring
i ungdomars syn pa narkotika ar att cannabis jamstélls med
alkohol. Det finns dven ungdomar som anser att det &r béttre att
anvanda cannabis an att anvénda alkohol.
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UNGDOMAR OCH DROGER

Forskning har visat att ungdomar &r i riskgrupp for att borja med
ett ohdlsosamt beteende, som t.ex. droger. Men varfor ar
ungdomar det?

Detta beror pa flera orsaker, men framst sa beror det pa att
ungdomar befinner sig i en dvergangsalder, mellan det kravlGsa
barndomen och ett ansvarsfullt vuxet liv. De forsoker hitta sin
egen identitet under ungdomstiden, men ungdomar har sallan de
redskap for att hantera svarigheter som de kan stéta pa under den
tiden. Darfor experimenterar ungdomen med olika identiteter, for
att hitta en som passar ihop med deras egen sjalvbild. VVanners
asikter och attityder &r aven viktigare an vad de normer som rader
hemma. Ungdomar &r rddda for att ”forlora ansiktet” infor sina
vanner, vilket leder till att de har svart att std upp emot
grupptryck. Det i sin tur leder till att de ar latt paverkade och de
kan ha svart att sdga nej nar nagon erbjuder dem droger.

I denna studie fick elever motivera vad som krévs for att de ska
sluta anvéanda droger, vare sig det &r nikotinprodukter, alkohol
eller narkotika. Vad som framkom fran resultatet var att manga
elever behdver battre sjalvfortroende, hjalp fran familj, vanner
och skolhalsovardare och vaga sdg nej nar nagon erbjuder. De
behéver aven fa mer information om negativa effekter och de
som har en positiv syn till droger behover fa korrekt information
om hur droger paverkar deras valmaende, saval fysiskt som
psykiskt.

Vad som kunde ses i resultatet var att manga av de ungdomar
som anvander droger lider av ett daligt sjalvfortroende och har
svart att saga nej.

MISSTANKE OM DROGANVANDNING

Det hander sig som skolhdlsovardare att man far en
misstanke att ndgot inte star ratt till med en elev. Har
kommer nagra tips pa hur ett drogbeteende kan ge sig till
kdnna i skolan.

ELEVEN HAR/AR:

- En plotslig forsamrad skolprestation, forsamrad
skolnarvaro, ofta forsenad till lektioner, skolkar fran
morgonlektioner, efter veckosluten, kan inte utféra
sin skoluppgifter i tid och ar ofta sjukanmald fran
skolan

- Blivit aggressiv, latt irriterad, konstant trott,
humorsvangningar, angest, manga psykosomatiska
symtom (har ont i magen, huvudvark, sjukt i kroppen
utan nan fysisk orsak, kanner sig febrig),
personlighetsférandring, avmagring, eller
viktuppgang, minnessvarigheter, ljuskanslighet,
forsamrad hygien, panikdngest och hadmningslost
beteende

- Forandrad social situation, isolerar sig, traffar inte
sina vanner, har bytt bekantskap och vanner borjar
oroa sig for sin van

- Borjar undvika 6gonkontakt, klar sig annorlunda och
undviker vuxna i korridoren
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VANLIGA NARKOTIKASORTER

Cannabis

Symtom under ruset: Roéda ogon, hungrig,
koncentrationssvarigheter, svart att halla traden i ett
samtal, muntorrhet, paranoid, férstorade pupiller
Risker: Konstant paverkad, personlighetsférandring,
irritation,angest, somnldshet, schizofreni, depression,
psykoser, hallucinationer, minnessvarigheter och
forsamrad skolprestation

Ecstacy

Symtom under ruset: Gladje, onskar ndrhet, ar
energisk, karleksfull, férstorade pupiller
Biverkningar under ruset: Hypertermi, illamdende,
krakningar, forvirring, oro, ledsen, dodsfall (pga
hypertermi)

Risker: Angest, orkesldshet, paranoia, personlighets-
forandringar, aggressiv, somnsvarigheter, hudutslag,
epilepsi liknande anfall, kdnslighet for ljud och ljus,
hjartklappning, muskelspasmer och depression

Amfetamin

Symtom under ruset: Starkt sjalvfortroende,
energisk, manisk, 6kad impulsivitet, sexuell lust och
aptit, forstorade pupiller som stirrar

Biverkningar: Hallucinationer, klada, ledsamhet,
trotthet, total utmattning, férsimrad prestations-
formaga

Risker: Olust, utmattning, férsamrad prestations-
formaga, blivt manisk, angest, oro, personlighets-
forandringar, somnsvarigheter

LSD

Symtom under ruset: Forandrad syn-, lukt- och
horsel intryck, forstorade pupiller, pigg
Biverkningar: Negativa intryck, hallucinationer,
hjartklappningar, drogrelaterad psykos, forhojt
blodtryck, darrningar och i varsta fall &ven kramper
Risker: Schizofreni liknande symtom, forevigt
forandrad formaga att uppfatta syn-, lukt- och horsel
intryck

Kokain

Symtom under ruset: Okad energi och vilmaende,
forstorade pupiller

Biverkningar: Skador i nasan, forvirring, dimsyn,
angest, hallucinationer, ledsen, yrsel, paranoid
Risker: Stiandig angest och olust, panikkdnslor,
muskelkramper, hallucinationer, aggressivitet,
irritation, hjartsvikt, inflammation i hjartat, stroke
och hjartinfarkt

Heroin

Symtom under ruset: NALPUPILLER, kort stund av
valmaende och lindring av smarta

Biverkningar: Rastloshet, irritation, svettningar,
rinnande ndsa och o6gon, diarré, nedstdmdhet,
tandvark, tremor, vark i leder och muskler, allmin
sjukdomskénsla och vid allvarliga fall av abstinens sa
kan aven kramper och uttorkning férekomma.
RISKER: Tandskador, inflammation i hjartat,
depression,angesttillstand, blodsmitta, andnings-
depression och personlighetstérningar.



