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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
Satakunnan Syopayhdistyksessa syopakuntoutujien ryhma ja valmistaa tdssa ryhnméassa
Teos 2016 -niminen tanssiteos Suomen Syopdyhdistyksen 80-vuotisjuhlatilaisuuteen.
Opinnaytetyon toimeksiantaja Satakunnan Syopayhdistys kehittdd aktiivisesti
taideldhtoisia menetelmid sydpdapotilaiden ja heidan omaistensa kokonaisvaltaiseen
kuntoutukseen, mihin tdmékin opinnaytetyd liittyy.

Opinnaytety6td varten perustetun ryhmén teemana oli sydpa ja tunteet. Ohjatuissa
ryhmatapaamisissa kaytettiin taidelahtoisid itseilmaisuun perustuvia menetelmig,
kuten tanssia, liikettd, muovailua, kuvallista ilmaisua ja keskustelua. Néaiden
harjoitteiden ja koko ryhméaprosessin pohjalta valmistui julkisesti esitetty Teos 2016,
joka perustui vahvasti improvisaatioon.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea sydpadn sairastuneiden kokonaisvaltaista
kuntoutumista Teos 2016 -ryhméssa vahvistamalla mielen ja kehon yhteytta sek&
kasitteleméalla sydvan herédttdmia tunteita luovan ilmaisun, muun muassa tanssin ja
liikkeen avulla. Tanssiesitykseen johtaneessa prosessissa tavoitteena oli luoda ryhmén
jasenille kokemus voimaantumisesta seka nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.

Ryhmaésté keratyn havainnointiaineiston, suullisen palautteen seké kirjallisten vali- ja
loppupalautteiden perusteella ryhmén toiminnan ja Teos 2016 -esitysten voidaan
katsoa edistaneen sydpdaa sairastaneiden kuntoutumista muun muassa vahvistamalla
heiddn voimavarojaan ja itsetuntemustaan. Tastd opinndytetyOprojektista tehdyt
havainnot puoltavat siten osaltaan kasitysta siita, etta sydpapotilaiden kuntoutumista
voidaan tukea taidelahtdisten ja jopa julkiseen esiintymiseen johtavien menetelmien
avulla.

Kokemus ryhmastd oli positiivinen my0s ryhman ohjaajille. Tuotoksena ollut
tanssiesitys Kirvoitti yleisolta spontaania suullista ja kirjallista palautetta, joka viestitti
esityksen olleen hyvin vaikuttava myo0s katsojille. Yleisolta saadun palautteen
perusteella sy6pdan liittyvat tunteet voivat valittyd voimakkaasti tanssin ja liikkeen
kautta.

Opinnayteprojekti poiki myos jatkoa, silla samalla formaatilla rakennettu Teos
2017 -kurssi sisdllytettiin tilaajan ja STEA:n rahoittamana syopakuntoutujille
tarkoitettuun kansalliseen sopeutumis- ja kuntoutuskurssivalikoimaan.
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The purpose of this functional thesis was to plan and realise a support group for cancer
rehabilitees in Satakunnan Sydpayhdistys and to prepare, within this group, a dance
performance named Teos 2016 that was then performed in Suomen Syopéayhdistys’
80th anniversary gala. This thesis was commissioned by Satakunnan Sydpayhdistys
who actively develops expressive and creative arts based methods to be used in cancer
patients’ and their relatives’ holistic rehabilitation. This thesis is part of its
development work.

The main theme of the group set up for this thesis was cancer and emotions. The
steered group meetings consisted of using creative arts and self-expressive methods
such as dance, movement, modelling, painting and discussing. These exercises and the
entire group process resulted in publicly performed Teos 2016 which was solidly based
on improvisation.

The aim of the thesis was to facilitate cancer patients’ holistic rehabilitation in Teos
2016 group by reinforcing the mind-body relationship and by dealing through creative
expression, i.a. dance and movement, the emotions evoked by cancer. The aim of the
process that lead to a dance performance was to arouse an experience of empowerment
and an experience of being seen and heard.

According to the observations, oral feedback and written feedback gathered from the
group in the mid-term and at the end, it can be stated that the group process and
Teos 2016 performances facilitated the rehabilitation of cancer patients by, amongst
other things, increasing their feeling of empowerment and self-awareness. By their
part, the observations made during this thesis project support the view that cancer
patients’ rehabilitation can be facilitated by creative arts methods and even by methods
involving a public performance.

The group instructors too gained a positive experience of the group. The output of the
project, a dance performance, generated spontaneous positive oral and written
feedback from the audience. The feedback suggests that the audience was truly
touched by the performance. In light of this, dance and movement can vividly transmit
emotions related to cancer.

This thesis project gave rise to a new rehabilitation course based in similar principles.
This Teos 2017 course, funded by the commissioner and STEA, was incorporated in
national assortment of adjustment and rehabilitation courses for cancer rehabilitees.
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1 JOHDANTO

Joka kolmas suomalainen sairastuu jossakin eldmanvaiheessaan syopaan, ja lahes
jokainen suomalainen on kosketuksissa syopaan l&hipiirinsd kautta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL 2014, 5). Sy0op&& hoidetaan leikkauksin, s&dettamalla,
solunsalpaajilla eli sytostaateilla ja muilla tdsmaladkkeilld. Néiden hoitojen lisaksi
syopapotilaiden kuntoutumista tuetaan eri tavoin. Erilaisten tukitoimien tavoitteena on
turvata potilaille fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti taysipainoinen eldma
(Syopéajarjestot 2017). Kansallisessa syopasuunnitelmassa kuntoutumisen tukeminen
tunnustetaan keskeiseksi osaksi sydpapotilaiden hyvédd hoitoa. Sen tulisikin olla
keskeinen osa syopapotilaiden hyvéa hoitoa koko hoitopolun ajan. (THL 2014, 75—
83.)

Satakunnan Sy6payhdistys tarjoaa syOpépotilaille tukea hoitojen ja kuntoutuksen
aikana (Satakunnan Syopayhdistyksen www-sivut 2017). Yhdistyksessa kehitetdén
aktiivisesti syopépotilaiden kuntoutumista tukevia taideldhtdisia menetelmid, kuten
taide-, tanssi-, musiikki- ja liiketerapiaa (Tommi Ojalan henkilokohtainen tiedonanto
3.5.2017). Osana tata kehitystyotad Sydpayhdistys tilasi Suomen Sydpajarjestojen 80-

vuotisjuhlaan tanssiteoksen, joka on tdman toiminnallisen opinnaytetyon tuotos.

Opinnaytetyossa  tarkastellaan  tanssiesityksen ja  taideldhtdisen  ilmaisun
hyddyntdmista syopéapotilaiden kuntoutumisessa. Opinnéytetyd on toiminnallinen, ja
sen tuotoksena syntyi syopakuntoutujien ryhmétapaamiset ja niiden perustalta esitetty
tanssiesitys. Esityksessd ja sitd edeltdneissa tapaamisissa hyodynnettiin erityisesti
ekspressiivisen taideterapian viitekehykseen perustuvia, eri taideilmaisumuotoja
hyodyntédvida menetelmid. Teemana oli syopa ja tunteet. Esitysten ja tapaamisssa
toteutettujen harjoitteiden avulla oli tarkoitus vahvistaa mielen ja kehon yhteytta seka
antaa ryhmaélaisille tilaisuus tulla nahdyiksi ja kuulluiksi. Opinndytetydssé painottuu
kuntoutumisen kokonaisvaltaisuus, ryhmal&htoisyys ja ihmisen omien sisésyntyisten

voimavarojen l6ytdminen ja hyddyntdminen.

Syo6péakuntoutujien ryhman tapaamisissa kasiteltiin syépaan liittyvia tunteita litkkeen,

tanssin, kuvanteon ja muovailun kautta. L&sndoloon sekd mielen ja kehon yhteyteen



virittdydyttiin - my6s  kuulo-, haju- ja  kosketusaistiharjoitteiden  avulla.
Vertaistukikeskusteluilla oli tarked rooli paitsi syOp&an liittyvien tunteiden
sanoittamisessa ja kokemusten jakamisessa myos ryhman koheesion ja turvallisen
ilmapiirin synnyssa. Ryhma kokoontui lopulta 15 kertaa ennen kolmea tanssiesitysté,
minka jalkeen pidettiin vield purkutapaaminen. Tanssiesitys oli tapaamiskerroilla
muovautuneen ryhmaprosessin huipentuma ja se padasiassa improvisoitiin
ryhmaéléisten senhetkisen tunnetilan pohjalta. Ryhmén tapaamisten ja esitysten
merkitysta kuntoutumiselle selvitettiin havainnoimalla, suullisen palautteen avulla
sekd ryhmalaisille tapaamiskertojen keskivaiheilla ja ensimmadisen esityksen
paatteeksi jaettujen palautelomakkeiden perusteella.

Opinnaytetyon aihe, tanssiin ja itseilmaisuun liittyvan taiteellisen prosessin
hyddyntdminen syopakuntoutuksessa on mielenkiintoinen ja ajankohtainen, silla
viime aikoina taiteen ja kulttuurin terapeuttinen merkitys terveyden edistdmisessé on
tullut entistda voimakkaammin esiin  yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
tutkimustoiminnassa. Vuonna 2015 nimitetty hallitus lisaa kéarkihankkeissaan taiteen
merkitysta hyvinvoinnin edistdjana sosiaali- ja terveydenhuollon alalla. Tavoitteena
on taydent&& prosenttitaiteen periaatetta kehittdmaélld uusia tapoja hy6dyntéa taidetta
ja kulttuuria sosiaali- ja terveysalalla ja pitkalla aikavalilla integroida taidelahtdiset

palvelut sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteisiin (Valtioneuvoston kanslia 2015, 41).



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta

Satakunnan Syopayhdistyksestd ehdotettiin opinnédytety6td aiheesta syopé ja taide.
Innostuin aiheesta, silla olen kiinnostunut erityisesti tanssista ja musiikista ja niiden
hyvinvointivaikutuksista. SyOpédyhdistyksessd kaytyjen keskustelujen paatteeksi
opinndytetyon toimeksiannoksi muotoutui tanssiteoksen valmistaminen Suomen
Syopéjarjestdjen 80-vuotisjuhlaan taideilmaisua hyddyntévéassa syopékuntoutujien
ryhmassé. Sain yhdistettyd opinndytetyohon ainutlaatuisella tavalla rakkaan
harrastukseni tanssin ja paasin perehtymaén toiminnallisen opinndytetyon tekemiseen.
Opinnaytetyon aihe tarjosi myds mahdollisuuden perehtyd syvemmin
taideterapeuttisiin menetelmiin sek& hankkia arvokasta ammatillista kokemusta
potilasryhman ohjaamisesta.

Kansallisessa syOpasuunnitelmassa tunnustetaan tarve kehittdd ja arvioida
psykososiaalista syOpékuntoutusta. Té&mén pohjalta kaavaillussa tulevaisuuden
syopdkuntoutuksen mallissa  toimijoita kannustetaan hyddyntdmaan uusia
innovatiivisia ja toiminnallisia kuntoutumisen tukimuotoja, kuten musiikkia,
Kirjallisuutta ja kuvataidetta. (THL 2014, 80-83.) Satakunnan SyoOpéyhdistys on
osaltaan vastaamassa t&h&n tarpeeseen kehittdmélla ja tutkimalla aktiivisesti
taidel&htoisia tuki- ja kuntoutusmuotoja (Tommi Ojalan henkil6kohtainen tiedonanto
3.5.2017). Tamé toiminta on saanut julkisuutta myos yleisessa keskustelussa, jota
kaydaan taiteesta hyvinvoinnin ja terveyden edistdjana (Yleisradion YLE:n www-
sivut 2017.) Liséksi Satakunnan Syopadyhdistys sai Nuorten Naisten Kiristillisen
Yhdistyksen NNKY:n vuoden 2017 tunnustuspalkinnon uraauurtavasta tyostd, jossa
syopéapotilaita voimaannutetaan taiteen avulla (Suomen tietotoimiston STT-infon
www-sivut 2017.). Tdmé& opinndytetyd on yksi esimerkki innovatiivisesta tavasta

hyodyntéa taideldhtdista toimintaa syopapotilaiden kuntoutuksen tukena.



2.2 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytety6  toteutettiin  toiminnallisena  projektina.  Toiminnallisen  eli
monimuotoisen opinndytetydn tavoitteena on synnyttdd toiminnallinen tuotos eli
produkti. Toiminnallisille opinnédytet6ille on ominaista jonkin ongelman ratkaisu,
prosessin kuvailu ja sen vaiheiden analysointi tai ammatillisen kaytdnnon
kehittaminen. Toiminnallinen opinndytetyd on kaytannonlaheinen, mutta sen
toteutusta ohjaa pohdiskeleva ja tutkimuksellinen ote. Toiminnallisen opinndytetén
yhtend tarkoituksena on kehittaa opiskelijan ajattelua ja ammatillista osaamista siten,
ettd han voisi tyostdd vastaavanlaisia hankkeita tydelamassd myéhemminkin, silla
tallainen toimintaoppiminen painottuu usein nykyisessa tyoelaméssa. (Salonen 2013,
5-15; Vilkka & Airaksinen 2003, 9-45.) Talla opinnaytetyolla oli aineeton produkti,
tanssiesitys, jonka syntyyn liittyvaa prosessia ja lopputulosta téssa opinndytetydssa
raportoidaan. Toiminnallisen opinndytetydn prosessista kerattiin siind mukana olleilta
havaintoja ja palautetta, joka otettiin huomioon toiminnan ohjauksessa prosessin
aikana ja jota voidaan projektin paatelmien ohella kayttaa tulevaisuudessa hyodyksi

vastaavanlaisen kuntouttavan toiminnan kehittdmisessa.

Toisin kuin puhtaasti tutkimuksellinen tyd, toiminnallinen opinndytety0 syntyy
useiden toimijoiden vuorovaikutteisessa suhteessa eika sen keskeisend toimijana ole
pelkéstaan opiskelija. Toiminnallisessa opinndytetydssa voidaan noudattaa lineaarista
hankemallia, jossa perusvaiheet (tavoitteiden maarittely, projektin suunnittelu,
toteutus ja paattaminen sek& arviointi) seuraavat toisiaan, tai spriraalimallia, jossa
otetaan huomioon imhimilliset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat ja tunnustetaan
ihminen oppivana ja luovana toimijana. Viimeksi mainitun mallin mukaisen, pienten
askelten tydskentelytavan mukaisesti kaikkea ei voida suunnitella tasmaéllisesti ennen
hankkeen alkua, vaan asiat voivat tarkentua ja muuttua toiminnan edetessa. (Salonen
2013, 5-15.) Tassa opinnaytetydssd on ollut mukana useita toimijoita: ryhman
ohjaajat, ryhmaldiset, yleisdé ja muut lopputuloksen mahdollistaneet sidosryhmét.
Ty0ssd on noudatettu spiraalimallia, mikd on merkinnyt sitg, ettd toiminta ei ole ollut
aina suoraviivaista etenemistd vaan jatkuvan hankkeen aikaisen arvioinnin,
lisdéntyvan tiedon ja kokemuksen sek& muuttuneiden tilanteiden perusteella
hankkeessa on toisinaan palattu aikaisempiin vaiheisiin toiminnan suuntaamiseksi

uudelleen tai alkuperaisen suunnitelman tarkentamiseksi.
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Toiminnallisessa opinnéytetytssa voidaan k&yttdd perustutkimuskaytantéja kuin
laadullisissa ja maarallisissa tutkimuksissa, mutta kerdttyd aineistoa ei usein ole
tarpeen analysoida yhta tarkasti ja jarjestelméllisesti kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetdissa. Kerattyd aineistoa kaytetaan télloin lahdeaineistona eli tukemaan
paattelyd ja argumentointia (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-59). Opinnéytetytn
toimintasuunnitelmaan perustuen tassa opinnéytetydssa kaytettiin projektin arvioinnin
etenemisessa ja lopputuloksen hyodyllisyyden arvioinnissa osallistuvaa havainnointia

seka kirjallista palautetta.
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3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoprojektin tarkoituksena oli kuntouttavan sy6pdpotilaiden ryhmén
suunnitteleminen, ohjaaminen ja tanssiteoksen toteuttaminen  Satakunnan
Syopéayhdistykselle. Tanssiteoksessa oli tarkoitus kasitella syovén herattdmia tunteita,
joita voivat olla sokki, kauhu, pelko, kuolema, sekavuus, sumu, epdusko, viha,
syyllisyys, kieltdminen, kehon pettdminen, alakulo, ahdistus, masennus, unettomuus,
turvattomuus, vieraantuminen omasta kehosta, lamaannus, avuttomuus, epatoivo,
aggressio ja yksindisyys. Ajatuksena oli, ettd teoksessa voitaisiin siirtyd naista
tunteista seuraavan kaltaisiin tiloihin ja tunteisiin: pelon hallinta, voittaminen, kotona
omassa kehossa, oman kehon uudelleen I6ytdminen, luottamus, tasapaino ja lasnaolo.
Tassa yhteydessé oli tarkoitus myos havainnoida, voiko naitd syopéaan liittyvia tunteita

“kehottaa” ja tuoda esiin liikkeen kautta.

Opinndytetyon péatavoitteena oli tukea syOp&a sairastaneiden kokonaisvaltaista,
heiddn omiin voimavaroihinsa perustuvaa kuntoutumista. Filosofi Lauri Rauhalan
ajatuksiin perustuvan kuntoutumisnakemyksen mukaan ihmisen fyysiset, psyykkiset
ja sosiaaliset ominaisuudet ovat sulautuneet yhteen siten, ettd muutokset yhdella néisté
alueista vaikuttavat aina kumulatiivisesti myds muihin. (Salminen, Jarvikoski &
Hérkapad 2016, 25; Koukkari 2010, 14). Taman nékemyksen ja kasilla olevan
opinndytetyon taustalla on holistinen ihmiskasitys. Opinnaytetydprojektissa painottui
ensi ndkemaltd kuntoutuksen psykososiaalinen ulottuvuus, mutta liikkeell4 ja tanssilla
on suoraan myds fyysista merkitystd, ja ihmisen holistisuuteen perustuvan, edelld
kuvatun ajattelun mukaan ihmisen psyykkiseen, sosiaaliseen tai fyysiseen toimintaan

kohdistuvat vaikutukset nakyvat ihmisen kokonaisuudessa kaikilla néilla osa-alueilla.

Opinnaytetytssa oli tavoitteena lisaksi vahvistaa syopaa sairastaneiden psyykkisi,
fyysisia ja sosiaalisia voimavaroja eli voimaannuttaa heitd, késitella syépaan liittyvia
tunteita sekd tyostdd mielen ja kehon yhteyttd ja hyvaksyntdd ekspressiiviseen
taideterapiaan pohjautuvin menetelmin eli monitaiteellista lahestymistapaa soveltaen.
Ryhman koko prosessin toivottiin olevan kaikille siind mukana oleville kokemuksena
voimaannuttava ja luovan tunteen kuulluksi ja n&hdyksi tulemisesta. Naiden

positiivisten vaikutusten toivottiin heijastuvan ohjaajiin ja yleisoon saakka. Esityksell&
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oli siis my6s yleiso, jolle oli tarkoitus saada valitetyksi syopéan liittyvié tunteita ja
lisatd samalla Satakunnan Sydpayhdistyksen toiminnan nékyvyytta.

Tulosten avulla oli tarkoitus pohtia, mitd hyotyd vastaavista ilmaisullisista
kuntoutusmenetelmista on syopapotilaan hoitotyossa ja kuntoutumisessa, kun otetaan
huomioon ihmisen psykofyysissosiaalinen kokonaisuus ja se, ettd rankasta
fyysisyydestaan huolimatta syopa vaikuttaa merkittavasti myos mieleen ja horjuttaa

mielen ja kehon yhteytta.

Kuntoutumistavoitteen toteutumista tarkasteltiin seuraavien kysymysten avulla:

1. Voidaanko itseilmaisua painottavalla toiminnallisella ryhmalla, jossa
tyOstetaan esitys, edistad syopaan sairastuneiden kuntoutumista?

2. Edistikd ryhmén toiminta kehontuntemusta ja itsetuntemusta?

3. Millaisena syopékuntoutujat kokevat tanssiteoksen esittdmiseen johtavan
ryhman?

4. Mika merkitys vertaistuella oli ryhméssa sydpakuntoutujille?

5. Mit4 hyotya syopakuntoutujat kokevat saaneensa taideldhtoisida menetelmia
hyddynténeen ja esitykseen péattyneen ryhman toiminnasta?

Néihin kysymyksiin haettiin vastausta seka prosessinaikaisten havaintojen etté vali- ja

loppupalautekyselyyn saatujen vastausten perusteella.
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4 TEOREETTINEN TAUSTA

4.1 Sy0Opéaan sairastuminen

Joka kolmas suomalainen sairastuu syopdaan elinaikanaan. VVdeston ikaantyessa syopa
koskettaa yh& useampaa. (THL 2014, 5). Sairautena sy6pd somaattinen sairaus, mutta
silla on myds psyykkisié ja sosiaalisia vaikutuksia. Syopéd on nykyaan yha useammin
tdysin parannettavissa mutta sairautena se on yha pelottava. Sydpa ja siihen
sairastuminen herattdvat monenlaisia tunteita ja vaikuttavat merkittavasti
eldménlaatuun.  Suurimpana  psyykettd  kuormittavana  taustatekijand on
kuolemanpelko. Muita usein esiin tulevia tunteita ovat jaksamattomuus, pelko,
jarkytys ja epéoikeudenmukaisuuden tunne. Tunnetilat voivat vaihdella sairauden
kieltamisesta ja suhteettomasta toiveikkuudesta syyllisyyteen, vihaan ja suruun.
(Karinkanta 2010, 45-47; Muurinen 2009, 49-51).

Sy0péan sairastunut tavoittelee ymmarrystd sairaudestaan, joutuu tekeméan vaikeita
paatoksia, karsii fyysisesti syovan vuoksi ja pyrkii sopeutumaan uuteen normaaliin
elaméan syovan kanssa tai sen lapikdyneend. Tavoitteena on el&d& olemassa olevan
terveyden, ei sairauden kautta. Sydpa aiheuttaa paljon epavarmuutta ja pelkoja. Jotkin
pelot voivat olla perusteltuja, mutta ne voivat myos kasvaa suhteettomiksi ja heijastella
vadristyneesti todellista eldmé&d, jonka ennustamattomuus aiheuttaa epavarmuutta.
Sy0pé on vieras ja ihminen pelkad sellaista mit4 ei tunne. Tuntematon aiheuttaa
pelkoa, torjuntaa ja jopa vihaa. Syopéaan liittyvaa epdvarmuutta voi yrittaa halventaa

tuomalla se taiteen kautta nakyviin, tekemalld siita julkista. (Uusitalo 2014, 101-102.)

4.2 Syodpa psyykkisena kriisina

Tieto syopaan sairastumisesta jarkyttaa ja aiheuttaa usein psyykkisen kriisin. Ihmiset
ovat kuitenkin yksiloitd ja jokainen kokee sairastumisensa omalla tavallaan. KaikKki
eivat siten valttamaétta kdy lapi samoja kriisin vaiheita (Syopéajarjestot 2017). Syopéén
sairastumisesta seuraava kriisi on yleensd d&killinen. Tallaiset Kkriisit etenevét
tyypillisesti neljassa vaiheessa (Hammarlund 2010, 99-103; Saari 2008, 41,
Syopéjarjestot 2017).
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Ensimmaisessé vaiheessa sy0péatiedon saannin jalkeen tulee jarkytys, sokkivaihe, jota
kuvastaa epatodellisuuden tunne. Sairastuneella ei ole vield valmiuksia kasittéa tai
kasitelld asiaa tarkoituksenmukaisesti. Téssé vaiheessa turvaudutaan usein erilaisiin
puolustusmekanismeihin. Sairastunut voi esimerkiksi torjua tiedon syévasta tai kieltaa
sen olemassaolon. T&ssd vaiheessa sairastuneen on vaikea ottaa tietoa ja tukea
kognitiivisella tasolla vastaan, hdn on usein levoton ja epatoivoinen ja janoaa
turvallisuutta. (Hammarlund 2010, 101-102; Saari 2008, 42-52; SyOpéjéarjestot 2017.)

Reaktiovaiheessa sy6pédén sairastunut alkaa ymmartéé ja tiedostaa paremmin, mitéd on
tapahtunut ja reagoida siihen. Tdssé vaiheessa tulee esiin erilaisia piilevid tai
pidatettyja tunteita, joita voivat olla suru, epatoivo, tyhjyys ja ahdistus. Tyypillista on,
etta tapahtuneelle haetaan selityksid ja syyllisia tai soimataan itsed vaaristé valinnoista,
joista syopé ikaan kuin rankaisee. Erityisesti tdssa vaiheessa ihmiselld on tarve tulla
kuulluksi. (Hammarlund 2010, 102-103; Saari 2008, 52-60; Sytpajarjestot 2017.)

Késittely- ja sopeutumisvaiheessa sy0paan sairastunut tydstaa asiaa joko avoimesti tai
tiedostamattaan ja lopulta hyvédksyy tapahtuneen. Epétarkoituksenmukaisten
puolustusmekanismien tilalle etsitddn uusia selviytymiskeinoja, jotka auttavat
suojautumaan. Tassa vaiheessa ihminen ei valttamatta halua aktiivisesti puhua
syovastddn vaan haluaa késitell& sitd tykonaén ja saattaa jopa eristaytyd. (Hammarlund
2010, 103; Saari 2008, 60—66; Syopajarjestot 2017.)

Viimeisessd, uudelleen suuntautumisen vaiheessa syopéaan sairastunut on sopeutunut
tapahtuneeseen ja tapahtunut on integroitunut muistoksi hanen kokemusmaailmaansa.
Sy0Opéan sairastunut hyvaksyy tilanteen ja oppii jatkamaan eldmaa joko ilman sy6paa
tai syovasta huolimatta. Syopaan liittyvistd kokemuksista tulee tiedostettu ja levollinen
0sa minuutta, uusi normaali. (Hammarlund 2010, 103; Saari 2008, 67-73;

Syo6pajarjestot 2017.)
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4.3 Kuntoutuminen

Sy6pdan sairastuminen heikentdd ihmisen toimintaedellytyksid, elamanhallintaa ja
sosiaalista osallisuutta. Tamé&n vuoksi syOpaan sairastuneet tarvitsevat aina
jonkinlaista tukea niin hoitojen aikana kuin niiden jalkeenkin. Tarpeet vaihtelevat,
mutta keskeistd on pyrkimys hallita sairaudesta johtuvaa uutta tilannetta.
Kuntoutuksella pyritddn parantamaan yksilon valmiuksia tulla toimeen sairautensa
kanssa. Kuntoutuksen tarve on tiedostettu viime vuosina voimakkaammin muun
muassa aktiivisten hoitojen lisdantyneiden sivuvaikutusten ja syovén parantuneen
ennusteen myo6td (Rissanen, Vertio & Lanning 2008, 122-128). Toisaalta
parantunutkin syopé jattad pysyvan jaljen ihmiseen, joka joutuu sopeutumaan eldaméén
tdman kutsumattomana vieraana kehoonsa tunkeutuneen muutoksen kanssa. Myds

muuttuneen kehon kuvan hyvaksyminen on osa kuntoutumista.

Syopéakuntoutuksella pyritddn tukemaan ihmisen fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
voimavaroja sek& edistdmdin vuorovaikutusta yksilon ja yhteison valilla.
Kuntoutuksessa painotetaan yksilollisyyttd, koska syOpa aiheuttaa erilaisia
toiminnanvajauksia ja reaktioita eri ihmisissd. Ihanteellista on varmistaa
kuntoutumisen edellytykset jo sairastumisen alkuvaiheessa. Kuntoutuminen on
kokonaisvaltaista. Laakinnallinen hoito ja kuntoutuminen tukevat vastavuoroisesti
toisiaan. (Rissanen & ym. 2008, 123-124.)

Perinteinen kuntoutustoiminta on ollut vajavuuskeskeistd ja kuntoutujat ovat olleet
kuntoutustoimenpiteissa pikemminkin passiivisia kohteita kuin aktiivisia toimijoita
(Autti-Ramo & Salminen 2016, 15). Paradigman kehityksen myota kuntoutuksesta on
siirrytty kuntoutumisajatteluun, jossa kuntoutujat valtaistetaan ja jossa kuntoutujan
osallistumista omaan kuntoutumiseensa pidetdan tavoitteellisen ja onnistuneen
kuntoutumisen lahtokohtana. Keskidsséd on kuntoutujien oma tavoitteenasettelu ja
osallisuus toimintaympéristossaan. (Salminen ym. 2016, 31; Jarvikoski & Harkapéa
2008, 52-58.)

Suomessa SyoOpajarjestot tarjoavat syopapotilaille ja heidan laheisilleen kuntouttavaa
toimintaa eli sopeutumisvalmennuskursseja, joiden tavoitteena on tarjota jokaiselle

elamantilanteeseensa sopivaa kuntoutusta. Kurssien avulla on tarkoitus edistda
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kuntoutumista, helpottaa potilaiden ja laheisten sopeutumista sairauteen ja antaa
mahdollisuus vertaistukeen. Kurssit voivat olla informatiivisia tai niissé@ voidaan
keskittya etsimaén keinoja, joilla sydpaén sairastuneet voivat vahvistaa valmiuksiaan
hyodyntédd voimavarojaan, hallita elamaansa ja lisata osallisuuttaan. (Sydpajarjestot
2017.) Opinndytetydon TEOS 2016 -ryhma oli osa Satakunnan Syopdyhdistyksen
jarjestamad kuntouttavaa toimintaa. Yleisesti syopapotilaille annettu psykososiaalisen
kuntoutumisen tuki, joka perustuu stressin véhentdmiseen ja tunteiden kasittelyyn,
parantaa potilaiden elaménlaatua (THL 2014, 77-80). Téllaisen tuen todettu jopa
estdvan vanhenemiseen ja uusien syopien syntyyn vaikuttavien telomeerien

lyhentymista (Carlson ym. 2015).

4.3.1 Ryhmaén tarjoama tuki

Erilaisissa ryhmatoiminnoissa toteutuvan psykososiaalisen tuen on osoitettu
parantavan mielialaa, vahentdvan Kipua, lisddvdn sopeutumista sairauteen seka
parantavan yleistd selviytymistd ja eldmanlaatua. Myonteistd vaikutusta
elamdnlaatuun voidaan pitd4 selvénd, vaikka elinikd ei vélttamatta pitenisik&an.
Ryhmémuotoisen kuntoutuksen vaikuttavia tekijoita ovat vertaistuki, mahdollisuus
jakaa ja saada tietoa, auttaa ja tukea toisia seka oppia toisten muutoksesta.
Ryhmatoiminta sopii erityisesti tunteiden tutkimiseen ja ilmaisuun. Ryhmamuotoisen
kuntoutuksen on todettu useissa tutkimuksissa olevan yhtd tuloksellista kuin
yksiloterapian. Jotta ryhmid voidaan hyddyntdd terapeuttisesti, ohjaajien on
ymmarrettava ryhmadynamiikkaa ja ryhmén prosesseja, jotka perustuvat kaikista
ryhmistd tunnistettaviin vuorovaikutuksen malleihin: ryhman roolit, toiminnan

suuntautuminen ja ryhmén kehitysvaiheet. (Rissanen ym. 2008, 135-156.)

Yhdysvaltalaisen psykoterapeutti Irvin Yalomin mukaan ryhmatoiminnassa ilmenee
yhdeksan kuntoutumista edistdvadd terapeuttista tekijad. Ensinndkin muiden
ryhmaldisten muutoksen seuraaminen vahvistaa toivoa omasta kuntoutumisesta
(toivon heréttdminen). Ryhmaéléiset havaitsevat, etteivdt omat ongelmat ole
ainutlaatuisia vaan muillakin on vastaavan kaltaisia kokemuksia (universaalisuus).
Muita seuraamalla ja osallistumalla ryhmaléiset oppivat uusia asioita (tiedon

jakaminen) ja uudenlaisia toimintamalleja (mallioppiminen). Toisten auttaminen ja
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tukeminen tuottavat mielihyvad (altruismi). Ryhmaéssd voi muuttaa aiemmin
sisdistettyja kayttaytymismalleja (perusperhekokemuksen korjaaminen).
Ryhmélaisten kanssa voi harjaannuttaa sosiaalisia taitoja (sosiaalisten taitojen
kehittyminen). Ryhméssa oppii ymmartamaan omaa kayttaytymistaan ja vaikuttamaan
sithen (ihmissuhdetaitojen oppiminen). Ryhmaldisia pitdd yhdessa vetovoima
(ryhmékoheesio). Ryhmé&ssd voi purkaa voimakkaita tunteita turvallisessa
ymparistossd (katarsis). Ryhmassa voi késitelld keskeisida olemassaoloon liittyvia
kysymyksia ja tasta saa voimaa kohdata niitd ryhmén ulkopuolella (eksistentiaaliset
tekijat). (Salminen 2016, 304.)

Ryhmén tarjoamalla vertaistuella on keskeinen merkitys syopéan sairastuneiden
ryhmékuntoutumisessa (Salminen 2016, 303.) Sydvan aiheuttamat oireet, ajatukset ja
muutokset luovat tarpeen kohdata muita samankaltaisessa tilanteessa olevia. Syovasta
on helpompi puhua vertaisten seurassa. Vertaistuki tdydentad muuta hoitoa ja
kuntoutusta, ja silla on osoitettu olevan ehkéisevaa vaikutusta sairastuvuuteen.
Vertaistuki perustuu kuntoutujien jakamiin omakohtaisiin kokemuksiin syovéasta ja
sen kanssa eldamisestd hoitopolun eri vaiheissa. Samankaltaisten tarinoiden
kuuleminen auttaa huomaamaan, ettei syopdéan sairastunut ole tilanteessaan yksin.
Vertaistuki véhentdd ndin yksindisyyden tunnetta ja tarjoaa mahdollisuuden jakaa
yhteisid tuntemuksia. Se sisaltdd voimaantumista tukevia elementtejd, kuten
vuorovaikutuksen, osallisuuden, yhteenkuuluvuuden tunteen, yhteistyén ja
valittdmisen. Voimaantuminen voi ilmeta sisaisend vahvistumisena suhteessa syopaéan
sairautena ja muuttuneeseen eldmantilanteeseen. Vertaistuki on usein kuntoutujien
tarkein odotus ja anti kuntoutustoiminnasta. (Nurminen, Salakari, Lamsad &
Kemppainen 2011, 95-97; THL 2014, 77-78.)

4.3.2 Taideterapiat

Ladketieteellisten hoitojen jalkeen tai samanaikaisesti niiden kanssa kuntoutumista
voidaan edistdd luovien tai toiminnallisten terapioiden, kuten tanssi-, musiikki- ja
kuvataideterapioiden ja psykodraaman, avulla. Niissa eri taidelajien ilmaisumuotoja
hyédynnetddn hoidollisesti terapeuttikoulutuksen saaneen henkilon johdolla.

Taideterapiassa voidaan herételld sisdistd luovuutta ja véhentda sairaudesta johtuvaa
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jahmettyneisyytta (Erkkild & Rissanen 2008, 683; Radtke 1994, 61.) Taideterapiassa
tavoitteena ei ole esteettisten tuotosten synnyttdminen vaan ymmarryksen lisdaminen.
Taideterapia on yksi pidetyimpia kuntouttavan toiminnan muotoja. (Rankanen 2016,
14)

Taideterapiaa on kaytetty erityisesti psyykkisten sairauksien hoidossa, mutta sen
kayttba ollaan laajentamassa my6ds somaattisten sairauksien hoitoon. Sy6paa
sairastaneiden ja heidan omaistensa hoidossa sitd kaytetadn melko yleisesti. Se tukee
potilaita surutydssa ja auttaa heitd hyvaksymé&an muutoksia, joita sairaus aiheuttaa
heiddn kehoonsa, terveyteensa ja ihmissuhteisiinsa. Taideterapia kohottaa myos
itsetuntoa ja parantaa eldmanlaatua. Taideterapiassa ihmisen mieli ja keho néhdaan
kokonaisuutena, ja juuri timan ominaislaatunsa vuoksi sill& on runsaasti potentiaalisia
hyddyntdmismahdollisuuksia sairauksien ja kivun psyykkisessd hallinnassa.
(Rankanen 20074, 60.)

Taideterapiat perustuvat ihmisen luontaiseen kykyyn toimia luovasti. Terapeuttisissa
prosesseissa ei ole tarkoitus analysoida taiteellista ilmaisua tai edes perehtya syvélle
Kipeisiin ongelmiin, vaan keskitssd on ihmisen itseilmaisu; taiteellisen ilmaisunsa
avulla ihminen voi tulla karsimyksensa ja ongelmiensa kanssa tulla nékyvaksi.
Ekspressiivinen taideterapia noudattaa monitaiteellista l&hestymistapaa. Sen
menetelmissa yhdistetd&n eri taidemuodot: kuvataiteet, tanssin ja kehotydskentelyn,
musiikin, draaman, runouden ja tarinankerronnan. Erilaisten itseilmaisukanavien
Ioytdminen tukee hyvinvointia. Taidemuotoja hyddynnetddn itseilmaisun ja
itseymmarryksen lisddmisessa. (Hentinen 2007, 30-33; Malcihoidi 2010, 133-136.)

Musiikkiterapialla on myo0nteisid vaikutuksia syOpdasairaiden kuntoutuksessa
erityisesti psyykkista hyvinvointia kohottavana tekijana. Musiikki voi toimia erilaisten
tunteiden heréttdjand ja avaa vaylan kipeidenkin asioiden késittelylle. Se tukee néin
ihmisen  kokonaisvaltaista ~ kuntoutumista.  (Viljamaa 2000, 110-113.)
Musiikkiterapialla on tutkitusti myonteisia vaikutuksia my6s masennukseen,
ahdistukseen, jannitystiloihin ja stressiin, hengityksen tukemiseen, potilaan
itseilmaisuun, tunnetydskentelyyn, eldmanlaatuun, potilaan ja omaisen valisen suhteen
vahvistumiseen sekd kivun hallintaan (THL 2014, 80).
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Tanssi- ja liiketerapian tarkoituksena on auttaa potilaita hyvaksymadan kehonsa,
palauttamaan yhteys kehoonsa, lujittamaan itseilmaisun taitoa, késitella
eristaytymisen, alakuloisuuden, vihan, pelon ja epaluottamuksen tunteita ja
voimaannuttaa heitd. (Bradt, Goodill & Dileo 2015, 2.) Tanssi- ja liiketerapiaa
hyodynnetddn myos liikeratojen palauttamisessa ja parantamisessa, tasapainon ja
lihaskunnon vahvistamisessa ja yleiskunnon parantamisessa. Tanssiterapia ei perustu
mihinkdan tiettyyn tanssityyliin tai -tekniikkaan vaan ihmisen itsensa ja hénen
tunteidensa ilmaisuun. Tunteita ilmaistaan usein perusliikkeiden, kuten kavelyn,
juoksemisen, hyppéamisen, kumartumisen, venyttdmisen ja kaatumisen kautta.
(Bertrand 2000, 94.)

Tanssi- ja liiketerapian on todettu soveltuvan Kelan jarjestimaéan laékinnalliseen
kuntoutukseen, ja sen avulla voidaan parantaa ihmisen ty0- ja toimintakykya seké&
edistda terveyttd ja luoda voimavaroja oman eldmén hallintaan. Tanssi- ja
liiketerapiaan osallistuneiden kokemusten mukaan kokonaisvaltainen kehollisuuden
huomiointi ja luova liike antoivat uudenlaisen l&hestymistavan sekd téarkean
ilmaisukanavan omille tunteille ja ajatuksille. (Matinheikki-Kokko, Hé&rkonen,
Muhonen & Sipari 2016, 20-21.)

Tanssi- ja liiketerapian vaikuttavuutta on tutkittu myds nimenomaan syopépotilaiden
kuntoutuksessa. Tastéd tehdyssa Conchrane-katsauksessa (Bradt ym. 2015, 2) todettiin,
ettda tanssi- ja liiketerapia voi yksittdisten tutkimusten perusteella vaikuttaa
myonteisesti syOpéa sairastavien elamanlaatuun, somatisaatioon ja elaméanlaatuun,
mutta tutkimusta on tehty aiheesta viel& niin vahéan, ettei sen vaikutusta masennukseen,
stressiin, ahdistukseen ja kehonkuvaan voida vield todentaa pitavasti. Suomessakin on
parhaillaan ké&ynnissa Kelan rahoittama tutkimus tanssi- ja liiketerapian kaytosta
masennuksen hoidossa (Jyvéskylan yliopiston www-sivut 2017).

4.3.3 Taideldhtoisyys, syopa ja kuntoutuminen

Taiteen ja kulttuurin yksilén hyvinvointia ja terveytta edistavé vaikutus tunnustetaan
syovan ehkaisyd, varhaista toteamista ja kuntoutumisen kehittdmistd koskevassa

THL:n selvityksessd. Kulttuurin ja taiteen avulla voidaan vahvistaa itsetuntoa ja
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elamdnlaatua, lisata eldman merkityksellisyyttd sekd psyykkistd ja fyysista
hyvinvointia. (THL 2014, 80.) Kun taidetta ja kulttuuria kdytetddn hyvinvoinnin
edistdjind, muilla kuin varsinaisen taiteen tekemisen aloilla, kuten hoitotydssé,

puhutaan taideldhtoisista menetelmista.

Eri taidemuodot voivat tuoda esiin ihmisen sisimméstd sellaisiakin tunteita ja
ajatuksia, joita ihminen ei voi, kykene tai rohkene tuottaa verbaalisesti. Taiteen tehtdva
on aktivoida eri aisteja. (Mustalahti 2006, 56.) Taide voi toimia etddnnyttdjana. Kipeita
asioita on helpompi kasitella taiteellisen ilmaisun kautta. Taide voi esimerkiksi toimia

etadnnyttavana kalvona, jonka l&pi syopaa voi tarkastella (Uusitalo 2014, 91).

Toiset ihmiset pystyvat luovien menetelmien avulla péasemédin nopeammin ja
helpommin keskeisten asioiden aarelle kuin puhumalla. Luovuuden kautta ihminen
I0yt4é uusia ja odottamattomia yhteyksid, uusia suhteita ja merkityksia. Itseilmaisun
tarkoituksena on loytaa yhteys sekéd nonverbaaliseen ja verbaaliseen puoleen itsessé.
(Punkanen ym. 2016, 306-308.) Keskittyessddn luovaan ilmaisuun ihminen voi
hetkeksi my6s unohtaa karsimyksensd. Luova ilmaisu on myo6s keino luoda oma

olemassaolonsa: tehdé itsensa nakyvaksi. (Blomqvist-Suomivuori 2002, 63.)

Saksalaisen Kirjailijan ja nayttelijan Peter Radtken (1994, 61-63) mukaan taide on aina
terapeuttista niin koettuna kuin tuotettunakin. Taiteen kautta ilmaisukeinon I0ytavét
kaikki nekin, jotka eivat syysta tai toisesta pysty ilmaisemaan itsedn riittavasti muilla
tavoin. Radtke pitaa taidetta ja luovaa ilmaisua olennaisena vélineena kuntoutumisena
silloin, kun kuntoutumisen tarkoituksena on tarjota ihmiselle mahdollisuus kehittada

itsedan sellaiseksi kuin hanelle — ei valttamatta yhteiskunnalle — on parasta.
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5 OPINNAYTETYOPROJEKTI

5.1 Toimeksianto

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Satakunnan SyoOpayhdistys. Se on Suomen
SyOpéayhdistyksen jasenjarjestd, joka tarjoaa terveytta edistdvia matalan kynnyksen
palveluja ja tukea syopépotilaille ja heidéan laheisilleen. Satakunnan Sydpayhdistyksen
kautta syopadn sairastuneet ja heidén laheisensa voivat osallistua muun muassa
sopeutumisvalmennuskursseille,  taideterapiaan, liike- ja  tanssiterapiaan,
vertaistukiryhmiin, virkistdytymistapahtumiin seka kéyttéa sairaanhoitajan palveluja.
Syopayhdistyksessa tehtava ty0 perustuu Syopajarjestdjen yhteisiin arvoihin, jotka
ovat tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, totuudellisuus, saavutettavuus, luotettavuus ja

yhteisollisyys. (Satakunnan Syopéayhdistyksen www-sivut 2017.)

Projektin elinkaari alkaa tarpeen tunnistamisesta (Paasivaara, Suhonen & NikKkiléd
2008, 103). Tamén opinnaytetyoprojektiin konkreettinen tarve liittyy Suomen
Syopéayhdistyksen pyyntoon saada Satakunnan Syopadyhdistykseltd saada esittdvaa
taidetta Suomen SyoOpéyhdistyksen 80-vuotisjuhlavuoden coctail-tilaisuuteen, joka
jarjestettiin - Porin  taidemuseossa 12.7.2016. Taman pohjalta Satakunnan
Syopayhdistys tilasi yhteistydkumppaniltaan Satakunnan ammattikorkeakoululta
(SAMK) toiminnallisen opinndytetyon, joka liittyisi syopaan ja taiteeseen. Tartuin
opinnéytetyon ohjaajaltani saamaani aiheeseen innokkaasti, silla ndin minulle tarjoutui
ainulaatuinen tilaisuus yhdistaa rakas tanssiharrastukseni mielenkiintoiseen aiheeseen

ja paasta mukaan hyvin opettavaiseen prosessiin.

5.2 Opinnaytetyoprojektin suunnitelma

Opinnaytetyon aiheen vahvistamisen jélkeen tyostd laadittiin projektisuunnitelma,
jossa kuvattiin kohderyhmad, resurssit ja riskit, projektin vaiheet, aikataulu, alustava
hahmotelma ryhmétapaamisten sisalloista seka arviointisuunnitelma.
Projektisuunnitelma hyvéksytettiin opinndytetyon ohjaajalla ja toimeksiantajalla, ja
tdman pohjalta laadittiin opinnaytetyon tekijan, Satakunnan ammattikorkeakoulun ja
Satakunnan sydpayhdistyksen vélinen opinndytetygsopimus.
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5.3 Kohderyhmé

Tanssiteosta varten oli tarkoitus muodostaa sy6pakuntoutujien ryhma, johon
Satakunnan Sydpayhdistys hankkisi jasenet. Jdsenhankinta onnistui suunnitellusti. Se
toteutettiin jakamalla tietoa ryhmaésta Syopayhdistyksessd, internetissd, Facebookissa
ja lehteen kirjoitetun artikkelin avulla. Ryhmalaisiltd saadun palautteen perusteella
nimenomaan tdma Satakunnan Viikko -ilmaisjakelulehdessa ollut kuvallinen artikkeli
(Rauhalammi 2016) oli kiinnittdnyt heiddn huomionsa, herattanyt uteliaisuuden ja

innostanut ilmoittautumaan ryhmaan.

Suunnitelman mukaan ryhmaan tulemisen kriteereind oli jokin sairastettu syopa ja
tilanne, jossa ei olisi meneill aktiivisia syopéhoitoja. Viimeksi mainittua rajausta ei
lopulta jasenhankinnassa tehty, jotta voitiin varmistaa riittdva ryhmékoko. Ryhman
jaseniksi valikoituneet elivat sydvan kanssa hyvin eri vaiheissa: toiset olivat
sairastaneet jo kymmenid vuosia, kun taas toiset k&vivat parhaillaan hoidoissa ja
tiheissé kontrolleissa. Kriisivaiheiden nakdkulmasta ryhmaldiset olivat siten erilaisissa
tilanteissa. VVoidaan ajatella, etta osa ryhmaéléisista oli vield reaktiovaiheessa, kun taas
osa kasittelyvaiheessa ja jotkut ehkd jo suuntautuneina uuteen elamaankin. Tama ei
kuitenkaan ollut ryhmadssa rasite vaan voimavara. Erityisesti hoitovaihetta viela l&pi
kayneet kokivat tapaamiset hyvin tarkeind. Tarke&& oli muun muassa voida peilata
omaa tilannetta kyseisen vaiheen jo ohittaneisiin ryhmaéléisiin ja nahda, ettd elama

jatkuu.

Ryhmén osallistujamaaréé ei rajattu, ja ryhmassa aloitti yhdeksén henkil6d, joista
kaksi jai pois ensimmadisen kerran jalkeen ja yksi toisen kerran jalkeen. Toisella
tapaamiskerralla mukaan tuli yksi uusi ryhman jasen. Ryhmassa oli siis lopulta kuusi
jasentd, mik& tuntui varsin sopivalta maaréltd. Ryhmassa oli naisia ja miehid,
tyoikaisista elékeldisiin. llmoitettuja poissaoloja oli ryhmasta jonkin verran, mutta
ryhmaéléiset sitoutuivat tiiviisti kdymaan tapaamisissa ja palautteen mukaan odottivat

niita aktiivisesti arjessaan.

Suunnitelman mukaan ryhmall& oli tarkoitus olla minun lisékseni kaksi ohjaajaa:
mentoroijana toimiva ryhmataideterapeutti ja SAMK:n sosionomiopiskelija, jonka oli

tarkoitus suorittaa ryhmasséd kuvataideterapiaharjoittelu. Han joutui kuitenkin
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jattaytymaan pois neljannen ohjauskerran jélkeen, minké jalkeen ryhmataideterapeutin
rooli toisena ohjaajana vahvistui. Ryhma oli tuolloin viel& muotoutumisvaiheessa
mutta vaikutti kuitenkin jo sitoutuneelta. Muutos ei ndyttanyt horjuttaneen ryhman

turvallisuuden tunnetta.

5.4 Resurssit seka riskit ja niihin varautuminen

Ryhmé&n kokoontumisessa kéytetyt tilat, harjoitteissa hyddynnetyt erilaiset materiaalit
jatyovélineet tarjosi Satakunnan Sy0payhdistys. Ryhmén tapaamisissa oli yhdistyksen
puolesta useilla kerroilla myds véliaikatarjoilu. Ryhmaan osallistuminen oli jasenille
ryhmén kaikissa sen vaiheissa tdysin vapaaehtoista ja ilmaista. Taidemuseolle
hankitun &&nentoiston sekd musiikin toistamiskorvaukset maksoi Satakunnan

Syopéayhdistys.

Riskienhallinta on olennainen osa projektinhallintaa, silla riskien toteutuminen saattaa
johtaa projektin epdonnistumiseen (Paasivaara ym. 2008, 129-130). Té&ssa
opinnaytetyoprojektissa merkittdvimpana riskind pidettiin ennalta sitd, ettei ryhmaén
saataisi riittdvasti jasenid mukaan, koska erilaisia taideterapeuttisia ryhmié toteutui
saman kevaan aikana useita. Lisdksi vaarana oli, ettd moni jattaytyisi ryhmasta pois
ennen projektin paattymista tai ei lopulta haluaisi osallistua tanssiteokseen. Ryhméssé
nimittdin korostettiin toistuvasti, ettd tapaamisiin ja esityksiin osallistuminen oli
vapaaehtoista ja ettd esityksestd saattoi halutessaan jattdytya pois missd tahansa

vaiheessa.

Projektisuunnitelmassa varauduttiin ryhman jasenten mahdolliseen
hankintaongelmaan siten, ettd ryhmé&an voitaisiin  ottaa mukaan myos
syopakuntoutujien omaisia, silla syopéén sairastuminen koettelee kriisind myds heita,
ja Syopayhdisten toiminta kasittdd muutenkin myods sy0péé sairastavien omaiset. Jos
ryhmaéléisia ei nainkaan olisi saatu tarpeeksi mukaan, olisi harkittu myds ohjaajien
osallistumista esitykseen. Ndin haluttiin turvata se, ettd toiminnallinen tuotos eli esitys
saataisiin joka tapauksessa valmistettua. Liséksi ryhmén tapaamisista pidettiin
projektin tavoitteisiin nédhden tarpeettoman yksityiskohtaista havainnointipéivékirjaa

siltd varalta, ettd ryhmén toiminta hiipuisi ennen projektin p&attymistd. Na&in oli
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tarkoitus turvata joka tapauksessa riittdva aineisto opinndytetyon tekemiseen, jos
esityksen tekeminen ei sittenk&&n ryhman elinkaaren péaatteeksi onnistuisi. Laaja
aineisto tosin lisasi tyémaaraa vield arviointivaiheessa. Toisaalta koska aineistoa oli

paljon, sen ansiosta voitiin tehdd vahvempia paatelmié.

5.5 Projektin vaiheet ja aikataulu

Opinndytetyoprojekti suunniteltiin toteutettavaksi neljassd vaiheessa, jotka olivat
valmistelu, suunnittelu, toteutus ja paattaminen. Etenkin kaksi ensimmaista vaihetta
olivat osin paallekkéiset, ja toiminnassa noudatetun spiraalimallin vuoksi myds
toteutusvaiheessa palattiin toisinaan aiempiin vaiheisiin. Vaikka projektin suunnittelu
ja valmistelu tapahtuvat huolellisesti, projektisuunnitelmaan voidaan projektin
edetessé palata ja suunnitelmaa voidaan muokata tyon edetessa (Paasivaara ym. 2008,
125). Opinnaytetyoprojektin aikataulu hahmoteltiin suunnitelmassa melko valjaksi

maarapaivana tapahtunutta taidemuseoesiintymisté lukuun ottamatta.

5.5.1 Valmistelu ja suunnittelu

Valmistelu-  ja  suunnitteluvaiheet  kdynnistyivdt  marraskuussa 2015
opinnaytetydaiheen valinnalla. Niiden aikana, helmikuun 2016 loppuun mennessg, oli
tarkoitus rajata aihe, tutustua siihen liittyvaan Kirjallisuuteen, hahmotella
opinndytetyon tavoite yhteiskumppaneiden kanssa, hankkia mahdollisesti toinen
opiskelijaohjaaja, laatia opinndytetydsuunnitelma ja tehdd opinnaytetyésopimus
Satakunnan Ammattikorkeakoulun ja Satakunnan Syopédyhdistyksen kanssa.
Opinnaytetyosuunnitelma sisélsi projektin aikataulu- ja resursointisuunnitelman.
Valmistelu- ja suunnitteluvaiheet toteutuivat suunnitellusti (taulukko 1 jaljempéand), ja
ne sisalsivat tapaamisia Satakunnan SyoOpayhdistyksessa toiminnanjohtajan ja
ryhmataideterapeutin ~ kanssa  sek&  toisen,  kuvataideterapiapainotteisessa
sosionomikoulutuksessa opiskelevan ohjaajan kanssa. Niissa keskusteltiin erityisesti
opinndytetydoryhman tavoitteesta, koostumuksesta, sisallosta ja aikataulutuksesta.
Opinndytety6suunnitelma hyvaksyttiin - tammikuussa, ja opinndytetydsopimus
opinnaytetyon tekijan, SAMK:n ja Satakunnan Sy6pdyhdistyksen vélilla tehtiin

helmikuussa.



25

Taulukko 1 Valmistelu- ja suunnitteluvaiheen toteutunut aikataulu
Marras—joulukuu 2015  Opinndytety6aiheen valinta, aihepiiriin tutustuminen
(kirjallisuuskatsaus), ensitapaamiset toimeksiantajan ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.
Tammikuu 2016 Opinnaytetyésuunnitelman laatiminen
Helmikuu 2016 Opinnaytetyosopimuksen  tekeminen SAMK:n ja
Satakunnan Syopayhdistyksen kanssa.

Ryhmén jasenten hankinta: kuvallinen lehtiartikkeli,
Facebook-tapahtuman ja linkkien luominen seké

ilmoitukset Satakunnan Sydpéjarjeston internetsivuilla.

5.5.2 Toteutus

Projektin kolmas vaihe, toiminnallinen osa, kaynnistyi suunnitelman mukaan
helmikuussa 2016 ryhman toiminnan valmisteluilla, minka jalkeen siirryttiin
varsinaiseen toteutukseen, joka koostui ryhmén kanssa maaliskuussa aloitetuista
tapaamisista ja esityksistd. Tdman vaiheen sisélto oli lopulta suunniteltua laajempi,
koska tapaamiskertojen lukumaéraa paatettiin lisata jo projektin alkuvaiheessa, jotta
saataisiin riittdvasti aikaa myos kuvataideterapiaharjoittelua varten. Aluksi ryhma
tapasi kahden viikon valein 1,5 tuntia kerrallaan, mutta huhtikuusta alkaen tavattiin
kerran viikossa juhannusviikkoa lukuun ottamatta. Tapaamisia ennen esitysté oli siten

15 suunnitellun kahdeksan sijasta.

Projektin toteutuksen aikana tuli tehtdvaksi suunnittelemattomia erityisesti musiikkiin
ja danentoistoon asioita, jotka vaativat ajankayton lisdédmista ja jopa oma-aloitteisesti
uuden oppimista. Kun ryhmd oli valinnut esitysmusiikin, sain ajatuksen, ett4
esitykseen muutenkin suunniteltujen monitaiteellisten elementtien vuoksi voisi olla
mielek&std hankkia esitysmusiikki taidemuseoon livemuodossa esitettynd. Pyysin tata
varten tarjouksen piano—viulu-haitari-triosta. Ryhmalaiset valitsivat kuitenkin lopulta

aanitetyn musiikin kayton. Perusteina oli se, ettd esitysté oli jo ehditty harjoitella toisen



26

musiikin aanitetylla orkesteriversiolla, ja musiikki olisi kuulostanut erilaiselta, jos se
olisi sovitettu pienemmalle kokoonpanolle. Liséksi esitys oli toisaalta ennen kaikkea
ryhmén oma intiimi teos. Ulkopuolisten esiintyjien mukaantulo olisi ymmarrettavasti

muuttanut ryhmaén esityksen dynamiikkaa.

Valitut esitysmusiikkikappaleet oli miksattava yhteen ja muutettava SuomiAreenan
edellyttdmaan tiedostomuotoon. Tata varten opettelin Audacity-
aanenkasittelyohjelman kéyton. Projektin aikana ilmeni myds, ettei taidemuseolla ole
aanentoistolaitteita, ja niiden hankkiminen samanaikaisesti kdynnissé olleiden Pori
Jazz -festivaalien vuoksi tuotti vaikeuksia ja vaati useita yhteydenottoja. Lopulta
aanentoisto saatiin jarjestettyd ja ddnentoiston tarjoajalta sain myo6s tukea
esitysmusiikin miksaamiseen siten, han varmisti miksatun musiikin laadun ja

tiedostomuodon toimivuuden.

Myaos esitysten maéara lisadntyi ja niitd oli suunnitellun yhden sijaan lopulta kolme,
silla projektin aikana ryhmalle tarjoutui mahdollisuus esittdd Teos 2016 kaksi kertaa
my06s SuomiAreenan yhteydessa. Vaikka projekti oli alun perin mééritetty paattyvaksi
taidemuseon esitykseen, ndma kaksi uusintaesitystd paatettiin siséllyttdd mukaan
opinnaytetyohon, silla ne olivat heti peréttaisind paivina ja ryhmaléiset toimittivat
loppupalautteet joka tapauksessa vasta niiden jalkeen. Naméa kokoontumiskertojen ja
esitysten lisdykset kasvattivat luonnollisesti melko paljon projektiin kéytettyja
ty6tunteja. Kirjoitin taidemuseon ja SuomiAreenan esityksia varten myos lyhyet
kuvaukset esityksista (liite 3 ja liite 4). Taidemuseossa tdma kuvaus jaettiin yleisolle
ennen tilaisuuden alkua. SuomiAreena-esityksissa kuvaus annettiin lavan ohjelman
juontajia varten. Projektin toteutusvaihe kuvataan tiivistetysti jaljempéna olevassa

taulukossa 2.

Taulukko 2 Projektin toteutus

Maaliskuu 2016 Ryhméstd pidettiin  suunnittelupalaveri  Satakunnan
Syopéyhdistyksessa.

Ryhma kaynnistyi ja kokoontui kaksi kertaa.
Ensimmaiselld kerralla tehtiin  suullinen sopimus

luottamuksellisuudesta, méaéritettiin ryhman tarkoitus ja
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sovittiin -~ yhdessd  ryhmé&n  saannot. Liséksi
sosionomiopiskelija pyysi jokaiselta kirjallisen luvan
ryhmasta tehtyjen tallenteiden ja teosten esittamista

varten.

Huhtikuu 2016

Nelja ryhmatapaamista. Kolmannella kerralla teosta
hahmoteltiin ohjaajalahtdisesti. Sosionomiopiskelija jéi
pois neljannen, Porin taidemuseossa jarjestetyn

ryhmatapaamisen jalkeen.

Toukokuu 2016

Neljd  ryhmatapaamista.  Esitysmusiikit  valittiin
alustavasti seitsemannelld kerralla. Teoksen varsinainen
suunnittelu alkoi kahdeksannessa ryhmén tapaamisessa.
Kaksi yliméaaréistd esitystd Suomi Areenan MTV3-
lavalla varmistuivat.

Laadin tiedotteen ryhmasta ja tulevasta esityksesta
Satakunnan syopayhdistyksen kayttéon (liite 1), seka
ryhmalle jaettiin valiarviointikysely (liite 5).

Kesékuu 2016

Valiarviointikyselyn tulokset analysoitiin.

Nelja ryhmatapaamista, joissa esitysta harjoiteltiin.
Esille tuli ajatus live-musiikin kaytosta esityksessd, ja
tahan liittyen tehtiin selvitystyota.

Audacity-ohjemaan perehtyminen ja esitysmusiikin

miksaaminen sen avulla.

Heinadkuu 2016

Aikataulutiedotteen laatiminen ryhmalaisille (liite 2).
Yksi ryhmétapaaminen ennen esitysta.

Ensi-ilta taidemuseolla 12.7.

Aénentoiston jarjestaminen Porin taidemuseolle.

Esitys SuomiAreenan MTV-lavalla 13.7., ja samana
iltana viimeinen ryhman tapaaminen.

Ryhman paattyminen 14.7. esitykseen MTV-lavalla.

Ryhma aloittaa omaehtoiset kokoontumiset.

Ryhman paattymisen jalkeen ryhmaéldiset kokivat muodostuneensa niin tiiviiksi

joukoksi, ettd he halusivat vielé tavata vapaamuotoisesti heindkuussa ilman ohjausta

ja mahdollisesti

my6hemminkin. Myo6hemmin ryhmé& kutsuttiin esiintymaan
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lokakuussa 2016 Roosa Nauha -tilaisuuteen, mutta tdma neljas esitys, siihen liittyneet
tapaamiset ja jatkoryhma syksylla 2016 eivat kuulu enad taman opinnaytetydprojektin
piiriin, vaan ovat jatkoa projektissa pohjustetulle tydlle. Niitd ei siksi téssa

opinnaytetydssa tarkemmin kasitella.

5.5.3 Projektin paattaminen ja arviointi

Projektin viimeinen vaihe Kkoostui projektin p&aattdmisesta, arvioinnista ja
opinnaytetyon valmistumisesta. Se kaynnistyi suunnitellusti heindkuussa viimeisen
SuomiAreena-esityksen jalkeen, mihin myds projektia varten kootun ryhmén toiminta
paattyi. Projektin paattaminen ja arviointi kasittivat keratyn palautteen ja havaintojen
analysoinnin seka varsinaisen opinnéytetyon kirjoittamisen ja raportoinnin. Projektiin
liittyvé&4 toimintaa ja sen etenemistd arvioitiin kuitenkin jatkuvasti projektin aikana.
Projektin jatkuvasta arvioinnista saadaan paljon arvokasta tietoa ja projektin
ongelmakohtiin voidaan puuttua ajoissa (Paasivaara ym. 2008, 140). Tassa projektissa
esimerkiksi ryhmén tapaamisaikatauluissa pyrittiin - mahdollisuuksien mukaan
ottamaan huomioon myds ryhmaldisten toiveet ja ennakoimaan suunnittelussa
tapaamiskerrat, jolloin kaikki ryhmaéléiset eivat padsseet paikalle. Kerétyt palautteet ja

suunnitelmiin ja paivékirjaan merkityt havainnot analysoitiin heind—elokuussa.

Opinndytetyoprojektin  raportin  kirjoittaminen  viivastyi suunnitellusta eika
opinnaytetyo siten valmistunut syksylla 2016 vaan vasta kevaalla 2017. Viivastyminen
johtui osin ennakoimattomista asioista, joihin ei olisi voinut varautua.
Raportointiaikataulun noudattamista olisi kuitenkin voinut tukea maarittamalla
kirjoittamistyolle selkedmmat rajat ja méaarapdivat, joita olisi voinut tarvittaessa

muuttaa.

Taulukko 3 Projektin paattyminen

Heindkuu 2016 Palautteet ja havainnot kootaan yhteen ja analysoidaan.

Toukokuu 2017 Opinnaytety0 ja projektin raportti valmistuvat.

Kaiken kaikkiaan projekti toteutui suunnitellusti, mutta ylitti tietylla tapaa

suunnitellun  rajat.  Esimerkiksi ryhman ohjauksen sisdltdjd, terapeuttista
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ldhestymistapaa ja musiikkiasioita pyrittiin jatkuvasti syventdmaan aktiivisen
tiedonhaun avulla, ja tdhan upposi paljon aikaa. Olin kuitenkin varautunut tahan, silla
olin innoissani paastessani tekemaén jotain ja oppimaan jotain minulle taysin uutta ja
kiehtovaa. Toisaalta projekti ei ollut alun perinkdén hirvean tarkasti rajattu, joten viela
tarkemmat madritelméat, rajaukset ja taustatyot suunnitteluvaiheessa auttaisivat
hallitsemaan projektia tdsmallisemmin loppuun saakka. Kun projekti rajataan ja
madritetddn tarkasti, voidaan ehkaistd sen kasvaminen liian suureksi resursseihin

nahden (Paasivaara ym. 2008, 7-8).

Projektin paattdmisvaiheeseen kuuluu myo6s projektien tulosten levittdminen
mahdollisimman laajalle, minka yhteydessé on tarkoitus myds pohtia, miten projektin
tuloksia voidaan jatkossa hyddyntad (Paasivaara ym. 2008, 137). Tassa
opinnaytetyoprojektissa koottu ryhma ja ryhméssd hyddynnetyt menetelmét saivat

myos jatkoa.

Ennen kuin opinndytetyOprojekti saatiin paatokseen, sita varten koottu ryhma sai
uuden esiintymiskutsun lokakuussa 2016 Porin Puuvillassa jarjestettyyn Roosa
Nauha -tilaisuuteen. T&té varten jarjestimme yhden tapaamisen ryhmétaideterapeutin
ja ryhmén kanssa. Roosa Nauha -tilaisuuden jélkeen ryhmaésta otettiin heidan
suostumuksellaan valokuvia, joita kaytettiin Satakunnan Syopdyhdistyksen
kotisivuilla seké taideterapiaesitteessa. Lisdksi ryhmén toiveesta tapaamisia jatkettiin
vield esityksen jalkeen, ja ryhmd kokoontui ohjatusti syksyn aikana nelja kertaa.
Ryhmaéssa sovellettiin edelleen taideldhtdisia menetelmid, ja harjoitteet olivat hyvin
saman siséltoisia kuin kevaallakin, mutta talla kertaa ryhman koko kaarella ei ollut
yhtd selvaa paamaarad kuin esitykseen johtaneilla ryhméatapaamisilla oli. Kullakin
tapaamiskerralla oli eri teemat (tunteiden muoto, rauhoittuminen ja l&dsndolo seka
ryhman péattaminen ja tulevaisuuden mahdollisuudet), ja ryhmalle annettiin entisté

enemman tilaa toimia itse eli ohjaaminen ei ollut niin nékyvaa.

Ryhméstéd saadut kokemukset koettiin niin hyviksi sekd ryhmén jasenten, ohjaajien
ettd Satakunnan Syopéyhdistyksen nakokulmasta, ettd kevéélle 2017 suunniteltiin
toisen vastaavan taidel&dhtdisiin menetelmiin ja teoksen esittdmiseen perustuvan
ryhmén toteuttamista syOpékuntoutujille. Talle “Teos 20177 -ryhmaélle saatiin

Satakunnan Syopayhdistyksen ja Sosiaali- ja terveysjérjestdjen avustuskeskuksen
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STEA:n tuki ja se lisattiin syopéajarjestdjen tarjoamien kuntoutuskurssien valikoimaan
taideterapeuttisena avokuntoutuskurssina. Ryhm& ei kuitenkaan téalla Kkertaa
valitettavasti toteutunut ilmoittautuneiden vahéisen maaran vuoksi. Toimintaa olisi

kiintoisaa kuitenkin jatkaa tdman projektin hyvien kokemusten valossa.

5.6 Ryhmatapaamisten teemat ja sisall6t

Ryhmén koko kaaren ja esityksen teemana oli sy0pé ja tunteet. Tatd péateemaa
tyOstettiin -~ jokaisessa tapaamisessa erilaisten harjoitusten avulla.  Aluksi
suunnittelimme  toisen  opiskelijan  kanssa ryhmén  tapaamisten  kulun
aikataulutuksineen hyvinkin yksityiskohtaisesti, ja saimme tatd varten runsaasti
ohjausta ryhmaétaideterapeutilta. Pikkuhiljaa ohjaustaitojen ja luottamuksellisen
ilmapiirin  vahvistuessa paivittaiset teemat ja harjoitteet hahmoteltiin endi
paapiirteittdin ja niitakin oltiin valmiit muuttamaan ryhmén tuntemusten ja

kulloisenkin tilanteen mukaan.

Paateeman sisalla eri tapaamiskerroilla oli omia teemoja, joissa erityisesti ryhmén
alkuvaiheessa painottuivat ryhman tapaamisten ulkoisten puitteiden eli saantojen
vahvistaminen, tutustuminen ja turvallisuuden luominen. Mydhempia teemoja olivat
muun muassa yhteinen matka, peilind itselle, toiselle ja koko ryhmalle, leikki ja taide
sek& muiden ilmaisusta kumpuavien tunteiden todistaminen. Kunkin tapaamiskerran
paasisallot ja keskeisimmat havainnot seka terapeuttisen prosessin ja ryhman

kehitysvaiheet kdydaan paapiirteittain lapi liitteesséd 7 Ryhmatapaamisten paasisallot.

Ryhméprosessin aikana tehdyissé harjoitteissa hyddynnettiin useita eri taidemuotoja,
muun muassa tanssiterapeuttisia menetelmia hakemalla erilaisten harjoitteiden avulla
tietoisuutta itsestd, tilasta ja toisista, olemalla vuoroin liikkujia ja toisten liikkeiden
todistajia, peilaamalla liikkeita ja kiinnittymé&ll& perustaan (painovoiman mukainen
kontaktipinta (Bertrand 2000, 95). Harjoitteiden tavoitteena oli aktivoida monia eri
aistinalueita ja ilmaisukanavia (lhanus & Vuorinen 2000, 82). Harjoitteissa
hyoédynnettiin ilmaisullisten terapioiden jatkumoa, jotka ovat kognitiivis-symbolinen
taso, havainto-affektitaso, kinesteettis-sensosinen taso ja ndma tasot lapdiseva luova

taso (Rankanen 2007, 65-80). Harjoitteiden tuloksista usein keskusteltiin
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vapaaehtoisuuspohjalta, jolloin tekemisen prosessi ja tulos jaettiin ryhman kesken eli
se tuotiin kognitiiviselle tasolle. Toisinaan tulkinnassa ei siirrytty toiselle tasolle
lainkaan: esimerkiksi liikeharjoite purettiin maalaamisena tai musiikki yhdistettiin
muovailuun. N&in ensimmaisessd esimerkissd pysyteltiin kinesteettiselld tasolla ja
jalkimmaisessd sensorisella kasittelyn tasolla. Toisten tdiden syvalle menevasta
tulkinnasta pyrittiin pidattaytymaan, jolloin toimijalle itselleen annettiin mahdollisuus
kertoa omasta kasityksestdan. Aina harjoitteista ei keskusteltu eiké haettu tulkintoja,

silld jo spontaania ilmaisua voidaan pitaa riittavana.

Eri taidemuotoja hyddyntavilla ja aisteja aktivoivilla harjoitteilla ryhmalaisille
annettiin tilaa itseilmaisuun, erilaisia keinoja ilmaista tunteitaan ja kasitella niitéa.
Ryhmélaisid haastettiin  harjoitteissa  luopumaan tietoisesta hallinnasta ja
heittdytyméan leikilliseen ilmaisuun, sill&4 sen on todettu tukevan vaikeiden asioiden
kasittelyd (Rankanen 2016, 14-15). Liikeharjoitusten ja rentoutusten avulla oli
tarkoitus lieventdd jannitystd ja vapauttaa kehon jannitystiloja, jotta osin
tukahduttujenkin tunteiden ilmaisu mahdollistuisi (lhanus & \Vuorinen 2000, 82).
Taman kautta pyrittiin my0s vahvistamaan ryhmaléisten kehonkuvaa ja valmiuksia

hyvéaksya oma kehonsa.

5.6.1 Tanssiteoksen tydstaminen

Ihmisen perustarpeisiin kuuluu kuulluksi ja nahdyksi tuleminen. Ryhmén aikana
ryhmaéléiset olivat tulleet kuulluiksi ja néhdyiksi toisille ryhmalaisille ja ohjaajille.
Tassa projektissa ryhmaldiset tulivat n&hdyiksi myods yleisolle tanssiesityksensa
kautta. Autenttinen liike -tydskentelyd kehittdneen tanssiterapeutti Janet Adlerin
mukaan itsensd nakeminen uudesta ndkokulmasta edellyttaa sitd, ettd on itse tullut
néhdyksi. Kun tama liikkeen todistaja katselee liikkujaa, liikkujan lasndolo tuo
mieleen yhdistavia siséisid kokemuksia. (Monni 2012, 59-62) Nahdyksi tulemisen

voidaan siten ajatella vaikuttavan seké esittéjiin etta yleisoon.

Opinndytety6ryhmassé alkuperdisend ajatuksena oli tyostaa tanssiteokseen ennakolta
melko tarkkaan madritetty tanssillinen koreografia, joka siséltéisi jonkin verran

improvisaatiota ja johon ryhmaldiset saisivat itse vaikuttaa ja esittdd ajatuksiaan.
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Esiintymiseen liittyvid haavoittuvuuden, turvattomuuden ja suojattomuuden tunteita
voitaisiin  lieventdd siten, ettd ryhmaélédiset voisivat turvautua valmiiseen
kasikirjoitukseen ja siten etddnnyttaa itsedan esiintymistilanteesta (Rouvala 2013, 13).
Ryhménohjauskokemuksen ja ryhmantuntemuksen karttuessa ja ryhmataideterapeutin
kannustamana rohkenin véhitellen luopua tasta ajatuksesta. Se ei ollut helppoa ja se
Kirvoitti minut miettimaén tarkemmin taidetta, joka tassékin prosessissa oli lasna.
Ekspressiivisen taideterapian keskeinen kehittdja Stephen Levine (2005, 10-11)
Kirjoittaa taiteesta taideterapiassa, ettei taiteen voida katsoa syntyvan ennalta

maadritellystd ajatuksesta eika sitd voida ymmartaa jarjella:

Kyse on leikin tilaan asettautumisesta, missa hallinnasta luopuminen voi
johtaa yllattaviin tuloksiin. Tama ohjausvallasta luopuminen merkitsee
joutumista kaoottiseen tilaan, jossa taiteilija ei ymmarra eika hallitse
taysin sitd, mitd on tapahtumassa. Jos kuitenkin voimme yllapitaa tata
kaoottista kokemusta, siitd usein syntyy jotain: merkittdva ja sinansa
arvokas teos. Taméan jalkeen voidaan jarjen ja sen kritiikin avulla
arvioida syntyvaa teosta ja tehda paatoksia teokseen tehtdvista
muutoksista.

Tasta tuli tanssiteoksen luomisen keskeinen ajatus. Teos pohjautui kokeilemiseen,
itsen ja ympariston tutkimiseen, leikkiin. Kuten terapiassa etsitadn uusia ndkokulmia,
my0s teoksen tekemisessd pyrittiin haastamaan tavallista ja totuttua, l6ytdméén
ryhmaléisista ryhmaélaisille uusia puolia. Tunteet tulivat esiin liikkeing, eleind ja
ilmeind usein ennakoimattomalla, ennalta tiedostamattomalla tavalla. N&in sellaisetkin

tunteet saivat tulla esiin, joita ei valttamétt4 voi sanoin kuvailla.

Kaisa Rundelin (2013, 44) on opinnédytetydsséan vertaillut tunteiden valittomista
improvisoidussa ja koreografisessa tanssissa ja havainnut, ettd improvisoidulla
tanssilla on helpompi vélittdd tunteita. Kun tanssi on tarkoin koreografioitua,
keskittyminen liikkeisiin, ajoituksiin ja rytmiin heikentd tunneilmaisua. Myos Teos
2016 -ryhmassa toteutettiin harjoitteita, joissa liikuttiin tietty ennalta maarétty tunne
joko improvisoidusti tai ennalta yhdessa sovitun liikkeen mukaisesti. Havaitsimme,

ettd néin oli vaikeaa 16yt44 aitoja tunnetiloja.

Tanssiesityksen varsinainen tydstaminen aloitettiin suhteellisen myoh&an, vasta

hieman ennen ryhman kaaren puolivalid. Aluksi tutustuttiin musiikkeihin erilaisten
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kuvallisten harjoitteiden ja vapaan improvisaation pohjalta. Alkuvaiheen harjoitteiden
avulla oli tarkoitus ennen kaikkea vahvistaa ryhmén yhteenkuuluvuutta ja keskindista
luottamusta seka varmistaa, ettd jokainen ryhman jasen kokee olonsa ryhmassa
turvalliseksi. Vélipalautekyselyn (liite 5) perusteella tassa onnistuttiin hyvin, silla
kaikki kokivat ryhmén turvalliseksi ja vastauksissa mainittiin toistuvasti myos

yhteenkuuluvuuden tunne ja nimenomaan ryhman voimaannuttava vaikutus.

Ryhmélle ehdotettiin aluksi useista eri tunnetiloja kuvaavista musiikeista koostuvaa
teosta, johon oli jo alustavasti hahmoteltu koreografiaa. Ajatuksena oli téallgin
enemman se, etté tunteet tulisivat rynmaélaisten ulkopuolelta annettuina ja perustuisivat
ryhmaéléisten senhetkiseen tunnetilaan melko tiukkojen raamien sisalla. Lopulta ryhma
vaikuttui kovasti kahdesta kuvallisissa ja liikkeellisissad harjoitteissa kaytetyista
kahdesta musiikista, minkd seurauksena ne p&adyttiin ottamaan esitysmusiikeiksi.
Erityisesti toisessa, Astor Piazzollan musiikkikappaleessa oli runsaasti dynamiikan
vaihteluja, jotka heijastivat hyvin erilaisia tunnetiloja ja syopéan liittyvéa tunteiden

vuoristorataa.

Kuva 1 Piirtamista esitysmusiikkiin.

Harjoitusten aikana musiikkiin ja liikkeeseen yhdistettiin erityisesti teoksen

nimittdjiksi esitysmusiikkiin  muovailuharjoituksen myo6td valikoituneita sanoja
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koettelu, variké&s, vahvuus, joukko, teokset ja tyhja. Erilaisia tunteita sanoitettiin ja
kohdennettiinkin eri musiikin osiin, mutta siirtymid tunnetilojen valilla ei esityksessa
lopulta tehty ohjatusti, vaan ne tulivat ryhmaldisistd spontaanisti ja saattoivat olla
erilaisia eri ryhmaéléisilla. Harjoitteet, joissa ryhmaléisille annettiin tanssittavaksi
valmiita tunnetiloja, eivat tuntuneet luontevilta, joten p&&dyimme siihen, ettei
ryhmalaisille anneta esitykseen tiukkoja raameja, vaan liike todellakin perustuu heidén
senhetkisiin tunnetiloihin. Myds ryhmaléiset itse vakuuttuivat pikkuhiljaa ryhmén
kaaren aikana siit, etta esitys tulee kyll& kustakin itsestaan, aitona, aidossa tilanteessa.
Kautta prosessin korostettiin, etta kaikki liike, my6s jonkin tunteen aiheuttama
jaykistyminen ja liikkumattomuus, on tissa teoksessa tanssia ja taysin sallittua.

Jokaisen tunne ja liike on erilainen, silla onhan jokaisen syopakin erilainen.
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Kuva 2 Teokseen liittyvaé sana-assosiointia.

Koska ryhmassé oli painottunut kuvallinen ilmaisu, tanssiteokselle rakennettiin aluksi
leikkikenttd paperista, turvallinen rajattu nayttdmo, jonka paalla esitys tehtaisiin.
Ensimmaisilla harjoituskerroilla ikdan kuin heitimme ryhméléiset tilaan, laitoimme
musiikin soimaan ja katsoimme, mitd syntyy. Ohjaajina vaikutuimme ryhmaldisten

ilmaisuista jo alusta alkaen. Toisaalta tanssi ja liike tuntuivat alkuvaiheessa varsinkin
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osalle ryhmaldisistd pelottavilta, eikd monellekaan omimmalta ilmaisumuodolta,
mink& vuoksi esitykseen ajateltiin sisallyttdd myos muita, ryhmén prosessia kuvaavaa
ja kunkin yksil6llista ilmaisua tukevaa elementtid. Teos oli tarkoitus aloittaa paperin
paalla istuen yhteisen mandalakukan riimustelulla. Esityksessa oli jossain vaiheessa
mukana myo6s puhetta ja muovailua. Yksi kerrallaan ryhman luottamuksen
lisdéntyessa nama turvaa ja lisdrakennetta luoneet elementit jaivat rynman aloitteesta
lopulta pois, ja ryhmaéldiset olivat “paljaina” yleison edessd. Esitykseen jdivét
rekvisiitaksi yhden jasenen kantama peili, jota katsoi vuoroin yleisd, vuoroin
ryhmaldiset, ja osalla ryhmaélaisista oli k&dessé pieni huivi, jonka avulla liikkeen
laatuja, kuten Kkiihtyneisyytta tai ilmavuutta, oli helpompi korostaa. Ennalta
suunnittelematta ryhmaldisten teoksessa kayttamat liikkeet, kuten kévely,
juokseminen, hyppaaminen, kumartuminen, venyttdminen ja kaatuminen, ovat
tyypillisesti tanssiterapiassa tunteiden ilmaisussa kaytettyja liikkeita (Bertrand 2000,
94).

Kuva 3 ”Nayttamo”, jonka paalla liikuttiin.



36

Kuten edelld todettiin, tanssiesityksessa painotettiin spontaania itseilmaisua, ja
tavoiteltiin tunteiden Kkatarttista purkamista todistajille. Siséisen kokemuksen
jakamisella toisille voi olla parantava vaikutus. Improvisointi merkitsi esityksen
luomista esityshetkelld. Jokainen esitys oli samankaltaisuuksistaan huolimatta
erilainen, juuri siind hetkessd ja tunteessa tuotettu. Perusrakenteen esitykselle
muodosti musiikki. Esityksen alussa ja lopussa musiikkina oli Arvo Pértin Spiegel im
Spiegel, ja keskivaiheessa Astor Piazzollan Adios Nonino. Taiteellista esityksessé oli
se, mitd tekemisen prosessista syntyi eli rehellinen ja vaikuttava esitys, jossa
ryhmaélaiset olivat aidosti ja paljaasti 1dsné ja jossa ei missddn méérin edes tavoiteltu
teknisesti taydellista suoritusta. Taide syntyi toiminnallisuudesta ja siitd, mitd tapahtui

teoksen ja sen vastaanottajien valilla.

5.7 Havainnot ja palaute

Projektin etenemista ja tavoitteiden toteutumista arvioitiin suunnitelman mukaisesti.
Projekti ja havainnointipéivakirjan tayttdminen alkoivat opinndytety0aiheen
sopimisesta ja paattyi tdiman raportin valmiiksi saamiseen. Siihen keréttiin projektin
eteneminen seka esitykseen johtaneesta ryhmaprosessista tehdyt havainnot, ryhméssa
kaytyjen keskustelujen keskeinen sisaltd sekd ohjaajien ja muiden sidosryhmien
valiset keskustelut. Toteutuneista ryhmétapaamisista ryhmasta keskusteltiin aina
ohjaajien kesken pohtien mikd meni hyvin, mitd haasteita oli ja mit4 ajatuksia
tapaamisesta jdi jatkoa ajatellen. Ryhmén toimintaa kehitettiin ajantasaisesti ja
jatkuvasti aiemmilta kerroilta saatujen havaintojen ja suullisen 8utteen perusteella.
Valilla oli esimerkiksi tarpeen rajata enemmadn puheenvuoroja tilanteiden
hallitsemiseksi tai lisattdva ohajatumpaa toimintaa turvallisuuden vahvistamiseksi.
Projektista tehtyjen havaintojen ja kerattyjen palautteiden perusteella on mahdollista
arvioida taidelahtdisten menetelmien ja esitykseen johtavan terapeuttisen prosessin

hy6tyja syopédan sairastuneiden kuntoutumisessa.

Ryhmélaisiltd kirjallisina kerédtyt vali- ja loppupalautteet sisélsivat runsaasti
kysymyksida. Ne kaikki perustuivat opinndytetyon tarkoitukseen ja tavoitteisiin, ja
niilla pyrittiin - varmistamaan projektin tuotos sekd selvittdmaan erityisesti

paatavoitteen, kuntoutumisen, toteutumista. Palautekyselyt sisalsivdat lyhyet
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vastausohjeet ja motivoivat saatesanat, ja kaikki kohderyhmdstd vastasivat
palautteisiin.

Kuva 4. Esitys taidemuseossa.

5.7.1 Vilipalaute

Ryhman kaaren puolivélin jalkeen ryhmaéldisia pyydettiin tdyttdmaan nimettémind
vélipalaute (liite 5), jonka avulla arvioitiin erityisesti projektin siihenastista etenemista
suhteessa sen tavoitteisiin. Siind arvioitiin  osittain samoja asioita kuin
loppupalautteessakin, kuten ryhmén toimintaa ja turvallisuutta seké valmiuksia liittdé

tunteita tanssiesitykseen.
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Tarkein vélipalautteesta saatu tulos koski ryhman turvallisuutta ja ryhmaytymisen
astetta. Kaikki kokivat olonsa ryhmasséa turvalliseksi, ja ryhmaa pidettiin l&heisend,
siind oli helppoa ja vapauttavaa olla. Enemmisto oli jo téssé vaiheessa saanut tyostettya
syopaan liittyvia tunteita, kyennyt ilmaisemaan itseddn ja tunteitaan harjoitteissa ja

yhdistaméaan syopaan liittyvié tunteita Teoksen harjoitteluun.

Palautteessaan ryhméléiset ilmaisivat liikkeen tuntuneen kehossa vapauttavalta,
virkistavélta ja toisaalta rentouttavalta. Osa oli kokenut liikkeen puhdistavana: ilona,
suruna ja lampond. Jotkut eivéat sen sijaan vield osanneet eritelld tuntemuksiaan
tarkemmin. Ryhmé kokonaisuudessaan koki jo saaneensa tapaamisista paljon, ennen
kaikkea voimaantumista, ajatusten ja tunteiden purkua, ohjaajien tukea, vertaistukea

ja virkistysta.

Vélipalautteessa tiedusteltiin myos, mitd ryhmél&iset odottavat jatkolta. Ryhman
toiminnasta toivottiin, etta positiivinen ja kannustava ilmapiiri pysyvat ylla seka liike
ja ilmaisu ovat edelleen keskeisessa asemassa. Ryhman uskottiin vahvistuvan
entisestaan, ja jo tassé vaiheessa useat ryhmaldiset ilmaisivat huolensa siité, ettd
ryhmén toiminta péattyy esityksiin. Esityksid toisaalta jo odotettiin iloisin mielin.
Palautteessa tuotiin esiin myods henkilokohtaisia toiveita omien heikkouksien ja

vahvuuksien loytamisesta ryhmén toiminnan avulla.

Valipalautteen perusteella ryhmén turvallisuuden luomisessa oli onnistuttu ja
ryhméytyminen oli tapahtunut hyvin. Tata tukivat myos ryhmasta tehdyt havainnot.
Kaikki ryhmaéléiset eivéat palautteen mukaan olleet pystyneet ilmaisemaan itsedén yhta
vahvasti kuin muut. Téhéan pyrittiin jatkossa kiinnittdam&an huomiota muun muassa

etsimélla kullekin ryhmal&iselle ominaisimpia ilmaisun tapoja.

5.7.2 Loppupalaute

Esitysten paatyttyd ryhmaéléiset tayttivat vield loppupalautekyselyn (liite 6), jonka
avulla arvioitiin opinndytetyon tavoitteiden saavuttamista ja liséksi esityksen
merkitystd ryhman toiminnassa. Loppupalautteessa hyoddynnettiin viisiportaiseen

Likert-asteikkoon perustuvia vaittdmid (analysointitaulukko liitteessd 8). Niihin
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annettujen vastausten perusteella kaikki ryhméléiset olivat edelleen kokeneet olonsa
turvalliseksi  ryhméssa. Selvd enemmistd0 koki voimaantuneensa ryhméssa,
pystyneensa purkamaan ajatuksiaan ja tunteitaan seka ilmaisemaan itseddn ryhméssa.
Ryhmélté ja ohjaajilta oli saatu tukea. Ryhmassa oli kyetty itseilmaisuun, ja suurin osa
koki, ettd osallistuminen oli lisannyt heidédn itsetuntemustaan ja kehontuntemustaan.
Ryhmésté oli palautteen mukaan saatu voimavaroja jatkaa eldméan matkaa. Kiintoisaa
ja palkitsevaa oli, ettd ryhmaélaiset olivat saaneet tyostettya syopaan liittyvié tunteita
erilaisten harjoitteiden avulla. Tunteiden yhdistdaminen liikkeeseen onnistui
suurimmalta osalta ryhmaldisistd heiddn omien arvioidensa mukaisesti. Selked

enemmistd ryhmaélaisista koki myos tulleensa kuulluksi ja nghdyksi.

Suurin osa ryhmaldisistd oli paassyt sinuiksi liikkeen kanssa. Toisille liike on
laajempaa ja suurieleisempéa ja toisille vahdisempad. Joillekin oli jaanyt tunne, etta
olisi pitdnyt litkkua enemmaén. Toisaalta taas oli oivallettu, ettd ’tdmé [vdhdeleinen
liike] riittdd, ja on minulle hyvd”. Liike oli tuntunut voimaannuttavalta ja
vapauttavalta, ja jotkut olivat yllattyneet itsekin, mihin liike oli heidat vienyt. Liikkeen
avulla ryhméléiset olivat kyenneet padstamaan itsestddn pois epdmukavia tunteita,
kuten vihaa, raivoa ja epatoivoa. Liike myds “antoi tunteille kanavan purkautua

nédkyviksi; osaksi minua”.

Loppupalautteen avoimiin kysymyksiin annettujen vastausten perusteella esityksella
oli tarked merkitys ryhman prosessissa. Ryhman kannalta se oli hieno paatos yhteiselle
matkalle, jota madrittivat luottamus, tuki ja turvallisuus, ja lisdsi entisestaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Esitys oli tavoite, joka saavutettiin yhdessd, koko
prosessin loppuhuipentuma. “Ilman sitd prosessi olisi jadnyt ikddn kuin kesken.”
Henkilokohtaisesti esitys merkitsi ryhméléisille omien pelkojen ylittdmista,
mahdollisuutta tehd& jotain ihan uutta yhdessa. Tulos oli rohkaiseva. Esitys antoi
tilaisuuden kasitell4 tunteita ja olla itselleen armollinen. Esittdminen vahvisti myos
omaa kehollista min&&, merkitsi uudistumista, lisési itseluottamusta ja voimaannutti.
Jo tapaamisissa oli kéynyt ilmi, ettd ryhmaéldiset suhtautuivat varsinkin alussa

esitykseen epéillen, eika se ollut ollut syy ryhmé&én tuloon.
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Alussa koin sen jonkinlaiseksi painolastiksi, taakaksi. Nyt kun se on
takana, en voi kuin sanoa, ettd se on ollut yksi elamani parhaimista
kokemuksista.

Esitys oli palautteiden mukaan merkittdva myos nahdyksi tulemisen kokemuksena.
Nahdyksi tuleminen merkitsi palautteiden mukaan elossa olemista. Ryhmaldiset
kokivat tulleensa nahdyiksi esityksessa ihmising, ei pelkking potilaina tai numeroina.
Toisille nahdyksi tuleminen oli merkittdvaa siksikin, ettd he ovat kokeneet olleensa
aina nakymattomid. Nahdyksi tuleminen oli vapautumista ja puhdistumista. Kokemus

kauneudesta ja jakamisesta.”

Palautteen mukaan ryhmaéstd oli saatu rohkeutta olla yleison edessd, iloa,
turvallisuutta, kohtaamista, hyvéksymistd, henkisia ja fyysisia voimavaroja,
vertaistukea ja levollisuuden tunnetta. Osa koki myds ymmarryksensa ja

itsetuntemuksensa lisdéntyneen ryhmaén aikana.

Olen téllainen, riittava ja kaunis nain.

Palautteen pééatteeksi ryhmalaiset Kiittelivat vuolaasti ryhmastd ja olivat tyytyvaisia
saatuaan olla mukana. Ryhmaélaisilta tiedusteltiin myds, mita ryhmaésté jai puuttumaan.
Puolet eivit jadneet kaipaamaan mitddn: “Kaikki mitd sain, oli plussaa.” Jotkut
ryhmaldiset eivat olleet kyenneet ilmaisemaan itsedén suullisesti haluamallaan tavalla,
mutta pitivat tasté vastuullisena itseddn. Liséksi palautteessa toivottiin, ettd vahvasti
verbaaliset ihmiset olisivat jattdneet enemman tilaa muillekin puhua ja etta

keskusteluissa olisi voitu menna vieldkin syvemaélle aiheisiin.

5.7.3 Spontaani palaute yleis6lta

Esityksista tuli runsaasti spontaania, Kiittdvaa palautetta yleisolta. Monet tulivat heti
esitysten  jalkeen keskustelemaan ohjaajien, esiintyjien tai  Satakunnan
Syopéayhdistyksen edustajien kanssa ja kiittelivat vaikuttavasta esityksestd. Palautetta
tuli my6s sahkopostitse Satakunnan SyoOpadyhdistykseen ja Facebookin kautta.
Palautteissa kerrottiin esityksen koskettaneen kyyneliin saakka ja herattdneen paljon

ajatuksia muun muassa Sy0paa sairastavan hoito- ja sairastumisprosessista ja
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toipumisesta. Esityksesté oli vélittynyt tunteiden myllerrys seka sairauden synnyttdmat
haasteet eldmddn sek& arkeen. Voimaannuttavina asioina esityksestd oli noussut
vahvasti esiin vertaistuki seka ystavien ja l&heisten tuki. Esityksesta oli myos
valittynyt yksilollisyys; se, ettd jokainen sairastunut kokee tilanteensa eri tavoin ja

I0ytad omat voimavaransa sairauden kanssa elamiseen.

Oli hienoa huomata, ettd palautteiden mukaan esitys oli vélittanyt yleis6dn syopaan
sairastumisen, hoitojen seka toipumisen ja sopeutumisen prosessia ja niihin liittyvia
tunteita. Palautteiden mukaan jotkut olivat vaikuttuneet esityksesta niin, ettd olivat
kayneet katsomassa sen kahteen kertaan. Taméa kertoo siitd, ettd oli tarkedd saada
Te0s2016 esitettyd myos suurelle yleisélle SuomiAreenan yhteydessa. Néin voitiin
lisatd ihmisten tietoisuutta syodvasta ja siihen liittyvistda tunnemyrskyista ja

Sy0Opéjarjestoissa tehtdvasta tarkeésta tyosta.

5.7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen ja erityisesti Teos 2016 -ryhman ohjaaminen on ollut hyvin
merkityksellinen prosessi myods minulle. Olen saanut prosessin aikana uusia
valmiuksia ryhmén ohjaamiseen, oppinut paljon ryhmaén prosesseista ja terapeuttisesta
tyoskentelysta sekd& ihmisen sisélld piilevistd uskomattomista voimavaroista. Olen
entistakin  vakuuttuneempi hyvaksyvéssa ilmapiirissa tapahtuvan ilmaisun ja
vertaistuen voimasta ja siitd, ettd mitd turvallisempi ryhman kokema
toimintaymparistd on, sitd vahaisemmaksi ohjaajien rooli jaa. Ohjaajien tehtavina on
toimia  katalysaattoreina, turvallisten rakenteiden luojana ja lempeina
jarjestyksenpitgjind. Tarke&dd on ihmisen hyvdksyva kohtaaminen. Opinndytetyon
Kirjoittaminen venyi siksikin, etta tuntui haastavalta kirjoittaa kaikkea projektin aikana
koettua ja opittua ylés. Niin paljon ja& vaistdmattd sanomatta eikd sanoin ole aina
mahdollista kuvata kaikkea sitd merkityksellisestd, mitd ryhmassd ja ohjaajissa
tapahtui. Suorastaan h&mmastelin ryhman onnistunutta prosessia ja lopputulosta. Olisi
mielenkiintoista toteuttaa uusi vastaava ryhma ja nahda, kuinka erilainen prosessista

tulisi erilaisten ihmisten kanssa tai mitd yhtymakohtia siiné olisi.



42

Projektin aikana olen vdéistamattda oppinut enemman myo6s projektimaisesta
tyoskentelystd, mika ei ehka ole ollut ominta osaamisalaani. Olen perehtynyt projektin
hallinnan eri vaiheisiin suunnittelusta ja toteuttamisesta aina sen arviointiin. Projektiin
ldhtiessani tunnistin haasteekseni aiheen rajaamisen, mutta siitd huolimatta lahdin
uppoutumaan moniin  projektiin  sindnsd  liittymattomiin  asioihin  turhan
perinpohjaisesti, silkasta mielenkiinnosta. Jos nyt tekisin jotain toisin, olisin projektin
suunnittelu- ja valmisteluvaiheessa rajannut aihepiiria teorian kautta tiukemmin. Néin
loppuvaiheen tyoni olisi helpottunut, mutta toisaalta moni asia olisi voinut jaada
oppimatta. Uskon, ettd projektin aikaisesta perehtymisesta taideterapeuttiseen tyohon
ja luovan toiminnan hy6tyihin somaattisen sairauden, kuten syévan, kuntoutumisessa

hyodyttdd minua myds tydelamassani.
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6 POHDINTA

Opinndytetyoprojekti onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Onnistunut projekti perustuu
hyvin toteutettuihin suunnittelu-, aloittelu- ja toteutusvaiheisiin (Paasivaara ym. 2008,
104). Projektista laadittiin  hyvaksytty suunnitelma, projektin  tuotokset,
syopéakuntoutujien ryhma ja tanssiesitys, toteutuivat suunnitellusti, ja ryhma péaattyi
aikataulun mukaisesti esitykseen. Projekti poiki myo6s jatkoa uusien esitysten ja
ryhmétoiminnan jatkumisen myota. Myos projektin paatavoite, joka oli tukea syopaan
sairastuneiden kuntoutumista, saavutettiin projektin aikana keréttyjen palautteiden ja
havaintojen perusteella hyvin. Projektiin ei ollut resursoitu esitysmusiikin
koostamiseen varattua aikaa ja valineitd. Tama tuotti lisatyota ja aiheutti uuden
oppimista. Raportointi viivastyi, mita olisi mahdollisesti voinut ehkaisté rajaamalla ja
aikatauluttamalla projektin sisaltod ja vaiheita viela tarkemmin. Huomattavin
lopputulos projektille oli se, ettd Teos 2016 -ryhméaa vastaava Teos 2017 -ryhmé
lisattiin STEA:n ja Satakunnan SyOpayhdistyksen rahoittamana kuntoutuskurssien
valikoimaan. Tama osoittaa ryhman ja projektin saavuttaneen tavoitteensa, silla

projektin aikana kehitetty toiminta sai jatkoa kaytannossa (Paasivaara ym. 2008, 8).

6.1 Tuotos

Opinnaytety6td varten perustettiin syopakuntoutujien ryhma. Ryhméssa kasiteltiin
suunnitellusti syopaa ja siihen liittyvia tunteita erilaisten taidelahtdisten harjoitteiden
avulla. Nama loivat onnistuneen perustan ryhméssa valmistellulle tanssiteokselle.
Teoksessa kasiteltiin suunnitellusti syovan herattdmid tunteita, ja naméa tunteet
valittyivat myos katsojille. Tassd mielessa syopdan liittyvié tunteita oli siis mahdollista
“kehottaa” ja ilmentédd liikkeen kautta. Esitykseen johtaneen ryhmdprosessin aikan
tehtyjen havaintojen ja ryhméléisiltd saadun palautteen perusteella tunteiden ja
tunnetiloissa tapahtumien siirtymien on kuitenkin tultava tanssijan sisélta itsestaan.
Ryhmétapaamisten aikana kokeilimme myos liikkua tiettyjd, annettuja tunteita
musiikkiin, mik& Kkoettiin vaikeaksi. Tarkka koreografiointi rajoittaa erityisesti
luovuutta ja itseilmaisua, jossa improvisoiva keho toimii siltana tunteen ja liikkeen
valilla (Payne 2006, 232-238).
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6.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinndyteyon péatavoitteena oli tukea syOpad sairastaneiden kokonaisvaltaista
kuntoutumista. Taideldht0isid& menetelmid hyoddyntéanyt ja itseilmaisua painottanut
ryhma ja siina tyostetty esitys edistivat palautteen ja havaintojen mukaan ryhmaldisten
kuntoutumista. Kuntoutumista arvioitiin erityisesti voimaantumisen, miehen ja kehon
yhteyden vahvistumisen, ajatusten ja tunteiden késittelyn seka nahdyksi ja kuulluksi
tulemisen kokemuksen kautta, ja ndmé seikat olivat palautteen mukaan toteutuneet
ryhmaén selkedn enemmiston kohdalla. Kaikki ryhmaldiset kokivat voimaantuneensa
prosessin aikana. Nain ollen voidaan todeta, ettd ryhman toiminta ja esitykset edistivét

syopaa sairastaneiden kokonaisvaltaista kuntoutumista.

Ryhmélaiset kokivat voineensa ilmaista itseddn ryhman kaaren aikana tehdyissa eri
taidemuotoja hyoddyntéaneissa harjoitteissa. Toisten oli helpompi ilmaista itsedédn
sanallisesti, toisten taas liikkeellisesti. He kokivat voineensa kasitella syopééan liittyvia
tunteita ndissa harjoitteissa, ja osa koki liikeilmaisun antaneen heidén tunteilleen
purkautumiskanavan. Esityksella oli tarked merkitys ryhmén prosessissa. Siihen
suhtauduttiin aivan ryhman alkuvaiheessa epaéillen, ja ryhmalaiset pitivat tapaamisia
esitystd tarkeampind. Esitys kuitenkin lisdsi ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta
entisestaan, sill4 se oli yhteinen tavoite, koko ryhmén loppuhuipennus, jota ilman
matka olisi jaanyt kesken. Yhdessa ryhmaldiset pystyivat voittamaan pelkonsa ja
astumaan lavalle ja tulla nahdyiksi juuri sellaisina kuin he ovat: elossa. Palautteen
mukaan esityksessa mukana oleminen lisési itseluottamusta ja oli voimaannuttava

kokemus.

Ryhmaétoiminnalla ja erityisesti vertaistuella oli selkedn terapeuttinen merkitys.
Tamakin projekti vahvistaa osaltaan késitystd siitd, ettd kuntoutustoiminnan
odotetuimpia ja vaikuttavimpia tekij6itd on vertaistuki (Nurminen ym. 2011, 95-97;
THL 2014, 77-78). Vertaistuen ansiosta ryhmaélaiset saivat jakaa samankaltaisia
tarinoita, ja eri vaiheessa olevien ihmisten kertomusten kuuleminen herétti toivoa.
Vahva ryhméaantyminen loi ryhmaldisille voimakkaan yhteenkuuluvuuden ja

osallisuuden tunteen.
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Vaikka ryhmén toiminta ei varsinaisesti ollut taideterapiaa, vaan siind vain sovellettiin
terapeuttisia menetelmid, siitd saatu palaute ja havainnot ovat laheisessé yhteydessa
taideterapian kuuteen merkitykselliseen lopputulokseen (Rankanen 2016, 14-15):
ryhméssa tapahtui henkil6kohtaisia oivalluksia, itseilmaisun kokemuksista saatiin
uusia voimavaroja, ryhmaéssa eriteltiin erilaisia tunteita, ryhmassé sai sosiaalista tukea
ja tuli hyvéksytyksi (I felt very accepted”), ryhmén kaaren aikana ymmarrys itsesté
ja muista lisdéntyi ja ryhmassé tydstettiin niin menneisyyteen kuin tulevaisuuteenkin

liittyvié tunteita.

Ryhmén tunteet esityksessé valittyivat liikkeiden ja eleiden kautta myos yleisdon. Kun
tdman terapeuttisen ryhmén toiminta tehtiin nakyvaksi julkisten esitysten myota, se
myos lisasi Satakunnan SyoOpayhdistyksessd tehtdvédn toiminnan valtakunnallista
nakyvyyttd ja yleisoltd saadun palautteen perusteella myos syovén sairastamiseen
liittyvdd ymmérrystd. Ryhmaprosessi lopputuloksineen oli opettavainen ja

voimaannuttava kokemus myos ohjaajille.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Vaikka opinndytetyd oli toiminnallinen, siind noudatettiin hoitotieteellisen
tutkimuksen eettisia periaatteita (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013, 217—
223). Tutkimukseen oli haettu lupa jarjestdjaorganisaatiolta, ja ryhmaéléiset olivat
antaneet kirjallisen suostumuksensa siihen, ettd ryhmén toiminta liittyy
opinndyteprojektiin, mihin liittyen heitd havainnoidaan ja heidén toitaan tallennetaan,
ja tata aineistoa seka palautemateriaalia hyddynnetédan anonyymisti opinnaytetyossa.
Vali- ja loppupalaute Kkerdttiin ja kasiteltiin anonyymisti eivatkd kysymykset
sisdltdneet henkilokohtaisia tietoja, joiden perusteella ryhmaléiset olisi voinut
tunnistaa (kuten ikd tai sukupuoli). Koko ryhman toiminnan ajan kunnioitettiin
ryhmaldisten itsemaardédmisoikeutta ja korostettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta.
Opinnaytetyon raportoinnissa pyrittiin kuvaamaan saatuja tuloksia mahdollisimman

totuudenmukaisesti.

Opinndytetyén  luotettavuutta  voitiin ~ vahvistaa  hyvélla  projekti- ja

havainnointisuunnitelmalla, havainnointikertojen runsaalla, sek& palautteeseen,
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keskusteluihin ja havainnointiin pohjautuvalla aineistolla. Liséksi t&st4 aineistosta
kaytiin keskusteluja molempien ohjaajien kesken, ja ndkemyksid voitiin jakaa ja
arvioida yhdesséd. Koska ryhméssa saavutettiin hyvin turvallinen ja luottamuksellinen
ilmapiiri, en usko, ettd opinndytetydprojektiin kuuluminen tai havainnointi muutti
ryhmaéléisten kayttaytymistd. Ryhmadprosessi on dokumentoitu tarkkaan, mika

mahdollistaa vastaavan ryhman toistamisen.

6.4 Taidel&htoisten menetelmien kehittdminen jatkuu

Opinnaytetyoprojektin pddmaarand oli saada kokemusperdistd tietoa esitykseen
johtavan, taidelahtdisia menetelmid hyddyntavan prosessin hyddyista sydpapotilaiden
kuntoutumisessa, ja toteutuneen projektin perusteella téllaiset ryhmat voivat olla
tdrked osa syOpdapotilaiden kuntoutumista, erityisesti syopdan liittyvan Kriisin
kasittelyssa ja uuteen elamantilanteeseen sopeutumisessa. Projektiin liittyva toimina
on paitsi terveyttd edistdvad myos ennalta ehkaisevaad. Sen avulla autetaan ihmista

vaikeassa eldmantilanteessa ja voidaan estad ongemien karjistyminen.

Projekti liittyi Satakunnan Syopayhdistyksessa tehtdvaan taideldhtdisen menetelmien
kehittdmistyohon ja vahvistaa osaltaan tdman tyon merkitysta. Projektia pidettiin niin
onnistuneena, etta Satakunnan Syopdyhdistys ja STEA:n rahoittamana vastaava ryhma
lisattiin seuraavan vuoden kuntoutuskurssivalikoimaan. Minun oli tarkoitus toimia
ryhméssa toisena ohjaajana, ja ajatuksena oli, ettd prosessin paattavassa esityksessa
olisi voitu hyddyntaa tarvittaessa myds muita ilmaisukeinoja kuin liikettd. Talla kertaa
ryhmaan ei kuitenkaan valitettavasti saatu riittavasti osanottajia. Syopaa sairastaneiden
hyvinvoinnin tukeminen ja taideldhtoisten menetelmien kehittdmistyd kuitenkin

yhdistyksessé jatkuu.
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Kuva 5 Taidemuseoon tutustumassa, spontaanin teoksen tekeminen.
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SATAKUNNAN SYOPAYHDISTYKSEN VAPAASTI KAYTETTAVAKSI
LAADITTU TIEDOTE

SYOPAA SAIRASTANEIDEN KUNTOUTUKSEN TUKEMINEN — TEOS 2016

Satakunnan SyoOpadyhdistyksessd on tekeilld toiminnallinen opinnédytety6, joka
huipentuu Suomen Sydpayhdistyksen 80-vuotisjuhlassa esitettavaan tanssiteokseen.
Teos on ainutlaatuinen tapa tuoda julki syopaa ja siihen liittyvid tunteita. Teos
tyostetddn  syopakuntoutujille  suunnatussa ryhméssd, jossa hyddynnetdédn
ryhmaétaideterapeutti Tommi Ojalan ohjauksessa toiminnallisuutta ja ekspressiivisen
taideterapian menetelmid, kuten tanssia, liiketta ja kuvataidetta. Teoksessa kuvastuu
vahvasti koko ryhman prosessi ja ryhmaélaiset ovat aktiivisesti itse luomassa sitd

omista kokemuksistaan ja tunteistaan l&htien.

Satakunnan Syopayhdistyksessd kehitetadn aktiivisesti ilmaisullisia menetelmia,
kuten taide-, tanssi- ja liiketerapiaa, joilla tuetaan syépéakuntoutujien kuntoutumista ja
heidan ldheisidédn. Téllainen toiminta on uraauurtavaa Suomessa, mMissa
syopdyhdistysten toiminta on perinteisesti keskittynyt syopésairaanhoitajan palvelujen

ja vertaistuen tarjoamiseen.

Opinndytetyoprojektin tavoitteena on tukea syOpdd sairastaneiden kuntoutumista
vahvistamalla itseilmaisua ja mielen ja kehon yhteyttd. Sydvan herdttdmia tunteita
kasitelladn muun muassa tanssin ja liikkeen sekd kuvallisen ilmaisun kautta.
Ajatuksena on, ettd kuntoutumisen voimavarat 10ytyvét jokaisesta itsestdan, ja myos
vertaisryhmé antaa voimaa. Tavoitteena onkin, ettd koko prosessi tuotoksineen on
kaikille siinda mukana oleville kokemuksena voimaannuttava ja se luo tunteen

kuulluksi ja tdssa tapauksessa myos nédhdyksi tulemisesta.



LIITE 2
AIKATAULUTIEDOTE RYHMALAISILLE

Aikataulu
- Tiistai 12.7. klo 13.30 paikalla taidemuseossa. Esitys klo 15.20.

- Keskiviikko 13.7.
o klo 11.15 paikalla Torin satakielilavalla (MTV-lava). Esitys klo
11.40-12.
o klo 18-19.30 ryhman viimeinen tapaaminen

- Torstai 14.7. klo 9.35 paikalla Torin satakielilavalla (MTV-lava). Esitys klo
10-10.20.

Esityksiin mukaan mustat vaatteet (ei tarvitse olla pitkat hihat tai lahkeet mutta saa
olla), paljaat jalat (tai sopivat mustat tossut/kengét), [nimi poistettu] peili. [nimi

poistettu] hoitaa huivit mukaan.

Muistiin: peilaus, liike eri tasoilla ja tilassa, marssi. Musiikin vaihtuessa tai paattyessa

ei kiire, kaiken voi tehd& rauhassa loppuun.

Mukaan toivon myds avointa mieltd, kaikki 10ytyy teista itsestdnne! lloitsen teidan
aitoudestanne ja rohkeudestanne. Mitaan ei voi tehda véarin. Kuunnelkaa, aistikaa,
tuntekaa musiikki. Olkaa I4snd itsellenne ja toisillenne. Kaikki tunteet ja liikkeet ovat
yhtd sallittuja ja hyvéksyttavia esityshetkessd. "Tama tilanne sai minut tuntemaan ja

tekemién ndin, ja se on ihan ok.” Esityksesti tulee todella vaikuttava!

TOITOI!



LIITE 3
TAIDEMUSEON YLEISOLLE JAETTU KUVAUS TEOKSESTA

SYOPAKUNTOUTUJIEN TEOS 2016 — SYOPA JA TUNTEET

Satakunnan SyoOpéyhdistyksessdé on kokoontunut kevaan ja kesan aikana
ryhmaétaideterapeutti Tommi Ojalan ja SAMK:issa hoitotyén opinndytetydtaan tekevan
Maria Rinnan ohjauksessa syopakuntoutujien ryhmd. Ryhméssd on hyddynnetty
toiminnallisuutta ja ekspressiivisen taideterapian menetelmid, kuten tanssia, liiketta,

musiikkia ja kuvataidetta.

Ryhmé&an liittyvan opinndytetyoprojektin tavoitteena on ollut tukea sy6paa
sairastaneiden kuntoutumista vahvistamalla itseilmaisua ja mielen ja kehon yhteytta.
Ryhmaéssd on kasitelty sydvan herattdmia tunteita muun muassa tanssin ja liikkeen
sekd kuvallisen ilmaisun kautta. Kantavan periaatteen mukaan kuntoutumisen
voimavarat loytyvédt jokaisesta itsestddn, ja my0ds vertaisryhm& antaa voimaa.
Tavoitteena on ollut luoda ryhmaléisille voimaannuttava kokemus ja antaa

mahdollisuus kuulluksi ja myds nédhdyksi tulemisesta.

Tama kaikki on pohjana nyt esitettavélle teokselle, jonka ryhméléiset ovat itse luoneet
omista kokemuksistaan ja tunteistaan lahtien. Teos on ainutlaatuinen tapa tuoda julki
syopaa ja siihen liittyvia tunteita. Se perustuu vahvasti improvisaatioon, siihen mita
muistoja, kokemuksia, ajankohtaisia ajatuksia tai pohdintoja tulevaisuudesta teema

syopd ja tunteet juuri nyt herattavat.

Esiintyjat [nimet poistettu]

Musiikki Arvo Part: Spiegel im Spiegel (Jurgen Kruse, piano, Benjamin Hudson, viulu), Astor
Piazzolla: Adios Nonino (Piazzolla-kvintetti, K6Inin radion sinfoniaorkesteri)



LIITE4
JOHDANTOTEKSTI SUOMI-AREENAN LAVALLE

Satakunnan SyoOpayhdistyksessé on kokoontunut kevadn ja kesdn aikana
ryhmaétaideterapeutti Tommi Ojalan ja SAMK:issa hoitoty®n opinndytetydtaan tekevan
Maria Rinnan ohjauksessa syopéakuntoutujien ryhméa. Toiminnallisuutta, liiketta ja
kuvataidetta hyoddyntdneen ryhmén jasenet esittdvat nyt teoksen, joka perustuu
vahvasti improvisaatioon, siihen mitd muistoja, kokemuksia, ajankohtaisia ajatuksia

tai pohdintoja tulevaisuudesta teema sy6pa ja tunteet juuri nyt herattavat.



LIITES
VALIPALAUTEKYSELY

Hei ryhmalaiset! 25.5.2016

Toivon, ettd tayttaisitte tdman vélipalautteen ja toisitte sen mukananne ensi kerralla.
Palaute annetaan ja keratdan nimettémana. Siitd saatua aineistoa kasitellaan niin, ettei
ketdan voida yksiloida. Pyydén vastaavan palautteen vield ryhman paattyessa.

Viimeiselld sivulla on teillekin tiedoksi Teos 2016 -projektista laadittu tiedote [liite 5].

Kiitos, etta olette tdssa mukana!

Ympyr0i sopivin vaihtoehto:

1. Oletko kokenut olosi turvalliseksi ryhméssa?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

2. Oletko saanut tyostettya sydpaan liittyvia tunteita ryhman
toiminnassa (liikkeelliset, kuvalliset ja sensoriset harjoitteet kuten
muovailu, musiikki ja keskustelut)?

Kylla
Ei

En o0saa sanoa

3. Oletko kokenut, ettd olet pystynyt ilmaisemaan tunteitasi ja itseasi
harjoitteiden avulla?

Kylla
Ei

En osaa sanoa

[jatkuu seuraavalla sivulla]



4. Pystytké yhdistamaan syopaan liittyvia tunteita liikkeeseen ja
teokseen?

Kylla

Ei

En osaa sanoa

(jatkuu seuraavalla sivulla)
Mitd naistda koet saaneesi ryhman tdhanastisesta toiminnasta? (Voit
ympyroida useita)
- Voimaantumista (voimaa arkeen)
- Ajatusten ja tunteiden purkua
- Tasapainoa
- Mieleké&sté toimintaa
- Ohjaajien tukea
- Vertaistukea
- Kehontuntemusta
- Itsetuntemusta
- Virkistysta
- Itseilmaisua
- En ole saanut mitééan

- Muuta, kerro mité:

Vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

Milta liike on tuntunut kehossa?

Mita ajatuksia tai tuntemuksia on herdnnyt tdhanastisista tapaamisista?

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



Miltd ryhmaéssé oleminen on tuntunut?

Mita odotat ja toivot jatkosta?

Kiitos vastauksestasi! ©



LOPPUPALAUTEKYSELY

Loppupalaute

LIITEG

14.7.2016

Mité mielté olet seuraavista véitteistd (ympyrdi sopivin vaihtoehto):

1. Koin oloni turvalliseksi ryhmassa

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa
2. Koen voimaantuneeni ryhmassa

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd ~ En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd

3. Pystyin purkamaan ajatuksiani ja tunteitani ryhmassa

Téysin eri mieltd Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa
4. Sain tukea ohjaajilta
Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa

5. Sain tukea muilta ryhmalaisilta
Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd ~ En osaa sanoa
6. Pystyin ilmaisemaan itsedni ryhmassa

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa

7. Itsetuntemukseni lisaantyi
Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa
8. Opin tuntemaan kehoani paremmin

Téaysin eri mieltd Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd Tdysin samaa mieltd

Jokseenkin samaa mielta

Tdysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mieltd

Tdysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mieltd Tdysin samaa mielta

9. Koen saaneeni ryhmasta voimavaroja jatkaa matkaa kohti ”uutta normaalia”

(syOpéa osa minuutta)?

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mielta

10. Sain tygstettya syopaan liittyvia tunteitani ryhman toiminnan aikana (liikkeelliset,
kuvalliset ja sensoriset harjoitteet, kuten muovailu, musiikki, keskustelut ja esitys)

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mielta

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



11. Pystyin yhdistamaan syépaan liittyvia tunteita liikkeeseen

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa Jokseenkin samaa mieltd Téaysin samaa mieltd
12. Koen tulleeni kuulluksi

Taysin eri mieltd Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mielta
13. Koen tulleeni néhdyksi

Taysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd  En osaa sanoa Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mielta

Vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

14. Mita nahdyksi tuleminen merkitsi?

15. Mika merkitys esityksella oli ryhman prosessissa?

16. Mika merkitys esityksella oli sinulle?

17. Milta liike tuntui kehossa?

18. Mita koet saaneesi ryhmasta?

19. Mita jait vaille ryhmassa?

20. Mita muuta haluat sanoa?

Kiitos vastauksestasi! ©

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



Toivon, ettd lahetat vastaukset minulle mahdollisimman pian, ettei ne unohdu.

KIITOS, kun olit mukana. Ryhma oli ainutlaatuinen oppimiskokemus minulle
ryhmaéstd, ohjaamisesta, erilaisista mutta kuitenkin samanlaisista ihmisista,
voimavaroista, vertaistuesta, harjoitteista ja samalla itsestanikin. Yllatyin, miten
rohkeasti olitte tdssd mukana, ja esitykset olivat ehdottomasti paljon enemman,
vaikuttavampia kuin osasin kuvitellakaan. Kaikkea hyvaa jatkoon ja ehka viela
naemme syksylla!

T. Maria



RYHMATAPAAMISTEN PAASISALLOT

LITE 7

TAPAAMINEN,  TEEMA HARJOITTEET @ KESKEISET
ryhman ja HAVAINNOT
terapeuttisen
prosessin vaihe
ENSIMMAINEN | Tutustuminen, Tunnetilakortit, Kynén liike kuin
TAPAAMINEN | ryhman saantdjen | tutustuminen tanssia
Aloitus — ryhmén | ja  tavoitteiden | liikkeen avulla,
muodostuminen | lapikéynti jatkuvan viivan
alkaa piirros musiikkiin
TOINEN Séaantojen Keskittymisharjoi- = Ryhma luo itse
TAPAAMINEN | kertaaminen ja tus, eri kehonosia @ sdantdja. Kehollinen
Virittdytyminen — | turvallisuus, hyodyntava tanssi, | ilmaisu
ryhmaytyminen  kehollisen, huivitanssi,  joka = huomattavasti
alkaa kuvallisen ja | siirryttiin - suoraan = pienempéi kuin
suullisen maalaamaan kuvallinen ilmaisu
ilmaisun
vastavuoroinen
reflektointi
KOLMAS Henkilokohtaiset = Tunnetilaesineet, Kehon Jannityksen ja
TAPAAMINEN | tavoitteet ja | yhteisen kuvan | levon  dynamiikan
Virittdytyminen — ' yhtenen matka,  tekeminen vaihtelun

ryhmaytyminen

esitysmusiikkiin

tutustuminen

esitysmusiikkiin
(musiikin
vaihtuessa
jatketaan toisen
tyo6ta),

rentoutusharjoitus

vaikuttavuus.
Ryhmalaiset
yhdistavat
harjoitusten
herattamat  tunteet
tiettyyn kohtaan

kehossaan.

[jatkuu seuraavalla sivulla]



NELJAS Ryhmaéssa Liikkeiden pari- ja  Ryhma uskaltaa
TAPAAMINEN itsensa nakee  piiripeilaus, heittaytya ja
Virittdytyminen —  useammasta maaratyssa lukea  toisiaan.
ryhmaytyminen peilista tunnetilassa Muovailujen
lilkkuminen, tuloksena
harjoitteiden vahvistui nimi
purku Teos 2016, ja sen
muovailemalla keskeiset
nimittajat:
varikas, koettelu,
vahvuus, joukko,
teokset, tyhja.
VIIDES Leikkitila tilan tutkiminen = Kulmikkuus
TAPAAMINEN (Winnicott) Porin | yksin korttiin | korttitehtavan
Virittdytyminen — Taidemuseossa; Kirjattujen  aisteja | annettuna muotona
yhdenmukaisuus | esityspaikkaan hyddyntavien korvautui
tutustuminen ohjeiden avulla, | pyoreydella.
yhteisen  teoksen | Yhteiseksi
muodostaminen, teokseksi
piirros ja ohjattu = muotoutui  piiri,

liike

jossa koko ryhma
voi késien ollessa
keskustassa nojata

toisiinsa.

[jatkuu seuraavalla sivulla]



KUUDES

TAPAAMINEN

Uppoutuminen —

toimiva yhteistyo

Mitd on taide?

Olen tassa, mita

on ymparillani,

menneisyydessa

ja

tulevaisuudessa?

Keskustelu
taiteesta,
terapeuttisuudesta
ja terapiasta,
héyhenten
puhaltaminen,
ilman tunnustelu
liikkeellisesti,
yhteinen  piirros

toiveunesta

Ryhmé& vaikuttui
litkeharjoituksessa
kaytetystda  Arvo
Partin musiikista,
joka péaatettiinkin
ottaa

esitysmusiikiksi.

SEITSEMAS
TAPAAMINEN

Uppoutuminen —

toimiva yhteisty6

KAHDEKSAS
TAPAAMINEN
Taidetyoskentely

yhteisty6

toimiva

Toiseen,

Piazzollan

esitysmusiikkiin

tutustuminen

Teoksen
suunnittelu

lapikayminen

ja

Kuuntelu,

esitysmusiikin
maalaus  yhdelle
yhteiselle isolle

paperille ja sen

litkkuminen

Rajattu
leikkitila/nayttdamo

paperinen

esiintymista varten:
mandalapiirros  ja
tanssi
improvisatorisesti
joko suoraan omista
tunnetiloista tai
teoksen

nimittajésanoista

Tuotosta
sanoitettiin -~ mm.
seuraavasti:
Eldmaéntanssia
kuoleman kanssa,
yksindisyys ja
kaipuu menetettyyn
aikaan.

Osalla huolta
valmiin

koreografian

puuttumisesta  ja
siitd ehditédanko
vield oppia

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



YHDEKSAS
TAPAAMINEN
Taidetyoskentely —

toimiva yhteistyo

Liikkeen

todistaminen

Edelliskerran
poissaolijat
esittivat oman
teoksensa muiden
toimiessa yleisona,

tunnetilojen

Esitys oli taysin
valmis, taynna
tunteita. Sitéd on
mahdotonta
toisintaa

valittomasti

todistajina. uudelleen, se on
joka kerta
erilainen.
KYMMENES Askel taaksepéin. | Keskustelu, Toisille  ilmaisu
TAPAAMINEN Mikda on kunkin ' hajuaistin helpompaa
Taidetyoskentely —  omin ilmaisutapa, | virittdminen, puhuen, toisille
kuohunta tiukat vai véljat | Millainen kukka | muovaillen,
raamit? olisit -maalaus ja maalaten tai
Turvatoiminnot ripustaminen liikkuen.
esitykseen. Esityksessa  voisi
hyodyntéa eri

YHDESTOISTA
TAPAAMINEN
Taidetyoskentely —

toimiva yhteistyo

Esityksessa
kaikki tunteet ja
reaktiot ovat
sallittuja, aitoja.
Keskustelu
livemusiikin

mahdollisuudesta.

Kohtaamisharjoite,

uudenlaisen
lilkkeen etsimista
muiden kuin

esitysmusiikkien

avulla

ilmaisuja, ainakin
turvatoimintoina.
Musiikki ja liike
voivat tuoda itsesté

esiin itselleen
vieraita asioita.
Paatos pitaytya
valitussa
musiikissa,
tallenteena.

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



KAHDES- Milta Keskustelu Esitykseen
TOISTA epavarmuus syovasta ja | liittyvaa
TAPAAMINEN tuntuu? epavarmuudesta, | epavarmuutta ei
Taidetyoskentely — keskittyminen ja @ koeta Kielteisena,
toimiva yhteisty6 lammittely, ryhméalla  vahva
teoksen luottamus
ensimmaisen  ja | esitystilanteeseen.
toisen 0sa
lapikaynti
KOLMAS- Assosiointi Aistien  aktivointi,  Enemmistd kokee,
TOISTA sanallinen ettda liikettd on
TAPAAMINEN assosiointi  Teosta | vaikea l0ytaa
Taidetyoskentely — nimittavista ulkopuolelta;  se
toimiva yhteistyo sanoista seka sanoja | mikd  esityksessa
kuvaavan asennon  tulee sisaltd, tulee
ja liikkeen | kylla.
hakeminen.
Peilaus- ja
kohtaamisharjoite.
NELJASTOISTA | Valmiina Lapimeno Esitykseen
TAPAAMINEN paljastumaan esiintymisvaatteissa = alkuvaiheessa
Esittdminen - alusta loppuun | sisallytetyt &éneen
tiivis ryhma saakka lausutut sanat,

piirtdminen, rajattu
tila ja  muut
elementit  loivat
tarvittavan
turvallisuuden,
mutta nyt ne
kahlitsivat liikettd

ja jaivat pois.

[Jatkuu seuraavalla sivulla]



VIIDESTOISTA | Ohjaajien Virittaytyminen Jaettu  kokemus

TAPAAMINEN paljastuminen ohjaajien heittaytymisesta,
Esittdminen - improvisoidun ohjaajat ja
tiivis ryhma performanssin ryhmalaiset
yleisona, peilasivat
kenraaliharjoitus | liikkeissaan
yhteisia
elementteja
KUUDESTOISTA | Matka jatkuu Keskustelu Ryhmalaiset
TAPAAMINEN Ioytdneet  paljon
Esityksen purku — uusia puolia
ryhmén itsestdédn. Ryhmén
padttaminen padttyminen heratti
kuitenkin
epavarmuutta.

Toisaalta ajateltiin,
ettd ryhma oli osa
prosessia, joka
jatkuu, se oli
kaynnistanyt

matkan kohti uutta

normaalia.

Keskustelua ei taulukossa aina erikseen mainita ilmaisullisten tehtavien purkutapana,

mutta reflektoinnissa hyddynnettiin aina myds keskustelua.



LIITE 8
LOPPUPALAUTTEEN ANALYSOINTITAULUKKO
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5 4,67 417 4,67 45 4,67 4,67 4,167 45 45 4 4167 4,67

5 5 5 5 45 5 4 5 5 45345 5 5

Vastausvaihtoehtoina 13 kysymykseen oli 5-portainen taulukko (taysin eri mielta —
jokseenkin eri mieltd — en osaa sanoa — jokseenkin samaa mieltd — taysin samaa
mieltd). Taulukkoon on koottu kuhunkin kysymykseen annettujen vastausten (6
vastaajaa) yksittaiset arvot. Alla keltaisella rivilla on kunkin kysymyksen vastausten
keskiarvo, sinisella rivilla moodi ja alimmalla, oranssilla rivilla mediaani.



