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Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa Nuoppari-opas, johon
koottiin yksiin kansiin Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan (LLKY) alu-
eella olevat nuorten mielenterveyspalvelut. Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda
LLKY:n alueen nuorille tutuksi erilaiset heille kohdennetut mielenterveyspalvelut.
Opinnaytetyon tehtavana oli selvittad millaisia mielenterveyspalveluista nuorille on
tarjolla LLKY:n alueella, millaisiin nuorten elamantilanteisiin palveluita on saatavilla,
mista nuorten mielenterveyspalvelut |0ytyvat ja millainen on hyvéa opas nuorille.

Nuoruus on elaméanvaiheena aivan erityinen. Omassa kehossa tapahtuu muutoksia,
jotka voivat aiheuttaa nuoressa hammennysta. Itsenéistyakseen on nuoren selvit-
tava erilaisista kehitystehtavista. Nuoruuteen kuuluu mieliala- ja tunnevaihtelut,
jotka ohimenevina ovat ihan normaaleja. Mikéli nuorelta katoaa mielekkyys arjesta
ja toimintakyky heikkenee, on syyta olla huolissaan. Tyypillisesti useat mielenter-
veyden hairiot ilmenevét juuri nuoruusiassa. Arviolta 20-25 prosentilla nuorista on
jonkinlainen mielenterveyden hairio.

Tarkein ero tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinnaytetyon valilla on se, etté toi-
minnallisessa opinnaytetytssa lopputuloksena on tuotos eli produkti. Taman toimin-
nallisen opinnaytetydn tuotoksena valmistui Nuoppari-opas, johon koottiin kattavasti
LLKY:n alueen nuorten mielenterveyspalvelut yhteystietoineen. Oppaaseen sisally-
tettiin lisdksi tietoa nuorille mielenterveydesta ja loppuun koottiin hyddyllisia linkkeja,
joista nuoret voivat halutessaan etsia lisaa tietoa. Nuoppari-opas sisaltaa myos ly-
hyen vanhemman-osuuden, joka antaa vanhemmalle ajatuksia oman nuoren ela-
manpolun vierella kulkemiseen. Nuoppari-opasta on saatavissa Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian poliklinikan lisaksi LLKY:n koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollosta. Lisaksi opas I6ytyy internetistd SuupohjaNuoret —sivuilta.

Nuorten mielenterveyspalveluissa korostuu varhaisen puuttumisen merkitys. Mit&
aiemmin kyetdan puuttumaan, sitd paremmin nuori pddsee etenemaan elamas-
saan. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tietdd tarkemmin millaisia vaikutuksia
erilaisilla varhaisen puuttumisen menetelmilla on nuoren myéhempéaan kehitykseen
ja milla menetelmalla on saavutettu hyvia tuloksia.

Asiasanat: nuoret, mielenterveys, opas, toiminnallinen opinnaytetyo
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The purpose in this functional thesis is to produce the Nuoppari-guide, a booklet
compiling all adolescents’ mental health services provided in LLKY. The aim of the
thesis was to increase adolescents’ knowledge about different kinds of adolescents’
mental health services in the area of LLKY. The goal of the thesis was to find out
what kind of mental health services are available for adolescents in the LLKY, what
situations in adolescents’ life can those services be used for, where adolescents
could find mental health services and what kind of guide would serve the adoles-
cents best.

Adolescence is particular phase of life. There are changes taking place in adoles-
cent’s own body, which can cause confusion. To crow up, an adolescent has to get
through different kinds of development tasks. Temporary mood and emotional
swings are normal part of this. If adolescent lose meaningfulness in their everyday
life and their ability to function decreases, there is reason to be concerned about.
Typically, several mental health disorders occur only in adolescence. Roughly 20-
25 per cent of youths suffer for some kind of mental health disorder.

The main difference between a research and functional thesis is that functional the-
sis results in a product. The product of this particular functional thesis is Nuoppari-
guide, in which information on adolescents’ mental health services in the LLKY,
complete with contact information, was complied. This guide also informs adoles-
cents about a mental health in general, and at the end of the guide, there are useful
links for finding more information on these topics. Nuoppari-guide also has a short
section for parents, which provides ideas for a parent how to accompany their own
adolescent on his journey towards adulthood. Nuoppari-guide is available in the Ad-
olescent Psychiatry Outpatiens Clinic of the Hospital of Southern Ostrobothnia, as
well as LLKY’s school and student health care offices. The guide can also be found
in the SuupohjaNuoret web page.

The importance of early intervention in adolescents’ mental health services is high-
lighted. The sooner we can intervene, the better adolescent can proceed with their
lives. In the future, it would be interesting to have more information on the effects of
different kinds of early intervention methods in adolescents’ later development, as
well as to find out which method received the best results.

Keywords: adolescents, mental health, guide, functional thesis
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1 JOHDANTO

Nuoruus on ikavaihe, jossa persoonallisuus kehittyy lapsuudesta kohti aikuisuutta.
Siihen sisaltyy kypsymattomyytta; fyysiseltéd olemukseltaan nuori on valmis, mutta
mieleltd&n ei. Nuoruus tulee n&dhdéa aivan omana erillisena kehitysvaiheenaan. Nuo-
ret eivat ole lapsia, eivatka pienia aikuisia. Kehitysvaiheena nuoruusika on tarkea
tarkasteltaessa etenkin myohempéaa aikuisuuden psyykkisté kehitystd. Monet aikui-
sena esiin tulevat mielenterveysongelmat ovat saaneet alkunsa jo nuoruusiassa.
(Pylkk&nen 2006, 14-15.) Esimerkiksi nuoren masennus voi ennakoida mydhem-
paa sairastumista masennukseen aikuisena (Korhonen & Marttunen 2006, 79).

Nuoren matka aikuiseksi ei ole helppo tehtava; irrottautuminen lapsuudesta ja oman
persoonallisuutensa I6ytaminen on haastavaa. On arvioitu, etta joka viidennella
nuorella on jonkinasteinen mielenterveyden ongelma. Yleisimpia nuorten mielenter-
veysongelmia ovat mieliala-, kaytds-, ahdistuneisuus- ja paihdeongelmat. Nuoren
kokonaisvaltainen arviointi on tarkeaa; milloin on kyse normaalista kehitykseen kuu-
luvasta oireilemisesta ja milloin taas oireilu hairitsee nuoren idnmukaisen kehityksen
etenemistd. Tassa korostuu varhaisen puuttumisen merkitys. Mitd aikaisemmin
nuoren kehityksen ongelmiin kyetdan puuttumaan, sitd paremmin nuori etenee ela-
massaan niin opiskelun, ammatinvalinnan kuin ihnmissuhteiden osalta. (Aalto-Setala
& Marttunen 2007, 207-213.)

Opinnaytetyon tekijan kokemuksen mukaan sairaanhoitajat kohtaavat nuoria hyvin
erilaisissa hoitotydn ymparistoisséd; terveyskeskusten vastaanotoilla, sairaaloiden
vuodeosastoilla ja poliklinikoilla. Nuoria kohdatessa on hyva tietdad nuoruuden kehi-
tysvaiheet paapiirteittain ja sitd kautta oppia tunnistamaan mahdollisia ongelmia
nuoren kehityksen etenemisessa. Sairaanhoitajan yhtena tehtdvana on antaa tietoa
erilaisista terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista seka tarvittaessa ohjata nuo-

ria oikeanlaisten palveluiden piiriin.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa Nuoppari-opas, johon on koottu Suu-
pohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman (LLKY) alueella olevat nuorten mielen-
terveyspalvelut yksiin kansiin. Opas sisaltaa yhteystietojen liséksi hyodyllisia link-

keja internetsivuille. Opas on suunnattu erityisesti nuorille, mutta Etel&a-Pohjanmaan



Sairaanhoitopiirin (EPSHP) nuorisopsykiatrian poliklinikalla tytskentelevat sairaan-
hoitajat voivat hyodyntaa sitd myos tydssdén ohjatessaan nuoria erilaisten palvelui-

den piiriin.

Oppaalle haluttiin keksia nimi. Nimi Nuoppari muodostuu sanoista nuoret ja palve-
luopas. On hienoa, ettd Nuoppari-oppaan toteuttamiselle annettiin mahdollisuus.
Toivottavasti se tavoittaa mahdollisimman monen nuoren ja heiddn kanssaan toimi-

van aikuisen.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Et sa tajuu

ei meidan pottuilu

0o hevon hantaa

kiinni sun sanomisestas tai aanensavystas.

Turhaan sa itteas morkkaat.

Me nyt kertakaikkiaan halutaan

sanoo joka asiassa vastaan

ja suututtaa sut aiti.

Ymmarraksa

me ollaan siiné iassal

(Lehtinen & Lehtinen 2007, 18.)

Nuoruus on elamanvaiheena haastava. Se on vaihe, jossa lapsuudesta siirrytaéan
kohti aikuisuutta. Kaverit tulevat entista tarkeammiksi ja vanhempien rooli muuttuu.
(Erkko & Hannukkala 2015, 47.) Nuoruudessa tapahtuvia keskeisimpia muutoksia
ovat fyysiset muutokset, joiden alkaminen on yksil6llisté (Lehtinen & Lehtinen 2007,
18). Puberteetilla tarkoitetaan juuri fyysisen kehityksen muutoksia, joissa keho
muuttuu. Kehon muutokset herattavat nuoressa erilaisia tunteita. Aikuistuva keho
voi tuottaa ylpeyttd tai hAmmennysté ja pelkoa. Nuori vertaa omaa kehittymistaan
muihin nuoriin ja saattaa huolestua, ellei toisen nuoren kehitys ole viela alkanut.

Usein nuori miettii, ovatko kehossa tapahtuvat muutokset normaaleja. Han ei



valttamatta osaa tai uskalla jutella kehityksen mukana tuomista muutoksista ja huo-
listaan vanhempiensa kanssa. Tall6in nuori voi kokea, ettd hanen on helpompi ju-
tella jonkun toisen aikuisen kanssa. Paasaantoisesti nuori on halukas kuulemaan
aikuisen mielipiteen ja ottamaan vastaan tietoa kehityksestaan. (Erkko & Hannuk-
kala 2015, 47, 51.)

Nuori ei itse valttdmatta tiedosta, mitéd hanen kehossaan tapahtuu. Han on kylla kiin-
nostunut kehonsa muutoksista ja tarkkailee jokaisen finnin seka nystyran ilmaantu-
mista. Aivan nuoruusian alkuvaiheessa nuori kiinnittdd huomiotaan enemman juuri
naihin fyysisiin muutoksiin. Mikéali silloin tunteet saavat vallan ja jarki ei ole ohjaa-
massa tilannetta, saattaa nuorelle iskea paniikki. (Sinkkonen 2010, 27.)

Nuoruudessa, 11-22—vuotiaana, niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinen kasvu ja
kehitys ovat nopeaa. Nuori pohtii omaan seksuaalisuuteensa, persoonallisuu-
teensa, vanhempiinsa ja kavereihinsa liittyvid asioita. Tunne-eldamé& on voimak-
kaassa myllerryksessa ja se voi aiheuttaa nuoressa hAmmennysté. Etenkin varhais-
nuoruudessa (12-14-vuotiaana) nuoren kehityksessa tapahtuu puberteetin joh-
dosta fyysisid muutoksia, jolloin mielialavaihtelut ovat hyvin tavallisia. Vahitellen
keskinuoruudessa (14-16—vuotiaana) tunteet ja mieliala tasaantuvat. Nuori kiinnos-
tuu entistd enemman ymparilla olevasta yhteiskunnasta seka suunnittelee omaa toi-
mintaansa. Nuoren kehitys etenee yksildllisesti. Joillakin nuorilla se voi nékya voi-
makkaasti ulospain, kun taas joillain se ei ilmene mitenkaan erityisemmin. Nuoret
tarvitsevat siis hyvin erilaista tukea; joku kaipaa rohkaisua ja kannustusta elaméas-
saan ja joku toinen taas suojelua erilaisilta vaaratekijoilta. (Nuorten mielenterveys
2013.) Jarvisen (2013, 21) pro gradu-tutkielmassa tuli esiin, miten on tarkeaa tie-
dostaa, missa vaiheessa nuori on seka fyysisessa etta psyykkisessa kehitykses-
saan ja valttaa liiallisten vaatimusten tai paineiden kasautumista juuri tuon herkan

kehitysvaiheen aikana.

Nuoruuteen liittyy unelmia tulevaisuudesta ja samalla surua siita, etta lapsuus jaa
taakse. Tavoitteena on itsenéistyminen, jonka vuoksi on selvittava erilaisista kehi-
tystehtavistd. Oma seksuaalisuus otetaan hallintaan seka hyvaksytaan se. Nuori ir-
tautuu vanhemmistaan ja kohtaa heidat aikuisemmalla tasolla. Kaverit tulevat en-
tistd tdrkeammiksi ja seurusteluun seka parisuhteeseen liittyvat asiat tulevat ajan-

kohtaisimmiksi. Nuoren ajattelukyky kehittyy abstraktimpaan suuntaan. H&n oppii



ajattelemaan alyllisemmin, rakentamaan kokonaisuuksia, ndkemaan syy-seuraus-
suhteita ja ratkaisemaan ristiriitoja. Aikuisen tehtavana on olla tukemassa nuorta
esimerkiksi keskustelemalla nuoren kanssa erilaisista asioita, mika mahdollistaa

asioiden kokoamisen ja yhtenaistamisen. (Erkko & Hannukkala 2015, 48.)

Sinkkonen (2010, 16, 18) kuvaa teoksessaan Nuoruusika viisitoistavuotiasta tytto4a,
joka kertoo, miten nuoruus aikaa, jolloin taytyy pitdd hauskaa ja nauttia elamasta.
Tyttd kertoo siitda, miten kavereiden ja perheen kanssa tulee viettaa aikaa ja kokea
erilaisia asioita. Han muistuttaa myos siitd, ettei opiskelua tule unohtaa, mutta siita
ei myoskaan saa ottaa liikaa paineita. Lisaksi han korostaa ystavien tarkeytta, tuo-
malla esille sit&, miten ystaville on helpompi kertoa asioita, kun vanhemmat eivat
aina oikein ymmarra. Lopuksi han toteaa sen, miten nuoruudesta kannattaa ottaa
kaikki ilo irti, koska se on aikaa, jota ei enaa saa takaisin. Sinkkonen toteaa, miten
nuori on riippuvainen vanhemmistaan taloudellisesti ja psyykkisesti, mutta haluaisi
olla itsendinen Tasta aiheutuu vaistamatta yhteentérmayksia vanhempien kanssa
tavalla tai toisella. Jarvinen (2013, 8) tuo esiin pro gradu-tutkielmassaan myds sité,
miten itsenaistymiskehitys vaikuttaa vanhempien ja nuoren valiseen suhteeseen ja

on normaalia kehitykseen kuuluvaa.

Nuoruuteen kuuluvat olennaisena osana mieliala- ja tunnevaihtelut. Jos kehitys ete-
nee suotuisasti, nuori suhtautuu elamaan myonteisemmin. Nuori jaksaa harrastaa
ja pitaa ylla kaverisuhteita. Kohdatessaan vastoinkaymisia nuori voi olla alakuloinen
ja pettynyt, mutta laheisten tukemana han saa uuden suunnan elamassaan. Mikali
nuoren arjessa lepo, ravitsemus, uni ja tunteiden jakaminen ovat tasapainossa, aut-
tavat ne selviytyméaan vastoinkaymisista. Silloin on syytéa olla huolissaan, jos nuo-
relta katoaa mielekkyys arjesta seka toimintakyky heikkenee. Esimerkiksi poissaolot
koulusta lisaantyvat, kaverit eivat olekaan enaa niin tarkeita ja kiinnostus harrastuk-
siin katoaa. Jos huoli nuoresta her&é, on se otettava vakavasti. (Erkko & Hannuk-
kala 2015, 169-170.)

Nuoruudessa on tyypillista, ettd nuori vetaytyy omiin oloihin ja saattaa arsyyntya,
kun hanta yrittaa lahestya. Mikali vanhemmille her&a huoli nuoren pitkittyneesta ala-
kuloisuudesta, ei nuorta tule silloin jattaa rauhaan, vaikka han itse niin toivoisi. Nuo-
ren kuoren lapi ei kuitenkaan tule tunkeutua vakisin tai nalkuttamalla huoneen oven

valissd. Sen sijaan vanhempien huoli tulee kertoa nuorelle ja samalla vélitettava
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viestid siitd, etta vanhemmat ovat kaytettavissa, kun nuori on valmis keskustele-
maan asioistaan. Vanhemmat voivat nuoren kuullen &&neen pohtia sita, kuka voisi
auttaa nuorta, jos vanhemmat eivat siihen tehtavaan sovi. Nuorta ei tule jattaa yksin
mieltd askarruttavien asioiden kanssa. Kun nuoren mieliala muuttuu, eik& han oikein
tieda itsekdan, mistd on kysymys, on vanhempien tehtavana olla lasna. He voivat
tukea nuorta toteamalla ettei ole hataa ja, ettd tasta kylla selvitdan. (Sinkkonen
2010, 55, 62.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on julkaissut vuonna 2014 raportin "Nuorten
hyvinvointi Suomessa 2000 — 2013”, missé 14-20—vuotiaiden kouluterveyskyselyi-
den pohjalta tarkasteltiin nuorten hyvinvointia. Kouluterveyskyselyiden tulosten mu-
kaan nuorilla on hyva keskusteluyhteys vanhempiensa kanssa, milla onkin nuorten
kasvua ja kehitysta suojaava vaikutus. Osallisuus ja kuulluksi tuleminen koulussa
ovat parantuneet. Yh& useampi nuori uskaltaa tuoda oman mielipiteensa esille ja he
saavat siihen myos rohkaisua. Masennuksen osalta tyttdjen tilanne naytti huolestut-
tavalta. Tyt6t toivat enemman esille mielialaa koskevia ongelmia ja noin 40 prosent-
tia tytdista oli kokenut mielialansa masentuneeksi. On tarkead, etta mielenterveys-
ongelmiin pystytddn puuttumaan mahdollisimman varhain, jotta valtyttaisiin myo-
hemmiltd kasvun ja kehityksen vaikeuksilta. Kouluterveyskyselyiden tulosten mu-
kaan nuorten tupakointi ja alkoholinkaytté ovat vahentyneet. Nuorten mukaan siihen
on vaikuttanut valvonnan kiristyminen; alkoholijuomien ja tupakan ostaminen kau-
poista on vaikeampaa. Kouluterveyskyselyiden tulosten pohjalta nousee myos esiin,
miten nuoret kokevat, etta kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin, ladkarin ja psy-
kologin palvelut ovat nykyisin helpommin saatavilla. Terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvissa asioissa nuoret olivat useammin yhteydessa kouluterveydenhoitajaan. Nuor-
ten palveluiden kayttta tukee palveluiden helppo saatavuus muun muassa koulu-
paivan aikana seka erilaisten palveluiden saannin mahdollisuuksista tiedottaminen.
Erityisesti perheen ja koulun tuki ndhdaan tarkeaksi nuorten hyvinvointiin vaikutta-
vaksi tekijaksi. Nuorten tulee kasvaa hyviin elintapoihin ja mielen hyvinvointiin sekéa

tarvittaessa matalan kynnyksen palveluita tulee olla saatavilla. (Luopa ym. 2014.)

Aivan hiljattain julkaistiin vuoden 2015 PISA-tutkimuksen tulokset. PISA (Prog-
ramme for International Student Assessment) on kaikkien OECD:n jasenmaiden

(joita on yhteensa 34) yhteinen tutkimusohjelma. Kaiken kaikkiaan tutkimukseen



11

osallistui 72 maata, joista osa OECD-alueen ulkopuolelta. Sen tarkoituksena on
tuottaa tietoa 15-vuotiaiden nuorten koulutukseen ja oppimiseen liittyvista asioista.
Naita tuloksia vertaillaan sitten kansainvalisesti. Suomessa tata tutkimusta toteutta-
vat Koulutuksen tutkimuslaitos ja rahoittajina toimivat Jyvaskylan yliopisto seké ope-
tus- ja kulttuuriministerio. Tutkimuksessa oli mukana 5882 suomalaisopiskelijaa ja
168 suomalaista koulua. Suomen osalta vastausprosentiksi saatiin 93 prosenttia,
joka on hyvin korkea. (PISA lyhyesti [viitattu 26.4.2017].) Erittdin mielenkiintoista on
se, miten suomalaisnuorten osalta tyttdjen ja poikien ero elamaansa tyytyvaisyy-
desséa on iso. Kansainvalisesti vertailtuna Suomen keskiarvo on seitsemanneksi
suurin. Ainoastaan Japanissa tytot kokivat enemman tyytyvaisyytta elamaansa kuin
pojat. Suomessa pojista 52 prosenttia koki olevansa tyytyvainen elamaansa, kun
taas vastaavasti tytbista 36 prosenttia. Kuitenkin kansainvélisesti vertailtuna suo-
malaisnuorten kokema tyytyvaisyys elamaansa on korkealla tasolla. Sosio-ekono-
misella taustalla oli jonkin verran vaikutusta tuloksiin siten, etta paremmista koti-

oloista tulevat nuoret olivat elamaansa tyytyvaisempia. (PISA 2015.)
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3 MIELENTERVEYS

Sanana mielenterveys on otettu kayttoéon vuonna 1952. Kasitteena se on hyvin mo-
nimerkityksinen. Usein mielenterveydesta puhutaan mielenterveysongelmien yhtey-
dessa. Mielenterveys on aluksi ndhty l&hinna vain yksildllisena ominaisuutena. Kui-
tenkin mielenterveyteen vaikuttavat osaltaan myos kulttuurilliset ja yhteisolliset teki-
jat. Kun tuetaan mielenterveytta, on sita tarkasteltava hyvin kokonaisvaltaisesti niin
sosiaalisesta, fyysisesta kuin psyykkisestd nakokulmasta. Omaa toimintakykyaan
VoI parantaa pitamalla huolen voimavaroista ja selviytymiskeinoista. Suomen Mie-
lenterveysseura on julkaissut kasitteen mielenterveysosaaminen, joka tulisi nahda
jokaisen kansalaistaitona. Sen taidon vahvistamisen tulisi alkaa jo pienesta pitaen

ja jatkua koko elaméan ajan. (Roisalo 2012, 102.)

Hyva mielenterveys voidaan nahda kansallisena voimavarana. Se antaa turvaa
nuorten suotuisalle kasvun ja kehityksen etenemiselle. Taman lisaksi se takaa tule-

vaisuudessa hyvan tyokyvyn aina vanhusikaan saakka. (Lonngvist 2011, 176.)

Mielenterveys on tarked osa kokonaisvaltaista terveyttd. Terveys on sosiaalista,
psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Taman lisdksi sen maaritellaan olevan myds sai-
rauksien puuttumattomuutta. Mielenterveys nahdaan sellaisena hyvinvoinnin tilana,
jossa yksilo tiedostaa omat toimintakykynsa rajat, selviytyy stressista, jaksaa tyds-
kennella ja kykenee tekemaan paatoksia. Mielenterveys ja hyvinvointi ovat valtta-
mattomia elamasta nauttimisen, sosiaalisen kanssakaymisen, tunteiden ja ajattelun
kannalta. (WHO 2016.)

Mielenterveys on kykya tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Se on kykya selviytya
pettymyksista ja muista elaman mukanaan tuomista kolhuista seka yllapitaa arjen
tasapainoa. Samalla tavalla kun lepdamalla, likkumalla ja syomalla huolehdimme
kehon terveydestd, huolehdimme myds mielenterveydesta. (Mielenterveyden vah-
vistaminen [viitattu 17.9.2016].)

Mielenterveyden kannalta nuoren kehityksen tukeminen on tarke&aa. Se, ettd nuori
kykenee arvostamaan itsedan ja tekemaan omaa elamaansé koskevia valintoja, tu-

kee nuoren hyvinvoinnin rakentumista (Erkko & Hannukkala 2015, 55). Nuoren hy-
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vinvointiin vaikuttavat arjen valinnat, saanndnmukaisuus seka rutiinit. Aikuisten teh-
tavana on taata arkisten rutiinien jatkuvuus. Tassa nuori tarvitsee ohjausta ja sitéa
kautta han oppii huomaamaan millaisia vaikutuksia ja merkityksia hanen tekemil-
l&a&n valinnoilla on. (Erkko, Hannukkala & Pruuki 2013, 135-136.)

Elam&an sisaltyy ristiriitoja, surua, kriiseja ja luopumista. Ne ovat aina yllattavia ja
vaikuttavat etenkin tunteisiin seka mielialaan. Milloin sitten on kysymyksesséa on-
gelma? Se on haasteellinen kysymys. Suurimmalla osalla ihmisistd on kokemuksia
mielialan muutoksista, joita ei voida sanoa mielenterveysongelmaksi. (Roisalo
2012, 102.)

3.1 Nuorten keskeisimmaét mielenterveysongelmat

Mielenterveys- ja paihdehairiot aiheuttavat nuorille merkittavia terveyshaittoja. Li-
saksi ne ovat tyokyvyttomyyden ja syrjaytymisen riskitekijoitda. Useat mielentervey-
den hairiot ilmenevat juuri nuoruusiassa. Arviolta noin 20-25 prosentilla nuorista on
jokin mielenterveyden héirio. Yleisimpi& nuorten mielenterveyshairiita ovat masen-
nus, ahdistuneisuus- ja kaytoshairiot seka paihdeongelmat. Nuorten mielentervey-
den hairidista kertovaa oireilua voi olla muun muassa koulusta poissaolojen lisédéan-
tyminen, kaveri- tai muista ihmissuhteista vetaytyminen, eristaytyminen ja riitelemi-
nen. (Haravuori ym. 2017, 13-14.)

Pirskasen, Varjorannan ja Pietilan (2012, 40) tutkimuksen mukaan mielenterveyden
edistdmisen kannalta nuoruus on hyvin otollista aikaa. Yksilon sisdiset ominaisuu-
det sekd ymparistotekijat muodostavat mielenterveytta suojaavia ja haavoittavia te-
kijoita. Yksilon siséisia ominaisuuksia ovat hyva itsetunto, stressinhallinta, psyko-
sosiaalinen toimintakyky ja terveys. Ymparistoon liittyvia tekijoita ovat ystavat, van-
hemmat, opiskelu ja harrastukset. Naiden lisaksi mielenterveyden kokemiseen ja

kehittymiseen vaikuttavat terveystottumukset ja elintavat.

Nuoren mielenterveyttéd edistetddn kehittamalla hanen selviytymisstrategioita,
tunne- ja sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja stressinhallintakykya. Naitéa taitoja harjoit-
telemalla aikuisten ja toisten nuorten kanssa, nuori oppii elamaén tasapainossa

seka itsensé ettda ymparistonsa kanssa. Aikuiset voivat tukea tata keskustelemalla
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nuoren kanssa asioista ja antamalla asioihin ndkdkulmia, minka kautta nuori myos
oppii tekem&én arvovalintoja seka omaa hyvinvointiaan koskevia ratkaisuja. (Erkko,
Hannukkala & Pruuki 2013, 135.)

Nuoren mielenterveysongelmien tunnistamisessa on tarkea lahted ensin liikkeelle
toimintakyvyn arvioinnista. Suotuisasti kehittyvd nuori selviytyy koulutyosta, pitda
huolta terveydestaan, jaksaa harrastaa ja tavata kavereita. On kiinnitettava huo-
miota siihen, onko nuoren toimintakyky merkittavasti muuttunut. Esimerkiksi ohime-
neva alakuloisuus on nuoruusiassa tyypillista, mutta jos alakuloisuus pitkittyy ja vai-
kuttaa nuoren paivittaiseen elamaan, on siihen puututtava. Normaalisti kehittyva
nuori oppii jatkuvasti uusia asioita ja etenee kehityksessaan, vaikka valilla tulisikin
suvantovaiheita. Huolestuttavaa on jos nuori ei etene kehityksessaan. Jotta apu tu-
lisi mahdollisimman ajoissa, on tarkea tunnistaa oireilu, joka estaa kehityksen ete-

nemista. (Marttunen & Karlsson 2013, 11.)

Vakavimmissa mielenterveysongelmissa nuoren kehitys ei etene. On tarkeda ha-
vaita ja puuttua nuoren kehityksesséa vastaan tuleviin ongelmiin mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, mikd estaa ongelmien vaikeutumisen ja pitkittymisen.

(Nuorten mielenterveys 2016.)

Masennuksen eli depression keskeisimpia oireita ovat mielialan lasku, vasymys
ja mielihyvan kokemisen menetys. Mielialan lasku voi ilmeté itkuisuutena, artyisyy-
tenda ja vihaisuutena. Tarkeiden asioiden tekemisen aloittaminen voi tuntua nuoresta
vaikealta. Mielihyvan kokemisen menetys voi tulla esille esimerkiksi siten, etta nuori
jaé pois harrastuksistaan, on apaattinen ja kyllastyneen oloinen. Muita masennuk-
sen eli depression oireita ovat ruokahalun muutokset, keskittymisvaikeudet, unihai-
riét, syyllisyyden- ja arvottomuudentunteet ja itsetuhoisuus. (Karlsson, Marttunen &
Kumpulainen 2016, 295-296.)

Nuoren masennuksen hoidossa korostuvat yhteistyd vanhempien kanssa seké nuo-
ren psyykkisen kehityksen tukeminen. Nuoren masennuksen hoidossa lahdetdan
ensin liikkeelle perusterveydenhuollossa seka koulussa nuoren kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin arvioinnista, missa kartoitetaan muun muassa perheeseen, kouluun ja

opiskeluun seké vapaa-ajan viettoon liittyvia asioita. Nuorelle ja hdanen vanhemmil-
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leen annetaan tietoa masennuksesta. Koulunkayntia voidaan tukea erilaisin opetuk-
sellisin jarjestelyin. Lievien ja keskivaikeiden masennustilojen hoito voidaan toteut-
taa perusterveydenhuollossa esimerkiksi niin sanottuina tukikaynteind, joissa nuorta
tavataan sovitusti sdanndéllisin valiajoin ja hanen vointiaan seurataan talla tavalla.
Tukikaynneilla nuorelle voidaan antaa ohjeita, miten han voi itse pyrkid helpotta-
maan omaa masennustaan. Erikoissairaanhoitoa voidaan tarvittaessa konsultoida
tai hoito toteutuu kokonaan erikoissairaanhoidossa, mikéli nuoren masennus on vai-
kea. Mitd vaikeampi masennus on, sitd tarkeampaa on laakehoidon aloittaminen.
Laakehoidon aloittamiseen liitetddn seuranta, jolloin voidaan arvioida laakehoidon
sopivuutta ja vaikuttavuutta. (Depressio 2016.)

Ahdistuneisuus ilmenee pelonsekaisena tunteena. Hairioksi se katsotaan silloin,
kun se aiheuttaa nuorelle karsimysta tai haittaa. Ahdistuneisuuden oireet tulevat
esille tunteina, ajatuksina, kayttaytymisen ja kehon muutoksina. Nuorella voi esiin-
tya sydamentykytystd, vapinaa, huimausta tai pahoinvoinnin tunnetta. Ahdistunei-
suushairidihin lukeutuu myos maarakohteiset pelot, yleistynyt ahdistuneisuushairio,
julkisten paikkojen pelko ja sosiaalisten tilanteiden pelko. (Koskinen & Ranta 2016,
264.) On hyvin tavallista, ettd ahdistuneisuus ilmenee yhta aikaa masennuksen
kanssa. Talloin on tarked&a huomioida hoidossa molempien oireet. Ahdistuneisuus-
hairididen hoidossa voidaan kayttda masennuslaakkeita. Liséksi potilaat hyotyvat

tukikaynneisté ja psykoterapiasta. (Depressio 2016.)

Syomishairidihin liittyy syomiskayttaytymisen muutosten liséksi psyykkisia ja fyy-
sisia ongelmia. Nuoren toimintakyky saattaa ulospain nayttaytya hyvana. Toipumi-
sen ennustetta parantaa se mita aikaisemmin nuori paasee hoitoon. Syomishairioita
ovat laihuushairi6 (anorexia nervosa) ja ahmimishéairio (bulimia nervosa). Lai-
huushairion ensimmaisia merkkeja ovat ruokavaliomuutokset, likunnan lisdantymi-
nen ja nuoren laihtuminen. Nuori alkaa valtella sosiaalisia ruokailutilanteita ja viettaa
aiempaa enemman aikaa yksin. Ahmimishairiéssad nuoren ajattelu keskittyy liilkaa
syomisen ympaérille ja nuorella ilmenee toistuvia ahmimisjaksoja. Nuori hallitsee
omaa syomistaan esimerkiksi paastoamalla, oksentamalla, kayttamalla ulostus- tai
nesteenpoistolaakkeita. Ahmimishairiéén liittyy myds voimakas lihomisen pelko.
(Raevuori & Ebeling 2016, 323-326.) Syomishéirididen hoidossa korostuvat mo-

niammatillinen yhteistyd ja ravitsemustilan korjaantuminen. Mikali syémishairiot
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kyetaan tunnistamaan mahdollisimman varhain ja sita kautta aloittamaan hoito hy-
vissa ajoin, parantaa se ennustetta. Nuoren ravitsemustilan arvioinnissa voidaan
paino suhteuttaa pituuteen seka kayttaa ianmukaista painoindeksia (BMI). Tarkeinta
hoidossa on luottamuksellisen hoitosuhteen luominen. Nuoren oma halu muutok-
seen ja laheisilta saatu tuki ovat keskeisia tekij6itd hoidon onnistumisessa. (Syomis-
hairiét 2014.)

Kaytoshairidinen nuori on levoton, impulsiivinen ja vakivaltainen. Kayttaytyminen
on ikatasosta poikkeavaa, uhmaavaa ja vihamielista sekd aiheuttaa nuoren toimin-
takyvyn heikkenemista. Nuori saattaa tuoda esille kuolemantoiveita ja itsemurha-
suunnitelmia. Itsetuhoisuus voi tulla esiin epasuorana, jolloin nuori laiminlyd omasta
itsestdan huolehtimista. Se voi myos ilmeta riskikayttaytymisena esimerkiksi paih-
teidenkayton ja seksuaalisuuden alueilla. Kaytdshairidihin liittyy usein muita saman-
aikaisia sairauksia. Yleisimpia ovat masennus, paihdeongelmat ja tarkkaa-
vuushairio (ADHD). (Aronen & Lindberg 2016, 254-255.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD) on kehityksellinen neuropsykiat-
rinen hairio. Keskeisia oireita ovat ylivilkkaus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus.
Diagnoosi edellyttdd laaja-alaisia ja huolellisia tutkimuksia. Nuorella ilmenee esi-
merkiksi keskittymisvaikeuksia, han ei jaksa odottaa omaa vuoroaan, ohjeiden nou-
dattaminen on vaikeaa, han valttelee epamieluisia asioita, esimerkiksi laksyjen te-
koa ja omatoiminnanohjaus on huonontunut. ADHD:n hoito on hyvin monimuotoista.
Laékehoidolla voidaan saada apua oireisiin. Paivittaisia toimintoja arjessa niin ko-
tona kuin koulussa tulee jarjestella siten, ettd nuori kykenee niista selviytymé&an
mahdollisimman itsenaisesti. Koko perhe tarvitsee tukea ja ohjausta ADHD-nuoren
kanssa toimimiseen. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243-245, 250-251.)

Paihteiden kokeileminen alkaa yleensa noin 12-15 —vuotiaana tupakan kokeilemi-
sella. Erdéanlaisena riskikohtana voidaan pitaa ala-asteelta ylaasteelle siirtymista.
Mitd nuorempana paihteita aloitetaan kayttamaan, sitd suurempi on riski myéhem-
mille paihdeongelmille. Nuorten paihteiden kayttdé on usein hyvin sosiaalista. Kave-
ripiirin vaikutus on suuri; myonteinen asenne paihteisiin ja niiden kaytt6 ennakoi
nuoren pdaihteiden kayttda. Nuorten paihdeongelmien toteamisessa on kiinnitettava
huomiota myo6s kasvuymparistoon. Vanhempien oma paihdeongelma, perheriidat ja

vakivalta, epdjohdonmukainen kurinpito tai traumaattiset kokemukset (esimerkiksi
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seksuaalinen hyvaksikaytto ja kaltoinkohtelu) saattavat lisata nuoren riskia painde-
ongelmille. Nuorten péihteiden kayttoa tulee systemaattisesti kartoittaa niin koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollossa kuin muissakin terveydenhuollon toimipaikoissa.
(Niemela 2016, 310-313.)

Itsetuhoisuus on kayttaytymista, johon liittyy itsensa vahingoittaminen, ajatuksia
itsemurhasta tai omaa henke& uhkaavan riskin ottaminen. Nuoren itsetuhoisuuden
riskitekijoitd ovat mielenterveysongelmat, persoonallisuuteen liittyvat tekijat, per-
heen kuormitustekijat, itsensa vahingoittamiseen sopivien vélineiden saatavuus ja
aikaisempi itsetuhoisuus. Hoidon keskeisena tavoitteena on nuoren Kkriisitilanteen
selvittdminen ja itsetuhoisen kayttaytymisen ehkaiseminen. Hoitomuotoja voivat olla
erilaiset psykoterapiat ja aktiivinen ongelmien ratkaisukeinojen Iéytaminen. Usein
nuorten itsetuhoiset ajatukset liittyvat johonkin ajankohtaiseen vaikeuteen. (Marttu-
nen ym. 2016, 392-394.) Yleinen virheellinen kasitys on, ettd nuoren itsetuhoisista
ajatuksista keskusteleminen liséisi riskia itsetuhokayttaytymiseen, kuitenkin asia on

aivan painvastoin (Pelkonen & Strandholm 2013, 130).

3.2 Sairaanhoitaja nuorten mielenterveyshoitotydssa

Hoitotyontekijat, jotka tapaavat nuoria erilaisissa hoitotydon ymparistéissa, ovat ai-
nutlaatuisessa asemassa nuorten mielenterveysongelmien havaitsemisessa ja nii-
hin puuttumisessa (Salmi ym. 2014, 12-13). Daviesin ja Huws-Thomasin (2007, 55)
tutkimuksessa tulee esiin, miten jokaisella nuorella on oma erilainen elamantari-

nansa ja ymparistonsa, jonka vuoksi hoitotyon tulee olla yksilélahtdista.

Asioiden avoimesti esille ottaminen ja oman huolen ilmaiseminen saavat nuoren
usein pysahtymaan ja miettimaan omaa tilannettaan. Se tuo nuorelle tunteen, etta
hanesta valitetaan ja joku on todella huomannut hanen tilanteensa seka valmis aut-
tamaan nuorta. Taman liséksi on olennaista huomata nuoren voimavarat ja tukea
niitd. Sairaanhoitajan tyossé nuorten kanssa keskeista on kuunteleminen, nuoren
kunnioittaminen, tasavertainen vuorovaikutus ja luottamus. Daviesin ja Huws-Tho-
masin (2007) tutkimuksen mukaan tarvitaan myds empatiakykya seka sanojen li-

saksi sairaanhoitajan ilmeilla, eleilla ja asenteella on merkitysta. TA&ma tuo nuorelle
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tunteen, ettéa hanta ymmarretaan, kuunnellaan ja arvostetaan. Nuorten kanssa ty6s-
kenneltdessa, nuoren luottamuksen saaminen ja sen sailyttdminen ovat hyvin tar-
keita seikkoja. Tarkedd on muistaa myods positiivisen palautteen antamisen merki-
tys. Se antaa nuorelle onnistumisen kokemuksia ja siten tukee hanen itsetuntoa.
Olennaisin seikka nuorten mielenterveyshoitotytssa on hyva vuorovaikutus nuorten
kanssa. Se on tarkea lahtokohta onnistuneelle hoitosuhteelle. (Pirskanen & Pietila
2008, 186-203.)

Dunderfelt (2016, 127-128) korostaa sita, miten kuuntelemisen taitoa voidaan har-
joitella 1api elamé&n. Hanen mukaansa lasna oleva kuunteleminen on sellaista, etta
toinen ihminen kykenee aistimaan sen, ettei hanta pyrita millaan tavalla vastusta-
maan eikd hanen omaan kokemukseen pyrita vaikuttamaan. Keskeista on se, etta
kuuntelija tyhjentaa hetkeksi oman ajatuksensa ja keskittyy ainoastaan vastaanot-

tamaan toisen ihmisen ajatuksia seka olemaan lasna.

Nuorten kanssa tehtdvaa hoitotyotd ohjaa seitseman keskeistd periaatetta, joita
ovat kasvun ja kehityksen tukeminen, yksilollisyys, omatoimisuuden tukeminen, per-
hekeskeisyys, kokonaisvaltainen hoitaminen, turvallisuus ja jatkuvuus. Tukeakseen
nuoren kasvua ja kehitysta on sairaanhoitajan oltava tietoinen nuoren kasvuun ja
kehitykseen liittyvista piirteista. Tarkeaa on my6és huomioida nuoren sairastumisen
vaikutus kasvuun ja kehitykseen. Etenkin pitkdaikaiset sairaudet saattavat aiheuttaa
erilaisia haasteita kasvuun ja kehitykseen. Ruokahalu saattaa heikentya, mika vai-
kuttaa ravintoaineiden saantiin. Nuorella saattaa olla pelkoja, joilla taas voi olla vai-
kutusta emotionaaliseen kehitykseen. (Srotvik-Sydadnmaa ym. 2012, 104-110.)

Jokainen nuori on kohdattava yksilona, jolla on omat toiveet, tavat ja tarpeet. Sai-
raanhoitajan on hyva oppia tunnistamaan nuoren persoona, etta kykenee vastaa-
maan hanen tarpeisiinsa parhaalla mahdollisella tavalla. Sairastuminen voi muuttaa
nuoren identiteettia, mika sairaanhoitajan on hyva myads pitaa mielessa. Omatoimi-
suuden tukemisessa on tarkeda, ettd nuori selviytyy paivittaisista toiminnoistaan
mahdollisimman itsendisesti. Nuorta tulee tukea ja kannustaa omatoimisuuteen
seka vanhempia on hyvé ohjata nuoren omatoimisuuden tukemisessa. (Storvik-Sy-
danmaa ym. 2012, 104-110.)
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Kokonaisvaltaisessa hoitamisessa nuori otetaan huomioon fyysisend, sosiaalisena
ja psyykkisena kokonaisuutena. Nuori tulee huomioida kokonaisuutena eika aino-
astaan kiinnitetd huomiota hanen sairauteensa. Turvallisuuden periaatteen toteutu-
miseen sairaanhoitaja voi vaikuttaa hyvin monin eri tavoin. Nuoren ja vanhempien
tiedonsaanti, vanhempien mahdollisuus osallistua nuoren hoitamiseen ja omahoita-
juus vaikuttavat niin nuoren kuin hanen vanhempiensakin turvallisuuden kokemi-
seen. Liséksi turvallisuutta tuo my6s sairaanhoitajan oma ammattitaito seka kaytan-
non hoitotydn toteutumiseen tarvittavat yhteiset hoito-ohjeet. Tarkeda on myés huo-
mioida hoitoympariston turvallisuus ja viihtyisyys. Hoitotyon jatkuvuudella on myés
tarked osa nuorten kanssa tyoskenneltdessa. Hoitoty6ta tulee toteuttaa suunnitel-
mallisesti seka on pidettava huoli siitd, ettd nuoren asioista ollaan tietoisia mahdol-
lisessa jatkohoitopaikassa ja kotona. Jatkuvuuden toteutumisen kannalta hoitotyon

hyva kirjaaminen on keskeista. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 104-110.)

Oman huolen ilmaisemisessa on sairaanhoitajan hyvé lahtea liikkeelle konkreetti-
sista havainnoistaan. Sen sijaan, ettd sairaanhoitaja kertoisi nuoren ominaisuuk-
sista, tulee kertoa, miten nuori erilaisissa tilanteissa toimii. Nain keskustelu pysyy
nuorta kunnioittavana. Taman lisdksi on hyva kayttaa arkikielta, etta nuori ymmar-
taa, mista asiasta on oikein kysymys. Myds kunnioittava kohtaaminen ja nuoren ar-
vostaminen oman elamansa asiantuntijana ovat huolen puheeksi ottamisen tilan-
teessa tarkedd. Tarvittaessa huolenaiheet voidaan jakaa pienempiin osiin ja niita
voidaan kasitella eri keskustelukerroilla. Sairaanhoitajan puheeksi ottoa voi helpot-
taa, ettd han kirjaa huolenaiheet ensin itselleen paperille yl6s, jonka kautta oma
ajatus selkenee ja hahmottuu myds hyvin mahdollisten tukitoimien tarve. (Eriksson
& Arnkil 2013, 22-24.)

Huolen puheeksi ottoa helpottamaan on kehitetty Huolen vyéhykkeet (kuvio 1), joka
auttaa tyontekijad hahmottamaan nuorta tai perhetta koskevan huolen astetta, omia
auttamismahdollisuuksia sek& mahdollisen lisdavun eli verkostoyhteistyon tarvetta.
Huomioitavaa on, ettd se on tarkoitettu ainoastaan tyontekijan omien tyoskentely-
mahdollisuuksien ja yhteistyotarpeen selkiinnyttdmiseen eikd nain ollen voi toimia
nuoren tai perheen luokittelemisen valineend. (Huolen vybhykkeet [viitattu
8.1.2017.)
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2
Pieni huoli

1
Ei huolta

Kuvio 1. Huolen vydhykkeet (Eriksson & Arnkil 2012, 25-27).

Ei huolta olevassa tilanteessa tyontekija arvioi nuoren tai perheen asioiden olevan
hyvin. Esimerkiksi nuoren kasvua ja kehitysta ei uhkaa mikaan ja perheolot ovat
hyvat. Tyontekija kokee, ettd oma tydskentely nuoren ja perheen kanssa sujuu hy-
vin. Pienen huolen alueella voi ilmeta pienta huolta ja sen ilmeneminen voi olla tois-
tuvaakin. Tyontekija luottaa kuitenkin omiin mahdollisuuksiinsa auttajana. Pienen
huolen vybhykkeen asiat koetaan usein helpoiksi ottaa puheeksi ja niihin on myods
helppo tarjota tukea. Pienen huolen vyohyke on hyva alue varhaiseen puuttumi-
seen. Harmaan huolen vydhykkeella iimenee tuntuvaa huolta. Tyontekija on jo saat-
tanut kayttdd omat mahdollisuutensa auttaa ja hanen omat keinonsa ovat vahene-
massé. Harmaan huolen alueella ilmenevaa huolta on voinut esiintyé jo pitkaan.
Asiakassuhteet vaikuttavat kuormittavilta ja tyontekija kaipaa tilanteeseen lisdapua
muilta ammattilaisilta. Suuren huolen vyéhykkeella nuoren kasvu ja kehitys on vaa-
rassa. Vyohyketta voidaan sanoa myds kriisivyohykkeeksi, silla sen alueella tyénte-
kija on pakotettu toimimaan. Esimerkiksi h&nen tulee ottaa yhteyttd nuoren tilan-
teesta psykiatriin tai sosiaalityontekijaan. Suuren huolen vyohykkeelld tyontekija
ikdan kuin ennakoi, etta ellei tilanteeseen saada muutosta heti, niin nuorelle voi
kayda huonosti. (Eriksson & Arnkil 2013, 25-27.)
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Helin (2016, 43-44, 63-64) on tutkinut ammattilaisten kokemuksia psyykkisesti oirei-
levien lasten ja nuorten kohtaamisesta. Tutkimuksen tuloksista nousi esiin moniam-
matillisen yhteistydn merkitys. Yhteistydhon toivottiin avoimuutta, selkeytta, tiiviytta
ja yhteista linjaa. Yhteistydn sujuvuus takaisi nuorelle kokonaisvaltaisen tuen tarjoa-
misen. Moniammatilliseen yhteistyd6hon, jatkohoitoon ohjaamiseen ja erilaisten krii-
sitilanteiden kasittelyyn kaivataan selkeita toimintamalleja.

Hyvia lomakkeita yhteisen keskustelun pohjaksi ovat Beckin mielialakysely RBDI
(Beck Depression Inventory, liite 1) ja alkoholinkayton riskikysely AUDIT (Alcohol
Use Disorders ldentification Test, liite 2) tai nuorten paihdemittari ADSUME (Ado-
lescents’ Substance Use Measurement, liite 3). Nuori tayttaa lomakkeet ensin itse
rauhassa, jonka jalkeen hanen kanssaan voidaan viela yhdessa katsoa vastauksia
ja keskustella niista nousevista asioista. (Lomakkeet koulu- ja opiskeluterveyden-
huoltoon [viitattu 10.1.2017].)

Sairaanhoitaja ja nuori tuovat kumpikin vuorovaikutustilanteeseen omat taustateki-
jansa, joiden huomioiminen on tarkead, ettad toiminta olisi asiakaslahtdista ja itse-
maaraamisoikeutta kunnioittavaa. Taustatekijoitd ovat esimerkiksi sukupuoli, ika,
sairaus, aikaisemmat kokemukset, motivaatio, oppimistyyli, odotukset, tarpeet, kult-
tuuritausta, sosiaalisuus, uskonnollisuus ja myds erilaisilla ymparistoon liittyvilla te-
kijoilla on omat vaikutuksensa vuorovaikutukseen. Mikali taustatekijoita ei oteta huo-
mioon, on vuorovaikutustilanne aina samanlainen jokaisen nuoren kanssa. Vuoro-
vaikutustilanteessa sairaanhoitaja on asiantuntijan roolissa ja nuori on oman ela-
mansa asiantuntija. Sairaanhoitajan tulee olla tietoinen omista arvoistaan, tunteis-
taan, ihmiskasityksestaan ja tavoista toimia ja ajatella, etta han kykenisi toimimaan
nuoren parhaaksi. Vuorovaikutustilanne rakentuu niista asioista, jotka nuori kokee
silla hetkella tarkedksi. Sairaanhoitajan tehtavana on pohtia asioiden tarkeysjarjes-
tys seka otettava huomioon, mihin nuori on silla hetkell& motivoitunut. Kiire vaikuttaa
aina negatiivisesti vuorovaikutustilanteessa. Jos nuori aistii kiireen, han ei tuo kes-
kustelussa esille kaikkia asioita eika luota, ettéd hanen asiaansa kunnioitetaan. On-
nistuneessa vuorovaikutustilanteessa nuori voi tuntea itsensa arvostetuksi, saa
omaan tilanteeseensa tarpeellista ja sopivaa tietoa seka kykenee ymmartamaan ti-

lannettaan paremmin. Onnistunut vuorovaikutustilanne perustuu myos nuoren ja
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sairaanhoitajan yhteiseen ndkemykseen nuoren tilanteesta, jolloin nuori sitoutuu ta-
voitteisiin. Jokainen vuorovaikutustilanne on aina ainutlaatuinen. (Kyngéas ym. 2007,
23-48.)

Rytkésen, Kauniston ja Pietilan (2016) tutkimuksesta nousi esiin, miten nuorten
osallisuutta terveyspalveluissa voi sairaanhoitaja osaltaan tukea myonteisella asen-
teellaan seka tavallaan miten han kohtaa nuoret. Tarkedd on huomioida nuoret,
osoittaa valittdAmista seka kuunnella ja kannustaa heitd. Nuoret tarvitsevat aikaa ja
kiinnostuksen osoittamista nuorista, jolloin nuoret voivat kokea olevansa hyvaksyt-
tyjd ja saavansa tarvitsemaansa tukea (Erkko, Hannukkala & Pruuki 2013, 141).
Rytkdsen, Kauniston ja Pietilan (2016) tutkimuksen mukaan tallaisen osallistavan
kohtaamisen kautta voi sairaanhoitaja lisata nuorten luottamusta palveluun ja koke-

musta siita, ettd he ovat saaneet tarvitsemaansa apua.

Nuoren auttamisessa on tarkedd huomioida myds perhe ja sen rooli nuoren autta-
misessa ja tukemisessa (Hirsimaki ym. 2015, 200, 211). Salmen ym. (2014, 22)
tutkimuksessa tuotiin esiin, miten perheelle tulee antaa tietoa sekéd neuvoja siita,
milla tavalla he voivat osaltaan tukea nuorta. Hirsimaen ym. (2015, 200, 211) tutki-
muksen mukaan koko perheen hyvinvoinnin huomioiminen on tarkeaa, silla perheen
toimivuudella on vaikutusta nuoren hyvinvointiin. Vanhempien osallisuudella nuoren
elamaan on suojaavaa vaikutusta nuoren masentuneisuuteen. Nuori tarvitsee van-

hemmiltaan riittavaa huolenpitoa.

Yhteistyd vanhempien ja nuorten kanssa onnistuu parhaiten, kun l6ydetaan nuoren
ja perheen voimavarat seka ndhdaan mahdollisten ongelmien lisaksi myds positiivi-
sia asioita perheessa ja nuoressa (Eriksson & Arnkil 2012, 11). Pirskanen ym.
(2013) ovat tutkineet vanhempien voimavaroja hyédyntaen kyselyssédan Vanhem-
muus ja voimavarat -mittaria. Mittari kehitettiin Vauvaperheen arjen voimavarat -
mittaria hyodyntamalla muuttaen vaittdmat vastaamaan murrosikaisen perheen ela-
mantilannetta. Vaittamat sisalsivat perheen elamantilanteeseen, vanhemmuuteen,
parisuhteeseen ja perheen tukiverkostoon liittyvid asioita. Voimavaramittari auttaa
vanhempia tunnistamaan omia arjessa selviytymisen mahdollisuuksiaan. Voimava-
ramittaria voidaan hyodyntéaa nuorten vanhempien tukemisen valineena. Kun kes-

kustelu nuorten vanhempien kanssa on voimavaralahtoista, se lisdd vanhempien
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onnistumisen kokemuksia nuorten vanhemmuudessa. Perheen voimavarat ja van-

hempien riittdva huolenpito tukevat nuoren hyvinvointia.

Delaneyn (2014, 49) tutkimuksessa ilmeni, miten sairaanhoitajan rooli nuorten mie-
lenterveyshoitotydssa on tarkea. Sairaanhoitaja ei ainoastaan toimi asiantuntijana
erilaisten tukimuotojen ja terapioiden tarjoamisessa. Hanesta kehittyy yhteistyossa
nuoren ja hanen koko perheensé kanssa heidan elamansa asiantuntija, silla yhteis-

tyon kautta nuoren ja perheen elamantarina tulee sairaanhoitajalle hyvin tutuksi.

3.3 Nuorten tarkeimmat mielenterveyspalvelut

Kahara (2015, 25-26) tuo vaitoskirjassaan esiin sitd, miten mielenterveysongelmat
voidaan nahda jo merkittdavana kansanterveydellisend ongelmana. Sairastuneen it-
sensa liséksi ne koskettavat koko perhetta seké lahipiiria. Usein mielenterveyson-
gelmiin liittyy muitakin ongelmia tai haasteita eri elamanalueilla, jolloin iimenee myo6s
tarvetta muille erilaisille palveluille. Taman vuoksi mielenterveyspalveluiden jarjes-
tdmisessa tulee ottaa huomioon myds mahdollisten muiden palveluiden tarve. Usein
on niin, etta nuori ei osaa itse hakea tarvitsemaansa palvelua. Hoitoon hakeutumista
vaikeuttaa myds se, ettd mielenterveyden ongelmat koetaan usein leimaaviksi ja

monet kokevat syrjaytyvansa yhteisosta.

Nuorten mielenterveyspalveluihin sisaltyy ohjaus ja neuvonta, psykososiaalinen
tuki, kriisitilanteissa tukeminen seka mielenterveyshairididen tutkiminen, hoitaminen
ja kuntouttaminen. Ehkaisevassa mielenterveystydssa vahvistetaan nuoren tai ha-
nen lahiyhteisdon mielenterveyden suojaavia tekijoita. Lisdksi pyritddn vahentamaan
tai poistamaan mielenterveyttd haavoittavia tekijoitd. Ehkaisevaéa mielenterveys-
tyota toteutetaan padasiassa kouluissa, oppilaitoksissa, perheissa, jarjestoissa ja
tyopaikoilla. Nuorten mielenterveyspalvelut tulee toteuttaa kokonaisuutena yhdessa
muiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kanssa seka riittdvan matalalla

kynnyksella ja niiden tulee olla helposti saatavilla. (Haravuori ym. 2017, 15-17.)

Ongelmat nuoren psyykkisessa hyvinvoinnissa on tunnistettava mahdollisimman

hyvissa ajoin, etta valtyttaisiin myothemmilta vaikeuksilta. Keskeisessd asemassa
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nuoren mielenterveysongelmien tunnistamisessa ovat perusterveydenhuollon, kou-
luterveydenhuollon, oppilashuollon ja opetusalan ammattilaiset. (Marttunen 2013,
3.)

Terveydenhuoltolain (2010/1326) kuudennessa luvussa on maaritelty hoidon tar-
peen arviointiin ja hoitoon paasyyn liittyvia maaraaikoja. Perusterveydenhuollon tai
muun terveydenhuollon toimipisteen hoitoon nuoren tulee saada yhteys arkisin
virka-aikana. Terveydenhuollon ammattihenkildn tulee tehda arviointi nuoren hoidon
tarpeesta kolmen arkipaivan sisalla siitd, kun nuori on ottanut yhteytta, ellei arvioin-
tia ole tehty jo ensimmaisen yhteydenoton aikana. Tarpeellinen hoito on jarjestet-
tava viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa siitd, kun hoidon tarve on todettu.
Tama aika voidaan ylittaa kolmella kuukaudella, jos nuoren hoidon aloittamista voi-

daan siirtda siten, ettei se heikenna nuoren terveydentilaa.

Nuorten hoitoon paasysta mielenterveyspalveluihin on saadetty Terveydenhuolto-
lain (2010/1326) pykalassa 53. Hoidon tarpeen arviointi tulee aloittaa kolmen viikon
kuluttua siita, kun lahete on saapunut erikoissairaanhoitoon. Mikali nuoren hoidon
tarpeen arviointi edellyttaa lisatutkimuksia, on ne tehtava kuuden viikon kuluessa
lahetteen saapumisesta. Hoidon tarpeen arvioinnin jalkeen, tarpeelliseksi katsottu
hoito on toteutettava kuuden viikon kuluessa siitd, kun hoidon tarve on todettu, ell-

eivat esimerkiksi muut hoidolliset tai ladketieteelliset asiat edellytd muuta.

Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) méaaritellaén, etta sosiaalihuollon palvelutarpeen
arviointi on tehtava viimeistaan seitseméan paivan kuluessa siita, kun nuori, hédnen
vanhempansa tai esimerkiksi sairaanhoitaja on ottanut yhteytta sosiaalitoimeen
nuoren tarvittavien palveluiden jarjestamiseksi. Nuorta koskevassa paatoksente-

ossa on hanen mielipiteensa otettava huomioon.

Salmen ym. (2014, 20) tekeman tutkimuksen mukaan nuoret odottavat apua lahei-
silté ihmisilta ja ammattilaisilta. Perheen tuki, ystavét ja se, ettéd on joku joka valittaa,
on nuorille tarkedd. Ammattilaisten tarkein piirre tutkimukseen osallistuneiden nuor-
ten mielesta on se, ettd heihin voi luottaa. Taman liséksi nuoret liittdvat avun saa-
misen keskeisiksi odotuksiksi sen, etta keskustelu on avointa ja turvallista; on mah-

dollisuus puhua asioista ja tulla kuulluksi.
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Aaltonen, Berg ja Ikdheimo (2015, 129-130) ovat tutkineet nuorten syrjaytymista ja
asemaa palvelujarjestelmassa. Nuoret nostivat tutkimuksessa esiin, etté luottamuk-
sellisuus, saman tyontekijan pysyvyys ja henkilokohtaisen palvelun saamisen mah-
dollisuus olivat tarkeitd. Ennaltaehkéisevan toiminnan lisdksi kaivattiin kuntouttavaa
toimintaa silla koulutuksen tai tyossé kaymisen ulkopuolelle jaaneet olivat muihin
ikatovereihin verrattuna sairaampia. Palvelut eivat aina kohdanneet niiden nuorten

tarpeita, jotka eivat olleet opiskelu- tai tyokykyisia.

Mielenterveysongelmat hidastavat nuoren normaalia suotuisaa kehityksen etene-
mistd. Nuoren hyvinvoinnin ja toimintakyvyn selvittdmisessa kahdenkeskeinen
haastattelu, perheen ja muun verkoston tapaamiset ovat hyvia keinoja. Tarke&é on
tukea myos vanhempia kasvatustehtavassaan. Mita nuorempi lapsi on, sita tarke-

ampéaa on, ettd vanhemmat osallistuvat nuoren hoitoon. (Kaltiainen & Niemi 2016.)

Seuraavaan kuvioon (kuvio 2) on koottu tarkeimpia nuorten mielenterveyspalveluita

tarjoavia tahoja:

Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto

Perheneuvola

Perusterveydenhuolto

Sosiaalitoimi

Kuvio 2. Nuorten téarkeimméat mielenterveyspalvelut (mukaillen Kaltiainen & Niemi 2016).

Koulu ja etenkin koulu-/opiskelijaterveydenhuolto voivat olla merkittavassa ase-
massa nuorten mielenterveysongelmien havaitsemisessa. Mielenterveysongelmien
varhainen tunnistaminen ja jatkohoitoon ohjaaminen ovat kouluterveydenhuollon
tarkeimpia tehtavia (Hermanson ym. 2015, 809). Mikali nuoren psyykkinen hyvin-
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vointi herattdd huolta, tulee nuorelle varata vastaanottoaika ja kdynnistd& moniam-
matillinen yhteistyd. Tarke&a on, etta hoitosuhde sailyy luottamuksellisena. Yh-
dessa nuoren kanssa tehdaan hoitosuunnitelma, johon maaritellddn muun muassa
tapaamiskertojen méaara ja mahdollinen perheen ja muun verkoston kanssa tehtava
yhteisty6. Mikali perustasolla tarjottava hoito ei ole riittavaa, tekee laakari lahetteen
erikoissairaanhoitoon. N&in on etenkin silloin, jos nuoren toimintakyky ja psyykkinen
hyvinvointi ovat selvasti heikentyneet. Lastensuojelun mukaantulo on valttamatonta,
mikali nuoren kehitys on vaarassa heikentya merkittéavasti. Se ei aina valttamatta
tarkoita huostaanottoa tai sijoittamista, vaan sosiaalitoimen lastensuojelu voi kar-
toittaa perheen ja nuoren palvelutarpeen, esimerkiksi selvittdmalld, millaisesta sosi-

aalitoimen tarjpamasta palvelusta olisi apua tilanteeseen. (Kaltiainen & Niemi 2016.)

LLKY:n alueen kouluterveyskyselyissa (2009) ilmeni, etté noin 10-15 prosentilla alu-
een nuorista on keskivaikea tai vaikea masennus. LLKY jarjestaa mielenterveyspal-
velut Isojoella, Karijoella, Kauhajoella ja Teuvalla. Mielenterveytta tukevaa ja yllapi-
tavaa toimintaa tehdaan LLKY:n peruspalveluissa eli sosiaali- ja terveyspalveluissa,
paivahoidossa, kouluissa ja nuorisotoimessa. Ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa mie-
lenterveystyota tehdddn muun muassa LLKY:n alueen kouluissa ja nuorisoty0ssa.
Naiden lisdksi seurakunnalla, yksityisilla palvelun tuottajilla ja kolmannella sektorilla
on tarked asema LLKY:n mielenterveytta ennaltaehkaisevien ja korjaavien palvelui-
den tarjoajina. (Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman mielenterveys- ja
paihdestrategia 2011-2015 [viitattu 1.10.2016].)

LLKY.n alueen "Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2015-2016” tuo esiin, mi-
ten vuonna 2013 LLKY.n alueella nuorisopsykiatrisen avohoidon tarve vaihtelee.
Kauhajoella nuorisopsykiatrisen avohoidon tarvitsijoita on hieman vahemman,
mutta Teuvalla seka Isojoella nuorisopsykiatrisen avohoidon tarvitsijoita on yha
enemman. Keskeisimpiad hoitoon hakeutumisen syita ovat olleet masennus, ahdis-
tuneisuushairiot ja kaytoshairioét. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ol
nostettu my6s vuoden 2013 kouluterveyskyselyisen ilon- ja huolenaiheet. Hienoa
on huomata se, ettd nuoret ovat kokeneet osallisuuden lisaantyneen ja keskustelu-

yhteys vanhempiin on koettu paremmaksi. Viikoittaiset niska- ja hartiaseudun kivut,
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paivittain koettu vasymys ja paansarky seka paivittdinen ruutuaika ovat lisdanty-
neet. (Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2015-2016, 12-13, 44-46 [viitattu
18.3.2017].)

Tuleva Sote-uudistus puhututtaa talla hetkella myos nuorten mielenterveyspalvelui-
den riittavan saatavuuden osalta. Tarkeimpiné tavoitteena nuorten mielenterveys-
palveluiden kehittdmisessa ovat asiakaslahtdisyys, integraatio ja perusterveyden-
huollon palveluiden riittdva saatavuus. Nuorilla tulee olla mahdollisuus itse vaikuttaa
oman alueensa palveluiden kehittdmiseen ja paras keino tdhén on kysya nuorilta
itseltd&n. Perustason Sote-palveluita pyritdan uudistamaan matalan kynnyksen pe-
riaatteiden mukaisesti. Siind olennaista on, etté tukea ja apua on saatavilla yhdesta
osoitteesta ja hoito-, ehkaisy- ja tukimenetelmat ovat nayttéon perustuvia. (Kauko-
nen 2016.)

Sosiaali- ja terveysministerion asettaman Mieli 2009-tydryhman tarkoituksena on
valmistella ehdotuksia mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmiseksi vuoteen 2015.
Tyoéryhman lahtékohtana on, ettd lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdety6ta
toteutetaan ensisijaisesti heidan arkisessa ymparistossaan ja erikoispalvelut tay-
dentavat perustason palveluita. Palvelujen jarjestamisessé tulee huomioida, etta
lasten ja nuorten mielenterveyden ennaltaehkdiseminen ja hoitaminen sekéa kehi-
tyksen tukeminen ovat kokonaisuus. Lisaksi tulee huomioida koko perheen avun
tarve. Mielenterveys- ja paihdepalveluiden tulee painottua peruspalveluihin ja avo-
hoitoon, joita tarvittaessa tdydennetaan esimerkiksi erikoissairaanhoidon palveluilla.
Vanhempien ja muiden laheisten merkitys lasten ja nuorten mielenterveys- ja paih-
deongelmien hoidossa korostuu. Heidén osallistumista lapsen tai nuoren hoitoon
pyritddn mahdollistamaan entistd paremmin. Avohoitoa kehittamalla pyritdan va-
hentamaan lasten- ja nuorisopsykiatrisen osastohoidon tarvetta. (Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma 2009, 3, 33.)

Pirskasen, Varjorannan ja Pietilan (2012, 41-42) tutkimuksen mukaan oman hoi-
tonsa suunnittelussa ja itseddn koskevassa paatoksenteossa on asiakkaan osalli-
suuden kokemuksella tarke& merkitys. Nuorten ja heidan vanhempiensa osallisuu-
den seka voimavarojen tukeminen lisdavat elamanhallinnan tunnetta ja kiinnostusta

terveyden yllapitamiseen. Rytkdsen, Kauniston ja Pietilan (2016) tutkimuksessa tuo-
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tiin esiin, miten nuorten osallisuuden vahvistamiseen vaikuttavat myonteinen ilma-
piiri, kuulluksi tulemisen kokemus ja yksildllisen tuen tarpeisiin vastaaminen. Pirs-
kasen, Varjorannan ja Pietilan (2012, 41-42) tekeméssa tutkimuksessa korostettiin
lisdksi, miten mielenterveyden edistamisessa asiakasnaktkulman huomioiminen

hoitotydn arvioinnissa ja kehittdmisessa on tarkeaa.
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4 HYVA OPAS NUORILLE

Hyvan oppaan suunnittelemisen tarkeana lahtékohtana ovat nuorten tarpeet. Tulee
miettia, millaista tietoa nuoret saavat oppaasta. Tarkedd on myos huomioida, mita
nuoret tietavat jo oppaaseen sisaltyvista asioista sekd miten he hy6tyvéat oppaasta
sen luettuaan. Opasta kirjoittaessa tulee uskoa omaan asiaansa, silla se herattaa
lukijassa luottamusta siitd, etta kirjoittaja on asiantuntija aiheessaan. (Rentola 2006,
92-94.)

Erilaisia hoitotydssa hyodynnettavia oppaita toteutettaessa laht6kohtana on aina
terveyden edistaminen. Talloin lAhestymistapa on voimavaraléahtdinen. Se mahdol-
listaa, ettd lukija kykenee itse oivaltamaan asioita ja I6ytamaan ratkaisumalleja ti-
lanteeseensa. Opas, joka siséltaa terveytta edistavia seikkoja, tukee lukijaa kayt-
taytyméaan omaa terveyttddn kohtaan myonteisemmin. Opas siis auttaa lukijaa huo-
maamaan, miten han itse voi vaikuttaa omaa terveyttaan edistaviin tekijéihin seka
pyrkii saamaan lukijassa aikaan muutoshalukkuutta. Voimavaralahtdisessa lahesty-
mistavassa tarkoituksena on kiinnittdd huomiota etenkin terveytta suojaavien teki-

jéiden vahvistamiseen. (Rouvinen-Wilenius 2007, 3, 7.)

Kun kohderyhma, tassa tapauksessa nuoret, on oppaan kirjoittajan ajatuksissa sel-
keana, tulee pohtia millaista kieltd oppaassaan aikoo kayttaa ja milla tavalla puhut-
telee kohderyhmaa. Mikali on epavarma taidostaan kayttad kohderyhman kieltéa, on
hyva pitaytya selkedssa yleiskielessa. Yksinkertaiset sanat ja lauseet ovat aina toi-
mivia. Tarkeintd on kuitenkin se, mitd nuoret oppivat oppaan sisallosta. Puhuttelu-
tapaa miettiessa kirjoittajan on hyva miettia sitd, millainen tyyli palvelisi parhaiten.
Onko se sinuttelu, imperatiivi vai passiivi? Oppaan kirjoittamisen tekee helpom-
maksi, jos valitsee tyylin, joka on kirjoittajalle itselleen luonnollisempi. (Rentola
2006, 96-97.)

Oppaan tarkoituksena on kertoa, nayttaa tai kuvata. Tall6in se vaatii niin sanotusti
opastavan tai neuvovan savyn. Kun oppaassa esiin tuotava asiaan tai palveluun
liittyy paljon erilaisia ominaisuuksia, ei ole mahdollista saada kaikkea mahtumaan
mukaan. Talléin auttaa se, kun miettii, miten asian toisi esille puheena; miten kertoisi

nuorille asiasta tai palveluista. (Torppa 2014, 83, 85.)
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Sen jalkeen, kun kirjoittaja on tehnyt itselleen selvaksi sen, mit& asioita aikoo op-
paassaan tuoda esiin (siséltd) ja kenelle (kohderyhmd), on suunniteltava viela op-
paan lopullinen rakenne. Rakenteen miettimisen jalkeen tehdaan suunnitelma op-
paan sisallostd. On hyva kirjata ensin kaikki asiat, jotka kirjoittaja kokee tarpeel-
liseksi. Sen jalkeen tekstia voidaan viela tiivistad keskittymalla olennaiseen. Aihe
tulee jakaa lukuihin ja kirjoittamisessa on hyva edeta luku kerrallaan. Oppaan sisal-
tésuunnitelman jalkeen tulee miettia, millaista tietoa tarvitaan lukijan vakuutta-
miseksi. Tiedonhankinnassa on hyva kiinnittdd huomiota eri léhteiden luotettavuu-
teen. Leikkaa ja limaa menetelma ei ole toimiva, vaan tekstin tulee olla yhtenainen.
Kirjoittajan on valilla hyva luoda tekstistdan kokonaiskuva, jolloin teksti& on helppo

muokata toimivammaksi. (Rentola 2006, 98-100.)

Yksi tarked osa kirjoittamista on palaute, joka ohjaa kirjoittamista ja kohdistuu aina
keskeneraiseen tekstiin. Palautteen avulla kirjoittaja kykenee kehittdméaan kirjoitta-
mistaan, mika tukee koko Kirjoittamisprosessin etenemista. Kaytannéssa ilman pa-
lautetta on haasteellista kirjoittaa hyvin. (Svinhufvud 2016, 64-65.)

Kuvia voidaan kayttaa oppaan visuaalisena elementtind, mutta niiden kayton tulee
olla perusteltua. Tekstille ja kuvalle on kummallekin annettava oma roolinsa. Erilai-
set luvut, faktat, esimerkit ja lainaukset ovat hyvid keinoja tekstin elavoittamiseen.
Niitd tulee kayttaa harkiten, ettei oppaan sisalléllinen sanoma karsi. (Rentola 2006,
102-107.)



31

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Nuoppari-opas, johon on koottu Suu-
pohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan (LLKY) alueella olevat nuorten mielen-
terveyspalvelut yksiin kansiin. Opas siséltaa yhteystietojen lisdksi hyddyllisia link-
keja nettisivuille. Opas on suunnattu erityisesti nuorille, mutta Etela-Pohjanmaan
Sairaanhoitopiirin (EPSHP) nuorisopsykiatrian poliklinikalla tyéskentelevat sairaan-
hoitajat voivat hy6dyntaa sitd myos tydssédén ohjatessaan nuoria erilaisten palvelui-

den piiriin.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhty-
man alueen nuorille tutuksi erilaiset heille kohdennetut mielenterveyspalvelut. Opin-
naytetyon tekijan omana tavoitteena on, ettd miten tulevana sairaanhoitajana kyke-
nee tunnistamaan nuorten erilaisia mielenterveysongelmia ja osaa tarvittaessa oh-

jata heitd palveluiden piiriin.
OPINNAYTETYON TEHTAVAT:

1. Millaisia mielenterveyspalveluita nuorille on tarjolla Suupohjan Peruspalvelu-

liikelaitoskuntayhtyman alueella?
2. Millaisiin nuorten elamantilanteisiin palveluita on saatavilla?
3. Misté nuorten mielenterveyspalvelut 16ytyvat?

4. Millainen on hyva opas nuorille?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Tama opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena. Toiminnallisessa opinnaytetytssa
ei varsinaisesti tehda tutkimusta. Sen sijaan toiminnallinen opinnaytetyo tulee to-
teuttaa tutkivalla asenteella. TAma tarkoittaa sita, etta tehtyja valintoja tarkastellaan
sekad perustellaan nojaten aikaisempaan tietoperustaan, jonka on rakennuttava
oman alan kirjallisuudesta. Perustelut eli argumentit vakuuttavat lukijan tyon, tulos-
ten ja tekijan luotettavuudesta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 80-81, 154.)

Toiminnallisessa opinnadytetydssa on aina lopputuloksena tuotos eli produkti. Se voi
olla esimerkiksi opas, ohjeistus tai tapahtuma. Tuotoksen toteutustapaa miettiessa
on hyva pohtia, miten toteuttaminen kannattaa tehda, ettd kohderyhma hyatyisi siita
parhaalla mahdollisella tavalla. Tuotoksen tekstissd puhutellaan kohderyhmaa ja
huomioidaan kohderyhmén aikaisempi tietamys aiheesta, iké ja tuotoksen lopullinen
kayttotarkoitus. Tuotoksen sisallosta ja lopullisesta ulkon&ésta on hyva keskustella
tydelamayhteistydtahon kanssa. Tuotoksen toimivuudesta voi pyytda kommentteja
myo6s kohderyhman edustajilta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51, 129.)

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Seuraava kuvio (kuvio 3) havainnollistaa hyvin toiminnallisen opinndytetyon proses-

sia kokonaisuudessaan:
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Aloitusvaihe Suunnitteluvaihe Tyo6elamayhteistyo

Viimeistelyvaihe Arviointivaihe Tyoskentelyvaihe

Valmis tuotos ja
raportti

Kuvio 3. Toiminnallisen opinndytetydn prosessi (mukaillen Salonen 2013, 17-19).

Aloitusvaihe kaynnistdd toiminnallisen opinnaytetydn prosessin. Siind ideoidaan,
mité tullaan tekemaan ja millaista yhteistyota se edellyttda erilaisten toimijoiden
kanssa. Lisaksi on hyva pohtia aikataulua ja miten tyéskentelyyn tullaan sitoutu-
maan. Suunnitteluvaiheeseen sisaltyy opinnaytetyén suunnitelma. Suunnitelmasta
tulee selvité opinnaytetydn muun muassa tavoite, tarkoitus, tiedonhankintamenetel-
mat seké toteutustapa. Siind maaritelladn myds tydeldmayhteistyétaho ja se, mika
on ty6elaman toimijoiden tehtava opinnaytetydprosessissa. On tarked muistaa se,
ettei kaikkia asioita voida etukateen tarkasti suunnitella, vaan asiat tarkentuvat va-
hitellen tydskentelyn edetessa. Suunnitteluvaiheen jalkeen kaynnistyy tydelamayh-
teistyd. Heidan kanssaan kaydaan opinnaytetydn suunnitelma yhdessa lapi ja suun-
nitellaan tuotoksen sisaltdja seké ulkonakoa. Tydskentelyvaihe on koko prosessissa
vaativin, mutta oman ammatillisen kehittymisen ja oppimisen kannalta se on antoi-
sin vaihe. Siind korostuvat vastuunotto, tydskentelyn suunnitelmallisuus ja pitk&jan-
teisyys. Ohjaavalta opettajalta ja opiskelukavereilta saatu tuki ja palaute ovat tar-
keita. Arviointivaiheessa hankitaan palautetta niin opinnaytetydn raportista kuin tuo-
toksesta. Etenkin tassa vaiheessa korostuu tydelamayhteistyétahon merkitys. Vii-
meistelyvaiheessa tarkastellaan raporttia ja tuotosta kokonaisuutena, joten siihen
on hyva varata riittavasti aikaa. Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyy val-
mis tuotos, joka palvelee mahdollisimman hyvin k&ytannon toimintaa. Se voidaan
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esitella opinnaytetyoprosessissa mukana olleelle tydyhteisdlle tai tuotos voidaan jul-
kaista jaettavaksi. (Salonen 2013, 17-19.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei valttamatta tarvitse hyédyntaa tutkimusmene-
telmia. Sen sijaan tiedon kerdaminen tulee olla tarkasti harkittua. Oppaita ja ohjeis-
tuksia laadittaessa lahdekritiikki on erityisen tarkeaa. Talloin tulee kiinnittdd huo-
miota siihen, mista hankkii tietoa ja onko se luotettavaa. Toiminnallista opinnayte-
tyota raportoitaessa on konkreettisesti tuotava esille sita, milla tavalla tietoa on han-
Kittu ja miten kaytannon toteutus on edennyt. Kerattya aineistoa ei analysoida yhta

tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 55-58.)

Toiminnallinen ja tutkimuksellinen opinnaytety6 voidaan nahda lahtokohdiltaan hy-
vin samankaltaisiksi. Molemmista I6ytyy teoreettinen viitekehys, yhteistyétaho, me-
netelma ja aineistoa hyddynnetaan tulkittaessa lopullisia tuloksia tai toteutettaessa
lopullista produktia. Ne etenevét samalla tavalla aina aiheen valinnasta, opinnayte-
tyon suunnittelun ja tuotoksen tai tuloksien kautta koko prosessin arviointiin. Molem-
missa tyo on pitkajanteista. Tarkein ero tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinnay-
tetyon valilla on se, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa lopputuloksena on tuotos,
kun taas tutkimuksellisessa opinndytetydssa syntyy uutta tietoa. (Salonen 2013, 5-
6.)

Toiminnallinen opinnaytetyd voi sisaltda tutkimusmenetelmallisia piirteitd. Esimer-
kiksi laadullisen tutkimusmenetelman haastattelua voidaan hyddyntaa tietojen ke-
rddmisessa. Tietoa voidaan hankkia vaikkapa konsultoimalla tarkasti harkittuja asi-
antuntijoita, jolloin ndin saatua tietoa voidaan kayttaa toiminnallisessa opinnayte-
tydssa lahdeaineistona. Tiedonhankintatapana konsultaatio on hyvin vapaamuotoi-
nen. Tallaiset konsultaatiot soveltuvat parhaiten erilaisten faktatietojen selventami-
seen. Talla tavalla keratyn aineiston laadun mittarina on se, kuinka hyvin se palvelee
toiminnallisen opinnaytetyon sisallollisia tavoitteita sek& kohderyhman tarpeita.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 63-64.)

Tuotoksen liséksi toinen erittain tarked osa toiminnallista opinnaytetyota on raportti,

jossa selvitetdan tarkasti mita, miksi ja miten on tehty sek& millainen opinnaytetyon
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prosessi on ollut. Taman liséksi siin& arvioidaan lopullista tuotosta ja omaa oppi-
mista. Raportin perusteella lukija kykenee tekemaan paatoksia siité, miten onnistu-
nut opinnaytetyo on. (Vilkka & Airaksinen 2004, 65.)

6.2 Yhteistydbkumppanin esittely

Tama toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Etela-Pohjanmaan sai-
raanhoitopiirin (EPSHP) nuorisopsykiatrian poliklinikan Kauhajoen toimipisteen
kanssa, missa nuoria ja heidan perheitddn vastaanottavat kaksi sairaanhoitajaa.
Toinen sairaanhoitajista lupautui yhteistybhon opinnaytetydn tekemista varten. Sa-
losen (2013, 6) mukaan toiminnallisessa opinnadytetydssa korostuu vuorovaikutuk-
sellisuus. Siind tyoelamayhteistydssa keskustellaan, arvioidaan ja saadaan pa-

lautetta opinnaytety6prosessin ajan.

EPSHP:n nuorisopsykiatrian poliklinikalla tavataan nuoria, jotka ovat ialtdééan 13-17
—vuotiaita. 18-vuotiaat ohjataan aikuispsykiatrian puolelle. Nuorisopsykiatrian poli-
Klinikan ylilaakari tarkentaa, ettd nuoren hoitosuhde voi toki séailya nuorisopsykiat-
rian poliklinikalla 22-vuotiaaksi saakka, mutta l&ahetteen sinne on taytynyt tulla jo alle
18-vuotiaana. Poliklinikalle ohjautuvien nuorten oireilu on yleensa sellaista, etteivat
perustason palvelut enaa ole riittavat. Nuorten asioissa tehdaan tiiviisti yhteistytta
vanhempien kanssa. Poliklinikalle tullaan laakarin tekemalla lahetteella. Lahete ar-
vioidaan ja tehdaan alustava tutkimussuunnitelma yhteistydéssa nuoren ja perheen
kanssa. Taman jalkeen toteutetaan tutkimussuunnitelmassa maaritellyt tutkimukset.
Tutkimustulosten perusteella yhdessa nuoren ja perheen kanssa sovitaan hoidon
etenemisesta. Nuorisopsykiatrian poliklinikan palvelut ovat nuorelle maksuttomia.
(Nuorisopsykiatrian poliklinikka [viitattu 8.9.2016].)

Nuoppari-opas valmistuu Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan (LLKY)
alueen nuorille. Toiminta-alueenaan LLKY kattaa Kauhajoen kaupungin liséksi Iso-
joen, Karijoen ja Teuvan kunnat. LLKY on asukasluvultaan noin 20 000 asukkaan
kokoinen. Perustehtavana on tuottaa alueen asukkaille sosiaali- ja terveyspalvelui-

den liséksi ymparistoterveydenhuollon, eldinld&kintahuollon ja ymparistdsuojelun
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palvelut. Palveluiden jarjestamisesta ja rahoittamisesta vastaavat kukin kunta yksi-
naan, mutta lopulliset paatokset niiden tilaamisesta tekee yhteistoimintalautakunta.

(Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma [viitattu 8.9.2016].)

6.3 Nuoppari-oppaan suunnittelu

Idea taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheeseen sai alkunsa, kun opinnaytetyon
tekija teki sairaanhoitajaopintoihin liittyvaa mielenterveyshoitoty6n tydharjoittelua
juuri tuolla EPSHP:n nuorisopsykiatrian poliklinikan Kauhajoen toimipisteessa. Vas-
taavanlainen opas mielenterveyspalveluista on koottu aikuisille, mutta nuorille sel-
laista ei vield ole. Herasi ajatus siitéa, miten hyva olisi, ettd myods nuorten mielenter-
veyspalvelut olisi koottuna yksiin kansiin. Opinnaytetyon aihe sai ensin EPSHP:n
nuorisopsykiatrian poliklinikan yliladkarin hyvaksynnédn ja myds osastonhoitajan

mielesta aihe oli lahtokohdaltaan hyva heidan toimintansa kehittamisessa.

Oppaalle haluttiin keksid nimi. Nimen keksimisen l&htokohtana kéaytettiin sanoja
nuoret, mielenterveyspalvelut ja opas. Naista sanoista hahmoteltiin erilaisia nimiyh-

distelmid, joista sitten valittiin Nuoppari.

Kun paatés Nuoppari-oppaan toteuttamisesta varmistui, lahdettiin liikkeelle tarkan
kirjallisen suunnitelman laatimisesta. Suunnitelma esitetiin suunnitelmaseminaa-
rissa opinnaytetyota ohjaaville opettajille seké& opiskelijakollegoille. Heilta jokaiselta
saatiin vield hyvia ideoita, jotka huomioitiin opinnaytetydprosessin lahtiessa etene-
maan. Lahdekirjallisuuteen perehtyminen aloitettiin jo suunnitelman kirjoittamisen
yhteydessa. Samaan aikaan tehtiin tietokantahakuja etsien mahdollisimman tuo-

reita niin koti- kuin ulkomaisia tutkimusartikkeleita.

EPSHP edellyttaa, ettd opinnaytetydn toteuttamisesta allekirjoitetaan sopimus, jo-
hon heilla on oma lomakkeensa. Tama sopimus, opinnaytetyén suunnitelma ja
avoin hakemus (liite 4) toimitettiin EPSHP:n opetusylihoitajalle. Han toimitti ne sitten
edelleen hallintoylihoitajalle, joka antoi luvan opinnaytetyon lopulliselle toteuttami-
selle. (Opinnaytetydt [viitattu 9.9.2016].)
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Hyvaksytyn opinndytetydn suunnitelman ja hallintoylihoitajan myontaman luvan jal-
keen kaynnistyi joulukuussa 2016 yhteisty6 oppaan sisaltdjen ja ulkonadn suunnit-
telun osalta nuorisopsykiatrian poliklinikan sairaanhoitajan kanssa. Yhteistydsta al-
lekirjoitettiin Seindgjoen Ammattikorkeakoulun sopimus. Ensimmaisella tapaamis-
kerralla mietittiin yhdessa Nuoppari-oppaan sisaltda ja ulkondkoda seka pohdittiin
my0Os nuorten kanssa toimivia ammattilaisia, joita voisi nuorten mielenterveyspal-
veluihin liittyen konsultoida. Taman lisdksi suunniteltiin, ettd valmiista Nuoppari-op-
paasta toimitetaan séhkdpostin liitetiedosto yhteistydtahon sairaanhoitajalle, joka
toimittaa sen EPSHP:n monistamoon painatettavaksi. Seuraava tapaamiskerta so-
vittiin pidettavaksi, kun Nuoppari-oppaasta on saatu valmiiksi ensimmainen versio,
jota katsotaan vield yhdessa seka annetaan se samalla nuorille luettavaksi seka
kommentoitavaksi. Nuoppari-opas tulee nuorisopsykiatrian poliklinikan tyontekijoi-
den jaettavaksi ja lisaksi sitéa tullaan mahdollisesti jakamaan my6s LLKY:n alueen
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa. Ammattilaisten konsultointien yhteydessa
tuli liséksi toivomus, ettd Nuoppari-opas laitettaisiin myds internettiin Suupohja-
Nuoret-sivuille. Tydelamayhteistyttaholta tarkistettiin, ettéa sopiiko tama heille ja

heidan suostumuksella opas voidaan julkaista myos siella.

Lahdemateriaalia hankittaessa kiinnitettiin huomiota niiden laatuun siten, etta ne
ovat luotettavalta taholta ja mahdollisimman uusia. Taman lisdksi on tarkeaa
myds, ettd ne palvelevat mahdollisimman hyvin opinnaytetyon tavoitetta ja tarkoi-

tusta.

Tiedonhaussa lahdettiin liikkeelle katsomalla, mita paikallisesta kirjastosta l6ytyisi.
Hakuja tehtiin kirjaston omasta tietokannasta hakusanoilla nuoruus, mielenterveys
ja nuorisopsykiatria. Hakusanojen muodostamisessa kaytettiin apuna Yleista suo-
malaista asiasanastoa (YSA). Nuorten mielenterveydesta I0ytyi hyvin kirjallisuutta,
mutta kaikki eivat olleet paikallisen kirjaston valikoimassa, joten kirjat kaukolainat-

tiin.

Tietokantahakuja tehtiin Medicissd, Melindassa, Aleksissa, Terveysportissa ja
Cinahl:ssa. Medicista, Melindasta, Aleksista ja Terveysportista etsittiin mahdollisim-
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man uusia hoitotieteellisia tutkimustuloksia ja —artikkeleita seka vaitoskirjoja. Cinah-
lista hakuja tehtiin Cinahl Headingsin kautta ja tarkoituksena oli 10ytd& uusimpia

englanninkielisia tutkimusartikkeleita.

Medicissa hakusanana oli "nuorisopsyk™. Hakutulos tuotti hyvin artikkeleita seka
vaitoskirjoja. Artikkeleita ja vaitoskirjoja oli hyvin saatavissa pdf-muodossa, joten

omalle koneelle tallentaminen kavi katevasti.

Melindassa hakusanana kaytettiin “nuor? mielent?”. Tuloksena oli muun muassa
pro gradu tutkielma psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten kohtaamisesta. Kaikki
olivat aika tuoreita julkaisuja vuosilta 2013-2015. Melindasta loytyi hyvin erilaisia
oppaita, jotka olivat saatavana pdf-muodossa.

Aleksissa kaytettiin kahta erilaista hakusanaa, "nuorisopsykiatria” ja "nuorten mie-
lenterveys”. Hakutuloksena oli mielenkiintoisia artikkeleita Mielenterveys —lehdesta,
joista vanhimmat olivat vuodelta 2006. Lisaksi 16ytyi Duodecimin julkaisu talta vuo-
delta koskien nuorten mielenterveyspalveluita. Aleksista I6ytyneet mielenkiintoisim-

mat artikkelit hankittiin Seindjoen Korkeakoulukirjaston kautta.

Terveysportista 16ytyi tiivistelmid tuoreimmista vaitoskirjoista, jotka liittyivat nuorten
masennukseen. Taman lisaksi [0ytyi Duodecimin artikkeleita muun muassa nuorten
masennuksen hoitoperiaatteista. Keskeisimpiin mielenterveysongelmiin 16ytyi hoito-

ohjeita ja lasten ja nuorten masennustiloista oli siella oma osuutensa.

Cinahl Headingsissa hakusanoina kaytettiin "adolescent psychiatry” ja rajattiin tutki-
musartikkeleihin vuosilta 2006-2016. Tama haku tuotti hyvin hakutuloksia, jotka
kaikki kaytiin lapi. Artikkeleita oli hyvin saatavana pdf-muodossa ja niiden aiheet
kasittelivat nuorten mielenterveysongelmien tunnistamista, hoitoa seka nuorten
mielenterveyspalveluiden laatua ja kehittdmistd. Taman jalkeen tehtiin viela haku
kayttden hakusanana "adolescent psychiatry” ja "nursing”. Tama hakutulos tuotti
osittain samoja artikkeleita, mutta lisaksi I6ytyi artikkeli nuorten mielenterveyshoita-
jien tydstéd, nuorten mielenterveysongelmien hoitamisesta ja |0ytyipa mielenkiintoi-
nen artikkeli hoitaja-potilas —suhteeseen liittyen. Kaiken kaikkiaan pdf-muodossa
tallennettiin 15 tutkimusartikkelia, joista valittin muutama taman opinnaytetyon lah-

teiksi.
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Tammikuun 2017 aikana konsultoitiin nuorten kanssa tyoskentelevia ammattilaisia.
Nuorisotyontekijan, psykologin, terveyspalvelujohtajan, kouluterveydenhoitajan,
opiskelijaterveydenhoitajan ja johtavan sosiaalityontekijan kanssa keskusteltiin
nuorten mielenterveyspalveluista LLKY:n alueella. Ammattilaisia konsultoitiin sopi-
malla jokaisen kanssa tapaaminen erikseen. Ainoastaan psykologin kanssa aika-
taulut eivat sopineet yhteen, joten han kirjoitti sdhkodpostitse ajatuksiaan seka koke-
muksiaan LLKY:n alueen nuorten mielenterveyspalveluihin liittyen. Ammattilaisten
konsultoinnin kautta hahmotettiin selkeAmmin LLKY:n alueen nuorten mielenter-
veyspalvelut ja opinndytetydn tekija sai paremman kasityksen mielenterveysongel-
maisten nuorten hoitopolusta LLKY:n alueella. Ammattilaisten kanssa keskusteltiin
vapaamuotoisesti nuorten mielenterveyspalveluista. Lisaksi he toivat jokainen esiin
omaa toimenkuvaansa siind, miten he osaltaan toteuttavat mielenterveystyota nuor-
ten parissa. Jokaisesta konsultoinnista kirjoitettiin muistiinpanoja tarkeimmista asi-
oista oppimispaivakirjaan, joten niihin oli helppo palata uudelleen opinnaytetyon ja
oppaan Kirjoittamisen yhteydessa. Seuraavaksi tuodaan esille yhteenvetoa eri am-

mattilaisten konsultoinneista.

Terveyspalvelujohtaja korosti sita, miten mielenterveys on osa meidan jokaisen ko-
konaisvaltaista hyvinvointia. Hanen mielestdén on tarkeaa, ettd apua mielenter-
veysongelmiin otettaisiin hyvin matalalla kynnyksella. Han toi esiin erittéin tarkea
asian; on tarkeaa, etta hakee apua sellaiselta lahityontekijalta, joka tuntuu itselleen

luontevammalta. (K&hara, 2017.)

Kouluterveydenhoitajan luokse nuoret hakeutuvat hyvin matalalla kynnyksella.
Myds vanhemmat voivat olla yhteydessa, mikali jokin nuoren tilanteessa huolestut-
taa. Terveystarkastusten yhteydessa nuoret tayttavat mielialakyselyn (RBDI, liite 1)
ja liséksi tarvittaessa alkoholinkayton riskikyselyn (AUDIT, liite 2) tai nuorten péaih-
demittari-lomakkeen (ADSUME, liite 3). Kouluterveydenhuollossa korostuu mo-
niammatillinen yhteistyd ja saanndllisia kokoontumisia on oppilashuoltoryhman
kanssa. Yhteistyota tehdaan tiiviisti erityisesti opettajien ja koulukuraattorin kanssa.
Kouluterveydenhoitaja voi tavata nuorta useammankin kerran ja alkuun seurata
seka kartoittaa vahan nuoren tilannetta. Tarvittaessa sitten kouluterveydenhoitaja
ohjaa nuoren eteenpdin koululd&karin tai psykologin vastaanotolle. (Risku, 2017.)
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Opiskeluterveydenhoitaja, jota konsultoitiin opinnéytety6ta varten, toimii myos psy-
kiatrisena sairaanhoitajana ja kuuluu LLKY:n Mielenterveys-tyoryhmé&an. Hanelle
ohjataan nuoria, joille katsotaan tarpeelliseksi tehda tarkempi mielenterveyden kar-
toitus tai jotka hyotyisivat tuki-/keskustelukaynneistda. Nuoren kanssa kartoitetaan
yhdessa héanen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kerrataan elamanhallintataitoja.
Tarkeda on, ettd nuorta tuetaan siina ymparistossa, missa han elaa. Tarvittaessa
nuoren asiassa tehdaan yhteistyota laakarin, psykologin ja opettajien kanssa. Esi-
merkiksi erilaisilla opetusjarjestelyilla voidaan tukea nuoren opintojen etenemista.
(Lehikoinen, 2017.)

Sosiaalityontekijan rooli nuoren mielenterveyspalveluissa on kartoittaa millaisista
palveluista nuori hyotyisi. Kyseessa on siis aina ensisijaisesti palvelutarpeen arvi-
ointi, mikali huoli nuoresta ei ole kovin iso. Talléin nuori on sosiaalihuollon asiak-
kaana. Jos taas nuoren tilanne on vakava ja vaatii lastensuojelun mukaan tuloa,
nuori tulee lastensuojelun asiakkaaksi. Sosiaalitydntekija voi ohjata nuorta tarpeen
mukaisten palveluiden piiriin tai sitten voidaan tarjota muun muassa perhety6ta, am-
matillista tukihenkil6a, taloudellista tukea tai muuta tukea koulunkéynnin seka har-
rastusten sujumiseksi. Tarkeaa on se, ettd uskalletaan hakea apua ja nuori voi itse-
kin ottaa yhteytta. (Uusi-Hakala 2017.)

Psykologin ty6 on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa seka siind korostuu myos varhai-
nen puuttuminen. Kouluterveydenhoitaja tai opiskeluterveydenhoitaja voi ohjata
nuorta psykologin vastaanotolle keskustelemaan tai psykologi voi arvioida muiden
erilaisten tukitoimien tarpeen. Yhdessa nuoren kanssa etsitdédn sopivia keinoja ar-

jessa selviytymiseen ja jaksamiseen. (Saloharju 2017.)

Nuorisotydntekija on vahvasti lasna nuorten arjessa. Han myos tapaa nuoria heidan
vapaa-ajallaan seka kehittaa aktiivisesti nuorten toimintaa ja palveluita. Nuoret saat-
tavat lahestya erilaisine murheineen, joten on hyva, etta nuorisotyontekija tuntee
alueen palvelutarjonnan. Tarkeda on kuunnella nuoria ja ohjata tarvittaessa oikean

palvelun piiriin. (Ojala 2017.)

Konsultoinneista nousi esiin yhteinen huoli. Etenkin erikoissairaanhoidon ja perus-

terveydenhuollon valille kaivattiin selke&é toimintamallia ja yhteisty6té halutaan ke-
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hittd&d. Myds Helinin (2016) tekemassa pro gradu-tutkielmassa nousi esiin moniam-
matillisen yhteistydn merkitys ja selkeiden toimintamallien luominen, jolloin nuorta

voitaisiin tukea kokonaisvaltaisesti parhaalla mahdollisella tavalla.

Suunnitteluvaiheessa Nuoppari-oppaan sisalléstd hahmoteltiin opinnaytety6paiva-
kirjaan erilaisia malleja. Nuoppari-oppaaseen suunniteltin koottavaksi kaikki
LLKY:n alueen nuorten mielenterveyspalveluita tarjoavat tahot yhteistietoineen. Li-
saksi siihen suunniteltiin tiivis teoriaosa, jossa nuorille kerrotaan tarkeita asioita mie-
lenterveyteen liittyen. Nuoret kayttavat paljon internetid etsiessaan tietoa, joten
Nuoppari-oppaan loppuun suunniteltiin liitettavaksi hyodyllisia linkkivinkkeja. Tyo-
elamayhteisty6tahon kanssa yhdessa mietittiin, mité asioita oppaan sisaltoon olisi
hyva ottaa. Yhdessa paadyttiin, ettd oppaaseen laitetaan myds hyvin tiivis osuus

vanhemmalle.

6.4 Nuoppari-oppaan toteutus

Koko opinnéaytetybprosessin aikana pidettiin opinnaytetyopéaivakirjaa, johon merkit-
tiin muistiin muun muassa lahdekirjallisuuteen, ammattilaisten konsultointeihin ja
suunnitteluun liittyvia asioita. Naiden lisaksi koko opinnaytetyoprosessin etenemi-
sen kannalta tarkeéat asiat ja paivanmaarat merkittiin muistiin. Se havainnollisti hyvin
opinnaytetyoprosessin etenemista ja mahdollisti tarkan aikataulutuksen. Seuraava-
kuvio (kuvio 4) havainnollistaa Nuoppari-oppaan toteuttamisen toiminnallisena opin-

naytetyona:



09/2016
Opinnaytetydn
suunnitelman kirjoittaminen

Lahdekirjallisuuteen
perhetyminen

Tietokantahakujen
tekeminen

Hyvaksytty opinnaytetydn
suunnitelma
Lahdekirjallisuuteen ja -
tutkimusartikkeleihin
perehtyminen

11/2016

Hyvaksytty suunnitelma ja
avoin hakemus EPSHP:lle

Lahdekirjallisuuteen ja -
tutkimusartikeleihin
perhetyminen
Hyddyllisiin internetsivuihin
tutustuminen

12/2016

EPSHP:Ita lupa
toiminnallisen
opinnaytetydn tekemiseen

Yhteistydsopimuksien
allekirjoittaminen

Tydelamayhteistyon

kaynnistyminen

Lopullisen opinnaytetyén
kirjoittamisen aloittaminen

03/2017

Nuoppari-oppaan
ensimmainen versio
valmistuu

Tybelamayhteistydssa
katsotaan Nuoppari-opasta
ja opinnaytety6ta
Nuoppari-opas nuorille
kommentoitavaksi
Lopullisen opinnaytetyén
kirjoittaminen jatkuu

01/2017

Nuoppari-oppaan
suunnitteleminen
tydelamayhteistydssa
Nuorten kanssa
tydskentelevien
ammattilaisten
konsultoiminen

Lopullisen opinnaytety6n
kirjoittaminen jatkuu

Nuoppari-oppaan
yhteystietojen keraaminen

04/2017

Nuoppari-oppaan
viimeisteleminen

Nuoppari-opas valmis

Lopullisen opinnaytetydn
kirjoittaminen ja
viimeisteleminen

02/2017
Lopullisen opinnaytetyén
kirjoittaminen jatkuu

Nuoppari-oppaan
suunnitteleminen

05/2017

Nuoppari-oppaan
julkaiseminen
SuupohjaNuoret -sivulla
Opinnaytetyon kirjallinen
osuus valmis

Opinnaytetyon esitys

Nuoppari-oppaan esitys
koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon
henkil6kunnalle viela
6/2017

Kuvio 4. Nuoppari-oppaan toteuttaminen toiminnallisena opinnaytetyona.
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Nuoppari-oppaan toteuttamisessa lahdettiin liikkeelle LLKY:n alueen nuorten mie-
lenterveyspalveluiden kartoittamisesta. Ammattilaisten konsultointien perusteella
opinnaytetyon tekijan oli helppo lahteéd etsimaan tietoa palveluista jokaisen Isojoen,
Karijoen, Kauhajoen ja Teuvan internetsivuilta. Lisdksi perehdyttiin LLKY:n, koulu-

jen ja oppilaitosten internetsivuihin.

Nuoppari-oppaan teoriaosuus koottiin tAméan toiminnallisen opinnaytetydn teoreetti-
sesta viitekehyksesta. Lahdekirjallisuutena hyddynnettiin siis niitd samoja teoksia ja
tutkimuksia, jotka l6ytyvat opinnaytetyon lahteista. Oppaan teoriaosuuden otsikoin-
neissa haluttiin kayttaa nuorille sopivia lausahduksia, joiden tarkoituksena on heréat-

taa nuorissa mielenkiintoa tekstin lukemiseen.

Nuoppari-oppaan hyodyllisia linkkeja etsittiin muun muassa Googlella hakusanoina
nuoret ja mielenterveys. Myds ammattilaiset antoivat konsultointien yhteydessa
vinkkeja, mihin internetsivuihin kannattaa opinnaytetyon tekijan tutustua. Linkkivinkit
kerattiin muistiin oppimispaivakirjaan siina jarjestyksessa, kun ne tulivat opinnayte-

tyon tekijalle tutuiksi.

Nuoppari-oppaan ulkonako haluttiin toteuttaa siten, ettd se houkuttelisi nuoria selai-
lemaan opasta. Aluksi opinnaytetydn tekij suunnitteli ottavansa itse valokuvia, joita
voitaisiin hyddynta& oppaassa. Valokuvien sijaan paadyttiin kuitenkin piirroskuviin,
jolloin mydskaan kuvien henkilot eivat ole helposti tunnistettavissa. Opinnaytetyon
tekija tiesi taitavan kuvien piirtajan ja hanelta kysyttiin, olisiko han halukas piirta-
maan noin viisi kuvaa opasta varten. Piirtjalle kerrottiin kuvien teemaksi nuoret ja

mielenterveys, joista han lahti vapaasti ideoimaan kuvia.

Opinnaytetyoprosessin aikana saatiin ohjaavilta opettajilta kommentteja ja vinkkeja
opinnaytetydn etenemiseksi. Opettajien kommenttien ja vinkkien mukaan tehtiin tar-
vittavia muutoksia opinnaytetydn tekstiin. Opinnaytetyén etenemisen edesautta-
miseksi jarjestettiin ohjauspaivia, joissa kaytiin yleisesti opinndytetyon tekemiseen
liittyvid asioita seka lisaksi ohjausta saatiin pienryhmissa. Pienryhmat muodostettiin
menetelman mukaisesti, joten oli helppo saada ohjausta oman opinnaytetyton teke-

miseen.

Opinnaytetydssa tarvittavia englanninkielisid sanoja tarkistettiin Google-kaantajan

mobiilisovelluksella ja Yleisen suomalaisen ontologian eli YSO:n sanaston avulla.
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Taman lisaksi tiivistelman englanninkielisen osuuden tekemisessa hyodynnettiin
MOT-sanakirjaa. Tiivistelman englanninkielisen tekstin tarkasti lopuksi viela Seiné-
joen Ammattikorkeakoulun englanninkielenopettaja, etta se oli kielioppiasiat huomi-

oiden kunnossa.

Nuoppari-opasta l&ahdettiin hahmottelemaan Wordiin A4-kokoisena. Ensin kirjoitet-
tiin sisélto-sivu, johon kirjoitettiin oppimispaivéakirjaan suunnitellut otsikot. Otsikoiden
alle oli sitten helppo lahted muodostamaan tekstia. Nuoppari-oppaan sisaltésivujen
tekstin fonttina kaytettiin Comic Sans:a koossa 11. Vanhemmalle tarkoitettu teksti
haluttiin erottaa selkedmmin, joten sen ymparille laitettiin Wordin kuvat —tyokalulla
nelion muoto ja fontiksi laitettiin kursivoitu Century Gothic, jonka kokona kaytettiin
fonttikokoa 10. Nuorten mielenterveyspalvelut haluttiin ryhmitella kunnittain ja pel-
kan tekstin sijaan ne haluttiin koota selkeasti Wordin SmartArt —luetteloon. Talla ta-
valla saatiin myds kivasti varia lisaa sisaltoon. Jokaisen kunnan luettelon varit suun-
niteltiin LLKY:n logon vérien pohjalta. Luetteloiden fonttina kaytettiin Calibria ja fon-
tin kokona 10 ja 12. Hyd6dyllisia linkkeja —luku kirjoitettiin fontilla Century Gothic ja
fonttikokona kaytettiin kokoa 11. Linkit kopioitiin suoraan internetsivuilta ja liitettiin
tekstiin, joten ne ovat tarvittaessa suoraan avattavissa. Nuoppari-opas tallennettiin
tietokoneelle Word-asiakirjana, joten se oli tarvittaessa helposti muokattavissa.

Koska valmis opas on tarkoitus julkaista internetissd SuupohjaNuoret-sivustolla, li-
sattiin luetteloiden palvelutarjoajien otsikoihin jokaiseen hyperlinkit. Hyperlinkkien
tarkoituksena on johdattaa nuori aina palvelutarjoajan internetsivuille, kun nuori va-

litsee luettelosta palvelutarjoajan ja esimerkiksi klikkaa sité tietokoneensa hiirella.

Vasta viimeisena suunniteltiin oppaan kansilehti ja samassa yhteydessa lisattiin piir-
roskuvat oppaaseen. Kansilehteen haluttiin jollakin tavalla korostaa sanaa Nuop-
pari, joten WordArt-tytkalulla muotoiltiin fonttia Showcard Gothic ja kooksi laitettiin
48. Muuten kansilenden otsikoinnissa k&ytettiin fonttia Segoe print koossa 12.
Koska Nuoppari-opas toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona Seingjoen Am-
mattikorkeakoulussa ja tydelamayhteistydssa Etel&d-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
kanssa, laitettiin kansilehteen molempien organisaatioiden logot né&kyviin. Ne haet-
tiin internetista Googlen kuvahaulla ja kopioitiin seka liitettiin kansilehteen. Kansi-
lehteen lisattiin myos nakyviin paivanmaara, milloin opasta on viimeksi muokattu.

Jatkossa paivdnmaara voidaan paivittad sen mukaan, kun oppaaseen tehdaan
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muutoksia esimerkiksi palveluntarjoajien yhteystietoihin ja mité tuleva Sote tuokaan
sitten tullessaan palveluihin liittyen.

Ensimmainen A4-kokoinen versio Nuoppari-oppaasta valmistui maaliskuussa 2017.
Tuolloin sovittiin sitten toinen tapaaminen tydelamayhteistydétahon kanssa. Ennen
tapaamista opinnaytety6 kokonaisuudessaan siind vaiheessa kuin se oli, |&hetettiin
sahkdpostin liitteena yhteistyotaholle. Nuoppari-opas lahetettiin omana erillisena liit-
teena. Tapaamisen yhteydessa katsottiin yhdessa Nuoppari-opasta kokonaisuu-
tena, mietittiin oppaan painattamista ja tarkennettiin viela muutamia yhteystietoja.
Todettiin, ettd A4-kokoinen opas on nuorten kaytanndssa haasteellista ottaa mu-
kaansa. Mietittiin, ettd oppaan kokona A5 voisi olla kaytannollisempi.

Toisen tapaamisen jalkeen Nuoppari-oppaaseen tehtiin tarvittavat muutokset. Ta-
man jalkeen opas toimitettiin A4-kokoisena ty6elamayhteistydtaholle sahkdpostin
litetiedostona. Koska opinnaytetydntekijalla ei ollut itselladn mahdollisuutta tulostaa
opasta varillisend, mika naytti hienolta, sovittiin, etta yhteistydsséa toimiva sairaan-
hoitaja tulostaa oppaasta varillisen version poliklinikan tulostimella. Tama ensim-
mainen varillinen versio jaisi sitten sairaanhoitajalle, etta vastaanotoilla kayvat nuo-

ret ja vanhemmat voivat sitd kommentoida ja arvioida.

6.5 Nuoppari-oppaan arviointi

Tybelamayhteistydtahon sairaanhoitaja kerasi Nuoppari-oppaasta arviointeja sekéa
nuorilta ettd vanhemmilta noin puolentoista viikon ajan. Tuolloin A4-kokoista varilli-
sené tulostettua opasta annettiin heille vastaanotolla kdynnin yhteydessa ja he sai-
vat sitd rauhassa lukea ja katsella. Liséksi yhden paivan ajan sairaanhoitaja antoi
opasta sairaalakoulun oppilaiden seka henkilékunnan arvioitavaksi. Saadut arvioin-

nit sairaanhoitaja kirjasi muistiin. Seuraavassa muutamia arviointeja:

Teksti hyva. Vanhempien ruutu hyva. Kuvat hyvid. (Tytto 16 v.)

Teksti hyva. Tarviiko sisallysluetteloa? Kuvat kivoja ja niitéd sopivasti.
Vanhemman ruutu hyva. (Tyttdé 15 v.)
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Onko tekstia likaa? Itse jaksaa lukea, mutta jaksaako nuoremmat. Hy-
via kuvia. (Poika 20v.)

Teksti hyva. Vanhemman ruutu hyva. Tekstissa hyvin normalisoitu
asiat. Kuvat hyvia ja niitd sopivasti. (Aiti)

Teksti vaikealukuista, kaikkea ei ymmarra. Vanhemman ruudun tekstia
ei pysty lukemaan lainkaan. Kuvat kivoja. (Tyttd 16 v., lukivaikeus)

Kansi sekava; liikaa tekstia kannessa. Tarvitseeko sisallysluettelon,
kun miettii kohderyhmaa? Teksti hyva. Onko vanhempien ruutu oike-
assa kohdassa? Siirtaa loppuun? Avunantajien jarjestys? Séhkoisessa
versiossa kuka huolehtii ajantasaisuudesta linkkien yms. suhteen?
(Nainen, sairaalakoulun opettaja)

Nuorten, vanhempien ja sairaalakoulun henkildkunnan arvioinnit huomioitiin, kun
Nuoppari-opasta lahdettiin muokkaamaan lopulliseen muotoonsa. Siséllysluettelo
poistettiin kokonaan. Tekstia vahan poistettiin ja muokattiin. Vanhemmalle tarkoite-
tun osan tekstista poistettiin kursivointi. Kuntakohtaisten luetteloiden palvelutarjo-
ajien jarjestysta mietittiin viela yhteistydssa Nuorisopsykiatrian poliklinikan sairaan-
hoitajan kanssa. Paadyttiin siihen, etta palvelutarjoajat esitellaéan luettelossa nuoren
hoitopolun mukaisessa jarjestyksessa. Jarjestyksen taustalla on ajatus siitd, etta
mitka kaikki tahot nuori on jo mahdollisesti kaynyt ennen erikoissairaanhoidon to-
teutumista. Luettelon loppupadhén sijoitettiin ne palvelutarjoajat, jotka toteuttavat
ennaltaehkéisevaa, tukevaa ja edistavaa mielenterveystyota nuorten parissa. Kan-
silehted viela selkiytettiin poistamalla toinen kuva ja kéytetyt logot siirrettiin oppaan
loppuun. Vanhemmalle tarkoitettu osa ja tiedot oppaan toteuttamisesta lisattiin ai-
van viimeiseksi oppaan loppuun. Viela lopuksi oppaan viimeiselle sivulle liséttiin
tieto, mista opinnaytetyén voi 16ytdd kokonaisuudessaan, mikéli nuoret itse, van-

hemmat tai ammattilaiset ovat kiinnostuneita lukemaan sen.

Nuoppari-oppaan ensimmainen versio sai arvioinnin myos nuorisopsykiatrian poli-
klinikan ylilaakarilta. Ylilaakari oli tyytyvainen sisaltdon. Ainoastaan poliklinikalla
kayvien nuorten ik&a tuli tarkentaa, jonka perusteella sitten korjaukset tehtiinkin

tekstiin.
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Nuoppari-oppaasta saatujen arviointien pohjalta oppaasta valmistui selkea. Arvioin-
nit koettiin tarkeaksi, koska niiden pohjalta nousi esiin erittéain hyvia ndkdkulmia lo-

pullisen oppaan valmistumista ajatellen.

Nuoppari-oppaan arviointien jalkeen oppaaseen siis tehtiin uudelleen tarvittavat
muutokset. Samassa yhteydessa oppaasta tehtiin Wordiin viela A5-kokoinen versio
ja opas tallennettiin sekd A4-kokoisena ettéa A5-kokoisena pdf-muodossa muistiti-
kulle, jolloin oppaan siirtdminen internettiin SuupohjaNuoret-sivustolle on helpom-
paa. Huhtikuussa 2017 Nuoppari-opas (lite 5) saatiin valmiiksi. Tydelamayhteistyo-
tahon sairaanhoitajalle toimitettiin opas sahkodpostin liitetiedostona A5-kokoisena.
Taman sairaanhoitaja toimitti sahkopostitse edelleen EPSHP:n monistamoon,
misséd oppaasta tehtiin julkaistavia versioita jaettavaksi. Opas jaa sairaanhoitajalle
myos Word-asiakirjamuodossa, joten sen paivittaminen etenkin yhteystietojen

osalta, on sitten jatkossa mahdollista.

Nuoppari-oppaan valmistumisen jalkeen viimeisteltiin viel& opinnaytetyon kirjallista
osuutta etenkin Nuoppari-oppaan toteutuksen ja arvioinnin osalta. Viimeisena kirjoi-
tettiin pohdinta, missa viela palattiin koko opinnaytetyéprosessiin. Lopullisen opin-
naytetyon palauttamisen jalkeen opinnaytetyd esitetddn viela muille opiskelijoille ja
ohjaaville opettajille seka lisdksi paikalle kutsutaan tydelamayhteistyétahon edus-

taja.

Toukokuun 2017 aikana tullaan erityisnuorisotyontekijan kanssa yhdessa laitta-
maan opas internettiin SuupohjaNuoret-sivustolle, missa se on kaikkien LLKY:n alu-
een nuorten luettavissa sahkoisena versiona. Séhkdisen version paivittamisesta
huolehtivat jatkossa Kauhajoen nuorisotoimen tydntekijat. Nuorisopsykiatrian poli-
klinikan liséksi Nuoppari-opasta jaetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Viela
kesakuussa 2017 koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille tullaan pi-

tamaan Nuoppari-oppaasta esittely heidéan palaverin yhteydessa.
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7 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon tulee olla eettisesti hyvaksyttdvaa ja luotettavaa.
Tama edellyttdd Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittelemien hyvan tieteelli-
sen kaytannon ohjeiden noudattamista. Ohjeissa keskeista on, ettd toiminnallisen
opinnaytetyon prosessi on rehellista ja huolellista aina tulosten tallentamisesta ja
esittAmisesta niiden arviointiin saakka. Teoreettista viitekehysta luodessa toisten
tutkijoiden aiempia tuloksia tulee kunnioittaa, joten lahdeviittaukset tulee olla asian-
mukaisesti tehty. Tarvittavat luvat ja -sopimukset taytyy olla kunnossa ja opinnayte-
tyon eettisyytta on hyva pohtia ennakkoon. Mikéli opinnaytetyon tekemiseen osal-
listuu muita yhteistydtahoja, niin tulee huolehtia siita, ettéd he ovat selvilla opinnay-
tetyoprosessin etenemisesta ja lopullisista tuloksista. Hyvan tieteellisen kaytannén
ohjeiden noudattamisesta vastaa jokainen opinnaytetyon tekija itse. (Hyva tieteelli-
nen kaytanto 2012.)

Toiminnallisen opinnaytetydn luotettavuus tulee esille siten, etta tehdyt valinnat pe-
rustellaan. Tehtyja valintoja tarkastellaan myds opinnaytetydn tavoitteiden kannalta
arvioimalla sita, etta olivatko tehdyt valinnat toimivia. Opinnaytety6n luotettavuuden
arviointi on tarkedd koko opinnaytetyoprosessin ajan. Luotettavuutta arvioidaan

suhteessa tiedonhakuun, teoriaan ja lopullisiin johtopaatoksiin. (Vilkka 2005, 159.)

Eettisyys ja luotettavuus tassa opinnaytetydssa tarkoittavat ennen kaikkea sita, etta
opinnaytetyoprosessista kokonaisuudessaan raportoidaan seikkaperaisesti, mika li-
séa luotettavuutta. Lahteina kaytettavat artikkelit ja alan kirjallisuus harkittiin tarkoin
huomioiden opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus. Lahdeviittauksissa oltiin huolellisia.
Opinnaytetyon aiheelle ja toteuttamiselle hankittiin lupa EPSHP:n opetusylihoitajalta
ja hallintoylihoitaja hyvéksyi aiheen. Taman lisaksi nuorisopsykiatrian poliklinikan
ylilaakari ja osastonhoitaja hyvaksyivat aiheen. He myds antoivat omat arvionsa
opinnaytetyon kirjallisesta osuudesta ja Nuoppari-oppaasta, mikd osaltaan lisda

opinnaytetydn luotettavuutta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Nuoppari-opas, johon on koottu Suupohjan
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman (LLKY) alueella olevat nuorten mielenterveys-

palvelut yksiin kansiin. Tarkoituksessa onnistuttiin hyvin. Tydelamayhteistydssa
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saatiin toteutettua opas, joka palvelee nuoria, kun he esimerkiksi pohtivat mihin voi-
vat olla yhteydessa mikali mieltéa painaa jokin asia. Opas palvelee myds vanhempia
ja nuorten kanssa tyoskentelevid ammattilaisia silla he voivat hyddyntaa opasta oh-

jatessaan nuoria erilaisten tarvittavien palveluiden piiriin.

Tavoitteena oli tuoda LLKY:n alueen nuorille tutuksi heille kohdennetut mielenter-
veyspalvelut. Oppaaseen saatiin kattavasti koottua LLKY:n alueen kaikki tarkeim-
mat nuorten mielenterveystytta tekevat tahot yhteystietoineen. Opinnaytetyon teki-
jdn omana tavoitteena oli, ettd tulevana sairaanhoitajana kykenisi tunnistamaan
nuorten mielenterveysongelmia ja ohjaamaan heité oikeanlaisten palveluiden piiriin.
Opinnaytetyoprosessin aikana opinnaytetyon tekijan tietdmys nuoruudesta kehitys-
vaiheena syveni. Lisaksi yleisimmat nuorten mielenterveysongelmat ja niiden hoito
tulivat tutuksi. Sairaanhoitajan rooli nuorten mielenterveyshoitotyossa selkeytyi.
Nuorten hoitopolku mielenterveyspalveluissa hahmottui hyvin niin |&hdekirjallisuu-

den kuin ammattilaisten konsultointien kautta.

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittdd millaisia mielenterveyspalveluita nuorille on
tarjolla LLKY:n alueella, millaisiin nuorten elamantilanteisiin palveluita on saatavilla,
mista nuorten mielenterveyspalvelut [6ytyvat ja millainen on hyva opas nuorille.
Nuorten mielenterveyspalvelut koottiin selkeasti oppaaseen. Niiden yhteydessa ha-
luttiin tuoda esille, millaista palvelua eli millaisiin elamantilanteisiin kyseista palvelua
on mahdollista saada. Se helpottaa nuoria avun hakemisessa. Hyva opas nuorille
on sellainen, ettéd nuorilla riittaa mielenkiintoa sen lukemiseen. Tietoa ei saa olla
likaa vaan sopivassa maarin seka hyvin jasenneltyna. Liséksi oppaan ulkon&on tu-
lee olla tyyliltdan nuorille sopiva, etta se herattaisi nuorissa kiinnostusta. Nuoppari-

opasta lukiessa voidaan todeta, etta opinnaytetyon tehtavat saavutettiin hyvin.

Nuoppari-oppaan tekeminen tuntui mielekkaalta. Haasteellisinta oli suunnitella, mi-
ten kaikki kuntakohtaiset mielenterveyspalvelut saadaan mahtumaan oppaaseen
niin, etta nuorten olisi sité kiva lukea. Erilaisia luettelomalleja kokeiltiin useampia,
joista sitten valikoitui se lopullinen. Idea piirroskuvista Nuoppari-oppaaseen oli hyva
ja niista tulikin oikein hienoja. Tydelamayhteistyd sujui hyvin ja ajatukset valmistu-
massa olevasta Nuoppari-oppaasta olivat hyvin samankaltaiset. Oli mukava tehda

yhteisty6téd, kun sairaanhoitaja osoitti kiinnostusta oppaan toteutumiseen.
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On ollut hienoa huomata, etta Nuoppari-opas on herattanyt kiinnostusta nuorisotoi-
messa ja koulu- seka opiskeluterveydenhuollossa. Myds yldasteen psykologian
opettaja on tiedustellut mahdollisuudesta hyddyntéa opasta opetuksessaan. Talla

tavalla opas tavoittaa mahdollisimman paljon nuoria.

Toiminnallisen opinnaytetyon tekemisen aikana tyon, perheen ja opiskelun yhdista-
minen on ollut haastavaa. Se on vaatinut suunnitelmallisuutta ja aikatauluttamista.
Myds muun perheen tuki ja joustaminen on ollut ddrimmaisen tarkeda. Tydskente-
leminen on ollut pitkajanteista. Yllattavinta on ollut kaikki se typmaara, mita toimin-
nallisen opinnaytety6n tekeminen vaatii. Opinnaytety6n tekijan mielesta toiminnalli-
nen opinnaytety6 voidaan hyvin rinnastaa tutkimukselliseen opinnaytetybhén. Sen
toteuttaminen on verrattavissa esimerkiksi projektitydskentelyyn, missa luonteen-

omaista on juuri suunnitelmallisuus, aikatauluttaminen ja pitkajanteisyys.

Opinnaytetydn aihe on ollut mielenkiintoinen, mika on pitanyt hyvin ylla motivaatiota
kaikkeen tekemiseen. Nuorten mielenterveysasiat ovat tulleet lAhemmaksi sydanta
ja osaaminen nuorten kokonaisvaltaisen kehityksen etenemisen havainnointiin on

syventynyt, mista on varmasti hyotya tulevalle sairaanhoitajalle.

Opinnaytetyon tekijan mielesta on tarkedd oppia nakemaan nuoruus omana kehi-
tysvaiheena ja taman kautta oppia ymmartamaan nuoruusian monimuotoisuutta.
Hoitotydssa sairaanhoitajat kohtaavat nuoria hyvin erilaisissa ymparistoissa. Sai-
raanhoitajat ovat heidan kanssaan vuorovaikutuksessa ja talléin on hoitotyén am-
mattilaisena hyva tiedostaa se, millaisessa elamanvaiheessa nuori on ja mita kaik-

kea nuoruusikaan liittyy.

Lahdekirjallisuudesta seka tutkimusartikkeleista nousi hyvin paljon esiin varhaisen
puuttumisen merkitys. Voidaankin todeta, ettd sen osalta tdssa opinnaytetydssa
saavutettiin toistettavuus eli saturaatio. Etenkin puheeksi ottaminen, aito lasnaolo ja
kuunteleminen nousivat varhaisen puuttumisen menetelmista tarkeammiksi. Tule-
vaisuudessa olisi mielenkiitoista tietdd, millaisia vaikutuksia erilaisilla varhaisen
puuttumisen menetelmilla on nuoren mydhempaan kehitykseen seka milla menetel-

mall& saavutetaan mahdollisimman hyvia tuloksia.

Nykyisin maahanmuuton my6té eri maiden kansalaisia tavataan LLKY:n alueellakin

entistd enemman. Erikielisille hoitotydssa hyddynnettaville oppaille ja ohjeille on
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varmasti tilausta. Tasta lahtokohdasta herasi myos ajatus siitd, ettd Nuoppari-opas

voitaisiin tulevaisuudessa kaantaa esimerkiksi englanninkielelle.
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LITE 1.

Mielialakysely RBDI

Kysymykset 1-14 kasittelevéat mielialan erilaisia piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen
siten, millaiseksi olet tuntenut itsesi viimeisen viikon aikana. Valitse kustakin
kysymyksesta vain yksi vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yllattavalta.
Toivomme kuitenkin, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

Minkalainen on mielialasi?

1 mielialani on melko valoisa ja hyva

2 en ole alakuloinen tai surullinen

3 tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

4 olen alakuloinen jatkuvasti enka paase siita

5 olen niin masentunut ja alavireinen, etten enaa kesta

Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

1 suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti

2 en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti

3 tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

4 minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitdan odotettavaa

5 tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enké jaksa uskoa, ettd asiat muuttuisivat
parempaan pain

Miten katsot elamasi sujuneen?

1 olen elamassani onnistunut huomattavan usein

2 en tunne epaonnistuneeni elamassa

3 minusta tuntuu, ettd olen epéonnistunut pyrkimyksissani tavallista useammin
4 elamani on tdhan saakka ollut vain sarja epaonnistumisia

5 tunnen epadonnistuneeni taydellisesti ihmisena

Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattdmaksi tunnet itsesi?

1 olen varsin tyytyvainen elaméaani

2 en ole erityisen tyytymaton

3 en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

4 minusta tuntuu, etten saa enaa tyydytysta juuri mistaan
5 olen taysin tyytymatdn kaikkeen

Minkélaisena pidat itseasi?

1 tunnen itseni melko hyvaksi

2 en tunne itseani huonoksi ja arvottomaksi

3 tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
4 nykyaan tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

5 olen kerta kaikkiaan huono ja arvoton

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

1 olen tyytyvainen itseeni ja suorituksiini
2 en ole pettynyt itseni suhteen

3 olen pettynyt itseni suhteen

4 minua inhottaa itseni

5 vihaan itseani

Onko Sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?
1 minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

2 en agjattele, enk& halua vahingoittaa itseani

3 minusta tuntuu, etta olisi parempi jos olisin kuollut



4 minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta
5 tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen?

1 pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

2 en ole menettanyt kiinnostustani muihin ihmisiin

3 toiset ihmiset eivat enaa kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

4 olen melkein kokonaan menettéanyt mielenkiintoni seka tunteeni toisia ihmisia
kohtaan

5 olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valita heista lainkaan

Miten koet paatdsten tekemisen?

1 erilaisten paatosten tekeminen on minulle helppoa

2 pystyn tekemaan paatoksia samoin kuin ennenkin

3 varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykata paatosten tekoa
4 minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

5 en pysty enaa lainkaan tekem&én ratkaisuja ja paatoksia

Minkélaisena pidat olemustasi ja ulkonak6asi?

1 olen melko tyytyvéainen ulkonakooni ja olemukseeni
2 ulkonadssani ei ole minua haittaavia piirteita

3 olen huolissani siita, etta naytan epamiellyttavalta
4 minusta tuntuu, ettd ndytan rumalta

5 olen varma, etta naytan rumalta ja vastenmieliselta

Minkalaista nukkumisesi on?

1 minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia vaikeuksia

2 nukun yht& hyvin kuin ennenkin

3 heratessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen

4 minua haittaa unettomuus

5 karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisesta kesken unien
herdamisesta

Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

1 vasyminen on minulle 1&hes taysin vierasta
2 en vasy helpommin kuin tavallisestikaan

3 vasyn nopeammin kuin ennen

4 vahainenkin tyo vasyttaa ja uuvuttaa minua
5 olen liilan vasynyt tehdakseni mitaan

Minkalainen ruokahalusi on?

1 ruokahalussani ei ole mitdan hankaluuksia

2 ruokahaluni on ennallaan

3 ruokahaluni on huonompi kuin ennen

4 ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
5 minulla ei ole enaa lainkaan ruokahalua

Oletko ahdistunut tai jannittynyt?

1 pidan itsedni melko hyvahermoisena enka ahdistu kovinkaan helposti

2 en tunne itseani ahdistuneeksi tai huonohermoiseksi”

3 ahdistun ja jannityn melko helposti

4 tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

5 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi kuin hermoni olisivat "loppuun
kuluneet”
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LITE 2.

Alkoholinkayton riskikysely AUDIT-10
Ympyroi se vaihtoehto, joka 1&hinné vastaa omaa tilannettasi.

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan
myos

ne kerrat, jolloin nautit vain pienid maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan vii-
nia.

0) en koskaan

1) noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

2) 2—4 kertaa kuukaudessa

3) 2-3 kertaa viikossa

4) 4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niina péaivina, jolloin
kaytit

alkoholia (katso laatikko alla)?

0) 1-2 annosta

1) 3—4 annosta

2) 5-6 annosta

3) 7-9 annosta

4) 10 tai enemman

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
0) en koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittain tai lahes paivittain

4. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle k&vi niin, etta et pys-
tynyt

lopettamaan alkoholinkayttd4, kun aloit ottaa?

0) ei koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittdin tai lahes paivittain

5. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana et juomisen vuoksi saanut
tehdyksi

jotain, mika tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

0) ei koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittain tai lahes paivittain
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6. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olet tarvinnut krapularyyp-
pyja?

0) en koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittain tai lahes paivittain

7. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katu-
musta

juomisen jalkeen?

0) en koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittain tai lahes paivittain

8. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana sinulle k&vi niin, etta et juo-
misen

vuoksi pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?

0) ei koskaan

1) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2) kerran kuukaudessa

3) kerran viikossa

4) paivittain tai lahes paivittain

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoho-
linkayttosi

seurauksena?

0) ei

2) on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden aikana

4) kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

10. Onko sukulainen, ystava, laakari tai joku muu henkild ollut huolissaan juo-
misestasi

tai ehdottanut, ettd vahentaisit juomistasi tai lopettaisit sen?

0) ei

2) on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden aikana

4) kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana



LITE 3.

NUORTEN PAIHDEMITTARI (ADSUME)

Nimi:
Syntyméaika

Téamén koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoittee-

na on arvioida mahdollista paihteiden kayttéasi. Terveyden-
hoitaja keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tulok-
sesta kanssasi terveystarkastuksen yhteydessa.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun péihteiden kayttasi
vimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatkd nuuskaa?

0.En

1. Tupakoin (kaytan nuuskaa) satunnaisesti

2. Tupakoin (kaytan nuuskaa) paivittain
Minka ikaisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kdyttanyt paihteitd viimeisen vuo-

den aikana?

0.En

1. Alkoholia (ei huomicida maistamista esim. lusikallisen
veman)

4. Ladkkeita, etta saisin "péaan sekaisin”

4. Liuctinainetta (imppaaminen)

4. Huumausaineita, mita

4. Jotain muita paihteita, mita

5. Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan aikaan

(sekakattd)

Minka ikaisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En”, voit siirtya

kysymykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kdyttanyt muita péihteita
kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

1. 1-3 kertaa

2. 4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

Milloin kaytit viimeksi ja mitd

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa niind
péiving, jolloin kaytat alkoholia? (Annosten laskeminen,
katso seuraava taulukko)

0. En kaytd alkoholia

. 1-2 annosta

2.3-4 annosta

3.5-6 annosta

4.7 annosta tai enemman, montako

b

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

pullo (0,33 1) keskiolutta tai siideria tai
reilu puolilasia (12 cl) mietoa viinid tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai
vajaa neljannes lasia (4 cl)vinaa
Esimerkkeja:

05 | siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,3 | pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinid on 6 annosta
0,5 | pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack” keskiolutta (0,33 1 x 6) 6 annosta
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5. Oletko mydhastynyt, lahtenyt kesken paivan tai jaanyt pois
koulusta péihteiden kayttosi takia?

0. En koskaan 1. Kemran

3. 2-3 kertaa 4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneeni seuraavilla tavoilla viimeisen
vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)

0 Olen satuttanut itsedni.

o Olen satuttanut toista.

o Olen oliut autossa, jota on ajanut paihtynyt.

o Olen ajanut itse paihtyneend ajoneuvoa.

o Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

o Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpiin.

o En ole joutunut mihinkaan vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtya kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edelld mainitulla tavalla?
1. Kerran 2. Kahdesti 4. Useammin

8. Kuinka usein péihtymisen jalkeen olet unohtanut, mité teit tai
mita tapahtui? ("Meniko muisti?”)

0. En kertaakaan 1. Kerran 3. Useammin
9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan 1. Kerran 4. Useammin

10. Miksi kaytat paihteita?
o Seuran vuoksi kavereiden kanssa

o Hauskanpitoon

o Rentoutumiseen

o Helpottaakseni pahaa oloa

o Humalan vuoksi tai saadakseni "paani sekaisin”
o Jonkin muun syyn fakia, minké

11. Millaiseksi arvioit oman péihteiden kayttosi?

12. Onko joku laheisesi tai ystavasi ollut huolissaan paihteiden
kaytostasi tai ehdottanut, ettd vahentdisit sita?

o Ei

o Keskusteltu kerran

o Keskusteltu useita kertoja

13. Tietavatko vanhempasi, etta kaytat paihteita?
oKylla

o Kyila, mutta eivat tieda kuinka paljon kaytan.

o Eivat

14. Kuuluuko lahiystavapiiriisi joku, joka on kokeillut huumaus-
aineita?

oEi o Yksi henkild

o 2-5 henkiléd o Useampi kuin 5 henkilda

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuudet
hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
o Vaikeaksi o Enosaasanoa o Helpoksi

16. Mita olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten péihtei-
den kdytosta?

17. Mita mielta yleensi olet ikdistesi nuorten pihteiden kadytos-
ta?

(Pirskanen 2007, 2011)

Lahde: Lomakkeet koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon, THL 2017
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LIITE 4.

AVOIN HAKEMUS
ETELA-POHJANMAAN SAIRAANHOITOPIIRILLE
OPINNAYTETYON TEKEMISESTA

10.12.2016

Kauhajoella

Haen EPSHP:lta lupaa toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen. Opinnaytety6 toteutetaan
tybelamayhteistyossa EPSHP:n nuorisopsykiatrian poliklinikan Kauhajoen toimipisteen
kanssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Nuoppari-opas, johon on koottu Suupohjan perus-
palveluliikelaitoskuntayhtymén (LLKY) alueella olevat nuorten mielenterveyspalvelut yksiin
kansiin. Opas siséltaa yhteystietojen lisaksi hyodyllisia linkkeja nettisivuille. Opas on suun-
nattu erityisesti nuorille, mutta Etela-Pohjanmaan Sairaanhoitopiirin (EPSHP) nuorisopsyki-
atrian poliklinikalla tyéskentelevat sairaanhoitajat voivat hyddyntaa sitd myds tyéssaan oh-
jatessaan nuoria erilaisten palveluiden piiriin.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyméan alueen
nuorille tutuksi erilaiset heille kohdennetut mielenterveyspalvelut.

Opinnéaytetydn tekijan omana tavoitteena on, ettd miten tulevana sairaanhoitajana kykenee
tunnistamaan nuorten erilaisia mielenterveysongelmia ja osaa tarvittaessa ohjata heita pal-
veluiden piiriin.

OPINNAYTETYON TEHTAVAT:

1. Millaisia mielenterveyspalveluita nuorille on tarjolla Suupohjan Peruspalveluliikelai-
toskuntayhtyman alueella?

2. Millaisiin nuorten elaméntilanteisiin palveluita on saatavilla?
3. Mista nuorten mielenterveyspalvelut [6ytyvat?

4. Millainen on hyvéa opas nuorille?

7> £ ,‘5,:,. -
Yhteistyoterveisin: CLM(;W( )C'(éd%'c"’\(,wb

Carita Paakkonen
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LIITE 5. Nuoppari-opas, A5

NUOPPARI

OPAS NUORTEN MIELENTERVEYSPALVELUISTA
SUUPOHJAN PERUSPALVELULIIKELAITOSKUN -
TAYHTYMAN ALUEELLA

20.4.2017
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MITA ON MIELENTERVEYS?

Mielenterveys on tdrked osa hyvinvointia ja terveyttd. Se
voidaan ndhdd sellaisena hyvinvoinnin tilana, ettd tiedostaa
omat jaksamisensa rajat, selviytyy stressitilanteista, jak-
saa tyoskennelld ja ylldpitda kaverisuhteita sekd kykenee
vdlttamdttomid eldmdstd nauttimisen, tunteiden, ajattelun
ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisen kannalta. Samalla
kun liikut, lepdat ja syot, huolehdit myos mielenterveydes-
tdsi.
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ON IHAN OKEI

Nuoruudessa tapahtuva kasvu ja i
kehitys ovat nopeaa. Jokainen nuori | LY 4
kehittyy omassa yksilsllisessd tah- N
dissaan. Monet nuoret pohtivat
omaan ulkondkoon, persoonallisuu-
teen, vanhempiin ja kavereihin liit-
tyvid asioita.

Nuoruusidn tavoitteena on itsendis-
tyminen. Suhde omiin vanhempiin
muuttuu ja kaverit tulevat entistd
tdrkedmmiksi. Itsendistymisen
myotd vanhempien kanssa ollaan valilla vdistamdttd tor-
mayskurssilla, mikd siis on normaalia.

Tunne- ja mielialavaihtelut kuuluvat nuoruuteen. On pdivid,

ja jaksaa kaikenlaista. Ohimenevind erilaiset tunne- ja mie-
lialavaihtelut ovat ihan okei ja kuuluvat normaaliin kehityk-
seen.
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MIKA MUN OIKEIN ON?

Joskus eldmdssd tulee
eteen tilanteita, joiden
vuoksi mieliala voi jdddd
pitkdksikin aikaa alaku-
loiseksi. Mikdli mieltd tai
oloa painaa jokin, ei jaksa
oikein kiinnostua mistddn
Jja keskittyminenkin voi olla
vaikeaa. Lisdksi saattaa
olla vaikeaa nukahtaa iltai-
sin tai youni on hyvin katkonaista, mikd aiheuttaa vasy-
mysta.

Mikdli jokin asia painaa mieltd, on siitd hyvd aina puhua jol-
lekin. Hyvadn kaverin kanssa jutteleminen helpottaa oloa,
mutta hdnelld ei vdlttdmadttd aina ole keinoja auttaa. Jutte-
lemalla vanhempien tai jonkun muun aikuisen kanssa, loytda
tilanteeseensa parhaiten erilaisia selviytymiskeinoja. Ald

heeksil
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MISTA SAAN TUKEA JA APUA?

ISOJOKT

Kouluterveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhoitaja

Psykologi

Terveysasema

Perheneuvola

Erikoissairaanhoito

Sosiaalipalvelut

Nuorisotoimi

Etsiva nuorisotyo

Seurakunnan nuorisotyd

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat
*Puh. 040 159 0150

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Tarvittaessa kysy liséa neuvolan
ajanvarausnumerosta puh. 0400 854 402 (ma-pe 10-
11)

* Mieltd painavat asiat esim. kaverisuhteisiin tai
opiskeluun liittyen

¢Isojoen Koulukolmio, puh. 040 631 1675

¢ Keskusteluapua ja tukea

*\/oit varata ajan terveydenhoitajan tai kuraattorin
kautta

e Ei-kiireellinen ajanvaraus arkisin, puh. 06 2413 4500

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Ajanvaraus puh. 06 2413 5700 (ma-pe 10-15)

¢ Paivystys, Kauhajoki, puh. 06 2413 3200 (ma-su 8-
22)

e Yopaivystys, Seindjoki, puh. 06 415 4555 (ma-su 22-
8)

*Vaikeudet perheessa tai koulussa, kasvuun ja
kehitykseen liittyvat asiat

e Ajanvaraus puh. 040 674 4851 (ma-pe 9-11)

¢ 13-17-vuotiaille nuorille, joiden oireiden hoitoon
perustason palvelut eivat enaa riita

e Tarvitset ldhetteen

e Nuorisopsykiatrian poliklinikka, puh. 06 415 5402

* Mietitdan yhdessa tarvittavia tukitoimia arjen
sujumiseksi

e Puh. 06 2413 2000 (vaihde, ma-pe 9-15)

e Nuorten hyvinvoinnin edistaminen, ohjattua ja
mielekdstd vapaa-ajan toimintaa
e Puh. 040 199 0376

¢ Apua opiskelupaikan etsimiseen, tyollistymiseen,
asunnon hankkimiseen ja KELAlla asiointiin
*Puh. 040 564 0032

¢ Keskusteluapua ja erilaista toimintaa
e Puh. 040 867 7699


http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.isojoki.fi/site?node_id=46
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=853
http://www.llky.fi/site?node_id=1189
http://www.epshp.fi/yksikoiden_sivut/psykiatriset_palvelut/lasten-_ja_nuorisopsykiatria/nuorisopsykiatrian_poliklinikka
http://www.llky.fi/site?node_id=899
http://www.isojoki.fi/site?node_id=100
http://www.isojoki.fi/site?node_id=100
http://www.isojoenseurakunta.fi/ryhmat/nuorille

KARIJOKI

Kouluterveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhoitaja

Psykologi

Terveysasema

Perheneuvola

Erikoissairaanhoito

Sosiaalipalvelut

Nuorisotoimi

Etsiva nuorisotyo

Seurakunnan nuorisoty®

12(19)

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat
e Puh. 040 718 3430 (ajanvaraus ma-to 10-11)

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Tarvittaessa kysy lisda neuvolan
ajanvarausnumerosta puh. 040 718 3430 (ma-to 10-
11)

¢ Mieltd painavat asiat esim. kaverisuhteisiin tai
opiskeluun liittyen

e Kristiinanseudun koulu, puh. 040 355 8803

¢ Keskusteluapua ja tukea

*\/oit varata ajan terveydenhoitajan tai kuraattorin
kautta

¢ Ei-kiireellinen ajanvaraus arkisin, puh. 06 2413 4500

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

¢ Ajanvaraus puh. 06 2413 5959 (ma-to 10-14, pe 10-
12)

® Paivystys, Kauhajoki, puh. 06 2413 3200 (ma-su 8-
22)

*YOpdivystys, Seindjoki, puh. 06 415 4555 (ma-su 22-
8)

*Vaikeudet perheessa tai koulussa, kasvuun ja
kehitykseen liittyvat asiat

¢ Ajanvaraus puh. 040 674 4851 (ma-pe 9-11)

*13-17-vuotiaille nuorille, joiden oireiden hoitoon
perustason palvelut eivat enaa riita

s Tarvitset lahetteen

* Nuorisopsykiatrian poliklinikka, puh. 06 415 5402

¢ Mietitddn yhdessa tarvittavia tukitoimia arjen
sujumiseksi

*Puh. 06 2413 2000 (vaihde, ma-pe 9-15)

e Nuorten hyvinvoinnin edistaminen, ohjattua ja
mielekdstd vapaa-ajan toimintaa
*Puh. 040 512 1626

¢ Apua opiskelupaikan etsimiseen, tyollistymiseen,
asunnon hankkimiseen ja KELAlla asiointiin
e Puh. 040 564 0032

¢ Keskusteluapua ja erilaista toimintaa
e Puh. 040 187 1565


http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.kristinestad.fi/kasvatus-ja-koulutus/kristiinanseudunkoulu/
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=853
http://www.llky.fi/site?node_id=1189
http://www.epshp.fi/yksikoiden_sivut/psykiatriset_palvelut/lasten-_ja_nuorisopsykiatria/nuorisopsykiatrian_poliklinikka
http://www.llky.fi/site?node_id=899
http://www.karijoki.fi/site?node_id=171
http://www.karijoki.fi/site?node_id=189
http://www.karijoenseurakunta.fi/index_tiedostot/Page1225.htm

KAUHAJOKT

Kouluterveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhoitaja

Psykologi

Terveyskeskus

Perheneuvola

Erikoissairaanhoito

Sosiaalipalvelut

Nuorisotoimi

Etsiva nuorisotyo

Seurakunnan nuorisotyo
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e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Tarvittaessa kysy lisda neuvolan
ajanvarausnumerosta puh. 06 2413 3360 (ma-pe 8-

-'Il'i_lveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Tarvittaessa kysy lisda neuvolan
ajanvarausnumerosta puh. 06 2413 3360 (ma-pe 8-
11)

* Mieltd painavat asiat esim. kaverisuhteisiin tai
opiskeluun liittyen

e Kauhajoen Yhteiskoulu, puh. 040 541 6643

¢ Keskusteluapua ja tukea

*Voit varata ajan terveydenhoitajan tai kuraattorin
kautta

e Ei-kiireellinen ajanvaraus arkisin, puh. 06 2413 3220

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

¢ Ajanvaraus puh. 06 2413 3220 (ma-pe 10-15)

o Pdivystys, puh. 06 2413 3200 (ma-su 8-22)

¢ YOpaivystys, Seindjoki, puh. 06 415 4555 (ma-su 22-
8)

¢ Vaikeudet perheessa tai koulussa, kasvuun ja
kehitykseen liittyvat asiat

e Ajanvaraus puh. 040 674 4851 (ma-pe 9-11)

¢ 13-17-vuotiaille nuorille, joiden oireiden hoitoon
perustason palvelut eivat enaa riita

e Tarvitset lahetteen

o Nuorisopsykiatrian poliklinikka, puh. 06 415 5402

¢ Mietitadn yhdessa tarvittavia tukitoimia arjen
sujumiseksi

ePuh. 06 2413 2000 (vaihde, ma-pe 9-15)

e Nuorten hyvinvoinnin edistaminen, ohjattua ja
mielekdstd vapaa-ajan toimintaa
*Puh. 040 674 8070

¢ Apua opiskelupaikan etsimiseen, tyollistymiseen,
asunnon hankkimiseen ja KELAIlla asiointiin
¢ Puh. 040 480 7006 tai 040 653 0586

e Keskusteluapua ja erilaista toimintaa
ePuh. 040 358 4415


http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.kauhajoki.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/koulut/yhteiskoulu/opiskelu.link
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=853
http://www.llky.fi/site?node_id=1189
http://www.epshp.fi/yksikoiden_sivut/psykiatriset_palvelut/lasten-_ja_nuorisopsykiatria/nuorisopsykiatrian_poliklinikka
http://www.llky.fi/site?node_id=899
http://www.kauhajoki.fi/fi/palvelut/nuoriso.link
http://www.kauhajoki.fi/fi/palvelut/nuoriso/etsiva-nuorisotyo.link
http://www.kauhajoenseurakunta.fi/ryhmat/nuoret

TEUVA

Kouluterveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhoitaja

Kuraattori

Psykologi

Terveysasema

Perheneuvola

Erikoissairaanhoito

Sosiaalipalvelut

Nuorisotoimi

Etsiva nuorisotyo

Seurakunnan nuorisotyd
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e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat
ePuh. 040 546 0118

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

e Tarvittaessa kysy lisdd neuvolan
ajanvarausnumerosta puh. 040 184 0110 (ma-pe 8-
11)

* Mieltd painavat asiat esim. kaverisuhteisiin tai
opiskeluun liittyen

eTeuvan yhtendiskoulu, puh. 040 153 1122

e Keskusteluapua ja tukea

*\Voit varata ajan terveydenhoitajan tai kuraattorin
kautta

e Ei-kiireellinen ajanvaraus arkisin, puh. 06 2413 4500

e Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat

¢ Ajanvaraus puh. 06 2413 4500 (ma-pe 10-15)

¢ Pdivystys, Kauhajoki, puh. 06 2413 3200 (ma-su 8-
22)

¢ YOpaivystys, Seinajoki, puh. 06 415 4555 (ma-su 22-
8)

¢ Vaikeudet perheessa tai koulussa, kasvuun ja
kehitykseen liittyvat asiat

e Ajanvaraus puh. 040 674 4851 (ma-pe 9-11)

¢ 13-17-vuotiaille nuorille, joiden oireiden hoitoon
perustason palvelut eivat enaa riita

e Tarvitset lahetteen

¢ Nuorisopsykiatrian poliklinikka, puh. 06 415 5402

¢ Mietitddn yhdessa tarvittavia tukitoimia arjen
sujumiseksi

ePuh. 06 2413 2000 (vaihde, ma-pe 9-15)

¢ Nuorten hyvinvoinnin edistaminen, ohjattua ja
mielekdstd vapaa-ajan toimintaa
*Puh. 050 386 4607

* Apua opiskelupaikan etsimiseen, tyodllistymiseen,
asunnon hankkimiseen ja KELAlla asiointiin
*Puh. 040 630 9814

¢ Keskusteluapua ja erilaista toimintaa
*Puh. 040 688 1407


http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.teuvanyhtenaiskoulu.fi/terveys3.html
http://www.llky.fi/site?node_id=932
http://www.llky.fi/site?node_id=853
http://www.llky.fi/site?node_id=1189
http://www.epshp.fi/yksikoiden_sivut/psykiatriset_palvelut/lasten-_ja_nuorisopsykiatria/nuorisopsykiatrian_poliklinikka
http://www.llky.fi/site?node_id=899
http://www.teuva.fi/e/site?node_id=36
http://www.trilla.fi/palvelukeskus/pages/fi/nuorten-palvelut.php
http://www.teuvanseurakunta.fi/nuorisotyontekijat
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MUUT PALVELUT LLKY:N ALUEELLA

¢ Tyollistymiseen, koulutukseen ja
elaméanhallintaan liittyvat palvelut

¢ Puh. 040 630 0690

e www.trilla.fi

Trilla

e Keskusteluapua ja tukea erilaisissa kriisi- ja
Etela-Pohjanmaan Ensi- vikivaltatilanteissa

ja turvakotiyhdistys ry *Puh. 050 405 2136

e www.ensijaturvakotienliitto.fi

\

e Mielen hyvinvoinnin tukeminen
ePuh. 041 440 6319
s www.mielenterveysseurat.fi/kauhajoki

Kauhajoen
mielenterveysseura ry

\J

*Mielen hyvinvoinnin tukeminen
Teuvan *Puh. 040 582 9336

mielenterveysseura ry ‘ *www.mielenterveysseura.fi

\d

e Turvallinen perjantai-illan viettopaikka,
keskusteluapua ja tukea

e Tiedustelut, puh. 040 674 8070

» www.kauhajoki.fi/palvelut/nuoriso/walkers-
nuorisokahvila.link

Walkers Nuorisokahvila,
Kauhajoki

\J

¢ Yhdistys omaisille, joiden ldheinen on
FinFami Etela- psyykkisesti sairastunut
Pohjanmaa ry *Puh. 06 414 8994

e www.finfamiep.fi



http://www.trilla.fi/palvelukeskus/pages/fi/nuorten-palvelut.php
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.mielenterveysseurat.fi/kauhajoki/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/tule-mukaan/paikallistoimintaan/paikallisten-mielenterveysseurojen-yhteystiedot
http://www.kauhajoki.fi/fi/palvelut/nuoriso/walkers-nuorisokahvila.link
http://finfamiep.fi/

HYODYLLISIA LINKKEJA

Ehyt ry Nuoret
http://www.ehvt.fi/fi/nuo
ret

Ensi- ja turvakotien liitto
https://ensijaturvakotien-

litto.fi/

Isojoen seurakunta, nuori-
sotyd http://www.isojo-
enseurakunta.fi/ryh-

mat/nuorille

Isojoki Nuorisotoimi
hitp://Www.iso-
joki.fi/siteenode id=100

Karijoen seurakunta, nuo-
risotyd_http://www .karijo-
enseurakunta.fi/in-
dex_tiedos-
tot/Page1225.htm

Karijoki Likunta- ja nuori-
sotoimi http://www .kari-
joki.fi/siteenode id=171

Kauhajoen Mielenter-
veysseura
http://www.mielenter-
veysseurat.fi/kauha-
joki/mielenterveysseura/
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Kauhajoen seurakunta,
nuorisotyo
http://www.kauhagjo-
enseurakunta.fi/ryh-
mat/nuoret

Kauhajoki Nuoriso
http://www.kauha-
joki.fi/siteenode id=1963

Mielen hyvinvointia opis-
kelijoille
https://www.nyvyti.fi/

Nuorten Mielenterveys-
talo https://www.mielen-
terveystalo.fi/nuoret/Pa-
ges/default.aspx

Nuortennetti
http://www.mll.fi/nuor-

tennetti/

Nuorten oma valtakun-
nallinen mielenterveys-
seura http://yeesi.fi/

Nuorten turvatalo
https://www.punainen-
risti.fi/hae-tukea-ja-
apua/nuorten-turvata-
losta



http://www.ehyt.fi/fi/nuoret
http://www.ehyt.fi/fi/nuoret
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
http://www.isojoenseurakunta.fi/ryhmat/nuorille
http://www.isojoenseurakunta.fi/ryhmat/nuorille
http://www.isojoenseurakunta.fi/ryhmat/nuorille
http://www.isojoki.fi/site?node_id=100
http://www.isojoki.fi/site?node_id=100
http://www.karijoenseurakunta.fi/index_tiedostot/Page1225.htm
http://www.karijoenseurakunta.fi/index_tiedostot/Page1225.htm
http://www.karijoenseurakunta.fi/index_tiedostot/Page1225.htm
http://www.karijoenseurakunta.fi/index_tiedostot/Page1225.htm
http://www.karijoki.fi/site?node_id=171
http://www.karijoki.fi/site?node_id=171
http://www.mielenterveysseurat.fi/kauhajoki/mielenterveysseura/
http://www.mielenterveysseurat.fi/kauhajoki/mielenterveysseura/
http://www.mielenterveysseurat.fi/kauhajoki/mielenterveysseura/
http://www.kauhajoenseurakunta.fi/ryhmat/nuoret
http://www.kauhajoenseurakunta.fi/ryhmat/nuoret
http://www.kauhajoenseurakunta.fi/ryhmat/nuoret
http://www.kauhajoki.fi/site?node_id=1963
http://www.kauhajoki.fi/site?node_id=1963
https://www.nyyti.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
http://www.mll.fi/nuortennetti/
http://www.mll.fi/nuortennetti/
http://yeesi.fi/
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta

Omaiset mielenterveys-

tyén tukena http://finfa-
miep.fi/

Paihdelinkki nuorille
hitp://www.paihde-
linkki.fi/fi/kohde-
ryhma/nuorille

Sekasin-chat hitps://se-
kasin247.fi/

SuupohjaNuoret
http://suupohja.fi/nuo-
ret

Suupohjan peruspalvelu-
likelaitoskuntayhtyma&
http://www.lIky.fi/

Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, nuorten mie-
lenterveys

https://www thl.fi/fi/web/

mielenterveys/mielenter-
veyden-edistaminen/las-
ten-ja-nuorten-mielenter-
veys/nuorten-mielenter-
veys

Teuva Nuorisotoimi
http://www.teuva.fi/e/sit
eenode id=36
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Teuvan seurakunta, nuo-
risotyd http://www.teu-
vanseurakunta.fi/nuori-
sotyontekijat

Tukipalvelu murrosikdis-
ten nuorten vanhemmille
https://www.urpot.fi/

Vaestoliitto Nuoret
http://www.vaesto-
litto.fi/nuoret/

Valittdmisen koodi
http://valittdmisen-

koodi.fi/



http://finfamiep.fi/
http://finfamiep.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/nuorille
http://www.paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/nuorille
http://www.paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/nuorille
https://sekasin247.fi/
https://sekasin247.fi/
http://suupohja.fi/nuoret/
http://suupohja.fi/nuoret/
http://www.llky.fi/
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
https://www.thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys
http://www.teuva.fi/e/site?node_id=36
http://www.teuva.fi/e/site?node_id=36
http://www.teuvanseurakunta.fi/nuorisotyontekijat
http://www.teuvanseurakunta.fi/nuorisotyontekijat
http://www.teuvanseurakunta.fi/nuorisotyontekijat
https://www.urpot.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://välittämisenkoodi.fi/
http://välittämisenkoodi.fi/
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Vanhemmalle

Nuoruuteen kuuluvat olennaisena osana mieliala- ja tunne-
vaihtelut. Jos kehitys etenee suotuisasti, nuori suhtautuu eld-
mMadan mydnteisemmin. Nuori jaksaa harrastaa ja pitda ylla ka-
verisuhteita. Kohdatessaan vastoinkdymisi& nuori voi olla ala-
kuloinen ja peftynyt, mutta IGheisten fukemana hén saa uu-
den suunnan eldmdassadan. Mikdali nuoren arjessa lepo, ravitse-
mus, uni ja tunfeiden jakaminen ovat tasapainossa, auttavat
ne selviytymddn vastoink&ymisista. Silloin on syytd olla huolis-
saan, jos nuorelta katoaa mielekkyys arjesta sekd toiminta-
kyky heikkenee; poissaolot koulusta lisdantyvat, kaverit eivat
olekaan endd niin tarkeitd ja kiinnostus harrastuksiin katoaa.
Jos huoli nuoresta herdd, on se ofettava vakavasti.

Mielenterveyden kannalta on térkedd tukea nuoren kehi-
tystd. Se, ett@ nuori kykenee arvostamaan itseddn ja teke-
mMAadn omaa eldmdadnsé koskevia valintoja, tukee nuoren hy-
vinvoinnin rakentumista. Nuoren hyvinvointiin vaikuttavat ar-
jen valinnat, sddnnénmukaisuus sekd rutiinit. Aikuisen tehta-
vand on taata arkisten rutiinien jatkuvuus. Tassd nuori tarvitsee
vield aikuisen ohjausta, minkd kautta hén oppii itse oivalta-
maan millaisia vaikutuksia ja merkityksi& hdnen itse tekemil-
|&&n valinnoilla on.

YllGpidd arjen rutiingja ja pid& kiinni yhteisistd sadnndistd. Va-
litd, ole lasnd, kuuntele ja ole kiinnostunut nuoresta. Mikdli
huoli herdd, keskustele siitd yhdesséd nuoren kanssa ja pohti-
kaa, mistd saisitte tilanteeseen parhaiten apua.
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Tdmd opas on toteutettu toiminnallisena opinndytetyond
Seindjoen Ammattikorkeakoulussa ja tyceldmadyhteistyossd
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Nuorisopsykiatrian po-

liklinikan (Kauhajoen toimipiste) kanssa. Opinndytetyé
“Nuoppari - opas nuorten mielenterveyspalveluista Suupoh-
Jjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman alueella” on koko-
naan luettavissa osoitteessa www.theseus.fi.

Tekijd: Carita Pddkkonen, sairaanhoitajaopiskelija, Seind-
joen Ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala

Kuvat: Sonja Risula 2017
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