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Taméan opinnaytetydn tavoitteena on tehda markkinakatsaus nykyhetkesta ja tulevai-
suudesta terveysvaikutteisille elintarvikkeille seka superfoodeille. Tyon toimeksiantaja-
na on Caldic Finland Oy.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitellaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja su-
perfoodien eroja seka perehdytaan niiden markkinoihin, liiketoiminnan mahdollisuuksiin
ja uhkiin seka kuluttajien ndkemyksiin.

Tybn empiirisesséd osuudessa selvitetdan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja su-
perfoodien markkinatilannetta nyt ja tulevaisuudessa haastattelukysymysten avulla.
Tama toteutettiin kvalitatiivisella tutkimuksella eli laadullisella tutkimuksella. Aineistot
kerattiin sahkdpostihaastatteluilla terveysvaikutteisten elintarvikkeiden toimijoilta helmi-
maaliskuun 2017 aikana.

Tutkimustuloksista selvisi, etta terveysvaikutteisten elintarvikkeiden sekéa superfoodien
tulevaisuus nayttaisi valoisalta eika niiden kysynta olisi lakkautumassa hetkeen. Uusia
superfoodeja tuodaan markkinoille koko ajan lisdd. Terveysvaikutteiset elintarvikkeet
sekad superfoodit ovat jo loytaneet tiensa terveellistd ravintoa arvostavien kuluttajien
ruokapdytaan.

Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden osalta rekisterid pitdd Euroopassa EFSA eli Eu-
roopan elintarviketurvallisuusviranomainen. EFSA tutkii sille l&hetetyt hyvaksyntaa ha-
kevat tutkimukset tuotteista tarkasti ja julkaisee paatoksensa siitd, antaako tutkimus
tarpeeksi hyvan tieteellisen naytén tuotteen terveysvaikutuksesta.

Yhtena johtopaatdksena ilmeni se, etta suurin ja merkittavin elintarvikemarkkinoita hi-
dastava tekija on vaeston ikdantyminen. Toisaalta sairauksien ennaltaehkaisyjen myo6-
ta uusia markkinoita tulee avautumaan terveys- seka elintarviketeollisuudelle ja tama
tulee synnyttdmaan myos uusia innovaatioita. Elintarviketeollisuus tulee laajentumaan
entista monipuolisemmaksi, joka tulee jatkamaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
tuotantoa.

Kehittdmisehdotuksena ilmeni, ettd Suomen kannattaisi keskittya enemmaéan ulkomai-
den markkinoihin esimerkiksi lAnsimaiden markkinoihin, silla kotimaan markkinat eivat
riitd elintarviketeollisuudelle. Tutkimusten perusteella terveysvaikutteiset elintarvikkeet
ovat Suomen elintarviketeollisuudelle strateginen kasvusuunta, joka voisi auttaa kan-
sainvalisessa kilpailussa suomalaisia alan yrityksia.
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terveysvaikutteinen elintarvike, terveysvaikutus, tuoteturvallisuus, superfood, markkinat
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1 Johdanto

Jo vuosituhansien ajan on uskottu, ettd ruoka-aineet vaikuttavat terveyteen. Viimeisimpa-
na kauppoihin ovat saapuneet superfoodit seka terveysvaikutteiset elintarvikkeet. Nailla
tuotteilla vaitetaan tai on todistettu olevan terveyteen vaikuttavia ominaisuuksia tai ai-
nesosia. Kuitenkin nimeamiskaytannott sekd asioiden ja termien sekoittaminen toisiinsa
vaikeuttaa kuluttajien kykya tehda oikeita johtopaéatoksia tuotteista. On tarkeé erottaa toi-
sistaan termit superfood seka terveysvaikutteinen elintarvike, koska terveysvaikutteinen
elintarvike on suojattu termi, jonka voisi rinnastaa esimerkiksi suomalaisuudesta kerto-
vaan joutsenlippuun. Superfoodeilla yleensa tarkoitetaan elintarvikkeiden ryhmaa, joita
markkinoidaan ravinnetiheina tuotteina, mutta mista tahansa tuotteesta voi periaatteessa
kayttaa superfood-termia. Eli terveysvaikutteiset elintarvikkeet voivat ja usein ovatkin
markkinoitu myds superfoodeina, mutta kaikki superfoodit eivat suoraan ole terveysvaikut-
teisia elintarvikkeita.

Terveysvaikutteisilla elintarvikkeilla tarkoitetaan tuotteita, jotka edistavat terveytta ja hy-
vinvointia. Niilla on tieteellista nayttéa terveysvaikutteisuudesta ja ne saattavat jopa va-
hentaa riskid sairastua erilaisiin tauteihin, kuten esimerkiksi syopaan. (Niva, Mékela 2005,
440.) Terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovat saavuttaneet jo ison osan elintarvikemarkki-
noista nykypaivana ja niiden kasvu jatkuu koko ajan. Ne ovat jatkuvasti esilla mediassa,
koska yha enemman halutaan sydda terveellisimmin ja miettid mitd suuhun pistaa. (Niva,
Makela 2005, 440.) Esimerkkind kuinka terveysvaikutteisista elintarvikkeista puhutaan
superfoodeina mediassa, on Helsingin Sanomien (2014) artikkeli, jossa kerrotaan, etta
tuotteen ollessa superfoodia, sen taytyy tayttdd EU:n hyvaksyma terveysviite ja elintar-
vikkeella tulee olla tieteellista nayttdd. Tassa huomataan miten toimittajalla on mennyt
termit sekaisin ja kuluttajalle on saattanut tulla mielikuva, ettd kaikki superfoodit olisivat
hyvaksyttyja EFSAlla.

Taman opinnéaytetyon toimeksiantaja on Caldic Finland Oy, joka on johtava toimittaja Poh-
joismaiden elintarviketeollisuudessa. Yritys on osa maailmanlaajuista Caldic-konsernia,

joka toimittaa raaka-aineita seka ainesosia kaikkialta maailmasta. (Caldic.)

1.1 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimusongelma

Opinnaytetytn tavoitteena on tehdd markkinakatsaus nykyhetkesta ja tulevaisuudesta
terveysvaikutteisille elintarvikkeille ja superfoodeille. Tutkimusongelmana on terveysvai-
kutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien markkinakartoitus ja mitd se pitd& sisallaan.

Tassa opinnaytetyossa pyritddn selvittamaan se, miten terveysvaikutteisten elintarvikkei-



den ja superfoodien markkina tulee kehittymaan ja miten suomalaisten alan yritysten odo-

tetaan parjaavan muiden kilpailijoiden kanssa.

1.2 Tutkimusmenetelma ja sen valinta

Tama opinnaytety® on toteutettu laadullisella tutkimuksella eli kvalitatiivisella tutkimusme-
netelmalla. Tutkimukseen kuuluu oleellisena osana haastattelut, joten laadullinen tutki-
musmenetelma sopi tdhan tyéhon parhaiten. Haastattelut toteutettiin séhkdpostikyselyilla
alan toimijoille. Valitsin ty6hon laadullisen tutkimusmenetelman, koska tutkittavia yksiloita
ei ollut kovin montaa ja halusin perehtya perusteellisemmin alan toimijoihin. Opinnayte-
tyon aiheesta ei viela tiedeta kovin paljon, joten paadyin myos taman takia valitsemaan
kyseisen tutkimusmenetelmén. Halusin myds saada syvallisemman ajatuksen ja ymmar-

ryksen tutkittavasta ilmiosta.

Laadullisessa tutkimuksessa kuvataan tutkittavaa ilmitta ja yritetdan syvallisemmin ym-
martaa ilmiotd. Maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuskohteena on
suuri joukko, joten tama tutkimusmenetelma ei olisi sopinut taman tyon tutkimusmenetel-

maksi, koska tytssa haastateltiin vain muutamaa alan toimijaa.

1.3 Opinnaytetyon rakenne

Opinnaytetydn rakenne alkaa teoriaosuudesta, jonka jalkeen analysoidaan haastatteluky-
symykset, jotka ovat suunnattu kahdelle superfood-valmistajalle Suomessa seka yhdelle
hollantilaiselle superfood tukkuliikkeelle. Tyén rakenne loppuu Pohdinta-osioon, jossa
kerrotaan omia havaintoja ja niista syntyneita johtopaatoksia, joita on kertynyt opinnayte-

tyota tehdessa sekéa opinnaytetydn prosessia kokonaisuudessaan.

Teoriaosuudessa kasitellaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden maaritelma ja kerrotaan
kahdesta suomalaisesta terveysvaikutteisen elintarvikkeen menestystarinasta. Taman
jalkeen kasitellaan superfoodien maaritelma seka kerrotaan superfoodeista tarkemmin
esimerkkien avulla. Seuraavassa osiossa perehdytaan terveysvaikutteisten elintarvikkei-
den markkinoihin ja liiketoimintaan Suomessa sek& maailmalla. Taman jalkeen tutustu-
taan suomalaisiin superfood-valmistajiin seka hollantilaiseen superfood-tukkuliikkeeseen.
Osion lopussa on koottu yhteenveto, jossa analysoidaan haastatteluiden tuloksia. Teoria-
osuus paattyy kuluttajien nakemyksiin ja mieltymyksiin kyseisista elintarvikkeista. Taman
osion keskeisimpina asioina kasitellaan, miten kuluttajien mielestd hinta vaikuttaa osto-
paatokseen ja mitd he ylipddnsa pitavat tai luulevat pitavansa terveysvaikutteisina elintar-

vikkeina.



2 Opinnaytetyon suunnitelma

Taman opinnayteyon aihe saatiin toimeksiantajalta eli Caldic Finland Oy:ltd. Opinnayte-
tydn tavoitteena on tehda markkinakatsaus nykyhetkesta seka tulevaisuudesta terveys-
vaikutteisille elintarvikkeille ja superfoodeille. Tutkimusongelmana on terveysvaikutteisten

elintarvikkeiden ja superfoodien markkinakartoitus ja mita se pitaa sisallaan.

Kirjoituspoytatutkimuksena tutkitaan terveysvaikutteisia elintarvikkeita ja superfoodeja
seka tutkitaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinoita ja liiketoimintaa. Lisaksi
tutustutaan alan suurimpiin superfood-valmistajiin seka yhteen superfood tukkuliikkee-
seen. Opinnaytetydssa tutkitaan myos kuluttajien ndkemysta ja suhtautumista terveysvai-

kutteisiin elintarvikkeisiin.

Aineistoa tullaan keradamaan Kkirjoista, lehdista seka tieteellisista artikkeleista internetista,
jotta saataisiin laajempi kuva terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien markki-
natilanteesta sekd mahdollisesti niiden tulevaisuudesta elintarvikemarkkinoilla. Tydsséa
aiotaan myos selvittda kuluttajien ndkemyksia terveysvaikutteisista elintarvikkeista seka

kuluttajien suhtautumista niiden hintaan ja luotettavuuteen.

Opinnaytetydn tutkimusongelmaa selvitetdan kyselyn avulla, joka tullaan suuntaamaan
alan toimijoille. Sain toimeksiantajalta listan alan yrityksista, joihin minun tulisi olla yhtey-
dessa. Lista oli koottu muutamista suurimmista alan toimijoista. Kyselyn avulla pyrin selvit-
tamaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien markkinakartoitusta seka
millainen tulevaisuus niilla on. Kysely suoritetaan sdhkopostitse ja kyselyn vastaukset

tullaan analysoimaan tekemalla niista koottu yhteenveto.

Opinnaytetyo tullaan tekemaan tdiden ja koulun ohella.



Kasitteisto

Benecol-margariini = kolesterolia alentava terveysvaikutteinen elintarvike.

EFSA = European Food Safety Authority, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen.

FOSHU = Food for Specified Health Use. Japanissa terveysvaikutteisia elintarvikkeita

koskeva erityissaannasto ja — kaytanto.

Goji-marja = pieni punainen marja, jolla sanotaan olevan terveyttd edistavia vaikutuksia.

Yleisimmin markkinoitu superfood.

Ksylitoli = luonnossa esiintyva makeutusaine.

Pakurikdapa = musta lahottajasieni, joka luonnollisesti tasapainottaa elimiston toimintaa.

Spirulina = siniviherlevaa, joka siséltaa erittdin paljon muun muassa proteiinia, vitamiineja

ja antioksidantteja.

Superfood = markkinatermi, jolla viittaan yleensa ravinnerikkaisiin tuotteisiin.

Terveysvaikutteinen elintarvike/funktionaalinen elintarvike = tuote, jolla on tieteellista nayt-

toa terveysvaikutteisuudesta.



3 Caldic Finland Oy

Caldic Finland Oy on johtava toimittaja Pohjoismaiden elintarviketeollisuudessa ja se on
perustettu vuonna 2003. Caldic Finland Oy on osa Caldic-konsernia, jonka péaékonttori
sijaitsee Rotterdamissa Hollannissa. Yrityksen toimenkuvaan kuuluu raaka-aineiden seka
ainesosien toimittaminen ympari maailmaa. Caldic Oy myy monia erilaisia raaka-aineita
seka ainesosia muun muassa meijeri-, leipomo-, laéke-, liha- ja makeisteollisuuden alalta.
Yritys on ottanut toiminnassaan huomioon laadun sekd ymparistoystavallisyyden. Caldic
Oy haluaa, etta tuotteet ovat laadultaan parasta mahdollista asiakkaille ja tama pyritdan
takaamaan tuotteen laadun jatkuvan tarkkailun suhteen. Yritys on ottanut huomioon myds

kestavan kehityksen ostettaessa tuotteita ja palveluita. (Caldic.)

Caldic Oy:lla on Pohjoismaissa toimipaikat Suomessa, Ruotsissa, Tanskassa seka Nor-
jassa. Ruotsissa toimii yrityksen laatuosasto, palkkahallinto sek& ICT-tekniikka. Caldic
Oy:n tuotteet pakataan Ruotsin Malméssa ja heillda on myos varasto Bjuvin kunnassa.
Kevaalla 2016 Caldic Oy fuusioitui tanskalaisen R2-yrityksen kanssa, joka myy kemikaali-
tuotteita ja raaka-aineita. (Caldic.)

Caldic Finland Oy:n henkilostd koostuu 10 tyontekijastd. R2 ostamisen myo6téd yrityksella
on talla hetkelld nelja myyjaa, viisi Customer Care-assistenttia ja toimitusjohtaja. Yritys
sijaitsee Espoon Leppavaarassa ja silla on ulkoistettu varasto Vantaalla seka Kotkassa,

joiden kanssa tehdaan tiivista yhteistyota.

Caldic Finland QOy:n liikevaihto on noussut hyvaa tahtia. Vuonna 2012 liikevaihto oli 2,8

miljoonaa euroa ja vuoden 2015 joulukuussa se ylsi jopa 7,6 miljoonaan euroon. (Finder.)



4 Terveysvaikutteiset elintarvikkeet ja superfood

Tassa luvussa kerrotaan terveysvaikutteisista elintarvikkeista ja superfoodeista seka nii-
den maaritelmistd. Nama kaksi termia sekoitetaan usein virheellisesti toisiinsa ja alla ole-

vien kappaleiden avulla pyritdan selventdaméaan ne kahtena erillisené asiana.

4.1 Terveysvaikutteiset elintarvikkeet

Maailmalla terveysvaikutteisille elintarvikkeille on olemassa monia eri vaatimuksia, mutta
Euroopassa vain komissio voi hyvaksya terveysvaikutteisiksi luokiteltavat elintarvikkeet
(Evira 2016). Suomesta terveysvaikutteisiksi elintarvikkeiksi on hyvaksytty muun muassa

ksylitoli ja Benecol-margariini, joista kerrotaan enemmaén alla.

Esimerkiksi Béacklund, Méakeld & Santti kirjassaan Terveysvaikutteiset elintarvikkeet
(1998,108) maarittelevat sen tuotteeksi, “jossa yhden tai useamman ainesosan pitoisuutta
on muunnettu siten, etta ne tehostavat ruokavalion terveellisyytta.”

Tama maaritelma ei kuitenkaan selvenna sita, voiko elintarvikkeeseen lisata jotain muuta
ainesosaa, mita kyseisessa elintarvikkeessa ei normaalisti esiinny. Epaselvana pidetaén
myds sita, ettd kuuluuko kyseisen ainesosan olla elintarvikkeessa alusta asti. Ainesosia
lisataan suurempaan osaan elintarvikkeista, joita ei normaalisti ole niissa. Terveysvaikut-
teisen elintarvikkeen maaritelma tarkoittaa siis sita, etta elintarvikkeeseen on lisatty jokin
ylimaarainen ainesosa. Ennen kyseisen ainesosan lisaamista tiettyjen edellytysten tulee
kuitenkin tayttyd. (Backlund, Makela & Santti 1998, 108.)

Backlund ym. tarkentaa, etta edellytysten mukaan lisédtyn ainesosan taytyy olla normaalisti
esiintyva elintarvikkeissa, luonnosta peraisin oleva ja terveysvaikutteinen. Esimerkkina
tasta voidaan mainita markkinoilla olevat kuitupitoiset tuotteet, jotka sisaltavat jo ennes-
taan kuitua, mutta kuitujen hyodyllisten aineiden maéaraa on lisatty. Elintarvikkeesta voi-
daan myds poistaa haitallinen ominaisuus kuten esimerkiksi maidosta laktoosi. (Backlund,
Méakela & Santti 1998, 154.) On hyva muistaa, etté terveysvaikutteinen ruoka ja laéke ovat
kaksi eri asiaa ja niita ei tule sekoittaa keskendan. Keskeinen ero naiden valilla on, etta
ladke lieventad tai parantaa sairautta, kun taas ruokaa syddaan elimiston hyvinvoinnin ja
terveyden yllapitamiseksi. (Backlund, Makelad & Santti 1998, 154.) On myds tarkeaa ym-
martaa, ettd jos terveysvaikutteinen elintarvike edistaa yhden yksilon terveyttd, ei se valt-
tamatta takaa terveysvaikutusta toiselle yksil6lle. Esimerkiksi rasvainen juusto voi toiselle
yksil6lle olla huono korkean kolesterolin vuoksi, kun taas toiselle yksil6lle se voi olla hyva,

jos juuston ravintoaineista saa muuten hyotya. (Ruokatieto, 2013.)



Terveysvaikutteisista elintarvikkeista kaydaan jatkuvasti Kiistaa ja yritetddn saada vas-
tausta siihen, voidaanko "luontaisesti” terveytta edistavia elintarvikkeita pitaa terveysvai-
kutteisina. Tasta voimme mainita esimerkin ruisleivassé olevasta rukiista, jonka on arvioitu
pienentavan syopaan sairastumisen riskid. (Niva & Makela 2005, 442.) EFSAN eli Euroo-
pan elintarviketurvallisuusviraston mukaan ruisleivdlle ei ole myoénnetty hyvaksyttavaa
terveysvaikutteisuusvaitettd, kun taas rukiille on. Ruista voi sanoa terveysvaikutteiseksi,

kun siin& on riittava maaré kuitua. (euRegister 2016, 51, 208.)

Nivan & Makelan (2005, 442) mukaan samankaltaisten ongelmien seurauksena Suomen
seka muiden maiden lainsdadannodssa ei ole maaritelty terveysvaikutteista elintarviketta
lainkaan. Niiden saantely kohdistuu vain markkinoinnissa esitettyihin terveysvaitteisiin.
(Niva & Méakela 2005, 442.)

Niva ja Makela (2005, 442) kertovat teoksessaan, etta terveysvaikutteisten elintarvikkei-
den toivotaan tuovan uutta nostetta elintarvikemarkkinoille ja niitd pidetaédnkin markkinoi-
den lisdarvotuotteina. Suomessa Tekes eli Innovaatiorahoituskeskus (Tekes) on rahoitta-
nut terveysvaikutteisten elintarvikkeiden tutkimuksia jopa kymmenilla miljoonilla euroilla.
Maahamme on perustettu kaksi kyseiseen alaan erikoistunutta tutkimuslaitosta. Vuonna
2002 Funktionaalisten elintarvikkeiden tutkimuskeskus aloitti toimintansa Turun yliopiston
erillislaitoksessa. (Tekes.) Nivan ja Makelan (2005, 442) mukaan Tutkimuskeskus kehittaa
ja kaupallistaa terveysvaikutteisten elintarvikkeiden tuoteideoita tuotteiksi. Toinen tutki-
muslaitos sijaitsee Kuopion yliopiston kehityskeskus Meditekniassa, jossa toimii Elintar-
vikkeiden terveysvaikutusten tutkimuskeskus. (Niva & Makela 2005, 442.)

4.2 Tuote-esimerkkeja terveysvaikutteisista elintarvikkeista

Ksylitoli

Ksylitoli on luonnossa esiintyvd makeutusaine. Ksylitoli luokitellaan kemiallisesti sokerial-
koholeihin, joka siséltaa viisi hiiltd. Ksylitoli on yhta makeaa kuin tavallinen ruokosokeri eli
sakkaroosi ja sen energiamaara on my6ds sama. Luonnossa sita esiintyy pienid maaria

l&hes kaikissa hedelmissa ja muissa kasvin osissa. (Backlund & Makela. 1998, 117.)

Ksylitoli on tullut suomalaisten tietoisuuteen 1970-luvun alkupuolella. Silloin Suomen So-
keri — niminen yritys alkoi kehittda uudenlaisia teollisuusmittakaavaan soveltuvia mene-
telmi& eri sokereiden ja sokerialkoholien valmistamiseksi. Suomen Sokerin Kotkan tehtaat
pystyivat valmistamaan todella paljon ksylitolia aiempaa halvemmalla. Raaka-aineena
toimi koivun sahapuru ja tastéd seurauksena ksylitoli nimettiin koivusokeriksi. (Backlund &
Méakeld. 1998, 117-118.)



Tasta seurasi suomalaisen elintarviketeollisuuden ensimmainen maailmanmenestykseen
yltanyt innovaatio. Suomalaiset totesivat ksylitolin hammasterveydelliset vaikutukset vasta
1970-luvulla Turun yliopistossa tehdyissa tutkimuksissa. Maailman ensimmaiset ksylitolilla
makeutetut purukumit ja pastillit valmistettiin naita tutkimuksia varten. Suomen Sokeri Oy
oli ensimmaéinen yritys maailmassa, joka keksi kehittdd menetelmén valmistaa ksylitolia

teollisesti. (Tuotevéayla 2015.)

Benecol

Raision kehittamé& Benecol- margariini on maailmalla yksi johtavimpia suomalaisia kulutta-
jabrandeja. Benecol-margariini on kolesterolia alentava terveysvaikutteinen elintarvike,
jonka markkina-arvo yltaa noin 2,5 miljardiin euroon vuodessa. (Raisio, 2016.) Se lansee-
rattiin Suomessa marraskuussa vuonna 1995 ja sen odotettiin menestyvan erinomaisesti,
vaikka sen hinta olikin noin nelja kertaa kalliimpi kuin tavallinen voi ja kuusi kertaa kalliimpi
kuin tavallinen margariini. Kysyntaa oli enemman kuin tarjontaa ja Raisiolla olikin vaikeuk-
sia jonkin aikaa saada valmistettua lisaa tuotetta myyntiin. Avain Benecolin menestykseen
oli riittava raaka-aineiden tarjonta ja koko maailman kasvisterolimarkkinoiden volyymista,
joka oli noin 4400 tonnia, puolet noin 2000 tonnia oli varattu Raisiolle lukuisten hankinto-

jen ja sopimusten kautta. (Heasman & Mellentin, 2001, 37-38.)

Iso-Britannian kuluttajat olivat ensimmaiset kuluttajat Suomen ulkopuolella, jotka saivat
ostaa Benecol-tuotteita. Taman jalkeen lanseeraukset tehtiin myods Irlannissa, Alanko-
maissa seké Belgiassa, joissa yhteensa noin 60 % kuluttajien kolesterolin alentuminen on
todettu. Tutkimusten mukaan ihanteellinen paivittadisannos Benecolia on kaksi grammaa,
jolla saa kolesterolin imeytymista vahentymaan jopa 60 %. (Heasman & Mellentin, 2001,
37-38.) Raisio on laajentanut markkinoitaan viimeisimpina Eteld-Koreaan, Kiinaan ja Bra-
siliaan. Raision myyntijohtaja Erkinjuntti paljastaa, ettd uusille markkinoille padseminen
vaatii pitkgjanteista tyota ja esimerkiksi Korean markkinoille paasy kesti vuosia. Suomalai-
suus on myos kiinnostanut aasialaisia kovasti ja Erkinjuntti kertoo, ettd suomalainen lippu

komeilee Korean, Kiinan ja Thaimaan Benecol- pakkauksissa. (Raisio, 2016.)

Benecol-tuotteet ovat laajentuneet yhteensa noin 30 maahan eri puolille maailmaa. Eu-
rooppa markkina-alueena on suurin ja merkittavin Raision Benecolille. Muita kotimarkki-
noita ovat edella mainittu Iso-Britannia, Puola, Suomi, Irlanti, Belgia ja Aasian markkinoilla
Hong Kong. Raision kotimarkkinoilla vastataan Benecol-tuotteiden tuotekehityksesta, nii-
den valmistuksesta sek& myynnista ja markkinoinnista. Kaksi merkittdvampéaé tuoteryh-

maa ovat margariinit seka jogurttijuomat. (Raisio, 2017.)



Raision liiketoimintaan kuuluu myos se, etta se lisensoi Benecol-brandia ja myy Benecolin
aineosaa nimelta kasvistanoliesteri. Kasvistanoliesteria myydaan yrityksille, jotka valmis-
tavat elintarvikkeita ja ravintolisia. Yritykset suunnittelevat, valmistavat, markkinoivat seka
lopulta myyvat omille kotimaisilleen markkinoille Benecol-tuotteita. Kyseisia lisenssiyhteis-
tybkumppaneita Raisiolla on noin parikymmenta eri puolilla maailmaa. Viimeaikaiset Be-
necol-lanseeraukset on tehty yhteistydkumppaneiden kanssa Etela-Koreassa seka Kii-
nassa. Raision tavoitteena on saada lisa lisenssiyhteistydkumppaneita erityisesti Aasian
markkinoilta. (Raisio, 2017.)

4.3 Superfood

Superfoodilla ei ole olemassa virallista m&aritelmaa, koska se on markkinatermi (Tuomai-
nen & Uimonen 2011, 11). Silla markkinoidaan hyvin moninaista ruokien ja juomien jouk-
koa, joilla on erilaisia ominaisuuksia, kuten ne voivat siséltaa paljon energiaa tai proteiinia.
Alussa terveysvaikutteisia elintarvikkeita kutsuttiin superfoodiksi, mutta naiden ero on sii-
na, etta terveysvaikutteisilla elintarvikkeilla on todettu olevan terveytta edistavia tai sai-
rauksia estavia vaikutuksia toisin kuin superfoodeilla. Superfoodit ovat ravinnetiheaa ruo-
kaa ja yleensa termi kohdistuu hedelmiin ja vihanneksiin seka ravintolisiin. (Lunn 2006,
171.) Superfoodit voivat sisaltda elimistolle tarkeitd vitamiineja, antioksidantteja, mineraa-

leja seka aminohappoja. (Life)

Superfood on vahvasti esilla myos sosiaalisessa mediassa ja sen suosio vain kasvaa.
Olisi hyva suhtautua kriittisesti superfoodeja kasitteleviin aiheisiin mediassa, silla super-
foodeja ei ole virallisesti maaritelty. (Tuomainen, Uimonen 2011, 11.) Kasite on noussut
trendiksi Tuomaisen ja Uimosen mukaan (2011), silla yha enemman on alettu kiinnitta-
maan huomiota terveelliseen ruokavalioon ja kuluttajat haluavat tietda tuotteiden ravinto-
ainepitoisuuksista ja hyvinvoinnillisista vaikutuksista (Chadd, 2011). Helsingin Sanomien
(2012) artikkeli kertoo EU:n tutkimuksesta, joka koskee tuotteita, jotka hakivat hyvaksyn-
taéd terveysvditteilleen. Artikkelin mukaan vain noin viidesosa naista terveysvditteista oli
totta. Taman seurauksena kauppojen monien tuotteiden mainoslauseet ja vaitteet on tay-
tynyt poistaa paukkauksista sekd mainoksista. Vuodesta 2006 asti on alettu kerddmaan
terveysvaitteitd, joista saatiin koottua yhteensa 4600 vaitettd. Ensimmainen era hyvaksyt-
tyja vaitteitd koostui noin 220 terveysvaitteesta ja se tuli voimaan kesakuussa vuonna
2012. (Helsingin Sanomat, 2012.)

Tunnettuja ulkomaisia superfoodeina markkinoituja tuotteita ovat muun muassa spirulina,
klorella, macajuuri, gojimarjat ja raakakaakao. Superfoodeja on maailmalla valtava maaréa

ja niitd on kaytetty ravintona jo vuosituhansia. Suomen luonnostakin I6ytyy myds paljon



superfoodeiksi kutsuttuja tuotteita kuten esimerkiksi mustikkaa, puolukkaa, kauraa seka

pinaattia, lehtikaalia ja rypsia, josta valmistetaan rypsiéljya. (K-ruoka.)

4.4 Tuote-esimerkkeja superfoodeista

Spirulina

Spirulina on siniviherlevaa, joka siséltéé erittdin paljon muun muassa proteiinia, vitamiine-
ja, mineraaleja, antioksidantteja ja beetakaroteenia. Muiden sinilevien tavoin, spirulina voi
olla saastunut ymparistomyrkkyjen vuoksi. Spirulinan terveydellisid vaikutuksia on tutkittu
erilaisin koeputkitutkimuksin ja elainkokein. Naiden tutkimusten perusteella vaitetaan, etta
spirulina voisi parantaa vastustuskykyd, auttaa suojaamaan allergisilta reaktioilta ja etta
silla olisi syopéa ehkaisevia vaikutuksia. Ei ole kuitenkaan todistettu, ettéd milla&n néaista
olisi vaikutuksia ihmiseen. (Umm.edu. 2013.)

Kerrotaan, etta 62 % spirulinasta koostuu aminohapoista ja suuren proteiinipitoisuuden ja
muiden ravintoaineiden vuoksi sitd pidetaan yleensa ravintolisdna. Vaikka spirulina sisal-

taa runsaasti proteiinia, sita pitdisi nauttia suuria maaria, jotta siitd ilmenisi jonkinlaisia

vaikutuksia. Erilaisia spirulinalajeja myydaan jauheena, hiutaleena seka tabletteina.
(Umm.edu. 2013.)

Kuva 1. Spirulinaa jauhettuna seka tabletteina. (Authoritynutrition)

Goji-marja

Goji-marja on pieni punainen marja, jota on kaytetty kiinalaisessa ladketieteessa vuositu-
hansien ajan. Goji-marjaa kasvaa Kiinassa ja sita viljellaan siella laajasti. Kerrotaan, etta
kyseinen marja sisaltda runsaasti antioksidantteja ja sen takia se olisi yksi ravintorikkaim-
mista marjoista maailmassa. Vaikka kiinalaiset uskovatkin niiden vaikutuksiin elimistolle,
goji-marjoista on tehty vain harva tutkimus niiden terveysvaikutteisuudesta. Kiinassa teh-
dyn tutkimuksen mukaan, johon osallistui 90 paivan ajan terveitd 60—75-vuotiaita henkiloi-

t&, todettiin kuitenkin antioksidanttiarvojen nousseen. (Bucheli ym. 2001. 257-258, 261.)
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Goji-marja on yksi yleisimmin markkinoitu superfood. Gojin sanotaan sisaltavan paljon
erilaisia ravintoaineita, kuten keholle valttamattomia aminohappoja, suuren maaran kiven-
naisaineita, vitamiineja seka antioksidantteja. Goji-marjalla sanotaan olevan terveytta
edistavia vaikutuksia, silla sen on sanottu vahvistavan huomattavasti vastustuskykya, pi-
dentavan ik&a, lisdavan seksuaalista halukkuutta ja parantaen unen laatua. (Goji.)

Goji-marjan elinympadristé on subtrooppisilla vydhykkeilla muun muassa Mongoliassa,
Kiinassa ja Tiibetissa. Marjan historia on pitka ja se ulottuu jopa tuhansien vuosien taakse.
Se saavutti suosionsa Lansimaissa 2000-luvulla. (Goji.)

Kuva 2. Goji-marjaa tuoreena seké kuivattuna. (Naturallifeenergy, 2012)

Pakurikaapa

Pakurikaapa on musta lahottajasieni, joka kasvaa koivun kyljessa. Se on valittu vuoden
2013 rohdoskasviksi sen pitkan historian, ominaisuuksien ja tieteellisten nayttdjen perus-
teella. Pakurikdédpééa on kaytetty myods kiinalaisessa ladketieteessa ja Suomen sodan ai-

kana se toimi kahvin korvikkeena niin sanotulla tikka-teella. (Ravintoterapeutti, 2013.)

Tuotetta myydaan kaupoissa jauheena, joista voi keittdd esimerkiksi teeta tai kayttaa ruo-
anlaitossa. Kuumiin ruokiin ja juomiin voi lisata pakuriuutetta, jonka ansiosta siitd saadaan

irrotettua harvinaisempiakin yhdisteitd. (Ravintoterapeutti, 2013.)
Pakurikdapa tunnetaan voimakkaana adaptogeening, joka samalla tasapainottaa luonnol-

lisesti elimistomme toimintaa. Sivuvaikutuksia ei ole todettu suurellakaan kayttomaaralla.
(Ravintoterapeultti, 2013.)
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Kuva 3. Pakurikaapéé tuoreena seké jauhettuna. (Polarnutrition)
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5 Markkinat ja liiketoiminta

Tassa luvussa kerrotaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinoista ja liikketoimin-

nasta. Luvut ovat jaettu historia-, nykyaika-, tulevaisuus ja jakelukanavat-osioihin.

5.1 Historia

Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kasvu on ollut suurta verrattuna koko elintarviketeol-
lisuuden kasvuun. Terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovatkin Suomen elintarviketeollisuu-
delle strateginen kasvusuunta, joka voisi auttaa kansainvalisen kilpailun kannalta suoma-
laisia alan yrityksia. (Hernesniemi 2004, 36.) Salmisen (2001,1) mukaan Suomi on ollut jo
kolmen vuosikymmenen ajan yksi maailman johtavista maista elintarvikkeiden teknologi-
sessa ja kliinisesséa kehittdmisessa. Terveysvaikutteisia elintarvikkeita on tuotu markkinoil-
le yhd enemmén (Hernesniemi 2004, 36). Esimerkkein&a lopputuotteista voidaan mainita
Benecol-margariini, ksylitoli sek& Lactobacillus GG eli Gefilus-tuotteet. Naiden kolmen
elintarvikkeen terveysvaikutteiset ominaisuudet tunnetaan elintarvikealalla ja ne ovat
my0ds suuresti arvostettuja. Erityisesti Benecolista ja Lactobacillus GG-tuotteista on tehty
monenlaisia tutkimuksia. Niistd on muodostunut tutkimusten my6ta niin sanottuja alan
kultaisia standardeja. (Salminen 2001,1.) Voidaan sanoa, ettd Suomi on ollut terveysvai-
kutteisten elintarvikkeiden tutkimuksen ja tuotekehityksen edelldkavija. Edella mainitut
tuotteet on jo kehitetty jo ennen kuin alettiin puhua terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
kasitteestd. Samoin Japani, Yhdysvallat ja Iso-Britannia ovat olleet kyseisten tuotteiden

markkinoiden kehittamisen edellakavijéita (Hernesniemi, 2004,6,14).

Salmisen (2001) tekemén tutkimuksen mukaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
markkina-arvo koko maailmassa oli 5,77 miljardia dollaria vuonna 1999. Tastd maarasta
Yhdysvaltojen osuus oli 1,8 miljardia dollaria, Euroopan 1,79 miljardia ja Japanin 2,13
miljardia dollaria. N&iden lukemien perusteella voidaan sanoa, ettd markkina-alueesta
riippumatta terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinan kasvu on erittain nopeaa ver-
rattuna tavallisten elintarvikkeiden kasvuun. Terveysvaikutteisista elintarvikkeista kiinnos-
tutaan yha enemmaén ja alan kilpailu on kovaa niin kansainvalisesti kuin Suomessakin.
(Salminen, 2001,1.)

5.2 Nykyaika

Suomen markkinat ovat liian pienet elintarviketeollisuuden markkinoille, joten on parempi
keskittya lansimaiden markkinoihin. Sopivien markkinoiden l6ytyminen lansimaistakaan ei

ole helppoa, koska Euroopasta loytyy monia erilaisia ruokakulttuureja sekd ruokatottu-
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muksia. Valimeren maissa oliividljya ja hedelmia pidetaan perinteisiné terveelliseksi koet-
tuina tuotteina. Englanti, Alankomaat ja Ruotsi suhtautuvat kuitenkin myénteisesti ter-
veysvaikutteisiin elintarvikkeisiin. Tanskassa vastustetaan puolestaan voimakkaasti kysei-
sid elintarvikkeita. USA:n markkinat ovat vaikeat, koska heilla on erilainen kasitys naista
elintarvikkeista. Aasia on suuri markkina-alue terveysvaikutteisille elintarvikkeille, koska

siella kulttuuriin kuuluu ruoan terveysvaikutusten tunteminen. (Hernesniemi, 2004,10,11.)

Aasiassa terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinat ovat paisuneet merkittavaan 62
miljardiin euroon, josta kolme miljardia euroa koostuu Etela-Korean markkinoilta. Finpron
mukaan Suomessa tuotettujen terveysvaikutteisten elintarvikkeiden vienti suuntautuu tanéa
paivana voimakkaasti juuri Eteld-Korean markkinoille. Suurimmat suomalaiset vientituot-
teet ovat muun muassa Xylitol, Benecol, Gefilus sekd Pan-suola. Etela-Korealaiset ovat
olleet hyvin kiinnostuneita naista laatutuotteista ja heidan mielenkiintonsa terveyteen ja

yleisen hyvinvoinnin yllapitamiseen kasvaa koko ajan. (Talouselama, 2016.)

Japani puolestaan on haastava, koska Salmisen (2001,10) mukaan Japani on tehnyt elin-
tarvikelainsaadanntdssa poikkeuksen luomalla oman terveysvaikutteisia elintarvikkeita
koskevan erityissdanndston ja -kaytannon nimeltd FOSHU eli Food for Specified Health
Use. Saanndston perusteella terveysvaikutteiset elintarvikkeet saavat terveysministerion
hyvaksyman merkin ja terveysvaittaman. Noin 200 tuotteella on kyseinen FOSHU-
hyvaksynta. (Salminen, 2001,10.) Nykyaan myos Euroopalla on oma lainsaadanto ja lista
hyvaksytyista liittyen terveysvaikutteisten elintarvikkeiden saantéihin. Helsingin Sanomien
artikkelin mukaan (2012) vain noin viidesosa terveysvaikutteisten elintarvikkeiden terveys-
vaitteistd on saanut hyvaksynndn Euroopan komissiolta. Vuonna 2006 on alettu ensim-
maisen kerran pitamaan terveysvaitteista viranomaisten hallitsemaa listaa. Ensimmainen
erd hyvaksyttyja terveysvaditteita tuli voimaan kesakuussa 2012, joiden alkuperéinen lista
koostui eri maiden 4600 terveysvditteen yhteislistasta. (Helsingin Sanomat, 2012.)

Kuva 4. FOSHU-merkki, josta tunnistaa Japanissa hyvaksytyn terveysvaikutteisen elintar-
vikkeen (MHLW)
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5.3 Tulevaisuus

Vuoden 1990-luvun loppupuolella terveysvaikutteisia elintarvikkeita alettiin tutkia erilaisin
tutkimushankkein niiden kehittamiseksi. Kauppojen hyllyille paasi uudenlaisia elintarvikkei-
ta, joilla vaitettiin olevan terveytta edistavia vaikutuksia. Naita elintarvikkeita ei kuitenkaan
ollut tutkittu riittavasti ja kuluttajien uskoa horjutettiin. Tahén aikaan EU:ssa perustettiin
lainsdadantd terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kehityksen ja markkinoinnin valvo-
miseksi. (Kehittyvaelintarvike, 2013.)

Suomi on verrattavissa Japaniin puhuttaessa terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kehit-
tamisen edelldkavijasta. Suomessa kotimaisiin marjoihin, kauran ja rukiin terveellisten
ominaisuuksien soveltamiseen ravitsemuksessa on esitetty paljon toiveita. Tutkimuksen
kohteena ovat olleet myds maitohappobakteerit ja niiden terveysvaikutukset jo parin vuo-
sikymmenen ajan. Talla hetkella suomalainen tieteellinen osaaminen on hyvin arvostettua
ja tunnettua maailmanlaajuisesti etenkin selvitettdessd marjojen, probioottisten baktee-
rien, ravintokuitujen ja peptidien terveysvaikutuksia. Kansainvalisesti ravitsemuksen ja
terveyden vdliset tutkimukset ovat Suomessa huipputasolla. (Kehittyvaelintarvike, 2013.)

Suomalaisia globaalisti menestyneita tuotteita ovat Gefilus-, Benecol- ja ksylitolituotteet.
Edella mainittujen tuotteiden kehitysty6 on laitettu aluilleen jo paljon aikaisemmin ennen
kuin terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kasite oli tuttu. Suomen markkinoilla olisi myds
menestyksen kannalta muita potentiaalisia tuotteita, jos tuotteilla olisi riittavat tutkimukset

niiden terveysvaikutteisuudesta. (Kehittyvaelintarvike, 2013.)

Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden globaalit markkinat ovat kasvaneet valtavasti. Arvi-
oidaan, etta noin 10-15 vuoden aikana kasvua on tullut noin 10 miljardien arvojen edesta.
Kasvua ovat kuitenkin hidastaneet erilaiset trendit, kuten luomu, l&hiruoka ja kevyttuotteet.
Karppaamisella eli hiilihydraattien vahentamisellda on ollut myds osansa kasvun hidasta-
misessa. Monet elintarvikeskandaalit ovat horjuttaneet pahasti kuluttajien luottamusta
turvalliseen ruokaan. Skandaalien myoéta kuluttajat ovat ottaneet enemman selvaa tuot-
teen raaka-aineiden alkuperastd sek& niiden tuotantotavoista. Vastuullisuus ja raaka-
aineiden jaljitettdvyys ovat nykypaivana nostettu erityiseen huomioon niin kuluttajien kuin
viranomaisten kesken. Suomalaisten terveysvaikutteisten elintarvikkeiden innovaatiot ovat
hiipuneet ja tdhan on olemassa useita eri syita, esimerkiksi julkisen rahoituspalvelun pa-
nostus on heikentynyt ja kansainvélinen kilpailu on tullut vahvemmaksi koko ajan. Ter-
veysvditteita esitetddn enemman tuotemarkkinoinnissa ja suuret elintarvikeyritykset ovat
panostaneet omaan toimintaansa kansainvalisessa kilpailussa. (Kehittyvaelintarvike,
2013))
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Suurin ja merkittavin terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinoita hidastava tekija on
kuitenkin vaesttn ikdantyminen ja niihin siséltyvat haasteet yhteiskunnassa. Sairauksien
ennaltaehkaisy avaa uusia markkinoita niin terveys- kuin elintarviketeollisuudelle ja syn-

nyttdd ndin myds uusia innovaatioita. (Pohjois-Savo, 2014, 10.)

Elintarviketeollisuus tulee olemaan entista laajempi ja monipuolisempi, joka jatkaa tulevai-
suudessa tuotantoa myds terveysvaikutteisten elintarvikkeiden parissa. Laajempi ymmar-
rys terveyteen ja hyvinvointiin tuovat sekd mahdollisuuksia ettd haasteita elintarvikealalle
ja sen yritysten kehitykselle. Kuluttajat vaativat ynd enemman ja heille eivat enaa riita tuot-
teiden pelkka terveellisyys ja turvallisuus vaan heidat tulee huomata erilaistuneiden tuot-
teiden kautta. (Pohjois-Savo, 2014, 11.) Kansainvdlista liilketoimintaa voitaisiin kehittaa
panostamalla ja tukemalla alan yritysten kansainvalisiin markkina-avauksiin, joiden kautta
saataisiin myos lisaa kasvuyrityksia. Kansainvalistymisen ja viennin toimenpiteiden pitaisi
olla kohdennettuja, resursseja tarvittaisiin enemman lisarahoitukseen, markkinointiin ja
potentiaalisten asiakkaiden saamiseksi oikeille markkinoille. Kansainvélisen lilkketoiminnan
hankalaksi tekee se, etta erilaiset rahastojarjesttt eivat panosta markkinointiin tarpeeksi.
(Pohjois-Savo, 2014, 23.)

Terveysvaikutteisia elintarvikkeita varten laadittiin ravitsemus- ja terveysvaiteasetus vuon-
na 2007. Asetuksen tavoitteina ovat estaa kuluttajiin kohdistuva harhaanjohtava mainonta
ja nain suojella kuluttajia sekd edistda terveellisia elintarvikeinnovaatioita. EU:n kanssa
yhteistyota tekeva EFSA arvioi kolmen vuoden ajan hyvaksyttyjen terveysvaitteiden listan.
Lopputuloksena hyvaksytylle listalle paasi vain 222 vaitettd noin 2758 haetuista vaitteista.
(Kehittyvaelintarvike, 2013.) Vuonna 2015 hyvaksytyt terveysvaitteet nousivat vain hie-
man, 256 vaitteeseen (Yle, 2015). Teollisuuden puolella EFSA ei ole hyvaksynyt ainutta-
kaan probiootteihin kohdistuvaa tuotekohtaista terveysvaitetta. Vaitettd ei ole hyvaksytty
riittAmattoman kliinisen nayton tai tutkimusten takia. Mikali terveysvéite halutaan jatkossa
liittd& probioottituotteisiin, kannattaa valmistajan tehda tiivista tutkimusyhteisty6td EFSA:n

kanssa, jolloin terveysvéaite on helpommin saavutettavissa. (Kehittyvaelintarvike, 2013.)

5.4 Jakelukanavat

Terveysvaikutteisia elintarvikkeita valmistavien yritysten tulisi ottaa huomioon jo alussa
liketoiminnan kansainvalisyys strategiasuunnittelua tehdessa. Esimerkiksi kliinisesta tut-
kimustyosta syntyy jo paljon kustannuksia alan ollessa viel& uusi. Salminen mainitsee,
ettd kehittamiskustannuksia on vaikea maksaa takaisin ajallaan Suomen pienista markki-

noista johtuen. (Salminen, 2001,2.)
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Terveysvaikutteisia elintarvikkeita otetaan mielellaan kaupan hyllyille, koska niista jaa
kaupalle riittavasti katetta (Hernesniemi, 2004,11). Oletettavaa on, ettd mikali tuotteet ei-
vat mene kaupaksi, hyllytila menetetaan. Jotta tuote sailyy kaupan hyllylla, sen taytyy
myyda riittavasti. Hernesniemi (2004,11) kertoo, etta kyseiset elintarvikkeet ovat sailytta-
neet hyvin ndkyvyytensa esimerkiksi Xylitol-purukumit ja muut sokerialkoholeilla makeute-
tut purukumit. Ne ovat nykypaivana onnistuneet syrjayttamaan pelkalla sokerilla makeute-
tut kilpailijansa Suomessa seké Pohjoismaissa. (Hernesniemi, 2004,11.)

Kauppa ei panosta terveysvaikutteisten elintarvikkeiden esittelyyn eika anna henkilstolle
niihin liittyvd&a koulutusta. Tuotteiden markkinointi ja tiedon levittdminen ovat valmistajan
velvollisuus. Yritykset jakavat tiedon suoraan kuluttajille ja tarkemman tiedon suoraan
asiantuntijoille, kuten laakareille ja kaupoille. (Hernesniemi, 2004,11.) Luotettavuus on
erittdin tarkedd sailyttdd, kun puhutaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markkinoin-
nista. Luotettavuus syntyy monista eri tekijoista, joista esimerkkeind tutkimuspohjainen
tuoteinformaatio, terveysvaittamat seka elintarvikeviraston ja kuluttajaviraston lausunnot.
Kyseisten tuotteiden menekilla on ollut suuri vaikutus luotettavuuteen. (Hernesniemi,
2004,11.)
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6 Superfood-valmistajat Suomessa

Superfoodit rantautuivat Suomen markkinoille vuosina 2008-2009. Viiden vuoden ajan
niitd myytiin alussa vain luontaistuotekaupoissa ja ekokaupoissa. Vuosi 2014 oli super-
foodien lapimurtovuosi, kun Citymarketit, Prismat ja muut pienemmaét kaupat alkoivat
myyda ndita tuotteita. Puhdistamon tuotteita on myynnissa niiden omalla tuotehyllyllaan
noin parissa sadassa kaupassa. Se onkin yksi Suomen suurimpia superfoodien valmista-
jia. Kesko myy Puhdistamon tuotteita selvasti eniten 95 %:lla verrattuna S-ryhmaan, jolle
jaa vain viiden prosentin myynti Puhdistamon tuotteista. Keskon myymalat koetaan
useimmiten jonkin verran kalliimpina, joten tuotteiden saatavuutta lisattiin Suomen kaikkiin

Lidl-myymaloihin vuoden 2016 helmikuussa. (Kauppalehti, 2016.)

6.1 Puhdistamo

Puhdistamo kuuluu Suomen neljan isoimman superfoodien valmistajiin. Puhdistamon tuo-
tevalikoima on laaja, yritys myy muun muassa mustikkajauhetta, pakurikahvia ja — teeté,
spirulinaa, gojimarjoja, kookosoljyd sekad raakakaakaota. Puhdistamon kolme myydyinta
tuotetta ovat raakasuklaa, kookosoljy sekd MSM- ravintorikki. (Kauppalehti 2016.)

Superfood-valmistajien liikevaihto Suomessa v. 2015

6,4

w

Miljoonaa euroa vuodessa
M

[y

m Cocovi B Puhdistamo Foodin W Voimaruoka

Kuvio 1. Superfood-valmistajien liikevaihto Suomessa v. 2015

Kuten ylldolevasta kuviosta nahdaan, Cocovilla eli nykyisellda Func Food Group Oy:lla on
ollut suurin liikevaihto 6,4 miljoonaa euroa vuotena 2015 muihin valmistajiin ndhden. Muita
isoja superfoodvalmistajia Suomessa ovat Puhdistamo, jonka liikevaihto vuonna 2015 ol
4 miljoonaa euroa, Foodin 2,5 miljoonaa euroa seka Voimaruoan 1,8 miljoonaa euroa.
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Superfood-ala kasvaa koko ajan ja kyseisten markkinoiden koko tana paivana Suomessa
on 25 miljoonaa euroa. Puhdistamon liikevaihto on tuplaantunut melkein joka vuosi suu-
ren kysynndn myota. (Kauppalehti, 2016.) Suomen superfoodmarkkinoiden koko elintar-
vikkeiden liikevaihdosta on suuri ja merkittdva osa arvellaan tulevan terveysjauheiden
myynnista. Life-sivusto kertoo terveysjauheen olevan jauheen muodossa olevaa super-
foodia esimerkiksi lehtikaali-, riisiproteiini- ja Maca-jauheena. (Life.) Yksi desi tuoretta
mustikkaa vastaa ravintoarvoiltaan yhden teelusikallisen verran mustikkajauhetta. Jau-
heen muodossa ruoka-aineiden tehoaneiden vaitetéaan tiivistyvan. Terveysjauheita voi-
daan kayttdd esimerkiksi smoothieissa, joista on kasvanut niin sanottu smoothiebuumi.
Niitd on alettu tekemaan yha enemman myods normaaleiden kuluttajien keskuudessa.

(Kouvolan Sanomat, 2016.)

Puhdistamon toimitusjohtaja Joni Laiho kuvaa, ettd superfoodilmi® on osa suurempaa
megatrendia eli terveytta ja hyvinvointia. Megatrendi kattaa luomuruokien sekéa lahiruokien
suosion kasvun. Laiho kertoo myos, ettd ihmiset ovat yha enemman kiinnostuneimpia
terveellisesta ravinnosta ja siitéd, miten se vaikuttaa hyvinvointiin. Ihmiset ovat alkaneet
ottaa selvda mita eri tuotteet pitavat sisallaan ja samalla ruoan alkupera on alkanut kiin-
nostaa. (Kauppalehti 2016,12.)

Luontaistuotekaupat- ja ekokaupat myyvat eniten superfoodtuotteita, noin 60 % myynnista
tulee kyseisistd kaupoista. Loput 40 % myynnista saadaan padivittdistavarakaupoista.
Puhdistamo pyrkii tuomaan tuotteensa lahelle kuluttajan arkea, jotta kaupasta olisi helppo
napata Puhdistamon tuotteita ruokakauppaostoksien yhteydessa. Suuren ja merkittdvan
kohderyhman muodostavat perheelliset naiset, jotka tulevat ruokaostoksille. (Kauppalehti,
2016,14.)

Jokaisella superfood-valmistajalla on omat laatu- ja testausjarjestelmat. Puhdistamo ker-
too omasta laaduntakuutestistaén, joka tarkoittaa tuotteiden mikrobiologisia ja raskasme-
tallipitoisuuksia mittaavia testeja joiden avulla kuluttaja pystyy selvittamaén esimerkiksi
tuotteen pakkausajan ja laboratorioanalyysit. Kuluttaja voi halutessaan selvittdd nama
tiedot Puhdistamon kotisivuilla, kun han kirjoittaa hakukenttéaan tuotteen erdnumeron, joka
l6ytyy pakkauksen pohjasta. Talla laaduntakuutestilla Puhdistamo haluaa taata tuotteiden

laadukkuuden seka tuotteiden eettisyyden. (Kauppalehti 2016,14.)

Puhdistamo kertoo, ettd pakurikéd&péa on taman hetkinen superfoodhitti. Yritys on mukana
tekemdassa suurta tutkimushanketta yhteistydssa muun muassa Metséntutkimuslaitoksen,
Luonnonvarakeskuksen ja Ita-Suomen yliopiston kanssa. Tekes eli teknologian ja inno-

vaatioiden kehittamiskeskus on rahoittanut hanketta 520 000 eurolla. Hanke tunnetaan
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nimella "Luonnontuotteista uutta liketoimintaa®- hankkeena ja sen tarkoituksena on taata
metsanomistajille parempi myynti metsistdan lisddmalla siihen pakurin myynnin. Nain

metsista saisi paremman hinnan. (Kauppalehti 2016,14.)

6.2 Func Food

Func Food Group Oy osti suomalaisen CocoVi Import Oy-yrityksen vuonna 2014. CocoVi
Import Oy:n oma tuotemerkki, CocoVi tunnetaan sen erityisen ravinnerikkaiden elintarvik-
keiden seka terveellisten valipalojen myo6ta. Yhdessa Func Food Group Oy ja CocoVi Im-
port Oy tavoittelivat huimaa 30 miljoonan euron liikevaihtoa Suomen elintarvikemarkkinoil-
la. Yritykset valmistavat yhdessa terveysvaikutteisia urheiluravinteita seka terveellisia va-
lipaloja. (Mynewsdesk, 2014.)

CocoVi on suomalainen elintarvikealan yritys, joka on perustettu vuonna 2007. Yrityksen
merkittdvimpi& tuotteita ovat niin sanotut superfoodvélipalat, joiden valmistuksessa kayte-
taan muun muassa kookosoljya, spirulinaa ja raakasuklaata. Tuotteissa ei ole lainkaan
kaytetty lisdaineita eikd maitoa ja ne ovat myds gluteenittomia. Suurimmalta osalta tuot-

teista 16ytyy myods luomusertifikaatti. (Mynewsdesk, 2014.)

Func Food kertoo, ettd Func Foodin ja CocoVin henkiloéstdn osaaminen, tuotteet seka
niiden asiakaskunta hyotyvat suuresti yritysten vélisesta yhteistydsta. Kahden yrityksen
voimin uusien tuotteiden kehittdminen, logistiikan, myynnin sek& markkinoinnin puolen
parantuminen johtaa siihen, etta kuluttajat saavat entistd nopeammin uusia tuotteita ostet-
tavaksi. CocoVin tuotteiden kysynta on ollut laajaa ja se nakyykin Func Foodin liikevaih-

dossa, joka kasvoi lahes 100 prosentin verran vuonna 2014. (Mynewsdesk, 2014.)

Func Food kuvaa itseddn kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveellisen elaméntavan
edustajaksi ja sen intohimona ja tavoitteena on terveellisen elamantavan edistdminen.
Func Foodilla on tdnd paivand monta brandia mukana toiminnassaan esimerkiksi edella
mainittu CocoVi sek&a FAST Sports Nutrition, jonka tuotteet perustuvat aktiiviseen elaman-
tapaan ja hyvinvointiin seka Fitfarm, jonka valikoimiin kuuluvat urheilu- ja lisravinteet.
(Funcfood.)

6.3 Leader Foods

Leader Foods Oy on suomalainen elintarvikealanyritys, joka valmistaa ja markkinoi muun
muassa superfoodeja, proteiinipitoisia elintarvikkeita ja muita terveystuotteita. Yritys on
perustettu vuonna 2001 ja se tyollistdd noin 80 tyontekijad Suomessa sekd Ruotsissa.

Leaderilla on olemassa monia eri brandeja esimerkiksi Easy Diet ACKD ja Leader Natural
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Foods. Vantaalla ja Toholammella sijaitseva yrityksen tuotekehityksen ja tuotannon laa-
dunvalvonta takaa kuluttajille turvallisen tuotevalikoiman. Leader Foods Oy tekee tiivista
yhteistyota Helsingin ja Pietarin yliopistojen analyysilaboratorioiden kanssa, jotka ovat
erikoistuneet elintarvikkeiden tutkimiseen. Noin 92 % raaka-aineista ostetaan Suomesta
tai Euroopasta. (Leader.)

Leader kertoo, ettd heidan tuotteillaan on korkea laatu, joka koostuu yrityksen mukaan
muun muassa ammattitaitoisesta henkilokunnasta, raaka-aineiden valmistuksesta ja tiu-
kasta laadunvalvonnasta. Leader Foods on ainoa Pohjoismaissa toimiva urheiluravinteita
valmistava yritys, jolla on myds oma tuotanto. Leaderin kaikki tuotteet valmistetaan Suo-
messa Vantaalla ja Toholammella. Yrityksella on omavalvontajarjestelmé, jossa arvioi-
daan tuotteisiin liittyvat mahdolliset riskit ja niiden hallintapisteet on myds turvattu. (Lea-
der.)

6.4 Nutriboost

Nutriboost on hollantilainen superfoodien tukkuliike, joka myy orgaanisten ja tavallisten
superfoodien lisdksi muun muassa erilaisia pahkinéita, siemenia, pellavansiemenia, Kkui-
vattuja hedelmia ja rusinoita. Nutriboostilla on kolme erilaista palvelua, jotka ovat heidan
oma Nutriboost Superfood-palvelu, heidan kaupan omat superfoodmerkit sekd bulksuper-
food-palvelu eli superfoodeja saa tilattaessa isoissa maarissa. Nutriboost tekee yhteistyo-
ta luomumaanviljelijdiden kanssa, maanviljelyorganisaatioiden sekéa paikallisten tavaran

toimittajien kanssa. (Nutriboostsuperfoods.)

6.5 Haastattelut

Toteutin opinnaytety6ta varten sahkopostikyselyn kolmelle suomalaiselle superfood-
valmistajalle, Puhdistamolle, Func Foodille sekd Leader Foodsille. Valitettavasti en saanut
vastauksia Func Foodilta, joten lahetin kyselyn toiselle valmistajalle, Leader Foodsille.
Kysely lahetettiin myds hollantilaiselle alan toimittajalle, Nutriboostille. Kyselyn avulla pyrit-
tiin selvittdmaan opinnaytetyon tutkimusongelma eli terveysvaikutteisten elintarvikkeiden

ja superfoodien markkinakartoitus sekd millainen niiden tulevaisuus on.
Kysely koostui kuudesta kysymyksesta:
1. Millaisena koette superfoodien tulevaisuuden? Entd 10-15 vuoden pé&asta kohdis-

tuen terveysvaikutteisten elintarvikkeiden terveysvaikutuksiin ja tuoteturvallisuu-

teen?
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2. Onko superfood mielestanne ohi meneva trendi vai onko se pysyva ilmi6?

3. Mita mielté olette EFSA:n kaytannoista hyvaksya terveysvaitteet? Oletteko itse ha-
keneet terveysvéitetta EFSA:Ita?

4. Mitka ovat suosituimmat superfood-tuotteenne? Mainitse 3 tuotetta.
Miten superfoodien myynti on kasvanut viimeisten vuosien aikana?

Miten aiotte kehittda toimintaanne? ( Esim. uudet tuotteet, investoinnit, mainonta?)

Seuraavassa puretaan auki kysymysten vastaukset.

1. Kysymys: Millaisena koette superfoodien tulevaisuuden? Entd 10-15 vuoden paasta
kohdistuen terveysvaikutteisten elintarvikkeiden terveysvaikutuksiin ja tuoteturvallisuu-

teen?

Puhdistamo vastasi, ettd heiddn mielestdan superfoodeilla on valoisa tulevaisuus ja ky-
syntd on kasvanut vuosi vuodelta enemman. Kysynnan ei uskota hetkeen lakkaavan.
Puhdistamo kertoo, ettd Evira valvoo yhdessé tullin kanssa tuotteita, joten niiden turvalli-
suus on taattu ennen kuin ne astuvat markkinoille. Tuoteturvallisuuteen voi siis tAman
perusteella luottaa. Puhdistamo kuitenkin huomauttaa, ettéd kannattaa selvitella missé pain
maailmaa ja millaisissa oloissa superfood on keratty, koska torjunta-aineiden kaytdssa voi
olla maakohtaisia eroja.

Leader Foodsin mielesta superfoodien ala kehittyy kovaa vauhtia ja uusia superfoodeja
"l6ydetdan” markkinoilla koko ajan lisda. Superfoodien tulevaisuudesta he vastasivat, ettéa
kyseinen bisnes on menossa yha parempaan suuntaan ja kuluttajat ovat jo yhd enemman
tietoisia terveysvaikutteisten elintarvikkeiden seka superfoodien terveysvaikutuksista sekéa

niiden tuoteturvallisuudesta.

Nutriboost vastasi, ettd luomuruoat ja terveysvaikutteiset elintarvikkeet jatkavat kasvamis-

taan tulevaisuudessa.

2. Kysymys: Onko superfood mielestdnne ohi meneva trendi vai onko se pysyva ilmié?
Puhdistamo uskoo, ettd superfoodit eivit ole ohimeneva trendi. Puhdistamo perustelee
vastauksensa silla, etté suurelle osalle kuluttajista tulee superfoodeista niin hyva olo, ettei

niiden kaytt6a haluta lopettaa.

Leader Foods vastasi, ettd heidankin mielestdan superfoodit ovat pysyva ilmio.
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Nutriboost uskoo myos, etta superfoodit ovat pysyva ilmi6, koska ne koskevat myés taval-

lisia elintarvikkeita kuten esimerkiksi kekseja.

3. Kysymys: Mitd mieltd olette EFSA:n kaytanndistd hyvaksya terveysvaitteet? Oletteko
itse hakeneet terveysvaitettd EFSA:Ita?

Puhdistamo vastasi, ettéd on hyva, etta sallituista terveysvaitteista yllapidetaan rekisteria.
llIman rekisterid kuka vaan voisi vaittaa tuotteiden terveysvaikutteisuudesta mita vaan ja
tama johtaisi siihen, etta kuluttajaa johdettaisiin va&rin perustein harhaan. Puhdistamo
harmittelee sita, ettda EFSAN rekisteriin on paatynyt vain pieni murto-osa superfoodeja
vaikka niista 16ytyy paljon tutkimustuloksia. Tuotteiden markkinoinnista tulee haastavaa,
kun ei voi kertoa niiden vaikutuksista. He eivat ole itse hakeneet terveysvaitettda EFSAlta,

mutta uskovat, etta tulevaisuudessa tulevat hakemaan.

Leader Foods vastasi, ettda he eivat ole hakeneet terveysvaitteitd EFSAlta, silla heidan
mielestaan EFSAN kaytantd on hyvin yksipuolista ja hidasta. He perustelevat vastaustaan
silla, etta hyvin vahan kasviperaisia vaitteita on hyvaksytty, mika on heidan mielestaan
harmillista. Toisaalta Leader Foods pohtii, ettd kaytanté on sama kaikille yrityksille eli se
on kaikille osapuolille reilu peli.

Nutriboost ei hae terveysvaitteitd EFSAlta.

4. Kysymys: Mitk&a ovat suosituimmat superfood-tuotteenne? Mainitse 3 tuotetta

Puhdistamon kolme suosituinta superfoodia ovat kookosdljy, chian siemenet ja kookosve-
Si.

Leader Foodsin kolme suosituinta superfoodia ovat green mix eli tuote, joka sisaltaa spiru-
linaa, klorellaa, ohranorasta ja vehnéorasta. Toiseksi suosituin tuote on kookoséljy ja kol-

manneksi suosituin Barebar-raakapatukat.

Nutriboostin kolme suosituinta superfoodia ovat maca- jauhe, goji-marja ja chian sieme-

net.

5. Kysymys: Miten superfoodien myynti on kasvanut viimeisten vuosien aikana?
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Puhdistamo vastasi, ettd heidan liikevaihtonsa on tuplaantunut joka vuosi edellisesta.
Puhdistamo on ollut vuonna 2008 ensimmainen suomalainen superfood-valmistaja, mutta

nyky&an saman alan toimijoita on jo useampi kymmen.

Leader Foods vastasi, ettd superfoodien myynti on ollut nousussa koko ajan ja uusia tuot-

teita on tullut markkinoille paljon viimeisten vuosien aikana.

Nutriboost vastasi, ettd myynti on kasvanut valtavasti.

6. Kysymys: Miten aiotte kehittdd toimintaanne? ( Esim. uudet tuotteet, investoinnit, mai-

nonta?)

Puhdistamo vastasi, ettd ovat remontoimassa tilojaan suuremmaksi ja he ovat hankkineet
uusia pakkauslaitteita. Aiemmin kaikki tapahtui tuotannossa kasitytna, joten heidan oli
hankittava pakkauslaitteita, jotta kysyntddn pystyttaisiin vastaamaan. Puhdistamoa kiin-

nostaisi tulevaisuudessa myyda suomalaisia superfoodeja ulkomaille.

Leader Foods vastasi, ettd he aikovat tehda superfood-tuotteiden uudelleenbrandayksen
toukokuussa 2017.

Nutriboost aikoo panostaa loistavaan palveluun, laatusertifiointiin ja jatkaen samalla taval-
la tuottaen korkealaatuisia tuotteita.

6.6 Haastatteluiden yhteenveto

Suurin osa haastatteluiden vastauksista olivat melko samanlaisia, kuten se, etta super-
foodit ja terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovat pysyva ilmid ja niiden suosio kasvaa koko
ajan. Uusia superfoodeja tuodaan markkinoille koko ajan liséda. Evira ja tulli valvovat tiu-
kasti yhdessa tuotteita ennen kuin ne astuvat markkinoille, joten tuoteturvallisuus on taat-
tu. Kuluttajat ovat myds tana paivana yha enemman tietoisia tuotteiden terveysvaikutuk-

sista ja tuoteturvallisuudesta.

Keskeisin eroavaisuus, joka nousi haastatteluista esille, oli terveysvaitteen hakeminen
EFSAIlta. Kaksi kolmesta kyselyyn vastanneista sanoivat, etteivat aio hakea terveysvaitet-
ta EFSAIlta. Ainoastaan Puhdistamo kertoi, ettd aikoo luultavasti myohemmin hakea ter-
veysvaitettd. Aloin miettimdaan miksi naita terveysvditteitd ei haeta, onko syyna se, etta
kyseiset toimijat tietavat, ettd heidan myymilladn tuotteilla ei ole oikeasti todettu terveys-

vaikutusta ja eivat siksi halua erikseen hakea sitd EFSAlta. Tassa on riskina se, etta kulut-
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tajat voivat luulla tuotteita terveysvaikutteisiksi, jos niitd on markkinoitu sellaisina eli kulut-
tajia voidaan tassa tapauksessa johdattaa harhaan. Tutkimusten tekeminen saattaa olla
my0s kallista, joten voi olla, ettei niita siksi toteuteta. Nykyaan kuluttajat ovat kuitenkin yha
enemman tietoisia tuotteen alkuperasta, joka on hyva asia. On hyva, etta kuluttajia kiin-
nostaa esimerkiksi mik& on tuotteen alkuperamaa ja millaisissa oloissa tuote on tehty.
Mikali terveysvaitettd haettaisiin ja sitd ei myonnettaisi, alan toimijalla voi olla silloin riski
menettaa tuotteelta sen arvo seka uskottavuus terveysvaikutteisuudesta. Pahimmassa
tapauksessa tdma voi johtaa siihen, ettd asiakkaita menetettaisiin ja sitd mukaan myos
myynti huononisi.

Ainoastaan Puhdistamo kertoi, ettd on hyva, ettd EFSA yllapitda sallituista terveysvaditteis-
ta rekisteria. Puhdistamo seka Leader Foods pitavat harmillisena sitd, etta rekisteriin on
paatynyt vain pieni murto-osa terveysvaitteistd. Puhdistamo oli ainoa, joka uskoo hake-
vansa terveysvaitettd tulevaisuudessa EFSAlta taatakseen tuotteille tieteellisen nayton
niiden terveysvaikutteisuudesta. Leader Foods puolestaan oli sitd mieltd, ettd EFSAn kay-
tantd on lilan hidasta ja yksipuolista, koska etenkin liian vahan kasviperaisia vaitteita on
hyvaksytty.
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7 Kuluttajien ndkemys ja suhtautuminen terveysvaikutteisiin elintar-

vikkeisiin

Suomalaiset ovat reagoineet eri tavoin markkinoituihin terveysvaikutteisiin tuotteisiin ja
niiden vaikutuksiin vuosien aikana (Niva & Makeld 2005, 444). Suomen elintarvikelain
mukaan elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessé, mainoksessa tai muussa on annettava
riittdvat ja totuudenmukaiset tiedot kuluttajalle. Kuluttajaa ei saa johdattaa harhaan esi-
merkiksi, jos elintarvikkeessa lukisi, etta se estaisi tai hoitaisi sairautta. EU:n direktiivin
mukaan vastaavaa vaitettd ei saa kayttaa markkinoinnin ja myynnin yhteydessa. (Béack-
lund, Mékeld & Santti 1998, 162.) Tuotteella on oltava EU:n hyvaksyma terveysvaite seka
tieteellistéd nayttéa mikali tuotetta markkinoidaan superfoodina. Terveysvdite kertoo sen,
ettd elintarvikkeella ja terveydella on yhteys toisiinsa. (Helsingin Sanomat, 2014.) Myén-
teisen maineen saavuttaminen ja yllapitaminen on aikaa vieva prosessi ja se voidaan me-
nettaa nopeasti, jos tuoteinformaatiossa tai itse tuotteessa on havaittu vikoja (Hernesnie-
mi, 2004, 12).

Kuluttajien asenteet terveysvaikutteisia elintarvikkeita kohtaan saattavat vaihdella ja muut-
tua koko ajan. Niistd on tehty tutkimuksia muissa maissa seka Suomessa. Tutkimuksista
on yritetty saada selville kuluttajien mielipiteita tuotteiden terveydellisista erityisvaikutuk-
sista. On todettu, ettda suomalaisten tutkimusten mukaan kuluttajat suhtautuvat ensisijai-
sesti myonteisesti terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin ja uskovat niiden terveysvaittamiin.
Taméa johtaa siihen, ettd kyseisia tuotteita ostetaan helpommin. (Ollila, Tuomi-Nurmi &
Immonen 2004, 3, 14.) Maun taytyy myos olla kunnossa, pelkka terveysvaikutteisuus ei
riitd yllapitamaan tuotteen kysyntad (Hernesniemi, 2004, 9).

7.1 Markkinasegmentit

Terveysvaikutteisia elintarvikkeita alettiin alun perin kehittd& kansantautien ja ik&dantymi-
sen pohjalta. Kansantaudeiksi voidaan luetella sydén- ja verisuonitaudit, ylipainoisuus,
diabetes ja osteoporoosi. Naita sairastavat ihmiset kattavat jo riittdvan asiakasméaéran
uusien tuotteiden kehittamiselle. Kyseisten elintarvikkeiden kayttajat muodostavat siis
erilaisia markkinasegmentteja, kuten ikaantyvat ihmiset. Heidan asenne ruokavaliota koh-
taan muuttuu idn my6ta ja samalla vanhusten osuus kasvaa entisestddn kuluttajien kes-
kuudessa. Kyseessé on siis kasvava markkina ja he ovat valmiita maksamaan huomatta-

via summia terveysvaikutteisista elintarvikkeista. (Hernesniemi, 2004, 10.)
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Toisena markkinasegmenttind voidaan mainita pienten lasten aidit. He ovat yha enemman
kiinnostuneita lapsensa terveellisestéa ruokavaliosta. Riskit pyritddn valttdmaan lapselle
annettavan ruoan suhteen, jolloin kiinnitetdédn huomiota ruoan luonnonmukaisuuteen seké
monipuolisuuteen. Lapsella ollessa antibioottikuuri tai ripuli, Gefilus-bakteerien kayttoa
pidetéaan kuitenkin tarkeéna. (Hernesniemi, 2004, 10.)

Hernesniemen (2004,10) mukaan terveysvaikutteisille elintarvikkeille 16ytyy myos kysyn-
taa erityisruokavaliota tarvitseville ihmisille esimerkiksi sairastettaessa diabetesta, keliaki-
aa, ruoka-allergioita, laktoosi-intoleranssia ja ylipainoisuutta. N&ama erityisruokavaliota

tarvitsevat ihmiset muodostavat kolmannen markkinasegmentin.

Yha enemmaén halutaan myos olla hoikempia, josta paastdédn neljanteen segmenttiin.
Etenkin nuoret naiset tavoittelevat hoikkuutta ja haluavat sydda kevyttuotteita ja terveys-
vaikutteisia tuotteita. Kysyntaa siis riittda, kun halutaan tavoitella terveellista ruokaa pysy-
akseen hoikkana. Naiset ovatkin paljon enemman kiinnostuneimpia terveysvaikutteisista

elintarvikkeista kuin miehet. (Hernesniemi, 2004, 10.)

7.2 Hinta

Ollilan, Tuomi-Nurmen ja Immosen (2004, 3) tekeman tutkimuksen mukaan terveysvaikut-
teisten elintarvikkeiden hinnat koettiin kalliina verrattaessa tavallisten tuotteiden hintoihin,
mutta myo6s ruokaa yleisesti pidettiin kalliina. Mita kalliimpi tuote oli, sitd enemman kulutta-
jat pitivat tuotteita korkealaatuisina ja terveysvaikutukseltaan luotettavina. Kyseisista tuot-
teista ei haluta maksaa korkeampaa hintaa, ellei siitd koe saavansa valitonta hyotya. Tut-
kimuksesta ilmeni kuitenkin se, ettéd kuluttajat ovat halukkaita ostamaan tuotteen, jonka on
sanottu lisdavan hyvinvointia. Kauppiashaastatteluiden mukaan oikea hinnoittelu perustui
siinen, kuinka paljon terveysvaikutteisia elintarvikkeita ostetaan paivittaistavarakaupoista.
(Niva & Jauho 1999, 172.) Tuote saatettiin myds jattdd ostamatta, jos kuluttajat pitivat sita
lian kalliina, vaikka olisivatkin uskoneet tuotteen edistavan terveytta. Hintaa pidettiinkin

yhtena tarkedmpana tekijana tehtdessa ostopaatosta. (Ollila ym. 2004,15-16.)

7.3 Kuluttajien mielipiteet

Ruokatiedon (2013) julkaisemassa artikkelissa kerrotaan, etta terveysvaikutteisiin elintar-
vikkeisiin suhtaudutaan aluksi varauksellisesti, jos niissd sanottaisiin yhdistyvan ruoka
seka ladke. Naiden kahden yhdistelmaa sanotaan hybrideiksi ja tama aiheuttaa hdmmen-
nysta kuluttajien keskuudessa. Kuluttajien vaitetddn alkaneen kyseenalaistaa heidan
omaa ajattelutapaansa terveydestd, sydtmisesta ja laakinnasta johtuen terveysvaikutteisis-
ta elintarvikkeista. (Ruokatieto, 2013.)
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Artikkelissa todetaan, etta kuluttajat osaisivat tehda eron tavallisen ruoan ja terveysvaikut-
teisten elintarvikkeiden valilla. Kolesterolia alentavat tuotteet seka ruuansulatusta edista-
vat tuotteet osataan yhdistaé terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin. Naita tuotteita pidetaan
tuttuina ja tavallisina puhuttaessa terveellisesté ravinnosta. Terveellinen syéminen on ollut
jo vuosien ajan vallitseva trendi niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin ja taméan kautta
uskotaan, etta terveysvaikutteiset elintarvikkeet I6ytavat helpommin tiensa kuluttajien ruo-
kapoytaan. (Ruokatieto, 2013.)

Artikkelissa painotetaan myds sita, ettéa jos yhdelle yksildlle terveytta edistava elintarvike
toimii, se ei valttamatta tarkoita sita, etta se takaa terveysvaikutuksen jollekin toiselle yksi-
[6lle. Tastd voimme mainita esimerkkind runsasrasvaisen juuston, toiselle yksilblle se
saattaa olla huono vaihtoehto sen korkean kolesterolin takia, kun taas juuston ravintoai-

neista kokonaisuudessaan voi olla hyotya jollekin toiselle yksildlle. (Ruokatieto, 2013.)

Ollila ym. (2004, 26,29) esittivat yhtena tutkimuksen tuloksena sen, ettd kuluttajat pitivat
terveellisyytta tarkeana asiana seka sen, ettd oman kehon terveyteen ja sairauksien eh-
kaisyyn vaikuttavat ensisijaisesti terveelliset ruokailutottumukset. Hyvin monet vastaajista
pitivat vihanneksia ja kasviksia osana terveellista ruokavaliota. Hernesniemen (2004,10)
mukaan varsinkin vanhemmalla ialla asenne ruokavaliota kohtaan muuttuu ja terveysvai-

kutteisia elintarvikkeita aletaan katsoa myonteisesti.

Myds luonnollisuus ja turvallisuus on nostettu esille puhuttaessa terveysvaikutteisista elin-
tarvikkeista. Kuluttajat haluavat mahdollisimman luonnollista, kasittelemétonta ja turvallis-
ta ruokaa. Esimerkiksi rasvan kulutustottumuksissa kuluttajat pitavat kevytlevitettd enem-
man teollisesti jalostetumpana kuin normaalia voita. Kuluttajien mielikuva teollisesti jalos-
tetusta ruoasta ovat lisdaineet ja pikaruoka. Vaitetaan, etta terveysvaikutteinen ruoka on
kuluttajien mielesta vastakohta luonnolliselle ruoalle. Tama ei kuitenkaan ole niin yksinker-
taista, silla kuitenkin osa terveysvaikutteisista elintarvikkeista nahdaan "luonnollisina” elin-
tarvikkeina kuluttajien silmissa. Esimerkiksi kuluttajat eivat pida rasvatonta maitoa ter-

veysvaikutteisena elintarvikkeena, vaikka todellisuudessa se sita on. (Ruokatieto, 2013.)

Puhuttaessa terveysvaikutteisista elintarvikkeista mielipiteet jakaantuivat huomattavasti.
Kuluttajat, jotka suhtautuivat varauksellisesti naihin tuotteisiin, eivat pitdneet terveysvai-
kutteisia elintarvikkeita terveellisend ruokavaliona. Varauksellisuus johtui myos kuluttajien
luottamuksesta tuotteiden terveysvaikutuksiin ja siihen, oliko tuote hintansa arvoinen.
Nuoret vastaajat arvelivat, ettd terveysvaikutteiset tuotteet ovat totuudenmukaisia ja luo-

tettavia jos kyseiselle tuotteelle on annettu markkinointi- ja myyntilupa. Osa kuluttajista piti
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kyseisia tuotteita vain sairauden hoitoon tarkoitettuina. (Ollila ym. 2004, 26,29.) Hernes-
niemi (2004,11,12) kertoo eraiden kuluttajien haastatteluiden perusteella, ettéa terveysvai-
kutteiset elintarvikkeet pitaisi olla osa hoitosuosituksia terveydenhuollossa, koska niiden

teho on melkein sama kuin ladkkeen teho. Naistéa ei mydskaan tulisi sivuvaikutuksia.

Ainoa terveysvaikutteinen elintarvike mika tiedettiin varmaksi, oli Benecol-levite. Tutki-
muksen tulosten pohjalta voidaan nostaa esille se, ettd kuluttajat tietavat suhteellisen va-
han terveysvaikutteisista elintarvikkeista ja uskoakseen niiden terveysvaikutuksiin, he tar-
vitsevat tiedon siita, etté tuotteesta on tehty tieteellisia tutkimuksia, kuten edella mainittu
Benecol-levite. (Hernesniemi, 2004,11,12.) Hernesniemen mukaan (2004, 9) kuluttajat
eivat myodskaan pida terveysvaikutteisia elintarvikkeita erillisena tuoteryhméné kuten he
pitavéat luomutuotteita. Ollilan ym. (2004,27) tutkimuksen pohjalta ehdotuksia terveysvai-
kutteisiksi tuotteiksi mainittiin muun muassa kevyttuotteet, ravintoainelisatyt tuotteet, luon-
taistuotteet sekd luonnonmukaisesti tuotetut eli luomutuotteet. Kuluttajat eivat ole siis ol-
leet tietoisia, mita terveysvaikutteiset elintarvikkeet oikeasti ovat (Ollila ym. 2004,27) kuten

esimerkiksi jo edella mainitut ksylitoli, raakakaakao, marjat ja erilaiset viljat.

Kuluttajat ovat ehdottaneet, etta terveysvaikutteisilla elintarvikkeilla voisi olla jokin merkki
mista ne voisi tunnistaa. Kuluttajan luottamus lisdantyisi myds tata kautta, etta kyseinen
elintarvike on tunnustettu terveysvaikutteiseksi. Japanissa on jo olemassa kyseisen kal-
tainen merkki ja se on toiminut siella hyvin. Terveysvaikutteisia elintarvikkeita tunnetaan

Japanissa merkin ansiosta jo paljon. (Hernesniemi, 2004,11.)
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8 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastellaan tydsta syntyneita johtopaatoksia seka pohditaan mahdollisia
kehittamis- ja jatkotutkimusehdotuksia. Luvun lopussa pohditaan myds opinnaytetydn pro-
sessia kokonaisuudessaan, mita opin, mikd meni hyvin ja mita olisi voinut tehda parem-

min.

8.1 Johtopaatokset

Yleisena johtopaatdoksend voidaan todeta, etta terveysvaikutteisilla elintarvikkeilla seka
superfoodeilla nayttaisi olevan hyva tulevaisuus haastatteluiden seka tutkimusten perus-
teella. Niiden suosio kasvaa koko ajan ja nayttéisi siltd, ettei se ole laskemassa hetkeen.
Haastatteluiden perusteella terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien tuotetur-
vallisuus on taattu Eviran ja tullin silmien alla. Evira ja tulli valvovat tiukasti yhdessa tuot-
teita ennen kuin ne astuvat markkinoille. EFSA tulee jatkamaan tiukkaa linjaansa terveys-
vditteissa, mika on hyva asia. Nain saadaan markkinoille oikein merkityt terveysvaikuttei-
set elintarvikkeet, joilla on tieteellista nayttéa seka niitd on tutkittu riittavasti. Rekisterin
yllapitdminen terveysvaitteissa auttaa myos pitdmaan tiukkaa linjaa siing, ettéa kuluttajia ei
enaa johdettaisi harhaan tulevaisuudessa. Paaasia olisi, ettei kuluttajien tarvitsisi ollen-
kaan epailla onko jokin elintarvike terveysvaikutteinen vai ei. Hyva idea olisi, jos kaupois-
sa alettaisiin merkitsemaan tietylla merkilla esimerkiksi tarralla, mitka elintarvikkeista ovat
terveysvaikutteisia kuten Japanissa. Jos tarroja olisi, kuluttajien ei tarvitsisi enaa pohdis-
kella tuotteiden terveysvaikutteisuutta vaan he voisivat huoletta luottaa siihen, etta tuote
on tieteellisesti todistettu terveysvaikutteiseksi. Edellytyksena kuitenkin olisi, ettd EFSA on

hyvaksynyt terveysvaikutteisuuden ennen kuin tuotteet paasisivat myyntiin.

Opinnaytetydn haastatteluiden perusteella selvisi, etta osa alan toimijoista ei aio hakea
terveysvaitteita tuotteilleen EFSAIlta, mikd on hammentavaa. Mikali tuote saisi hyvaksytyn
terveysvaitteen, se toisi tuotteelle enemman uskottavuutta seka arvoa. Kuluttajat voisivat
tasséa tapauksessa huoletta luottaa siihen, ettd tuote on oikeasti todettu terveytta edista-
vaksi. Luultavasti suurin syy siihen, etta terveysvaitteita ei haeta, on raha. Tutkimusten
tekeminen saattaa olla hyvin kallista ja aikaa vievaa, joten terveysvditetta ei haeta. Toise-
na syyna voi olla myos se, etta toimijat tietdvat, ettei heidan tuotteilla ole oikeasti hyvak-
syttya terveysvditettd, joten he pystyvat markkinoimaan niita terveysvaikutteisina. Tama
taas voi johdattaa kuluttajia harhaan, mik& on huono asia. Mikéli terveysvaitetta ei myon-
nettaisi, toimijalla voi olla riski menettaa tuotteelta sen uskottavuus seka arvo sen terveys-
vaikutteisuudesta. Pahimmassa tapauksessa asiakkaita voidaan menettaa ja samalla

myynti huononisi.

30



Yhtena johtopaatdksena ilmeni se, ettd suurin ja merkittavin elintarvikemarkkinoita hidas-
tava tekija on vaeston ikdantyminen. Toisaalta sairauksien ennaltaehkaisyjen myota uusia
markkinoita tulee avautumaan terveys- seké elintarviketeollisuudelle ja tAma tulee synnyt-
tamaan myos uusia innovaatioita. Elintarviketeollisuus tulee laajentumaan entistad moni-

puolisemmaksi, joka tulee jatkamaan terveysvaikutteisten elintarvikkeiden tuotantoa.

Ruokatiedon vuoden 2013 teettdaman tutkimuksen mukaan kuluttajilla oli eriavia mielipitei-
ta terveysvaikutteisista elintarvikkeista. Osa tutkimukseen vastanneista kuluttajista piti
terveysvaikutteisia elintarvikkeita taysin hoitoon tarkoitettuina ja moni piti niitd myos laak-
keen ja ruoan yhdistelmina eli hybridein&. Kuluttajia arvelutti myds niiden hintalaatusuhde
ja se, ettad onko tuote oikeasti terveytta edistava. Tutkimuksen mukaan moni kuluttaja piti
my0s terveysvaikutteisia elintarvikkeita kalliina. Osa tutkimukseen vastanneista luotti kui-

tenkin tuotteiden terveysvaikutuksiin korkean hinnan vuoksi.

Kehittamisehdotuksena ilmeni, ettd Suomen elintarviketeollisuuden kannattaisi keskittya
enemman esimerkiksi lansimaiden markkinoihin, koska kotimaan markkinat ovat liilan pie-
net. Tutkimusten perusteella terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovat Suomen elintarvikete-
ollisuudelle strateginen kasvusuunta, joka voisi auttaa kansainvalisessa kilpailussa suo-
malaisia alan yrityksia (Hernesniemi 2004, 36). Jatkotutkimusehdotukseksi nousi terveys-

vaikutteisten elintarvikkeiden osuus kuluttajien ostoskorista.

8.2 Opinnaytetytn prosessi

Tama opinnaytety6 alkoi toukokuussa 2016. Kerasin opinnaytetydta varten suuren maa-
ran tieteellisia artikkeleita sekd suomen etta englanninkielella. Aineiston keruu sujui hyvin,
mutta minulla oli hankaluuksia ymmartaa varsinkin englanninkielisia vaikeita tieteellisia
teksteja. Oli myos haastavaa l6ytda enemman ajankohtaisempia ja uudempia aineistoja.
Perehdyin tuntemattomaan aihealueeseen syvasti ennen kuin aloin hahmottaa tyon koko-
naisuutta. Opinnaytetydn ohjaajasta ja seminaarin muista opinnaytetyontekijoista oli apua
varsinkin tyon alussa. Suunnittelimme yhdessa ja rajasimme opinnaytetyoni alueen. Opin-

naytetydseminaarit olivat hyddyllisia, koska niiden avulla sain uutta ndkékulmaa tyéhoni.

Opinnaytetydn tavoite onnistui mielestéani hyvin, koska sain kerattya muun muassa paljon
tietoa terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien markkinoiden nykyhetkesta
sekd niiden tulevaisuudesta. Selvitin mielestani hyvin opinnaytetyén tutkimusongelman,
jossa tein markkinakartoituksen terveysvaikutteisille elintarvikkeille ja superfoodeille. Oli-
sin toivonut alan toimijoilta laajempia ja kattavampia vastauksia kyselyyn, mutta valitetta-

vasti ne jaivat melko vajaiksi.
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8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Taman opinnaytetydn luotettavuutta mitattiin reliabiliteetilla eli kuinka luotettavia vastauk-
sia tutkimuksella saatiin. Reliabiliteetti on hyva, koska kyselyn vastaukset saatiin suoraan
alan toimittajilta sahkopostihaastatteluiden avulla. Aineistoja tutkittin myos riittavasti ja
siihen asti, ettei uutta tietoa endé loytynyt. Keratty tieto opinnaytetydssa on paaosin koottu
tieteellisista teksteista ja asiantuntevien kirjailijoiden ja tutkijoiden teksteista eli tutkimuk-
sen sisainen validiteetti eli patevyys on luotettavaa. Ulkoinen validiteetti on my6s luotetta-
vaa, koska pohdin johtopaattksissa muun muassa tekemani kyselyn vastauksia perus-
teellisesti eli pohdinta perustuu opinnaytetydn aineistoon.

8.4 Mita opin

Kehityin paljon tutkimustyyppisessé kirjoittamisessa, aineistojen keruussa ja niiden analy-
soinnissa. Uskon, ettd olen nyt valmiimpi tydskentelemdan enemman itsendisesti ja osai-

sin ratkaista paremmin eteen tulevia haasteita tulevaisuudessa.

Opinnaytety6tad tehdessa opin hyvin hahmottamaan oleellisemmat asiat aineistoista ja
muokkaamaan tekstejd omin sanoin. Voisin sanoa, etta eniten opin kertomaan asiat omin
sanoin ja kehityin siind myds eniten. Mielenkiintoisin osa opinnaytety6ta olivat tekemani
haastattelut, mutta kaikki vastaukset eivat olleet sitd mita odotin. Osa vastauksista olivat
melko lyhyita ja vaikka yritin kysya tarkentavasti lisda vastauksia, en saanut niitd. Opin-
naytetyon tekeminen oli mielenkiintoista ja palkitsevaa, mutta aiheeni oli sen verran haas-

tava, etta loppua kohden oli vaikea |6yt enempaé uusia ajankohtaisempia lahteita.

Opinnaytetytn aikatauluttaminen olisi pitanyt suunnitella paremmin. Minulla ei ollut konk-
reettista suunnitelmaa aikataulusta, vaan ty® eteni vaiheittain haluamallani tavalla. Minun
olisi pitéanyt aikatauluttaa esimerkiksi viikko tai kuukausi kerrallaan mihin osaan keskityn
tydssa ja pysya siina. Nain opinnaytetyo olisi saattanut edistyd nopeammin ja tyén koko-
naisuudesta olisi ehk& saanut viela paremman. Aineistojen ollessa vaikeaselkoisia, siirryin
usein kirjoittamaan jotain toista osaa opinnaytetydsta. Olisin voinut myds soitella enem-
man peraan kyseisille alan toimijoille, joille l[&hetin kyselyt, jotta olisin saanut kattavammat
vastaukset. Minua harmitti se, etteivat kaikki vastaukset olleet laajuudeltaan ja sisalléltaan
sitd mitd odotin. Opinnaytetydn aikana tuli my6és mieleen, etté olisin voinut itse tehda ky-
selyn kuluttajille ja heidan nykypaivan ndkemyksista terveysvaikutteisista elintarvikkeista.
Nain olisin saanut ajankohtaisempaa ja luultavasti uudempaa nékemysta kyseiseen asi-

aan.
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Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen aikaansaannokseeni ottaen huomioon, etta aiheeni on
yleisesti viela uusi ja siita ei [0ydy paljoakaan tieteellisia tilastoja. Haasteita oli paljon, mut-

ta niista selvittiin.
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9 Toimeksiantajan palaute

Pyysin viela erikseen opinnaytetytta varten toimeksiantajan palautteen. Opinnaytety6
vahvistaa Caldic Finland Oy:n kasitysta terveysvaikutteisten elintarvikkeiden seké super-
foodien markkinatilanteesta seka niiden kehityksesta. Yritys tulee tulevaisuudessa panos-
tamaan opinnaytetydssa esiteltyihin terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin seka uusiin mark-
kinoille saapuviin superfoodeihin. Yritys ei ole viela ehtinyt taysin hyddyntaé opinnayte-
tydn tuloksia myynnin seka markkinoinnin puolella. Yritys aikoo my6s jatkaa panostusta
terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja superfoodien markkinasegmentilla tulevaisuudes-

sa.

34



Lahteet

Antioksidantit.fi.Beetakaroteeni.Luettavissa:
http://www.antioksidantit.com/beetakaroteeni/. Luettu: 10.10.2016

Bucheli, P. Vidal.K., Shen, L., Gu, Z., Zhang, C., Miller, L. & Wang. Junkuan. Goji Berry
Effects on Macular Characteristics and Plasma Antioxidant Levels. Optometry and vision
science. 2001. Luettavissa:
file:///C:/Users/al1304141/Downloads/Goji_Berry_Effects_on_Macular_Characteristics_an
d.12.pdf. Luettu: 8.11.2016

Backlund, A., Makela, S., & Santti, R. 1998. Terveysvaikutteiset elintarvikkeet. Tammer-

Paino Oy. Tampere.
Backlund, A., Méakela, S., & Santti, R. 1998. Terveysvaikutteiset elintarvikkeet. Teoksessa
Larmas, M. Aiheellista ja aiheetonta kritiikkia ksylitolista. Suomen Hammaslaakarilehti

1997, 20, 1180-1183. Oulun yliopisto. Hammaslaaketieteen professori. Oulu.

Caldic. Yritys lyhesti. Luettavissa: http://www.caldic.seffi/tietoja-norfoodsista.html. Luettu:
29.9.2016

EuRegister. 2016. Luettavissa:
file:///C:/Users/al1304141/Downloads/euRegister.pdf. Luettu: 6.2.2017

Evira. 2016. Ravitsemus- ja terveysvaitteet. Luettavissa:
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/valmistus-ja-myynti/elintarvikkeista-annettavat-
tiedot/ravitsemus--ja-terveysvaitteet/. Luettu: 22.11.2016

Finder. Taloustiedot. Luettavissa:
https://www.finder.fi/Elintarvikkeita/Caldic+Finland+Oy/Espoo/yhteystiedot/924189. Luettu:
13.10.2016

Funcfood. Luettavissa: http://www.funcfood.com/. Luettu: 19.10.2016

Goji.fi. Gojimarja=todellinen supermarja. Luettavissa: http://www.goiji.fi/. Luettu 3.10.2016

Heasman, M. & Mellentin, J. 2001. The functional Foods Revolution: Healthy People,

Healthy Profits?. Luettavissa:

35



https://books.google.fi/lbooks?id=k9MY6ug89mAC&pg=PA37&Ipg=PA37&dg=benecol&so
ur-
ce=bl&ots=09CAyMfpqr&sig=AktJ15yHIlusi4dndD3SUFCgNMEmw&hl=fi&sa=X&ved=0ahU
KEwi9plgDpYfQAhWDDBoKHaj2AXc4ChDoAQgIMAI#v=0onepage&g=benecol&f=false.
Luettu: 1.11.2016.

Helsingin Sanomat 2012. EU:n tutkimus: Vain viidesosa elintarvikkeiden terveysvaitteista
totta. Luettavissa: http://www.hs.fi/ulkomaat/al305577850921. Luettu:1.11.2016

Helsingin Sanomat 2014. Superfood on pelkk& markkinointitermi. Luettavissa:
http://www.hs.fi/kuluttaja/al1398050569534. Luettu: 10.10.2016

Hernesniemi, H. 2004. Funktionaalisten elintarvikkeiden klusteri. Esiselvitys. Luettavissa:

http://www.sitra.fi/julkaisut/muut/funktionaaliset.pdf. Luettu: 19.9.2016

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja Kirjoita. 15. uudistettu painos.

Tammi. Helsinki.

Kauppalehti 2016. Ruoka on nyt superia. Luettavissa:
http://www.kauppalehti.fi/uutiset/seuraavaksi-vientiin-superfoodit-rynnivat-ekokaupoista-
marketkoon-bisnekseksi/cmgLmGvd. Luettu: 6.10.2016

Kehittyvaelintarvike 2013. Funktionaaliset elintarvikkeet- onko niilla edelleen tulevaisuut-
ta?. Luettavissa: http://kehittyvaelintarvike.fifteemajutut/funktionaaliset-elintarvikkeet-onko-
niilla-edelleen-tulevaisuutta. Luettu:9.3.2017

Koistinen, K. & Lammi, M. 2009. Kaupasta kaikille. Teoksessa Niva, M., Makela. J. & Rai-
jas, A. (toim.) Kuluttajatutkimuskeskuksen kirjoja 5. Tampereen yliopistopaino. Tampere.
Luettavissa: http://docplayer.fi/573993-Kaupasta-kaikille-katri-koistinen-minna-lammi-ja-

anu-raijas-toim-kuluttajatutkimuskeskus.html. Luettu: 14.6.2016

Koistinen, K. & Lammi, M. 2009. Kaupasta kaikille. Teoksessa Niva, M., Makela. J. & Rai-
jas, A. (toim.) Tieteellistettyd syomista ja tuotteistettua terveellisyytta. Yhteiskuntapolitiik-
ka. s. 440-450. Luettavissa:
https://www._julkari.fi/bitstream/handle/10024/100892/054niva.pdf?sequence=1. Luettu:
14.6.2016

36



Kouvolan Sanomat 2016. Jauheet vetoavat terveysintoilijaan-superfoodeista tuli bisnesta.
Luettavissa:
http://www.kouvolansanomat.fi/Online/2016/05/06/Jauheet%20vetoavat%20terveysintoilija
an%20%E2%80%94%20superfoodeista%20tuli%20bisnest%C3%A4/2016520709387/4.
Luettu: 10.10.2016

K-ruoka. Mité superfood on?. Luettavissa: http://www.k-ruoka.fi/ruoanlaiton-
kasikirja/suomalainen-superfood/. Luettu: 1.6.2016

Leader. Vastuullisuus. Luettavissa: http://www.leader filyritys/vastuullisuus/. Luettu:
29.3.2017

Leader. Yritys. Luettavissa: http://www.leader fi/yritys/. Luettu: 29.3.2017

Life. Muut superfood-jauheet. Luettavissa: http://www.life.fi/Superfood/Muut-superfood-
jauheet. Luettu: 10.10.2016

Life. Superfoodit osana terveellistd ruokavaliota. Luettavissa: http://www.life.fi/fSuperfood.
Luettu 3.10.2016

Lunn, J. 2006. Superfoods. British Nutrition Foundation, 171. Luettavissa:
http://onlinelibrary.wiley.com.libproxy.helsinki.fi/doi/10.1111/j.1467-
3010.2006.00578.x/epdf. Luettu:24.10.2016

Mynewsdesk 2014. FAST ja CocoVi yhdistyvat Pohjoismaiden johtavaksi erikoiselintarvi-
keyhtioksi. Luettavissa: http://www.mynewsdesk.com/fi/pressreleases/fast-ja-cocovi-
yhdistyvaet-pohjoismaiden-johtavaksi-erikoiselintarvikeyhtioeksi-1005365. Luettu:
19.10.2016

Niva, M. & Makela, J. 2005. Tieteellistettya syomista ja tuotteistettua terveellisyytta. Elin-
tarvikkeiden innovaatiotyéryhman muistio. Tyéryhmamuistio MMM. 2003, s.2. Maa- ja
metsatalousministerid. Helsinki. Luettavissa: http://www.mmm.fi /julkaisut/tyoryh-
mamuistiot/2003/TR2003_2.pdf. (29.1.2004). Luettu: 2.6.2016

Niva, M. & Mékela, J. 2005. Tieteellistettyd syomista ja tuotteistettua terveellisyytta. Teo-

ksessa Darrington, H. Focus on functional foods. Food Manufacture 70. 1995: 4, 25-27.

Luettavissa:

37



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100892/054niva.pdf?sequence=1. Luettu
2.6.2016

Niva, M. & Mékela, J. 2005. Tieteellistettyd syomista ja tuotteistettua terveellisyytta. Teo-
ksessa Diplock, A. T. & Aggett, P. J. & Ashwell, M. & Bornet, F. & Fern, E. B. &
Roberfroid, M. B.: Scientifi ¢ concepts of functional foods in Europe: Consensus docu-
ment. British Journal of Nutrition 81 (1999): Suppl.1, S1-S27.Luettavissa:
https://dub125.mail.live.com/mail/ViewOfficePreview.aspx?messageid=mgI3TGshcR5hGH
mgAjfeRhHA2&folderid=flinbox&attindex=0&cp=-1&attdepth=0&Nn=86914249. Luettu:
1.6.2016

Niva, M. & Makela, J. 2005. Tieteellistettya syomista ja tuotteistettua terveellisyytta. Ter-
veysvaitteiden valvontaopas. Valvontaopas-sarja. 3/2002. Elintarvikevirasto. Helsinki. Lu-
ettavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100892/054niva.pdf?sequence=1.
Luettu 2.6.2016

Nutriboostsuperfoods. Nutriboost Superfoods Wholesaler. Luettavissa:

http://nutriboostsuperfoods.co.uk/about-nutriboost/. Luettu: 1.3.2017

Ollila S., Tuomi-Nurmi, S. & Immonen H. 2004. Suomalaisten kuluttajien halukkuus ostaa
terveysvaikutteisia elintarvikkeita. Helsingin yliopisto, taloustieteen laitos. VTT. Helsinki.
Luettavissa: http://www.vtt.fi/inf/pdf/tiedotteet/2004/T2241.pdf. Luettu: 10.6.2016

Ollila S., Tuomi-Nurmi, S. & Immonen H. 2004. Suomalaisten kuluttajien halukkuus ostaa
terveysvaikutteisia elintarvikkeita. Teoksessa Luomala, A. Kuluttajan ruoan valinta. Tutki-
mus kuluttajien suhtautumisesta funktionaalisiin elintarvikkeisiin. Pro-gradu- tutkielma, s.
94 Taloustieteen laitos. Helsingin yliopisto. Helsinki. Luettavissa:
http://www.vtt.fi/linf/pdf/tiedotteet/2004/T2241.pdf. Luettu: 10.6.2016

Ollila S., Tuomi-Nurmi, S. & Immonen H. 2004. Suomalaisten kuluttajien halukkuus ostaa
terveysvaikutteisia elintarvikkeita. Teoksessa Niva, M. & Jauho, M. Ruoan ja ladkkeen
valimaastossa. Funktionaalisia elintarvikkeita koskevat kasitykset ja julkinen keskustelu, s.
172. Kuluttajatutkimuskeskus. Helsinki. Luettavissa:

http://www.vtt fi/inf/pdf/tiedotteet/2004/T2241.pdf. Luettu: 10.6.2016

Pohjois-Savon Terveysklusteri ja hyvinvointia tukevat elintarvikkeet. Toimenpideohjelma
2014-2020. Luettavissa: http://www.pohjois-savo.fi/media/liitetiedostot/maakunnan-

menestyksen-

38



avaimet/teemaohjelmat/teemat_2014 terveys_ja_elintarvikkeet toimenpideohjelma.pdf. s.
10-11, 23. Luettu: 16.3.2017.

Puhdistamo. Spirulina-jauhe. Luettavissa: http://www.puhdistamo.fi/spirulinajauhe.html.
Luettu: 1.6.2016

Raisio 2016. Suomalainen Benecol-innovaatio kasvoi maailmanlaajuiseksi kuluttajabrén-
diksi. Luettavissa: http://www.raisio.com/fi/suomalainen-benecol-innovaatio-kasvoi-

maailmanlaajuiseksi-kuluttajabrandiksi. Luettu: 13.10.2016

Raisio 2017. Benecol-liiketoimintamalli. Luettavissa: http://www.raisio.com/fi_Fl/benecol-
liiketoiminta. Luettu: 21.3.2017

Ravintoterapeutti 2013. Pakurik&&pé on v. 2013 rohdoskasvi. Luettavissa:
http://www.ravintoterapeutti.fi/pakurikaapa-on-vuoden-2013-rohdoskasvi/. Luettu:
4.10.2016

Ruokatieto 2013. Terveysvaikutteisten ruokien yhdistelmévaikutukset hAmmentavéat. Luet-
tavissa: http://www.ruokatieto.fi/uutiset/terveysvaikutteisten-ruokien-
yhdistelmavaikutukset-hammentavat-0. Luettu: 28.12.2016

Salminen, K. 2001 Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kansainvélinen kaupallistaminen.
Teknologiakatsaus. Tekes. Helsinki. Luettavissa:

http://www.tekes.fi/globalassets/julkaisut/terveysvaik_elintarvikk.pdf. Luettu: 23.6.2016

Tekes 2016. Tekes palvelee suomalaisen elinkeinoelaman ja tutkimuksen uudistumista.
Luettavissa: http://www.tekes.fiftekes/. Luettu: 2.6.2016

Tuomainen M., Uimonen M. 2011. Terveytta, ravinnerikkautta ja markkinointia. Opinnayte-
tyd. Savonia-ammattikorkeakoulu. Luettavissa:
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/35376/Tuomainen_Miia.pdf?sequen
ce=1. Luettu: 3.10.2016

Tuomainen M., Uimonen M. 2011. Terveyttd, ravinnerikkautta ja markkinointia. Opinnayte-
tyd. Savonia-ammattikorkeakoulu. Teoksessa Chadd, M. Today’s superfood explosion
and the history behind it. Superfood benefits. Luettavissa:
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/35376/Tuomainen_Miia.pdf?sequen
ce=1. Luettu: 3.10.2016

Tuomainen M., Uimonen M. 2011. Terveytta, ravinnerikkautta ja markkinointia. Opinnayte-

tyd. Savonia-ammattikorkeakoulu. Teoksessa Van Straten, M. & Griggs, B. Superruokia:

39



Syémalla terveemmaksi. Helsinki. Luettavissa:
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/35376/Tuomainen_Miia.pdf?sequen
ce=1. Luettu: 3.10.2016

Tuotevayla 2015. Ksylitoli makeutusaine. Luettavissa:
http://tuotevayla.fi/filkeksinn%C3%B6t/merkitt%C3%A4vimm%C3%A4t-
keksinn%C3%B6t/120. Luettu: 23.5.2016

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepaily-
jen kasitteleminen Suomessa. Luettavissa:

http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf. Luettu: 14.5.2014.

Umm 2013. Spirulina. Luettavissa:
http://umm.edu/Health/Medical/AltMed/Supplement/Spirulina. Luettu: 7.11.2016

Yle 2015. Luettavissa: http://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/01/15/tarkista-taalla-onko-

elintarvikkeen-terveysvaite-lain-mukainen. Luettu: 14.3.2017

40



Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

SUPERFOOD JA TERVEYSVAIKUTTEISET ELINTARVIKKEET

1. Millaisena koette superfoodien tulevaisuuden?
Entd 10-15 vuoden padstd kohdistuen terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
terveysvaikutuksiin ja tuoteturvallisuuteen?

2. Onko superfood mielestinne ohi menevi trendi vai onko se pysyvi ilmia?

3. Mits mielté olette EFSA:n kdytinnodistd hyviksyé terveysviitteet? Oletteko itse hakeneet
terveysviitettd EFSA:Ita?

4. Mitkd ovat suosituimmat superfood-tuotteenne? Mainitse 3 tuotetta.

5. Miten superfoodien myynti on kasvanut viimeisten vuosien aikana?

6. Miten aiotte kehittd3 toimintaanne? ( Esim. uudet tuotteet, investoinnit, mainonta?)
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Liite 2. Toimeksiantajan palautelomake

g

“"® Haaga-Helia
Toimeksiantajan palautelomake

Liiketalouden koulutusohjelma
Porvoo Campuksen toimipiste

Opinnaytetyon tekija | Saara Sippola

Opinnaytetyon otsikko | Terveysvaikutteisten elintarvikkeiden seka superfoodien markkinakatsaus

Toimeksiantajayritys tai -yhteis| Caldic Finland Oy

Toimeksiantajan yhteyshenkils | _Raul Henriksson

ja yhteystiedot r.henriksson@caldic.fi, 0500 841 057
Ohjaavan opettajan nimi Johan Dromberg
ja sahkopostiosoite Johan.Dromberg@haaga-helia.fi

1. Oletteko jo nyt hyddynténeet opinnaytetydn tuloksia/tuotoksia jollain tavoin?

Emme viela.
Opinn&ytety6 on niin tuore ettemme vield ole ehtineet taysin hytdyntaa tuloksia

kaytannon myynti- ja markkinointitybssamme.

2. Milla tavoin aiotte hyddyntaa opinnaytetydn tuloksia/tuotoksia toiminnassanne?

Opinnaytety6 vahvistaa kasitystimme terveysvaikutteisten elintarvikkeiden markki-
noiden tilasta sekd markkinoiden kehityksesta..
Tulemme tulevaisuudessa panostamaan opinnaytetydssa esiteltyihin terveysvaikut-

teisiin tuotteisiin, sek& uusiin markkinoille tuleviin Superfood tuotteisiin.
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3. Arvioikaa, missa maarin opinnaytetyo on teille hyddyllinen:

Erittain vahan

X

Merkitse laatikkoon x

Erittain paljon

4. Arvioikaa, missd maarin opinnaytety6 on hyddyllinen antaen lisdarvoa toimialalle
(esim. tuottamalla uuden innovaation, toimintatavan, produktin tai uutta tietoa).

Erittdin vahan

5. Vapaamuotoista palautetta opinnaytetyoprosessista:

X

Merkitse laatikkoon x

Erittain paljon

dien markkinatilanteesta..

talle markkinasegmentille myds tulevaisuudessa.

Opinnaytety® vahvisti kasitystamme terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja Superfoo-

Saatuamme tdman opinnaytetydssa vahvistettua, tulemme jatkamaan panostustamme

6. Muuta vapaamuotoista palautetta opiskelijalle tai Haaga-Helialle:

Kiitamme hyvasta tyosta.

Lomake palautetaan sahkopostitse opinnaytetyén ohjaajalle.

Sahkopostin muoto on etunimi.sukunimi@haaga-helia.fi

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, puh. (09) 229 611,

www.haaga-helia.fi
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