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1 Johdanto

Opinndytetyon tavoitteena oli ystavyys- ja vertaissuhdetaitojen edistaminen varhais-
kasvatuksessa. Aineistoa kerattiin haastattelemalla yksityisen, keskisuomalaisen pai-
vakodin lapsiryhmasta 4-5 -vuotiaita lapsia ja ndiden haastattelujen, seka aiemmin
tutkitun tiedon pohjalta suunniteltiin paivakotiryhmalle vertaissuhdetaitoja ja ysta-

vyyssuhteita tukeva huoneentaulu.

Valmiuksia tulla toimeen kaikkien ihmisten kanssa tarvitaan lapi elaman ja naita tai-
toja tulisi opetella jo varhaisessa vaiheessa. Jo pdivakoti-ikdisten lasten keskuudessa
tavataan kiusaamista. Pitkdjanteinen vertais- ja ystavyyssuhteiden tukeminen, seka
vhdenvertaisuuden edistdminen pienten lasten kanssa voisi osaltaan ehkaista nega-

tiivisen erilaisuus-ajattelun synnyttamia, usein vahingollisia toimintatapoja.

Vertais- ja ystavyyssuhteiden myonteisista vaikutuksista on tutkimuksellista nayttoa.
Useat poikkileikkaustutkimukset osoittavat, etta lapset, joilla on vastavuoroinen ysta-
vyyssuhde ovat muun muassa yhteistyokykyisempia, itsevarmempia, vahemman ag-
gressiivisia, joutuvat harvemmin konflikteihin muiden lasten kanssa ja sopeutuvat uu-
siin ryhmiin helpommin. Pitkittaistutkimuksissa on muun muassa osoitettu, etta siir-
tyminen paivakodista kouluun sujui helpommin lapsilta, joilla oli enemman ystavia
(Ladd, Kochenderfer 1999). Vastavuoroinen ystdvyyssuhde kohentaa itsetuntoa, va-
hentdad myohempien tunne-eldaman ongelmien riskia (Mannarino 1978) ja suojaa kiu-

satuksi tulemiselta (Hodges ym. 1999). (Salmivalli 2005, 37-38.)

Viime aikoina on todettu, ettd kiusaamista ja siitd seuraavaa syrjaytymista tapahtuu
jo paivakoti-ikaisten keskuudessa. Yhteiskunnallisella tasolla kouluikdisten lasten vali-
sia vertaissuhteita on tutkittu paljon ja koulukiusaaminen on ilmiéna tutumpi kuin
kiusaaminen varhaislapsuudessa. Koulukiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen on

myo0s kehitetty erilaisia toimintamalleja.

Kiusaamisen tutkiminen alle kouluikdisten keskuudessa on ollut vahaista. Julkaisusta
"Kiusaavatko pienetkin lapset?" (2010) selviaa, ettd Norjassa (Alsaker 1993), Sveit-
sissa (Alsaker & Nagele 2008; Alsaker & Valkanover 2000, 2001), USA:ssa (Kochen-
derfer & Ladd 1999; Crick ym. 1999) ja Australiassa (Main 1999; Rigby 1997) tehtyjen

tutkimusten mukaan jo alle kouluikaiset kiusaavat. Kiusaamisen tavat ja muodot ovat



osoittautuneet samankaltaisiksi koulukiusaamisesta tehdyissa tutkimuksissa. (Kirves

& Stoor-Grenner 2010, 7.)

Viime aikoina tutkimusten aiheina suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on ollut erilai-
sia nakokulmia syrjintaan ja vertaissuhteisiin liittyvista ilmidista. Niista on tehty myos
erilaisia korkeakoulujen opinndytetoita. Tasta syysta opinndytetydssa pyrittiin ver-

taissuhdetaitoja ja ystavyyssuhteita vahvistavan menetelman luomiseen.

2 Varhaiskasvatusta ohjaavat periaatteet

Suomessa varhaiskasvatusta ja lapsen oikeuksia ohjaavat YK:n lapsen oikeuksien so-
pimus, valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka varhaiskasva-

tuslaki.

Lapsen oikeuksien sopimus

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on ihmisoikeussopimus, joka koskee kaikkia alle 18-
vuotiaita lapsia. Siihen on laadittu lapsille kuuluvat ihmisoikeudet ja se asettaa valti-
oille ensisijaisen vastuun toteuttaa ne. Lasten oikeudet kuuluvat kaikille lapsille erot-
telematta heitd ihonvarin, sukupuolen, vammaisuuden tms. perusteella. (Convention
on the Rights of the Child 1989, 1-2.) Lapsen koulutuksen tulee pyrkia siihen, etta su-
vaitsevuutta ja tasa-arvoa kunnioittavaa elamantapaa edistetaan ystavyyden hen-
gessa (mts. 9). Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on velvollisuus huolehtia, etta pai-

vahoidossa kehitetaan ilmapiiria, jossa lasten oikeudet toteutuvat.

Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuksen tulisi "kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa
lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan
toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen" ynna

"edistda sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa



yleista kulttuuriperinnettd seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katso-
muksellista taustaa" (L. 19.1.1973/36.). Lisaksi tulisi "varmistaa lapsen mahdollisuus
osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin" (L. 19.1.1973/36). Sosiaalisten
taitojen, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen nousevat siis varhaiskasva-

tuslain perusperiaatteista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria tulisi kehittaa tiettyjen periaatteiden mukai-
sesti. Leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustavassa yhteisossé pyritaan rohkaisemaan
lapsia vuorovaikutukseen ja ryhman jasenena toimimiseen. Kasvattajien tehtavana
on tukea lasten vertais- ja ystavyyssuhteita. Lisdksi lasten, heidan huoltajiensa seka
henkiloston osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa pyritdan edistamaan tietoi-
sesti inklusiivisessa toimintakulttuurissa. Lasten valisissa kohtaamisisissa tapahtuviin
eriarvoistaviin piirteisiin puututaan, ja myonteiselld vuorovaikutuksella tuetaan lap-
sen identiteettia ja itsetuntoa. Hyvinvointia, turvallisuutta ja kestdvdid eldmdntapaa
arvostetaan varhaiskasvatuksessa. Koko yhteison turvallisuudesta huolehditaan eh-
kdisemalla tietoisesti kiusaamista, vakivaltaa ja hdirintda myds puuttuen niihin. On
tarkoituksenmukaista, etta ristiriitatilanteita opetellaan tunnistamaan ja ratkaise-

maan yhdessa lasten kanssa. (2016, 29-31.)

3 Paivadkoti-ikdisten lasten vertais- ja ystavyyssuhteet

Sosiaalista kehitysta ja vertaissuhteiden merkitysta tutkittaessa psykologiset tutki-
musperinteet ovat jakautuneet kahteen paasuuntaukseen: vertaissuhde- ja ystavyys-
tutkimukseksi ja varhaisen oppimisen tutkimukseksi. Ensimmaiset kokeelliset tutki-
mukset lasten vertaisryhmista ilmestyivat jo 1930-luvulla. Sosiaalisia taitoja koskevat
tutkimukset 1970- ja 1980-luvuilla keskittyivat tutkimaan, kuinka lapset muodostavat
suhteita ja milla tekijoilla on yhteytta sosiaalisten suhteiden rakentamiseen seka sosi-

aalisten kompetenssien avaamiseen. Lisaksi ystavyystutkimukset pyrkivat selvitta-



maan, kuinka esimerkiksi sosiaaliset taidot ja keskustelutaidot auttoivat lapsia sosiaa-
lisessa kayttaytymisessa. Varhaiskasvatuksessa pyrittiin kaventamaan eriarvoisuutta
kasvatuksellisilla ohjelmilla sekad parantamaan lasten sosiaalisia taitoja erilaisilla val-

mennus- ja kehittamisohjelmilla. (Kronqvist 2001, 61-62.)

1980-luvun tutkimuksissa eroteltiin erilaisia vertaissuhdetyyppeja seka tarkasteltiin
ystavyyden ja lapsen kehityksen suhdetta toisiinsa. Selvaa nayttdéa naiden yhteydesta
ei pystytty saamaan, mutta eraissa tutkimuksissa todettiin lasten sopeutuvan hel-
pommin uusiin tilanteisiin laheisten ystavien tai leikkitoverien ollessa lasna. Muutok-
sia lapsen sosiaalisiin havaintoihin, taitoihin seka sopeutumiseen naytti osoittavan
myo6skin ystavyyssuhteiden maara ja laatu. 1990-luvulla taas tutkittiin etenkin ysta-

vyyden kestoa ja sen yllapitamista. (Kronqgvist 2001, 65.)

3.1 Vertaiset ja vertaisryhmat

Salmivallin (2005, 15) mukaan vertaisilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka ovat lapsen
kanssa suunnilleen saman ikaisia seka sosiaalisessa, kognitiivisessa ettd emotionaali-
sessa kehityksessa samalla tasolla. Vertaisten kanssa omaksutaan tietoja, taitoja ja
asenteita sekd koetaan yhdessa asioita, jotka vaikuttavat lasten valittomaan sopeutu-
miseen ja hyvinvointiin kuin myos pitkalle heidan tulevaisuuteensa. (Salmivalli 2005,

15.)

Lasten siirtyessa paivakotiin heidan arkensa muuttuu huomattavasti ikatovereiden
takia. Paivakoti mahdollistaa lasten keskindisen vuorovaikutuksen ja sosiaalisten ko-
kemusten karttumisen. Lapset ovat kertoneet useissa tutkimuksissa, ettd heille tar-
kein asia paivdahoidossa on nimenomaan toisten lasten kohtaaminen ja heidan kans-
saan toimiminen. Vertaisten kanssa tehdyt asiat ovat erilaisia - ainakin merkityksel-

taan - kuin vastaavasti aikuisten kanssa. (Lehtinen 2001, 82.)

Paivakodissa sosiaalinen kanssakdayminen on jatkuvaa ja alati muuttuvaa. Haasteita
lapselle tuo se seikka, etta hanen on yksilona etsittdva oma paikkansa ryhmaéssa niin
suhteessa muihin lapsiin kuin aikuisiinkin. Pienryhmat muuttuvat tilanteiden mukaan,

joten uusien kontaktien luomista tapahtuu koko ajan. Kokemukset karttuvat yhdessa



toimimisesta, silla pdivakodissa tavarat ovat yhteisia ja niiden kdytosta tulee neuvo-

tella ja sopia. (Mts. 82-83.)

Lehtisen (mts. 83) mukaan sosiaalinen osallistuminen on yksi tarkeimpia motiiveja
lasten toiminnalle paivakodin lapsiryhmassa. Jopa yksin puuhastellessaan lapset kiin-
nittavat huomiota ymparillaan tapahtuviin asioihin. Ryhma antaa mahdollisuuden
saada ystavia ja suosiota, rakentaa kumppanuutta ja luottamusta toisiinsa seka omaa
sosiaalista tilaansa. Toiminnassa sisallot tavoitteineen eivat ole lapsille yhta merkitse-

vaa kuin itse mukanaolo. (Mts. 83.)

3.2 Vertaissuhdetaidot

Laaksonen (20144, 30) jakaa lasten vertaissuhdetaidot neljaan osa-alueeseen: "Tilan-
teenmukaisen vuorovaikutuskayttdaytymisen taidot, vuorovaikutuksen yllapitamisen
ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot ja toisten huomi-
oon ottamisen taidot". Lapsella voi olla seka puutteita etta vahvuuksia eri osa-alu-
eissa. Ndiden tunnistaminen antaa syvallista tietoa lapsen vuorovaikutustaidoista ko-

konaisuudessaan (Laaksonen 2014b, 4).

Tilanteenmukaisen vuorovaikutuskdyttdaytymisen taitoja on Laaksosen (2014b, 5)
mukaan lapsen taito viestia toisten lasten kanssa tilanteeseen sopivalla tavalla, lap-
sen taito viestia tarkoituksenmukaisella tavalla ottaa huomioon vuorovaikutuskump-
panin viestintatyylin ja mielentilan, lapsen taito ymmartaa ja osata noudattaa yhtei-

sia pelisaantoja seka lapsen taito sitoutua ryhman toimintaan pitkdjanteisesti.

Lapsen vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidoiksi Laaksonen
(2014b, 6) maarittelee taidon tuen antamiseen toiselle lapselle oma-aloitteisesti,

konfliktien hallintakyvyn ja taidon oma-aloitteiseen sovitteluun, taidon toisten lasten
rohkaisuun ja kannustamiseen esimerkiksi ryhmatoiminnassa seka taidon palautteen

antamiseen ja vastaanottamiseen toisilta lapsilta.

Laaksosen (2014b, 7) mukaan lapsen vuorovaikutukseen liittymisen taitoja ovat ra-

kentavasti ja oma-aloitteisesti toisia lapsia ldhestyminen ja ryhman toimintaan liitty-
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minen, taito lahestyd muitakin kuin omia parhaita kavereita seké vieraisiin lapsiin tu-
tustuminen, suhtautuminen muiden osallistumiseen, esimerkiksi leikkikutsuun,
myonteisesti seka sopivassa maarin omien tavoitteiden saavuttaminen vertaisryh-

massa, esimerkiksi vaikuttamalla leikin kulkuun.

Toisten huomioon ottamisen taidoilla Laaksonen (2014b, 8) tarkoittaa lapsen kykya
ottaa toiset lapset huomioon, taitoa tehda kompromisseja toisten lasten kanssa, tois-
ten lasten loukkaamisen tai satuttamisen valttamista seka ystavallisyytta toisia lapsia

kohtaan.

3.3 Ystdvyyssuhteet

Ystavyyssuhteet Salmivalli (2005, 35) maarittelee erityisiksi vertaissuhteiksi, jotka
ovat laheisimpia, niihin sitoudutaan eri tavoin, ja niissa uskoudutaan enemman. Ha-
nen mukaansa ystdvyyssuhteiden tarkein ominaisuus on kuitenkin vastavuoroisuus
sekda molemminpuoliset mydnteiset tunteet. Alle kouluikaisten ystavyyssuhteissa ko-
rostuu yhteisten mukavien leikkien merkitys ja suhteissa opitaan esimerkiksi emooti-

oiden saatelya ja leikkitaitoja. (Mts. 35-36.)

Myds Krongvistin (2001, 65-66) mukaan ystadvyys tarkoittaa: "--tarkoituksellista, mo-
lemminpuolista suhdetta, johon liittyy vahva myodnteinen vire." Kronqvist kirjoittaa
Niffeneggerin ja Willerin tutkimuksesta (1998), jossa haastateltiin 4-6 -vuotiaita pai-
vakodin lapsia ja aikuisia heidan lapsuudenaikaisista ystavyyssuhteistaan. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kartoittaa hyvan ystavyyden ominaisuuksia. Vastaajat kertoivat,
ettd hyva ystava leikki heidan kanssaan —tdma nousi tunnusmerkeista tarkeimmaksi.
Lisaksi han jakoi leikissa leluja. Ystavyyteen kuuluivat myds toisesta pitdminen, toisen

kiltteys ja mukavuus. (Mts. 65.)



3.4 \Vertais- ja ystavyyssuhteiden merkitys lapsen kehityksessa

Repon (2013, 117) tarkastelussa vertais- ja ystavyyssuhteet ovat molemmat hyvin
merkityksellisia kokemuksia lapsen psykososiaalisessa kehityksessa. Hinen mukaansa
niilla on katsottu olevan erilainen, laadullinen merkitys (mts.117). Repo (mts. 117) to-
teaa, etta Laineen ja Neitolan mukaan lapsi voi myonteisten vertaisryhmakokemus-
ten kautta kokea kuuluvansa ryhmaan ja saada mahdollisuuden sosiaalisten taito-
jensa ja itsetuntemuksensa kehittdmiseen. Ryhmaan kuuluminen tai hyvaksynta eivat
valttamatta yksistaan riita; suhteiden tulisi olla vuorovaikutuksellisia ja antaa laajat

toiminta- ja vaikutusmahdollisuudet lapselle. (Mts. 117.)

Ystavyyssuhteet vaikuttavat lapsen emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Lapsen itsearvostus, emotionaalinen hyvinvointi, sosiaalinen kompe-
tenssi seka prososiaaliset taidot vahvistuvat ja kehittyvat hyvan ystavyyssuhteen
myo6ta. Esimerkiksi pilkkaaminen tai dominoiva kaytos eivat kuulu hyvaan ystavyys-
suhteeseen. (Repo 2013, 118.) Tallaista kayttaytymista voidaan ajatella kiusaamisena
tai ainakin vallan kayttona ja toisen alistamisena. Siina vuorovaikutus ei toteudu tasa-

vertaisena.

3.5 Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa tarkoittaa lasten tukemista heidan vertais-
ja ystavyyssuhteissaan. Aikuisen tulisi auttaa ja ohjata lapsia toimimaan naissa suh-
teissa ja tarkkailla niiden laatua ja luonnetta, jotta voitaisiin ehkaista ja puuttua lap-

sen kehitystd mahdollisesti haittaaviin seikkoihin. (Repo 2013, 118-119.)

Kaikki konfliktit ja ristiriidat lasten valilla eivat kuitenkaan ole kiusaamista vaan kuulu-
vat ihmissuhteisiin, samoin kuin eri mielta olemisen ja riitelyn taitojen harjoittelemi-
nen. Nadiden taitojen oppimiseen tarvitaan aikuisen apua, kun taas kiusaamiseen on

aikuisen aina puututtava. (Repo 2013, 38.)
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4 Tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena oli tukea ja edistda ystavyyssuhteita ja vertaissuhdetai-
toja paivakodin arjessa ja tavoitteena oli rakentaa huoneentaulu tutkitun tiedon ja
paivakotiryhman lapsilta kerattyjen kokemusten pohjalta. Huoneentaulun tavoit-
teena oli toimia ystavyyssuhteiden ja vertaissuhdetaitojen harjoittelun ja positiivisen
muistuttamisen menetelmana. Ensisijaisena toiveena oli tehda huoneentaulusta sel-
ked ja esittaa sen sisalto kuvallisesti, jotta lapset kykenisivdat ymmartamaan taulua

myds ilman aikuisen apua.

5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessi

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Kehittamistoiminta-ka-
sitettd voidaan kayttaa ylakasitteena kaikelle toiminnan kokonaisymmartamiselle,
tyoskentelylle ja kuvaukselle, jonka perusteella syntyy jokin uusi asia, kuten tassa
opinndytetydssa tapauskohtaista tietoa yhteistyopaivakodin lasten vertaissuhdetai-
doista ja ystavyyssuhteista seka konkreettisena lopputuotoksena Ystévyyden huo-
neentaulu (Salonen 2013, 7). Tieteellisen tutkimuksen tulee aina noudattaa tie-
teenalaisia sdant6ja ja vaatimuksia, kun taas tutkimuksellinen kehittamistoiminta voi
sisaltaa joitakin tutkimuksellisia elementteja tai osioita (mts. 9). Huoneentaulua kehi-

tettdessa sovellettiin laadullista haastattelututkimusta seka sisallénanalyysia.

Opinndytetyossa hyodynnettiin kehittamistyon lineaarista mallia, jossa tyoskentely
etenee tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, toteutukseen ja prosessin paattami-
seen seka lopuksi arviointiin (Salonen 2013, 15). Huoneentaulun kehittamisen tueksi

luotiin oma prosessikaavio lineaarisen mallin pohjalta (kuvio 1).
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¢ Kehittamisotteen valinta, teoriatiedon kartoitus

¢ 13.10.2016 aanitettavat pienryhmien osallistavat haastattelut

e Osallistavien haastattelujen kuunteleminen ja lasten vastauksien
teemoittelu sisallon analyysin keinoja hyodyntden

v ¢ 12.10.2016 motivoiva piirrustustuokio

e Tarkeimpien johtopaatdsten pohjalta huoneentaulun suunnittelu ja
rakentaminen

Valmis tutkimuksellinen kehittamistyo - Ystdavyyden huoneentaulu

Kuvio 1. Prosessikaavio.
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5.2 Kehittamisotteen valinta

Tavoitteena oli, ettad lapset padasivat itse osallisiksi huoneentaulun sisallén rakentami-
seen. Lapset saivat pohtia ystavyyssuhteita seka vertaissuhdetaitoja kertomalla koke-
muksistaan. Haastatteluun osallistunut lapsiryhma oli aloittanut pari kuukautta aiem-
min avatussa uudessa paivakodissa, jossa useimmat lapsista eivat tunteneet toisiaan
entuudestaan. Kokemuksia kerattiin haastattelemalla lapsiryhmasta 4-5 -vuotiaita,
joille itse huoneentaulukin tuli kayttéon. Valittu ikdryhma oli opinnaytetydlle sovel-

tuva ika lapsen kehityksen ja sosiaalisten taitojen kannalta.

Haastateltu kohderyhma oli olemassa oleva ryhma, joten haastateltavien maara
maaraytyi ryhmakoon (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2008, 176-177) ja tietenkin
haastattelupdivana paikalla olleiden lasten mukaan. Koska kvalitatiivisen tutkimuksen
aineiston ei ole tarkoitus tuottaa yleistettavia paatelmia (mts. 177), tutkimuksellisen
kehittamistydomme kannalta ei ollut juurikaan merkitysta silld, olisiko haastateltavia
kymmenen vai viisitoista. Ajatuksena kyseisella tutkimusotteella oli, etta tarkastele-
malla yksityista tapausta tarpeeksi, voitiin ilmidsta |6ytaa merkitsevyytta ja toistu-

vuutta myos yleisella tasolla (mts. 177).

Lasten kokemuksia keratessa keksittiin kayttaa visuaalisina menetelmina piirtamista
ja kuvakortteja. Nain haastattelutuokioissa tavoitettaisiin lasten ajatuksia ja nakokul-

mia tehokkaammin ja tuettaisiin lapsen osallisuutta paremmin.

Kumpulainen, Mikkola & Salmi (2015, 136) toteavat, etta lapsuuden monitieteelli-
sessa tutkimuksessa on alettu kiinnittaa entistd enemman huomiota lasten osallisuu-
teen ja danen kuulemiseen. Pyrkimykset ymmartaa lasta seka edistaa lasten tasa-ar-
voa, oikeuksia ja aseman muutosta yhteiskunnassa ovat ohjanneet lapsuuden tutki-
musta yleiselld tasolla (mts. 136), kuten myds taman opinndytetyon tutkimuksellisia
tavoitteita. Lisdksi todettiin, ettd itse haastattelukysymyksissa olisi hyodyllista kayttaa
apuna leikkia, esimerkiksi "Mista sinulle tulee hyva mieli leikeissa?", jotta lapset pys-

tyisivat muistelemaan tilanteita ja omia kokemuksiaan helpommin.
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5.3 Lasten motivoiva piirustustuokio ja osallistava haastattelu

Pdivakodissa vierailtiin kerran ennen varsinaisia haastatteluja. Lapsille pidettiin moti-
voiva tuokio (liite 2.), jonka alussa hyddynnettiin kuvataideterapeutti Mervi Juusolan
kirjaa Ystdvyyden peliséénnét (2014). Kirja kertoo lasten sosiaalisista suhteista, ja sen
tarkoituksena on mm. auttaa lapsia ja aikuisia miettimaan yhdessa ystavyytta. Sadun

avulla paastiin kiinni aiheeseen keskustelemalla sen herattamista kysymyksista.

Sadun jalkeen lapsia pyydettiin piirtdmaan kaksi kuvaa: ensimmainen mukavasta yh-
teisesta hetkesta ystavan kanssa; toinen ystavan kanssa olleesta tilanteesta, josta tuli
paha mieli. Lapset saivat mahdollisuuden esitella toitaan ja kertoa niista meille ja ryh-
man muille lapsille. Osa lapsista piirsi aiheiden herattamista mielikuvista, mutta
enemmiston piirustuksista l6ytyi monenlaisia muita, lapsia itsedan innostavia tee-

moja.

Seuraavana paivana toteutettiin pienryhmahaastattelut (liite 3.), joissa oli kussakin
kolme lasta. Molemmat toimivat haastattelijoina eri ryhmille ja tuokiot danitettiin.
Tuokiot aloitettiin juttelemalla edeltdavana padivana tehdyista piirustuksista. Vaikka
piirustusten aiheet olivatkin moninaiset, keskustelu niista auttoi tuokion aloituksessa.
Varsinaisiin tutkimuskysymyksiin siirryttiin haastattelijoiden piirtamia kuvakortteja
hyédyntaen. Kukin lapsi sai vuorollaan nostaa pakasta kuvakortin ja kertoa siita toi-

sille. Tdman jalkeen haastattelija esitti korttiin liittyvat kysymykset.

Juttelutuokiot etenivat kuvakorttien ja haastattelurungon pohjalta. Tavoitteena oli
kuulla lasten ajatuksia esimerkiksi siitd, mita tarkoittaa olla hyva kaveri, miten toimia
huomatessaan toisen olevan yksin, minkalaiset teot tai sanat voivat tuntua toisesta
ikavalta — minkalaiset taas mukavalta. Osallistavassa haastattelussa kuvakortit hel-
pottivat kysymyksiin vastaamista ja haastattelukysymysten lisaksi myds kuvakorteista
nousseita ajatuksia hyodynnettiin myohemmin analyysissa. Tuokiot paatettiin nosta-
malla pakan kaksi viimeista korttia, joissa oli ystavyyden loruja, jotka luettiin lapsille

aaneen.
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5.4 Haastatteluaineiston teemoittelu

Haastattelujen vastauksia teemoitettiin sisdllonanalyysin keinoja hyddyntden. Saara-
nen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan Tuomi ja Sarajarvi kirjoittavat, etta si-
salléonanalyysilla tarkoitetaan tekstianalyysia, esimerkiksi haastattelua, joka on muu-
tettu tekstimuotoon. Sisallonanalyysissa eritelldan aineistoa etsimalla yhtaldisyyksia
ja eroavaisuuksia (mt.). Haastattelunauhoituksia kuunneltiin lapi kirjaamalla yl6s las-
ten kokemuksia. Koska suurin osa lapsiryhman lapsista ei tuntenut toisiaan ennen
paivakodin avautumista, todettiin, etta hyodyntamalla suurilta osin Laaksosen
(2014b, 6-8) maarittelemia vertaissuhdetaitoja seka yleista ystavyyden maaritelmaa
voitaisiin lasten vastauksista muodostaa prosessi tutustumisvaiheesta vertaissuhtei-

den syntyyn ja lopulta ystavyyssuhteiden muodostumiseen.

Teemoittelu tapahtui teorialdahtoisesti hyodyntden Laaksosen (2014b, 6-8) jaottelua:
1. vuorovaikutukseen liittymisen taidot, 2. toisten huomioon ottamisen taidot ja 3.
vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot. Lisdksi neljanneksi
teemaksi valittiin ystavyyssuhteet. Teemoja analysoitiin pohtimalla, puhuivatko lap-
set samoista asioista mita teoriassa esitetaan, ja minkalaiset asiat nousivat toistuvasti

esille lasten puheissa.

6 Osallistavan haastattelun analyysi

6.1 Vuorovaikutukseen liittymisen taidot

Kaikki haastatteluryhman lapsista kertoivat kokeneensa uuteen paivakotiin tulon
mieluisana asiana. Suurin osa haastateltavista tunsi paivakodista etukdteen muuta-
man lapsen, joko vanhan kaverin tai sisaruksen, muutama ei tuntenut ennestaan ke-
taan. Haasteltavat olivat kaikki saaneet uusia kavereita pdivdkodista ja vastauksista
oli I6ydettavissa samoja piirteitd kuin Laaksosen (2014b, 7) maarittelemissa vuorovai-
kutukseen liittymisen taidoissa: lapsi osaa rakentavasti ja oma-aloitteisesti |0ytaa

leikkikavereita ja liittya ryhman toimintaan, esimerkiksi meneillaan olevaan leikkiin.
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Kaikki haastateltavat kertoivat tutustuneensa uusiin kavereihin leikkien kautta. Kysyt-
tdessa "Miten tutustuit muihin paivakodin lapsiin?" lapset vastasivat esimerkiksi:

"Olin taalla ja leikin." seka "Kavin kysymassa voitko leikkii mun kaa?".

Oma-aloitteinen ja suora leikkiin kutsuminen toistui lasten vastauksissa myos kysyt-
tdessa "Miten voisit itse saada uusia ystavia?" ja "Mita voisit tehda, jos joku on yksi-
nainen tai ilman kavereita?". Lapset kertoivat, kuinka heidan mielestaan tulisi menna
kysymaan toista kaveriksi tai leikkiseuraksi: yhdessa leikkimalla ystavystyy. Vuorovai-
kutukseen liittymisen taidot ovat |[ahestymistda myds muihin kuin omiin parhaisiin ys-

taviin ja tutustumista vieraisiin lapsiin (mts. 7).

6.2 Toisten huomioon ottamisen taidot

Lapset puhuivat toisten huomioon ottamisesta (vrt. Laaksonen, mts. 8) kysyttdessa,
kuka paattaa mita ystavien kanssa leikitaan. Erds lapsista kertoi pitkaan siita, kuinka
he vuorottelevat eri leikkien tai lelujen valilla, mikali eivat tahdo leikkia samoja leik-
keja. Toinen taas totesi: "Ei meilld ikind kukaan paata kun me sovitaan yhdessa mita
leikitadn. Kaverin kanssa ehdotetaan leikkeja kunnes keksitaan sellainen leikki mika
sopii molemmille." Nama vastaukset kertovat kyvysta tehda kompromissiratkaisuja
tarvittaessa seka yleisesti toisen huomioon ottamisesta (mts. 8) ja vastavuoroisuu-
desta. Lisaksi yksi lapsista puhui siita, kuinka toisen ollessa aina eri mielta leikkien va-
linnasta voi tallaisista tilanteista syntya riitoja ja kaveruus saattaa kyseenalaistua. Toi-
sen huomiointi voi siis nousta hyvinkin tarkedksi myos tarkasteltaessa kaveruuden tai

ystavyyden laatua ja kestoa.

Toisen huomioon ottamisen taitoihin kuuluu myos se, etta lapsi ei tarkoituksella sa-
tuta tai loukkaa toista (mts.8). Lapsilta kysyttiin, minkdlainen heidan mielestdaan on

epareilu ystava: "Jos on tosi epareilu ja suuttuu kauheasti, vaikka yrittaisi pyytaa an-
teeksi se ei kuuntele." Lisdksi lasten mielesta epareilu ystava saattaa esimerkiksi ot-

taa lelun pois toiselta, kiusata tai kayttaytya muuten loukkaavasti.
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6.3 Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot

Lapset kertoivat pahan mielen syntyvan leikeissd, jos toinen tulee rikkomaan leikin
tai hairitsemaan esimerkiksi ottamalla lelun pois tai satuttamalla toista: "Paha mieli
tulee siitd, jos joku ei mene sillein miten haluaa, et joku menee pieleen". Laaksosen
(mts. 6) mukaan vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taitoja on
lapsen kyky hallita konflikteja ja sovitella oma-aloitteisesti. Useat lapsista totesivat,
ettd pitaa pyytaa anteeksi, jos joku on epareilu itsea tai toisia kohtaan. Muutamat
my06s mainitsivat, etta ristiriitatilanteessa voi jakaa leikin toisen kanssa tai kertoa toi-
selle epdsopivasta kdytoksestd, esimerkiksi ettei leluja saa heitelld. Erds lapsista ku-
vaili epareilun keinumistilanteen, joka ratkaistiin, kun aikuinen oli paikalla ja kertoi
milloin keinuvuorot vaihtuvat. Haasteet kuuluvat ihmissuhteisiin, mutta usein lapset
tarvitsevat myos aikuisen tukea ja harjoittelua vastoinkdymisista ja riidoista ylipaase-

miseen.

Vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taitoja on myds lapsen oma-
aloitteinen tuen antaminen toisille lapsille seka toisten rohkaisu ja kannustaminen
(mts. 6). Haastatteluissa ndma taidot eivat korostuneet; vain yksi lapsista totesi voi-

vansa auttaa toista epareilussa tilanteessa.

6.4 Ystdvyyssuhteet

Lapsilta kysyttiin, mita heille tulee mieleen ystavyydesta. Useat vastasivat kertomalla
asioista, mita ystavalle ei saisi tehda (kuten tonia tai kaataa). Lisdksi yhdessa leikkimi-
sen merkitys korostui vastauksissa, mikd onkin Salmivallin (2005, 35-36) mukaan alle
kouluikdisen ystavyyssuhteissa tarkeaa vastavuoroisuuden ja molempien osapuolten
myonteisten tunteiden lisdksi. Myos hyvan ystavyyden maarittelyyn liittyi useim-
missa vastauksissa yhdessa leikkiminen; yhden mukaan riitely ei kuulu koskaan ysta-
vyyteen. "Mista sinulle tulee hyva mieli leikeissa?" jakoi lasten vastauksia enemman:
anteeksipyytaminen, yhteisilla leluilla leikkiminen yhdess3, kaverit, tietyilla leluilla

seka kotona leikkiminen olivat tallaisia.
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Haluttiin myos kuulla, mitd mieltd lapset olivat eri ikdisten, ja eri sukupuolten vali-
sesta ystavyydestd. Kaikkien lasten mielesta eri ikdiset seka tyt6t ja pojat voivat olla
keskendan ystavia - usealla "tallaisia" ystavia olikin. Yksi poikkeuskin [6ytyi: "Aikuiset
ei kuitenkaan ole kavereita, koska ne on aikuisia eika leiki, mutta saattaa esimerkiksi
pelata." Tama vastaus osoittaa, ettad lasten suhtautuminen aikuisiin on usein erilaista
kuin muihin lapsiin: kaveruus- ja ystavyyssuhteita muodostetaan vertaisten kanssa

(vrt. Lehtinen 2001, 82).

6.5 Yhteenveto — huoneentaulun sisallon suunnittelu ja toteutus

Kaikki kuulemamme lapset osasivat luetella asioita, joita toisille lapsille ei saisi tehda:
lydda, tonia, haukkua tai kiusata tarkoituksella muilla tavoin. Lapset tiesivat myos,
mita tulisi tehda ikavien tilanteiden tai konfliktien jalkeen - tai ainakin mita heilta
odotetaan. Tama vahvisti ajatusta siita, kuinka sosiaalisten taitojen harjoittelua olisi
hyva toteuttaa myonteiselld otteella ja mahdollisesti korvata jo opittua kieltolistaa
muistuttamalla lapsia hyvista vertaissuhdetaidoista, kuten toisen auttamisesta tai an-

teeksiantamisesta.

Kuvakortteihin suunniteltiin erilaisia tilanteita osallistavan haastattelun seka vuoro-
vaikutukseen liittymisen, toisten huomioonottamisen ja vuorovaikutuksen yllapitami-
sen seka vertaisten tukemisen taitojen (vrt. Laaksosen vertaissuhdetaidot 2014b, 6-8)
pohjalta. Huoneentaulun kuvakorteissa kettu ja janis toimivat hyvan ystavan tavoin.
Nailla eldinvalinnoilla haluttiin korostaa rajoja rikkovaa ystavyytta, silla kettu ja janis
ovat eldinlajeina aivan erilaisia. Ketut on myds usein kuvattu kansansaduissa viek-
kaina ja ovelina repolaisina, kun taas janikset pienina veijareina. Huoneentaulussa
eldginhahmot ovat aivan kuten lapsetkin, erityisia ja ainutlaatuisia, mutta tdysin yh-
denvertaisia ystavyksia. Huoneentaulun alakulmaan piirrettiin kuva, jossa janis halaa

kettua, muistuttamaan ystavyys- ja kaverisuhteiden tarkeydesta.
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Kuvio 2. Ystavyys.

Osallistavassa haastattelussa lapset kertoivat, kuinka pyytamalla toista lasta kaveriksi
ja yhdessa leikkimalla voi ystavystya. Vuorovaikutukseen liittymisen taitoa kuvataan
kortissa, jossa janis kutsuu yksindisen ketun pelaamaan kanssaan koripalloa. Kortin
tarkoitus on muistuttaa lapsia muun muassa siitd, miten voisi saada uusia ystavia ja

ettd ketaan ei tulisi jattaa yksin.

Kuvio 3. Leikkiin kutsuminen.

Toisten huomioonottamisen taitoa kuvataan kortissa, jossa janis ja kettu ovat teh-

neet yhteisen ratkaisun leikkiin: janis piirtda autorataa ja kettu ajaa janiksen tekemaa
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reittid. Kortin tarkoitus on muistuttaa lapsia toisen huomioimisesta ja vastavuoroi-
suudesta seka siita, ettei kukaan tarkoituksella loukkaisi toista vaan pyrkisi yhdessa

kompromissiin.

a’; YHTEINEN RATKAISV

Kuvio 4. Yhteinen ratkaisu.

Suurimpaan osaan kuvakorteista suunniteltiin tilanteita, joissa korostuu vuorovaiku-
tuksen yllapitamisen ja vertaisten tukemisen taidot. Osallistavassa haastattelussa lap-
set kertoivat vaivattomasti asioita, jotka vaikuttavat vuorovaikutuksen yllapitamiseen
negatiivisesti. Sen sijaan vain harva mainitsi vuorovaikutusta parantavia tai vertaisten
tukemisen taitoja. Naiden taitojen kehittamiseksi huoneentauluun suunniteltiin kuva-
kortit, joissa kettu ja janis kannustavat, lohduttavat, auttavat ja puolustavat toisiaan.
Kuvakorttien tarkoituksena on lisata lasten oma-aloitteista kykya tukea ja rohkaista

toisia lapsia.



Kuvio 5. Kannustaminen.

Kuvio 6. Lohduttaminen.

Kuvio 7. Auttaminen.
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Kuvio 8. Toisen puolustaminen.

Huoneentauluun suunniteltiin myos kuvakortteja, joissa kettu ja janis sovittelevat ja
hallitsevat konfliktejaan. Lapset osasivat kertoa melko hyvin, kuinka toimia ristiriitati-
lanteissa oikein ja tiesivat, ettd sanoja “anteeksi” ja "kiitos” tulisi kdyttaa. Kortit neu-
vottelutilanteesta, riildan sopimisesta, anteeksi pyytamisesta ja kiitoksen sanomisesta
tehtiin muistuttamaan ja edelleen vahvistamaan naita vuorovaikutuksen yllapitami-

sen taitoja.

NEUVOTTELEMINEN

Kuvio 9. Neuvotteleminen.



Kuvio 10. Riidan sopiminen.

Kuvio 11. Anteeksi.

Kuvio 12. Kiitos.
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Huoneentaulu toteutettiin piirtamalla ja laminoimalla kymmenen erilaista ystavyys-
ja vertaissuhdetaitokorttia, joita voidaan irrottaa tai kiinnittaa sinitarralla taulun
muovitettuun kehyspohjaan. Taulu on visuaalinen ja monikayttdinen positiivisen
muistuttamisen ja taitojen vahvistamisen tyoévaline, helposti muokattavissa ja siihen
pystyy myos jalkikateen luomaan uutta sisalt6a, esimerkiksi lisaa taitokortteja tai piir-

roshahmoja.

Huoneentaulu jatettiin paivakodille kayttoon. Opinnaytetyon aikataulun rajallisuuden
vuoksi emme pystyneet toteuttamaan perusteellista palautteen keruuta paivako-
dissa, mutta pyrimme arvioimaan omaa prosessiamme ja tavoitteiden ja tarkoituksen

toteutumista mahdollisimman hyvin.

7 Pohdinta

7.1 Tutkimuksellisen tydskentelyn eettisyys

Lapsia tutkittaessa on tarkeda huolehtia koko tutkimuksen ajan etiikasta ja pohtia
kaikki tutkimukseen liittyvat valinnat niin, ettd ne voidaan eettisesti perustella. Opin-
ndytetyon aihe rajattiin ja tutkimusmetodi valittiin niin, ettei tutkimusryhma miten-
kaan fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisesti vahingoittunut. Lasten erityisyyden ja yh-
denvertaisuuden korostaminen ohjasivat tydskentelya eettisina arvoina. Ennaltaeh-
kdisevaa nakoékulmaa ja toimintamallia tuotiin nakyvaksi kiusaamisen, syrjaytymisen
ja ndihin puuttumisen sijaan. Erityisesti tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa pohdit-
tiin eettisia seikkoja, kuten kuinka kentalle paastaan, miten siella toimitaan ja kuinka

tutkittavien ja heidan huoltajiensa suostumus tutkimukseen kysytaan.

Tutkimukselliselle kehittamistyolle huolehdittiin asianmukaiset tutkimusluvat paiva-
kodin johtajilta seké lasten huoltajilta. Huoltajille lahetettiin saatekirjeet, jotka sisalsi-
vat allekirjoitettavat lupa-anomukset lasten osallistumista varten (liite 1.). Ennen las-
ten haastattelutilanteita tutkimusryhman lapsille kerrottiin vield ymmarrettavasti
osallistumisen vapaaehtoisuudesta, ja etta tarkoituksena oli saada tietoa heidan

ikdistensa lasten kaverisuhteista ja siitd, millainen heidan mielestdaan on hyva kaveri.
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Tyo oli merkitseva ja motivoiva siihen sisaltyvan arvopohjan vuoksi, joten sen tarkoi-
tuksellisuus sailyi vahvana koko prosessin ajan. Sosiaalisten valmiuksien vahvistami-
nen ja kiusaamiseen liittyvien ilmididen ennaltaehkaisy olivat tekijoille yksia tarkeim-
mista kasvatuksellista tavoitteista tulevina lastentarhanopettajina. Tyoskentelyn ai-

kana saatiin uusia nakoékulmia aiheeseen, mutta myds vahvistusta jo opitulle.

Koko tutkimuksen ajan siihen osallistuvien identiteettisuoja ja tietojen luottamuksel-
lisuus turvattiin. Keratty aineisto jai vain tekijoiden kayttoon, tutkimuksesta saatuja
tietoja ei luovutettu ulkopuolisille ja niita kaytettiin vain luvattuun tarkoitukseen. Ke-
ratty aineisto sdilytettiin tutkimuksen ajan asianmukaisesti ja se havitettiin opinnay-
tetydmme valmistuttua. Valmiissa opinnaytetydssa tuloksista raportoitiin tarkasti ja
rehellisesti, niin ettd lasten anonyymius oli taattu. Myoskadan paivakodista ei annettu

tunnistettavia tietoja lopullisessa kirjallisessa tyossa.

7.2 Vertaissuhdetaidot ja ystavyyssuhteet - Lasten kokemuksista huo-

neentauluksi

Lahdeaineiston kartoitusvaiheessa suunnitelmamme alkoi hahmottua ja rajaamalla
kasitteita [6ysimme spesifimpaa tutkimustietoa. Tutkimusajatuksemme oli alun perin
muodossa: "Kuinka tukea kaveri- ja vertaistaidoilla suvaitsevaisuutta ja lasten turval-
lista arkea paivahoidossa”. Paadyimme kuitenkin jattamaan suvaitsevaisuuden ja ka-
veruuden kasitteistosta pois. Ndiden tilalle otettiin vertaissuhdetaidot ja ystavyyssuh-
teet, joiden edistaminen varhaiskasvatuksessa oli kiusaamista ehkaiseva, tavoittele-

mamme nakokulma.

Ongelmaksi muodostui kansainvalisten lahteiden |6ytaminen: tieteelliset artikkelit ja
tutkimukset keskittyivat mm. kiusaamiseen ja siihen puuttumiseen tai vanhempien
lasten valisiin vertais- ja ystavyyssuhteisiin. Nama eivat tarjonneet sellaista tutkimuk-
sellista tietoa, joka olisi ollut hyodyllistd opinndaytetydmme kannalta. Totesimme, etta
suomalaisista tutkijoista etenkin Salmivallilta ja Laaksoselta |0ytyi juuri etsimaamme
aineistoa, joten paatimme keskittya niihin. Valtakunnallisesti varhaiskasvatusta oh-

jaavat periaatteet toivat omalta osaltaan tarpeellisen ohjenuoran kehittamistyohon.



25

Laadullinen tutkimusote ohjasi tyoskentelyamme alusta asti. Tutkimuksellinen kehit-
tamistyo soveltui tavoitteeseemme ja tarkoitukseemme parhaiten. Sen lineaarisen
mallin avulla saimme sailytettya tydskentelyn punaisen langan myos hetking, jolloin
lukuisat ajatukset ja ideat veivat meita sivuraiteille. Saimme myds vapauden ideoida
ja kehittaa omia menetelmiamme alusta asti, silla emme olleet sidottuina maarattyi-

hin tienteenalaisiin sdantoihin.

Visuaalisten menetelmien, eli tdssa tapauksessa kehittamiemme motivoivan piirus-
tustuokion ja kuvakorttien, hyddyntaminen lapsia osallistavassa tutkimuksessa todet-
tiin toimivaksi tavaksi herattaa lasten mielenkiinto aihetta kohtaan. My6s satukirjan
kayttoa voidaan pitaa visuaalisena apuvalineena. Piirustustuokio helpotti tutustu-
mista ja luottamuksen rakentamisesta meidan ja lasten valilla, vaikka kaikki piirustuk-
set eivat kasitelleetkdaan ohjeistuksen mukaisia aiheita. Totesimme, etta mikali oli-
simme toteuttaneet tuokion jakamalla lapset pienryhmiin tai jopa ottaneet yhden
lapsen kerrallaan piirtdmaan, olisi ystavyys saattanut tulla enemman esiin piirustuk-
sissa. “Pahan mielen tuoneet tilanteet ystavan kanssa” saattoi myoskin olla aiheena

turhan vaikea kyseisen ikaryhman lapsille.

Lapsia tutkittaessa on huomioitava, kuinka vieraiden aikuisten lasnaolo lapsille tu-
tussa ymparistossa voi aiheuttaa arastelua ja jannittamista. Pienryhmahaastatte-
luissa saimme lapset innostumaan ja kertomaan rohkeasti ajatuksistaan edellispdivan
tapaamisen avulla. Piirtdmiemme kuvakorttien kayttd auttoi aiheen avaamista lasten
kehitystasolle soveltuvalla tavalla seka helpotti haastattelutuokioissa lasten keskitty-
mista. Vierailumme paivakodissa osoittivat sen, kuinka tarpeellisia tarkat suunnitel-
mat olivat. Siitd huolimatta tutkimuksellisessa tyoskentelyssa lasten kanssa on mah-

dotonta ennakoida kaikkia muuttujia.

Huoneentaulun alkuperdinen idea selkedsta ulkomuodosta onnistui mielestamme hy-
vin. Taulun tarkemman sisallon suunnittelussa meni kuitenkin odotettua kauemmin,
ja ideoinnin aikana hylkasimme monta suunnitelmaa. Paivakoti esitti omana toivee-
naan yksinkertaista varimaailmaa, joka sointuisi heiddn omaansa: mustaa, valkoista
ja punaista. Ajatuksemme kayttaa eldinhahmoja havainnollistaaksemme eri tilanteita
tarkentui ja valitsemamme kettu ja janis soveltuivat myos paivakodin toiveeseen tau-

lun vareista.
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Taulun muokattavuus teki lopputulokseen kdytdanndllisen lisansa. Materiaalivalinnat
olisivat voineet olla laadukkaampia, mikali budjettimme olisi antanut periksi. Aikatau-
lumme vuoksi emme ehtineet kerata paivakodilta palautetta tai arvioida kuinka hyvin
lapset ymmarsivat taulun sisaltéa. Nakemyksemme mukaan tekemillamme huoneen-
taulun kuvakorteilla ja niihin liitetyilla taidoilla on mahdollista tavoittaa 4-5 -vuotiaan
lapsen realiteetit. Korteissa esitetyt tilanteet eivat olleet liian monimutkaisia ja eldin-
ten ilmeet toivat esiin niiden tunnetiloja, joka voi osaltaan selkiyttaa kuvien tarkoi-

tusta.

Opinndytetyon paatavoitteeseen paastiin prosessin edetessa: l6ysimme tutkittua tie-
toa lasten vertaissuhdetaidoista ja ystavyyssuhteista ja saimme paivakodin lapsiryh-
man lapset osalliseksi huoneentaulun sisallon muodostamisprosessiin hyodyntamalla
heidan kokemuksiaan. Koska vertaissuhdetaitojen ja ystavyyssuhteiden edistamisen
tulee olla tietoista ja pitkdjanteistd, voi tuloksia tastd nahda vain harvoin konkreetti-
sesti lyhyessa ajassa. Toivomme Ystdvyyden huoneentaulun jadneen paivakodin kayt-

toon ja etta siita olisi jatkossakin pedagogista hyotya heiddan toiminnalleen.

7.3 Tulosten hyodynnettdvyys ja jatkokehittaminen

Taman laadullisen, tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tuloksia voidaan arvioida
tarkastelemalla tyoskentelymme eri vaiheita ja niiden perusteella syntynytta huo-
neentaulua (vrt. Salonen 2013, 7). Teoriapainotteinen opinndytetyon alkuosa tarjoaa
valttamatonta taustatietoa varhaiskasvatuksen periaatteista Suomessa, paivakoti-
ikdisten lasten sosiaalisten suhteiden ja taitojen synnysta ja kehityksesta seka kiusaa-

mista ehkdisevan toiminnan perusajatuksista.

Koska kyseessa oli pienimuotoinen, tapauskohtainen tutkimuksellinen ty6, johon
osallistui alle kymmenen lasta, ei sen tuloksia voida yleistda laajalti. Kehittdamistyon
toistettavuus muissa paivakodeissa voisi olla mahdollista, jolloin yleistettavyytta voisi
lisata. Jatkokehittamisena keksimastamme motivoivasta piirustustuokiosta voisi ra-
kentaa toimivamman kokonaisuuden esimerkiksi edelld mainitulla tavalla (ks. s. 29).

Haastatteluissa kaytetyistd kuvakorteista ja itse huoneentaulusta siina kaytettyine
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taitokortteineen voisi kerdta palautetta niin lapsilta kuin henkilokunnaltakin. Kasvat-
tajat voisivat arvioida Ystévyyden huoneentaulun mahdollisia vaikutuksia tietyin va-
liajoin pidemman ajanjakson aikana, jolloin sisalt6a voitaisiin tarpeen mukaan muo-

kata tai muuttaa.

Nakemyksemme mukaan tutkimukset vertaissuhdetaitojen ja ystavyyssuhteiden tu-
kemiseksi varhaiskasvatuksessa tulevat yleistymaan. Kuten aiemmin totesimme, kan-
sainvalisesti tutkimusaihe on vield suhteellisen uusi. On kuitenkin huomioitava, etta
suomalainen varhaiskasvatus eroaa kansainvalisessa vertailussa niin pedagogiselta
sisalléltaan ja laadultaan kuin myds strukturaaliselta muodoltaan. Perushoitoon kes-
kittyva paivahoito, josta siirrytaan eriasteisiin, perusopetusta vastaaviin instituutioi-
hin on toistaiseksi yleinen malli useassa maassa: “koulusta” saatetaan puhua jopa 4-
vuotiaiden kohdalla. Tama hankaloitti tutkimusten vertailua omasta nakékulmas-

tamme.

Sosiaalisten valmiuksien ja merkityksellisten, laheisten ihmissuhteiden edistdminen
tulee olemaan ajankohtaista ja merkittavaa nyt ja tulevaisuudessa globaalissa yhteis-
kunnassamme. Varhaiskasvatus on lapsen kodin lisdksi otollinen paikka toimia ndiden

tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Liitteet

Liite 1. Lupa-anomus huoltajille

Hei hyvat lasten vanhemmat ja huoltajat!

Olemme Minerva Newman ja Martta Reinikainen, varhaiskasvatukseen suuntautu-
neita sosionomiopiskelijoita Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tydmme lasten vertaissuhdetaitojen ja ystavyyssuhteiden edistamisesta varhaiskas-

vatuksessa yhteistydssa paivakoti () kanssa.

Haastattelemme lapsia ystavyydesta ja kaveritaidoista 2-3 lapsen pienryhmissa.
Haastattelutilanteessa piirrdmme ja juttelemme ystavyydestd, esimerkiksi: millainen

on hyva ystava? Tai kuinka saada uusia ystavia?
Lasten piirroksia ja vastauksia kasitelldaan anonyymisti.

Lasten ajatusten ja vastausten pohjalta kokoamme paivakodin kayttéon ystavyyden
huoneentaulun. Lapsia osallistavan taulun avulla voidaan positiivisesti muistuttaa ka-

veritaidoista () arjessa.

Lapseni voi osallistua ryhmahaastatteluun

Kylla [ ]

Eil]

Allekirjoitus

Haastattelut toteutetaan torstaina 13.10.2016.
Palautathan tdman lomakkeen () maanantaihin 10.10.2016 mennessa.

Kiitos vastauksistanne!
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Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin. Meihin voit olla yhteydessa séh-

kopostitse: H9337@student.jamk.fi

Aurinkoisin syysterveisin,

Minerva & Martta


mailto:H9337@student.jamk.fi
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Liite 2. Suunnitelma motivoivaan piirustustuokioon

Toteutus: Keskiviikkona 12.11.2016 paivakodin 5-vuotiaiden ryhmassa

- Esittelyt ja tutustuminen: kerromme keita olemme, pehmolelua kierrattaen
nimikierros.

- Luemme Ystavyyden pelisadannot kirjasta kappaleet “Metsdkyla on meidan
koti” (Martta) ja “Kani tarvitsee ystavan” (Minerva). Keskustelemme tarinoi-
den teemoista hyodyntaden kirjasta 16ytyvia apukysymyksia, esim. Miten Kani
voisi saada ystavia?

- Siirrymme piirtdmaan aiheesta, ohjeistamme lapsia piirtdmaan 2 pienta ku-
vaa: ensimmadinen mukavasta yhteisesta hetkesta ystavan kanssa; toinen ys-
tavan kanssa olleesta tilanteesta, josta tuli paha mieli. Lasten piirtdaessa kier-
telemme juttelemassa heidan kanssaan piirustuksista.

- Lapset laittavat nimensa piirustuksiin, jonka jalkeen he luovuttavat tyonsa

meille.
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Liite 3. Suunnitelma lasten pienryhman juttelutuokioon

Toteutus: Torstaina 13.11.2016 paivakodin 5-vuotiaiden ryhma (9 lasta) jaetaan pien-
ryhmiin (1 haastattelija ja 2-3 lasta / ryhma), kumpikin toteuttaa 2 juttelu/haastatte-

lutuokiota, tuokiot nauhoitetaan

- Aluksi tarkastelemme edellisena paivana tehtyja piirustuksia ja keskuste-
lemme niista lasten kanssa, kaikki saavat kertoa jotain omista piirustuksis-

taan.

- Haastattelut toteutamme piirtdmiamme kuvakortteja hyodyntaen. Lapset
saavat vuorollaan nostaa pakasta kortin ja kertoa seka nayttaa toisille mita
kuvassa on. Haastattelija kysyy kyseiseen kuvakorttiin liittyvat haastatteluky-
symykset ja lapset saavat vastata vuorollaan. Etenemme kuvakorttien ja haas-
tattelurungon mukaan, mutta tilanteen mukaan juttelemme vapaasti yhdessa

ja voimme esittaa tarkentavia kysymyksia.

- Kahdesta viimeisesta kuvakortista [6ytyy ystavyys aiheiset lorut, joihin paa-

tamme juttelutuokion.

Tuokiota ohjaavat kysymykset:

Minkalaista oli tulla uuteen paivakotiin?
Tunsitko taaltd etukdteen muita lapsia?

Miten tutustuit muihin paivakodin lapsiin?

Minkalaisia leikkeja tykkaat leikkia (sisalld / ulkona)?
Mita sinulle tulee mieleen ystavyydesta?

Kenen kanssa tykkaat leikkia?



Voivatko eri ikdiset leikkia tai olla keskenaan ystavia? Enta tytot ja pojat?

Kuka paattaa mita leikitte ystaviesi kanssa?

Mista sinulle tulee hyva mieli leikeissa? Enta paha mieli?
Mita voisit tehda, jos joku on epareilu sinua tai toisia kohtaan?
Mita voisit tehda, jos joku on yksindinen tai ilman kavereita?

Miten voisit itse saada uusia ystavia?

Millainen on hyva ystava?

Millainen on epareilu ystava?

Kuvio 13. Kuvakortit haastattelua varten
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