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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa iltapaivakerhotoimintaa eraan
Uusimaalaisen koulun 1.-9. -luokkalaisille erityisryhmille. Toimeksianto tuli suoraan kohdekou-
lulta ja se oli jarjestaa erityisryhmien oppilaille aistitoimintaa tukevaa kerhotoimintaa. Aihe
valikoitui opinnaytetyoksemme, koska se laajentaa ammatillista osaamistamme ja nakemys-
tamme hoitotyosta seka samalla tuottaa hyotya tyoelamaan. Opinnaytetyon tavoitteena oli
tuottaa hyotya tyoelamaan tuottamalla kerhon lisaksi leikkilista, jota koulun henkilokunta voi
vastaisuudessa kayttaa iltapaivakerhoissaan.

Erityisryhmien lapsilla oli useita erilaisia kehityshairiota. Lahes kaikki lapset sairastivat autis-
mikirjon hairiota ja lisaksi jotakin kehitysvammaa. Yhdella oppilaalla oli myos epilepsia. Oppi-
laat jaettiin kerhoa varten kolmeen eri ryhmaan: pieniin, isoihin ja vaikeasti vammaisten ryh-
maan. Kerhotuokioita jarjestettiin pienten ja vaikeasti vammaisten ryhmalle kolme ja isojen
ryhmalle kaksi. Ryhmajaosta vastasi koulun henkilokunta. Ennen kerhon toteutusta vierailimme
koululla tapaamassa lapsia ja ryhmien jaon valmistuttua saimme tietoa kunkin ryhman oppilai-
den sairauksista ja kaytosoireista. Kerhoa varten suunnittelimme erilaisia ja eritasoisia aisteihin
liittyvia leikkeja, joista yhdessa toimeksiantajan kanssa valittiin ja muokattiin kerhossa toteu-
tettavat leikit. Jokaiselle ryhmalle valittiin oma teema, jota pyrittiin kuljettamaan mukana
kaikissa tuokioissa.

Opinnaytetyon teoriaosuus rajattiin kasittelemaan autismikirjon hairiota yleisella tasolla, pe-
rehtyen erityisesti hairion aiheuttamiin aistitoiminnan muutoksiin seka aistitoiminnan tukemi-
seen. Teoriaosuudessa kasittellaan lyhyesti myos kehitysvammaisuutta, epilepsiaa seka ryh-
manohjausta. Lahteina kaytimme tutkittua tietoa kyseisista kehityshairioista ja sairauksista ja
siita, millainen toiminta parhaiten yllapitaa autistisen lapsen aistitoimintaa.

Opinnaytetyon toiminnallinen osa toteutettiin aikataulun mukaan kahden viikon aikana helmi-

kuussa 2017. Palaute kerattiin kerhon aikana suullisesti seka oppilailta etta ohjaajilta. Onnis-
tumisen arviointiin kaytettiin palautteen lisaksi tarkkailemalla kerattya tietoa kerhon ajalta.

Asiasanat: Aistitoiminta, autismi, kehityshairio, kerhotoiminta, erityislapsi,
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The purpose of this thesis was to plan and organize after school clubs for children with special
needs in a comprehensive school in Uusimaa. The assignment to organize activity which sup-
ports sensory activity was provided by the target school. The subject for the thesis was cho-
sen because it supports a nursing student s professional skills and vision for healthcare. The
goal of this thesis was to benefit the target school by organizing the after school clubs as well
as compiling a list of games for the teachers to use in the future.

The children with special needs had varying developmental disorders. Almost all of the chil-
dren in the group had some form of autism spectrum disorder as well as some form of devel-
opmental disability. One pupil had epilepsy. The children were divided into three different
groups: younger children, older children and severely disabled children. The groups were set
by the school's teaching staff. The after school clubs were planned and organized around the
information the teachers provided about the children’'s conditions after meeting the children.
Several games of varying levels of complexity were planned. The games were chosen and ad-
justed together with the teaching staff, and each of the groups were chosen a theme.

The thesis focused on the autism spectrum on a general level. The focus was especially on the
ways autism spectrum affected the senses, as well as possible ways of supporting sensory ac-
tivity. Developmental disabilities, epilepsy and the basics of directing a group were briefly
addressed. Scientific research on these developmental disorders as well research on what
kind of activity best supports the sensory activity of an autistic child was used.

The after school clubs were carried out according to a two week schedule in February 2017.
Feedback was collected from both the pupils and the teaching staff. The success of the project
was evaluated according to the received feedback as well as the data acquired by observation
during the project

Keywords: sensory activity, autism, developmental disorder, after school club, children with
special needs.
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1 Johdanto

Erityisopetus Suomessa on ollut jo usean vuoden kasvussa (Saloviita 2006, 326). Erityislapsi on
lapsi, joka tarvitsee erityista tukea kasvun, kehittymisen ja oppimisen eri osa-alueilla. Tuettu
varhaiskasvatus aloitetaan, kun vanhemmat tai jokin lapsen hoitotahoista on sita mielta, etta
tuen tarve on valttamaton. (Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alueen varhaiskasvatussuunni-
telma 2013.) Erityisopetukseen peruskoulussa voi kuulua erityisopettajan luona saatu henkilo-
kohtainen ohjaus tai lapsi voidaan siirtaa pois tavallisesta luokasta erityisluokkaan. Molemmat
tavat voivat olla ongelmallisia. Jos lapsi saa erityisopettajalta henkilokohtaista opetusta, mutta
muuten on normaalissa koululuokassa, saattaa lapsi kuormittua liikaa. Tama puolestaan hei-
kentaa lapsen jaksamista ja oppimista. Kun lapsi siirretaan erityisluokalle, alkaa han noudattaa
yksiloitya opintosuunnitelmaa, joka myohemmassa vaiheessa voi olla este jatko-opinnoille. Var-
haiskasvatuksessa ja peruskouluissa on myos integroituja oppilasryhmia, joissa erityislapsia on
sijoitettu tavallisiin luokkiin. Usein integraation kasitys on vaaristynyt ja lasta ei todellisuudessa
ole siirretty toiselle luokalle, vaan han on omassa luokassaan saanut erityislapsen aseman. (Sa-
loviita 2006, 326-328.)

Erityislapsen siirtymista tavalliselta luokalta erityisluokalle kutsutaan oppilasvalikoinniksi. Pe-
ruskoulun tehtava lainsaadannon mukaan on tarjota opetusta koko ikaluokalle ja oppilasvali-
kointi on ristiriidassa taman kanssa. Peruskoulun opetuksen laajuus on kuitenkin moninainen,
jonka vuoksi oppilasvalikoinninkin myota voidaan sanoa peruskoulun tarjoavan opetusta kai-
kille. 1900-luvun alkupuolella oppilasvalikointi tarkoitti joidenkin oppilaiden tippumista koko-
naan pois opetuksen piirista. Tasta ollaan siis tultu eteenpain, mutta silti on varaa parantaa

erityislasten tarpeiden huomioimista perusopetuksessa. (Saloviita 2006, 330.)

Useat kaupungit jarjestavat iltapaivakerhotoimintaa peruskoulun 1.-2. luokkalaisille ja erityi-
sen tuen tarpeessa oleville lapsille. Toimintaa jarjestavat koulut, jarjestot, seurakunnat ja yk-
sityiset tahot. Kunta vastaa koko toiminnan kokonaisuudesta. (Opetushallitus 2017.) Kerho jar-
jestetaan koulussa tai koulua lahella olevissa toimintaan soveltuvissa tiloissa. Iltapaivakerho-
toiminta edistaa lasten kouluviihtyvyytta ja -hyvinvointia ja tukee koulun ja vanhempien kas-
vatustyota. (Helsingin kaupunki 2016.) Taman opinnaytetyon kehittamishankkeena oli jarjestaa
eraan Uusimaalaisen koulun erityisryhmille aisteja tukevaa iltapaivakerhotoimintaa. Toiminta
suunniteltiin erityisesti autistisille ja vaikeasti vammaisille oppilaille. Toimintatuokioihin muo-
dostettiin kolme oppilasryhmaa 1-9. -luokkalaisista erityisryhmien oppilaista. Valitsimme taman
hankkeen opinnaytetyoksemme, koska koimme sen laajentavan sairaanhoitajan koulutustamme
ja nakemystamme alasta ja nain tukevan ammatillista kasvuamme. Toinen syy valintaan oli

hankkeen tuottama hyoty tyoelamaan.



Opinnaytetyon toiminnallisen osan toteutimme suunnitellusti helmikuussa 2017. Kerhoa pidet-
tiin kahden viikon ajan yhteensa kahdeksan toimintatuokion verran. Tavoitteena oli, etta kou-
lun henkilokunta voi jatkossakin hyodyntaa kerhoamme ja sen tuomia uusia ideoita omassa toi-
minnassaan. Teoriaosuudessa keskityimme autistisiin ja vaikeasti vammaisiin lapsiin ja nuoriin.

Erityisesti perehdyimme autististen lasten aistitoiminnan kehittymiseen ja yllapitamiseen.

2 Kerhotoiminnan ryhmanohjaus

2.1 Yksiloohjaus kerhotoiminnan ryhmanohjauksessa

Hoitotyon ohjaamista voi tapahtua erilaisissa tilanteissa, kuten perusterveydenhuollon vastaan-
ottotilanteissa, tyopaikoilla, kodeissa ja kouluissa. (Kyngas ym. 2007, 6.) Hoitotyossa ohjauk-
sesta kaytetaan useita kasitteita, mika tekee ohjauksen tunnistamisesta vaikeampaa. Synonyy-
meja ohjaukselle ovat koulutus, kasvatus ja valmennus. Ohjaus jaetaan kolmeen osa-alueeseen,
jotka ovat kaytannollisen opastuksen antaminen, ohjauksen antaminen tai hoitajan ohjauksen
alaisena toimiminen. Ohjaus voi tarkoittaa myos asiakkaan johtamista tai vaikuttamista hanen
toimintaansa. (Kyngas ym. 2007, 25.) Kerhotoiminnassa kaytetaan kaikkia kolmea ohjauksen

osa-aluetta.

Erityislasten, kuten muidenkin lasten, onnistuneen ohjauksen perustana ovat ohjaajan tiedot
ja kasitykset lapsen kehityksesta, lapsesta itsestaan ja oppimisesta. Sosiokulttuurisen teorian
mukaan lapsen oppiminen on sosiaalista ja tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Toiminnan tulisi tapahtua lapsen lahikehityksen vyohykkeella, jolla tarkoitetaan lapsen
potentiaalisen osaamisen vaihetta. Lapsi tarvitsee aluksi hanta pystyvamman henkilon tukea,
jotta myohemmin pystyisi toimimaan itsenaisesti. (Vygotsky, 1978.) Kerhotoiminnan ohjaajan
asiantuntemus vaikuttaa siihen, miten vuorovaikutus erityislapsen kanssa onnistuu. Oppimista
edistava ohjaus on haasteellista, silla se vaatii ohjaajalta asiantuntemusta paitsi lapsen ylei-
sista oppimisprosesseista myos erityisen tuen menetelmista ja lisaksi naiden soveltamisesta
kunkin lapsen kehitysvaiheen mukaisesti. (Makinen & Kallio 2007, 30-31.) Koska kerhotoimin-
taan osallistuvat lapset tarvitsevat heille yksilollisesti suunniteltua tukea, apua ja ohjausta,
tulee ohjauksen apuna kayttaa erilaisia menetelmia. Toimintojen ja tapahtumien kuvittaminen
ja tukiviittomien kayttaminen puheen rinnalla auttavat lapsia ymmartamaan ohjeita ja hah-
mottamaan ajan kulkua. Ohjauksen tulee olla selkeaa, jotta lapset ymmartavat, mita heilta

odotetaan ja mita on tarkoitus tehda. (Tolvanen 2009, 110-111.)

Itsesaatelyteorian mukaan lapsen tunteet itsenaisyydesta, pystyvyydesta ja yhteenkuuluvuu-
desta vahvistavat lapsen sisaista motivaatiota, joka puolestaan edistaa lapsen oppimista. (Ryan
& Deci 2000, 64-65). Kerhotoiminnan ohjaajan toiminnan tavoitteena on vahvistaa lapsen mo-
tivaatiota ja pitaa lapsen kiinnostusta ylla koko toiminnan ajan. Hyva ohjaaja antaa rakentavaa

ja positiivista palautetta seka kannustaa lasta huomioiden lapsen yksilollisen kehitystason ja



erityisen tuen tarpeet. Hyva ohjaaja auttaa toiminnallaan lapsia kasvattamaan itseluottamus-
taan ja myonteista minakasitystaan. Kerhotoiminnan ohjaajan on oltava oma itsensa ja aidosti
kiinnostunut lapsesta. Aito ohjaaja on lapsen mielesta luotettavampi ja turvallisempi, kuin oh-
jaaja, josta lapsi vaistoaa epaaitoa kiinnostusta. Kun lapsella on turvallinen olo, han tulee mie-

lellaan kerhoon ja uskaltaa estottomammin osallistua toimintaan. (Autio & Kaski 2005, 63-66.)

2.2 Ryhmaohjaus kerhotoiminnassa

Yksiloohjauksen lisaksi ryhmanohjaus on yksi kaytetyimpia ohjausmuotoja hoitotyossa. Ryhmien
koot vaihtelevat niiden tarkoitusten ja tavoitteiden mukaisesti. Ryhmalla voi olla sama paa-
maara, jota tavoitellaan yhdessa ryhmana ja se voidaan asettaa kaikkien ryhman jasenten ta-
voitteeksi. Kun yhteiset tavoitteet sitovat ryhman jasenia, tavoitteiden saavuttaminen on jo-
kaiselle ryhman jasenelle helpompaa ja tulokset ovat parempia. Ryhman tarkeimpia ominai-
suuksia on hyva sosiaalinen kielellinen tai ei-kielellinen kanssakayminen jasenten kesken. Ker-
hotoiminnan ohjaaja vastaa ryhman turvallisuudesta ja toimivuudesta. Ohjaajan tehtavana on
huolehtia, etta ryhmalla on selkeat tavoitteet ja tehtavat ja etta tyoskentely on maaratie-
toista. Ohjaaja auttaa ryhmaa tyoskentelemaan kohti yhteisia tavoitteita ja kehittamaan omaa
ajatteluaan. Ohjaajan tulee keskustella ryhmalaisten kanssa opitun tiedon hyodyntamisesta jo-
kapaivaisessa elamassa. (Kyngas ym. 2007, 104-109.) Tavoitteissaan edistyakseen ryhma tarvit-
see erilaisia ohjaus- ja oppimistehtavia, joiden tulee olla selkeasti laadittuja ja ajaa ryhman
yhteista paamaaraa. Ohjaajan tyota helpottaa ohjaustilanteen tavoitteiden tarkka suunnittelu.
Ohjaajan on jo suunnitteluvaiheessa otettava huomioon ryhman jasenten tausta, kehitysvaihe
ja erityisen tuen tarpeet. Myonteinen ja kannustava ilmapiiri ryhmassa on merkittava tekija,
koska se luo turvallisuuden tunnetta kaikille ryhman jasenille. Kun ilmapiiri on hyva, seka ryh-
man jasenet etta ohjaajat voivat tuoda odotuksiaan ilmi. Turvallisuuden tunne tukee ryhman
jasenten motivaatiota osallistua toimintaan ja oppia uusiakin tapoja toimia. Nain ryhman jase-
nista tulee aktiivisia tiedon vastaanottajia eivatka he jaa passiivisiksi kuuntelijoiksi. (Onnismaa,
Pasanen & Spanger 2000, 165-167.)

Kerhotoiminnan onnistumisen kannalta ohjaajalla tulee olla hyvat ryhmanohjaustaidot. Onnis-
tuneen ryhmanohjauksen perustana on hyva ennakkovalmistautuminen ja varasuunnitelma yl-
lattavien tilanteiden varalle. Luovuus on yksi hyvan ohjaajan piirteista, koska lapset ja ohjaus-
tilanteet ovat ainukertaisia ja harvoin kaikki sujuu tasmalleen kuin on suunniteltu. Pienet muu-
tokset eivat saa haitata tuokion etenemista tai ohjaajan omaa motivaatiota. Ohjaustaitoihin
kuuluu kerhotoiminnan suunnittelu siten, ettei se sisalla odottamista tai jonottamista, koska
lasten keskittyminen herpaantuu helposti. Kerhon kaytannon toteutukselle asetetaan tilaan,
aikaan, valineisiin jne. liittyvat rajat, joiden puitteissa toimitaan. Nain lapsilla on turvallinen
tunne siita, etta tilanne on ohjaajan hallussa ja heista valitetaan. Talloin epaonnistumisen
pelko pienenee ja lapset kokevat olevansa tarkeita. Ryhmaohjauksessa on tarkeaa huomioida

ja kannustaa kaikkia lapsia tasavertaisesti. (Autio & Kaski 2005, 63-66.)



3 Lapsuusian kehityksellisia hairioita
3.1 Autismi ja aspergerin oireyhtyma

Leo Kanner nimesi lapsuusian autismin nimensa mukaisesti Kannerin syndroomaksi 1940-luvulla,
jolloin autismin ajateltiin liittyvan psyykkisiin hairioihin (Heinamaki 2000, 91). Nykyaan autismi
liitetaan laaja-alaisiin kehityshairioihin. Lapsuusian autismissa tyypillisia piirteita ovat laajat
puutteelliset taidot sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa. Monilla autisteilla
esiintyy myos eritasoista alyllista kehitysvammaisuutta ja kognitiiviset taidot vaihtelevat pal-
jon. Osa lapsista kuitenkin oppii lukemaan hyvin ja on alykkyydeltaan normaalia tasoa. (Huttu-
nen 2016.) Autismi on yksilollinen ja elinikainen ominaisuus, jonka luonne muuttuu vanhetessa.
Autismin syita ei kokonaan tiedeta ja ne voivat olla erilaisia eri lapsilla. Autismi ilmenee alle
kolmivuotiaana. Noin joka kolmannella sairastuneella on puheen ja kielenkehityksen vaikeuk-
sia, joka johtaa katsekontaktin vahenemiseen ja jo opittujen sanojen unohtamiseen ja niiden
kayton lopettamiseen. Noin puolelle autistisista lapsista kehittyy kehitysvamma. Perintotekijat
voivat vaikuttavaa autismin syntyyn ja lisaksi raskausajan infektiot, ympariston myrkyt ja isien
korkea ika voivat olla osasyita autismin puhkeamiselle. Autismi on lahes nelja kertaa yleisem-

paa pojilla kuin tytoilla. (Huttunen 2016.)

Autismikirjon hairion piirteet jakautuvat kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen, kommunikaation ja toiminnan heikkoudet (Heinamaki 2000, 92). Sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen puutteita ovat vaikeudet tuottaa ja ymmartaa kasvojen ilmeita ja taman seu-
rauksena lapsi valttelee katsekontaktia. Autistinen lapsi ei kykene jakamaan iloaan, naytta-
maan kiinnostustaan tai osoittamaan empatiaa. (Huttunen 2016.) Puutteet kommunikaatiossa
ilmenevat heikkoutena aloittaa ja yllapitaa keskusteluja seka samojen sanojen ja lauseiden
toisteluna. Autistinen lapsi ei osaa reagoida, kun hanta kutsutan nimelta. Kaikki autistiset lap-
set eivat opi lainkaan puhumaan. Lapsella on usein myos rajoittuneet ja kaavamaiset kaytosta-
vat ja tarkat rutiinit. Autistilla on vahan kiinnostuksen kohteita ja kiinnostus kohdistuu vain
pieneen osa-alueeseen tietysta asiasta tai esineesta. Usein autistisella lapsella on erityistaitoja
jollain tietylla alueilla, kuten matematiikassa. Autistiset lapset ovat lahes poikkeuksetta arkoja
aanille, valolle ja kosketukselle ja heilla on korkea kipukynnys. Lievatkin ympariston muutokset
arsyttavat autistista lasta ja tekevat heidat rauhattomiksi. Autistiset lapset voivat olla impul-

siivisia, hyperaktiivisia ja kaytoshairioisia. (Huttunen 2015.)

Autismin diagnosoiminen perustuu autismikirjon hairioon tyypillisesti kuuluviin kayttaytymisen
poikkeavuuksiin. Jokainen autismidiagnoosin saanut lapsi tarvitsee yksilollisen kuntoutusohjel-
man, jota toteutetaan yhteistyona perheen, paivakodin ja hoitohenkilokunnan kesken. (Vanhala
2016.)
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Aspergerin oireyhtyma on autismikirjon hairion lieva muoto. Sille on ominaista vaikeudet tois-
ten ihmisten tunnetilojen ymmartamisessa ja siita johtuvat kommunikaatio-ongelmat ja vai-
keudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Aspergerin oireyhtymasta karsivilla ilmenee aikuise-
nakin vaikeuksia ymmartaa toisten ihmisten tunteita, josta seuraa erilaisia vaikeuksia ihmis-
suhteissa. Oireyhtyma on nimetty sen ensimmaisena kuvanneen itavaltalaisen Hans Aspergerin
mukaan. Aspergerin oireyhtyman oirekuva ja oireiden voimakkuus vaihtelevat lievista erittain
vaikeisiin. Toisin kuin autismikirjon hairiossa, aspergerin oireyhtymassa ei ilmene merkittavia
kielellisia alyllisten toimintojen poikkeavuuksia. Monet Aspergerin oireyhtymaa potevat lapset
ja nuoret ovat alyllisesti normaaleja ja usein myos lahjakkaita. (Huttunen 2016.) Aspergerin
oireyhtymaa epaillaan olevan 2-5%:lla lapsista. Sita diagnosoidaan pojilla tyttéja useammin,
mutta tyttojen arvellaan olevan alidiagnosoituja. (Autismisaatio 2017.) Jarjestamaamme ker-
hoon osallistuvista oppilaista enemmistolla on autismikirjon hairio tai aspergerin oireyhtyma.
Oppilaiden oireilu vaihtelee lievasta vaikeaan. Osa heista puhuu ja ottaa kontaktia, osa on tay-
sin omissa oloissaan ja toistelee sanoja. My0s oppilaiden toimintakyvyt vaihtelevat, joka tulee

huomioida kerhon sisaltoa suunniteltaessa.
3.2 Kehitysvammaisuus ja epilepsia

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tautiluokituksessa kehitysiassa todettua tilaa, jossa mie-
len kehitys on estynyt tai epataydellinen (Maatta 2016). Kehitysvamma on fyysinen tai psyykki-
nen vajavuus, joka rajoittaa pysyvasti henkilon toimintakykya (Kaski, Manninen & Pihko 2012,
16). Tavallisia lisaongelmia voivat olla neuropsykiatriset oireet kuten tarkkaavaisuuden, toi-
minnanohjauksen, muistin, motoriikan ja hahmottamisen vaikeudet. Lisaksi oireina voivat olla
puheen ja kielen hairiot, kuulon ja naon erityisongelmat, CP-vamma, epilepsia, mielentervey-
den ja kayttaytymisen hairiot ja autismi. (Maatta 2016.) Syita kehitysvammaisuudelle voivat
olla hairiot perintotekijoissa tai ongelmat odotusaikana. Kehitysvammaisuus voi johtua myos
synnytyksen aikaisesta hapen puutteesta, lapsuusian sairaudesta tai onnettomuudesta. (Kehi-
tysvammaliitto 2015.) Epaily kehitysvammaisuudesta heraa usein ensimmaisten elinvuosien ai-
kana. Tietyt hermoston kehityshairiot, periytyvat sairaudet ja kromosomipoikkeavuudet voi-
daan todeta jo raskauden aikana. (Kaski ym. 2012, 25.) Kehitysvammaisilla henkilGilla saattaa
ilmeta oppimisvaikeuksia. On tarkeaa tiedostaa mika vaikeus johtuu kehitysvammasta ja mika
ei. Tiedosta on apua vammaisuuden syiden maarittelyssa, joka puolestaan takaa lapsen oike-
anlaisen opetuksen, kuntoutuksen ja hoidon. (Kaski ym. 2012, 19.) Kehitysvammaisten erityis-
huoltolaissa maaritellaan kehitysvammaisten asemaa yhteiskunnassa, heidan yksilollisten tar-
peiden huomioimista ja mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin asioihin. Kehitys-
vammaista tulisi tukea itsendiseen elamassa suoriutumiseen ja paatoksentekoon. (Verneri
2017.)

Epilepsia on pitkaaikaissairaus, jonka hoito jatkuu lapi elaman. Siihen voi sairastua milloin ta-

hansa, mutta usein sairastuminen tapahtuu varhaislapsuudessa tai ikaantyneena (Epilepsialiitto
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2015). Tavallisia kehitysvammaisuuteen liittyvia neurologisia oireita ovat tajuttomuus ja kouris-
tuskohtaukset. Niiden takana on kuitenkin usein epilepsia, jossa epileptikko saa toistuvia aivo-
peraisia tajunnan, liikesuoritusten, tuntoaistimusten, kayttaytymisen tai muiden toimintojen
kohtauksellisia hairioita ja niihin liittyvia aivosahkotoiminnan muutoksia. Kehityshairio aivoissa
on usein syyna kehitysvammaisen epilepsiaan. (Kaski ym. 2012, 113.) Aivojen kehityshairioden
syyna voivat olla perintotekijat, rakenteelliset ja tulehdukselliset syyt seka sikioajan ulkoiset
tekijat, kuten altistuminen haitallisille aineille. (Verneri 2015.) Epilepsiakohtausten saaminen
vaihtelee yksilollisesti ja kohtauksen voi saada myos ilman selvia altistavia tekijoita. Joillakin
kohtauksen saa aikaan pienet arsykkeet, kuten vilkkuvat valot, kuume tai valvominen. Jokai-
sella epileptikolla on erilainen arsykkeiden sietokyky. (Kaski ym. 2012, 113.) Osa kerhoon osal-
listuvista oppilaista sairastaa epilepsiaa. Kohdekoulun henkilokunnan mukaan on todenna-
koista, etta epileptisia kohtauksia tulee kerhon aikana. Suunnitteluvaiheessa huomioidaan ta-

man pyrkimalla valttamaan kohtauksille altistavia tekijoita.
4  Aistijarjestelmat ja niiden tukeminen autistisella lapsella
4.1  Aistitoiminta ja sen tarkeys

Aistit jaetaan seitsemaan eri aistijarjestelmaan. Nama ovat kuulo-, nako, -tunto, haju- ja
makuaistit seka tasapaino ja asentoaisti. Kuuloaisti sijaitsee sisakorvassa, joka reagoi
aaniaaltoihin ja antaa tietoa ymparillamme olevista aanista. Nakoaisti sijaitsee silmien
verkkokalvolla antaen tietoa ymparillamme olevista esineista ja henkiloista. Nakoaistin avulla
ihminen pystyy jasentamaan rajoja liikuttaessa paikassa ja ajassa. Tuntoaisti sijaitsee iholla ja
iholla olevien aistisolujen tiheys on erilainen eri kohdissa kehoa. Herkimpia kohtia ovat suu,
kadet ja sukupuolielimet. Tuntoaistin avulla saamme tietoa ymparistosta ja sen eri
ominaisuuksista ja koostumuksista. Hajuaisti sijaitsee nenaontelossa ja sen avulla saamme
tietoa erilaisista hajuista ymparillamme. Makuaistin antaa tietoa erilaisista mauista ja se
sijaitsee kielessa. Tasapainoaisti on sisakorvassa. Tasapainoaistin toimintaan vaikuttaa paan
lilkkeet seka muut aistit, erityisesti nakoaisti. Tasapainoaisti antaa tietoa kehon sijainnista ja
siita miten keho ja ymparisto liikkkuu. Kehoaistijarjestelmaan eli asentoaistiin kuuluvat lihakset
ja nivelet, jotka antavat tietoa siita, missa asennossa ja millaisessa liikkeessa kehon osat ovat.
(Partanen 2010, 33-35.)

Autistisilla lapsilla on usein sensorisia poikkeavuuksia. Yleensa aistipoikkeavuuksia on samalla
lapsella useita ja ne ilmenevat joko aistitoimintojen yli- tai aliherkkyytena. (Moilanen, Mattila,
Loukusa & Kielinen 2012.) Autistisilla lapsilla aistitoimintojen erilaisuus vaikuttaa siihen, milla
tavalla lapsi kayttaytyy erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi normaali valaistus tai paivanvalo voi
jollekin autistiselle lapselle olla liian kirkas ja talloin hanen on vaikeaa keskittya kyseisessa
tilassa olemiseen ja han valttelee tilaan menemista ja siella oloa. Autismikirjon lapset elavat

usein aivan erilaista aistikokemusta, kuin muut samassa tilassa olevat. Toiselle autistille aanet
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tai jokin muu aistijarjestelma voivat tuottaa samanlaista oireilua. Tallaiset arsykkeet usein
luovat lapselle epamukavan ja jopa kivuliaan olon. Vastaavasti esimerkiksi kuuloaistin
aliherkkyys voi ilmeta silla, etta lapsi ei reagoi lainkaan tietyn korkeuden aaniin.
Aistitoimintojen erilaisuus vaikuttaa autistisen lapsen elamiseen ja toimintakykyyn koko hanen

elamansa ajan. (Partanen 2010, 33-34)

4.2  Aistitoiminnan tukeminen

Autistisen lapsen kuntoutuksessa ja tukemisessa on pohjana lapsen synnynnaisen
neurobiologisen hairion huomioiminen. Kuntoutuksella ei voi suoraan vaikuttaa tahan hairioon,
mutta lapsen normaalia kehittymista voidaan silti tukea. On tarkeaa tunnistaa taman
neurobiologisen hairion aiheuttamat rajoitteet, jotta lapselta ei kuntoutuksessa vaadita
sellaista, mita on synnynnaisista syista mahdotonta tavoitella. Oppimiselle maaritellyilla
rajoilla saastetaan lasta myos turhilta pettymyksilta. Autistisen lapsen kuntoutuksessa on
tarkeaa huomioida poikkeavien aistitoimintojen vaikeudet. Kuntoutuksessa tukee tunnistaa
yksilollisesti kunkin lapsen aistien ali- ja yliherkkyydet, jotta naita voidaan tukea aisteja
stimuloivilla leikeilla ja harjoituksilla ja samalla valttaa yliherkkyyksista johtuvia vaikeita
tilanteita. (Partanen 2010, 43-46.)

Aistitoiminnan tukemiseen on kehitetty useita menetelmia, joista yleisimmin tunnettu on SI-
terapia eli sensorisen integraation terapia. Sl-terapiassa tuetaan autistisen lapsen motorista
hallintaa, hienomotoriikkaa ja tasapainoa kehon eri aisteja stimuloivilla harjoitteilla. Sl-terapia
on Suomessa yleisesti kaytetty, mutta sen vaikuttavuudesta ei ole viela luotettavaa

tutkimusnayttoa. (Koskentausta 2013.)

5  Tyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa koulun erityisryhmien lapsille mielekasta iltapaiva-
toimintaa, joka tukee heidan aistitoiminnallista kehitystaan ja samanaikaisesti tuo koulupai-

vaan mukavan ja stressittoman rentoutumishetken.

Opinnaytetyon tavoitteena oli olla avuksi kohdekoulun henkilokunnalle. Tavoitteena oli tuottaa
sellaista hyotya ja ideoita tyoelamaan, joita koulun henkilokunta voi tulevaisuudessakin

hyodyntaa omassa toiminnassaan.

6 Iltapaivakerhon toteuttaminen toiminnallisena opinnaytetyona

6.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on tyoelamalahtoinen ja kaytannonlaheinen ja sen on osoitettava,

etta opiskelija hallitsee kyseisen alan vaadittavat tiedot ja taidot. Toiminnallinen opinnaytetyo
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on jonkin toiminnan opastamista, ohjeistamista tai jarkeistamista tyoelamassa ja sen tarkoi-
tuksena on tuottaa hyotya tyoelamaan. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi opas,
portfolio, perehdyttamiskansio tai jonkin tilanteen toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9-10.) Tyoelamalahtoisyydella tarkoitetaan sita, etta opiskelija, ammattikorkeakoulun ohjaaja
ja tyoelamaedustaja tekevat yhteistyota niin sanottua kolmikantayhteistyota. Tama auttaa
kaikkia osapuolia ymmartamaan opinnaytetyon tavoitetta ja tarkoitusta. Tyoelamalahtoisyy-
della halutaan molemminpuoleista oppimista ja toiminnan muutosta. Lahtokohtana on, etta
hyodynnetaan kaikkien osapuolien asiantuntemusta. Tyoelamaan hankkeistetussa opinnayte-
tyossa korostuvat opiskelijan omatoimisuus, tyoelamalahtoisyys seka sosiaalinen kanssakaymi-
nen. Opiskelija oppii myos nykyaikaisen tiedon luomista, teorian ja kaytannon yhdistamista ja
uusia ongelman ratkaisutapoja. Tarkoituksena on opitun ymmartaminen ja pohtiminen. (Tolva-
nen 2009.)

Opinnaytetyoprosessin aikana opiskelijalla on mahdollisuus kehittaa itsedaan ja ammattiosaa-
mistaan ammattilaisena tutustumalla uusiin palveluihin ja toimintamalleihin. On katsottu, etta
vahainen tai puutteellinen ohjaus vaikuttaa opinnaytetyohon ja sen tavoitteisiin heikentavasti.
(Tolvanen 2009.) Toiminnallisen opinnaytetyon raportissa vastataan siihen mita, miksi ja miten
on tyon toiminnallisen osan toteuttanut. Raportissa kuvataan millainen tyoprosessi on ollut ja
millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin on tultu. (Airaksinen & Vilkka 2003, 65-66.)Toiminnalli-
seen opinnaytetyohon kuuluu raportin lisaksi tuotos, joka tassa opinnaytetyossa on iltapaiva-

kerhotoiminnan suunnittelu ja toteutus eraaseen Uusimaalaisen kouluun.
6.2 Opinnaytetyon rajaus ja haasteet

Aikataulullisista syista oppilasryhmiin tutustuminen jai kovin vahaiseksi ennen kerhon
kaytannon toteutusta. Taman vuoksi paatimme rajata opinnaytetyon teoriaosan kasittelemaan
paaasiassa autistisia ja vaikeavammaisia lapsia ja nuoria, vaikka oppilaiden joukossa on
muunlaisiakin erityistarpeita vaativia lapsia. Suurin osa oppilaista on autistisia ja alkuperainen
suunnitelma oli rajata tyon teoriaosuus vain autistisiin lapsiin ja nuoriin, mutta koulun
henkilokunnan toiveesta otimme mukaan myos vaikeavammaiset oppilaat. Paadyimme tahan
rajaukseen, koska kyseessa olevien erityisryhmien lapsilla on niin useita erityistarpeita, ettei
meidan ollut annetulla aikataululla mahdollista taysin huomioida heita kaikkia. Koimme myos
opinnaytetyon sailyvan selkeampana, kun keskityimme vain tiettyyn lapsiryhmaan, varsinkin
kun kyseessa on erittdin laaja-alainen autismikirjon hairio. Koulun toiveena oli erityisesti
kerhon pitaminen vaikeastivammaisten ryhmalle, silla he harvemmin paasevat osallistumaan
koululla jarjestettaviin kerhoihin. Opinnaytetyon toiminnallisessa osassa keskityimme koulun

henkilokunnan toiveen mukaan aistitoimintaa stimuloiviin leikkeihin ja tehtaviin.

Tyon suurimpana haasteena oli saada hoitotyon nakokulma esille toteutukseen, silla kyseessa

ei ollut tavanomaisin sairaanhoitajan tyonkuva. Toinen iso haaste oli se, etta oppilailla oli
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useita eri erityistarpeita, emmeka ennen ensimmaisia kerhotuokioita paasseet kunnolla tutus-
tumaan ryhmiin. Toinen ja kolmas totetutuskerta olivat helpompia, silla tunsimme jo osallistu-

vat oppilaat ja heidan erityistarpeensa

6.3 lIltapaivakerhotoiminnan suunnittelu

Kerhon toteutus suunniteltiin ajalle 6.2-19.2.2017. Alkuperaisen suunnitelman mukaan kerho-
tuokioita oli tarkoitus jarjestaa yhteensa nelja. Viimeisessa palaverissa koulun henkilokunnan
kanssa sovimme kerhopaivien maaraksi kahdeksan. Ryhmakooksi tuli viidesta kahdeksaan oppi-
lasta. Talla tavalla saimme mukaan kaikki kerhosta innostuneet ryhmat. laltaan kerhoon osal-
listuneet lapset ovat 7-14 vuotiaita ja koulussa heidat on jaettu ryhmiin ian ja kehitysasteen
perusteella. Oppilasryhmat ovat aikaisemminkin tehneet yhteistyota keskenaan, joten ryhmien
yhdisteleminen kerhoa varten ei tuottanut vaikeuksia. Ennen varsinaista toteutusviikkoa ka-
vimme koululla palaverissa kahdesti ja olimme yhteydessa tyoelaman yhteyshenkiloomme

useita kertoja sahkopostitse ja puhelimitse.

Kerhon suunniteltiin kestavan 30-45 minuuttia kerrallaan. Suunnittelimme joka ryhmalle oman
aloitus- ja lopetusleikin kerhon alkuun (Liite 1.), joka pysyy samana kaikilla kerhokerroilla. Nain
oppilaille on helpompaa ymmartaa ja keskittya uuden toiminnan aloittamiseen. Kerhoon suun-
nitellut leikit tehtiin autististen ja vaikeasti vammaisten oppilaiden aistitoimintaa tukeviksi ja
kehittaviksi. Leikit ja tehtavat sisalsivat paljon tunnustelua, kuuntelua ja haistelua, mutta myos
ongelmanratkaisutaitoa vaativia tehtavia. Jokaisella kerhoon kuuluvalla ryhmalla on oma tee-
mansa ja kerhoon kuuluu kaikilla ryhmilla jokin askartelu, minka oppilaat saavat vieda kotiin

muistona kerhosta.

6.3.1 Vaikeasti vammaisten ryhma

Vaikeasti vammaisten ryhmassa osallistujia on viisi ja kerhokertoja kolme. Oppilaat ovat vaike-
asti vammaisia ja kaikilla on jonkinasteinen nakovamma. Lapsista kukaan ei puhu. Suurin osa
lapsista istuu pyoratuolissa tai g-tuolissa, yksi osaa kavella itsenaisesti. Luokan lapsilla on epi-

lepsiaa, joten kohtauksia saattaa tulla kerhon aikana. Kerhon teemana ja haju- ja tuntoaisti.

Kerhokertojen alussa pidamme esittelykierroksen pallon avulla. Kierramme oppilaiden luona
pallon kanssa kayden jokaisen nimen lapi. Palloja on erilaisia ja oppilaat saavat tunnustella
niita. Ensimmaisen ja toisen kerhokerran pidamme samanlaisina, jotta oppilaille tulee toistoa
ja he saavat tutustua rauhassa meihin ja uuteen tilanteeseen. Kahdella ensimmaisella kerho-
kerralla tunnustelemme ja haistelemme erilaisia asioita ja tuoksuja, joita tuomme muka-

namme. Kolmannella kerhokerralla teemme pienen askartelun, jossa kdaytamme aikaisemmilla
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kerroilla tunnustelemiamme asioita. Kaikkien kerhokertojen lopussa pidamme rentoutushet-
ken, jossa kuuntelemme rauhallista musiikkia ja hieromme oppilaita erilaisilla palloilla ja hui-

veilla.
6.3.2 Pienten ryhma

Pienten ryhmassa oppilaita on seitseman. Ryhman lapset eivat jaksa kovin kauaa keskittya ja
olla paikoillaan. Kaikki osaavat liikkua ja suurin osa myos puhua. Kerhokertoja ryhmalle on
kolme. Molempien kerhokertojen alussa pidetaan nimikierros, jossa kierramme oppilaiden
luona pallon kanssa. Annamme oppilaalle pallon ja pyydamme hanta kertomaan nimensa. Ta-
man jalkeen ohjeistamme oppilaan antamaan pallon seuraavalle lapselle. Pienten ryhman tee-

mana on elaimet ja kuuloaisti.

Ensimmaisella kerralla naytamme oppilaille elainten kuvia, joista jokainen vuorollaan valitsee
mieleisensa. Oppilaan valittua elaimen, soitetaan elaimen aani tietokoneelta. Toistetaan kaksi
kierrosta niin, etta jokaiselle tulee vuoro kaksi kertaa. Toisella kerralla kaytetaan samoja elain-
kuvia, mutta toistetaan toiminta painvastaisessa suunnassa. Ensin soitetaan elaimen aani tie-
tokoneelta ja oppilaat yrittavat vuorollaan arvata mika elain on kyseessa ja nayttaa oikean
elaimen kuvista. Toistetaan kaksi kierrosta. Viimeisella kerralla on askartelu, jossa oppilaat
vuorollaan valitsevat itselleen mieleisen elainpohjan. Pohjaa saa varittaa tai koristella liimat-
tavilla asioilla. Kerhokertojen lopussa kuunnellaan rauhallista musiikkiaja hierotaan oppilaita

erilaisilla palloilla ja huiveilla.
6.3.3 Isojen ryhma

Ryhman koko on kahdeksan oppilasta. Oppilaat osaavat paljon ja heita ei hairitse pienet muu-
tokset. Joku saattaa hermostua jostain ja raapia, tarrata aikuisiin ja toinen hermostuessaan
saattaa heitella tavaroita ja olla aggressiivinen. Luokan aikuiset huomaavat tilanteen usein
ajoissa. Ryhman teemana on tuntoaisti ja ongelmanratkaisu. Kerhokertoja ryhmalla on kaksi.
Molempien kertojen alussa pidetaan nimikierros pallon avulla. Pallo annetaan ensimmaiselle
lapselle, joka kertoo oman nimensa. Taman jalkeen sanomme esimerkiksi ”sininen paita” ja

oppilas heittaa pallon sinipaitaiselle oppilaalle.

Ensimmaisella kerhokerralla teemme oppilaille toimintaradan. Rataan kuuluu tunnustelupiste
ja kaksi askartelupistetta. Tunnustelupisteessa astioissa on erilaisia tunnusteltavia asioita seka
kuvia naista samoista asioista. Oppilaan tehtavana on ensin tunnustella kurkistelematta ja ta-
man jalkeen kertoa, mita kyseisessa purkissa on. Apuna han voi kayttaa kuvia, joista han voi
halutessaan osoittaa oikeaa kuvaa. Jos oppilaat ovat innokkaita, voidaan heidan kanssa jutella

ja kysella milta esimerkiksi tunnusteltava riisi tai makaroni tuntuu ja onko han joskus syonyt
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niita. Ensimmaisessa askartelupisteessa oppilaille annetaan valmiiksi sininen A4-kokoinen pa-
peri ja mallikuva merimaisemasta. Oppilas voi piirtaa paperille vaikka meressa olevia kasveja
tai liimata siihen pumpulia ja silkkipaperia. Toisessa askartelupisteessa oppilaat askartelevat
kalan. Kaloja on valmiiksi leikattuina, mutta oppilaan on halutessaan mahdollista leikata kala
aariviivoja pitkin myos itse. Kalaa voi koristella varittamalla tai liimaamalla siihen erilaisia as-
karteluun tarkoitettuja tarvikkeita. Kun kala on valmis, se kdaydaan liimaamassa merimaise-

maan.

Toisella kerhokerralla oppilaat valitsevat vuorollaan mieluisen elainpohjan. Taman jalkeen he
lahtevat kiertamaan luokkaan tehtyja pisteita. Pisteissa on erilaisia elaimiin liittyvia asioita
esimerkiksi paperista leikattu norsun hanta, harmaata huopaa tai valokuva tai piirretty kuva
norsusta. Jokaisella pisteella oppilas miettii yhdessa ohjaajan kanssa, mika asioista sopii par-
haiten juuri hanen kuvaansa. Oikean asian loydyttya oppilas liimaa sen omaan elainpohjaansa.
Lopuksi, kun kaikki ovat valmiita, kaydaan jokaisen oppilaan elaimet lapi ja kuunnellaa elainten
aanet tietokoneelta. Molempien kerhoketojen lopussa on rentoutushetki, jossa kuunnellaan
rauhallista musiikkia, hierotaan oppilaita erilaisilla palloilla ja huiveilla ja jutellaan heidan

kanssaan kerhosta.
6.4 Iltapaivakerhotoiminnan toteuttaminen
6.4.1 Vaikeasti vammaisten ryhma

Ensimmainen kerhokerta oli 6.2.2017 ja suunniteltu aika klo 14:45-15:20. Saavuimme ajoissa
paikalle, jotta ehdimme kayda viela lapi kerhon toetutusta ja tyonjakoa. Oppilaita oli paikalla
nelja. Aloitimme suunnitelman mukaisesti esittelemalla itsemme ja kavimme nimikierroksen
nystyraisen pallon kanssa. Nimikierroksen yhteydessa kiinnitimme oppilaille nimilaput, koska
ensimmaisella kerralla emme viela muistaneet kaikkien nimia ulkoa. Esittelykierroksen jalkeen
aloitimme tunnusteluleikin. Tunnusteltavina olivat riisi, makaroni, herne ja pumpuli, jotka
olimme laittaneet omiin purkkeihinsa. Kiersimme purkkien kanssa jokaisen oppilaan luona ja
autoimme heita tunnustelemaan naita. Tarvitsimme apua luokan ohjaajilta, koska jokainen
lapsi tarvitsi oman aikuisen, jotta osasi olla paikallaan ja keskittya. Oppilaiden selva suosikki
oli peltipurkissa ollut makaroni. Tunnustelukierroksen jalkeen siirryimme haistelukierrokseen.
Haisteltaviksi olimme tuoneet appelsiinia, sitruunaa, kanelia ja erilaisia aromioljyja. Appelsii-
nia, sitruunaa ja kanelia oppilaat innostuivat myos maistelemaan. Kerhotuokion lopussa pi-
dimme rentoutushetken. Rentoutumishetkea varten siirryimme lattialle patjojen paalle ja hie-
roimme oppilaita erilaisilla palloilla ja huiveilla samalla rauhallista musiikkia soittaen. Oppilaat
osasivat hyvin rauhoittua ja selvasti nauttivat rentoutumishetkesta pitkan koulupaivan paat-
teeksi. Aikaa kerhokertaan meni kokonaisuudessaan suunniteltu 35 minuuttia ja toteutus oli

suunnitelman mukainen.
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Toinen kerhokerta oli 9.2.2017 ja suunniteltu aika klo 14:45-15:20. Aluksi autoimme oppilaat
lattialle piiriin istumaan. Osa heista siirrettiin pyora- ja g-tuolissa piiriin mukaan. Oppilaista
kaikki viisi olivat paikalla. Nimikierroksen teimme talla kertaa vapaamuotoisemmin ja kier-
simme oppilaiden luona tervehtimassa pehmean pallon kanssa. Ensimmaisena ohjelmassa oli
edellisen kerran tapaan tunnustelukierros. Olimme tuoneet samoja tunnusteltavia asioita kuin
ensimmaisella kerralla, mutta myos uusia asiota. Talla kerralla oli tarkoitus tunnustella sellaisia
asioita, joita hyodynnetaan viimeisella kerralla askartelussa. Tunnusteltavina oli kahta erilaista
makaronia, kreppipaperia, pehmeaa kangasta, herneita ja simpukankuoria. Tunnustelukier-
rosta seurasi haistelukierros. Haisteltavina oli jauhettua inkivaaria, appelsiiniaromia, verigreip-
pia ja limea. Aistikierroksilla kaytetyt asiat olivat kaikki omissa purkeissaan, joita kierratimme
oppilaiden luona. Lapset olivat jo kerhon alkaessa hyvin vasyneita, joten pyrimme auttamaan
ja kannustamaan heita enemman kuin ensimmaisella kerralla. Kerhokerran lopuksi oli rentou-
tushetki, jossa kuuntelimme rauhallista musiikkia ja hieroimme oppilaita erilaisilla palloilla ja

huiveilla. Kerhon kesto kokonaisuudessaan oli 30 minuuttia.

Kolmas kerhokerta oli 15.2.2017 ja suunniteltu aika 14:45-15:20. Talla kerralla lapsia oli pai-
kalla vain kolme. Viimeisen kerran tehtavana oli pieni askartelu. Olimme valmistelleet tehtavan
niin, etta liimasimme isot kukkasen muotoiset paperit A4-kokoisiin pahveihin. Jokainen oppilas
sai oman pahvinsa ja yhdessa heidan kanssaan liimasimme niihin koristeiksi pumpulia, kreppi-
paperia ja muita koristeita. Lisaksi autoimme oppilaita varittamaan kuvaa. Yksi lapsista oli so-
kea ja hanen kanssaan kavimme liimattavat asiat tunnustellen lapi. Yksi luokan ohjaajista antoi
meille neuvoja sokean lapsen kanssa kommunikointiin. Lapset innostuivat askartelusta ja oli-
simme toivoneet lisaa apua luokan ohjaajilta. Nyt aikamme kului lasten aloillaan pitamiseen ja
emme ehtineet keskittya lasten kanssa tarvikkeiden tunnusteluun. Kerhon lopuksi pidimme tut-

tuun tapaan rentoutumishetken. Kerho kesto oli suunniteltu 35 minuuttia.
6.4.2 Pienten ryhma

Ensimmainen kerhokerta oli 9.2.2017 ja suunniteltu aika klo 14-14:35. Oppilaita oli paikalla 4.
Kokoonnuimme latialle piiriin ja aloitimme nimikierroksen. Kerroimme omat nimemme, jonka
jalkeen kiersimme lasten luona nystyraisen pallon kanssa ja pyysimme heita kertomaan ni-
mensa. Nimikierros onnistui, mutta lapset olivat rauhattomia ja touhusivat omia juttujaan. Ni-
mikierroksen jalkeen laitoimme paperille tulostetut elainten kuvat piirin lattialle. Oppilaat sai-
vat vuorollaan valita mieleisensa elaimen, jonka jalkeen elaimen aani soitettiin tietokoneelta.
Kierros kaytiin kaksi kertaa, jolloin jokainen sai valita kaksi kertaa. Elainpiiriin lapset jaksoivat
keskittya jo paljon paremmin. Elainpiirin jalkeen pidimme rentoutusmishetken. Soitimme rau-
hallista musiikkia ja hieroimme oppilaita erilaisilla palloilla. Oppilaat selvasti nauttivat rentou-
tushetkesta. Kerhon kesto oli suunnitelmasta poiketen 25 minuuttia. Etukateen oli jo tiedossa,
etta oppilaat eivat jaksa kauaa keskittya, joten paatimme pitaa lyhyemman tuokion. Luokan

ohjaajilta saimme hyvaa palautetta kerhon kestosta.
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Toinen kerhokerta oli 14.2.2017 ja suunniteltu aika klo 14-14:35. Olimme suunnitelleet jatka-
vamme samalla teemalla kuin ensimmaisella kerralla. Tarkoituksena oli kuunnella elaimen aani
tietokoneelta, jonka jalkeen oppilas nayttaa aanta vastaavan kuvan. Ensimmaisen kerran jal-
keen totesimme taman kuitenkin liian vaativaksi luokan oppilaille, joten paatimme poiketa
suunnitelmasta. Siirsimme viimeiselle kerhokerralle suunnitellun askartelun talle kerralla, kui-
tenkin muokaten sen ystavanpaivateemaiseksi. Askartelimme oppilaiden kanssa ystavanpaiva-
kortteja. Kortteja varten olimme tehneet korttipohjat ja leikanneet valmiiksi eri materiaaleista
olevia koristeita. Osa oppilaista liimasi koristeita itse ja loppujen kanssa liimattiin yhdessa.
Askartelun jalkeen pidimme loppurentoutuksen ensimmaisen kerran tapaan. Kerhon kesto oli

25 minuuttia. Luokan ohjaajat olivat askartelussa hyvin mukana.

Kolmas kerhokerta oli 16.2.2017 ja suunniteltu aika klo 14-14:35. Paikalla oli viisi oppilasta.
Alkuperaisen suunnitelman mukaan talla kerralla olisi ollut elainaiheista askartelua. Suunnitel-
mien muutoksen vuoksi askartelimme jo edellisella kerralla, joten paadyimme tekemaan koko-
naan uudenlaisen ohjelman ryhman viimeiselle kerhokerralle. Luokan ohjaajilta saamamme pa-
lautteen vuoksi keskityimme viimeisella kerralla ensimmaisen kerran tapaan kuuloaistiin. Oh-
jasimme oppilaat lattialle rinkiin, jonka keskelle laitoimme erilaisia kuvia. Kuvina oli erilaisten
elainten lisaksi luontoaania kuten sadetta ja ukkosta. Jokainen sai vuorollaan valita kuvan,
jonka jalkeen kuunneltiin kuvaan kuuluva aani. Oppilaat olivat selvasti vasyneita eivatka jak-
saneet keskittya lahes ollenkaan. Olisimme toivoneet luokan omilta ohjaajilta enemman avus-
tusta oppilaiden ohjaukseen. Lopuksi pidimme lyhyen rentoutumishetken musiikkia kuunnellen
ja hieroen oppilaita erilaisilla palloilla. Myos rentoutumiseen keskittyminen ja rauhoittuminen

oli oppilailla todella vaikeaa. Kerhon kesto oli noin 25 minuuttia.
6.4.3 Isojen ryhma

Ensimmainen kerhokerta oli 8.2.2017 klo 15-15:45. Oppilaita oli paikalla kuusi kahdeksasta.
Ennen kerhon alkua paasimme luokkaan valmistelemaan toimintaradan oppilaille. Rataan kuului
kolme pistetta. Yksi pisteista oli tunnustelupiste, jossa oli makaronia, riisia ja herneita omissa
purkeissaan. Lisaksi purkkien viereen asetettiin kuvat kyseisista ruoka-aineista. Oppilaat tun-
nustelivat ensin purkissa olevaa ruoka-ainetta, jonka jalkeen he joko nayttivat kuvasta tai ker-
toivat aaneen, mita purkissa heidan mielestaan on. Osan kanssa juteltiin myos siita, ovatko he
joskus syoneet niita ja pitavatko he niista. Toinen piste oli askartelupiste, jossa askarreltiin A4-
kokoiselle paperille merimaisema. POoydan aareen olimme laittaneet valmiita malleja merimai-
semista ja oppilaat saivat kayttaa niita apunaan. Jokainen sai oman sinisen paperin johon sai
piirtaa, varittaa ja liimata erilaisia koristeita. Koristeina oli pumpulia, kreppipaperia ja pienia
simpukankuoria. Kolmas piste oli kala-askartelu. Kala-askartelupisteessa oli valmiiksi leikattuja
kaloja, joita lapset saivat koristella merimaiseman tapaan. Kalan sai myos leikata itse paperista

aariviivoja pitkin nain halutessaan. Valmis kala kaytiin liimaamassa merimaisemaan ja lopuksi
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jokainen kirjoitti oman nimensa taideteokseen. Oppilaat olivat todella innokkaita ja osaavia ja

saimme seka heilta etta luokan ohjaajilta todella hyvaa palautetta.

Kerhon alkuun suunniteltu nimikierros jai toteuttamatta, koska oppilaat lahtivat jo innoissaan
kiertelemaan pisteita. Esittelimme itsemme oppilaille silloin, kun osuimme samalle pisteelle
samaan aikaan. Meidan lisaksi paikalla oli kolme luokan omaa ohjaajaa, joista yksi oli koko
kerhon ajan yhden haastavasti kayttaytyvan oppilaan kanssa. Muiden oppilaiden kanssa kier-
simme pisteet suunnitellusti luokan omien ohjaajien ollessa apuna. Kerhon lopuksi siirryimme
oppilaiden kanssa takahuoneeseen rentoutumaan. Soitimme rauhallista musiikkia ja hieroimme
lapsia erilaisilla palloilla ja huiveilla ja juttelimme samalla heidan kanssaan. Oppilaat antoivat
hyvaa palautetta kerhosta ja kertoivat sen olleen kiva. Erityisesti kiitosta sai askartelupisteet,
jotka koettiin hauskoiksi. Kerhon toteutus pysyi hyvin aikataulussa ja oppilaat lahtivat iloisina

kotiin.

Toinen kerhokerta oli 14.2.2017 klo 15-15:45. Paikalla oli nelja lasta. Aloitimme kerhon nimi-
kierroksella. Annoimme pallon ensimmaiselle oppilaalle ja pyysimme kertomaan oman nimensa.
Taman jalkeen oppilas antoi pallon seuraavalle ja tama toistettiin, kunnes jokainen oli saanut
vuoron. Nimikierroksen jalkeen jokainen valitsi itselleen elainpohjan. Taman jalkeen lapset
lahtivat ohjattuina kiertamaan luokassa olevia pisteita, joissa jokaisessa oli erilaisia pienia ku-
via ja tavaroita kuten paperia, tekonahkaa, porrokangasta, pumpulia ja kreppipaperia. Tehta-
vana oli valita omaan kuvaan sopiva asia ja liimata se elainalustaan. Tehtava sujui hyvin ja
koska oppilaita oli paikalla vain muutama, oli aikaa kiertaa kaikki pisteet rauhassa. Jokaisessa
pisteessa juteltiin oppilaan kanssa esilla olevista asioista ja siita milta ne nayttavat ja tuntuvat.
Kun kaikki olivat valmiita, siirryttiin edellisen kerran tapaan takahuoneeseen rentoutumishet-
kea varten. Myos talla kerralla saimme oppilailta ja luokan ohjaajilta erinomaista palautetta.

Kerho pysyi hyvin sovitussa aikataulussa.

6.5 Iltapaivakerhotoiminnan onnistumisen arviointi ja palaute

Vaikeasti vammaisten ryhman ohjaajilta oli erittain vaikeaa saada palautetta, joten pyrimme
havainnoimaan mahdollisimman paljon oppilaiden omia reaktioita kerhoon. Ohjaajilta saimme
palautetta kerhon lilan myohaisesta ajasta. Kerhon ajoittuminen koulupaivan loppuun oli kui-
tenkin juuri koulun henkilokunnan toive. Kehitysehdotuksia emme juurikaan saaneet ja rentou-
tushetkista saimme positiivista palautetta. Palaute huonosta kellonajasta ja muun palautteen
vahyys jai meita harmittamaan. Kerhon jarjestamisesta sovittaessa pidettiin erityisen tarkeana
vaikeasti vammaisten ryhman mukaan saamista, koska kyseinen ryhma paasee hyvin harvoin
mukaan jarjestettyihin kerhotoimintoihin. Pienten ryhmassa luokan ohjaajat olivat lahes koko
ajan motivoituneita ja antoivat palautetta pyydettaessa. Palautetta saimme kerhon sopivasta
pituudesta seka rentoutumishetkista ja aanitehtavista. Kerhon pituutta lyhensimme itse huo-

mattuamme lasten vasymisen ja tama osoittautui onnistuneeksi ratkaisuksi. Pienten ryhman
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osalta kerhon toteutussuunnitelma muuttui matkan varrella ja uutta suunnitelmaa tehdes-
samme kysyimme toiveita luokan ohjaajilta. Huomioimme toiveet seuraavissa tuokioissa. Luo-
kan ohjaajilta olisimme toivoneet suurempaa osallistumista, jotta kerhotuokion kulkuun ei olisi
tullut turhia keskeytyksia. Isojen ryhmalle pidetyt kerhotuokiot onnistuivat todella hienosti.
Luokan ohjaajat olivat aktiivisia ja antoivat palautetta molempien kerhokertojen aikana ja jal-
keen. Kerhon toiminnassa he olivat mukana meidan ohjeistuksemme mukaan. Myos oppilailta
saimme palautetta ja oppilaat olivat innokkaita juttelemaan kerhosta. Osalla oppilaista oli
apuna kommunikointia avustavia kuvia tai laitteita. Luokan ohjaajat opastivat meita naiden

kayttoon.

Kerhoviikot toteutettiin lahes suunnitelman mukaisesti. Pienten ryhman kohdalla vaihdoimme
suunnitelmaa, koska alkuperainen osoittautui liian vaikeaksi. Uuden suunnitelman tekoon ja
tarvikkeiden hankkimiseen jai kuitenkin vain pari paivaa aikaa. Isojen ryhman ohjaajat olivat
hyvin mukana toiminnassa ja sen ansioista kerhokerrat onnistuivat suunnitellusti ja pystyimme
tuokioiden aikana huomioimaan lasten tarpeet ja kiinnostusten kohteet yksilollisesti. Vaikeasti
vammaisten ja pienten ryhmien ohjaajilta olisimme toivoneet samaa. Nyt emme ehtineet toi-
votulla tavalla huomioida naiden ryhmien lasten yksilollisia tarpeita. Kaikkien kahdeksan ker-
hokerran ajoittuminen kahden viikon sisaan vaikutti siihen, etta valmistautuminen ennen jo-

kaista kerhokertaa jai toivottua vahaisemmaksi.

7  Pohdinta

7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallinen opinnaytetyomme kerhotoiminnan jarjestamisesta erityista tukea tarvitseville
1.-9. -luokkalaisille oppilaille tehtiin toimeksiantona eraalle Uusimaalaiselle koululle. Toimin-
taamme ohjasivat terveydenhuollon alalla yleisesti hyvaksytyt ammattieettiset saannot ja pe-
riaatteet. Pyrimme kaikessa toiminnassamme osoittamaan eettista osaamista kuten ihmisarvon
ja itsemaaraamisoikeuden arvostamista. Eettiset ohjeet terveydenhuollossa johdattavat am-
mattilaisia havaitsemaan tyonsa eettiset vaikeudet ja puhumaan niista. (Juujarvi, Myyry &
Pesso 2007, 54-55.) Kaikella toiminnalla tulee tukea ja lisata erityista tukea tarvitsevien oppi-
laiden omia voimavaroja ja siten parantaa heidan elamanlaatuaan (Puttonen 2015). Perusope-
tuslaissa maaritetaan, millaista aamu- ja iltapaivatoiminnan tulisi olla. Toiminnan tulee vah-
vistaa kodin ja koulun yhteistyota seka lapsen emotionaalista moraalista kehitysta. Toiminnan
tulee myotavaikuttaa lasten hyvinvointiin, tasa-arvoon ja osallisuuteen yhteiskunnassa ja torjua
syrjaytymista. Kerhotoiminnan tulee mahdollistaa lasten osallistuminen ohjattuun ja virkista-
vaan toimintaan ja tarjota tarvittavat lepohetket rauhallisessa ymparistossa. (48 a §
19.12.2003/1136.) Pyrimme opinnaytetyossamme noudattamaan perusopetuslain ohjeistusta
seka kerhotoiminnan suunnittelussa etta sen toteutuksessa. Tulevina hoitotyon ammattilaisina

halusimme toimintamme kohdekoulussa olevan luottamuksellista ja avointa.
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Tarkkailimme opinnaytetyon kaikissa vaiheissa toimintamme eettisyytta ja pyrimme noudatta-
maan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisia periaatteita. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012). Tavoitteenamme oli, etta kerhotoimintaan osallistuvat oppilaat saisivat toiminnan
aikana tarvitsemaansa apua ja etta ilmapiiri olisi turvallinen, kun mukana oli oppilaille tuttuja
henkiloita. Eettisten ohjeiden mukaisesti oppilaiden osallistuminen kerhotoimintaan oli vapaa-
ehtoista. Pyrimme toteuttamaan kerhotoimintaa hyvassa yhteistyossa kohdekoulun henkilokun-
nan kanssa. Ehdotimme tekevamme lupakyselyn vanhemmille koskien oppilaiden osallistumista
kerhotoimintaan. Koulun henkilokunnan mukaan lupakysely ei ollut tarpeellinen, silla henkilo-
kunta oli mukana kerhossa oppilaiden kanssa. Halusimme kuitenkin hyvan eettisen periaatteen
mukaisesti varmistaa, etta oppilaiden vanhemmat olivat tietoisia kerhotoiminnasta ja etta
heilla oli mahdollisuus paattaa lapsensa osallistumisesta kaikissa kerhotoiminnan vaiheissa.
Paadyimme tekemaan opinnaytetyohon liittyvasta kerhotoiminnasta tiedotteen, jonka lapset
veivat vanhemmillensa ennen kerhotoiminnan alkamista. Tiedotteessa kerroimme opinnayte-
tyon tarkoituksesta, itsestamme sairaanhoidon opiskelijoina ja jarjestamastamme kerhotoimin-
nasta. Kerhotoiminnan aikana pyrimme hyvaan vuorovaikutus- ja hoitosuhteeseen oppilaiden
kanssa. Pyrimme huomioimaan erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat yksilollisesti kaikessa
toiminnassamme ja saimme siihen apua koulun henkilokunnalta jo suunnitteluvaiheesta lahtien.
Kasittelimme tietoomme tulleet asiat luottamuksellisesti ja vaitiolovelvollisesti ja lapsista pu-
huessa huomioimme anonyymiyden. Opinnaytetyomme kirjallinen osuus ei sisalla salassa pidet-
tavaa tietoa. Kerhotoimintaan osallistuneiden oppilaiden henkilotietoja ei keratty eika heidan

henkilollisyyttaan voida tunnistaa opinnaytetyossa.

Opinnaytetyomme luotettavuutta voidaan tarkastella opinnayteprosessin kaikissa vaiheissa:
suunnittelussa, toteuttamisessa ja toteutumisen arvioinnissa. Tyon suunnittelussa otimme huo-
mioon hankkimamme teoriatiedon ja kerhotoimintaan osallistuvien oppilaiden erityistarpeet.
Toteutusvaiheen luotettavuutta osoittaa erityisesti eettisten periaatteiden noudattaminen toi-
minnassamme. Lisaksi selkea ja totuudenmukainen havaintojen kirjaaminen kerhotoiminnan
toteutumisesta antaa luotettavan pohjan pohdinnoille ja johtopaatosten tekemiselle. Arvioin-
nissa kiinnitimme huomiota tavoitteiden toteutumiseen ja toimintamme vaikuttavuuteen.
Koska opinnaytetyossamme korostui ammattietiikan merkitys erityista tukea tarvitsevien lasten
kanssa toimimisessa, pidimme tarkeana itsearviointia, jota suoritimme reflektoimalla omaa toi-
mintaamme koko opinnaytetyonprosessin ajan. Pohdintamme autistisen ja kehitysvammaisen
lapsen asemasta ja yhteiskunnan heille tarjoamasta tuesta perustuu huolellisesti valittuun lah-
deaineistoon, jonka valinnassa kaytimme lahdekritiikkia. Aineistohaun avulla valitsimme teo-
riaosuuteen tieteellisia ja vertaisarvioituja tutkimuksia, joita voidaan pitaa luotettavina lah-
teina. Arvioinnissa otimme lisaksi huomioon kirjoittajien asiantuntijuuden ja lahteen julkaisu-
vuoden. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2013, 189.) Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi

pyysimme ohjausta ohjaajavalta opettajalta saannollisesti koko opinnaytetyoprosessin ajan.
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7.2 Opinnaytetyon onnistumisen arviointi ja kehittamisehdotukset

Toimeksiantona oli jarjestaa iltapaivakerhotoimintaa kohdekoulun erityisryhmien oppilaille.
Toimeksiantajan toiveena oli, etta toiminta liittyisi aistitoiminnan tukemiseen, koska lahes kai-
killa kerhoon osallistuvista lapsista on autismikirjon hairio. Taman vuoksi rajasimme opinnay-
tetyon teoriaosuuden kasittelemaan paaosin autismikirjon hairiota. Suunnittelimme ja toteu-
timme kerhoa kahden viikon ajan perustuen tutkittuun tietoon autististen lasten aistitoiminnan

hairioista ja niiden tukemisesta.

Toiminnan suunnittelu ja toteutus ei saisi perustua vain tutkittuun tietoon, koska jokainen lap-
sista on oma yksilonsa ja jokaisella liittyy autismiin omanlaisensa oireilu (Huttunen 2016). Ker-
hotoiminnasta olisimme saaneet paremmin lasten yksilollisia tarpeita vastaavaa, jos olisimme
paasseet ennen kerhon toteuttamista tutustumaan kunnolla lapsiryhmiin. Ohjaajina omat kasi-
tyksemme erityislapsista vaikuttavat siihen, miten vuorovaikutus onnistuu (Makinen & Kallio
2007, 30). Luokkien ohjaajilta saatu tieto lasten yksilollisista oirekuvista olisi myos auttanut
tekemaan kerhosta paremmin lasten tarpeita vastaavaa. Ohjaajan tulisi jo suunnitteluvaiheessa
ottaa huomioon ryhman jasenten taustat, kehitysvaiheet ja erityisen tuen tarpeet (Onnismaa
ym. 2000, 165-167). Kohdekoulun yhteyshenkilolta saimme etukateen ryhmajaon ja pienen
kirjallisen esittelyn lasten kaytosoireista, joka auttoi meita varautumaan kerhon aikana mah-
dollisesti tuleviin tilanteisiin. Koemme kuitenkin, etta kerhon pitaminen olisi tuottanut oppi-
laille enemman iloa ja hyotya, jos meilla olisi ollut etukateen mahdollisuus kunnolla tutustua
lapsiin. Nain olisimme osanneet paremmin ennakoida heidan kayttaytymistaan ja huomioida
kunkin lapsen mieltymykset. Nyt maaritimme ensimmaisten kerhokertojen vaikeusasteen vain
kohdekoulun yhteyshenkilon antamiin tietoihin lapsista seka siihen pieneen tietomaaraan,
jonka saimme luokkien tutustumiskerroilla. Tiiviimpi yhteistyo kerhoon osallistuvien oppilaiden
opettajien ja ohjaajien kanssa olisi tuonut paremman lopputuloksen tyollemme. Luokkien
ohjaajat olisivat voineet osata kertoa toiveistaan kerhon suhteen etukateen ja siita,

minkalaisesta toiminnasta heidan luokkansa lapset hyotyvat.

Myos kohdekoulun henkilokunnan positiivisempi vastaanotto olisi parantanut kerhon laatua.
Mielestamme lapset selvasti huomioivat luokkansa ohjaajien mielialat ja sen, etta nyt ei tar-
vitse keskittya. Jos ohjaajat olisivat osoittaneet toiminnallaan kerhon olevan tarkea, uskomme
etta lapset olisivat jaksaneet keskittya paremmin. Ohjauksen tulisi olla selkeaa, jotta lapset
ymmartaisivat, mita heilta odotetaan ja mita on tarkoitus tehda (Tolvanen 2009, 110-111).

Isojen ryhmalla ongelmaa ei ollut, koska kaikki aikuisetkin keskittyivat kerhoon.

Opinnaytetyo on kokonaisuudessaan mielestamme onnistunut. Onnistuimme suunnittelemaan
ja toteuttamaan erityisryhmille kerhotoimintaa, jonka sisalto oli teoriatietoon perustuvaa ais-
titoimintaa tukevaa toimintaa. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite toteutuivat. Olisimme kui-

tenkin voineet onnistua paremmin. Opinnaytety0 eteni osittain vaarassa jarjestyksessa ja liian
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nopeassa aikataulussa. Vaikka teimmekin hyvan teoriapohjan ennen kerhon varsinaista
toteuttamista, olisi ollut hyodyksi kirjoittaa koko teoriaosuus ennen toiminnallista osuutta. Nain
opinnaytetyon tyostaminen olisi ollut loogisempaa ja kerhon sisallon suunnittelu helpompaa.
Paatos kerhon ajankohdasta tuli kuitenkin suoraan kohdekoululta ja paadyimme siihen, etta
ehdimme saada tarpeeksi laajan teoriapohjan ennen sovittuja kerhoviikkoja. Toimintamme
vaikuttavuutta osallistuvien lasten toiminnan tukemiseen emme saaneet tietaa. Kerhoviikkojen
jalkeen olisi ollut tarkeaa jarjestaa palautekeskustelu osallistuneiden luokkien ohjaajien
kanssa. Nain olisimme saaneet tietaa, oliko jarjestamamme toiminta oikeasti hyodyksi siihen
osallistuneille lapsille. Palautekeskustelun perusteella myos kohdekoulun kayttoon

tekemastamme leikkilistasta olisi tullut enemman oppilaiden yksilolliset tarpeet huomioiva.
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Liite 1: Ilmoitus vanhemmille

Hei oppilaiden vanhemmat!

Olemme Laurean ammattikorkeakoulun hoitoalan opiskelijoita. Opiskelemme sairaanhoitaja (AMK) -
tutkintoa. Opintoihimme kuuluu opinndytetyd, jonka laajuus on 15 opintopistettd. Opinndytetydmme
toiminnallisessa osassa suunnittelemme ja toteutamme kerhotuokioita lastenne koulussa. Koulun oma
henkildkunta on kerhoissa myds mukana. Tarkoituksenamme on jarjestaad koulun erityisryhmien oppilaille
mielekdstd iltapdivikerhotoimintaa, joka tukee heidadn aistitoiminnallista kehitystdan ja samalla tuo
koulupdivddn mukavan ja stressittdmdn rentoutumishetken. Tarkoituksena on myds laajentaa omaa
nakemystamme hoitoalasta ja tukea ammatillista kasvuamme. Kerhotoiminnan toteutus on viikoilla 6-7.

Ystavillisin terveisin,
Ginan Al-Hamzawi & Annina Leskinen

1.2.2017 Espoo
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Liite 2: Kerhon aloitus ja lopetus

Aloitusleikit:

o Palloleikki: Pallo annetan ensimmaiselle lapselle, joka ohjataan kertomaan oman ni-

mensa ja taman jalkeen antamaan pallon seuraavalle. Tarvikkeet: Pallo.

Lopetus:

o Hierotaan lapsia erilaisilla palloilla (pehmeita, sileita ja nystyraisia). Samalla kuunnel-
laan rauhallista musiikkia. Voidaan hieroa lapsen eri vartalon osia, kuten selkaa, vatsaa,
paata ja jalkoja. Vaikeutta saadaan, kun lapsi sulkee silmansa ja yrittaa arvata mika
pallo on kyseessa tai pyydetaan lasta kuvailemaan, milta pallo tuntuu. Hieronta Voi-
daan kayttaa lisana kuvakortteja tai valokuvia kaytettavista palloista, jolloin lapsi yrit-
taa yhdistaa tietyn pallon sita vastaavaan kuvaan.

Tarvikkeet: palloja, musiikkia ja kuvakortit.
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Liite 3: Leikkivihko koulun henkilokunnan kayttoon

Aloitusleikki:

o Tutustu minuun -leikki: Lapset istuvat ympyrassa. Ohjaaja laittaa pienen esineen kier-
taa lapselta toiselle. Kun ohjaaja sanoo "stop” ee, jonka kadessa esine on, kertoo ni-
mensa ja jotain itsestaan. Etukateen voidaan sopia aihe, josta esineen saanut kertoo.
Leikkia jatketaan kunnes kaikki ovat saaneet vuoron.

Tarvikkeet: Pieni esine, esimerkiksi pallo tai malmorikuula.
Aanileikit:

o Paa olkapaa peppu -laululeikki

o Sutsi-Satsi -laululeikki

o Aaram sam saa -laululeikki

o Huugi-guugi -laululeikki

o Tuiki tuiki tahtonen laulu (sopii rentoutushetkeen)

Tarvikkeet: Videot tai musiikit lauluista.

Erilaiset aistileikit:

Tunnusteluleikki: : Makaronin, herneiden, riisin ja sokerin tunnustelua. Laitetaantun-
nusteltavaa asiaa ampériin. Ampasiin voidaan laittaa sekaan myds jokin pieni esine yl-
latykseksi. Lapset laittavat katensa ampariin ja saavat tunnustella ja samalla loytavat
seasta erilaiselta tuntuvan esineen.

Tarvikkeet: makaroni, riisi, herneet, sokeri, ampari, yllatysesineita.

Hajuaisti: Laitetaan pieniin purkkeihin mausteita, joita lapset saavat haistella. Jokai-
sen purkin kohdalla heille naytetaan kuvakortista sisalla olevan mausteen kuva.
Tarvikkeet: mausteet, purkit, kuvakortit.

Sormivarit: Sormivareilla piirtaminen tuntuu hassulta ja mukavalta. Ohjaajia tulee olla
vahintaan yhta monta kuin lapsia, jotta maalilla ei vahingossa sotketa lasten vaatteita
eika mene vahingossa lapsen suuhun. Lapset tutustuvat erilaisiin vareihin ja tunnuste-
levat maalia kadessaan. Toisena tehtavana maalataan lapsen kasi valkoisella sormiva-
rilla ja autetaan lasta painamaan kadenkuva varilliselle pahville.

Tarvikkeet: sormivarit, paperit, siivous- ja pesuvalineet.

Metsanpeikko -tasapainoleikki: Asetetaan lattialle valmiiksi jalan- ja kadenjaljet, joita
on tarkoitus seurata. Kerrotaan lapsille, etta lahdetaan seuraamaan metsanpeikkoa.
Matkalle voi laittaa lisahaastetta sita kaipaaville, esimerkiksi vuorottelemalla kasien ja
jalkojen kuvia tai sijoittamalla kuviot niin, etta lapsen on ylitettava tai alitettava jokin

esine paastakseen etenemaan seuraavaan askeleeseen. Taustalla voi soida rauhoittavaa
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metsahenkista musiikkia, jos se koetaan hyodylliseksi (musiikki voi my0s hairita lasten
keskittymista itse tehtavaan). Tehtavan vaikeustasoa voi vaihdella sen mukaan, miten
isoin valimatkoin jalan- ja kadenjaljet asettaa. Myos reitin mutkittelu lisaa vaikeutta.
Tarvikkeet: mertsamusiikki, kaden- ja jalanjaljet.

Temppurata: Teemme erilaisia pisteita, jotka lapsi suorittaa aikuisen avustamana. Esi-
merkiksi penkin ylittaminen, esteiden lapi kaveleminen (esteina palikoita tai muita
leikkivalineita), kuperkeikka patjalla tai hernepussien heitto ampariin. Temppurataan
voi kuulua myos hulavannepiste, jossa pyoritetaan vannetta tai yritetaan paasta van-
teen lapi. Tuoleista ja peitoista voi rakentaa majan, jonka lapi lapset voivat kulkea tai
viettaa aikaa majan sisalla. Kuvakortteja voi kayttaa apuna tehtavanantoa kerrotta-
essa.

Tarvikkeet: kuvakortit, peitot+tyynyt, hulavanne, palikoita + muita leikkivalineita.

Askarteluleikit:

O

Kulkuneuvon askartelu: Tama tehtava sopii useimmille lapsille, koska sita voi muokata
lapsen ian ja kehitystason mukaan. Tehtavassa voi opetella liimaamista ja osien oikeaan
kohtaan sijoittamista. Taitavimmat oppilaat voivat myos leikata itse kulkuneuvojen
osia. Voidaan kayda lapi myos vareja ja sita, mika on kunkin auton osan tarkoitus oi-
keissa autoissa ja mita erilaisia autoja on olemassa. Tassa tehtavassa lapset olisi hyva
jakaa useampaan pieneen ryhmaan, jotta tehtavananto pystytaan pitamaan yksinker-
taisena. Esimerkiksi yksi ryhma autojen leikkaamiseen ja liimaamiseen, yksi vain lii-
maamiseen, yksi varien pohtimiseen ja yksi auton osien ja kayttotarkoituksen pohtimi-
seen. Vaihtoehtoisesti voidaan toteuttaa yhdessa ryhmassa tehden vain yhta asiaa ker-
rallaan, jolloin siirrytaan seuraavaan tehtavan osaan kaikki samanaikaisesti. Parempi
ajatus on kuitenkin, etta lapset ovat pienissa ryhmissa, jolloin jokainen voi edeta
omalla tahdillaan. Auton osat voidaan tehda myos erilaisista materiaaleista (esim. ren-
kaat aaltopahvista), jolloin lapset voivat tunnustella eri materiaaleja.

Tarvikkeet: erilaisia pahveja ja papereit, liimat ja sakset.

Pupuaskartelu: Opetellaan liimaamista niin, etta lapset liimaavat pumpulin palasia kar-
tongista leikattuun janikseen. Talla tehtavalla on sama tarkoitus kuin autotehtavalla,
mutta se ei ole yhta haastava. Pumpulista saadaan kuitenkin mukaan eri tyyppista ma-
teriaalia ja sen tunnustelua. Tehtavan yhteydessa voidaan kayda sanallisesti lapi sita,
milta pumpuli lasten mielesta tuntuu ja miten sita voisi kuvailla. Pumpulilla voi kosket-
taa eri vartalon osia, jolloin lapsi tuntee pumpulin pehmeyden eri tavalla. Tehtava on
helpompi kuin autotehtava ja siita voidaan tehda eri tasoisia versioita muokkaamalla
pupun kokoa: mita isompi pupu, sita helpompi siihen on osua liiman ja pumpulin kanssa.
My0s tassa taitavimmat lapset voivat yrittaa leikata pupun itse. Valmiille pupulle voi-

daan myos varittaa tusseilla silmat ja suu.



Liite 3

Miettimispelit:

(o]

Palapeli: Taman voi yhdistaa muihin tehtaviin tai tehda omana tehtavanaan. Leikataan
alusta, jossa on nelion mallisia kuvia. Leikataan samat kuvat yksittaisiin neligihin tai
esimerkiksi maitotolkin muotoiseen palaan. Annetaan kuvat lapselle yksi kerrallaan ja
han yrittaa loytaa alustasta vastaavan kuvan ja laittaa kortin paikoilleen alustalle vas-
taavan kuvan paalle. Voidaan kayda myos lapi mita kuvat ovat ja mita niissa olevilla

tavaroilla tehdaan ja minka varisia ne ovat.



