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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli luoda Tampereen ammattikorkeakoulun sai-
raanhoitajaopiskelijoille lyhyt oppimateriaali musiikin kéytén mahdollisuuksista alle
kouluikaisen lapsen hoitoty6ssd. Opinndytety0 tehtiin painottuen tuotokseen. Tuotokse-
na syntyi PowerPoint-esitys, jonka tarkoituksena on edesauttaa tulevien sairaanhoitajien
tietoisuutta musiikin kayton mahdollisuuksista ja merkityksestd osana lasten ja nuorten
hoitotyota. Tyon tavoitteena oli lisatd hoitajien mielenkiintoa ottaa musiikki mukaan
paivittdiseen hoitotydhon ja tuoda erilaisia vélineitd sen toteuttamiseen. Tavoitteena oli,
ettd sairaanhoitajaopiskelijoilla heraisi mielenkiinto musiikin mahdollisuuksiin hoito-
tyossd huolimatta omista lahtokohdista musikaalisuuteen tai musiikintuntemukseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli myods rohkaista sairaanhoitajaopiskelijoita tuomaan mu-
kaan lasten hoitotybhon omia henkilokohtaisia vahvuuksiaan, jotka tukevat potilaaseen
ja perheeseen luotavaa luottamussuhdetta. Opinndytetyon tyoelamayhteytend toimi
Tampereen ammattikorkeakoulu.

Musiikki voi tuoda hoidettavalle turvaa pelottavassa tilanteessa. Se voi edesauttaa hoita-
jan ja lapsen tai nuoren vélisen suhteen syntymista. Musiikki voi lievittaa pelkotiloja tai
auttaa unohtamaan oman tilanteensa. Musiikki voi antaa sanoja silloin kun niité ei ole.
Musiikki voi liséksi auttaa potilasta, omaisia, tai myds hoitajaa rentoutumaan. Opinnay-
tetydssa kasitellaan erilaisia tapoja kayttad musiikkia, kuten hoitajan ja potilaan yhtei-
nen musiikin tuottaminen, musiikin kuuntelu sek& musiikista puhuminen. Lasta hoidet-
taessa hoidetaan aina myos koko perhettd ja perheen lahtokohdat musiikkiin on myos
huomioitava.

Kehittdmisehdotuksena esitetddn yhteistyotd musiikkipedagogien kanssa, jotta sairaan-
hoitajaopiskelijoiden ymmaérrys ja taito ottaa musiikki monipuoliseksi osaksi lasten ja
nuorten kanssa tehtévaa hoitotyota kasvaisi. Oppimista voisi tukea esimerkiksi itseopis-
kelumateriaalin kautta, mik& olisi saatavilla internetista kaikille. Yhtend esimerkkin&
hoitajille tehty oma Spotify-soittolista tai cd-kokoelma, mistd saisi kétevasti etsittya
erilaista musiikkia eri tilanteisiin. Jatkossa tuotoksen pohjalta voitaisiin miettia myos
muita hoitoa tukevia, varsinaisen kliinisen hoitotyon ulkopuolelta tuotavia elementteja.

Asiasanat: musiikki, hoitoty0, lapset, opetusmateriaali



ABSTRACT
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Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care

PIRKKA MAATTA:
Use of Music in Under School-age Children’s Nursing — Basic Learning Material

Bachelor’s thesis 31 pages, appendices 9 pages
June 2017

The purpose of this study was to produce a short learning material about opportunities
of utilizing music in under school-age children’s nursing. The material was made for
nursing students of Tampere University of Applied Sciences. The study was functional
in nature, the product being a PowerPoint presentation. The goal of this study was to
increase nurses interest to take music into everyday nursing and bring different means to
implement it. The goal was that nursing students would be encouraged to use the oppor-
tunities of music, despite of their own basis of musicality or music knowledge. The goal
of the study was also to encourage nursing students to bring their own personal
strenghts into children’s nursing, that support the relationship of trust created to patient
and his family.

Music can create feeling of security to a patient in scary situation. It can contribute to
build a relationship between a nurse and child or youngster. Music can relieve fears and
help to forget the current situation. Music can bring words to a situation where they are
hard to find. Music can also help the patient, relatives or nurse to relax. This study con-
siders different ways of using music, such as producing music together with nurse and
patient, listening to music, and talking about music. When nursing a child, you also
nurse the whole family, and their basis for music has to be noticed as well.

To develop this study, it is presented to have cooperation with music teachers, so nurs-
ing students understandment and ability to take music as a versatile tool into children’s
nursing would increase. Learning could be supported with self-study material, which
would be available for everyone in internet. As an example, a Spotify playlist or a CD
collection, where it would be easy to find different kinds of music for different situa-
tions. In the future there could also be thought some other care-friendly methods that
come outside of the concept of clinical nursing.

Key words: music, nursing, children, learning material
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1. JOHDANTO

Lapsen ja nuorten hoitotydlle ominainen piirre on lapsen kohtaaminen yksilona, ensisi-
jaisesti lapsena, omana itsendén, joka toimii ja kéyttdytyy kokonaisvaltaisesti. Hoito-
tyon tarkoituksena on edistéé lapsen hyvinvointia ja hyvaa terveyttd, ja hoitamisessa on
paljon luontaisen hoitamisen elementtejd. Perheen vaikutus lapsen hoitoon on olennai-
nen osa, lapsen koti ja perhe on lasna sairaalahoidossakin. Lapsen kasvu- ja kehityspro-

sessia tuetaan tarpeen mukaan hoitotyonkin aikana. (Muurinen & Surakka 2001, 13.)

Musiikin vaikutukset ihmisessé ovat tutkitusti moninaiset. Itselleen mieluisan musiikin
kuuntelulla on huomattu useita tervehdyttavia vaikutuksia, kuten aivojen kuntoutukses-
sa, mielialan nostamisessa ja Kivun lievityksessa. Musiikki voi alentaa stressitasoa, ren-
touttaa ja vahent&d ahdistusta. Musiikki auttaa séateleméan tunteita ja véhentaa vaivau-
tuneisuutta ventovieraiden kesken. Yhteinen soittaminen ja laulaminen jo pienillakin
lapsilla edistavat luottamuksen ja turvallisuuden tunteiden lisdaantymista. (Elékeliitto
2016; Laitinen, Lillandt, Kurki & Numminen 2011.) Aivotutkimuksissa on huomattu,
ettd miellyttavad musiikkia kuunnellessa aktivoituu aivojen térkeitd tunnesaatelyn osia,
kuten mantelitumake, hippokampus, insula ja hypotalamus. Nama taas saatelevét fysio-
logista tilaamme ja voivat edesauttaa positiivisia toimintoja kehossamme. Musiikin
kuuntelun tuottamat vaikutukset, ovat yhta selkeitd kuin miedolla ladkityksella saatu
tulos. Musiikki tarjoaa myo6s keinon ké&sitellda ja s&adelld tunteita. (Lilja-Viherlampi
2011, 40-42.)

Taméan opinnéytetyon tarkoituksena on luoda oppimateriaaliksi PowerPoint-esitys, jossa
tuodaan esille musiikin kayttdd ja sen hyotyjd alle kouluikdisen lapsen hoitotydssa.
Opinnaytety6 perustelee musiikin hy6tyja lapsen hoitotydssé ja tuo esille erilaisia tapoja
ja tilanteita joissa musiikkia voisi hyodyntad. Opinnéytetyd on lapsiléht6inen, tehty hoi-

tajan nédkokulmasta ja perustuu tuotokseen.

Opinndytetyon tydelamayhteytend on Tampereen ammattikorkeakoulu. Ohjaava opetta-
ja oli kiinnostunut musiikin ja lasten hoitotyén yhdistdmisesta, silld aiheesta ei lasten
hoitotydn opinnéytetdité ole tehty. Tdmén opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa op-

pimateriaali, jota voidaan hyddyntéa jatkossakin Tampereen ammattikorkeakoulussa.



Aiheen valinta perustuu musikaaliseen taustaani, koulutuspolkuuni, sek& ajatukseen
tehdd tuotokseen painottuva opinnéytetyd. Tyo on rajattu alle kouluikéisten lasten hoito-
tyéhon.



2. TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehdd Tampereen ammattikorkeakoulun lasten ja nuor-
ten hoitotyon opintoihin oppimateriaali musiikin kayton hyodyisté, sen kéytén eri kei-
noista, seké hoitajan oman musiikillisen osaamisen edistdmisesté alle kouluikaisen lap-

sen hoitoty0ssa.

Opinnaytetyon tehtdvat ovat:
1. Millaista hyotya musiikin kaytolla on lasten hoitoty6ssa?
2. Miten musiikkia tulisi ké&yttaa alle kouluikaisen lapsen hoitoty0ssa?

3. Miten hoitaja voi edistdd omaa musiikillista osaamistaan lasten hoitoty6ssa?

Opinndytetyon tavoitteena on tuotoksen avulla tuoda tietoisuutta musiikin hyddyistéa
hoitotydssé ja edistad osaamista opetella hyddyntamaan musiikkia yhtend tyovélineena

lasten ja nuorten hoitotydssa.



3. TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyossa kasitellaan yleisesti alle kouluikdisen lapsen hoitoty6ta ja musiikin
kayttoa sita tukemassa, niin musiikin tuottamisen kuin kuuntelun keinoin. Tydssa selvi-
tetadn, miten musiikin kaytosta on hyotya hoitoprosessissa ja miten hoitaja voi musiik-
kia kayttad; musiikin todistetut hyddyt niin hoitaja-potilassuhteen luomisessa, kuin hoi-
totyon aikana tapahtuvissa eri tunne- ja Kiputiloissa, kuin myds paranemisprosessissa.
Lasten hoitoty0std puhuttaessa perhe néyttelee aina isoa roolia, ja myos perhettd voi-

daan ohjata hyddyntamaan musiikin eri keinoja lapsen hoitoprosessin aikana.

Musiikin tuottaminen Musiikin kuuntelu

Nt

Musiikin kaytto
hoitotvossa

Alle kouluikéisen lapsen hoitoty®

N\

Perhe

KUVIO 1. Opinnaytetyon keskeiset kéasitteet



4 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN HOITOTYO

4.1 Lasten hoitotyon erityispiireet

Yhtend tapana kuvata lasten ja nuorten hoitoty6ta sairaalassa kdytetddn sanaa prosessi.
Prosessi alkaa lapsen sairastuttua niin, ettd han tulee terveydenhuollon asiakkaaksi. Pro-
sessiajattelussa prosessi alkaa hoidon tarpeen maérittelystd, etenee suunnitteluun ja to-
teutukseen ja arviointiin. Hoitotarpeen madrittelyssa pyritddn selvittdmaan lapsen ja
perheen tarpeet ja ongelmat, ja miten niihin voidaan vaikuttaa hoitotyon avulla. Tietoa
tilanteesta kerétédan tutustumalla potilaspapereihin, haastattelemalla lasta ja vanhempia
sekd tutkimalla, havainnoimalla ja tarkkailemalla. Tarvittaessa suoritetaan konsultaatio-
ta aiempiin hoitotahoihin kuten neuvolaan. Erilaiset mittaukset suoritetaan tulopéivana
ja tarvittaessa myods mychemmin. Kun tarvittavat tiedot on saatu, ne analysoidaan ja
niiden avulla maaritelladn hoitotyon tarve ja laaditaan hoitotyon suunnitelma. Hoitotyon
suunnitelmassa suunnitellaan hoitotyon jarjestys. Kaytdnndssa montaa asiaa hoidetaan
yhtd aikaa. Hoitotyon suunnitelmassa asetetaan tavoitteita, joita kohti edetdan. Hoidon
toteutus on varsinaista hoitoty6td. Hoitotyd on seka olemista ettd tekemistd, konkreettis-
ta ja abstraktia. Vélittamisen osoittaminen on hoitotydssa prosessin kannalta erittdin
tarkedd. Prosessin viimeiseksi kuvattu toiminto on arviointi. Sill4 tarkoitetaan hoidon
saavutettuja tuloksia asetettuihin tavoitteisiin. Hoitoty6ta arvioidaan koko hoitoproses-
sin ajan ja hoitojakson pééatyttya tehdédén kokonaisarvio, joka on hyva kéyda lapi koko
hoitavan tiimin kesken seka lapsen ja perheen kanssa. (Muurinen & Surakka 2001, 89—
94.)

Lapsen hoitotyon tarkeimpid periaatteita ovat yksilollisyys: lapsen ja hanen perheensé
kunnioitus. Lasta pidetddn yksilong, jonka toiveita ja tarpeita kuunnellaan ja ne otetaan
huomioon hoitotydssa. Turvallisuus: Lapsen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaarate-
kijat hoitotydssa huomioidaan. Fyysinen turvallisuus tarkoittaa hoitoympariston, hoita-
misen ja vastuukysymysten maéarittelemisen. Téarkeitd ovat myds yhtendiset hoitoperi-
aatteet, kirjalliset suunnitelmat, riittdva henkilosté ja ammattitaidon kehittdminen.
Psyykkinen turvallisuus syntyy luottamuksellisesta hoitosuhteesta. Sosiaalista turvalli-
suutta tuovat taas selkeét rajat, joita yllapidetd&n myos lapsen sairastuessa. Myos sairaa-
lan ulkopuoliseen eldaméan kannustetaan pitdméan yhteyttd. Omatoimisuus: lasta ohja-

taan ottamaan vastuuta ja osallisuutta omaa hoitoansa koskevista asioista omien voima-



varojensa mukaan. Hoidon jatkuvuuden tarkeimmét osat on tiedonkulun katkeamatto-
muus seka tiivis yhteisty0 eri hoitavien tahojen ja perheen kanssa. Kasvun ja kehityksen
tukeminen vaatii lapsen kasvun ja kehityksen tunnistamista. Hoitotyon liséksi on tarke&a
tukea lapsen terveita osa-alueita. (lvanoff ym.2001, 13)

Lapsen eri terveydenhoitopalveluita ovat neuvolat, sairaanhoitajan-, terveydenhoitajan-
tai 1adkarin vastaanotto joko paivystyksessa tai ajanvarauksella, puhelinneuvonta, ensi-
hoito, sairaaloissa lastenlaakérin erikoisladkaripalvelut, lastenosastot tai kotihoito. Myods
ns. kolmas sektori jérjestad sosiaali- ja terveysalan palveluita perheille, esimerkiksi
Mannerheimin Lastensuojeluliitto. (Ivanoff, Kitinoja, Rahko, Risku & Vuori 2001, 43-
49.)

Tilastojen mukaan suomalaislapsista kaikki sairastavat infektiotauteja. Allergioita potee
yli 10 prosenttia lapsia, on toiminnallisia vaivoja kuten paansarkya tai ummetusta. Nais-
t& useimpiin ei tarvita sairaalahoitoa. Suurin osa lasten tapaturmista on pienia kolhuja,
haavoja ja luunmurtumia, mutta tapaturmat ovat myods vauvaidn jalkeen yleisin lasten
kuolinsyy. (Hyttinen 2015.) Sairaalaan tutkimuksiin tai hoitoon menné&an yleisimmin
laékarin lahetteella tai dkillisesti ensihoidon kautta (Muurinen & Surakka 2001 80-82).

Alle kouluikaisen lapsen hoitoty0ssé sairaanhoitajan toiminta on terveyden ja hyvin-
voinnin yllapitdmista ja edistdmistd. Sairaanhoitajan on pystyttdva tunnistamaan ja en-
nakoimaan terveysuhkia ja — ongelmia. Sairaanhoitaja toimii lapsen ja perheen tukena ja
hanen tehtdvandén on ohjata lasta ja perhettd ottamaan vastuuta omasta terveydesta seka
voimavarojen ja toimintakyvyn yll&pitdmisesté ja edistdmisestd. Sairaanhoitajan tehté-

vana on toimia hoitotyon asiantuntijana. (Opetusministerio 2016, 64.)

4.2 Perhe osana lasten hoitoty6ta

Perheen maaritelmd on muuttunut viime vuosina. Yleisin jako perhemuodoissa on kui-
tenkin ydinperhe, suurperhe, uusperhe ja yhden huoltajan perhe. Huoltajuus voi perus-
tua biologiseen vanhemmuuteen, adoptioon tai hedelmoitykseen. Naihin perhetyyppei-
hin sisallytetd&dn niin samaa sukupuolta olevat liitot, kuin myo6s avoliitot (lvanoff ym.
2001, 17). Haasteen perheiden kohtaamiselle tuo monikulttuurisuus — miten ottaa huo-
mioon erilaisista kulttuureista lahtoisin olevat perheet, seké sellaiset erilaiset perhemuo-

dot, kuin mihin hoitohenkil6kunta on ehké tottunut — esimerkkeind sateenkaariperheet
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tai uusperheet. Talloin korostuukin erilaisuuden ymmartdminen ja hyvéksyminen
(lvanoff ym. 2001, 19). Tutkimusten my6té on todettu, ettd osana lapsen hoitoprosessia
on tarkead tukea vanhempien parisuhdetta, ottaa yksilollisesti ja joustavasti huomioon
perhe kokonaisuudessaan ja monimuotoisuudessaan, tukea isyytta ja aitiyttd, lisata osal-
listumista ja vaikutusmahdollisuuksia perhettd koskevissa péaatoksissa seké lisata koti-

kaynteja ja yhteydenpitoa kotiin osana hoitoty6td (Ivanoff ym. 2001, 24).
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5 MUSIIKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

5.1 Musiikki ja sen vaikutukset

Musiikki on jarjestaytyneité sévelia ja halyd. Sévelet koostuvat vérahtelyista. (Kasper &
Lampila, 2003, 8) Musiikki perustuu varéhtelyihin ja musiikin voi kuulemisen lisaksi
my0s tuntea. Musiikin s&&nndllisyys ja harmonia helpottaa dénen késittelemista. Myos
kuurot voivat kokea musiikkielamyksia., silla sdvelet tuntuvat kehossa. Musiikin arvel-
laan olevan ihmiselle ominainen ilmaisumuoto, silla musiikki liittyy kaikkiin kulttuu-
reihin. Musiikki on ihmiselle tarkeda henkilokohtaisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja
biologisesti. (Opetushallitus 2015.) Musiikki on kommunikoinnin valine yli sanojen ja
yhteisen kielen (Laitinen, Lillandt, Kurki & Numminen 2011).

Musiikillinen oppiminen alkaa jo ennen syntymaa riippumatta vanhempien musiikilli-
sesta taustasta. Vauvat ovat tarkkoja musiikin havaitsijoita ja esimerkiksi aidin laulu on
vauvalle erittdin vahva tunteellinen kokemus (Lilja-Viherlampi 2011, 42).
Aivotutkimukset osoittavat musiikin vaikutuksen olevan ihmisiin erittain syvé ja voi-
makas. Aivotutkimukset jatkavat musiikin merkityksen tutkimista ihmiseen aktiivisesti,
mutta musiikin vaikutus ihmiseen on suurempaa, kuin mité tutkimuksissa voidaan tode-
ta (Lilja-Viherlampi 2011, 46-47). Tutkimuksissa on esimerkiksi todettu musiikin lievit-
tavan kipua, ahdistuneisuutta ja masennusta. Musiikki voimaannuttaa ja rentouttaa. Mu-
siikin on todettu vahentévan lihasjannitysta ja edistavén fysioterapiaa ja kuntoutusta
(Lilja-Viherlampi 2011, 57,58). Musiikki hoitotydssa tarkoittaa musiikin aiheuttaminen
psykofysiologisten vaikutusten hyddyntamistd osana hoitoty6td. Musiikin kaytosta osa-
na hoitotyota voi vastata kuka tahansa hoitohenkilokunnasta (Lilja-Viherlampi 2011,
61,62).

Musiikilla on myos tarked sosiaalinen tehtdvd. Se auttaa séatelemadn tunteita ja luo-
maan yhteishenked. Musiikin tiedetddn védhentdvan vaivautuneisuutta ventovieraiden
kesken, kehittavan keskittymiskykyd ja vahvistavan motivaatiota suoriutua tehtavista.
(Opetushallitus 2015.) Musiikkiterapiassa on osoitettu kiistattomia todisteita musiikin
myotavaikutuksesta kuntoutuksessa. Musiikkiterapiaa jarjestavat koulutuksen saaneet
ammattilaiset, mutta musiikin kdytdsta hoitotydssa voidaan silti hyétya myds ilman te-

rapeuttista ndkokulmaa. (Kuntoutusportti 2012.)
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5.2 Musiikin tuottaminen

Musiikkia voi tuottaa seké sellainen joilla on soittokokemusta jonkin opettamana tai itse
opiskeltuna, kuin ne jotka eivat ole ikind koskeneetkaan mihink&an instrumenttiin. Soit-
tamista ja laulamista voi opetella kuka tahansa; esimerkiksi kirjastoista 16ytyvien mu-
siikkikirjojen sek& erilaisten internetsovelluksien avulla. Parhaimmillaan yhteis-
musisoinnista syntyy ehea kokonaisuus, joka on enemman kuin osiensa summa. (Ope-
tushallitus 2015.)

Erilaisia soittimia on valtavasti. Monien soittimien tekninen kehitys ja soittotapojen
moninaistuminen on lisdnnyt niiden ilmaisumahdollisuuksia (Kapser & Laurila 2003,
9). Soittimet tuovat mahdollisuuden osallistua musiikin tekemiseen myos sellaisille,
jotka eivat osaa itse soittaa. Esimerkiksi rytmisoittimia on helppo tehda itse ja soittaa,
vaikkei aiempaa soittokokemusta tai -osaamista olisikaan. Soittimet tuovat energiaa,
aktiivista osallistumista ja omanlaisensa varin musiikkiin. Musiikillinen itsetunto myos

kasvaa soittamisen myota. (Laitinen ym. 2011.)

Laulaminen vaati ennen kaikkea oikealla tavalla vahvaa itsetuntoa ja kykyé irtaantua
estoista. Laulutekniikkaa voi harjoitella: se alkaa hengitystekniikasta ja resonassista.
Adnen tuottamiseen kaytetaan suuta, kurkunpaatd, henkitorvea, keuhkoja, palleaa ja
vatsalihaksia. Laulujen opettelu alkaa tekstistd. Laulamisessa pyritdan &anen tuottami-
seen ja musikaaliseen suoritukseen, seka vélittdmaan tunnetta. (Kapser & Lampila 2003,
46-47)

Musiikkia voi tuottaa my6s monilla muilla tavoilla. Tietokoneella pystyy tekeméaan lu-
kemattomia eri aanid, kivet kalisevat toisiinsa tai solisevan veden dani rauhoittaa. Erilai-
set arkipdivan vélineet tuottavat aanid, kun vain uskaltaa kokeilla. Laulamisen liséksi,
ihmiskeho voi toimia muunlaisenakin instrumenttina, esimerkiksi beatboxaamisen tai
taputtamisen muodossa. (Kapser & Lampila 2003, 58.) Musiikin tuottamisen tarpeet
voidaan jakaa neljdén eri osa-alueeseen, mitkd ovat toiminta, osaaminen, tahto sek&
opettelu (kuvio 2). Jotta musiikkia voitaisiin tuottaa, on jokainen tuottamisprosessin

osa-alue yhtd tarpeellinen. (Kapser & Lampila 2003, 59.)
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Musiikin tuottaminen

y
/ Toiminta

Opettelu
Tahto

KUVIO 2. Musiikin tuottamisen tarpeet

5.2 Musiikin kuunteleminen

Musiikin kuuntelu on tané paivana vahvasti lasna ihmisten arjessa. Melkein kaikilla on
jokin laite, jolla voi kuunnella musiikkia. (Laitinen ym. 2011). Aiemmin enemmaén kay-
tettyjen stereoiden ja kannettavien cd-soittimien tilalle ovat tulleet modernit alylaitteet,
jotka yhdessé eri internetin palveluntarjoajien kanssa mahdollistavat paasyn kaytannos-
sé rajattomaan valikoimaan musiikkia (kuvio 3). Musiikkitarjonta onkin vaihtelevampaa
kuin koskaan aikaisemmin. Musiikin kuuntelulla on vahvoja vaikutuksia henkildkohtai-
sesti, yhteenkuuluvuutta lisdavasti, biologisesti ja sosiaalisesti. Musiikki piirtyy varhain
ja syvélle ihmisen muistiin. Esimerkiksi lapsuudesta musiikkiin liittyvat muistot ovat
usein viimeisid muistoja syvéasti dementoituneella ihmiselld. Jotta musiikki saavuttaisi
jonkunlaisen merkityksen ihmiselle, on sen jotenkin kosketettava. (Opetushallitus
2015.)

Musiikin kuuntelu mahdollistaa my6ds musiikista keskustelun ja sitd kautta avaa ovia
muulle keskustelulle. Yhteinen kuuntelukokemus on kuin yhteinen matka henkilékoh-
taisiin Kiintopisteisiin, tunteisiin ja kokemuksiin; niihin merkityksiin, joita voi nahda
musiikissa (Opetushallitus 2015).
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Salliva, vastaanottavainen ja turvallinen ilmapiiri on tarkedd musiikin kuuntelussa. Mu-
siikki on portti tunteisiin ja tunteiden koko kirjo on késilla. Musiikki nostaa mieleen
muistoja, voi saada itkeméaan, rauhoittaa tai saada energiseksi (Laitinen ym. 2011).

Valineita musiikin kuuntelemiseen

B Kannettavat soittimet
B Radio

H Cd-soitin

B Alylaitteet

B Spotify

H Youtube

M ltunes

i Radiosovellukset

Kuvio 3. Vélineitd musiikin kuuntelemiseen



6 MENETELMALLINEN LAHTOKOHTA

6.1 Tuotokseen painottuva opinnaytetyo

Opinndytetyon aiheena on musiikin kaytto alle kouluikéisen lapsen hoitotydssa. Tama
opinndytety0 on tuotokseen painottuva. Opinndytetyon tuotoksena tehtiin PowerPoint-
esitys, joka sisaltdd oppimateriaalin musiikin kayttdmahdollisuuksia alle kouluikéisen
lapsen hoitotydssa. Toimeksiantajana on Tampereen ammattikorkeakoulu. Tuotos on

tehty suomen kielella.

Ammattikorkeakouluopiskelun tarkoituksena on, etta koulutuksen saanut opiskelija
valmistuttuaan kykenee toimimaan alansa asiantuntijana. Héan tietda ja taitaa alaansa
liittyvat kehittdmisen ja tutkimuksen perusteet. Opinndytetyd on tydeldmalahtoinen,
kaytannonlaheinen, ohjeistus, toiminnan jérjestdminen tai jarkeistaminen. Opinnaytetyo
voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttdon suunnattu ohjeistus, esite tai opas. (Vilkka
& Airaksinen 2009, 9-10.)

Tuotos ei yksinaan riitd opinndytetydksi, vaan sen raportoinnin on taytettava tutkimus-
viestinnan vaatimukset. Opiskelijan on pystyttava yhdistdimaan ammatillinen teoreetti-
nen tieto ja kasitteet kdytantéon. Hanen on kyettdva pohtimaan kriittisesti kaytdnnon
ratkaisuja ja sen avulla nousta kehittdm&én oman alansa ammattikulttuuria. Toiminnal-
linen opinnéytety0 eroaa tuotokseen perustuvasta olemalla raportti, josta selvidd mité,
miksi ja miten on tehty, selvitetadn tydprosessi ja tulokset ja johtopéaatokset. (Vilkka &
Airaksinen 2009, 41-42, 63, 65.)

Tuotos opinndytetydssani on PowerPoint-esitys, jonka avulla haluan tuoda esille musii-
kin kayton mahdollisuuksia alle kouluikéisen lapsen hoitotydssé. PowerPoint-esityksen
tarkoituksena on tuoda uusia ndkokulmia, ideoita ja metodeja, jonka avulla edesautetaan
lapsen ja hoitajan vuorovaikutusta, potilaan hyvan olon tunnetta ja tervehtymistd, seka
ohjataan myos perhettd musiikin hyédyntdmiseen lapsensa hoidossa. Tuotoksessa kéyte-
tdan hyvaksi musiikkipedagogien tuottamia tuotoksia musiikin kaytosta alle kouluikais-
ten lasten kanssa, seké erilaisia tutkimustuloksia esimerkiksi aivojen reagoinnista mu-

siikkiin.

16



6.2 PowerPoint-esitys tuotoksena

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin PowerPoint-esitys Musiikin kayttd alle kouluikaisten
lasten hoitotyssa — oppimateriaali perusteisiin (Liite 2). Tuotoksen kohderyhmané ovat
sairaanhoitajaopiskelijat, jotka suuntautuvat lasten ja nuorten hoitoty6hon. Tuotos sisal-
t&& tietoa musiikin hyddyntamisen merkityksestd seka erilaisia tapoja sen kayttoon. Mu-
siikin kayton merkitystd pohditaan potilaan ja hoitajan nékokulmasta, seka otetaan
huomioon lapsi kokonaisvaltaisena ihmisend, jonka vaikutuspiiriin vahvasti kuuluu koti

ja perhe.

PowerPoint-esitys on tehty teoriaosuudessa esitettyjen asioiden pohjalta. Teoriaosassa
kaydaan lapi alle kouluikéisen lapsen hoitotydn perusteita, sekd musiikin erilaisia kayt-
tomahdollisuuksia. Suunnittelin jokaisen dian niin, ettd ne vastaavat kayttotarkoitustaan.
Pyrin selkeyteen, ymmérrettdvyyteen ja avainsanojen kayttoon, kuitenkin niin etta itseni

lisaksi my6s muut voisivat k&yttad dioja opetuksensa pohjana.

PowerPoint-esityksen ydin on sisaltd, joka esitetddn loogisessa jarjestyksessa. Diat si-

séltavat opetukseen tarvittavia ydinajatuksia, joita keskustelu ja luento tdydentavét.

6.3. PowerPoint-esitys oppimateriaalina

Hyvé PowerPoint-esitys tukee opetusta. Esitys tulee pitdd yksinkertaisena, eli diakohtai-
sen tekstin maaraa on hyva tarkastella kriittisesti. Asiakokonaisuuksia yhdella dialla on
hyvé olla yhdestd kolmeen. Tekstin tulee olla helppolukuista ja fontin riittdvan iso ja
selked. Pitdessa PowerPoint-esitysta suurin virhe on lukea tekstid suoraan dialta. Diojen
tarkoitus on toimia avainsanojen tapaan luennon tueksi. Diat johdattavat aihetta eteen-
pain. (Ojala 2004, 6; Lammi 2007, 30-31.)

PowerPoint-esityksen ulkoasuun on hyva kiinnittdd huomiota. Diojen ulkoasussa joh-
donmukaisuus ja selkeys tekevat esityksestad miellyttavan. Térkeiden asioiden korosta-
misessa tulisi kayttaa vareja, mutta muuten varien kayton suositellaan olevan véhaista,
ettei huomio kiinnity vain niihin. Varit on hyvé valita my6s esityspaikkaa huomioiden:
pienessa ja pimedssa tilassa toimii tumma tausta ja vaalea teksti kun taas valoisassa ja

suuressa tilassa vaalea tausta ja tumma teksti. (Ojala 2004, 6-7.)
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PowerPoint-esityksessa on hyva miettia jokaisen dian rakennetta ja tarkoitusta, tuoko
dia aiheeseen tai asiaan jotain uutta tai merkityksellista. Visuaalisesti hyvin toteutetussa
esityksessa diat ovat selkeitd. Dioissa ei ole kéytetty yli kolmea varig, teksti erottuu, on
selkeéé ja oikeinkirjoitus on hallussa. Kun PowerPoint-esitys on valmis, on hyva kayda
se uudelleen Iapi miettien, kuinka opiskelija ymmartdisi sen. (Hopeavuori 2004; Kupias
2007, 31-32.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellistd kdytantda noudattava tieteellinen tutkimus on hyvaksyttdvaa ja uskottavaa.
Tieteellisen kéayténteen rajat on méaaritelty lainsaadanndssa. Tieteellisen tutkimuksen
lahtokohdat ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tutkimuksiin tulee suhtautua
kunnioituksella ja tutkijoiden julkaisuihin tuleekin viitata asianmukaisilla viittauksilla.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2015.) Tassa opinndytetydsséd on noudatettu edelld
mainittuja periaatteita, joten sitd voidaan pitéa luotettavana.

Keskeisia eettisia ongelmia opinnaytetyota tehdessa oli lahteiden luotettavuus. Moni
lahde erityisesti musiikin ja hoitotyon yhdistelmast4 oli internetissé. Lahteiden tiedot
kuitenkin tukivat toisiaan ja aineistot sisalsivat hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvia
elementteja. Kaytin hyvakseni lahdekritiikkid: Ennen kuin varsinaisesti lukee tekstid, on
kiinnitettdvd huomio kirjoittajan ja julkaisijan tunnettavuuteen, lahteen ikaan ja tiedon
alkuperdan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007.) Kaikki lahteeni ovat 2000-luvulla

julkaistuja materiaaleja.

Tassa opinndytety0sséd eettisyys tulee esiin lapsen nakemisena yksilond, ajattelevana
ihmisend, jota tulee kuulla omassa hoidossaan. Myds perhekeskeisyys ja perheen huo-
mioiminen alle kouluikaisen lapsen hoidossa kulkevat vahvasti mukana lapi opinnéyte-
tyén. Moniammatillisen tiimin kasitteen laajentaminen hoitohenkilokunnasta varhais-
kasvatuksen ja musiikkipedagogien suuntaan antaa myos vahvaa ndyttod seka musiikin

kayton, ettd lapsen kasvun ja kehityksen kokonaisvaltaisesta ymmartdmisesta.

7.2 Johtopaatokset ja kehittdmisehdotukset

Tavoitteenani oli luoda oppimateriaali, jota voitaisiin hyddyntaa lasten ja nuorten hoito-
tyohon suuntautuneiden sairaanhoitajaopiskelijoiden opinnoissa. PowerPoint-esitys on
koottu I0ytdmieni tietojen pohjalta ja pyrin tekem&én esityksestd mielenkiintoisen ja
informatiivisen. Tyon tekeminen oli suhteellisen mielekastd, silla kiinnostukseni mu-

siikkia kohtaan helpotti tyon tekemisté.
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Tuotosta tehdessani huomasin musiikin ja hoitotydn yhdistdmisen olevan nouseva trendi
ja ajattelutapa. Musiikkia kaytetd&n vahvasti jo musiikkiterapiassa ja erilaisissa aivope-
réisten sairauksien hoidossa. Vanhusten hoito ja kuntoutus kayttdd monipuolisesti erilai-
sia musiikkimetodeita, silla aivotutkimuksissa seké kaytannon tydssa on pystytty osoit-
tamaan musiikin monet hyddyt. Musiikki auttaa kasittelemaan negatiivisia tunteita, mo-
tivol paranemiseen ja auttaa kommunikoinnissa, vaikka yhteista kieltd ei olisi end&
muuten. Musiikkiin liittyvat muistot ovat ihmisella niin viimeisia ja pysyvimpid, kuin

my06s ensimmaisia muistoja. Musiikki on siis vahva osa ihmisyytta sikitstad kuolemaan.

Kehittdmisehdotuksena nostaisin moniammatillisen tiimin merkityksen ja kasitteen laa-
jentamisen. Lapsen ja nuoren hoitotydssa moniammatillinen tiimi késittaa hoitohenkil6-
kunnan (hoitotydn asiantuntijat) ja perheen (lapsen ja nuoren asiantuntijat) liséksi kas-
vatuksen ammattilaisia. Itse ottaisin esiin musiikkipedagogien osaamisen hyodyntami-
sen laajemmassa mittakaavassa. Sairaanhoitajaopiskelijoita tulisi tukea l16ytdméaan sisai-
sid vahvuuksiaan kasvun ja kehityksen tukemiseen, on se sitten musiikki tai joku muu
metodi. Hoitotyohon kuuluu olennaisesti myds luontainen hoivaaminen, jota tukemaan
olisi hoitajalla hyvé olla erilaisia vélineitd, jotka ovat lapsille ominaisia tapoja toimia.
Namaé ovat leikki, lilkkuminen, luova toiminta ja tutkiminen. Musiikki on yksi luovan

toiminnan osa-alueista.

7.3 Pohdinta

Musiikki on itselleni luontainen keino, mutta monelle se ei varmasti ole. Musiikkia on
kuitenkin helppo oppia hyddyntdmaén kenen tahansa, vaikka varsinaista musikaalisuut-
ta ei l0ytyisikdaan. Tarkeintd on kuitenkin potilaan ndkdkulma. Jos potilaalla ei ole in-
tresseja kayttad musiikkia osana hoitotyotd, ei sitd tule ottaa kayttoon. Tassé perheen ja
lapsen yksilollisyys nousee esiin ja hoitoprosessissa kaytettdvassd hoitotyon méaritte-

lyssé ja suunnittelussa on kirjattava tdma myaos ylos.
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7.4 Opinnaytetyoprosessi

Opinnéaytetyoprosessi oli kohdallani hyvin pitka ja vivahteikas. Lokakuussa 2016 alkoi
mielesséni itd4 ajatus musiikin ja hoitotyon yhdistdmisestd opinnaytetydssa, ja tammi-
kuussa 2017 esittelin aiheen ohjaavalle opettajalle. Onneksi ohjaava opettajakin innostui
aiheesta, ja aiempi ajatukseni PowerPoint-esityksesta opinndytetyon tuotoksena sopi
aiheeseen. Aiempaa musiikillista taustaani vasten aloin tutustumaan aiheeseen ja huo-
masin sen kiinnostavaksi. Mielestani kaytdnnon hoitotyossa erityisesti lasten kanssa on
hyva kayttdd omia vahvuuksiaan, joilla lapsi saadaan kokemaan olonsa turvalliseksi.
Luottamuksen synty hoitajan ja potilaan vélille on elintdrkedd. L&hdemateriaalia hankin
Kirjastosta ja internetistd. Tuotoksen siséllon rakenteen pyrin tekemaén sellaiseksi, ettd
itsekin jaksaisin innostua aiheesta. Pyrin myds ottamaan huomioon opiskelijoiden eri-

laiset lahtokohdat suhteessa musiikkiin.

Haastavin vaihe opinndytetyoprosessissa oli sen tekemisen aloittaminen. Pitk&n aikaa
olin vailla selkeda visiota aiheesta, ja ajankéytollisesti pidin opinnédytetydn tekemisen
aloittamista tarkeysjarjestyksessa viimeisend, tyon ja harrastusten mennessé opiskelujen
edelle. Jos olisin aloittanut opinndytetyon tekemisen jo vuosia sitten ja olisin kéyttanyt
sithen enemmén aikaa ja kiinnostusta, olisin varmaankin miettinyt teoriatiedon tueksi
my06s mahdollisia haastateltavia esimerkiksi varhaiskasvatus- ja musiikkipedagogiam-

mattilaisten puolelta.

Opinndytetyohon oli sekd helppo, etté vaikea 10yta4 lahteitd. Musiikin k&yttd hoitotyos-
s& on nouseva trendi, ja erityisesti vanhusten, muistisairaiden ja kuntoutuksen nékokul-
masta oli helppo 16ytaa tietoa. Myos alle kouluikéisen lapsen hoitotyosta oli paljon tie-

toa I0ydettavissé.
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LITTEET

Liite 1. Kaytetyt hakusanat ja —lausekkeet lahdemateriaalin etsimisessa

Kirjasto

Internet

Finna

Lasten ja nuorten hoitoty6

musiikin kaytto hoitotydssé

Musiikki

Musiikki vuorovaikutus

lasten ja nuorten hoitotyd

lasten ja nuorten hoitotyd

Musiikki kaytto

musiikin merkitys

Musiikki hoitoty0ssé

Lasten musiikki

musiikin kayttotapoja

musiikki tutkimus lapset

musiikki hoitoty0

musiikki opi helppo
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Liite 2. PowerPoint-esitys: Musiikin merkitys alle kouluikaisen lapsen hoitotydssa -

oppimateriaali perusteisiin

Musiikin kaytto
alle kouluikaisen
lapsen
hoitotyossa -
oppimateriaali
perusteisiin

PIRKKA MAATTA

TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU

MUSIIKIN KAYTTO ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN

HOITOTYOSSA

*Alle kouluikaisen lapsen
hoitotyo

*Musiikin kaytto hoitotyossa
*Musiikin tuottaminen
*Musiikin kuunteleminen
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ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN HOITOTYO

PROSESSI
Hoidon Hoidon
"t‘gr_pgen'y suunnittelu
Hoidon
toteutus

HOIDON TARPEEN MAARITTELY

= Lapsen ja perheen Idhtékohdat

Potilaspaperit, haastattelut, havainnointi ja
tarkkailu

Konsultaatio aiempiin hoitotahoihin

= Lapsen ja perheen haastattelussavoidaan kartuttaa tietoa
musiikin merkityksesta perheelle ja lapselle

" Lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja osaaminen
" Musiikkitottumukset perheesséa

HOITOTYON SUUNNITTELU

*Hoitotyon jarjestys ja tavoitteiden
asettaminen
*Suunnitelmaan kirjataan myos tavat ja

tilanteet, joissa musiikkia voitaisiin
kayttaa
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HOIDON TOTEUTUS

=Varsinaista

hoitoty6ta sunnie masea
_ valittujentapojen
“Olemista, kaytto, kuten:
tekemlsta_, _ »Laulaminen
konkreettista ja S Eortamilion
abstraktia

7 Musiikin kuuntelu

HOIDON ARVIOINTI

= Onko musiikkia kaytetty

* Miten asetetut hoidon tukena?
tavoitteeton = Milld tavoin?
saavutettu? - Miten edistanyt

potilaan
vointia/hoitoprosessin
= Millainen muutos etenemistd?
potilaan tilassa on
tapahtunut? - Tarkka kirjaaminen
olennaista

MUSIKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

MITA ON MUSIIKKI?
=Jarjestyneita savelia ja halya
=Varahtelya

*|lhmiselle ominainen ilmaisumuoto
*Vahva tunteellinen kokemus



MUSIHIKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

Musiikin on todettu:

=Lievittavan kipua, masennusta ja
ahdistusta

=\Voimaannuttavan ja rentouttavan

=Vahentavan lihasjannitysta

*Edistavan fysioterapiaa ja
kuntoutusta

MUSIHKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

Musiikki auttaa saatelemaan
tunteita

=Luo yhteishenkea
=Vahentaa vaivautuneisuutta
=|_ujittaa sosiaalisia suhteita

MUSIKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

*Kehittaa motoriikkaa

Tukee puheen ja kielen kehitysta
=Kehittaa keskittymiskykya
=Vahvistaa motivaatiota

27



MUSIHIKIN KAYTTO HOITOTYOSSA

Kuka tahansa voi kayttaa
rilppumatta omista
lahtokohdista

=Potilaan lahtokohdat ja toiveet
ensisijaisia
=Yhteistyo perheen kanssa

MUSIIKIN TUOTTAMINEN

=Soittaminen ja laulaminen
Ei vaadita taydellisyytta
=Jokainen voi oppia halutessaan
=Lapsi itse, hoitaja itse tai yhdessa
musisointi
=Soivat/laulavat lelut innostajina

MUSIIKIN TUOTTAMINEN

* Perheen omat soittimet / sairaalasta
loytyvat soittimet

*Myos kaikki muu aanta tuottava, esim.
kadet, jalat, ruokailuvalineet

Tarkeaa huomioida muuttilassa olevat

=Toimitaan mahdollistajina ja
kannustajina - potilaslahtoisyys
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MUSIIKIN TUOTTAMINEN

* Laulamista/soittamista hoitotoimenpiteen
ohessa = kiinnittda huomion johonkin
mieluisampaan

* Musiikin merkitys kokonaisvaltaisesti on iso,
jotensille on perusteet yrittaa loytaa aikaa

MUSIIKIN TUOTTAMINEN - INTERNETIN MAHDOLLISUUDET

= Kuka tahansa voi oppia soittamaan ja laulamaan

= Internet mahdollistaa vaivattoman paasyn
erilaisiin ja eritasoisiin oppimateriaaleihin

= Alle kouluikaisille lapsille 16ytyy paljon erilaisia
interaktiivisia sovelluksia, minkad kautta tutustua
musiikin tuottamiseen, esimerkiksi tablettia
kayttaen

MUSIIKIN KUUNTELEMINEN

= Kuuntelemisella vahvoja vaikutuksia
henkilokohtaisesti, lisad yhteenkuuluvuutta,
vaikuttaa biologisesti ja sosiaalisesti

= Vahva ja syva merkitys - lapsuuden
musiikkimuistot viimeisia muistoja syvasti
dementoituneilla

= Lohduttaa, kannustaa, voimaannuttaa, piristaa,
auttaa selviytymaan

= Yhteinen kuuntelukokemus yhdistaa
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MUSIIKIN KUUNTELEMINEN

Valineita musiikin kuuntelemiseen

'A
“an’
B Kannettavat soittimet ® Radio
m CD-soitin m Alylaitteet
m Spotify ® Youtube
Iltunes Radiosovellukset

MUSIIKIN KUUNTELEMINEN

= Tdman paivan musiikki
= Pienetkin lapset kuuntelevat esim. Robinia ja
muita radiosoittoartisteja

= Nykyajan lastenlaulut
= HeviSaurus, Smurffit, Pikku Oravat

= Televisiosta tutut
= Rolli, Muumit, Frobelin palikat, Risto Rappa3sja,
Titi-Nalle

MUSIIKIN KUUNTELEMINEN

= |[Italaulut auttavat nukahtamaan ja rauhoittumaan
= Lenna lenna leppéakerttu, Sininen uni, Hyvin hiljaa

= Leikkilaulut aktivoivat aivoissa monia osia yhtd aikaa
= Leipuri Hiiva, Jos sun lysti on, Viisi pienta ankkaa
= Perinteiset lastenlaulut, joissa tarinankerrontaa

= Prinsessa Ruusu, Vaarilla on saari, Peipon pesa

= Hengelliset lastenlaulut, HUOM vanhempien ndkemys
= Jumalan kdammenelld, Levolle lasken luojani, Suojelusenkeli
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TIVISTELMA

= Kuunnellaan potilaan ja perheen toiveita

= Toimitaan mahdollistajana

= Tarkeaa on turvallinen ja kannustava ilmapiiri

= Taidot ja osaaminen toissijaista, jokainen

kayttaa omia vahvuuksiaan

* Tukena hoitotyossa

= Myos pelkastaan musiikista jutteleminen voi

vahvistaa sidetta potilaan kanssa
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