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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, mitk& ovat keskeisié tekijoitd, joiden keinoin
koulu voi tukea Asperger-oppilaan koulunkayntia peruskoulussa mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. Tarkoituksena oli myds selvittad, mitka ovat oleelliset kehittdmiskoh-
teet Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukemisen lisddmiseksi.

Opinndytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostuu Autis-
mi- ja Aspergerliitto ry:n julkaisemasta Autismi-lehden vuosikerrasta 2009. Kyseinen
vuosikerta siséltad yhteensa viisi lehted. Tutkimusmenetelmand on kéytetty aineistolah-
toista sisallénanalyysié.

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukeminen on laaja-
alainen, useista eri tekijoistd koostuva kokonaisuus. Keskeisia tekijoitd Asperger-
oppilaan koulunkaynnin kokonaisvaltaisessa tukemisessa ovat oppilaan yksiléllisyyden
huomiointi, sopivan opetustavan jarjestdminen, toimiva yhteistyd, ennaltaehkaisy, riit-
tava tietous seké koulun henkilékunnan arvot, asenne ja rooli. Oleelliset kehittdmiskoh-
teet Asperger-oppilaan koulunkdynnin tukemisen lisdédmiseksi ovat tiedon lisddminen,
yhteistydhdn panostaminen ja sen hyddyntaminen seka riittdvien taloudellisten resurssi-
en turvaaminen.

Asiasanat: Aspergerin oireyhtymd, peruskoulu, koulunkdynnin tukeminen, kvalitatiivi-
nen tutkimus.



ABSTRACT

Immonen, Minni. Supporting a pupil with Asperger syndrome at Comprehensive
School. Pieksamaéki, spring 2010, 55 pages, 2 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. De-
gree: Bachelor of social services.

The target of my thesis was to find out aspects with which the school can support As-
perger-pupils attendance in comprehensive school as well as possible. The plan was to
find out what the main objects are when supporting the Asperger-pupil at school.

My thesis was based on the Autism magazine’s volume 2009 by The Finnish Associa-
tion for Autism and Asperger’s syndrome. This volume included five magazines. My
thesis was qualitative. The research method was material based analysis.

| found out that to support an Asperger-pupil attendance is far-reaching entity. The main
objects to support attendance were personal attention, proper studying methods, work-
ing co-operation, prevention, enough knowledge and also the staff’s values, attitude and
role. The principal objects to develop the attendance of a pupil with Asperger increased
information, support with co-operation and also adequate financial resources.

Keywords: Asperger’s syndrome, comprehensive school, supporting, attendance, quali-
tative research.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tavoitteena on selvittdd, mitkd ovat keskeisia tekijoitd, joiden keinoin
koulu voi tukea Asperger-oppilaan koulunkayntid peruskoulussa mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. Tarkoituksena on myos selvittad, mitk& ovat oleelliset kehittdmiskoh-
teet Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukemisen lisdédmiseksi. Opinndytetyoni aineisto
koostuu Autismi- ja Aspergerliitto ry:n vuosikerrasta 2009. Opinndytety6 on kvalitatii-
vinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetelmand on kaytetty aineistoléhtoista sisal-

I6nanalyysia.

Halusin opinndytetyosséni keskittya tutkimaan Asperger-oppilaan koulunkéynnin tuke-
mista, sill& mielestini on tarke&a, etti jokaiselle lapselle ja nuorelle pyritddn luomaan
mahdollisimman toimivat ja tarkoituksenmukaiset puitteet kdyda koulua. Opinnéytetyon
henkilokohtaisena ldhtékohtana toimii kiinnostukseni autismi- ja Asperger-tyotd, kou-
lumaailmaa seké lasten ja nuorten hyvinvointia kohtaan. Tutkimusaineistoksi valitsin
Autismi-lehden vuosikerran 2009, silla toiveenani oli paneutua tarkastelemaan ajankoh-
taista, kasilla olevaa aihetta. Aineistovalinnan taustalla on myos kiinnostukseni mediaa

ja sen vaikuttavuutta kohtaan.

Aspergerin oireyhtyman omaavista lapsista ja nuorista puhuttaessa nousee esiin koulun
rooli yhtend hyvinvoinnin keskeisend ylléapitdjand. Koulunkaynnin tukeminen yllapitaa
ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Hyvinvointi on asia, josta ei tule
tinkid, vaan jota tulee kannatella ja parantaa parhain mahdollisin kéytettavissa olevin
keinoin. Koulumaailma on olennainen osa lasten ja nuorten eldmaa, joka luo tarkeda
merkityspohjaa tulevaisuudelle. Kognitiivisten ja akateemisten taitojen kehittdmisen
lisaksi koulumaailma tarjoaa tarkedn opinahjon sosiaalisten taitojen ja elamantaitojen
kartuttajana. Opinndytety0 sisaltaa teoriatietoa Aspergerin oireyhtymastd sekd Asper-
ger-oppilaan koulunk&ynnin tukemisesta ja opetuksen jarjestdmisestd. Teoriaosuuden
jalkeen kuvaillaan tutkimusprosessia ja sen eri vaiheita. Lopuksi esitellaan tutkimuksen
tulokset ja johtopéatokset tekijoistd, joiden keinoin koulu voi tukea Asperger-oppilaan
koulunkéyntid mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, seka ilmennetdan keskeisia kehit-
tdmiskohteita tuen lisd&miseksi. OpinndytetyOon loppuosassa kootaan tutkimuksen kes-
keinen anti, pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisid kysymyksié seka arvioidaan

tutkimuksen kulkua.



2 ASPERGERIN OIREYHTYMA

Aspergrin oireyhtymasta kaytetddn myds nimitystd Aspergerin syndrooma. T&ssa tyossé
kaytan Aspergerin oireyhtymén omaavista kouluikaisista lapsista ja nuorista nimitysta
Asperger-oppilas tai lyhennettynd AS-oppilas. Yleisesti aspergerin oireyhtymastéd ker-
rottaessa tassa tyossa kaytetaan nimitysta Asperger-henkil6. Tydssani haluan tuoda esil-
le, ettd vaikka henkil6ll& olisi Aspergerin oireyhtymd, han ei ole yhtd kuin aspergeri.
Han on ihminen, jonka ominaisuuksiin kuuluu AS. AS-oppilas on oppilas, jolla on As-
pergerin oireyhtyma. Aspergerin oireyhtyman erityispiirteet ovat osa AS-henkilon per-
soonallisuutta, minka vuoksi kéytan tydssani lisaksi termia ”Aspergerin omaava” Ku-
vaamaan henkil64, jonka ominaisuuksiin kuuluu AS. On térkedd, ettei ihmista maaritell&
litaksi yksinomaan diagnoosin perusteella. VVaikka henkilon diagnoosi tai erityispiirteet
olisivat samanlaisia, on jokainen ihminen kuitenkin oma, ainutkertainen yksilonsa.
(Norroé & Astrom 2006, 9.)

Nykyisen nékemyksen mukaan Aspergerin oireyhtyma kuuluu autismikirjon alaryh-
madn, jolla on omat diagnoosikriteerinsd (Attwood 2005, 15). Tutkimusten mukaan
valtaosa Aspergerin oireyhtymén omaavista henkildista on alykkyydeltddn normaali-
tasoisia, pieni osa erityisen lahjakkaita tai lievasti kehitysvammaisia. Asperger-
henkil@ita yhdistavia, diagnostisia piirteitd ovat muun muassa vaikeudet vastavuoroises-
sa sosiaalisessa kanssakdymisessd, stereotyyppiset toiminnot ja rituaaliset kayttayty-
mismallit, rajoittuneet ja kaikkinielevét kiinnostuksen kohteet, kielellisen kehityksen tai
puheen ymmértdmisen poikkeavuudet, motorinen kdmpelyys sek& neurologinen hanka-
luus abstraktiin ajatteluun. Usein Aspergerin oireyhtyman omaavalla henkil6lla on to-
dettu olevan epatasainen kykyprofiili, milla tarkoitetaan henkilon osaamisalueiden vaih-
televuutta. Hanella saattaa olla poikkeuksellisen hyva keskittymiskyky ja pitkakestoinen
muisti itsed&n kiinnostavissa asioissa, kun taas toisaalta hanelld voi olla erityisiin oppi-

misvaikeuksiin viittaavia piirteitd. (Gillberg 1999a, 156.)



2.1 Historia

Vield 1990-luvulla vallinneen ndkemyksen mukaan Aspergerin oireyhtymad pidettiin
autismin ja laaja-alaisen kehityshairion sukuisena tilana. Tuolloin oireyhtyma katsottiin
hairioksi, joka vaikuttaa laaja-alaisesti ihmisen kykyjen kehittymiseen eri osa-alueilla.
Nykykasityksen mukaan Aspergerin oireyhtyma kuuluu autismikirjon alaryhméén, jolla
on omat diagnoosikriteerinsa. (Attwood 2005, 15.) Ennen kuin Aspergerin oireyhtyma
eriytettiin omaksi alaryhmakseen, sitd tarkasteltiin yleisesti osana autismia. Alun perin
autismi-termilla on tarkoitettu sisadnpain ké&antyneitd ja paivaunelmointia harrastavia
henkil6ita. (Timonen & Tuomisto 1998, 11.)

Historiankirjoituksessa on jo hyvin varhain viitattu autistisesti kayttaytyvien henkil6i-
den olemassaoloon. Vaikka tuolloin ei ole viel& kéytetty autismi-sanaa, on kuvauksista
eriytettyjen ominaisuuksien perusteella myéhemmin voitu todeta autismin olevan ky-
seessd useissa tapauksissa. (Timonen & Tuomisto 1998, 11.) Sveitsildinen psykiatri
Eugen Bleur kaytti autismi-termid ensimmaista kertaa kliinisessa eli laaketieteellisesséa
mielessd vuonna 1911 maééritellessdan skitsofrenia-potilaiden tapaa vetdytyd omiin
oloihinsa. Autismin perusongelmana onkin pidetty varhain alkavaa sosiaalisen kanssa-
kaymisen vaikeutta. Nykyisen autismi-késityksen perustan luojana pidetdan amerikka-
laista psykiatria Leo Kannerta, joka vuonna 1943 kuvasi tutkimusartikkelissaan 711
tapausta” kehityksesta viivastyneité lapsia, joita yhdisti vaikeus luoda tunnepitoista kon-
taktia toisiin ihmisiin. Vuotta myéhemmin, vuonna 1944, itdvaltalainen Hans Asperger
julkisti artikkelin Lapsuuden autistiset psykopaatit, joka tunnetaan myds nimella Autis-
tiset persoonallisuushairiot. Kyseisessa artikkelissa hén esittelee samankaltaisen ongel-
maryhman kuin Leo Kanner. Erona Kannerin tutkimukseen Aspergerin artikkelissa ku-
vailluilla lapsilla oli hyva mutta valtavéestoon nédhden poikkeava kielellinen ilmaisuky-
ky seka hyvé nakdéhavaintoihin perustuva muisti. Artikkelin pohjalta syntyi kasite uu-
desta autismin muodosta, joka nimettiin kirjoittajansa mukaan Aspergerin oireyhtymak-
si. (Timonen & Tuomisto 1998, 20-22.)

Julkaistessaan artikkelinsa lasten autistisista persoonallisuushéiridista vuonna 1944
Hans Asperger ei nahtavésti ollut tietoinen venéldisen neurologin Eva Ssucharewan jo
ldhes 20 vuotta aiemmin, vuonna 1926, julkaisemasta tutkielmasta, jossa Ssucharewa

kuvasi skitsoidista persoonallisuushdiriotd, jonka oireisto oli hyvin yhtenevainen Asper-



gerin artikkelissaan kuvaaman oireiston kanssa. Nykyisin Aspergerin ja Ssucharewan
on todettu kuvanneen samoja vaikeuksia hieman erilaisilla nimityksilla. (Gillberg
1999Db, 11.) Ssucharewanin artikkeli julkaistiin uudelleen englanninkielisend kaannok-
send vuonna 1996 skotlantilaisen lastenpsykiatri Sula Wolffin toimesta.

1970-luvun alussa hollantilainen ladkari Arn van Krevelen julkaisi autistista persoonal-
lisuushéiriotad ja Kannerin oireyhtyméaé vertailevan artikkelin. Suurempaa huomiointia
sai kuitenkin vasta vuonna 1981 englantilaisen autismiasiantuntijan Lorna Wingin jul-
kaisema Aspergerin oireyhtymaa kasitteleva artikkeli. (Gillberg 1999b, 13.) Mythem-
min, vasta 1990-luvun alussa, Aspergerin oireyhtymasta on tullut tunnettu skandinaavi-
sessa lastenpsykiatriassa, sittemmin myds aikuispsykiatriassa. Nain ollen Aspergerin
oireyhtymd on tullut tutuksi my6s maallikoille hyvin lyhyessd ajassa. Aspergerin oi-
reyhtymé on nykyéén yksi puhutuimmista psykiatrian tiloista. Laajasta kiinnostuksesta
oireyhtymaa kohtaan kertoo myds viimeisen kymmenen vuoden aikana julkaistut sadat
tieteelliset artikkelit. (Gillberg 1999b, 11, 13.)

2.2 Diagnosointikriteerit ja erityispiirteet

Aspergerin oireyhtyman diagnosoinnissa on nykyisin kéytossad nelja erillistd diag-
nosointikriteeristod, joiden sisallot eroavat toisistaan padasiassa oireidenkuvausten tark-
kuuden suhteen. (Gillberg 1999b, 30) Opinndytetytssani viittaan Carina ja Christopher
Gillbergin vuonna 1988 madritettaviin diagnosointikriteereihin ja niitd vuonna 1991
seuranneisiin edelleen kehitettyihin madritelmiin. Carina ja Christopher Gillbergin mu-
kaan erikoiset mielenkiinnon kohteet sekd motorinen kompelyys ovat Aspergerin oi-
reyhtyman padoireita. Muita oireita ovat muun muassa mahdollinen myo6héinen kielelli-
nen kehittyminen sekd puheessa esiintyva korostunut pikkutarkkuus ja muodollisuus.
Gillberg ja Gillberg méaérittavat diagnosointikriteerit kokonaisuudessaan seuraavalla
tavalla: Aspergerin oireyhtymén omaavalla henkil6ll&d on mittavia hankaluuksia sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa, kapea-alaisia ja yksipuolisia kiinnostuksen kohteita, pa-
konomainen tarve rutiinien ja harrastusten luomiseen, seké vaikeuksia puheen, kielen ja

ei-sanallisen kommunikoinnin suhteen. (Gillberg 1999b, 16-18.)
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Asperger-henkilon kyky vastavuoroiseen kommunikointiin on rajoittunutta. Gillbergin
ja Gillbergin méaarittamien diagnosointikriteerien valossa sosiaalisen vuorovaikutuksen
erityispiirteet voivat nakya Asperger-henkilon kanssakaymisessé esimerkiksi kyvytto-
myytend ja mahdollisesti haluttomuutena kontaktiin samaniké&isten kanssa, seké vaikeu-
tena ymmartad sosiaalisia vuorovaikutusviesteja. (Gillberg 1999b, 17.) Tama ilmenee
esimerkiksi keskustelun aloittamisen tai lopettamisen hankaluutena seka kielen kirjai-

mellisena tulkitsemisena (Norro & Astrém 2006, 22).

Asperger-henkilolle on ominaista, ettd han pystyy keskittymé&an hyvin yksityiskohtai-
sesti ja pitkaksi aikaa hénta kiehtovaan asiaan. Aspergerin oireyhtyméan omaavalle hen-
kilolle on tyypillista paneutua yksityiskohtiin, mutta yksityiskohtien liittdminen osaksi
laajempia asiakokonaisuuksia voi olla hankalaa. Kyse on sentraalisen koherenssin puut-
teesta, miké tarkoittaa asiakokonaisuuksien hahmottamisen ja ymmartdmisen vaikeutta.
(Norré & Astrom 2006, 34, 48.) Yksipuoleiset ja kapea-alaiset kiinnostuksen kohteet
voivat nayttdytya Asperger-henkildn arjessa muun muassa siten, ettd kyseiset kiinnos-
tuksen kohteet syrjayttavat kaiken muun tekemisen. Kiinnostuksen kohteita saatetaan
toistaa kaavamaisesti ja niihin voi siséltya ulkoa opittua tietoa, joka on vailla syvempéaa
merkitystd. Pakonomainen tarve rutiinien ja harrastusten luomiseen on luonteeltaan sel-
laista, etta se hallitsee henkilén itsensé koko olemassa oloa, ja mahdollisesti myds muut
ihmiset pyritadn painostamaan osallistumaan kyseessa olevaan harrastukseen tai noudat-

tamaan tietynlaisia rutiineja. (Gillberg, 1999b, 18.)

Asperger-henkilon puheen, kielen ja ei-sanallisen kommunikoinnin erityispiirteet ilme-
nevét usein esimerkiksi myohaisend puheen kehittymisend, omalaatuisena puheen me-
lodiana, puheen ymmartamisen, kuten sanojen kuvaannollisten merkitysten hahmotta-
misen, puutteellisuutena. Asperger-henkilon puhe voi olla kuitenkin ulkoisesti erin-
omaista, muodollista ja pikkutarkkaa. Non-verbaalin eli ei-sanallisen viestinnan erityis-
piirteet nayttadytyvat muun muassa suppeana eleiden ja ilmeiden kayttoné, kompelona
kehonkielend, persoonallisena katsekontaktina ja poikkeavina kasvonilmeina. (Gillberg
1999b, 18.) Asperger-henkilon voi olla vaikeaa ymmartad sosiaalisessa kanssakaymi-
sessd paljon kaytettdvia sanattomia viesteja, misté johtuen esimerkiksi tunteiden havait-
seminen voi olla hanelle haastavaa. Asperger-henkilon poikkeavaa kehonkielen kayttoa

voidaan myos helposti tulkita vaarin. Kommunikoinnin hankaluudet ja niisté aiheutuvat
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vadrinkasitykset voivat johtaa siihen, ettd Asperger-henkilé alkaa véltelld erityisesti

ryhméssé tapahtuvia vuorovaikutustilanteita. (Norré & Astrom 2006, 18.)

Asperger-henkilolle on tyypillistd vaikeus analysoida, yhdistaa ja jérjestaa eri kehon
aistimusten valittamia viesteja, mista johtuen hanen on hankala kéyttad useita aisteja
yhtéaikaisesti. Esimerkiksi toista kuunnellessa samanaikainen silmiin katsominen voi
tuntua hankalalta. (Norré & Astrém 2006, 68.) Myos erilaiset aisti yli- ja aliherkkyydet
ovat yleisia Asperger-henkil6illd. Aistipoikkeavuuksia ei kuitenkaan katsota ensisijai-
siksi oireiksi Aspergerin oireyhtyman diagnosointikriteereissa. Tastd huolimatta I&hes
poikkeuksetta Aspergerin oireyhtyman diagnoosin saaneilla henkil6illa esiintyy jonkin-
laista aistipoikkeavuutta kuulo-, ndko- haju- tai tuntoaistin osalta. (Gillberg 1999b, 73—
74.) Osalla AS-henkil6istd esiintyy my0ds haastavaa kayttaytymistd, milla tarkoitetaan
toistuvaa riitelyd, raivonpuuskia, lyomisté, kirkumista tai jopa itsensd vahingoittamista.
Haastava kayttaytyminen ei kuitenkaan kuulu Aspergerin oireyhtyman diagnosointikri-
teereihin, vaan sen katsotaan olevan pikemminkin seurausta itseilmaisun ja tunteiden
kasittelyn taitojen kehittyméattomyydestd. (Dawson, McPartland & Ozonoff 2008, 121-
123.)

Aspergerin oireyhtyman tietyt erityispiirteet voivat toimia myos positiivisina vahvuuk-
sina ja voimavaroina. Tallaisia ovat muun muassa rehellisyys, luotettavuus, paattavai-
syys ja omistautuneisuus. Kun Asperger-henkild padsee hyddyntdméén omaa erityis-
osaamistaan ja paneutumaan kiinnostuksenkohteeseensa, on hanen tydskentelynsé kér-

sivallista, motivoitunutta ja huolellista. (Antin 2007, 7.)

2.3 Yleisyys

Aspergerin oireyhtymén omaavia henkildita on tutkittu olevan yhteensa 0,3-0,5 % koko
véestosta (Attwood 2005, 15). Suoria vaestOpohjaisia tutkimuksia Aspergerin oireyhty-
man esiintyvyydesta ei ole kansainvélisesti tehty (Gillberg 1999a, 157). Nykytutkimus-
ten valossa on kuitenkin todettu, ettd oireyhtymaa esiintyy samansuuruisesti kaikkialla
maailmassa, joten sen ei katsota olevan sidoksissa maanosaan, kulttuuriin tai kansalli-
suuteen (Kulomaki 1998, 154).
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Tutkimusten mukaan Aspergerin oireyhtymaa esiintyy enemman pojilla ja miehilla kuin
tytoilla ja naisilla. Gillbergin mukaan selke&é eroa oireyhtyman esiintyvyydessa suku-
puolten Vélilla ei kuitenkaan nayttéisi olevan, vaan tutkimustulosten taustalla voisi olla
se, ettd oireyhtymén diagnosointi olisi mahdollisesti yleisemp&& pojilla kuin tytoilla.
(Gillberg 1999a, 157.) On todettu, ettd tytoilla ja naisilla oireyhtymén oireisto saattaa
poiketa poikien ja miesten tyypillisesta oireistosta, mistd johtuen osa tyttdjen ja naisten
diagnosoimisesta jaa tekematta. Tastd johtuen voidaan olettaa, ettad tyttdjen ja naisten
osuus Aspergerin oireyhtyméan omaavista henkilQistd olisi todellisuudessa suurempi
kuin tall& hetkelld oletetaan. Muun muassa alidiagnosoimisesta johtuen todennékdisté
my06s on, ettd kokonaisuudessaan oireyhtyman yleisyys olisi korkeampaa kuin tdhan

mennessa saadut tutkimustulokset osoittavat. (Gillberg 1999b, 32.)



3 ASPERGER-OPPILAS PERUSKOULUSSA

3.1 Erilaisen oppijan kohtaaminen

Erilainen oppijuus on usein periytyvd ominaisuus. Kyse on erilaisesta tavasta oppia,
prosessoida ja hahmottaa tietoa. Erilaisesta oppijuudesta kaytetddn myds nimitysta op-
pimisvaikeus. Vaikeuksia voi olla esimerkiksi hahmottamisen, keskittymisen, Kirjoitta-
misen ja laskemisen alueilla. Oppimisvaikeuksia esiintyy yli 20 %:lla vaestosta. (Hama-
ldinen, Liias, Taarna & Valkama 2008, 15-17.) Asperger-oppilaalla on valtavaest6on
nahden erilainen tapa hahmottaa ja prosessoida saamaansa tietoa. Taten myds AS-
oppilas on erilainen oppija, jonka koulunkdyntia ja oppimista tulee tukea mahdollisim-

man kokonaisvaltaisesti.

Anne Konu esittelee vaitoskirjassaan koulun hyvinvointimallin, joka koostuu neljasta
eri osa-alueesta: koulun olosuhteista, sosiaalisista suhteista, itsensa toteuttamisen mah-
dollisuuksista ja terveydentilasta. Koulun olosuhteet tarkoittavat opetuksen jérjestelyd,
oppimisympadristoa seka kaytossa olevia kayténteitd koskevia tekijoita. Sosiaalisilla suh-
teilla tarkoitetaan oppimisilmapiirid, koulun ja kodin valistd yhteisty6td, kiusaamisen
ehkdisemistd ja opetusryhmien toimintaa. Itsenséd toteuttamisen mahdollisuudet koske-
vat oppilaslahtoista paatoksentekoa, tietojen ja taitojen parantamismahdollisuuksia seka
yksilokohtaisuuden huomiointia osana oppimista. Terveydentila nahdaan hyvinvoinnin
osa-alueena, joka on luonteeltaan henkil6kohtainen, mutta johon ulkoiset tekijat vaikut-
tavat. (Konu 2002, 46) Opinndytetydsséni tarkoitan oppilaan kokonaisvaltaisella hyvin-
voinnilla kokonaisuutta, joka koostuu edelld mainituista neljasta koulun hyvinvointimal-
lin mukaisesta osa-alueesta. Asperger-oppilaan kokonaisvaltaiseen koulunkéynnin tu-
kemiseen tahtadvilla tekijoilla tarkoitan toimintaa ja faktoreita, jotka ottavat huomioon
koulun hyvinvointimallin mukaiset osatekijat opetuksen jarjestamisessé ja koulunkayn-

nin tukemisessa.

Useat tutkimukset nayttavat toteen, ettd eri kunnissa ja kouluissa samanlainen ominai-
suus, kuten esimerkiksi toimintarajoite, voi johtaa hyvin erilaisiin toimenpiteisiin. Se,
mika& toisessa paikassa on suuri ongelma, ei ole sitd toisaalla. Kyse on koulun ja kunnan

tavassa kohdata erilaisuutta ja mukautua erilaisuuteen. (Fischbein & Osterberg 2009,
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38.) Voidaan siis sanoa, etté erilaisen oppijuuden kohtaaminen ja siihen mukautuminen
vaihtelee suuresti kunnittain ja kouluittain. Fischbein ja Osterberg esittavatkin osuvan
kysymyksen, onko tarpeenmukaista pyrkié ensisijaisesti mukauttamaan oppilaita koulun
vaatimuksia vastaaviksi, vai olisiko sittenkin hyodyllisempad pikemminkin mukauttaa
koulu vastaamaan oppilaiden tarpeita. (Fischbein & Osterberg 2009, 44.)

Suomen monissa kunnissa erityiskoulujen ja -luokkien katsotaan edelleen olevan perus-
teltuja erilaisen oppijuuden opetuksen jarjestamisen kaytantoja. Mikaéli erityiskouluja ja
-luokkia kuitenkin vahennettaisiin, erityiskoulujen pétevien opettajien olisi mahdollista
jalkautua kunnan eri kouluille muiden opettajien avuksi. Néin voitaisiin kohentaa kaik-
kien koulujen kykya kohdata kaikenlaisia oppilaita ja tarjota yksilollistd opetuksen tu-
kea nykyistd laajemmin. Opetuksen jarjestamisessa tulee edistdd integraation periaatetta,
mikali koulumaailmassa aiotaan todella toimia tasa-arvoisuutta ja erilaisuuden oikeutta
kunnioittaen. (Ikonen & Virtanen 2007, 19.) Erilaisuus tulisikin ndhd& ihmisen yhdeksi
persoonalliseksi ominaisuudeksi. Kokonaisuudessaan erilaisuus tulisi ymmartdad moni-
naisuudeksi ja rikkaudeksi, ja hyvéksya jokainen ihminen sellaisena kuin han on. Erilai-
suuden ja erilaisen oppijan kohtaamisessa helpottaa usein se, ettd erilaisuuden sijaan
puhutaan erityistd tukea tarvitsevasta henkildstd. Kohtaamisessa tirke&a on tasavertai-
suus ja yksilollisyyden arvostaminen. Aitous, hyvantahtoisuus, empaattisuus, kypsa
aikuisuus ja usein myds huumori ovat hyvaksi havaittuja opettajan apukeinoja erilaisen

oppilaan kohtaamisessa. (Ikonen & Virtanen 2007, 16.)

3.2 Opetuksen jérjestdminen

Pieni ryhméa Asperger-oppilaita, jotka ovat normaalia heikkolahjaisempia voivat tarvita
erityiskoulua. Osa sen sijaan tarvitsee pienryhméaopetusta, jossa niin sanottujen tavallis-
ten oppilaiden lisaksi osalla oppilaista voi olla Aspergerin oireyhtyma tai muu oppimi-
sen kannalta pienryhmdopetusta vaativa diagnoosi. Osa Asperger-oppilaista sopeutuu
parhaiten tavallisiin luokkiin. Tama edellyttdd kuitenkin sitd, ettd opettaja on tietoinen
oppilaan Aspergerin oireyhtymasta ja sen luomista mahdollisista erityistarpeista. Sopi-
vaa opetustapaa ja -ryhmaa jarjestettdessa oleellista kuitenkin on, ettd kouluilla olisi
tarjolla erilaisia vaihtoehtoja erilaisten oppijoiden opetuksen ja koulunkdynnin tukemi-
sen jarjestamiseksi. (Gillberg 1999b, 111.)
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Asperger-oppilaan opetus voidaan siten jarjestdd joko yleisopetuksen tai erityisopetuk-
sen ryhméssa. Vanhempien ja kouluhenkilokunnan véliset keskustelut auttavat 10yta-
madan sopivan opetusmuodon Asperger-oppilaalle. (Dawson ym. 2008, 153.) Oleellinen
kysymys Asperger-oppilaan opetusta jarjestettdessd kohdistuukin juuri siihen, toteute-
taanko opetus yleis- vai erityisopetuksessa. Dawsonin ym. mukaan vastaus edelld mai-
nittuun kysymykseen 16ytyy oppilaasta itsestdadn. Opetuksen jérjestamisessa on ensisi-
jaisen tarkedd huomioida oppilaan yksilélliset ominaisuudet. Ohjenuorana voidaan sa-
noa, ettd mikéli oppilaan taidot vastaavat yleisopetuksen luokkatasoa eikd hanelld ole
huomattavaa haastavaa kayttdytymistd, on hanen mahdollista opiskella yleisopetukses-
sa. On kuitenkin todennékoistd, ettd Asperger-oppilas tulee tarvitsemaan erityisia tuki-

muotoja oppimisensa tueksi. (Dawson ym. 2008, 148.)

Integraation yhtend ehdottomana hy6tyna ndhdaan se, ettd lapsi saa kdyda koulua ympé-
ristossd, jossa hén kohtaa niin kutsutusti tyypillisesti kehittyvia ikatovereitaan. Integraa-
tion myoté lapsen on mahdollista ndhdé sopivaa kéayttaytymistd ja omaksua hyvia malle-
ja ikatasonsa mukaisesta kommunikaatiosta ja vuorovaikutussuhteista. Téyden integraa-
tion haittapuolena voi kuitenkin olla se, ettei Asperger-lapsi saa tarvitsemaansa huomio-
ta, mikali hédnen opetuksensa tapahtuu kokonaan tavallisessa luokassa. Seka integraatio-
etta erityisopetus voi olla yhtélailla hyva ratkaisu Asperger-oppilaan koulunkdynnin
kannalta. Tama riippuu seka oppilaan yksilollisista ominaisuuksista ettd kunkin luokan
koostumuksesta, opettajan taidoista ja opetusmenetelmistd, opetusympariston sijainnista
sekd muista kussakin tapauksessa ilmenevistd muista tekijoistad. Erikoistuneen opetta-
jankoulutuksen, rahoituksen ja muiden resurssien on katsottu olevan usein parempia

erityisluokissa kuin tavallisessa luokassa. (Dawson ym. 2008, 152-153.)

Erityisopetuksessa olevalle oppilaalle tulee tehdd HOJKS eli henkilékohtainen opetuk-
senjarjestamissuunnitelma, johon madritellddn opetuksen tavoitteet ja saavutukset.
(Dawson ym. 2008, 151). Yksilollisen suunnitelman tavoitteena on tukea oppilaan kou-
lunkdyntid ja oppimista muun muassa opiskelun nivelvaiheissa eli esimerkiksi siirrytta-
essé alakoulusta yldkouluun (Ikonen & Virtanen 2007, 290). Siirtymavaihe alakoulusta
ylédkouluun voi olla Asperger-oppilaalle tavanomaista haastavampaa. Myo6s opetusryh-
masté toiseen siirtyminen voi tuottaa vaikeuksia. Ndiss tilanteissa tukeminen on tarke-

aa. Muun muassa ennakoimisella ja uuteen opetusryhmaan tai kouluun tutustumisella
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voidaan tuoda helpotusta sopeutuessa uuteen tilanteeseen. Myds esimerkiksi kouluku-
raattorin tai muun henkilén nimedminen tukihenkiloksi voi helpottaa uuden tilanteen

kohtaamista ja siihen sopeutumista. (Dawson ym. 2008, 164.)

3.3 Koulunkdynnin tukeminen

Erilaisten yksil6llisten tukimuotojen tavoitteena on auttaa oppilasta hdnen oppimisvai-
keuksissaan. Koulunk&ynnin tukemisessa ja opetuksen jarjestdmisessa varhaisten oppi-
misvaikeuksien tunnistamisella sekd mahdollisimman aikaisella tukitoimien aloittami-
sella on suuri merkitys. (Ikonen & Virtanen 2007, 95). Akateemisten taitojen lisaksi on

tarkedd harjoittaa oppilaan paivittaisia omatoimisuustaitoja (Gillberg 2009a, 163).

Aspergerin oireyhtymasta puhuttaessa kuntoutuksella tarkoitetaan tavanomaisesti posi-
tiivissévyistd asiaa, jonka keinoin on mahdollista saavuttaa suurta edistysta yksilon ja
hanen laheistensa kannalta ajateltuna (Gillberg 1999b, 112). Kasvatuksellisen kuntou-
tuksen periaate pitédd siséllaan sellaisen pedagogisen toiminnan, jonka tavoitteena on
oppilaan eldménhallinnan ja itsendisyyden edistdminen. Kasvatukselliseen kuntoutuk-
seen siséltyy myds ajatus oppilaiden valisen sosiaalisen, psyykkisen ja toiminnallisen
kiinteyden lisddmisestd. (Murto & Naukkarinen 2001, 46.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta kuntoutuksen tavoitteena on, ettd péivittdinen
kommunikointi toisten ihmisten kanssa helpottuisi. Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen on térkeda, ja sen tulisi tapahtua siten, ettei se aiheuta Asperger-
oppilaalle liian suurta rasitetta. (Gillberg 1999b, 112.) Aspergerin oireyhtyméan omaavi-
en lasten ja nuorten kohdalla on tarkead, ettd heitd harjaannutetaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa toimimaan erilaisissa arkipdivan toiminnoissa. Esimerkiksi hy-
gieniasta huolehtimisesta, pukeutumisesta ja nukkumisesta olisi hyva tehda jo lapsena
tarkoin strukturoituja rutiineja, jotta niiden toteuttaminen onnistuisi jatkossa mahdolli-
simman hyvin. (Gillberg 1999b, 112.) Strukturoitu paivéjarjestys luo Kielisen mukaan
turvallisuutta Asperger-oppilaalle. Opetuksessa olisi hyva kayttaa apuna viikko- ja péi-
vaohjelmaa, joka Kertoisi oppilaalle kunkin péivan ja viikon tulevista tapahtumista.
(Kielinen 1998, 206.)
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Asperger-oppilaan kouluvaikeudet liittyvat usein rajoittuneisiin kiinnostuksenkohteisiin,
mistd johtuen keskittyminen joihinkin oppiaineisiin voi tuottaa vaikeuksia. On todettu,
etta Aspergerin oireyhtyman omaavilla henkil6illa on usein hyperleksia, mill& tarkoite-
taan taydellistd mekaanista lukutaitoa johon kuitenkin liittyy vaikeus ymmartaa luettua
tekstid. (Gillberg 2009b, 72-73.) Oppilaan kannalta tarkeintd on kehittdd perusasioita
kuten matematiikkaa, Kirjoittamista ja lukemista. (Gillberg 2009a, 163.) Akateemisten
vaikeuksien ja heikompien taitojen vahvistamisessa kaikkein tarkeinta on lapsen henki-
Iokohtaisten vahvuuksien hyodyntdminen. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd hyvan
kuvamuistin omaavan lapsen suullisia ohjeita vahvistetaan visuaalisilla apuvalineilld
kuten kuvia kayttamalla puheen tukena. Myds lapsen tai nuoren erityisia kiinnostuksen
kohteita on mahdollista kéayttaa hyvaksi yhtend motivointikeinona koulunkaynnin tuke-
miseksi. (Dawson ym. 2008, 165.)

Kouluterveydenhuollolla on tarked tehtdva lisatd Aspergerin oireyhtyméé koskevaa tie-
toa koulun henkildékunnan ja oppilaiden keskuudessa. Tiedon lisdédmisen ohessa he voi-
vat osaltaan pitdé huolta siitd, ettd Aspergerin oireyhtyman omaavat oppilaat paasevat
osallisiksi tarpeen mukaista diagnosointiprosessia ja saavat sen myo0td tarvitsemaansa
mahdollista hoitoa. Yleisesti ottaen on erittdin tarkedd, etti opettajat ovat tietoisia As-
perger-oppilaan diagnoosista ja tietavat, mitd Aspergerin oireyhtyma tarkoittaa ja mer-
kitsee arjessa. Opetuksen tulee olla melko vahvasti strukturoitua ja opetustavoitteiden
on vastattava lapsen todellisia taitoja. Tyypillinen hankaluus on, ettd osaltaan opiskelu-
vaatimukset ovat liian alhaiset tai painvastoin epérealistisen korkeat. (Gillberg 1999b,
110-111.) Tiedon lisdamiselld on tarkea merkitys myos yhteisollisyyden kannalta. Kos-
ka Asperger-oppilaalla on suuri riski joutua koulukiusaamisen uhriksi, tulisi koulun
henkilokunnalle seka toisille oppilaille antaa tarpeeksi tietoa Aspergerin oireyhtymasta,
jotta kiusatuksi tulemisen riski saataisiin minimoitua mahdollisimman pieneksi. (Gill-
berg 2009a, 164.) Arvion mukaan noin puolet Asperger-oppilaista suoriutuu koulun-
kaynnistd ilman suurempia ongelmia. Tahén vaikuttaa koulun henkilékunnan ja toisten

oppilaiden suvaitseva suhtautuminen Asperger-oppilasta kohtaan. (Gillberg 2009b, 72.)

Vuonna 1999 Suomen Autismi yhdistyksen laatiman Asperger-lapsen opetuksen onnis-
tumisen edellytyksisté kertovan luettelon mukaan kodin, koulun ja mahdollisten tera-
peuttien valinen yhteydenpito on tarke&&. YhteistyOn puute vahentda lapsen kuntoutuk-

sen onnistumisen edellytyksid. Kyseisessd luettelossa sanotaan, ettd yhteistyon tulisi
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olla aluksi tiivista ja vasta myohemmin tarpeen mukaan tapahtuvaa.(Kankkunen 2000,
50.) Ihanteellisessa tilanteessa opettajat, perhe ja tarvittaessa myds kouluterveydenhuol-
lon henkil6sto tekevat ldheistd ja tiivista yhteisty0td. Tdmé on usein valttdmatonta, jotta
Asperger-oppilaan koulunkaynti voisi sujua parhaalla mahdollisella tavalla. (Gillberg
1999b 110-111.)
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Erilaista oppijuutta, integraatiota ja erilaisten opetusmenetelmien kaytt6d4 on tutkittu
hyvin laaja-alaisesti. Sen sijaan Asperger-oppilaan koulunkayntié kasittelevia tutkimuk-
sia ei ole aiempina vuosina tehty Suomessa kovinkaan paljoa. Nayttaa kuitenkin silt,
ettd kiinnostus Aspergerin oireyhtymaa ja siihen kohdistuvaa tutkimusta kohtaan on
lisddntymassd, silla 2000-luvulla on ilmestynyt useampia tutkimuksia Asperger-
oppilaiden koulunkayntiin liittyen.

Aino Antin on tutkinut Pro Gradu-tutkielmassaan Asperger-henkildiden sosiaalisten
suhteiden kehittymista erityisesti koulutuksellisesta ndkékulmasta. Tutkimuksen keskei-
send tuloksena vélittyi tarve Aspergerin oireyhtymaa koskevan tiedon lisaédmisesta. (An-
tin 2007.) Asperger-oppilaiden vuorovaikutusta ja oppimisprosessia integraation nako-
kulmasta on tutkinut Maija-Liisa Lax. Tutkimuksesta kédvi ilmi lapsen oppimistyylin
tuntemisen térkeys sekd koulun ja kodin yhteistyon merkitsevyys Asperger-oppilaan
integraation onnistumisen kannalta. (Lax 2002.) Tiedon lisddmisen, tiedonkulun ja yh-
teistyon merkitys eri tahojen, kuten koulun ja kodin seka péivahoidon ja koulutoimen
valilla, ilmenee myods Ulla Karoliina Kankkusen tapaustutkimuksesta. Kyseisessa tut-
kimuksessa tarkastelukohteena oli Aspergerin oireyhtymén tuomat erityispiirteet oppi-
miseen ja opetuksen jarjestdmiseen. (Kankkunen 2000.)

Asperger-oppilaan strukturoitua eli jarjestelméllistd opetuksen suunnittelua ja sen to-
teuttamista on tutkittu tapaustutkimuksen valossa. Tutkimuksen mukaan strukturoinnin
kayttdminen opetuksessa loi oppilaalle turvallisuuden tunnetta. Se toi myods opettajalle
apua oppilaan kehittymisen seurannassa ja helpotti siten Asperger-oppilaan kanssa toi-
mimista. (Nurmerinta 2000.) Asperger-oppilaan sosiaalista selviytymista yleisopetuk-
sessa on tutkittu muun muassa Paula Katajamden ja Anna-Leena Kokon toimesta. Ky-
seisen tapaustutkimuksen mukaan opettajalla on merkittéva rooli siing, mill4 tavoin As-
perger-oppilas sopeutuu uuteen oppimisymparistéonsd, ja kuinka hanen koulunkayntin-
sé alkaa sujua. (Katajamaki & Kokko 2000.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtava

Opinnaytetyona tehtdvalla tutkimuksella on kaksi paatavoitetta. Ensimmaisend péaata-
voitteena on selvittdd, mitk& ovat keskeisia tekijoitd, joiden keinoin koulu voi tukea
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti Asperger-oppilaan koulunkdyntid suomalaisessa
peruskoulussa. Toisena paatavoitteena on selvittdd, mitk& ovat oleellisia kehittdamiskoh-
teita koulunkdynnin tukemisen lisaédmiseksi. Tutkimusmenetelména kaytettiin aineisto-
lahtoista sisdllonanalyysia. Tutkimusaineisto koostui Autismi- ja Aspergerliitto ry:n
julkaiseman Autismi-lehdenvuosikerrasta 2009. Tutkimus toteutettiin kevaan 2010 ai-
kana.

Tutkimukseni aihevalinta perustuu ajankohtaisuuteen. Koulumaailma ja erityisopetus
elavat parhaillaan muutosvirrassa. Mediassa ja yhteiskuntatasolla on ldhivuosina kes-
kusteltu kuuluvasti koulujen lakkauttamisista, opetuksen jarjestdmisestd, oppilaiden
hyvinvoinnista, integraatiosta ja erityisopetuksen tulevaisuuden suuntaviivoista. Talla
hetkellad kuntien tiukka taloudellinen tilanne ajaa monet kunnat kiristdmaan talouttaan
entisestdan ja lopettamaan pienid kouluja. Nyt s&éstot nayttavat kohdistuvan myos eri-
tyisopetuksen jarjestdmiseen ja siihen osoitettujen resurssien niukentamiseen. Nama
muutokset vaikuttavat vadjadmattd myos jokaisen yksittaisen oppilaan koulunkéyntiin ja
arjen toteuttamiseen seka sita kautta koulun tarjoamiin koulunkaynnin tukemisen kay-
tanteisiin. Tutkimukseni my6ta haluan tuoda kuuluviin oppilaan kokonaisvaltaisen tu-
kemisen kannalta merkittavia tekijoita ja keskeisid kehittdmiskohteita tukemisen lisa-
miseksi. Koulumaailman rakenteelliset muutokset tai resurssileikkaukset eivét saa mie-

lestdni vaikuttaa negatiivisesti niiden toteutumiseen tai edelleen kehittamiseen.

Tutkimustehtévén valikoitumisen henkil6kohtaisena ldhtokohtana toimii kiinnostukseni
autismi- ja Asperger-tyoté seké lasten ja nuorten hyvinvointia kohtaan. Opinnéytetyos-
séni halusin keskittya tutkimaan Asperger-oppilaan koulunkéynnin tukemista, silla pi-
dan tarkeéna sitd, ettd jokaiselle lapselle ja nuorelle pyrittaisiin luomaan mahdollisim-
man toimivat ja tarkoituksenmukaiset puitteet kdyda koulua. Koulunkdynnin kokonais-

valtaisella tukemisella on suuri merkitys oppilaan hyvinvoinnin edistamiseksi.
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5.2 Tutkimusaineiston esittely

Tutkimuksen aineistona toimii Autismi- ja Aspergerliitto ry:n julkaisema Autismi-
lehden vuosikerta 2009. Kyseinen vuosikerta koostuu yhteensa viidestd lehdestd, jotka
sisdltavat yhteensd 127 artikkelia. Joukossa on monipuolinen méaara erilaisia mielipide-
ja informaatioartikkeleita, esitteitd, mainoksia, raportteja ja muita kirjoitelmia. Joukossa
on seka asiantuntijoiden etta yksityishenkildiden kirjoittamia kannanottoja ja ndkemyk-

si& autisminkirjon henkil6iden ja heidan laheistensa eldmaéan liittyen.

Autismi-lehden julkaisijana toimii Autismi- ja Aspergerliitto ry. Lehti on liittoon kuulu-
vien jasenlehti, joka ilmestyy kaikkiaan viisi kertaa vuodessa. Autismi-lehden painos-
méaéara yhtad ilmestyvaa lehted kohden on noin 4200 kappaletta. Autismi-lehden lukija-
kunta koostuu Autismi- ja Aspergerliiton jasenten lisdksi muun muassa opetus- ja sosi-
aalialan seké terveydenhuollon ammattilaisista, jotka tydssaan kohtaavat autismin kirjon
henkilditd. Lehdessa julkaistaan tuoreinta tietoa autismin kirjoon kuuluvien henkildiden
kuntoutuksesta, vertaistuesta ja ajankohtaisesta tutkimuksesta. Autismi-lehdessa kuvail-
laan liiton jasenten eldmdd ja muun muassa esitellddn kaytannonlaheisié ratkaisuvaih-
toehtoja arjessa esiintyviin haasteisiin ja erilaisiin pulmiin. Autismi-lehden tavoitteena
on autismin kirjoa koskevista ajankohtaisista asioista tiedottaminen seka liiton ja sen
jasenjéarjestojen tekemén tyon edistaminen. Autismi- ja Aspergerliitto jasenjarjestoineen
tekee ty6td autismin kirjon ihmisten ja heidan laheistensa hyvaksi pyrkien yhteiskunnal-

listen etujen ja tasa-arvon toteutumiseen. (Autismi- ja Aspergerliitto ry i.a.)

Tutkimusaineiston valikoitumisen taustalla on pyrkimys tutkimuskohteen ajankohtai-
suuteen. Tutkimuksessa haluttiin paneutua tarkastelemaan mediassa esiintyvaa, kasilla
olevaa ilmi6t4. Olen hyvin kiinnostunut mediasta ja sen vaikutusmahdollisuuksista, mis-
td johtuen oman alani aikakauslehti tuntui luontevalta aineistovalinnalta. Tutkimusai-
neistoksi paatyi Autismi-lehti, silla kyseinen aikakauslehti on suunnattu sekd alan am-
mattilaisille etta kaikille aiheesta kiinnostuneille. Koska lehden lukijakunta on moninai-
nen, myds lehden sisaltd vaikutti monipuoliselta. Pidin lehden tavasta yhdistdd ammatil-
lista ja elamén myota karttunutta tietoa seké kokemusten kerrontaa. Naiden ominaisuuk-
sien yhdistdména lehti tuntuu informatiivisuuden lisaksi eldaménmakuiselta ja aidolta.

5.3 Sisallonanalyysin prosessikuvaus
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Siséllonanalyysi on laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelma, jolla tarkoite-
taan analysoinnin kohteena olevan aineiston tiivistamista siten, ettd tutkimuskohteena
olevia ilmi6it4 voidaan kuvailla lyhyesti ja yleistavasti (Janhonen & Nikkonen 2003,
23). Aineistolahtdisen siséltdanalyysin tarkoituksena voi myos olla uuden teoreettisen
kokonaisuuden luominen aineiston pohjalta (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95). Tassé tutki-
muksessa aineistolahtoisen siséllonanalyysin tuotoksena laaditaan kooste, josta kay ilmi

Asperger-oppilaan koulunkayntia tukevat tekijat ja niiden kehittamiskohteet.

Koska analyysi on aineistolahtGinen, ei aiemmilla teorioilla, tiedoilla ja havainnoilla
pitéisi olla yhteyttd analyysin toteuttamisen tai sen tulosten kanssa. Aineistolahtoista
analyysia tehdessé pyritaan siten tutkittavana olevasta ilmidsta hankittu aiempi tieto
jattdmaan analyysin ulkopuolelle. Tarkoituksena on, ettd aiemmin saatu tieto ei vaikut-
taisi analysoinnin lopputulokseen tai ohjaisi analysointiprosessia. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 95-96.) Tdman huomioiminen oli tutkimusta tehdessé ajoittain haastavaa. Poh-
dinkin tutkimusta tehdesséni paljon sitd, mink& verran omat ennakkokasitykseni tai ai-
emmin saamani tiedot ohjaavat tutkimuskulkuani. Pyrkimyksendni oli kuitenkin jattaa
ndma seikat maaréatietoisesti tutkimukseni ulkopuolelle, ja tarkastella aineistoa mahdol-

lisimman aineistolahtoisesti.

Opinnaytety6té tehdesséni pohdin pitk&éan, onko tutkimukseni aineistol&dhtéinen vai teo-
riaohjaava sisallénanalyysi. Olennainen ero aineistol&htéisen ja teoriaohjaavan sisallon-
analyysin vélill& ilmenee aineiston kasitteellistimisessé eli abstrahoinnissa. Aineistolah-
toisesséd analyysissa teoreettiset késitteet luodaan analysoinnin kohteena olevasta aineis-
tosta. Sen sijaan teoriaohjaavassa analyysissd teoreettiset kasitteet tuodaan esille val-
miina, jo ennalta tiedettyind. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) Teoriaohjaavan sisallon-
analyysin kannalla oli se, ettd tutkimusprosessin aikana hankin paljon teoriatietoa As-
pergerin oireyhtymaén, koulunkaynnin tukemisesta ja muista tutkimuskohdetta kosket-
tavista aihepiireistd. Lopulta tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd tutkimukseni on ai-
neistol&dhtdinen siséllonanalyysi, silla tavoitteenani ei ollut tutkimusta tehdessani késit-
teellistdd analysoinnin tuotoksia osaksi mitéén tiettyd teoriaa tai viitekehysta. Vasta tut-
kimuksen analysoinnin valmistuttua, johtopaatoksia esitellessa, analysoinnista ilmennei-
t4 tuloksia verrattiin Aspergerin oireyhtymdd koskevasta kirjallisuudesta ja aiemmista
tutkimuksista saatuun teoriatietoon ja pohdittiin niiden yhteytta toisiinsa.
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Siséllénanalyysi koostuu tiivistetysti neljasta eri vaiheesta, jotka ovat: tarkkaan rajatun
aiheen valitseminen, aineiston litterointi tai koodaaminen, luokittelu, teemoittelu tai
tyypittely sek& yhteenvedon kirjoittaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.) T&ssa
tutkimuksessa eri vaiheet ovat osittain kertautuneet ja limittyneet toisiinsa. Alla oleva

prosessikaavio kuvaa aineiston analysointiprosessia.

TAULUKKO 1: Aineiston analysointiprosessi

( Aineiston analysointiprosessi ]

[ Aineistoon tutustuminen }.................................:

................................. { Analyysiyksikdiden madrittely ]

: ja analysointi
[ Aineiston rajautuminen } """""""""""""""""" H
freseeses e .[ Litterointi ja luokittelu ]
o —
grrmessssssssssmsesssssssssses { Teemoittelu I
[ Alneiston rajautuminen ]'""""'""""'"""""""E
................................. { Tyypittely ]
[ Tulokset ]

Tutkimuksen analysointiprosessin vaiheet olivat: aineistoon tutustuminen, analyysiyksi-
koiden eli kohdesanojen méarittely ja analysointi, aineiston rajautuminen, litterointi ja
luokittelu, toinen aineiston rajautuminen, teemoittelu eli oleellisten aiheiden etsinta ja
jasennys, kolmas aineiston rajautuminen, tyypittely eli teemojen kokoaminen seka tu-
losten saaminen. Aineiston rajautumisella tarkoitetaan analysoinnin tuotoksena rajautu-

nutta analysoitavaa tutkimusaineistoa eli lehtiartikkeleita.

Siséllonanalyysié tehtéessa tutkittava aihe tulee rajata tarkasti koskemaan valittua kape-
aa ilmiota. . (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.) Opinnaytetydssani aiheen tarkka rajaa-
minen vaati huolellista paneutumista valittuun aineistoon. Koska sisallénanalyysi oli

luonteeltaan aineistolahtdinen, ei tarkkaa aiheen rajaamista ollut mahdollista toteuttaa
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ennen aineiston sisallon tarkkaa tietamysta ja kartoitusta. Huolellisen aineistoon tutus-
tumisen myota tutkimusaiheen suurimmat raamit selkeytyivat, ja tutkimuskohteeksi
rajautui koulunkaynnin tarkasteleminen. Taman jalkeen aloitettiin aineiston analyysiyk-
sikoiden valikointi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95).

Aineistoléhtoisessa sisallénanalyysissa analyysiyksikot eli kohdesanat valikoidaan ai-
neistosta tutkimustehtavén ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Analyysiyksikkojen
ei tule olla etukateen harkittuja tai sovittuja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Tutkimuk-
sen analyysiyksikoiksi valikoitui sanat ”koulu”, ”koulunkéynti”, “opetus”, “oppilas” ja
”opiskelija”. Analyysiyksikot valikoitiin sen perusteella, ettd tutkimuksessa haluttiin
paneutua aineistossa esiintyvaan tietoon koulunkaynnistd oppilaan nédkdkulmasta. Ai-
neiston tarkalla lapik&dymisell& aineistosta poimittiin kaikki artikkelit, joissa edelld mai-
nitut sanat esiintyivat. Kyseiset sanat esiintyivat Autismi-lenden vuosikerran kaikista
127 artikkelista yhteensa 62 artikkelissa. Analyysiyksikdiden esiintyvyys koko aineis-
tossa olisi siten 48,81 % (LIITE 1: Analyysiyksikdiden esiintyvyys kokonaisaineistos-
sa). Voidaan siis todeta, ettd l1&hes puolet koko Autismi-lehden vuosikerran 2009 artik-
keleista koskettivat jollakin tavoin koulunk&yntida. Analyysiyksikéiden summan perus-
teella koulunkayntiin ja opetukseen liittyvét aihepiirit ndyttaytyvat aineistossa keskeise-
na aihealueena. Analyysiyksikdiden perusteella aineistosta poimittiin tutkimuskohteen
raameihin soveltuvaa materiaalia ja rajattiin aineistoa niin, ettd analysoinnissa keskityt-

tiin ainoastaan analyysiyksikoité siséltdvien artikkeleiden tarkasteluun.

Analyysiyksikoiden esiintyvyyden myo6ta kokonaisaineistosta rajautui lahes puolet jat-
koanalysoinnin ulkopuolelle. Tarkastelun kohteeksi sen sijaan valikoitui 62 artikkelia,
joissa analyysiyksikot olivat esiintyneet. Taman jalkeen aineistoa ryhdyttiin jalleen
kdymaan huolellisesti l&pi etsien samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, nakokulmia

koulunkéayntiin liittyen.

Aineiston litteroinnin ja koodauksen tarkoituksena on muun muassa auttaa tutkijaa ja-
sentdmaan aineistossa késiteltavia asioita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.) Kaytanndssa
litterointi toteutettiin siten, ettd analyysiyksikdiden myota rajautuneesta aineistosta poi-
mittiin kaikki koulunkayntiin liittyvét lauseet ja asiakokonaisuudet. Ensimmaisessé vai-

heessa poimiminen tapahtui yliviivaustussia apuna kayttden. Taman jalkeen yliviivatut
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lauseet ja asiakokonaisuudet seké niiden pohjalta nousseet ajatukset Kirjoitettiin muistiin
raportinomaisesti my6hempaa teemoittelua varten. Litteroinnin myota syntyi selkeampi,
laaja-alainen kokonaiskasitys aineiston sisallostd koskien koulunkdyntid. Litteroinnin
kokoaminen auttoi hahmottamaan, mitka artikkelit sisalsivat koulunkdynnin kannalta
keskeiseltd tuntuvaa tietoa. Litteroitu aineisto selkeytti myos tutkimustehtdvan kohden-

tamista.

Aineiston luokittelu on yksinkertaisin tapa jarjestaa aineistoa. Luokittelussa aineistosta
madritelldan erilaisia luokkia ja lasketaan, kuinka usein kyseinen luokka nayttaytyy ai-
neistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Litterointivaiheessa tapahtui samanaikaisesti
pelkistettyd aineiston luokittelua, sill& luokittelun perusteella oli mahdollista 16ytaa ana-
lysoitavasta aineistosta tutkimusaihetta eli koulunkdyntid kokonaisuudessaan Iahimmin
kasittelevat artikkelit. Litterointi ja luokittelu tuottivat tulosta tutkimuskohteen selkiin-
tymisen osalta. Tutkimuskohteeksi valikoitui Asperger-oppilaiden koulunkdynnin tu-
keminen. Taman jalkeen analysoitava aineisto rajautui vield entisestaan: lopullisen ana-
lysoinnin kohteeksi valikoitui yhteensé viisitoista artikkelia, jotka kukin jollakin tavoin
olivat yhteydessa Asperger-oppilaan koulunkayntiin.

Litteroidun aineiston kasittelyn ja luokittelun perusteella tutkimuksessa oli paasty siihen
vaiheeseen, ettd tutkimusaiheeksi oli rajautunut Asperger-oppilaan koulunkayntiin vai-
kuttavien tekijoiden tarkastelu. Vield tarkemman tutkimustehtdvan rajauksen tekemi-
seen vaadittiin entista suoralinjaisempaa ja syvaluotaavampaa rajatun aineiston kasitte-
lya. Tama tapahtui teemoittelun keinoin. Teemoittelulla tarkoitetaan luokittelun kaltaista
menetelma, jossa painotetaan kuitenkin mééran sijaan sanoman merkitystd. Teemoitte-
lu tapahtuu siten, etté aineistoa pilkotaan ja ryhmitelldén erilaisten aihepiirien mukaises-
ti. Tdman jalkeen aineistosta etsitdén oleellisia teemoja eli aiheita. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93.) Teemoittelun tavoitteena on siten ymmartaa syvemmin aineiston siséltéa ja
sen luomia merkityksia sekd 10ytda aineistosta oleelliset seikat kyseessd olevan tutki-
muksen kannalta. Teemoittelussa keskityttiin tutkimusaiheen mukaisesti erityisesti As-

perger-oppilaiden koulunkayntiin liittyvien tekijoiden tarkasteluun.

Tutkimusaineistoa teemoitellessa aineistosta nousi esiin useita Asperger-oppilaan kou-
lunkdyntiin vaikuttavia tekijoitd. Tassa vaiheessa tutkimusta oli aineistoon perehdytty

hyvin tarkoin ja monivaiheisesti, kuitenkin vield varsinaisen tarkkaan rajatun tutkimus-
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kohteen I0ytyméttd. Pohdinnat eri nakokulmista risteilivat mielessé ja informaatiopal-
jouden keskelld tuntui hankalalta 16ytaa yhta punaista lankaa, jonka mukaan tutkimusta
lahdettaisiin rakentamaan eheéksi kokonaisuudeksi. Aineiston késittely jatkui, ja pelkis-
tettyjen luokittelujen tekeminen eri ndkdkulmista alkoi tuntua loputtomalta. Vaihtoehto-
ja lopulliseksi, kapeaksi tutkimuskohteeksi ndytti olevan liikaa. Lopulta oli vain tehtavé

paatos tulevasta tarkkarajaisesta tutkimuskohteesta.

Tutkimustehtévaksi rajautui selvittad, mitka ovat keskeisia tekijoitd, joiden keinoin kou-
lun voi tukea Asperger-oppilaan koulunkayntid. Toiseksi tutkimustehtdvéksi muodostui
tarkastella, mitk&d ovat oleelliset kehittdmiskohteet Asperger-oppilaan koulunkaynnin
tukemisen lisaamiseksi. Tutkimustehtévan selkiinnyttya lopulliseen muotoonsa valikoi-
tui lopullisen analysoinnin kohteeksi tutkimusaineiston kaikista Asperger-oppilaan kou-
lunkdyntid koskevista artikkeleista yhteensa yhdeksan artikkelia, jotka siséltavat tietoa,
kuvausta ja kannanottoa Asperger-oppilaan koulunkdynnin tukemiseen vaikuttavista

tekijoista.

5.4 Lopullisen aineiston analysointi

Lopullinen analysoinnin kohteena oleva aineisto koostuu yhdeksésta artikkelista. Ai-
neisto sisaltdd yhteensd kuusi asiantuntija-artikkelia, kaksi seminaariesittelya ja yhden
kuvaannollisen kertomuksen. Néiden yhdeksan artikkelin pohjalta teemoittelua jatket-
tiin edelleen. Teemoittelun tavoitteena on ollut selvittdd aineistosta aihepiirejd, jotka
koskevat tekijoita, joiden keinoin koulu voi tukea Asperger-oppilasta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti, seka kehittdmiskohteita koulunk&ynnin tukemisen lisdamiseksi.
Seuraavissa kappaleissa esitelladn kokoavasti teemoittelun my6ta ilmenneet keskeiset
siséllot kustakin artikkelista. Koosteiden tarkoituksena on ilment&d tutkimustehtévan
kannalta aineistosta esiin nousutta merkittavaa tietoa. Kyse on tulosten alustavasta tar-
kastelusta, jossa tulokset eivat kuitenkaan ole viel& muodostuneet lopullisiin uomiinsa.
Artikkeliesittelyjen perusteena on ilmentdd, kuinka aineistossa oleva tieto on jakaantu-
nut. Tarkoituksena on myds ilmentad, milla tavoin analysoinnin loppuvaihe on toteutet-
tu. Mielestani lopullisen analysoinnin kohteena olevan aineiston esittely luo pohjaa sil-
le, kuinka varsinaisiin tuloksiin on péasty. Koska artikkelit eivét kasittele tutkimuksen
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kannalta mitadn tiettyd aihealuetta, vaan tieto on jakautunut hyvin moninaisesti, on ai-

neisto esitelty artikkelikohtaisesti.

5.4.1 Opetuksesta ja oppimisesta

Artikkeli ”Vaikeimmin autististen opetuksesta ja oppimisesta” avaa erityisopettaja He-
lena Haverisen ajatuksia liittyen autismin kirjon opetukseen ja oppimiseen opetukselli-

sesta ndkokulmasta.

Kasvattajana toimitaan oppimisprosessin kaynnistajind. Henkilosto hallit-
see erilaisia menetelmid ja on avoin kayttdméaan niitd oppijan lahtokohdis-
ta. Menetelmien valintaan ja kayttoon tarvitaan rohkeutta ja herkkyytta.
Henkilokunnan rooli kommunikaatio- ja vuorovaikutusilmapiirin rakenta-
jana on merkittdva ja nayttaytyy esim. yhteisty6taitoina ja ammatillisuute-
na. Ohjaava henkild toimii tulkkina eri kulttuurien valilla ja hénelld on
pyrkimys ndhda maailma autistisen henkilon silmin. (Haverinen 2009, 11—
14.)

Strukturoitu opetus perustuu autismin kulttuuriin ja sen ymmaértdmiseen,
ettd autistismin Kirjon henkil6t ajattelevat ja oppivat eri tavalla. Autismin
tuomat yksil6lliset haasteet on tietylld tavalla "hyvéksyttava”. Tulkinnat ja
kuvaukset lapsen toiminnasta vaikuttavat siihen, millaisena toimijana héa-
net n&emme ja miten hantd ohjaamme. Olisi hyva suunnata viestintiédmme
enemman puutepuheesta kykypuheeseen. (Haverinen 2009, 11-14.)

Oppimisympadriston on mukauduttava oppijan tarpeisiin. Lisaantynyt ar-
vokas tutkimustieto olisi hyvé saada kaytannon tyohon. Jatkuvan koulu-
tuksen merkitys tietojen paivittdmisessa olisi tarkedd mahdollisimman hy-
vén opetuksen luomiseksi. (Haverinen 2009, 11-14.)

Artikkelissa keskeisend nayttaytyy koulunhenkilokunnan rooli ja asenne. Henkilokun-
nan rooliin kuuluu toimiminen oppimisprosessin kaynnistajind, kommunikaatio- ja vuo-
rovaikutusilmapiirin rakentajina seké tulkkina eri kulttuurien valilla. Talla tarkoitetaan
sopivien opetus- ja toimintamallien 16ytamisté ja kayttdmistd Asperger-oppilasta tuke-
valla tavalla. Strukturoitu opetus on keskeinen menetelmé Asperger-oppilaan koulun-
kaynnin tukemiseksi ja oppimisen edistdmiseksi. Henkilokunnan asenteen osalta tuo-
daan esille vahvuuksien korostaminen kykypuheen keinoin, autismin Kkirjon ja erilaisuu-

den ymmartaminen sek& hyvaksyminen. Liséksi esitetadn, ettd tiedon lisaédmisen tarve
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on yksi tekija, joka tulisi saattaa osaksi kdytannon tyota. Tietoa lisaédmalla voidaan op-
pimisympéristda kehittdd ja muokata oppilaiden tarvetta vastaavaksi ja parhaimman

mahdollisen opetuksen takaamiseksi.

5.4.2 Haastava kayttaytyminen ja opetuksen jarjestaminen

Artikkelissa ”Kumpi on haastavampaa — kayttdytyminen vai opetuksen jérjestaminen”
ohjaava opettaja Pdivi Norvapalo esittelee keinoja kohdata autismin kirjon oppilaan

haastavaa kayttaytymista.

Suurin osa kaytettavissa olevasta ajasta kannattaa kdyttad haastavan kéyt-
tdytymisen ennaltaehkéisyyn. Usko autistisen henkilon kykyyn muuttaa
kayttaytymistaan, on tarkeda. (Norvapalo 2009, 41-44.)

Kumman koen haastavampana: autistisen henkilon kdyttdytymisen vai sen,
ettd muutan asioita opetuksessa ja arjen jarjestelyisséa eli muutan myos
omaa toimintaani. Suurin osa haastavasta kayttaytymisesta johtuu meidan
muiden tekemistd opetusjérjestelyistd tai arjen ratkaisuista. (Norvapalo
2009, 41-44.)

Haastavaan kayttdytymiseen puututaan, mikéli se merkittavésti vaikeuttaa
uusien taitojen oppimista, sosiaalista kehittymistd tai aiheuttaa vaaraa it-
selleen tai muille. Olennaista on myds pyrkia selvittdmaan, kuinka haasta-
va kayttdytyminen hairitsee autistista henkilod itsedan. (Norvapalo 2009,
41-44.)

Haastavalle kayttaytymiselle on aina syynsa. N&kyvé haastava kayttayty-
minen on vain jadvuoren huippu. Useimmiten syy kayttaytymiseen selvida
kun asiaa ryhdytadn perusteellisesti analysoimaan. Sen selvittdmiseen on
kaytettava aikaa. (Norvapalo 2009, 41-44.)

Artikkelissa tuodaan esille ennaltaehkdisyn ja opettajan muutosvalmiuden merkitys
haastavan kayttaytymisen estamiseksi ja vahentamiseksi. Tyokaytanteita ja arjen ratkai-
suja muuttamalla voidaan vaikuttaa haastavan kayttdytymisen esiintyvyyteen. Myos
usko mahdolliseen muutokseen ja haastavan kayttdytymisen syyn ratkeamiseen on tér-
kedd. Olennaista on myds ymmartad, ettd haastava kayttdytyminen on vain nakyva reak-

tio, jolla on syvemmat syynsa. Syyna voivat olla monet erilaiset tekijat. Haastavan kayt-
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taytymisen syiden selvittdminen on térkeéd, jotta kayttdytymiseen voitaisiin vaikuttaa.

Haastavan kayttaytymisen syiden ymmartaminen vaatii perusteellista analysointia.

5.4.3 Kokemuksia integraatio-opetuksesta ylakoulussa

Artikkelissa ”Kokemuksia autististen- ja Asperger-nuorten integraatio-opetuksesta ylé-
koulussa — pienryhmastd yleisopetuksen ryhmaan” erityisluokanopettaja Tero Kujala
esittelee integraatio-opetuksen kaytanteitd ja kokemuksia Viitaniemen koulussa Jyvas-

kylassa.

Tarkeimpina lahtokohtina (opetuksessa) ovat oppilaan eldméntaidot, sosi-
aaliset vuorovaikutustaidot, kommunikaatiotaidot ja kognitiiviset taidot.
AS-oppilaiden opetuksessa on tarkeétd vahvistaa kaikkia osa-alueita huo-
mioiden oppilaan yksil6llisyys kokonaisvaltaisesti kaikilla kasvun ja kehi-
tyksen osa-alueilla rilppumatta siitd, jarjestetdankd opetusta pienryhméssa
tai yleisopetuksen ryhmaéssa. (Kujala 2009, 18.)

AS-oppilaan opetusta jarjestettdessa tulee huomioida oppilaan yksilolli-
syys, hénen vahvuutensa, mahdolliset vaikeutensa ja haasteensa selviytya
yleisopetuksen ryhméssa. Tarkan strukturoinnin liséksi koulunkayntiavus-
tajan henkilékohtainen tuki on ensisijaisen tarkeata jarjestettdessa opetusta
yleisopetuksen ryhmissa. Konsultaatio ja yhteistyd erityisopettajan, kou-
lunkayntiavustajan ja aineopettajien vélill4 on erityisen merkityksellista.
Aineopettajilla tulee tieto Aspergerin syndrooman aiheuttamista haasteista
oppilaan opiskelussa. (Kujala 2009, 18.)

AS-oppilaan integraatio-opetusta jarjestettdessa on tarkeata sailyttdd mah-
dollisuus palata opiskelemaan omaan autismiopetuksen pienryhmaén. Tut-
tu ja turvallinen oppimisymparisto, autismiopetuksen kotiluokka, auttaa ja
tukee oppilasta omalta osaltaan erityisvaikeuksissa.. On erityisen tarkeaté
huomioida AS-oppilaan eldaméntaitojen, sosiaalisten taitojen ja kommuni-
kaatiotaitojen tukeminen. Néiden taitojen harjaannuttamiseen pyritdén an-
tamaan mahdollisuus autismiopetuksen pienryhméssa. Viitaniemessa
olemme panostaneet autismi-infon antamiseen paitsi koko koulun henki-
I6kunnalle myds kaikille oppilaille. Tdma tiedonsiirto on vahentanyt kiu-
saamisen ja muun turhan ihmettelyn minimiin. (Kujala 2009, 18.)

Avrtikkelissa tuodaan ilmi, ettd opetuksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan kokonaisval-
taista kasvua ja kehitystd riippumatta siitd, tapahtuuko opetus erityisopetuksessa vai

yleisopetuksessa. Asperger-oppilaan koulunkdynnin tukemisessa ja opetuksen jarjesta-
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misessa lahtokohtana toimii oppilaan yksilollisyys, hanen vahvuuteensa ja mahdolliset
vaikeutensa, kognitiiviset, kommunikatiiviset ja sosiaaliset taitonsa seké elamantaiton-

Sa.

Strukturointi, koulunkéyntiavustajan tuki kouluhenkilokunnan vélinen yhteistyd ovat
ensisijaisen tarkeitd tukipilareita kun Asperger-oppilaan opetus tapahtuu yleisopetuksen
ryhmassa. Tarkedd on myds aineenopettajan tietdmys Aspergerin oireyhtyman erityis-
piirteistd. Tiedon lisé&miselld on katsottu olevan myonteisid vaikutuksia paitsi opetuk-

sen laatuun myos koulukiusaamisen vdhenemiseen ja ennaltaehkaisyyn.

Mikali Asperger-oppilas kdy koulu osittain tai kokonaan yleisopetukseen integroidusti,
on kuitenkin tarke&& suoda oppilaalle mahdollisuus palata tarvittaessa pienryhmaan.
Pienryhmén etuja ovat erityisopetuksellinen osaaminen sekd pienryhman luoma mah-
dollisuus harjoittaa Asperger-oppilaan sosiaalisia ja kommunikatiivisia taitoja ja ela-

mantaitoja turvallisessa ympéristossa.

5.4.4 Erityispedagogiaopintoja peruskoulussa

“Erityispedagogiaopintoja jo peruskoulussa - Kilopuiston koululla aloitettiin syksylla
2008 vapaavalintainen erityispedagogian kurssi” on kuvaava kertomus, jossa oppilaat ja
koulun henkildkunta kertovat ajatuksiaan erityispedagogian opintojen ja erilaisuuteen

tutustumisen merkityksestd peruskoulussa. Artikkelin on kirjoittanut Katariina Makela.

Koulun arvoissa korostetaan toisten ja itsensé kunnioittamista ja kaikessa
toiminnassa pyritdan suvaitsevaisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen. Oppi-
laita ohjataan ottamaan vastuuta itsestddn ja muista kouluyhteison jasenis-
ta sekd arvostetaan kaikessa toiminnassa yhteisollisyyttd. Koulun arvot vé-
littyivat nuorten puheista ja pohdinnoista erilaisten oppilaiden kohtaami-
sesta ja hyvaksynnasta. (Mékela 2009a, 19-21.)

Yhteisty6 ala- ja ylakoulun vélilla tarjoaa turvallisen oppimisympariston.
Oppilaita kannustetaan hyvéaan kayttaytymiseen sekd rohkaistaan loyta-
méaan omat vahvuudet ja ilmaisutaidolliset kyvyt. (Makeld 2009a, 19-21.)

Erilaisuudesta johtuvaa kiusaamista voi ehkaista tutustumalla erilaisuuteen
ja ottamalla selvéaa asioista. Kilopuiston koulussa nuoret padsevat integ-
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roinnin kautta tutustumaan autismin Kirjoon. Tamén kautta opiskelijoilla
on jo valmiudet kohdata erilaisuutta. (Makeld 2009a, 19-21.)

Kilopuiston koulussa annetaan luokkamuotoista, autismin Kkirjon erityis-
opetusta. Erityisopetuksen lahtokohtana on ajatus lapsen tasavertaisuudes-
ta ja mahdollisuudesta saada mydnteisia oppimiskokemuksia muiden sa-
manikaisten kanssa. Integraatioon pyritadan aina silloin, kun se on oppilaan
edistymisen kannalta mielekastd. Opettaja, jonka tunnille erityisoppilas in-
tegroituu, pitdd oman luokkansa oppitunnit normaaliin tapaan. Koulun-
kayntiavustaja mukauttaa tarvittaessa tehtdvat oppilaalle. Vastuu oppimi-
sesta on erityisluokanopettajalla. (Makeld 2009a, 19-21.)

Artikkelissa esitelldan koulun arvomaailmaa, joka koostuu muun muassa yhteisollisyy-
destd, suvaitsevaisuudesta, oikeudenmukaisuudesta ja turvallisuudesta. Nama arvot na-
kyvat koulun kayténteissa koko koulun yhteisen toiminnan aktiivisena jarjestamisena,
ala- ja ylakoulun vélisend yhteistyona, oppilaiden hyvéan kéyttdytymiseen kannustami-

sena, tiedon lisd&misend ja integraation periaatteen toteuttamisena koulun arjessa.

Integraatio yleisopetukseen jarjestetdén oppilaan yksilokohtaisista lahtokohdista riippu-
en. Kilopuiston koulussa integraatiota toteutetaan luokkamuotoisena erityisopetuksena
siten, ettd kulunkdyntiavustaja toimii integroidun oppilaan tukena yleisopetuksen luo-
kassa. Integraation kautta oppilaalla on mahdollisuus saada positiivinen oppimiskoke-
mus yhdessé toisten samanikéisten oppilaiden kanssa. Integraatio lisad oppilaiden val-
miuksia kohdata erilaisuutta. Kiusaamista pyritdan ehkdiseméan tietoa lisddmalla. Vie-
raisiin asioihin tutustuminen ja tiedon saaminen vahentédvat erilaisuudesta johtuvaa kou-

lukiusaamista.

5.4.5 Autismi- ja Asperger-nuoren tunnistaminen koulumaailmassa

Artikkeli ”Autismi- ja Asperger-nuoren tunnistaminen koulumaailmassa” esittelee otsi-
kon mukaisen vuonna 2008 valmistuneen opinndytetyon. Opinndytetyon tekijoind ovat
Kemi-Tornion ammattikorkeakoulusta sosionomeiksi (AMK) valmistuneet opiskelijat

Helena Kajula ja Tiina Pikkarainen.

Hyva kohtaaminen helpottaa koulunk&yntia ja sosiaalista vuorovaikutusta
sekd tukee opettajia ja muuta luokkaa koulutydssa. Nuori, jolla on autisti-
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sia piirteitd, tarvitsee erityistd tukea koulussa. Nuoret voisivat kéyttaa
vahvuuksiaan rakentavalla tavalla, mikali heidan yksilollinen varhaiskun-
toutuksensa ja koulutuksensa olisivat jérjestetty asianmukaisesti. (Kajula
& Pikkarainen 2009, 22-23.)

Tuen tarve on yksilollista ja timan havaitseminen vaatii tietotaitoa opetta-
jalta. Kun opettajalla on tietoa autismin Kirjosta, se antaa rohkeutta varhai-
seen puuttumiseen. Opettaja voi tarvittaessa ohjata oppilasta tarvittavan
tuen piiriin. Varhainen piirteiden tunnistaminen ja mahdollinen autismin
Kirjon diagnosointi johtaa lapsen tai nuoren kannalta mahdollisimman te-
hokkaaseen kuntoutukseen ja ehkdisee nuoren syrjaytymistd. (Kajula &
Pikkarainen 2009, 22-23)

Suurin osa opettajista tarvitsee mielestdén koulutusta tunnistaakseen nuo-
ren, jolla on mahdollisesti autistisia piirteitd. Opettajat haluaisivat saada
yleista tietoa asiasta, miten suhtautua ja toimia autismin Kirjon nuoren
kanssa, tietoa oppimisjarjestelyistd, asiantuntijatietoa sekd miten tukea
nuorta oikealla tavalla. (Kajula & Pikkarainen 2009, 22-23.)

Artikkelissa tuodaan ilmi, ettd Asperger-oppilaan koulunkdyntid voidaan tukea hyvalla
kohtaamisella, yksilollisesti valituilla tukimuodoilla, mahdollisella diagnosoimisella,
asianmukaisella varhaiskuntoutuksella ja opetuksen jarjestamiselld. Myds varhainen
puuttuminen ja autismin Kirjon erityispiirteiden tunnistaminen on tdrkedd. Opettajia
kouluttamalla ja tietoa lisédmélla voidaan autismin kirjon oppilasta tukea oikealla taval-
la ja auttaa opettajia tunnistamaan autismin kirjon erityispiirteitd. Koulutusta kaivattai-
siin muun muassa Yleistiedon lisddmiseksi, Asperger-oppilaan kohtaamisenparantami-

seksi ja oikeanlaisten opetuskéytanteiden seka tukimuotojen I6ytdmiseksi.

5.4.6 Alakoulun pienimpié oppilaita ei enda erityisopetukseen

“Esitys: Alakoulun pienimpid oppilaita ei endd erityisopetukseen.” on Autismi- ja As-
pergerliitto ry:n puheenjohtaja Erkki Paaran puheenvuoro, jossa kirjoittaja ottaa kantaa
erityisopetuksen jarjestdmisen nykytilanteeseen seka tuleviin peruskoulua koskeviin

lakimuutoksiin.

Kiristyneessé taloustilanteessa on vaarana, ettei varoja varhaiseen tukeen
tarjota ellei lainsaadanto sitd edellytd. Valtiovalta on huomannut erityis-
opetuksen mééran ja kustannusten kasvun. Opetusministerio on hillitse-
maéssa kustannuksia omalaatuisella keinolla; védhennetéan erityisopetuksen
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maarad. Valtiovalta haluaa kuristaa erityisoppilaitoksia poistamalla niilt4
suorat valtionavustukset. (Paara 2009, 10.)

Ensi vuoden alusta oppilaita ei enéa siirrettdisi erityisopetukseen esiope-
tuksessa eika peruskoulun kahdella ensimmaéiselld luokalla, vaan oppilaille
tarjottaisiin tehostettua tukea sopivan pienissd ryhmissé. Opetushallituk-
sesta erityisasiantuntija toteaa, etta erityisopetus pyritadn jatkossakin jar-
jestamaan yksilon todellisen tarpeen perusteella. Lyhyet vain kahden vuo-
den yksilolliset paatokset soveltuvat kovin huonosti pitkajanteista kuntou-
tumista tarvitseville autistisille oppilaille. (Paara 2009, 10.)

Artikkelissa todetaan kiristyneen taloustilanteen vaikuttavan erityisopetuksen jarjesta-
miseen vuoden 2010 alusta lahtien siten, ettei oppilaita siirreté erityisopetukseen ennen
kolmatta vuosiluokkaa. Artikkelin mukaan kohonneita kustannuksia pyritdén hillitse-
maan erityisopetuksen maaran vahentdmisell& ja suorien valtionavustusten poistamisel-
la. Opetushallituksen erityisasiantuntija kuitenkin toteaa ettd myds jatkossa erityisope-
tuksen jarjestamisessa tullaan huomioimaan yksilon todelliset tarpeet. Kirjoittaja on
kuitenkin huolissaan varhaiseen tukemiseen kohdennetuista resursseista, mikéli lainsaa-
danto ei edellyta niiden budjetoimista. Autismin kirjon oppilaat tarvitsevat koulunkayn-
tinsd ja arjessa selviytymisensa tueksi pitk&janteista kuntoutusta. Kahden vuoden mittai-

set erityisopetukselliset yksilolliset paatokset eivat sovellu tahan tarkoitukseen.

5.4.7 Erilainen oppija osana kuntakampanjaa 2009

Artikkeli ”"Nakyméaton nékyvéksi — kuntakampanja 2009” on kooste kuntakampanjan
avauspaivan tiedotustilaisuudessa 13.10.2009 esill& olleista puheenvuoroista. Kunta-
kampanjan teemana on Erilainen oppija — syrjaytyja vai selviytyja. Artikkelin on Kirjoit-

tanut Katariina Méakela.

Varhainen tuki ja ennaltaehkdisevat toimenpiteet tuovat yhteiskunnalle
séastod, eika tata tule unohtaa nykyisen taloustilanteen vuoksi. Neuropsy-
kologian erityispsykologi kuvasi luennossaan autismin kirjoa. Han korosti
esityksessdadn neurologisten oireyhtymien varhaista tunnistamista ja tuki-
toimia. ( Méakel& 2009b, 8.)
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Artikkelista kdy ilmi varhaisen tuen ja ennalta ehkéisevien toimenpiteiden merkitys As-
perger-oppilaan koulunkdynnin kannalta. Varhaisen tuen edellytyksend on Aspergerin
oireyhtyman omaavan oppilaan erityispiirteiden mahdollisimman aikainen tunnistami-
nen. Artikkelissa kantaa otetaan myds siihen, ettei tiukka taloudellinen tilanne saisi vai-
kuttaa negatiivisesti autismin Kirjon opetuksen jérjestamiseen tai tarvittavien tukitoimi-
en mahdollistumiseen. Sen sijaan tulisi ymmartad, ettd panostaminen ennaltaehkaise-
vaan toimintaan luo saastéd mydhemmassa vaiheessa ja lisaksi edistdd oppilaan oppi-

mista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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5.4.8 Koulun ja kodin yhteistyo

”Ymmartaako koulu? Autismin kirjon oppilaiden vanhempien kokemuksia koulun ja
kodin yhteistydsta” esittelee otsikonmukaisen Pro Gradu — tutkielman. Tutkielman teki-
joind ovat Nina Hukkanen ja Tuija Haarala Oulun yliopiston Kajaanin opettajakoulu-
tusyksikosté.

Toimiva yhteisty6 on pohja lapsen hyvinvoinnille. Koulun ja kodin yhteis-
tyon tavoitteena on tukea jokaisen lapsen tervettd kasvua, kehitysta ja op-
pimista. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet edellyttavét koululta en-
tistd vahvempaa kasvatuskumppanuutta. Yhteistyon kehittdminen vaatii
pitkajanteistd ja vuorovaikutuksellista toimintaa. (Haarala & Hukkanen
2009, 22-23.)

Koulun ja kodin yhteistyon l&htokohtana on keskindinen arvostus. Hyvés-
sé yhteistydssa toimitaan avoimesti ja aktiivisesti. Yhteisty6ta tulisi tehda
perhekeskeisesti ja usein. Perhekeskeisyys korostaa vanhempien ja am-
mattilaisten kumppanuutta ja yhteistd vastuuta. Toimivassa yhteisty0ssé
oppilaiden huoltajilla ja koulun henkilokunnalla on oltava riittdvén yhte-
nédinen kasitys yhteistyon tarkoituksesta ja toimintatavoista. (Haarala &
Hukkanen 2009, 22-23.)

Resursseja yhteistydhon tuntui puuttuvan. Toiminnan voi estdd rahapula,
aikapula tai tietojen puute. Tutkimuksessa tuli esille ettd opettajien tieto
autismin Kirjosta saattoi olla vahdista. Opettajien olisi vanhempien mieles-
td hyvé kouluttautua ja hankkia tietoa. Vaikeuksia ilmenee mm. opetuk-
seen liittyvissa ja oppilaan erityistarpeita koskevissa yhteistyokysymyksis-
sd. Vanhemmilla on kokemuksia, ettei koulu aina ole valmis hyddynta-
mé&an heidan aktiivisuuttaan. Tyotd on vield tehtéava sen eteen, ettei koulu
koe vanhempien aktiivisuutta uhkana ja tunkeilevana. (Haarala & Hukka-
nen 2009, 22-23.)

Artikkelin mukaan yhteisty6 ja sen toimivuus luovat pohjan oppilaan kokonaisvaltaisel-
le hyvinvoinnille. Toimiva yhteistyd on avointa, aktiivista ja perhekeskeistd. Toimiva
yhteisty0 vaatii, ettd koulun henkilokunnalla ja oppilaan vanhemmilla on yhtendinen
kéasitys yhteistyOn tavoitteista ja kaytannoista.

Artikkelissa esitellyssé tutkimuksessa todetaan koulun ja kodin vélisen yhteistyon re-
surssien olevan puutteellista olettaen muun muassa raha- aika- tai tietopulasta johtuen.
Yhteistyon hankaluutta ilmenee myo6s opetusta ja oppilaan erityistarpeita koskevissa

asioissa. Vanhempien kokemusten mukaan koulut eivat ole riittdvan valmiita hyodyn-
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tdmaan vanhempien aktiivisuutta. Toiveena olisi, ettd koulu ei kokisi vanhempien aktii-

vista toimintaa uhkana tai tunkeilemisena.

5.4.9 Tulistuva koululainen

Artikkeli "Tulistuva koululainen — seminaari 3.9.2009 Helsingissd” on kooste tutkija
Ross W. Greenen pitdméstd seminaarista. Seminaarin aiheena oli haastavan kayttayty-
misen ehk&aiseminen, kohtaaminen ja ratkaiseminen. Artikkelin on kirjoittanut Katariina

Saari ja Katariina Siiskonen.

Aikuisella tulee olla ymmarrys siité, ettd lapsen haastava kayttdytyminen
ei ole ilkeyttd, vaan kumpuaa kyvyttomyydesta ja taidottomuudesta. Ai-
kuisen tulee ymmartaa, ettd haastavasti kdyttaytyvia lapsia autetaan par-
haiten opettamalla heille néitd puuttuvia taitoja ja tapoja kasitelld asioita.
Yksi suurimmista palveluksista, jonka aikuinen voi ndille lapsille tehdd,on
tunnistaa lapsen puutteelliset taidot ja selvittdmattomat ongelmat. Koska
ndma ongelmat ovat toistuvia ja siten usein ennakoitavissa, kannattaa nii-
den ratkaisemiseksi kayttada ennaltaehkaisevaé toimintaa kuten strukturoin-
tia. (Saari & Siiskonen 2009, 30-31.)

Kuntien kiristyva rahatilanne kasvattaa opetusryhmié ja lakkauttaa pienia
kouluja. Koulun suurimpia tehtévia jatkossa on erilaisuuden ja mydos eri-
tyislahjakkuuksien huomiointi integraation ndkokulmasta seka erilaisten
ryhmien yksil6llisiin tarpeisiin vastaaminen. (Saari & Siiskonen 2009, 30-
31.)
Artikkelissa otetaan kantaa haastavan kéyttdytymisen kohtaamiseen, jonka l&htékohtana
on lapsen ymmartdminen ja puuttuvien taitojen opettaminen. Haastavan kayttaytymisen
kohtaamisessa tulee huomioida lapsen puutteelliset taidot ké&sitelld haastavaa kayttay-
tymistd aiheuttavaa asiaa. Haastavan kayttaytymisen ehkaisyssa on hyva hyddyntaa

strukturointia.

Artikkelissa todetaan myds taloudellisen tilanteen kiristyminen, mika vaikuttaa koulu-
maailmaan siten, ettd luokkien oppilasméaarét kasvavat ja pienet koulut joutuvat lakkau-
tusuhan alle. N&iden seikkojen johdosta yksi koulun keskeisimpid tehtévia tulevaisuu-
dessa on muun muassa erilaisuuden ja yksilollisten tarpeiden huomioiminen integraati-

on nakdkulmasta.
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5.5 Aineiston tyypittely

Teemoittelun myo6téd kootuista keskeisista sisalloista siirryttiin sisallonanalyysin tyypit-
telyvaiheeseen. Aineiston tyypittelylld tarkoitetaan analysoitavan aineiston ryhmittelya
tietyiksi tyypeiksi. Kdytannossa tama tarkoittaa sitd, etta aineistosta kootaan samaa tee-
maa koskevaa tietoa ja muodostetaan erddnlainen yleistys eli tyyppiesimerkki. ( Tuomi
& Sarajarvi 2009, 93.) Tyypittelyn periaate on sama kuin ryhmittelylla ja abstrahoinnil-
la. Ryhmittelyss& samaa ilmaisua tarkoittavat ilmaukset kootaan omaksi luokakseen ja
annetaan sille nimi, joka kuvaa kyseisen luokan siséltdd. Ryhmittelyn jalkeen on vuo-
rossa abstrahointi, joka on sisallénanalyysiprosessin viimeinen vaihe. Abstrahointivai-
heessa samansisaltdisia luokkia yhdistetdan edelleen, jolloin tuotoksena syntyy saman-
sisaltoisid ylaluokkia. (Janhonen & Nikkonen 2003, 28-29.) Tdssé tutkimuksessa tyy-
pittely tapahtui siten, ettd aineistosta ryhmiteltiin samaan aihepiirin kuuluvia asiakoko-
naisuuksia yhteen kokonaisuudeksi, joka koostuu aihepiireittain erillisista yla- ja ala-
luokista. Kokonaisuus siséltdd aineistosta ilmenneet Asperger-oppilaan koulunkéyntia

tukevat keskeiset tekijat seka niiden oleelliset kehittdmiskohteet.

Tyypittelyn tuotoksena syntyi kokonaisuus, joka koostuu kahdesta erillisesta paaluokas-
ta. Ensimmaéinen pééluokka on nimeltddn Koulunkdyntia tukevat keskeiset tekijat ja
toimenpiteet. Kyseinen padluokka siséltdd yhteensa kuusi alaluokkaa, jotka siséltavat
omat aihekohtaisesti kootut alaluokkansa. (LIITE 2: Asperger-oppilaan tukeminen pe-
ruskoulussa) Toinen paaluokka on nimeltddn Keskeiset kehittdmiskohteet Asperger-
oppilaan koulunkdynnin tukemisen lisddmiseksi. Tamé padluokka sisaltdad yhteensa
kolme alaluokkaa, jotka sisaltdvat viela omat alaluokkansa. (LIITE 2: Asperger-
oppilaan tukeminen peruskoulussa) Tyypittelyn keinoin rakennettu kokonaisuus muo-

dostaa aineistolahtdisen sisallénanalyysin tutkimustulokset.
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitk& ovat keskeisia tekijoitd, joiden keinoin kou-
lu voi tukea Asperger-oppilaan koulunkéyntida peruskoulussa mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Tarkoituksena oli myds selvittdd, mitka ovat oleelliset kehittdmiskohteet
Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukemisen lisddmiseksi. Opinndytetyoni aineisto
koostui Autismi- ja Aspergerliitto ry:n vuosikerrasta 2009. Tutkimusmenetelmané kay-
tettiin aineistol&htoista sisallonanalyysia.

6.1 Asperger-oppilaan koulunkayntid tukevat tekijét ja toimenpiteet

Aineistoléhtoisesta sisallonanalyysista kavi ilmi ettd koulu voi tukea Asperger-oppilaan
koulunkayntié peruskoulussa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti useilla eri tekijoilla ja
toimenpiteilld. Seuraavaksi esittelyssé ovat kyseiset aineiston analysoinnin myota kes-
keisiksi nousseet tekijat ja toimenpiteet. (LIITE 2: Asperger-oppilaan koulunkaynnin

tukeminen peruskoulussa)

6.1.1 Yksil6llisyyden huomioiminen

Yksilollisyyden huomioiminen on keskeinen tekija Asperger-oppilaan koulunkaynnin
kokonaisvaltaisessa tukemisessa. Yksilollisyys kattaa Asperger-oppilaan erityispiirteet,
vahvuudet, haasteet ja tavoitteet. Kaikkien naiden tekijéiden huomioiminen on tarke&a
oppilaan kokonaisvaltaisen tukemisen saavuttamiseksi. Asperger-oppilaan erityispiirteet
ovat yksilollisid, jolloin myds koulunkéynnin tukena kaytettavien keinojen ja tukimuo-
tojen tulee olla yksil6kohtaisesti valikoituja. Myds oppilaan vahvuudet ja koulunkéyn-
nissa esiintyvat haasteet ovat yksilokohtaisia. Huomioimalla oppilaan vahvuudet ja
haasteet voidaan edistaa oppilaan koulunk@ynnin kokonaisvaltaista onnistumista. Lisék-
si on tarkeda, ettd oppilaan tavoitteet ovat yksilollisesti laadittuja. Tama mahdollistaa
realististen tavoitteiden asettamisen ja ehkéisee asettamasta liian matalia tai korkeita
tavoitteita.
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6.1.2 Sopivan opetustavan jarjestaminen

Sopivan opetustavan jarjestaminen tukee Asperger-oppilaan koulunkéyntia. Oikeanlai-
sen opetusmuodon jarjestaminen kattaa tarvittavien tukitoimien arvioinnin ja toteutta-
misen. Tukitoimet tulee valikoida oppilaan yksilékohtaiset ominaisuudet huomioon
ottaen. Sopivan opetustavan jarjestdaminen koostuu liséksi erilaisista oppilaan koulun-
kayntia tukevista menetelmista. Aineistosta keskeisend menetelmané nousi esiin struk-
tuuri. Struktuurilla tarkoitetaan muun muassa péiva- ja viikkojarjestyksen kayttdmisté
arjen tukena. Koulunkaynnin kannalta yksi kaikkein oleellisimpia kysymyksia liséksi
on, jarjestetddnko opetus erityisopetuksessa vai integroidusti yleisopetuksessa. Tarkein-
td on, ettd opetusmuoto jarjestetddn oppilaan henkildkohtaisista lahtokohdista kasin.
Molemmissa opetuskayténteissa on omat etunsa, joiden keinoin voidaan tukea Asper-
ger-oppilaan koulunkayntid. Oleellista on, ettd 16ydetddn tasapaino integraation ja eri-
tyisopetuksen valilla, jotta opetus olisi oppilaan kannalta mahdollisimman tarkoituk-
senmukaista. Tasapainolla tarkoitetaan integraation ja erityisopetuksen valistd suhdetta.
Kéytanndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd integraatio ja erityisopetus jarjestetdadn tilanteesta,
oppiaineesta ja oppilaan taidoista riippuen siten, ettd valittu opetusmuoto palvelee par-

haiten oppilaan kokonaisvaltaisten taitojen kehittymista.

6.1.3 Toimiva yhteistyo

Toimiva yhteisty6lla on merkittava rooli Asperger-oppilaan koulun kéynnin tukemises-
sa. Toimivalla yhteisty6lla tarkoitetaan koulun ja kodin valistd, koulun henkilokunnan
sisdista sekd yla- ja alakoulun vélista yhteisty6td. Koulun ja kodin vélisen yhteistyon
tulee olla yhteista kasvatuskumppanuutta, mill& tarkoitetaan yhdessa sovittuja yhteis-
tyokaytanteité ja tavoitteita. Aineistosta kavi ilmi, ettd toimiva koulun ja kodin vélinen
yhteisty®d on luonteeltaan arvostavaa, perhekeskeistd, avointa ja aktiivista. Koulun hen-
kilokunnan vélinen yhteistyd ja mutkaton informaation kulku on tarked& Asperger-
oppilaan koulunkdynnin tukemisessa. Opettajien, erityisopettajan, koulunkéyntiavusta-
jan seka terveydenhoitajan vélinen konsultointi tukee oppilaan hyvinvointia ja oppimis-
ta sekéd luo mahdollisuuden sopivien opetusjarjestelyjen toteuttamiselle. Ala- ja ylakou-
lun vélinen yhteistyo takaa oppilaalle turvallisen oppimisympériston ja helpottaa siirty-

misté alakoulusta ylakouluun.
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6.1.4 Ennaltaehkéisy

Ennaltaehkaisyll4 voidaan tukea Asperger-oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta ja kou-
lunkdyntid. Ennaltaehkéiseva toiminta koostuu Aspergerin oireyhtymén piirteiden tun-
nistamisesta ja varhaisesta puuttumisesta, haastavien tilanteiden ja haastavan kayttay-
tymisen ennaltaehkaisysta seké toimivista kéytanteistd. Varhainen Aspergerin oireyh-
tyman piirteiden tunnistaminen on térkeéda oikeanlaisen tukemisen ja mahdollisimman
aikaisen kuntoutuksen kannalta. Varhainen oireyhtymén piirteiden tunnistaminen toimii
siten my0s l&htokohtana varhaiselle puuttumiselle. Varhainen puuttuminen ehkéisee
vaikeuksien syntymisté ja syvenemistd. Myds mahdollinen diagnosointi toimii ennalta-
ehkaisevéana tekijana Asperger-oppilaan koulunkéynnin tukemisessa. Diagnoosin kei-
noin oppilasta voidaan ymmartda paremmin ja tukea oikeanlaisin menetelmin. Ennalta-
ehkaisy ja ennakoiminen on lisaksi tarkedd haastavissa tilanteissa ja haastavaa kayttay-
tymistd kohdatessa. Haastavat tilanteet ovat tilanteita, joissa esiintyy haastavaa kayttay-
tymistd, kuten toistuvaa riitelyd tai muuta haasteelliseksi koettua toimintaa (Dawson
ym. 2008, 212). Ennakoimisella ja ennaltaehkaisemiselld voidaan véhent&a haastavien
tilanteiden muodostumista ja haastavaa kayttdytymistd. Arjessa tulisi suosia toimivaksi
havaittuja ennaltaechkaisevia kaytanteitd. Esimerkiksi strukturointi on erés ennaltaehkai-

seva keino tukea ja helpottaa oppilaan arjessa selviytymista.

6.1.5 Riittava tietous

Koulun henkilékunnan ja muiden oppilaiden riittdva tietous tukee Asperger-oppilaan
koulunkayntia. Kun henkilokunnalla on tarpeenmukaiset tiedot ja taidot Aspergerin oi-
reyhtyman erityispiirteistd, voi oppilas saada oikeanlaista tukea koulunkéyntiinsa. Opet-
tajien tietdmys oireyhtyman erityispiirteista auttaa koulun henkilokuntaa ymmartdmaan
paremmin Asperger-oppilaan tarpeita ja kdytosta sekéd tunnistamaan mahdollisia piirtei-
ta. Siten riittdva tietous mahdollistaa vaikeuksien varhaisen puuttumisen ja auttaa opet-
tajaa sek& muuta koulun henkilokuntaa I6ytdmaén sopivia opetusmenetelmia ja toimivia
arjen ratkaisuja Asperger-oppilaan koulunkéynnin tueksi. Aineistosta kévi ilmi, etta
riittdva tiedonsaanti on tarkedd myos oppilaiden keskuudessa. Kun oppilaat saavat tietoa
Aspergerin oireyhtymasta, voidaan siten ehkdistd ja vahent&a erilaisuudesta johtuvaa
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koulukiusaamista. Tiedonsaanti edistdad hyvéaksyvaa ilmapiirid, miké lisaa yhteiséllisyy-

den tunnetta oppilaiden keskuudessa.

6.1.6 Koulun henkil6kunnan arvot, asenne ja rooli

Koulun henkilékunnan arvot, asenne ja ammatillinen rooli ovat keskeisessd osassa As-
perger-oppilaan koulunkdynnin tukemisessa. Kyseiset tekijat mahdollistavat Asperger-
oppilaan koulunkaynnin kokonaisvaltaista onnistumista. Koulun henkil6kunnan arvo-
maailma, asenne ja rooli liittyvat kiintedsti toisiinsa ja ilmenevét kéytdnnon tydssé
muun muassa hyvand kohtaamisena, pitkajanteisyytend, kykyja korostavana ajatteluna
sekd oppimistilanteiden ja vuorovaikutuksen mahdollistamisena. Hyvan kohtaamisen
kulmakivia ovat erilaisuuden hyvéksyminen ja ymmartaminen. Riittdva tietous Asper-
gerin oireyhtyman erityispiirteistd antaa koulun henkilékunnalle tydkaluja hyvaan koh-
taamiseen. Myds usko oppilaan taitoihin on tarkedd. Kykyajattelulla tarkoitetaan oppi-
laan vahvuuksien esille tuomista seké sitd, ettei esimerkiksi toimintarajoitteen tule maa-
ritell& liiaksi oppilasta. My0s henkilokunnan pitk&jénteisyys tukee oppilaan oppimista ja
edistdd oppimishalua. Lisaksi mahdollisten haastavien tilanteiden syiden selvittdminen
ja haastavan kayttaytymisen ehkéiseminen vaatii pitkajanteisyyttad. Koulun henkilékun-
nan rooli positiivisen vuorovaikutusilmapiirin rakentajana on oleellinen osa oppilaan
koulunkéaynnin tukemista. Opettaja toimii myds oppimisprosessin kdynnistdjana. Innos-
tamalla, rohkaisemalla ja tukemalla oppilasta voidaan saavuttaa parhaita mahdollisia

oppimistuloksia ja tukea oppilaan uusien taitojen kehittymista.

6.2 Kehittdmiskohteet koulunkaynnin tukemisen lisaédmiseksi

Aineistol&htoisen sisallonanalyysin myota tutkimuksessa kévi ilmi, ettd oleellisiksi ke-
hittdmiskohteiksi Asperger-oppilaan koulunkdynnin tukemisen lisddmisessd nousivat
tiedon lisd&minen, yhteistyohdn panostaminen seka riittavien taloudellisten resurssien

turvaaminen.
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Tutkimuksesta ilmeni tiedon lisddmisen olevan yksi oleellisimmista kehittdmiskohteista
Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukemisen lisdédmiseksi. Analysoinnin tuloksena voi-
daan todeta, ettd tietdimys Aspergerin oireyhtyman erityispiirteistd on melko véhaista
yleisopetuksen parissa toimivan kouluhenkilokunnan keskuudessa. Aspergerin oireyh-
tyméaa koskevan tiedon lisdéamiselld ja tiedon siirron kehittdmisell&4 voidaan vaikuttaa
positiivisesti moniin eri Asperger-oppilaan koulunkayntia tukeviin tekijéihin. Muun
muassa Aspergerin oireyhtymén oireiden ja niista johtuvien vaikeuksien tunnistaminen
vaatii riittdvas tietoa. Riittava tietous edistdd haastavien tilanteiden ja haastavan kayt-
tdytymisen ennaltaehkdisemistd ja helpottaa varhaista puuttumista. Riittdva tietous
mahdollistaa yksil6llisten ratkaisujen loytamisen ja kayttoon ottamisen. Tiedon lisdami-
selld voidaan my0s ehkéista ja vahentda koulukiusaamista. Kiusaamisen ehkéiseminen
edistéd ja tukee Asperger-oppilaan lisdksi kaikkien oppilaiden kokonaisvaltaista hyvin-
vointia seké liséa yhteisollisyytté ja hyvaksyvaa ilmapiirid. Kaikki edelld kuvatut tekijat
luovat pohjaa Asperger-oppilaan koulunkéynnin toimivammalle tukemiselle, paremmal-

le opetukselle, maéaratietoiselle kuntoutukselle seké kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Toisena keskeisend kehittdmiskohteena Asperger-oppilaiden koulunkdynnin tukemisen
lisadmiseksi ilmeni yhteisty6hon panostaminen ja sen hyddyntdminen. Aineistosta kavi
ilmi, ettd yhteistyohon kaivattaisiin lisda resursseja. Erityisesti koulun ja kodin valiseen
yhteistyohon tulisi panostaa entista lujemmin, sill& toimiva koulun ja kodin vélinen yh-
teisty® tukee oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kuntoutusta. Toimiva yhteisty
on tiivistd, avointa, tasa-arvoista, kunnioittavaa ja perhekeskeista. Toimissa yhteistydssa
korostuu kasvatuskumppanuuden periaate ja yhteinen vastuu oppilaan koulunkdynnin
tukemisessa. Lisaksi on tarkea, ettd koulu ja koti pyrkivét asettamaan tavoitteensa riit-
tdvan yhdenmukaisiksi siten, ettd ne tukevat toisiaan. Seké kodin ettd koulun on tarkeda
olla selvilld yhteistyon tarkoituksesta ja sopia yhteiset kdytdnnot haluttujen padmaarien

saavuttamiseksi.

Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd kolmas kehittdmiskohde Asperger-oppilaan koulunkayn-
nin tukemisen lisddmiseksi on riittdvien taloudellisten resurssien turvaaminen. Aineis-
tosta nousi esiin yhteiskunnan tiukan taloustilanteen aiheuttama huoli opetuksen jarjes-
tdmisestd ja tukitoimien saatavuudesta. Riittavat rahalliset resurssit luovat mahdollisuu-
den hyvén ja oppilaan tarvetta vastaavan opetuksen jarjestamiselle. Taloudellisten re-

surssien riittavyys on valttamatonta myos oppilaan tarvitsemien tukitoimien toteuttami-
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seksi. Kun koulunkdynnin tukemiseen kohdennetaan riittavat taloudelliset resurssit, on
my0s tasa-arvoisuuden periaatteen toteutuminen mahdollista. Kaikille oppilaille tulee

taata yhtélaiset mahdollisuudet k&yda koulua ja oppia uusia taitoja.

Tutkimuksesta ilmenneet tulokset tukevat Aspergerin oireyhtymad koskevan Kkirjalli-
suuden sisaltoa ja aiempien tutkimusten antamaa tietoa. Tekijat, joiden keinoin koulu
voi tukea Asperger-oppilaan koulunkéyntid peruskoulussa mahdollisimman kokonais-
valtaisesti, nousevat esiin myos alan kirjallisuudesta. Tutkimuksen teoriaosuudessa esiin
nostetusta teoriatiedosta on havaittavissa yhtenevéisyyttd tutkimustuloksiin verraten.

Suuria poikkeamia ei |6ydy.

Tutkimuksen myo6td hahmottui kokonaiskuva Aspergerin oireyhtyman omaavan oppi-
laan koulunkdynnin tukemisesta, tukemisen keinoista ja keskeisista kehittdmiskohteista
suomalaisessa peruskoulussa. Mielesténi tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa
muun muassa silloin, kun halutaan kartoittaa Asperger-oppilaan koulunkéynnin tukemi-
sen erilaisia keinoja. Tutkimus antaa tietoa siitd, milla tavoin oppilasta voidaan tukea ja
mihin asioihin Asperger-oppilaan koulunk&ynnin tukemisessa tulisi kiinnittdd huomiota

mahdollisimman kokonaisvaltaisen tuen tarjoamiseksi.

6.3 Tutkimustulosten arviointi ja tutkimuksen anti

Kokoavasti voidaan todeta, ettd Asperger-oppilaan kokonaisvaltaisen tukemisen saavut-
taminen ja edelleen kehittdminen on monialainen kokonaisuus, johon vaikuttaa useat
yksittaiset tekijat ja toimenpiteet. Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa keskeiseksi aja-
tukseksi nousee, ettd kaikkien tekijéiden ja toimenpiteiden taustalla tulisi olla arvomaa-
ilma, joka tavoittelee yksilollisen oppilaan edun toteutumista. Oppilaan koulunkéynnin
tukemisessa ja kaikissa kehittdmistoimenpiteissé tulisi muistaa, miksi ndmé kaikki teki-
jat ja toimenpiteet ovat tarkeitd toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla. Syyné tahén on
oppilas, lapsi tai nuori, joka on vield elamansa alkutaipaleella ja tarvitsee tukea siipiensa
kantamiseksi. Koska siipien tulee kyetd kantamaan vield pitkan matkaa, halki koko ela-
mén, tulee lapselle ja nuorelle pyrkid tarjoamaan parhaat mahdolliset onnistumisen

evaat elamaa varten. Koulun tehtdvé on tukea ja auttaa kehittdmaan oppilaan taitoja
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ottaen huomioon oppilaan yksil6lliset kognitiiviset, fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
taidot.

Pelkk& tahto ei kuitenkaan riitd luomaan puitteita oppilaan kokonaisvaltaisen tukemisen
onnistumiselle tai tukimuotojen kehittamiselle. Tahdon liséksi tarvitaan tekoja. Suuren
kouluorganisaation ollessa kyseessé tekojen tulee tapahtua yhteiskunnallisella tasolla.
Paattéjien tulisi huomioida koulunkdynnin tukemisen merkitys osana lasten ja nuorten
hyvinvointia. Koulu toimii keskeisessa roolissa jokaisen lapsen ja nuoren eldmadssa,
mistd johtuen silla on suuri vaikutus lasten ja nuoren hyvinvointiin. Kuten Saaren ja
Siiskosen artikkelissa todettiin, huomio tulee kiinnittaa siihen, ettemme hukkaisi lapsi-
amme ja nuoriamme jo kouluaikoina. (Saari & Siiskonen 2009, 30.) Lapsissa ja nuorissa
kasvaa tulevaisuuden siemen. Tutkimustuloksissa esitellyt tekijat tukevat oppilaan kou-
lunkéayntid, eik& koulumaailman rakenteelliset muutokset tai resurssileikkaukset saisi

mielestani vaikuttaa negatiivisesti niiden toteutumiseen tai edelleen kehittdmiseen.
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7 POHDINTA

7.1 Luotettavuus

Tutkimusprosessin eri vaiheiden tarkka kuvaus lisaa kvalitatiivisen tutkimuksen luotet-
tavuutta. Aineiston analysoinnin osalta on merkittavaa, ettd lukijalle tuodaan ilmi luo-
Kittelujen perusteet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232.) Opinndytetydraportissa-
ni on kuvattu analyysiprosessin litterointi-, luokittelu-, teemoittelu- ja tyypittelyvaiheet.
Varsinaista aineiston sisaltoéd on kuvattu lopullisen analysoinnin kohteena olevan aineis-
ton osalta. Aineiston luokittelujen perusteita on havainnollistettu litterointi- ja tyypitte-

lyvaiheen osalta.

Laadullisen tutkimuksen yhtend luotettavuutta arvioivana kriteeriné pidetaén lisaksi sit,
kuinka onnistuneesti tutkija on pelkistanyt aineistonsa siten, ettd se kuvaa tutkittavaa
iImiotd mahdollisimman luotettavasti (Janhonen & Nikkonen 2003, 37). Tutkimusta
tehdesséni pohdin tarkkaan, kuinka toisin kdytdssa olleen aineiston esille tutkimusrapor-
tissani. Harkitsin kunkin aineistosta nousseen asiakokonaisuuden erillaan esittelya, mut-
ta lopulta paadyin tutkimusprosessin kuvauksessa tuomaan ilmi lopullisen aineiston
sisallon artikkeleittain. Syyné tahén on, ettd halusin tuoda raportissani esille sen, kuinka
koulunk&ynnin tukemista koskevat eri tekijat ovat jakautuneet aineistoon. Koska sisal-
Ionanalyysin tuloksena oli tyypittelyvaiheen tuotos, kokonaiskuva Asperger-oppilaan
koulunkéyntié tukevista tekijoista ja kehittamiskohteista, halusin prosessin kuvauksessa
tuoda esille keskenerdisen version aineistosta nousseista keskeisista tekijoistd. Tama
auttaa mielestdni ymmaértamaan paremmin sisallénanalyysin kokoamista kokonaisuu-

dessaan ja kuvaa lukijalle, millaisen vaiheen kautta tutkimustuloksiin on paadytty.

Siséllénanalyysin tulosten luotettavuutta pohdittaessa tulee huomio kiinnittdd siihen,
kuinka tutkija on pystynyt osoittamaan yhteyden tulosten ja aineiston valilla. (Janhonen
& Nikkonen 2003, 37.) Opinndytetydssani tutkimustulokset syntyivét aineiston tyypitte-
lyn tuotoksena. Tutkimusprosessin kuvauksessa on esitelty kokoavasti aineistosta nous-
seet tutkimuksen kannalta keskeiset siséllot, jotka ovat olleet analysoinnin kohteena.
Naiden asiakokonaisuuksien tyypittelyn tuotoksena saatiin selville lopulliset tutkimustu-

lokset. Tulosten luotettavuutta puoltaa mielestani suhteellisen tarkka kuvaus analysoita-
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van aineiston siséllosta. Sen sijaan tulosten esittelyssd ei ole ollut mahdollista koota
aineiston lahdeviitteitd, silla tutkimustuloksena toimii sisallonanalyysin myota syntynyt
uusi asiakokonaisuus, joka on koottu usean eri analysointivaiheen kautta. Luotettavuu-
den kannalta tallaisen kokonaisuuden perusteiden kirjaimellinen toteenndyttaminen tun-
tuu haasteelliselta, silld aineiston tulkinta on aina joka tapauksessa jollakin tavoin lah-
toisin itse tutkijalta. Tuomi ja Sarajéarvi tuovatkin ilmi, ettd aineistolahtdisen tutkimuk-
sen toteuttamisen vaikeus on juuri siing, etta joidenkin ndkemysten mukaan niin sanot-
tua puhdasta ja objektiivista havainnointia ei ole olemassa. Jo itse tutkimusasetelma,
menetelmat ja kaytetyt késitteet ovat tutkijan itsensd asettamia ja vaikuttavat osaltaan
aina jollakin tavoin tutkimuksen tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.) Tamén vuoksi
tutkimusprosessi onkin tarkedé pyrkia kuvaamaan mahdollisimman tarkasti, jotta tutki-
musta voitaisiin pitadd luottavana. Mielestani saadut tutkimustulokset ovat loogiset ja
yhdenmukaiset tutkimusprosessissa kuvattuun aineistoon verraten. Tdmén perusteella

voidaan todeta tulosten olevan luotettavat.

7.2 Eettisyys

Laadullista tutkimusta tehtdessa on tarkea huomioida luottamuksellisuus, tiedonantajien
vapaaehtoisuus ja henkil6llisyyden suojaaminen (Janhonen & Nikkanen 2003, 39). Si-
séllonanalyysin aineistona toimii Autismi- ja Aspergerliitto ry:n julkaisema Autismileh-
den vuosikerta 2009. Koska lehden sisaltd on julkista tietoa, ei sen tutkimiseen tarvita
tutkimuslupaa. Tutkimusta tehdesséni pohdin kuitenkin artikkeleissa esiintyneiden hen-
kildiden nimen saattamista julkisuuteen eettisesta ndkokulmasta. Lehdelle ominaisen
julkisen tiedon vapauden vuoksi tutkimuksessa péadyttiin esitteleméan artikkelissa

omalla nimellaan esilla olleet henkilot heidan oikeilla nimillaan.

Eettisestd ndkokulmasta on myos tarkeéd, ettei tutkimus loukkaa tiedonantajaa. Laadul-
lista tutkimusta tehdessé tulee myd6s pohtia tutkijan ja tiedonantajien vélista suhdetta.
(Janhonen & Nikkanen 2003, 39.) Namaé olivat sisallon analysoinnissa suurimmat eetti-
set kysymykset, joita pohdin tutkimusta tehdesséni. Tutkimuksessani aineistolahtdinen
sisallénanalyysi on toteutettu aineistosta esiintyvista asioista yhdistellen yksittéisia tee-
moja ja asioita. Tutkijana minua mietitytti, missd maarin minulla on valtaa kayttaa leh-

destd poimimaani tietoa ja yhdistaa eri asiakokonaisuuksia toisiinsa. Erityisesti minua
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mietitytti yksittdisten lausahdusten irrottaminen erilleen omasta kontekstistaan ja sen
liittdminen osaksi toista kokonaisuutta. Herasi kysymys siitd, kuinka paljon asiasisallon
sanoma muuttuu, miké&li esimerkiksi yksittdinen lausahdus erotetaan omaksi yksittaisek-
si toteamuksekseen. My0Gs teemoitteluvaiheessa kokoamani kunkin artikkelin keskeiset
asiasisallot sisaltavat yksittaisia lausahduksia opinnéytetyoni aihealueeseen liittyen.
Kévinkin keskustelua itseni kanssa siitd, onko Kirjoittajia kohtaan oikein, etta esitan
tydssani heidan sanomisiaan tiivistettyin ja irrallisina. Koin myos pelkoa siitd, etta enta
jos olenkin ymmaértanyt jonkun asian vadrin tai eritellyt asiakokonaisuudet siten, ettd
kirjoituksen todellinen sanoma on muuttunut merkittavasti. Siséllonanalyysin kokoami-
nen on kuitenkin mahdotonta ilman aineiston tarkkaa pilkkomista pieniksi osiksi. Ana-
lysoinnin lopputuloksen saavuttamiseksi oli valttamatonta tiivistaa aineistoa, irrottaa
asiasiséltoja toisistaan ja luoda niistd uusi kokonaisuus. Tydssani olen pyrkinyt esitta-
maan artikkeleiden sisallot mahdollisimman totuudenmukaisesti. Koska tutkimuksen
aineistona toimi julkinen lehti, on tutkijalla eli lukijalla oikeus tehdé tulkintoja lukemas-
taan. Voidaan siis todeta, ettd julkisenkaan tiedon kayttdminen tutkimusaineistona ei ole

yksiselitteistd ja eettisyydeltdén selkeda.

7.3 Tutkimuksen kulun arviointi

Laadulliselle eli kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista ettd tutkimusprosessi on
luonteeltaan joustava ja avoin muutoksille. Usein tutkimussuunnitelma muotoutuu uo-
miinsa tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Opinnaytetydssani on kaytetty
tutkimusmenetelména aineistolahtdista sisallonanalyysid. Koska aineistolédhtoisessa si-
séllonanalyysissa tuli edetd aineiston mukaisesti, oli varsinaisen tutkimustehtdvan muo-
dostuminen pitka prosessi ja vaati tarkkaa perehtymista aineistoon. Alun perin, ennen
tutkimusprosessin aloittamista, ajatuksenani oli keskittyd tutkimaan integraation ja eri-
tyisopetuksen valista suhdetta ja niiden esiintyvyyttd samaisessa aineistossa. Aineistoon
perehdyttydni huomasin kuitenkin, ettei se siséltanyt kovinkaan paljon tietoa kyseiseen
aihealueeseen liittyen. Alkupettymyksen jalkeen jouduin avaamaan silméni ja aloitta-
maan avoimen tutustumisen aineistoon. Vasta useamman vaiheen kautta alkoi tutki-

muksen kokonaiskuva pikkuhiljaa hahmottua.
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Opinnaytetydprosessini alkuvaiheessa ohjaajani kuvasi sisallénanalyysin tekemisté nu-
rinkurisen palapelin kokoamiseksi. Mielestani vertaus on osuva kertomaan, millaisesta
prosessista siséllonanalyysissé on kyse: aluksi on valmis, eheé taulu eli kokonainen ai-
neisto. Vahitellen ja harkitusti taulusta aletaan leikata pienié paloja eli erilaisia teemoja.
Palojen leikkaaminen vaatii kuitenkin rohkeutta, sill& irrotettujen palasten tulee olla
toisiinsa soveltuvia. Kun taulusta eli aineistosta on irrotettu oleelliset palaset, tulee ne
leikata viela pienemmiksi palasiksi. Néista pienistd palasista kootaan oma uusi taulunsa.
Palapelin kulmat ovat kuitenkin rosoisia, ja useat palat ndyttdisivat sopivan toisiinsa.
Tasta huolimatta on jalleen harkitusti mutta rohkeasti palasista muodostettava uusi tau-
lu, ehed oma palapelinsd. Néin syntyy aineistolédhtéinen sisallénanalyysi. Palapelin ko-
koaminen oli yhtdaikaisesti haastavaa mutta jannittavaa ja kiinnostavaa. Vaati pitkéjan-
teisyytta koota kokonaisuus, jonka lopullisesta muodosta ei ollut tietoa kuin vasta ana-

lysoinnin loppuvaiheessa.

Aineiston analysointi ja tutkimustulosten syntyminen tapahtui usean eri vaiheen kautta.
Aineistoléhtoisen sisallonanalyysin tekemisessd koin haasteelliseksi sen, ettd tutkimus-
tyohon ryhtyessani minulla ei ollut lahestulkoon minkaénlaista ké&sitystd, millainen
opinndytetyoni tulee olemaan. Aspergerin oireyhtyma oli minulle aiheena melko tuttu,
mutta koulunkéyntiéd ja opetuksen jarjestdmista koskeva tieto oli itselleni uutta. Myos
aineistolahtdinen sisallonanalyysi oli minulle menetelmdné taysin uusi. Menetelmé&én
perehtyessani ja tutkimusta tehdesséni opin valtavasti uutta aineiston kasittelysta sisal-
I6nanalyysin keinoin. Osaltaan keltanokkaisuuteni saattoi auttaa minua toimimaan tut-
kimuksessani aineistolahtdisemmin, kuin etta olisin tutkinut aihetta, josta minulla olisi
ollut entuudestaan kovin selkeitd ennakkokasityksid. Alkukankeudesta huolimatta koin
opinndytetyoni aiheen ja sisallonanalyysin tydstamisen itselleni mielekk&ané. Kokonai-
suudessaan tutkimuksen tekeminen ja Aspergerin oireyhtymaan sekd koulunkaynnin
tukemiseen liittyvaan tietoon perehtyminen oli hyvin antoisaa. Tutkimusprosessini on

ollut hyvin opettavainen, tapahtumarikas ja tunteita herattava.
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7.4 Tutkimuksen hyodynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta voidaan hyodyntédd ilmentdmaan AS-oppilaan koulunkdynnin tukemisen
kokonaisuutta. Tutkimus antaa my0s tietoa kouluikaisen Asperger-lapsen ja — nuoren
tarpeista ja erityispiirteistd. Tutkimustuloksia voidaan myos soveltaa koskemaan kaikkia
peruskoulua kayvia oppilaita ja heidan koulunkéynnin tukemisen tarpeita. Erityista AS-
oppilaan kannalta tutkimuksessa oli Aspergerin oireyhtymaa koskevan tiedon lisaéami-
sen tarve sekd muun muassa struktuurin hyddyntaminen opetuksessa. Voisi kuitenkin
sanoa, ettd tutkimuksessa esiin nousseet tekijét, toimenpiteet ja kehitysehdotukset kou-

lunkdynnin tukemisen lisaédmiseksi voivat olla hyddyksi kaikille oppilaille.

Tutkimuksen myota saatu tieto AS-oppilaan kokonaisvaltaiseen tukemiseen pyrkivista
tekijoista ja tuen lisddmisen kehitysehdotuksista on luonteeltaan melko yleispétevéa.
Téllaista tietoa tarvitaan kuitenkin ilmentdamé&an, mitkd voisivat olla koulun tulevia
suuntaviivoja oppilaan tukemisessa ja koulunkdynnin seka erityisopetuksen jarjestami-
sessd. Erityisesti tiukassa taloudellisessa tilanteessa tulisi muistaa ennaltaehkéisevén
tyon merkitys. Panostaminen lasten ja nuorten hyvinvointiin sek& moninaisuuden arvos-

tamiseen tuo tulevaisuudessa saastoa.

Jatkotutkimusehdotuksena esittéisin perehtymisen johonkin tutkimuksesta ilmenneeseen
Asperger-oppilaan koulunkéyntid tukevaan tekijaan tai tuen lisdédmisen kehitysehdotuk-
seen. Mielenkiintoista olisi selvittda eri tekijoiden toteutumista koulumaailmassa. Eri-
tyisesti minua Kkiinnostaa tiedon lisdédmisen nékokulma sekd opetuksen jarjestamisen
kayténteet integraation ndkokulmasta. Kiinnostavaa olisi myos verrata tutkimuksen tu-
loksia vanhempaan Autismi-lehden vuosikertaan tai esimerkiksi kouluhenkilokunnalle
tarkoitetun lehden sisaltéon. Myos koulunkdynnin tukeminen toiseen asteen opetuksessa

olisi ajankohtainen ja tarkeda tutkimuskohde.
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Liite 2. Asperger-oppilaan koulunk&ynnin tukeminen peruskoulussa

Koulunkayntia tukevat tekijat ja toimenpiteet

- Yksil6llisyyden huomioiminen
e erityispiirteet
e vahvuudet
e haasteet

e tavoitteet

- Sopivan opetustavan jérjestaminen
e Tarvittavien tukitoimien arviointi ja toteuttaminen
e menetelmat, struktuuri

e integraatio vai erityisopetus, ja tasapaino niiden valilla

- Toimiva yhteisty0
e koulu ja koti = kasvatuskumppanuus
e koulun henkilokunta

e ala- ja ylakoulu

- Ennaltaehkaisy
e piirteiden tunnistaminen ja mahdollinen diagnosointi
e varhainen puuttuminen
e haastavat tilanteet ja haastava kayttaytyminen

e toimivat kdytanteet

- Riittava tietous

e koulun henkilokunta: tarkoituksenmukainen tuki, tiedot ja taidot
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e oppilaat: hyvéaksyva ilmapiiri, kiusaamisen ehkaiseminen, yhteiséllisyy-

den lisddminen
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- Koulun henkil6kunnan arvot, asenne ja rooli
e hyva kohtaaminen
e kykyajattelu
e pitkdjanteisyys

e oppimisen ja vuorovaikutuksen mahdollistaminen

Keskeiset kehittamiskohteet Asperger-oppilaan koulunkaynnin tukemisen lisaami-

seksi

- Tiedon lisédminen
e myodnteiset vaikutukset: vaikeuksien tunnistaminen, varhainen puuttu-
minen, yksilolliset ratkaisut. parempi opetus ja kuntoutus, koulu-
Kiusaamisen ja muiden vaikeuksien ennaltaehkéiseminen
- Y hteisty6hon panostaminen ja sen hyédyntdminen
e myodnteiset vaikutukset: koulu ja koti: tiivis, tasa-arvoinen, perhokes-
keinen kasvatuskumppanuus
- Riittdvien taloudellisten resurssien turvaaminen
e myonteiset vaikutukset: hyvét edellytykset koulunkaynnille, tasaveroi-

suus. opetuksen jarjestaminen
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