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1 JOHDANTO

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi "videomuskarit — hyotya ja iloa perhepaivahoi-
tajien ty6hon”. Opinnaytetydni idea lahti liikkeelle monessa kaupungissa ole-
van muskarihankkeen my6ta. Kaupungit tarjoavat varhaisian musiikinopetusta
paivakotilapsille, mutta perhepaivahoitajien ryhmissa olevat lapset jaavat mo-
nessa paikassa siita paitsi. Lisdksi monet hoitajat asuvat hieman sivummalla
eikd ole mahdollista paasta mukaan, silla hoitajat eivat saa kuljettaa lapsia

omissa autoissaan.

Monet hoitajat eivat valttamatta ole itse ikina opiskelleet musiikkia eivatka
osaa kayttaa kaikkia musiikin mahdollisuuksia hyddyksi omassa hoitotyos-
saan. Taman vuoksi paatin tehda koekayttdon viisi videomuskaria, jotka nou-
dattavat varhaisian musiikinopetuksen tuntisuunnittelulle tyypillista tapaa alku-

ja loppulauluja mydéten.

Opinnaytetyoni siséaltaa viisi videota. Pyysin mukaan perhepdivahoitajia ym-
pari Suomea katsomaan videoita lapsiryhmiensé kanssa. Halukkaita ilmoittau-
tui mukaan 18, joista kaikki videomuskarit katsoi annetussa ajassa yhdeksan
hoitajaa lapsiryhmiensa kanssa. Naista valitsin satunnaisesti nelja hoitajaa,
joita haastattelin. Haastattelujen avulla pyrin selvittdmaan, kuinka videomus-
karit voisivat olla apuna perhepdaivahoitajien tydssa, kuinka lapset ovat vi-
deomuskarit kokeneet ja millaisia ajatuksia videomuskarit herattivat perhepai-

vahoitajissa.

Tassa opinnaytetyossa kaytan varhaisian musiikkikasvatuksen tilalla sanaa
"muskari”, silla se on puhekielisyydestaan huolimatta suomen kieleen asettu-

nut sana, jonka merkityksen ihmiset tietavat.

Teoreettiseen viitekehykseen kuuluvat perhepdaivahoitajat ja musiikkikasvatus,
virtuaalimuskaritoiminta seka muskaritoiminnan suunnittelu ja toteutus. Esitte-
len tydssani lapsen yleista kehitysta, silla muskaritoimintaa suunnitellessa on
tarkeaa tietdd, minka ikaisena lapsi pystyy tekemaan mitakin asioita, jotta toi-
minta vastaa lapsen kehitystasoa mahdollisimman hyvin. Lisaksi kasittelen
musiikin vaikutuksia lapsen kehitykseen ja elamé&an, mita hydtya on muskari-
toiminnasta perhepaivahoidon hoitoarjessa. Esittelen myo6s lyhyesti perhepai-

vahoitajan tyonkuvaa sekad aiempaa ja nykyista virtuaalimuskaritoimintaa.



2 VARHAISIAN MUSIIKKIKASVATUS

Varhaisian musiikkikasvatuksen lahtokohtana voidaan pitaa sita, etta lapselle
valittyy rakkaus musisointia kohtaan (Ruokonen 2007, 73). Taiteen perusope-
tuksen musiikin laajan oppimaaran mukaan varhaisian musiikinopetuksen tu-
lee valmentaa lasta kuuntelemaan musiikkia ja tarjota lapselle mahdollisuuk-
sia ilmaista itseaan musiikin keinoin (Taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
maaran opetussuunnitelman perusteet 2005, 9.)

Jarjestelmalliselle musiikkitoiminnalle suunnitellaan opetussuunnitelmaan tie-
tyt tavoitteet, jotka luovat selkarangan musiikinopetukselle. Varhaisian musii-
kinopetuksen tavoitteet voidaan jakaa eri osa-alueisiin, joita ovat musiikilliset,
sosiaalis-emotionaaliset, kognitiiviset, psykomotoriset ja esteettiset tavoitteet.
Eri ikaryhmien omiin tavoitemalleihin vaikuttavat ika, kehitysvaihe, ryhmén

koko, opetuksen ajankohta, opettajan persoona, arvomaailma ja musiikillinen
min&kuva. Pienten lasten opetuksessa pyritéan ohjaamaan lapsen kokonais-

persoonallisuuden kasvua. (Varhaisian musiikinopettajat Ry.)

Lapsien kanssa opetuksen lahtokohtana on tekemalld oppiminen, luovuuden
hyddyntadminen, moniaistisuus seka elamyksellisyys. Naita lahtdkohtia pyri-
tddn saavuttamaan laulamalla, loruttelemalla, soittamalla, likkumalla, kuunte-

lemalla ja leikkimalla. (Varhaisian musiikinopettajat Ry.)

Varhaisian musiikkikasvatus tapahtuu lahes poikkeuksetta ryhmissa. Ryh-
massa muodostuneet elamykset ovat valineita itseilmaisun kehittymiselle.
Ryhman merkitys on iso lapsen oppimisen kannalta ja yhdessa musisointi,
laulaminen ja liikkuminen antavat tilaisuuden oppia yhdessa toisten lasten
kanssa. (Rytky 2013, 12.) Oppiminen mahdollistuu varhaisian musiikinopetuk-
sessa kokeilun ja leikin kautta, jonka vuoksi on tarkeda antaa tilaa lapsen luo-
vuudelle (Juntunen, Perkitd, Simola-lsaksson 2010, 29). Leikinomaisuus ja jo-
kaisen osallistuminen edistavat virtauskokemuksen saavuttamista, joka taas
edistaa lasten mielenkiintoa tutkia, oppia ja tehda kokeiluja musiikin saralla.
Varhaisian musiikkikasvatuksen oppimisymparistéon ei kuulu kilpailuja, yksi-
[6itA kunnioitetaan ja kaikkien tunneilmaisut hyvaksytaan. (Huotilainen 2009,
42)



3 LAPSEN YLEINEN KEHITYS

Keskityn lapsen yleiseen kehitykseen kahdeksasta kuukaudesta alkaen, silla

siitd nuoremmat lapset ovat harvinaisia perhepaivahoidossa.

8-9 kuukauden iassa jalat ovat kehittyneet tarpeeksi vahvoiksi ruumiinpainon
kantamiseen, ja talloin lapsi nouseekin ensimmaisen kerran pystyyn tukea
vasten. Kun lapsi oppii seisomaan tukea vasten, han alkaa harjoitella seiso-
mista ja istuutumista ilman tukea. Vuoden iassé lapset yleensa ottavat ensim-
maisia askeleita, mutta ennen varsinaista kavelya lapsi viela konttaa ja ryomii
eteenpain sen ollessa nopeampi liikkumatapa. (Jarasto & Sinervo 1997, 29-
30.)

Vuoden ikaa lahestyttaessa lapsi tarvitsee seuraa, keskustelua, leikkia ja lau-
lua seka paljon hellyytta. Toiset lapset kiinnostavat lasta, mutta leikkiminen on
viela puuhailun seuraamista ja toisten lelujen haluamista. Vuoden ikéinen
lapsi osaa jo kayttaa k&siaan ja kiskoa esimerkiksi narusta tai ottaa suuhunsa
esineita ja ero vastasyntyneeseen on valtava. (Jarasto & Sinervo 1997, 31-
32))

Ensimmaisen syntymavuoden jalkeen lapsi tutustuu maailmaan suun, silmien
ja kasien kautta, kuten aiemminkin. Lapsi tutkii esineita mielellaan, kaantelee
niita, koputtaa ja heittdd. Vuoden ikaisella kavely on viela horjuvaa, mutta ta-
sapaino paranee vabhitellen ja kahteen ikavuoteen mennessa lapset yleensa
oppivat kavelemé&an kunnolla. Ensimmaisen ja toisen ikAvuoden vélilla lapsen

motoriikka kehittyy nopeasti. (Jarasto & Sinervo 1997, 32- 33.)

Lapsi oppii vuoden taytettyaan potkimaan palloa ja heittamaan leluja. Lisaksi
lapset kiipeilevat paljon. Kahta vuotta l&hestyttaessa lapset saattavat kiipeilla
ja keinua seka roikkua ylettomasti. Lapsi on suorastaan uhkarohkea. Lapsen
tulisi saada harjoitella taitojaan ja oppia kokemuksista, turvallisessa ympaéris-
tossa. (Jarasto & Sinervo 1997, 34, 36.)

Tulkinta eri havainnoista paranee ja lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan
esineitd. Myos kuvien katselu on tassa iassa lapselle mieluista ja opettavaista.
Uusien kasitteiden omaksuminen on nopeaa ja lapsi oivaltaa myos, mitka

asiat kuuluvat yhteen. (Jarasto & Sinervo 1997, 34-35.)



Toista ikavuotta |&hestyttdessa lapsesta on mukava suorittaa pienia hanelle
annettuja tehtavia, jolloin lasta voi myds totutella noudattamaan pyyntoja.
Lapsi osaa vuoden jalkeen juoda kupista, mutta esimerkiksi lusikan kayttami-

nen on haasteellista (Jarasto & Sinervo 1997, 35-36).

Kielesta tulee enemman vuorovaikutuksen valine toista syntymapaivaa lahes-
tyttdessa. Keskimaarin 12-15 kuukauden iassa lapsen tulisi osata kahdesta
kolmeen sanaa, vaikka jotkut oppivat puhumaan aiemmin ja jotkut myéhem-
min. Vaikka puhe ei ole viela kovin kehittynytta, lapsi kuitenkin ymmartaa

enemman kuin pystyy itse ilmaisemaan. (Jarasto & Sinervo 1997, 37-38)

Kuuloaistin kehittymisen myotéa lapsi alkaa nauttia aanileikeista, laululeikeista
ja rytmeista. Leikkiminen monipuolistuu ja lelut kiinnostavat leikkimisen vali-
neind. Leikki on kuitenkin edelleen irrallisista asioista koostuva jatkumo, ei
isompi kokonaisuus. Tunteita ilmaistaan tassa iassa liikkuen, esimerkiksi iloi-
sena lapsi hyppii, tanssii ja nauraa. Luovilla leikeilléa lapsi voi purkaa pelkoja ja
ahdistuksia ja lisaksi luovat leikit voivat rentouttaa lasta. (Jarasto & Sinervo
1997, 42- 43.)

Lapsen nakokyky paranee kaksi-kolmivuotiaana, jonka vuoksi suun merkitys
tietojen keraamisessa vahenee. Lisaksi lapsi oppii puhumaan niin, etta kieli on
vuorovaikutuksen valine. Sanavarasto kasvaa nopeasti, vaikka edelleen lap-
set ymmartavat useampia sanoja kuin mita itse kayttavat. Tassa iassa lapset
monesti puhuvat sen, mita tekevét. Lisaksi lapsi keskustelee aikuisen kanssa
mielellaan ja tutut, yksinkertaiset sadut ovat mieluisia. Kuuntelu edistaa lapsen
kielellista kehitysta, jonka vuoksi lapsi tarvitsee puhetta, lukemista ja musiik-
kia. Satuja kuunnellessa lapset kuuntelevat tarkkaan, mutta toisaalta myos
liikkuvat, esimerkiksi liiketta ilmaisevan sanan kohdalla. Esimerkiksi musiikki-
sadut ovat tassa iassa hyvia, kun niissa saa vapaasti liikkua mukana. Kieli ja

like ovat tdssa iassa lapsella yhta. (Jarasto & Sinervo 1997, 43-44.)

Lapsen puheeseen ilmestyvat ensin nimisanat, teonsanat ja vahitellen laatu-
sanat, kuten suuri tai pieni. Paikka- ja aika-sanat ovat vaikeita ja naiden opet-
telussa apuna voivat olla erilaiset leikit. Ankyttaminen on tiassa idssa normaali
piirre, sill& into puhua ja oikean sanan I6ytaminen voivat saada puheen takel-
telemaan. Ajatukset saattavat kulkea nopeammin kuin itse puhe. (Jarasto &
Sinervo 1997, 46.)
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Kolme vuotta tayttaneen lapsen yhteistydn ja yhteisymmarryksen kyky ja halu-
lisdantyvat. Lapsi ymmartaa puhetta ja perusteluja ja osaa lisaksi pohtia asi-
oita myds toisen ihmisen nakdékulmasta. (Jarasto & Sinervo 1997, 47.) Kolmi-
vuotiaan lapsen sanavarasto kehittyykin koko ajan, ja tdssé iassa lapsi onkin
usein kyselyiassa. Lisaksi lapsi kuuntelee tarkasti, mita aikuiset puhuvat ja
imee itseensa uusia sanoja toisten keskusteluista. (Jarasto & Sinervo 1997,
51.)

4-5-vuotiaiden ik&kauteen liittyy sisaisen maailman rikastuminen ja mielikuvi-

tuksen kasvu. Tahan ikaan mennessa lapsi on ehtinyt saada muistikuvia, ko-

kemuksia ja sanavarastoa, joista mielikuvitus rakentuu. Mielikuvituksen kasvu
saa lapsen liséksi kiinnostumaan entistd enemmaén saduista. Entisten kuvien

katselun sijasta kiinnostaa nimenomaan satu itsessaan. Liséksi lapsi keksii

omia kertomuksia, runoja ja lauluja. (Jarasto & Sinervo 1997, 52-53.)

4-5-vuotias lapsi kykenee yhdistamaan liikkkuessaan erilaisia liikesarjoja ja li-
saksi siirtymaan rytmista toiseen joustavasti. Leikit muotoutuvat jonkun tee-
man ymparille, esimerkiksi elaintarhan ymparille. Leikkeihin tehd&aan esimer-
kiksi tyynyista piilopaikkoja tai peitosta ja péydasta maja. Erilaiset luovat leikit
ovat omiaan monipuolistamaan motoriikan harjoittelua. (Jarasto & Sinervo
1997, 54.) Liikunta on usein tdman ikaisilla lapsilla liioiteltua, hurjaa ja temp-
puilevaa. Voimaa vaativat leikit ovat mieluisia ja lapsi tutustuu tallaisten leik-
kien avulla omiin voimiinsa seka oppii saatelemaan niita. (Jarasto & Sinervo
1997, 55.)

Kielellisesti lapsi elaa 4-5-vuotiaana aktiivisinta aikaa. Isot kasiteluokat alkavat
erottua osa-luokiksi ja alakasitteet alkavat hahmottua. Kyselyika saavuttaa
huippunsa. (Jarasto & Sinervo 1997, 57.) Erilaisissa leikeissé lapsi puhuu lak-
kaamatta, valilla yksin ja valilla toisten kanssa. Toisaalta lapsi osaa myos
kuunnella aikuista ja yrittaa jaljitella sitd. Sanoilla ja niiden rytmeilla leikkimi-
nen ovat lapselle mieluisia. Runot, lorut ja hokemat ovat suosiossa. Nelja-viisi-
vuotias lapsi on puheessaan ronsyileva, ja yksinkertaiseen kysymykseen voi
saada pitkan vastauksen. Lapsella on nopea assosiointikyky, jonka vuoksi
kertomukset venyvét pitkiksi. TA&ma on valttamatonta kielellisen kyvyn harjoit-
telussa. (Jarasto & Sinervo 1997, 59.)



Viidesta ikdvuodesta alkaen lapsi tunnistaa jo omat voimavaransa ja osaa
saanndstella niita. Liikuntaleikit ovat edelleen suosiossa, ja lapsi haluaa mo-
nesti kokeilla vaikeampia liikesarjoja. Lapsi osaa kuunnella rytmia ja keskittya
siihen seka suunnitella likkeensa sen mukaan. Musiikin mukana liikkuminen
on lapselle mieluista, ja mielikuvituksen avulla lapsi osaa elaytya erilaisiin tun-

teisiin ja rooleihin. (Jarasto & Sinervo 1997, 62.)

4 LAPSEN MUSIIKILLINEN KEHITYS

4.1 Yleinen kehitys

Musiikin kuuntelu alkaa jo ennen syntymaa kohdussa. Raskausviikoilla 20—24
sikid reagoi &aniin vibraatioaistin kautta. (Ruokonen 2007, 73.) Sikio kuulee
kohtuvaltimon sykkeen, aidin suolidaanet seka kohdun ulkopuolelta tulevia aa-
nia (Sinkkonen 2009, 289). Kuuloaistin kehityttya viidennell& ja kuudennella
raskauskuukaudella lapsi kuulee aidin puheen, laulun ja musiikin. Sikidlle &i-
din aani on helpoiten tunnistettava aani. Myos aidin liikkeet antavat aistimuk-
sia sikidlle. (Ruokonen 2007, 74.) Liséksi kun &iti saa mielihyvaa musiikista,
saa sikid myds osansa mielihyvdhormoneista (Bojner-Hirwitz & Bojner, 2005,
75). Kohtuun kuuluvat 4anet voivat aiheuttaa sikiossa sapsahdysreaktion, li-
hasten jannittymisen, pulssin nopeutumisen seka silmien rapaytyksen, mikali
aani on yhtakkinen ja voimakas. Pitkakestoinen musiikin kuuntelu taas laskee

sikion pulssia ja rentouttaa lihaksia. (Huotilainen 2011, 122.)

Kun vauva on syntynyt, hanta ympardi monet musiikilliset elementit. Esimer-
kiksi levotonta vauvaa tuuditellaan rytmikkaasti, mutta rauhallisesti. Nopea-
tempoisella taputtelulla lasta aktivoidaan, samoin &aidin lepertely aktivoi lasta.
Vauvan kuuloaistin on osoitettu olevan tarkimmillaan juuri &idin lepertelyaanen
aanialueella. (Sinkkonen 2009, 289.) Pienet lapset ovat luonnostaan vastaan-
ottavaisia musiikkia kohtaan ja he pystyvat oppimaan seka satunnaisista etta
tahallisia musiikkialtistuksista. Tutkimuksissa on huomattu, etté 5-6 kuukau-
den ikdinen lapsi kaantyy aanilahdetta kohti ja sydamen sykkeessa tapahtuu
systemaattisia muutoksia, kun lapsi kuulee tuttua musiikkia. (Adachi & Trehub
2012, 229-247.) Toisaalla on todettu, ettd jopa 3 kuukauden ik&inen lapsi
kadantyy musiikkia kohden (Peltomaa 2010,181).
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Lapsi tutustuu ympardivadn maailmaan aistiensa kautta ja musiikillinen kehi-
tys on osa sosiaalista prosessia, jossa lapsi oppii omaa kulttuuriaan vahitellen
(Fredrikson 2011, 132). Musiikin luonne vaikuttaa siihen, miten lapsi pystyy
sailyttamaan tiedon itsellaén. Pienet lapset hahmottavat ja sailyttavat enem-
man yksityiskohtia esimerkiksi heille lauletuista kehtolauluista verrattuna il-
meettdmaan instrumentaalimusiikkiin. 6-7 kk idssa vauvojen on todettu suosi-
van matalalta savelkorkeudelta laulettuja lauluja tuutulauluissa, kun taas kor-
kealta savelkorkeudelta laulettuja lauluja suositaan esimerkiksi leikeissa.
(Adachi & Trehub 2012, 229-247.)

Pienet lapset reagoivat rytmeihin voimakkaasti ja he pystyvét havaitsemaan
rytmien muutokset. Rytmiin liittyy olennaisesti liike ja ennen ensimmaista syn-
tymé&paivaansa vauvat tyypillisesti alkavat liikkua tai tanssia erityisesti tuttua
musiikkia kuullessaan. Aivan pienella lapsella liike ei ole synkroninen musiikin
kanssa, mutta vaihtelee jonkun verran musiikin tempon mukana. Liikkeet ovat
pienilla lapsilla useimmiten kasien heilutusta, taputusta, heilumista ja pyori-
mista. (Adachi & Trehub 2012, 229-247.)

Pienella lapsella, usein toisen ikdvuoden aikana, lapsi oppii turvautumaan ha-
dassa sisaistettyyn mielikuvaan tutusta aikuisesta. Tallaiseen mielikuvaan siir-
tyminen vaatii siirtymaobjektin, joka antaa turvaa ja lohdutusta. Objektiksi kel-
paa riepu, tyynynkulma tai lelu. (Sinkkonen 2011, 291.) Myds musiikki voi toi-
mia lapsella siirtymaobjektina, lapsi voi esimerkiksi hyrailla tuttua laulua van-
hemman ollessa poissa, ja ndin hyraily luo lapselle turvallisuuden tunnetta
(Sinkkonen 2011, 292).

Vain noin 10% kaksivuotiaista pystyy sovittamaan liikkeensd musiikin rytmiin,
kun viisivuotiaista jo 75% pystyy tdhan. Toisaalta 3-4-vuotiaille musiikin mu-
kaan marssiminen on viela melko vaikeaa, mika saattaa johtua siita, etta
tempo poikkeaa liikaa lapsen luontaisesta sykkeesta ja siita, etta tarkkaavai-
suus ei riitd sekd melodiarytmin ettd pulssin tarkkailuun. 4-5-vuotiaista yli puo-
let osaa taputtaa tutun laulun melodiarytmin. 5-vuotiaat pystyvat tekemaan ta-
man myos laulaessaan melodiaa. Kolmivuotiaat osaavat jo jaljitella lauluryt-
mia. Puherytmia pystyi jaljittelemaan 67% kolmivuotiaista, kun taas 4-5- vuo-
taista nain pystyi tekemaan 100%. Taman ikaiset lapset pystyvat lisaksi jalji-
telld useimmiten yksinkertaisia taputettuja rytmejd, mutta eivat pysty kuvaa-
maan néaita graafisesti. (Paananen 2010, 220-221.)
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4.2 Laulun kehitys

Spontaanin laulun esiastetta, vokaalista leikittelyd, esiintyy jo hyvin pienilla
vauvoilla. Varhain ilmenee liséksi ei-musiikillista ja musiikillista jokeltelua. En-
nen ensimmaista ikavuottaan lapsi ei jaljittele kuulemiaan savelmia. Ensim-
maiset spontaanit laulut ilmaantuvat vuoden idssa ja ne sisaltavat alkeellisen
pulssin ja erillisia savelkorkeuksia glissandojen sijaan. (Peltomaa 2010, 182-
183.)

Vuodesta puoleentoista vuoteen ikdén saveltasojen erottaminen lasten lau-
luista on mahdotonta, mutta 19 kuukauden iasta alkaen rytmin jasentely ja
melodian jarjestaytyminen |oytyvat lapsen laulusta. 1-2 vuoden i&assa spontaa-
nit laulut lisdantyvat huomattavasti ja laulut kehittyvat suuremmiksi kokonai-
suuksiksi lyhyiden toistojen sijaan. Spontaanien laulujen rytmi muodostuu
useimmiten puherytmista tai laulun sanojen rytmista ja tauot syntyvat lauluun
hengityksen myota. Tempo maaraytyy lapsen sisdisen mallin mukaan. (Pelto-
maa 2010, 184.)

Kun lapsi |&hestyy toista ikAvuottansa, mallin mukaan laulaminen lisaantyy.
Parivuotias lapsi pystyy toistamaan melodian kaarroksia tutuista lauluista,
mutta intervallit ja saveltasot eivat ole viela vakaita. Spontaanit laulut ovat mo-
nesti pitkid, monotonisia lauluja, joissa savelten korkeus ja intervallien koko
vaihtelee. Alle 3-vuotiaat laulavat mieluiten yksin, eivat niinkaan ryhmassa.
(Peltomaa 2010, 185.)

Kolmevuotiaan laulu sisdltaa tonaalisia keskuksia, joita kaksivuotiaalla ei viela
esiinny. Spontaanit laulut sisaltdvat vahemman muuntelua mitéa aikaisemmin
ja nyt lapsi pystyy valitsemaan lauluunsa sopivimmat fraasit "lauluvarastos-
taan”. (Peltomaa 2010, 186.)

Kolmesta vuodesta viiteen ikavuoteen lapsi oppii hallitsemaan soittimia, soitta-
minen on hallittua ja lapsi nauttii saadessaan toistaa osaamansa asian. Lau-
lussa alkaa ilmentya pysyvéa pulssi. Neljan vuoden iasséa ilmestyvét kertovat
laulut, joissa lapsi kertoo tarinaa, vaikkei aina sanat tarkoitakaan yhtadn mi-
tdan. Rytmiltaan laulut ovat yksinkertaisia. Viiden-kuuden vuoden iasséa alkaa
savellajin hahmotus, ja savellajin pysyvyys alkaa ilmeta. Rytmia ei hallitse

enaa sanarytmi. (Peltomaa 2010, 188-189.)
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Viisivuotiaiden lasten laulun kehitys tapahtuu neljassé vaiheessa tutkimuksen
(Davidson ym. 1981) mukaan. Ensin opitaan laulun sanat, pituudet, maara ja
jarjestys seka pulssi ja tempo. Seuraavaksi lapsi oppii pintarytmin ja pystyy
laulamaan melodian kaarrokset selkeimpien fraasien osalta, mutta fraasien
valilla pysyva savellaji ei saily. Kolmannessa vaiheessa lapsi oppii melodian
kaarroksen, mutta edelleen savellaji ei saily fraasien valilla. Neljannessa vai-
heessa ensimmaiset kolme vaihetta vakiintuvat ja lapsi pystyy sailyttamaan
myds savellajin fraasien valilla. Lapsi oppii lisdksi taputtamaan melodiarytmin
sekd muuntelemaan kappaletta tunnelmien mukaisesti. (Peltomaa 2010, 190.)

5 MUSIIKILLINEN YMPARISTO

Kaikkialla maailmassa lapselle lauletaan hoitotoimenpiteita tehdessa. Lapsille
suunnatut kappaleet ovat tehokkaampia yllapitamaan lasten huomiota. Lap-
sille suunnatussa laulussa on yleensa lammin sointi, hitaampi tempo, korke-
ampi saveltaso, iimeikas dynamiikan kaytto ja siihen on yhdistetty liikke tai kos-
ketus. Jos alle vuoden ikaiselle lapselle yleensa vain lauletaan ja lapsi on vas-
taanottavassa asemassa, vuoden ikaa lahestyttdessa lapsen roolista tulee ak-
tivisempi: lapsi alkaa matkia vanhempiensa liikkeita, taputtaa ja tomistaa.
Rooli suurenee koko ajan, kunnes lapsi laulaa itse. (Adachi & Trehub 2012,
229-247.)

Erityisesti klassinen musiikki tekee lapsesta tarkkaavaisen. Tama johtuu erityi-
sesti siitd, ettd klassinen musiikki sisaltda paljon arsykkeita, kuten dynaamisia
vaihteluita ja erilaisia soittimia. (Valamies, 2005.) Musiikin oppiminen menee
yhdessa lapsen kehityksen kanssa ja esimerkiksi puheen oppiminen sekéa
oman aidinkielen tavujen ja aanteiden erotteleminen kehittyvat musiikin avulla.
Musiikki ja laulaminen ovat hyv&& puheenopetusta lapsille. (Ruokonen 2011,
125.)

Musiikilla on merkitysta myés lapsen tunteiden ja ajatteluiden kannalta. Kun
lapsi ilmaisee tai tulkitsee musiikillisesti yndessa toisten lasten kanssa tai yk-
sin, han antaa kanavan ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan. (Ruokonen
2011, 133.)
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6 MUSIIKIN VAIKUTUKSET

6.1 Musiikki ja aivot

Aanen kulkeutuminen inmisen tietoisuuteen tapahtuu nopeasti. Ennen kuin ih-
minen tajuaa kuulevansa aanen, aanen lahde on aiheuttanut paineilmanvaih-
telua sisékorvaan, jossa se muuttuu séhkdimpulsseiksi. Kun sahkéimpulssi
kulkee kuuloaivokuoreen, kulkee se tumakkeiden ja hermosolujen kautta. Nii-
den perusteella saadaan aanen voimakkuus ja saapumisaika rekisteroitya
seka sitd myoten aanilahteen sijainti. Kuuloaivokuoressa vertaillaan aanen
korkeutta ja muita piirteita, ja muut ymparilla olevat alueet selvittavat esimer-

kiksi mika soitin on kyseessa. (Valamies 2005.)

Musiikki vaikuttaa erittain laajasti aivoissa eika aivoissa ole mitaén tiettya paik-
kaa, joka olisi erityinen musiikkikeskus. Ei siis ole ihme, ettd muusikoita tutki-
malla on huomattu, ettd musiikki muuttaa aivojen toimintaa. Esimerkiksi kuulo-
aivokuori seka liike- ja tuntoaivokuoret toimivat muusikoilla tavallista tehok-
kaammin. Ahkeran harjoittelun myoéta aivot herkistyvat erityisesti juuri omalle

soittimelle. (Valamies, 2004.)

Ihmisen aivot sisaltavat 100 biljoonaa neuronia. Kun ihminen opettelee uutta,
aksonien ja dendriittien maarassa tapahtuu muutoksia. Samoin synapsien ja
neuronien valisissa yhteyksissa tapahtuu muutoksia. Tahan liittyy aksoneiden
lisdantyneet pinnoitteet neuroneissa, mika parantaa eristysta ja tekee ole-
massa olevista yhteyksista tehokkaampia. (Kirschner & Tomasello 2010, 269.)
Lisaantyneiden yhteyksien lisaksi tapahtuu karsimista, eli synaptisten yhteyk-
sien vahentymistd. Tama mahdollistaa hienosaatyneemman toiminnon. Nama
prosessit, jotka tapahtuvat eri ajanjaksoilla, aiheuttavat sen, ettéa aivokuori or-
ganisoi itseaan vastaten ulkoisiin arsykkeisiin ja oppimisaktiviteetteihin.
(Kirschner & Tomasello 2010, 270.)

Musiikissa on ominaisuuksia, jotka eivat vality sisasyntyisesti, vaan vaativat
harjaantumista ja oppimiskykyé&. Kun musiikkia opetellaan perinteisella tavalla,
toimitaan paaosin vasemman aivopuoliskon alueella. On huomattu, etta va-
semmalla aivopuolisolla on niitd ominaisuksia, jotka liittyvat musiikkiin kognitii-
visena organisaationa. Oikea aivopuolisko toimii, kun kuunnellaan musiikkia

seka erotetaan, tulkitaan ja prosessoidaan aanenpainollisia nyansseja. Vaikka
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molemmilla aivopuoliskoilla on musiikkia kuunnellessa tai opetellessa oman-
laisia tehtavia, osallistuvat ne kuitenkin yhtaaikaisesti ja yhteistydossa musiikilli-

sen arsykkeen prosessointiin. (Erkkila, 1995, 76—79.)

Koska musiikki on monimutkainen ja monipuolinen arsyke, se vaikuttaa usei-
siin aivoalueisiin, joka kytkee sen ihmisen keskushermostoon. Musiikin soitta-
minen tai sen arvostaminen liittyy nautinnon lisaksi myés monimutkaisiin ais-
tien kayttoon ja kognitiivisiin toimistoihin emotionaalisten reaktioiden lisaksi.
Musiikin harrastaminen saattaa kehittdé erilaisia interaktiivisia kognitioita, ha-
vainto- ja toimintaprosesseja, jotka sijaitsevat aivoissa. Taman lisaksi musiikin
opettelu vaikuttaa aivojen plastisuuteen, ja on ratkaisevaa etenkin lapsena,
jolloin aivot ovat herkimmat ympariston muutoksiin. Musiikin eri komponentit,
kuten harmonia, melodia ja rytmi, aktivoivat aivoja sivusuuntaisesti seka bila-
teraalisesti alueilta, jotka liittyvat kielelliseen ja matemaattiseen toimintaan.
(Kaviani, Mirbaha, Pournasch & Sagan 2013, 78-79.)

Laaja ja aktiivinen sitoutuminen musiikkiin aiheuttaa pysyvid muutoksia aivoi-
hin, joka taas voi vaikuttaa siihen, miten aivot prosessoivat tietoa. Etenkin var-
haisessa aivojen kehitysvaiheessa tama voi siis vaikuttaa ihmisen tietojen ka-
sittelytapaan. (Kirschner & Tomasello 2010, 270.)

6.2 Havainnointi ja kielitaito

Musiikin vaitetdan kehittavan lasten kuuntelutaitoa. Oppiminen tapahtuu pit-
kalti ilman tiedostamista. Esimerkiksi kuunneltaessa puhetta tai musiikkia, ka-
sitellaan valtava maara tietoa nopeasti. Musiikilla ja puheella on aivoissa yh-
teisia prosessointijarjestelmia. Musiikillisella harjoittelulla on vaikutusta aivo-
kuoren tasolla tapahtuvaan kielellisten aanenkorkeusvaihteluiden prosessoin-
tiin. Yksinkertaisesti, musiikilliset kokemukset, jotka parantavat prosessointia,
voivat taman vuoksi vaikuttaa kielen havainnointiin, mik& vuorostaan vaikuttaa

lukemiseen. (Kirschner & Tomasello 2010, 271.)

Tutkimuksissa on havaittu korrelaatiota ensimmaiselld luokalla oleville lapsille
tehdysta testistd foneemisen ja musiikillisen savelkorkeuden tietoisuudella.
Kyky havaita pieni& eroja foneemeissa ilmeni riippuvan kyvyista erottaa infor-

maatiota puheaanen taajuuksista. Musiikilliset kyvyt ennustivat varianssia ky-
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vyssd hahmottaa ja tuottaa foneettisia kontrasteja vieraalla kielella seka luke-
misen kyvyissa omalla aidinkielellaan. Musiikillinen harrastuneisuus parantaa
lisdksi kykya tulkita affektiivisen puheen rytmeja. (Kirschner & Tomasello
2010, 271.)

Ihmisen puhe kayttaa laajasti auditiivisia kuvioita, ja musiikillinen harjaantumi-
nen kehittaa taitoja, jotka voivat parantaa naiden kuvioiden kasitysta. Tutki-
muksissa on havaittu, etta soittimen soittaminen muuttaa aivorunkoa ja aivo-
kuorta. Muusikoilla aivorungon vaste tavujen alkamiseen oli aikaisempi kuin
ei-muusikoilla. Viisivuotiaasta asti soittaneilla lapsilla oli tutkimuksessa nope-
ammat vastaukset ja lisdantynyt neuronien aktiivisuus aivoissa seka musiikkia
ettd puhetta kuunnellessa. Mitd pidempaan muusikko oli soittanut, sita tera-
vampia vasteet ovat. (Kirschner & Tomasello 2010, 271-272.)

Musiikillinen harjoittelu parantaa aivojen kykya prosessoida puhuttua kielta.
Se parantaa kykya erottaa nopeasti vaihtuvia aania. Nama kehittavat fonolo-

gista tietoisuutta, mika taas edistaa lukemaan oppimista. (Hallam 2010, 272.)

6.3 Musiikki ja tunteet

Tunteilla tarkoitetaan emootioiden yksilollista kokemusta. Mielialalla tarkoite-
taan pidempikestoisia taustalla olevia tiloja, joille ei pysty erittelemaan valtta-
matta syyta. Mieliala toisaalta vaikuttaa tunteisiin, silla esimerkiksi masentunut
henkild voi kokea negatiivisia tunteita herkemmin. Musiikki taas voi heréattaa
ihmisissa tietynlaisia tunteita, mutta tunne voidaan tunnistaa myos ilman, etta
koemme samaa tunnetta. Esimerkiksi surullista kappaletta kuunnellessa ihmi-
nen voi tunnistaa kappaleen surulliseksi, mutta ei silti itse ole surullinen. (Ee-
rola & Saarikallio 2010, 259-260.)

Musiikki vaikuttaa tunteisiin hyvin yksilollisesti. Musiikkia kuunnellessa oikea-
aivopuolisko on erittdin tarkeassa osassa. Tama aivopuolisko on erikoistunut
tunteisiin ja kokonaisuuksien hallintaan. Limbisen jarjestelmén rakenteet akti-
voituvat sen mukaan, mitd voimakkaampi nautinto on. Limbinen jarjestelma
taas on yhdistetty moniin mielihyvan lahteisiin, kuten sydomiseen tai huumei-
siin. (Valamies, 2005.)

Musiikin energia nostaa ihmisissa esiin kokemuksia ja merkityssuhteita, joita

ihminen ei pysty kasittelemaan muulla tavalla kuin musiikin kautta. Musiikki
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kertoo tavastamme ajatella, tuntea ja tehdé havaintoja silloin, kun sanoja ei
kayteta. (Lehtonen, 74.) Musiikilla on nykyisin kiintea rooli ihmisten elamassa
ja musiikilla on merkitysta esimerkiksi kommunikaatioon, nautintoon, juhliin tai
minuuden ilmaisuun. Psykologisesti katsottuna musiikin merkityksessa on tar-
ke&é psyykeen toimintaan ja motivaatioon liittyvat henkilokohtaiset merkityk-
set. (Saarikallio 2010, 279-280.)

Musiikki on abstrakti ilmid, jonka vuoksi jokainen yksilo voi tulkita sita sen het-
kisten psyykkisten tarpeiden edistamiseksi (Eerola & Saarikallio 2010, 288).
Musiikin on todettu vaikuttavan subjektiiviseen kokemukseen, fysiologiaan
seka tunteen ilmaisuun. Voimakas vaikutus tunteisiin johtuu osittain siitd, etta
musiikki tavoittaa tunnekokemuksiin liittyvia rakenteita monitasoisesti vaikutta-
essaan primaarien fysiologisten, non-verbaalisten ja refleksinomaisten koke-
musten tasolla. Lisdksi se tavoittaa psykodynaamisen tason vertaiskuvallisia
mielikuviin ja muistoihin liittyneitd merkityksia. Se myds vaikuttaa abstraktien

rakenteiden kognitiivisen prosessoinnin tasolla. (Saarikallio 2010, 282.)

Tunteiden saately on yksi arkielamassa tarvittava taito, mutta musiikki vaikut-
taa lisaksi myds tunteiden tunnistamiseen seka tunteiden ilmaisuun. Voimak-
kaat musiikkielamykset sisaltavat positiivisia ja negatiivisia tunteita ja sen
vuoksi musiikki tarjoaa mahdollisuuden kokea, el&dé ja kohdata erilaisia tun-
teita. (Saarikallio 2010, 286.) Tutkimuksissa on huomattu, ettd yksittaiset pe-
rustunteet eroavat toisistaan selkeasti ja ovat universaaleja. Naita ovat esi-
merkiksi viha, pelko, suru, ilo, inho ja yllattyneisyys. Nama on erityisen helppo
ilmaista musiikilla ja nama voidaan myos tunnistaa musiikista. (Saarikallio,
2016.)

Musiikki herattaa tunnekokemuksia tukemalla psykologisia tasoja. Tunteiden
saatelyn taas on todettu olevan yksi keskeisimpia syita musiikilliselle toimin-
nalle. Musiikki voi toimia néin myds itsehoidollisena keinona tunnistaa tunteita,
kayda lapi kokemuksia ja tehdéa psyykkista tyota. Musiikki lievittaa liséksi
stressia ja parantaa mielialaa. Musiikki tarjoaa uusia nakokulmia kokemuksiin
ja saattaa rentouttaa, lohduttaa ja inspiroida. Musiikin on tutkimuksissa huo-
mattu edistavan tunteiden vahvistamista, selkenemisté ja purkamista. Kun ih-
minen saatelee tunteitaan, pohjimmiltaan pyritadn mielialan parantamiseen ja
hallintaan. (Saarikallio 2010, 284-285.)
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Tunteiden séately on yksi arkielamassa tarvittava taito, mutta musiikki vaikut-
taa lisdksi myos tunteiden tunnistamiseen seka tunteiden ilmaisuun. Voimak-
kaat musiikkielamykset sisaltavat positiivisia ja negatiivisia tunteita, ja sen
vuoksi musiikki tarjoaa mahdollisuuden kokea, elédé ja kohdata erilaisia tun-
teita. (Saarikallio 2010, 286.)

6.4 Muita musiikin vaikutuksia

Musiikin varéhtely kohdistuu koko kehoon (Hairo-Lax 2005, 32). Musiikki tuot-
taa visuaalista, tunto- ja kinesteettista stimulaatiota, jonka vuoksi ihminen voi
reagoida musiikkiin kaikkien naiden aistikanavien kautta (Hairo-Lax 2005, 33).
Musiikilla voidaan lisaté lihasjannitysta seka nopeuttaa joidenkin ihmisten sy-
damen syketta. Toisaalta musiikkia voidaan kayttaa rauhoittamaan ja tyynnyt-
tamaan mielté. (Boner-Horwitz & Bojner 2007, 53.) Musiikki tarjoaa esimer-
kiksi mahdollisuuden saada hyvaksyntaa toisilta ihmisiltd (Hairo-Lax 2005,
33).

Kirschnerin ja Tomasellon tutkimuksessa (2010) voitiin osoittaa, ettd ryhméan
keskinaisessa sosiaalisessa toiminnassa musiikki (ja tanssi) toimivat erinomai-
sena kayttaytymista ohjaavana tydkaluna. Musiikillisissa olosuhteissa lapset
ratkaisivat annetun tehtavan ennemmin ryhména kuin itsekseen. Tutkimuk-
sessa lapset olivat vuoden vuorovaikutuksessa keskenaan, joko musiikkivai-
kutteisesti tai ilman. Huomattiin, ettd yhteinen musisointi parantaa lapsen pro-
sosiaalista kayttaytymista 4-vuotiailla lapsilla. (Kirschner & Tomasello 2010,
361.) Musiikin avulla voidaan siis tiivistdd ryhmaa ja kehittéda lasten sosiaalisia
taitoja, jonka vuoksi se on hyodyllista lapsiryhmissa.

Kavianin, Mirbahan, Pournaeschin ja Sagan tutkimuksessa (2013) lapsille an-
nettiin soittotunteja. Tutkimuksessa syntyneiden tulosten mukaan voidaan
olettaa, ettd soittotunneille osallistuminen saattaa lisata lapsen sanallisia ja
sanattomia taitoja, seka tehostaa muistikapasiteettia ja suorituskykya. (Ka-
viani, Mirbaha, Pournasch & Sagan 2013, 82.) Musiikillinen taito korreloi vah-
vasti fonologisen tietoisuuden kanssa. Taman taas on todettu olevan yhtey-
dessa varhaisen lukutaidon kanssa 4-5-vuotiailla. (Hallam 2010, 273.) Mu-
siikki voi edistda lukutaitoa, ajoitusta ja kielitaitoa siten, etta se liséda sanallista
muistia. (Hallam 2010, 274.)
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6.5 Vuorovaikutuksen piirteitd musiikissa

Vuorovaikutukseen ja sen tyypillisiin piirteisiin liittyy helposti tunnistettavia mu-
siikillisia elementteja. Inmisten valinen vuorovaikutus yleensa kielellista kom-
munikointia. Ihmisten viestinndn ymmartamisen perustana pidetaéan erilaisia
puheelle ominaisia piirteitd, kuten intonaatio, tempo, fraseeraus, ddnekkyys,

tauot, vuoron ottaminen ja aanen laatu. (Marwik & Murray 2009, 281.)

Daniel Stern on verrannut lapsen sisaistéa maailmaa musiikkiin, jonka vuoksi
lapsen ja vanhemman valistd suhdetta on luonnollista tukea musiikin avulla.
Musiikilla voidaan siis saada yhteys ihmisen esiverbaaliseen, varhaiseen kehi-
tysvaiheeseen. (Lipponen 2014, 13.) Musiikilliset piirteet lapsen kokemusmaa-
ilmassa tulevat ilmi jo kohdussa. Lapsen varhaisin kokemistapa on rytmien ja
sykkeiden maailma. Ensimmaisia rytmeja, joita vauva kokee, on aidin syda-
men syke, jolle aidin ruumis toimii resonanssipohjana. Toinen koettu rytmi on
hengityksen rytmi, silla sikidvesi liikkkuu &idin hengityksen mukaan. Aidin puhe
saa lapsiveden varahtelemaan, samoin kay aidin liikkuessa (Maattanen 2003,
60-62).

Tutkimuksissa on huomattu, ettéd jo viiden paivan jalkeen lapset itkevat eri ta-
valla riippuen siita, mistd maasta he ovat kotoisin. Ranskalaisten lasten vauvat
itkivat nousevalla séavelkululla, saksalaisten lapset laskevalla. On perusteltua
sanoa, ettd ihmisen kielellinen ja musiikillinen ilmaisu eivéat ole erillisia asioita,
vaan samankaltaisia. Kielelliseen ilmaisuun liittyy olennaisesti musiikki rytmien
ja sévelkorkeuksien kautta. Vuorovaikutuksessa oltaessa lapsi oppii omalle
kielelleen tyypillisia musiikillisia piirteitd. (Edwards 2011, 8.)

Aikuisen puheessa lapselle, puheelle on ominaista kohonnut 4anentaso, va-
hentynyt tempo, toistuvuus seka laajentunut aanentasoalue. Tata puhetapaa
kutsutaan "baby talk’-termilla. Puhe on lapsen nakokulmasta sekvensseista
muodostuvia merkityksettomia &ania, jotka kuitenkin valittavat lapselle aidin
tunnetilan. Muuttuvat melodiat puheessa ja intonaation aariviivat valittavat tun-
teiden merkitysta lapselle (Milligan, Atkinson, Trehub, Benoit & Poulton 2003,
3.) Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus rakentuu normaalisti merki-
tyksellisten asioiden toistamiseen ja variaatioon. Tama aikuisen ja lapsen vali-

nen "ohjelmisto” kasvaa vahitellen ja kasvun myota tuo ylpeytta ja yhteisym-
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marryksen tunnetta. Kun toistoon ja variaatioon yhdistetaan esimerkiksi séavel-
tasojen vaihtelut, ollaan kommunikatiivisen musikaalisuuden ytimessa. (Gra-
tier & Apter-Danon 2009, 301.) Varhaisessa vuorovaikutuksessa aikuisen ja
lapsen valinen puhe onkin siis "musiikillista”, joka sisaltda diminuendoja, cres-
cendoja ja erilaisia muotoja, jotka l6ytyvat myos musiikista. (Lipponen 2014,
11.)

Yll& mainittuja asioita, saveltasoja, rytmia, toistoa, variaatiota, peilausta jne.,
esiintyy siis myos luonnollisesti musiikissa. Esimerkiksi improvisointitutkimuk-
sessa (Flohr 1985) huomattiin, etté rajatuissa ja vapaissa tehtavissa, jossa
lapset saivat improvisoida, esiintyi esimerkiksi variaatioita, sekvensseja, erilai-
sia rytmeja ja luonnollisesti eri savelkulkuja. (Paananen 2003, 35.) Voidaankin
sanoa, ettd musiikki sisaltaa kaikkia niita piirteitd, jota ihmisten vélinen kielelli-

nen kommunikointi sisaltaa.

7 PERHEPAIVAHOITAJAN TYO

Perhepaivahoidolla tarkoitetaan pienen ryhmé&n muodossa toteutettavaa var-
haiskasvatusta, jota voidaan jarjestaa perhepdaivahoitajan tai lapsen kotona tai
ryhmaperhepaivahoitona. Mikali perhepaivahoitaja tyéskentelee kotona, hoi-
taja vastaa oman ryhman toiminnasta. (Opetushallitus 2016, 17.) Lapsella tu-
lee perhepéivahoidossa olla varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa (Opetushalli-
tus 2016, 10).

Perhepaivahoitajan ammattitutkinto on toisen asteen ammattitutkinto. Tutkin-
non suorittaneen tyo on julkista tai yksityista varhaiskasvatustoimintaa. (Per-
hepaivahoitajan ammattitutkinto 2017.) Vuorovaikutustaidot, vastuuntunto,

rauhallisuus, lasten perushoito ja varhaiskasvatuksen osaaminen ovat perus-

edellytys ammatin harjoittamisessa. Lisaksi jarjestelykyky, luovuus ja pitk&jan

teisyys ovat tarkeita taitoja. Tyo saattaa olla hyvinkin itsenaista, mutta yhteis-
tyota tarvitaan kuitenkin perheiden ja muiden tahojen kanssa. Erilaiset taidot,
kuten musiikilliset tai kielelliset taidot, ovat hy6dyksi perhepaivahoitajien am-

matissa. (Ammattinetti.)

Opinnaytety6ta varten haastattelin yhta kunnallista perhepaivahoitajaa. Han

kuvailee tyonsa siséltda seuraavasti:
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"Perhepéivéhoitajana vastaan hoitopéivina lasten perustarpeista: lapset
saavat ajallaan ruuan seka levon. Huolehdin lasten puhtaudesta ja hygie-
niasta ja kdyn ulkoilemassa. Leikki on térkeé osa péivaa, lasten "tyota”.
Lapset leikkivat ohjatusti tai vapaasti. Askartelu, leipominen ja esimerkiksi
musisoiminen ovat myos osa perhepaivahoidon arkea. Kirjoja luetaan ja

l&himetsassa kaydaan tutustumassa ja leikkimassa.

Vuoden aikana vietetaan juhlapaivid, esimerkiksi juhlitaan vappua ja laski-
aistiistaina syodaan laskiaispullaa. Perhepaivahoidossa toteutetaan lisaksi
kulttuurikasvatusta, esimerkiksi kaymalléa lasten kanssa paikkakunnalla
jarjestettavissa lapsille suunnatuissa kulttuuritapahtumissa, kuten nukke-

teatterissa.

Varhaiskasvatus on pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuus. Lasten hoidon lisaksi ohjaan lapsia turvalliseen ja hy-

vaan kasvuun seka opetan erilaisia elamassa tarvittavia taitoja

Usein perhepaivahoitaja saattaa asua niin kaukana liikekeskuksista, etta
on hankala osallistua esimerkiksi jarjestettyihin satutunteihin, muskareihin

k24

jne.

8 AIKAISEMPIA VIDEOMUSKAREITA

Suomessa on toteutettu yksi virtuaalimuskari-hanke vuosina 2015-2016.
Hankkeen paatoteuttajat ovat Metropolia ammattikorkeakoulun musiikki ja in-
ternet-musiikkiopisto Rockway. Y hteistyokumppaneina hankkeella toimivat
Inarin kansalaisopisto ja Kuhmon musiikkiopisto sekd Varhaisian musiikkikas-
vattajat ry (Vamory). Hankkeen tarkoituksena oli tutkia verkko-oppimisympa-
riston mahdollisuuksia tarjota musiikkikasvatusta riippumatta asuinpaikasta.
(Metropolia.) Esimerkiksi Saara Heimonen ja Maria Méntyla ovat tehneet virtu-
aalimuskarihankkeeseen videoita, jotka koostuvat useista lyhyista muskarikli-
peistd, joista kayttdja voi rakentaa itsellensa omanlaisen muskarituokion.
(Metropolia.) Taman hankkeen idea ja lahtokohdat ovat samat, kun omalla
opinnaytetydllani on ollut. Kohderyhma on kuitenkin hieman eri, silla olen ra-
jannut kohderyhmakseni perhepdaivahoitajat ja heidan lapsiryhméansa. Liséksi
opinnaytetyoni sisaltaa viisi valmista muskarikokonaisuutta, jotka etenevat

aina siita, mihin edellisessa videossa on jaaty. Nain ollen hoitajien ei tarvitse
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pohtia, minkalaisen kokonaisuuden haluavat rakentaa, vaan he kaikki katsovat

samat kokonaisuudet.

Googlettamalla "videomuskari", 16ytyy suoria linkkeja YouTuben videoihin. Mo-
net videoista ovat lAahemman tutustumisen jalkeen eri paikkojen mainosvide-
oita, joilla on houkuteltu asiakkaita. Televisiossa nahtavia muskareita, "mim-
mien muskari'-nimella kulkevia videoita, I6ytyy useampia. Lisaksi heilta l0ytyy
dvd-julkaisuja (Discshop.fi.) Tarkastelemalla videoita huomaa, etta ne eivét
varsinaisesti vastaa oman opinnaytetyoni videoiden ideaa. Videoissa on lapsi-
ryhmé&a mukana, jollaista omissa videoissani ei ole. Min& puhun kameran
kautta lapsiryhmalle, kun taas naissa loytyneissa videomuskareissa vetajat
puhuvat videolla esiintyville lapsille. Kokemukseni mukaan videoissani lapset,
jotka katsovat videoita, saavat "henkilokohtaisemman" otteen muskariin, kuin

lapsiryhmamuskareissa.

Yle Areenan sivuilta 16ytyy infoa, etté pikku kakkosen ohjelmassa on lahetetty
ohjelmaa "pienten muskari". Jaksot eivat ole enaa nahtavissa areenan sivuilla,
joten en paase paremmin tutustumaan naihin videoihin ja sisaltéihin. (Yle

Areena.) Pikku Kakkosen videot ovat kaikille television tai tietokoneen omista-
ville ihmisille suunnattuja. Sen liséksi esimerkiksi C More Juniori-kanavalla na-
kyy erilaisia musiikkiohjelmia. Kanavan ollessa kuitenkin maksullinen, se rajaa

ison osan lapsia pois, jotka eivat paase kasiksi nakyviin videoihin.

Riitta Korpela, koulutukseltaan musiikkileikkikouluopettaja, on kehittanyt Ti-Ti-
nallen ja kaiken tahan liittyvan. Monet videot, joita on julkaistu, ovat tietyntyyp-
pisia muskarivideoita. Monissa videoissa on mukana jokin lapsiryhma, eli Ti-
Ti-nalle-videotkaan eivat taysin vastaa omaa opinnaytetyoni aihetta, vaikka

niissa on paljon samaa. (Korpela.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimuksen laht6kohdat ja tutkimuskohde

Opinnaytetyodssani on tarkoituksena selvittda, kuinka videomuskarit voisivat
olla apuna perhepaivahoitajien tytssa, kuinka lapset kokivat videomuskarit ja

millaisia ajatuksia videomuskarit herattivat perhepaivahoitajissa. Esimerkiksi
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onko videoiduista muskarihetkista hyotya perhepaivahoitajien tyossa, ja min-
kéalaiseksi perhepaivahoitajat kokevat videomuskareiden liittAmisen osaksi

perhepaivahoidon arkea.
Tutkimuskysymyksina olivat:

e Miten videomuskarit voisivat olla apuna perhepaivahoitajan tytssa?

e Miten lapset kokivat videomuskarit (hoitajan ndkdkulmasta: keskittymis-
kyky, osallistuminen, laulujen jAdminen muistiin)?

e Miten perhepéaivahoitajat kokivat videomuskarit? Mita hyvaa, mita kehi-
tettavaa?

Ennakko-olettamuksenani oli, ettéd videomuskarit ovat avuksi muskarihetkien
jarjestamisessa. Olettamus lahtee siita, ettd perhepaivahoitajat eivat ole valt-
tamatta koskaan itse harrastaneet musiikkia ja tamén vuoksi heilla ei valtta-
matta ole kasitystad, mita kaikkea musiikkihetkessa voi olla. Lisédksi nuotin vie-
resta laulavan hoitajan voi olla haastavaa opettaa lapsille lauluja. Taméan
vuoksi videolta katsottuna ja ohjeiden noudattaminen sekd samalla lasten oh-
jaaminen voivat tehda musiikkihetkista hoitajalle arjessa helpomman. Ennak-
koon oletin lisaksi, etté keskittyminen voisi vaihdella videomuskarista toiseen
seka riippuen lapsiryhmésta ja lasten iastd. Vanhempien lasten saattaisi olla
helpompi keskittyd videomuskareiden seuraamiseen verrattuna nuorempiin

lapsiin.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullista tutkimukseen kuuluvat ai-
neistonkeruumenetelmana haastattelut, elaméankerrat, kirjeet ja esimerkiksi
paivakirjat. Lisaksi laadullisessa tutkimuksessa ei tehda kokeellisia asetelmia,
vaan huomioidaan tutkittavien nakékulma luonnollisessa tilassa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Olen kayttanyt aineistonkeruumenetelmana
laadulliselle tutkimukselle ominaista haastattelua ja haastatellut siis neljaa per-
hepéaivahoitajaa tutkimuskysymyksieni tiimoilta. Haastattelin hoitajia puheli-
mitse ja kaytin kaikilla samoja kysymyksia, joista keskustelimme sen mukaan,
mita ajatuksia hoitajille nousi esiin. Kysymykset olivat suoraan tutkimuskysy-
myksid. Analyysitapani on siis laadullisen tutkimukselle ominainen tutkittavien

nakokulman huomioiminen ilman koeymparistoja.

Pyrin opinnaytetyoni kautta ymmartamaan ja selvittdmaan, miten perhepéaiva-

hoitajat kokevat videomuskarit. En siis lahtenyt selvittdmaan maarallisesti sita,
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miten moni hoitaja esimerkiksi lahtisi kayttamaan videomuskareita arjessa.
Laadulliselle tutkimukselle on ominaista asian ymmartaminen ja tutkimuson-
gelmat ovat usein "mitd”- ja "miten”-kysymyksia. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Tata lahdin toteuttamaan kysymyksilla miten perhepaiva-

hoitajat kokivat videomuskarit” seka "miten lapset kokivat videomuskarit”.

Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa, tutkimuksessa ei pyrité luomaan tilastoja,
vaan jonkin asian ymmartamiseen. Taman vuoksi tutkimusaineiston ei tarvitse
olla kovin suuri. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan termia harkinnanvarai-
nen otos eli tutkittavat valitaan tiettyjen kriteerien perusteella. Tutkittavia voi-
daan hankkia olemassa olevien kontaktien avulla, eli kysytdan tutkimukseen
osallistavalta vinkkeja toisten tutkittavien lI6ytdmiseen tai kaytetd&n ilmoitusta
tiedotusvalineissa. Talloin tutkijat voivat itse ottaa yhteytta tutkittavaan. Tutki-
mukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutkittavien tulee olla in-
nostuneita osallistumaan tutkittavaan asiaan. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Itse otin kriteeriksi vain sen, etté osallistuja on perhepaivahoi-
taja. Hoitajat saivat itse ilmoittaa halukkuutensa osallistua muskariprojektiin eli
kaikki osallistujat olivat vapaaehtoisesti itse mukana. Perhepaivahoitajien sul-
jetussa Facebook-ryhmassa julkaistiin ilmoitus, jossa hain halukkaita osallistu-
jia opinnaytetyokokeiluuni eli kaytin tiedotusvalinetta apuna. Osallistujia ilmoit-
tautui mukaan 16 hoitajaa, joista 9 hoitajaa katsoi kaikki videot annettuun
ajankohtaan mennessa. Valitsin satunnaisella otannalla naista yhdeksasta
nelja, joita haastattelin opinnaytety6tani varten. Naiden haastattelujen pohjalta
pohdin videomuskariprojektin hyvia ja haastavia puolia seka etsin vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Videomuskarit tavoittivat joka tapauksessa yhteensa 64

lasta kaikkien hoitajien kautta. Lapset olivat ialtddn vuodesta kuuteen vuoteen.

Perhepaivahoitajat saivat videoiden katseluun aikaa maaliskuun ajan. Ohjeis-
tin heita katsomaan videoita noin yhden viikossa tai halutessaan myos esimer-
kiksi maanantaisin ja perjantaisin. Ennen videoiden katsomista lahetin kaikille
ohjeet videoiden katsomista varten seka tiedot, mita kussakin videossa tarvi-

taan.
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9.2 Videomuskareiden toteutus

Videomuskarit kuvasin kotona olohuoneeseen tehdyssa nurkkauksessa, josta
l0ytyy piano. Videot on kuvattu yhden viikon aikana helmikuussa 2017. Videot
kuvasin itse laittamalla videokameran kuvaustelineeseen. Tein siis videot tay-
sin yksin. Kuvaksien jalkeen muokkasin videoita koneella sen verran, etta
poistin alusta ja lopusta ylimaaraiset patkat seka pilalle menneet otokset ja jul-
kaisin lopulta viimeistellyt, mutta melko vahan muokatut videot YouTubessa.

Paatin valita videomuskareihin aiheeksi talvisen teeman ja elaimet. Tein yh-
teensa viisi videomuskaria, jotka olivat kestoltaan 17 minuutista 25 minuuttiin.
Ajatuksenani oli, ettd videot eivat ole liian lyhyita, jotta niissa ehtii olla erilaisia
tehtavia asioita kuten liiketta, laulua ja soittoa ja toisaalta ne eivat saisi olla

liian pitkia, jotta hoitajat ehtisivat hoitoarjessa videot katsoa.

Tavoitteena videomuskareissa oli opetella kolme uutta varsinaista laulua (lu-
mihiutale-laulu, janis-laulu seka lintu-laulu) seka alku- ja loppulaulut. P&atin
saveltaa videoihin laulut itse, jotta minun ei tarvitsisi selvittaa tyota varten teki-

janoikeusasioita erikseen.

Videomuskarit (liitteet 1-5) sisalsivat lisaksi musiikkilikuntaa, kuten hitaasti ja
nopeasti hyppimista pianomusiikin tahdissa. Mukaan yhdistin myés huivien ja
origamilintujen kanssa tanssimista musiikin tahdissa seka rentoutumisen latti-

alla maaten ja musiikkia kuunnellen.

Halusin valita videomuskareihin selkeat ja helpohkot tavoitteet, silla lapsiryh-
mat perhepdivahoitajilla ovat usein ikahaarukaltaan isoja, jopa viisi vuotta. Ta-
voitteena oli saada lapset kokemaan hitaan ja nopean seka hiljaisen ja voi-
makkaan erot laulaen, lorutellen, liikkuen ja soittaen. Liséksi ndiden ohella lap-

set kokivat myds matalan ja korkean erot kuuloaistin kautta.

Otin huomioon muskareita tehdessa sen, etta lapset saattoivat olla 1-6-vuoti-
aita, joten lapset olivat eri kehitysvaiheissa. Taman vuoksi videoissa on pie-
nille lapsille hieman haastavia asioita ja isommille lapsille taas ehk& hieman
helppojakin asioita. Esimerkiksi hyppiminen musiikin tahdissa voi olla vaikeaa
pienelle lapselle, joka on juuri oppinut kAvelemaan. Toisaalta taas juuri puhu-

maan oppineelle lorut ja laulut olivat oiva sanavaraston kartuttaja. Vanhem-
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malle lapselle taukojen ja rumpujen soittaminen taas oli hyvaa harjoitusta esi-
merkiksi omien voimien hallinnan kannalta, kun piti harjoitella rummun soitta-
mista vuorotellen hiljaa ja kovaa. Kokonaisuudessaan laulut ja lorut olivat omi-
aan kehittaméaan lasten sanallisia kykyja. Improvisaatiokohdat taas antoivat

lapsille mahdollisuuden ilmaista itseaan oman ikatasonsa mukaisesti.

Koska perhepaivahoitajilla ei ole valttamatta mitaén erityisia soittimia koto-
naan ja lapsille annettavaksi, jouduin miettimaan videoilla olevat soittimet sen
mukaan, mita kunkin kotoa l6ytyy. Ensimmaisena soittimena toisella videolla
oli rumpu, silla rummuksi kelpaa kaupasta ostetun rummun lisaksi esimerkiksi
amparri, taikinakulho, kattila tai miké tahansa rummutettava esine. Itse otin vi-
deoon esimerkin vuoksi amparin, jota kaytin rumpuna. Toinen soitin, jota kay-
tin videoilla, oli kapulat. Itse kaytin seka kaupasta ostettuja, oikeita kapuloita
ettd esimerkin vuoksi talouspaperirullan tyhjia hylsyja. Kolmas soitin itsellani
oli rytmimuna, silla sen pystyy tekemaéan melkein mista vain suljettavasta pur-
kista tai esineesta, jonka sisélle on laitettu riisia, hiekkaa, helmia tai mita ta-
hansa ainetta, joka helisee purkkia heiluttaessa. Nama kolme olivat paasoitti-
met, joita kaytin vildessa muskarissani. Jotta lapset nakisivat lisdksi erilaisia
muita soittimia, kaytin videomuskareissa saestyssoittimena pianoa, ukulelea,
kanteletta ja kitaraa. Liséksi yhteen loppurentoutukseen sisallytin huilumusiik-
kia.

Soitinten lisaksi muskarivalineena oli huivi, jonka ohjeistin voivan olla mika ta-
hansa huivi ja hatatapauksessa esimerkiksi talouspaperinpalanen. Yhdessa
videossa loppurentoutus paéattyi lasten lattialla makoiluun, musiikin kuunteluun
seka siihen, etta hoitaja puhaltaa saippuakuplia "lumisateena” lasten ylle.
Viela liikuntaleikkiin otin mukaan origamilinnun, joka liittyi lauletun laulun tee-
maan. Ohjeistin hoitajia tekemé&a&n itsekin origamilinnut tai minka tahansa as-

karrellun linnun joko itse tai yhdessa lasten kanssa.

Kuvasin videot ja laitoin ne internettiin YouTubeen, jonka jalkeen jaoin linkin
tutkimukseen osallistuville hoitajille. Valitsin satunnaisesti niista perhepaiva-
hoitajista nelja, jotka olivat katsoneet kaikki videot maaraaikaan mennessa

(yhteenséa yhdeksan hoitajaa). Haastatellut hoitajat ovat Tiina, Raija, Niina ja

Liisa (nimet muutettu yksityisyyden suojelemiseksi).
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10 HAASTATTELUJEN PAAPIIRTEET

10.1 Miten videomuskarit voisivat olla apuna perhepéaivahoitajan

tyossa?

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd muskarivideot voisivat kaikkien haastateltujen
hoitajien mielesta olla apuna perhepaivahoitajan tydssa nimenomaan musiik-

kihetkien jarjestamisessa.

Tiina kertol, etta ei ole itse kovin musikaalinen eika oikein osaa vetaa musiikki-
tuokioita itse. Hanen hoitoryhmansa on keskittynyt enemman askarteluun ja
muuhun toimintaan, mutta musiikki on hanelle haastavaa. Lauluja kylla joskus
lauletaan, mutta ei kovin paljon muuta musiikillista toimintaa ole. Taman
vuoksi Tiina kokisi itse henkilokohtaisesti, etta nama auttaisivat nimenomaan
musiikkihetkien jarjestamisessa. Han ehdotti, etta voisi olla esimerkiksi viiden
viikon jaksoja, jolloin kerran viikossa katsottaisiin yksi video. Myds Niina mai-
nitsi viiden videon jakson. Hanen mielestaan olisi hyva, etta viiden viikon mus-
kareissa opeteltaisiin vain yksi laulu, silla pienien lapsien vuoksi laulut eivat
saisi olla kovin pitkia ja lisaksi montaa laulua ei kannattaisi opetella tai keskit-

tyminen herpaantuu herkasti.

Niinan kokemuksen mukaan videomuskareista voisi olla perhepaivéahoitajille
hyvinkin paljon apua. Han kertoi seuraavasti: "Perhepaivahoitajille ei kauhe-
asti ole mitdén jarjestetty ja monet eivat ole musikaalisia. Mita minun tuttava-
piirissa on, niin eivat osaa laulaa.” Videomuskarit tarjoisivat siis mahdollisuu-
den siihen, ettd myos epamusikaalisien perhepaivahoitajien lapsiryhmissa olisi

musiikkia.

My06s Raija koki videomuskarit hyvaksi ideaksi. "Olisi hyodyllista, jos muska-
reita tulisi saannollisesti, koska naisté saisi tukea omaan arkeen. Perhepéaiva-

hoitajan ty6 on niin yksinaista”, Raija kommentoi.

Liisa ehdotti, ettd videomuskarit voisivat olla netista vapaasti katsottavissa
niin, etta niitd voisi kayttada haluamallaan hetkella hoitopéivind. Tama toisi
mahdollisuuden suunnitella itse paremmin viikkoja, kun ei tarvitsisi olla esi-
merkiksi tiettyna hetkena television daressa lasten kanssa, kuten pitéisi olla,

mikali videomuskarit tulisivat kerran viikossa esimerkiksi televisiokanavalta.
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Toinen vaihtoehto olisi hanen mukaansa se, ettd kunnat ostaisivat DVD-
levyilla olevia muskareita, jotka jaettaisiin hoitajille. Han totesi kuitenkin, etta ei

tieda, miten valmiita kunnat olisivat kustantamaan tallaisia.

"Jos itse ei osaa musiikillisia taitoja tai kekselidisyytta, videomuskarit olisivat

helpottamassa musiikkihetkien jarjestamista”, Liisa arvioi kaytannon apua.

10.2 Miten lapset kokivat videomuskarit?

Jokaisen hoitajan ajatukset olivat lasten keskittymiskyvystd melko samanlai-
sia. Videot olivat keskimaarin 20 minuutin mittaisia, ja kaikki sanoivat, etta
tama olisi ihan maksimiaika, jonka hoitajat jaksaisivat katsoa. Niina oli omaa
ryhmaa seurattuaan jopa sita mielta, etta videot voisivat olla jopa 10-12- mi-
nuutin mittaisia patkia. Hanen lapsiryhmansa olivat jaksaneet keskittya
yleensa tuon ajan, ja loppuvideoiden ajan keskittyminen oli jo herpaantunut.
Raijan ryhman lapset olivat olleet videoista hieman ihmeiss&aén, eivatka jo-
kaista videota olleet taysin jaksaneet katsoa keskittyneesti loppuun. Toisaalta
hanen ryhménsa lapset olivat valilla jalkikateen leikeissa laulaneet muskarin
laulua "janikset metsassa loikkailee”. Eli keskittymisen herpaantumisesta huo-

limatta jotain oli kuitenkin jaanyt lasten mieleen.

Tiinankin ryhman lapset olivat laulaneet jonkin verran lauluja myos jalkikateen.
Han koki kuitenkin videoiden tulleen hieman liian tiiviilla tahdilla, joka oli hie-
man loppupadssa heikentanyt lasten keskittymista. Lisaksi mita enemman
muskarissa kaytettiin erilaisia valineitd, saattoivat lapset innostua hoitajan sa-
noin "liikaa”, jolloin lapset saattoivat riehaantua ja tavarat alkoivat olla siella
taalla. Niina koki, etta koska laulut olivat outoja, ne olivat melko kertakéayttdisia
eivatka jaaneet lasten mieleen. Tutut laulut olisivat olleet ehk& helpommin
omaksuttavissa, kun hoitajakin olisi osannut ne. "Jos joku tekisi naitd ammatti-

maisesti, voisi pyorittda yhta laulua pidempaan”, Niina kommentoi.

Pienet lapset jaksoivat keskittya jokaisen hoitajan mukaan videoihin kaikkein
pienimman ajan, mutta tdma on ymmarrettavaa, silla lapsen kehitystaso on

tuossa iassa niin eri mita se on esimerkiksi neljavuotiaalla.

Liisan ryhméssa lapset odottivat muskareita joka kerta innolla ja innostuivat
aina, kun han kertoi, ettd videomuskari alkaa. Liisan mukaan on myds hoitajan

omasta asenteesta kiinni, miten esittd& asian. Jos hoitaja on itse innostunut
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asiasta, innostuksen saa tartutettua helposti lapsiinkin. Lauluja on laulettu jal-
kikateenkin ryhman vanhimpien lasten toimesta. Yksivuotias ei lauluja luonnol-
lisesti oppinut, mutta 4-5-vuotiaat oppivat kylla melko hyvin laulut. Yksivuotias
oli ainut, joka ei jaksanut videomuskareihin keskittyd. Vanhemmat lapset jak-
soivat keskittya erittain hyvin.

10.3 Miten perhepéivahoitajat kokivat videomuskarit?

Jokainen haastatellusta hoitajasta oli sitd mielta, ettéd videomuskarit olivat
hyva idea. Maija kertoi videomuskareiden olevan ajatuksena kiva ja etta vas-

taanotto varmaan olisi hyva laajemmassakin jakelussa.

Tiinan mukaan haasteena videomuskareissa on se, etta laite, josta videota
katsotaan, tulisi ndhdéa koko ajan. Muuten ei nde ja valttamatta kuule ohjeita.
Eli kovin kauas laitteesta ei pysty lahtemaan, joka tulisi ottaa huomioon vide-

oita tehdessa.

Jokainen hoitaja sanoi, etté jos videoita tekisi tulevaisuudessa myyntiin asti,
tulisi laadun luonnollisesti olla parempi kuin opinnaytetyoni videot olivat. Tar-
keaksi nostettiin 4anen riittava laatu. Videomuskaria katsoessa tulisi kuulla,
mitd ohjaaja videolla sanoo, samalla kun esimerkiksi soitetaan. Etenkin Niina
painotti sitd, ettd videoiden tulisi olla kuvaltaan ja daneltaan erittain selkeasti

erottuvia.

Raija otti esiin sen huomion, ettd hoitajalla saattaa olla eri-ikaisia lapsia, joka
pitaisi ottaa paremmin huomioon videomuskareissa. Videomuskarit olivat li-
saksi helpompi ohjata ryhmassa, jos videon katsoi itse hoitajana ennen videoi-
den nayttdmista. TAma taas lisda luonnollisesti lisaa tyota hoitajalle, ja onkin
pohdittava, onko hoitajalla aikaa katsoa videoita etukateen. "Kirjoitin laulun sa-
nat yl6s, kun katsoin videot etukéteen, niin pystyin itsekin laulamaan parem-
min mukana, ja lapsetkin sai silloin paremmin mukaan”, Raija sanoi. Muutkin
haastatellut perhepéaivéahoitajat kommentoivat lauluista ja ndiden sanoista.
Olisi ollut hyva, etta sanat olisi toimitettu hoitajille etukateen. Raijan mukaan
kehitettavaa olisi lisaksi videoiden sisalldssa siind mielessa, etta laulua ja mu-

siikkia tulisi olla enemman ja puhetta mahdollisimman vahan.

Haastatelluista Niina kommentoi lisdksi soitinvalikoimaa. "Hienoa oli se, etta

soittimet olivat yksinkertaisia, eika tarvitse olla hienoja soittopelejd, vaan voi
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kayttaa mielikuvitusta.” Kunnat eivat hanen mukaansa yleensé sponsoroi mi-
taan, jolloin hoitajien pitda omista rahoista lahtea ostamaan soittimia, ja mara-
kassitkin maksavat ja niita pitéisi olla sitten kuitenkin viisi kappaletta, jotta hoi-

tajalle ja neljalle lapselle olisi kaikille sama soitin.

Liisa kertoi, ettd videomuskarit olivat aarettoman hyva apu kyseisten viikkojen
musiikkituokioiden jarjestamiseen. Ei tarvinnut kuin laittaa video pydrimaan,
ottaa tarvittavat asiat esiin ja taman jalkeen toimia suoraan, kuten videolla oh-
jattiin. Liisa jai pohtimaan, etta toisaalta kuvaaja voisi olla erikseen tulevaisuu-
dessa, jolloin voisi zoomata kuvaa lahemmas soittimia. Toisaalta han koki,

ettd nyt oli hyva, kun ihminen nakyi kokonaan, niin kokonaiskuva sailyi hyvin.

11 TULOSTEN TARKASTELU

Haastattelujen pohjalta huomaa, etta perhepéaivahoitajien arjessa videomuska-
reista on ollut iloa. Hoitajat ovat kokeneet saaneensa ideoita tulevaisuutta var-
ten omien musiikkihetkien jarjestamiseen ja liséksi videomuskarit ovat hyodyt-

taneet hoitajaa silla hetkella musiikkihetken jarjestamisessa.

Videomuskareita katsoessa pienet lapset olivat hoitajien mielesta haastavia
ohjattavia, eli videomuskarit sopivat ehkd paremmin hieman isommille lapsille.
Perhepaivahoitajan lapsiryhmassa lapset voivat kaikki olla eri ikaisia eika ryh-
mia muodosteta ikdvuosien perusteella, jonka vuoksi videomuskareiden tulisi
toisaalta soveltua myds monen ikaiselle lapselle. Toisaalta tulevaisuudessa
voisi valmistaa videoita, jotka olisi suunnattu eri ikaisille lapsille. Liséksi esi-
merkiksi ihan lyhyet 10 minuutin muskarivideot voisivat olla hyddyllisia tulevai-
suudessa, jolloin perhepaivahoitajat voisivat valita katsottavan videon oman
ryhméansa mukaan. Liséksi hoitaja voisi laittaa vanhemmille lapsille hieman
"haastavamman” videon katsottavaksi samaan aikaan kun hoitaja puuhailisi
pienempien lasten kanssa jotain muuta. Sama patee myads toisinpain, isom-
mat lapset voisivat puuhailla muuta, kuten varittaa poydan vieressa, samalla
kun hoitaja katsoo pienempien lasten kanssa lyhyen videomuskaripatkan.
Nain hoitaja olisi lasten kanssa samassa tilassa, mutta pystyisi toimimaan

ehka paremmin eri ikdryhmien mukaisesti.
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Sain kyselyiden avulla vastauksia tutkimuskysymyksiini. Lapset ovat jaksaneet
kokonaisuudessaan katsoa melko hyvin videomuskarit ja keskittyminen ollut

melko hyvaa.

Perhepaivahoitajat kokivat videomuskarit hyvéaksi ideaksi ja kokivat heidan
ammattiryhman huomioimisen opinnaytetyoni kautta positiivisena asiana. Hoi-
tajat kertoivat, ettd uudet laulut olivat mielenkiintoisia suurimman osan mie-
lesta. Muutaman hoitajan lapset olivat myds oppineet videomuskarilauluja.
Hoitajien kokemuksista paatellen videomuskareille voisi olla tilausta myos tu-
levaisuudessa, ja videomuskareita voisi laajentaa ulottumaan myos muillekin
aloille perhepaivahoitajien lisaksi. Raija mainitsi lisaksi, ettéd hanta kiinnostaisi
olla kehittAmé&ssé videomuskareita hoitajan nakdkulmasta, jos niita joku joskus

rupeaisi tekemaan.

12 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tehdé perhepaivahoitajille ja heidan lapsiryhmil-
leen videomuskarit ja selvittaa, olisiko niistd perhepaivahoidossa hyotya ja iloa
videomuskareista ja jaksaisivatko lapset keskittyd muskaritoimintaan, joka ta-
pahtuisi videoiden valityksella.

Perhepaivahoitajien vastauksia tutkiessa sain positiivista ja kannustavaa pa-
lautetta siind suhteessa, ettd perhepaivahoitajien keskuudessa téllaiset videot
olisivat myds tulevaisuudessa mieluinen asia. Hoitajat kokivat hyvana asiana
heidén tydalansa huomioimisen ja olivat kilnnostuneita kayttamaan videoita

my0s tulevien lapsiryhmiensa kanssa.

Viiden videomuskarin suunnittelu sujui melko helposti ja savelletyt laulut olivat
sopivia eri ikaisille lapsille, joita ryhmissa oli. Videoiden laatu seka kuvan etta
aanen osalta oli palautteiden mukaan hieman heikkoa. Taman vuoksi tulevai-
suudessa tulisi kehittaa videomuskareiden teknista puolta paremmaksi. Nyt vi-
deot kuvattiin tavallisella kotikameralla ilman minkaanlaisia mikrofoneja, joten
videoiden laatu oli myds kotivideotasoa. Mikéli videomuskareista haluaisi tule-
vaisuudessa laadukkaita, tulisi teknisen puolen liséksi pohtia my6s kuvaus-
paikkaa. Vaihtelemalla kuvauspaikkaa, saataisiin videoihin mielenkiintoisuutta
lisda. Liséksi erilaiset rekvisiitat, kuten yksi haastatelluista hoitajista ehdotti, li-



31

saisivat varmasti lasten keskittymiskykya videoita kohtaan. Myos laulunsano-
jen lisdaminen esimerkiksi videoiden alanurkkaan “karaoke”-typpisesti voisi

olla hyodyllista.

Olen perustanut opinnaytetyoni lopputulosten tarkastelun neljan hoitajan
haastatteluvastauksiin. Vastaukset ovat lopulta siis vain neljan hoitajan ajatuk-
sia ja nakemyksia silla hetkella olevien lapsiryhmien perusteella. Jotta vi-
deomuskareiden laajemman hyoédyn nékisi, tulisi tulevaisuudessa tutkia mus-
kareiden kayttoa laajemmin useamman perhepaivahoitajan kaytdssa ja liséksi
pidemman aikaa niin, etta lapsiryhmat vaihtuisivat hoitajilla. Nain pystyisi na-
kemaan, miten esimerkiksi eri ikéiset hoitajat kokevat videomuskarit. Samoin
voisi tutkia, miten erilaiset lapsiryhmaét vaikuttaisivat videoiden katsomiseen.
Miten paljon lasten innostumiseen vaikuttaa esimerkiksi se, onko ryhmassa
paadasiassa viisivuotiaita tai suurin osa alle kolme vuotiaita tai vaikuttaako se,

ettd ryhmassa on pelkastaan poikia tai tyttdja.

Opinnaytetyoni alussa kirjoitin musiikin vaikutuksista havainnointiin, kielitai-
toon, tunteisiin ja aivoihin. TAma teoreettinen osuus selittaa sita, miksi lapsen
hoitopaikassa on perusteltua olla musiikkitoimintaa. Tassa opinnaytetydssa en
voinut tutkia, miten muskarihetket edistivat osallistuneiden perhepaivéhoitajien
lapsia esimerkiksi havainnoinnin alueella, silla tdma vaatisi useamman kuin
viiden muskarin seuraamista ja laajempia tutkimuksia. Tulevaisuudessa olisi-
kin hyva, jos keskityttaisiin tutkimaan naita asioita erikseen ja selvitettaisiin,
voisiko videomuskareilla olla vaikutusta lapsen eri alueisiin tai esimerkiksi las-

ten valiseen vuorovaikutukseen.

Neljan hoitajan palautteen perusteella itse nékisin mahdollisuuden tulevaisuu-
dessa erilaisten videomuskareiden tekemisessa. Lisaksi erilaisten kayttajien
I6ytyminen olisi ehka yksi tulevaisuuden tavoite. Perhepaivahoitajien lisaksi vi-
deomuskarit voisivat tavoittaa esimerkiksi syrjemmalla asuvat lapset, jotka
ovat esimerkiksi toisen vanhempansa kanssa kotona eivatké paase osallistu-
maan varhaisian musiikkikasvatustoimintaan. Videomuskarit voisivat tulevai-
suudessa tulla kayttoon myds esimerkiksi sairaalaymparistdissa, joissa sairaat
lapset, jotka eivat pddse osallistumaan sairaalan ulkopuoliseen toimintaan,
voisivat katsoa videoita. Naissa tapauksissa muskarit voisi suunnitella aina

kullekin kohderyhmalle sopiviksi.
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14 LITTEET

Liite 1. Videomuskari 1 — suunnitelma

Teema: Talvi, elaimet

Musiikilliset tavoitteet:

Hidas-nopea, hiljainen-voimakas, alku- ja loppulaulun opettelu, uuden laulun

opettelu

Soittimet: -

Materiaalit: -

VIDEOMUSKARIN SISALTO TAVOITTEET
e Alkulaulu Uuden alkulaulun opettelu, joka
o ’Taputtaa saan, kun alkaa lauletaan jokaisessa videomuska-

muskari. rissa. Tama luo lopulta lapsille tu-
Taputtaa saan, kun alkaa mus- | tun ja turvallisen aloituksen.
kari.”

o Taputtaa-sanan tilalle vaihte-
leva sana: vilkuttaa, rummut-
taa, tomistaa...

* Musiikkiliikuntaleikki Lapsen johdattelu videomuskarei-

o Johdattelu talvi- ja janistee- den teemaan ja motivoiminen liik-
maan _ _ _. | kumaan musiikin mukana. Hitaan
o) Ohjelstu_s hyppimaan hitaasti ja ja nopean erojen kokeminen seka
nopeast korkean ja matalan &anen tunnis-

o Musiikki pianosta: korkea=no- | taminen kuulon kautta.
pea, matala=hidas

e Janis-laulun opettelu
o "Janikset metsassa loikkailee,
sinne ja tanne hyppelee.
Jaljet maahan jaada saa,
lumi kun satanut on maail-

Uuden lorun/laulun opettelu leik-
kien ja lorutellen seka laulaen.
Laulun laulaminen isosti ja pie-
nesti=hiljaisen ja voimakkaan ko-
keminen liikkeiden ja laulun

maan. . .
- kautta. Laulun oppiminen tulevia
-hon- |
Y!.OS’ ?'a?’ hop-hop-hop! videomuskareita varten, jolloin
Kiiretta ei oo.

YI6s, alas, hop-hop-hop! laulua aletaan soittaa.

Kunnes tulee stop.”
Leikki mukana koko ajan
Loruttelu

Kaikuloruttelu

Melodian lisays

Isosti ja pienesti Uuden loppulaulun opetteleminen,
e Loppulaulu erilaisten taputusten yhdistaminen

O O O O O
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o "Hauskaa oli, kun laulettiin.
Hauskaa oli, kun soitettiin.
Muskarihetki taa yhteinen
saapuuhan viela pian uudel-
leen.

o Erilaisia taputuksia

soittamiseen. Tulevaisuudessa
loppulaulu tuo tutun ja turvallisen
lopetuksen videomuskareiden
paatteeksi.




Liite 2. Videomuskari 2 — suunnitelma
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Teema: Talvi, elaimet

Musiikilliset tavoitteet:

hiljainen-voimakas, rumpujen soittaminen erikseen ja lauluun yhdistaen

Soittimet: Rumpu

Materiaalit: Huivit

VIDEOMUSKARIN SISALTO

e Alkulaulu

o ’Taputtaa saan, kun alkaa
muskari.
Taputtaa saan, kun alkaa mus-
kari.”

o Taputtaa-sanan tilalle vaihte-
leva sana: vilkuttaa, rummut-
taa, tomistaa...

e Janis-laulun muistelu

o ’Janikset metsassa loikkailee,
sinne ja tanne hyppelee.
Jaljet maahan jaada saa,
lumi kun satanut on maail-
maan.
Y1ds, alas, hop-hop-hop!
Kiiretta ei oo.
Y18s, alas, hop-hop-hop!
Kunnes tulee stop.”

o Lorun muistelu leikkien

o Melodian muistelu leikkien

e Janis-laulun rummuttelu

o Rumpujen ottaminen mukaan

o Erilaiset soittotavat: perus-
soitto, ropinadani, tuuliaéni

o Edellisten harjoittelu

o Loruttelu soittaen ja mallia
nayttaen

o Laulaminen soittaen ja mallia
nayttaen

o Soittaminen hiljaa ja voimak-
kaasti

o Soittotapojen kertaus viela

¢ Lunta sataa hiljalleen-tanssi

TAVOITTEET

Uuden alkulaulun muistelu, tu-
tun ja turvallisen aloituksen ko-
keminen.

Tutun lorun/laulun muistelu
edelliskerralta

Rummun soittaminen, erilaiset
soittotavat. Soittamisen yhdis-
taminen lorutteluun ja laulami-
seen. Voimakkaan ja hiljaisen

kokeminen seka soittaen etta

laulaen.
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"Lunta sataa hiljalleen,

maa on aivan valkoinen.
Pyoritan kadessa lunta niin
pehmoista,

alhaalta ylospain palloni lentaa
nain.

Lunta sataa hiljalleen,

maa on aivan valkoinen.”
Huivit ja leikin ohjeistus
Tanssiminen tavallisesti, hiljaa
ja voimakkaasti

Loppulaulu

O

©]

"Hauskaa oli, kun laulettiin.
Hauskaa oli, kun soitettiin.
Muskarihetki taa yhteinen
saapuuhan viela pian uudel-
leen.

Erilaisia taputuksia

Uuteen lauluun tutustuminen,
loppurentoutuminen, improvi-
soidun liikkeen yhdistdminen
ennalta sovittuun liikkeeseen,
voimakkaan ja hiljaisen koke-
minen liikkeen kautta.

Loppulaulun muistelu. Tutun ja
turvallisen lopetuksen kokemi-
nen




Liite 3.

Videomuskari 3 — suunnitelma
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Teema: Talvi, elaimet

Musiikilliset tavoitteet:

Hidas-nopea, korkea-matala, tauko, rumpujen soittaminen, marakassin soit-

taminen

Soittimet: Rumpu, marakassi

Materiaalit: Huivit

VIDEOMUSKARIN SISALTO

e Alkulaulu

o "Taputtaa saan, kun alkaa
muskari.
Taputtaa saan, kun alkaa mus-
kari.”

o Taputtaa-sanan tilalle vaihte-
leva sana: vilkuttaa, rummut-
taa, tomistaa...

e Janis-laulu

o Janikset metsassa loikkailee,
sinne ja tanne hyppelee.
Jaljet maahan jaada saa,
lumi kun satanut on maail-
maan.
Y18s, alas, hop-hop-hop!
Kiiretta ei 0o.
Yl8s, alas, hop-hop-hop!
Kunnes tulee stop.”

o Laulun muistelu

o Nopea soitto

e Musiikkiliikunta
o Kasista "linnut”
o Korkealla lennatys, matalalla
lennétys
o Pianosta korkeaa tai matalaa
aanta

e Lintu-laulu
o ’Lentaa lintu, kaunis lintu,
oksan paalle ja pysahdys seis!
Laulaa laulun yhden kauniin,
kunnes hiljenee hetkeks, seis!
Lentaa lintu, kaunis lintu,
vauhti on hurja, hupsansaa!

TAVOITTEET

Tutun ja turvallisen aloituksen
kokeminen, rummun yhdistami-
nen alkulauluun vanhojen soit-
totapojen muistelun vuoksi

Tutun laulun muistelu ja soitta-
minen kertauksen vuoksi edel-
liskerralta. Nopean temmon ko-
keminen soittaen ja laulaen

Motivoituminen tulevaan lintu-
lauluun, korkean ja matalan
eron kokeminen kuuloaistin ja
likeaistin kautta.

Uuden laulun opettelu laulaen
ja leikkien. Nopean ja hitaan
kokeminen laulun kautta, sa-
moin tauon kokeminen.
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Laulaa laulun yhden hiljaa,
kunnes hiljenee kokonaan!”

o Leikki mukana

o Lorutellen, sitten melodia mu-
kaan

o Kadet selan taakse=tauko

o Marakassi mukaan

Loppurentoutus
o Huilumusiikkia (lunta sataa hil-
jalleen-laulun melodia edelli-
selta kerralta)
o Huivit
o Vapaata tanssia

Loppulaulu
o "Hauskaa oli, kun laulettiin.
Hauskaa oli, kun soitettiin.
Muskarihetki taa yhteinen
saapuuhan viela pian uudel-
leen.
o Erilaisia taputuksia

Marakassin mukaan ottaminen,
soittaminen laulun mukana,
edelleen eri asioiden kokemi-
nen.

Loppurentoutuminen muskarin
paatteeksi, vapaata, improvi-
soitua liikkumista musiikin mu-
kana

Tutun ja turvallisen lopetuksen
kokeminen




Liite 4.

Videomuskari 4 — suunnitelma
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Teema: Talvi, elaimet

Musiikilliset tavoitteet:

Hidas-nopea, korkea-matala, tauko, kapuloilla ja marakassilla soittaminen

tam-titi-erot

Soittimet: Kapulat, marakassi

Materiaalit: Saippuakuplat

VIDEOMUSKARIN SISALTO

e Alkulaulu

o "Taputtaa saan, kun alkaa
muskatri.
Taputtaa saan, kun alkaa mus-
kari.”

o Taputtaa-sanan tilalle vaihte-
leva sana: vilkuttaa, rummut-
taa, tbmistaa...

e Lintu-laulu

o ’Lentaa lintu, kaunis lintu,
oksan paalle ja pysahdys seis!
Laulaa laulun yhden kauniin,
kunnes hiljenee hetkeks, seis!
Lentaa lintu, kaunis lintu,
vauhti on hurja, hupsansaa!
Laulaa laulun yhden hiljaa,
kunnes hiljenee kokonaan!”

o Kapulat mukaan

o Kadet selan taakse=tauko

¢ Lunta sataa hiljalleen-laulu

o “Lunta sataa hiljalleen,
maa on aivan valkoinen.
Pyoritan kaddessa lunta niin
pehmoista,
alhaalta ylospdin palloni lentda
nain.
Lunta sataa hiljalleen,
maa on aivan valkoinen.”

o Marakassi soittimeksi

o Hiljainen ja voimakas versio

TAVOITTEET

Tutun ja turvallisen aloituksen
kokeminen

Viime kerralla opetellun laulun
laulaminen ja soittaminen uu-
silla soittimilla, kapuloilla. No-
pean ja hitaan kokeminen lau-
lun kautta, samoin tauon koke-
minen.

Erilaisten soittotapojen kokeile-
minen.

Vanhan laulun muistelu ja ma-
rakassilla soittaminen, hiljainen
ja voimakas
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Musiikkiliikuntaa

o
o
o

Tam-askellusta (marssi)
Titi-askellusta (Kipitys)
Pianolla soittaminen, korkealta
ja matalalta

Loppurentoutus

o
o

Lapset lattialle makaamaan
Aikuiselle saippuakuplapurkki,
aikuinen puhaltaa jokaiselle
lapselle oman saippuakuplasa-
teen

Pianomusiikkia, jota lapset saa-
vat kuunnella

Loppulaulu

o

©]

"Hauskaa oli, kun laulettiin.
Hauskaa oli, kun soitettiin.
Muskarihetki taa yhteinen
saapuuhan viela pian uudel-
leen.

Erilaisia taputuksia

Tam- ja titi-rytmien kokemista
likkeen kautta (tutustuminen),
nopean ja hitaan kokeminen
likkuen ja musiikin kautta, ma-
tala ja korkea

Loppurentoutuminen, keskitty-
minen musiikin kuunteluun ja
saippuakuplien katseluun

Tutun ja turvallisen lopetuksen
kokeminen
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Teema: Talvi, elaimet

Musiikilliset tavoitteet:

Hidas-nopea, korkea-matala, tauko,

Soittimet: Kapulat, marakassi, rumpu

Materiaalit: Huivit, paperilinnut

VIDEOMUSKARIN SISALTO

e Alkulaulu
o ’Taputtaa saan, kun alkaa
muskari.
Taputtaa saan, kun alkaa mus-
kari.”
o Taputtaa-sanan tilalle vaihte-
leva sana soittimen mukaan

e Janis-laulu

o Janikset metsassa loikkailee,
sinne ja tanne hyppelee.
Jaljet maahan jaada saa,
lumi kun satanut on maail-
maan.
Y18s, alas, hop-hop-hop!
Kiiretta ei 0o.
Y1ds, alas, hop-hop-hop!
Kunnes tulee stop.”

o Soittaminen ensin rummuilla,
sitten kapuloilla

e Musiikkiliikunta
o Paperilinnut
o Kitarasdestys
o Lapsilennattaa lintua, kun kuu-
luu kitaramusiikkia
o Musiikin loppuessa lapsi laittaa
linnun sel&n taakse piiloon

e Lintu-laulu

o ’Lentaa lintu, kaunis lintu,
oksan paalle ja pysahdys seis!
Laulaa laulun yhden kauniin,
kunnes hiljenee hetkeks, seis!
Lentaa lintu, kaunis lintu,
vauhti on hurja, hupsansaa!
Laulaa laulun yhden hiljaa,
kunnes hiljenee kokonaan!”

TAVOITTEET

Tutun ja turvallisen aloituksen
kokeminen, aiemmin soitetuilla
soittimilla soittaminen alkulau-
lun mukana

Muistellaan aiemmin opeteltua
laulua, harjoitellaan lisaksi soit-
tamaan edelleen rummuilla ja
kapuloilla.

Mieleen painaminen viimeisen
videomuskarin vuoksi.

Uusi tapa lilkkkua musiikin mu-
kana, lintu liikkumisen vali-
neena ja motivoijana, tauon ko-
keminen

Muistellaan aiemmin opeteltua
laulua, harjoitellaan yha soitta-
maan marakasseilla, tauon ko-
keminen, voimakas ja hiljainen
soiton ja laulun kautta.
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o Hiljainen ja voimakas versio
o Ensin marakassi, sitten kapu-
lat!

Lunta sataa hiljalleen-laulu

o ’“Lunta sataa hiljalleen,
maa on aivan valkoinen.
Pyoritan kadessa lunta niin
pehmoista,
alhaalta ylospain palloni lentaa
nain.
Lunta sataa hiljalleen,
maa on aivan valkoinen.”

o Lapsille huivit, esimerkkina
tanssi ja laulu kerran

o Pianoséestys, lapset tanssivat
vapaasti itsenaisesti

o Nopea ja hidas ersio

Loppulaulu

o "Hauskaa oli, kun laulettiin.
Hauskaa oli, kun soitettiin.
Muskarihetki taa yhteinen
saapuuhan viela pian uudel-
leen.

o Huivit mukana

Mieleen painaminen viimeisen
videomuskarin vuoksi.

Muistellaan aiemmin opeteltua
laulua, tanssiminen huivien
kanssa improvisoidusti ja va-
paasti, nopean ja hitaan tem-
mon kokeminen liikkeen kautta.

Mieleen painaminen viimeisen
videomuskarin vuoksi.

Tutun ja turvallisen lopetuksen
kokeminen




