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1 Johdanto

Kehonhoito on naudalle tarkeaa ja se edistda elaimen terveytta helpottamalla lan-
nan, lian, hyonteisten ja loisten irtoamista karvapeitteen paalta ja iholta (Tuomisto;
Huuskonen 2011, 24). Nauta hoitaa kehoaan ja pudistaa itsedan useilla erilaisilla ta-
voilla. Yleisimmat tavat hoitaa karvapeitettd ovat nuoleminen, rapsuttaminen sarvilla
tai sorkalla seka hannalla huiskiminen. Nauta nuolee itsedan ja siten puhdistaa keho-
aan. Tama vaatii ymparistolta lilkkkumatilaa. Niita kehonosia, joihin on vaikea ylettas,
hangataan usein ympariston rakenteita vasten. (Tuomisto & Huuskonen 2011, 24;
Ekesbo 2011, 67.) Naudan paivittaisestad kayttdytymisesta ajallisesti noin viisi pro-

senttia on kehonhoitoa (Ekesbo 2011, 67).

Tassa opinndytetydssa tutkittiin mekaanisten karjaharjojen kayttoa lihasonneilla riti-
lapohjaisessa lamminkasvattamossa. Tutkimus tehtiin yhteistydssa HKScan Finland
Oy:n ja Helsingin yliopiston kanssa ja tarkoituksena oli selvittaa yksinkertaisten han-
kintahinnaltaan edullisten karjaharjojen toimivuutta ritilapohjaisessa [lamminkasvat-
tamossa. Tutkimustietoa karjaharjojen kaytoista sonneilla |6ytyy melko vahan. Teh-
dyt tutkimukset karjaharjojen kaytosta painottuvat lahinna lypsylehmiin. Tutkimuk-
sessa havainnoitiin kuuden eri karsinan maitorotuisia ja liharoturisteytyssonneja.
Kolme karsinoista oli verrokkikarsinoita ja kolmessa muussa karsinassa oli kussakin
kaksi mekaanista karjaharjaa. Kuviossa 1. on harjakarsina 1., jossa sonni kayttaa har-

jaa. Kuviossa nakyy myos karsinan toinen harja oikealla reunalla karsinaa.



Kuvio 1. Sonni kdayttamassa harjaa harjakarsina 1:ssa

2 Tutkimusasetelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lihasonnien karjaharjankaytt6a. Karjaharjan-
kdyton oletetaan aiempien muilla naudoilla tehtyjen tutkimusten perusteella vaikut-
tavan positiivisesti sonnienkin hyvinvointiin. Ideana on, etta karjaharjat voivat toimia
sonneilla seka virikkeena etta kehonhoidon toteuttamisvalineena. Kaytannossa hy-
vinvointia on vaikea eldimen osalta maarittaa, ja tassakaan tutkimuksessa saaduista
tuloksista ei voida suoraan vetda johtopaatoksia, etta karjaharja lisaa tai ei lisda son-
nien hyvinvointia. Vaikka sonnit saavat karjaharjat kdyttoonsa ja kayttavat niita, ei
voida sanoa, etta harjat edistavat niiden hyvinvointia. Hyvinvoinnin johtopaatosten

tekemiseen tarvitaan enemman tutkimustietoa.

2.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kayttavatké sonnit harjoja ja kestavatko kysei-
set harjat sonnien kdytossa. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittdamaan lisaksi, muutta-
vatko karjaharjat sonnien kehonhoitokdyttaytymista ja aktiivisuutta verrattuna har-

jattomiin verrokkikarsinoihin sekd ovatko sonnit motivoituneita kdyttamaan harjoja.



Tutkimuskysymykset:

1. Kayttavatko sonnit harjoja?
2. Kestavatko harjat sonnien kaytossa?
3. Onko harjakarsinoiden kehonhoitokayttaytyminen erilaista kuin verrokkikarsinoissa?

4. Ovatko sonnit motivoituneet kayttdmaan harjoja?

2.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytettiin suoraa kayttaytymisen havainnointia. Varsinaisia
havainnointikertoja oli kolme, ja lisaksi ennen havainnointeja tehtiin tutustumis-
kaynti tilalle, jolloin suunniteltiin kdytanndssa tutkimuksen toteuttamista. Tutustu-
miskdynti tehtiin 21.11.2016 ja varsinaiset havainnoinnit toteutettiin 17.1.2017,
28.1.2017 ja 4.2.2017.

2.3 Tutkimuksen toteutus

Ensimmaisella havainnointikerralla 17.1. harjat olivat olleet sonnien kaytossa 11 viik-
koa ja eldimet olivat tottuneet harjoihin. Toinen havainnointi 28.1. toteutettiin kolme
pdivaa harjojen poisottamisen jalkeen. Taman havainnoinnin tarkoituksena oli saada
selville, muuttuuko sonnien muu kehonhoitokayttaytyminen, kun harjat eivat ole
enaa kaytossa. Kolmas havainnointikerta toteutettiin 4.2. tunti harjojen takaisinlait-
tamisen jalkeen. Talla havainnointikerralla pyrittiin selvittdmaan sonnien motivaa-
tiota harjojen kayttoon ja mahdollisten patoutumien syntymista harjojen poisottami-
sen vuoksi. Harjankaytt6a havainnoitiin tarkkailemalla yhta aikaa molempia karsi-
nassa olevia harjoja 5 minuutin ajan. Samalla kirjattiin ylos myds, mitd kehonosaa
sonnit harjasivat. Taulukossa 1. on esitelty havainnointikdyntien aiheet ja keskeiset

analysoitavat asiat.



Taulukko 1. Havainnointikdyntien aiheet ja keskeiset kysymykset

Havainnoinnin aihe ja huomionarvoiset asiat Analysoitavat asiat

(y/il 0 Karjaharjat paikoillaan. Havainnoidaan seka harjankdyt-  Harjankayttomaara
toa etta kehonhoitokayttaytymista tilanteessa, jossa ja kehonhoidon
harjat ovat olleet paikoillaan 11 viikkoa. Verrokkikarsina ~maara seka hoidet-

3 on tyhjillaan. tavat kehonosat

Harjat pois paikoiltaan. Havainnoidaan vain kehonhoito- Kehonhoitokayttay-

kayttaytyminen. tymisen muutos

Harjat asennettu paikoilleen 1 h ennen havainnoinnin Harjankayttomoti-
aloittamista. Havainnoidaan harjankayttoa seka kehon-  vaatio

hoitoa.

Ensimmaiselld havainnointikerralla kirjattiin sanallisesti ylos alueet, joita sonnit harja-
sivat, ja seuraavia havainnointikertoja varten tehtiin vihkoon taulukko, johon kirjat-
tiin valmiiksi oletetut harjattavat alueet ensimmaisen kerran perusteella. Harjattavia
alueita, joista merkint6ja kirjattiin, olivat selkd, kylki, paa, niska ja kaula. Kuviossa 2
on esitetty eri kehonosien jaottelu tassa tutkimuksessa. Taulukossa 2. on esimerkki-

merkki kehonhoitohavaintojen merkitsemisestd havainnoinnin aikana.

PAA  NISKA

Kuvio 2. Kehonosien jaottelu tdssa tutkimuksessa. (Lihan valmistaminen ja sailytys.

2017. Kuvaa muokattu)



Taulukko 2. Esimerkki kehonhoitohavaintojen merkitsemisesta havainnoinnin aikana

Havainnointi 1.

Havainnointi 2.

Havainnointi 3.

Nuolee itsedan

HH

Nuolee kaveria

Hankaa kaulaa

Hankaa paata

Hankaa niskaa

Kehonhoidon havainnointi toteutettiin puoli karsinaa kerrallaan jakaen karsina ruo-
kintapoydalta katsoen kahtia. Kehonhoidon havainnointi tehtiin harjakarsinoissa heti
sen jalkeen, kun harjankayttoa oli havainnoitu 5 minuuttia ja verrokkikarsinoissa aloi-
tettiin suoraan kehonhoidon havainnoinnilla. Havainnointiaika oli sama kuin harjaha-
vainnoinnissa eli 5 minuuttia, mutta ensin havainnoitiin 2,5 minuuttia puolikasta kar-
sinaa ja sen jalkeen 2,5 minuuttia toista puolta, koska koko karsinan seuraaminen
kerralla olisi ollut liilan haastavaa. Havainnointiaikana esiintyvan kehonhoitokayttay-
tymisen lukumaarat kirjattiin ylos. Sonnien kayttamat kehonhoitotoimenpiteet luoki-
teltiin viiteen luokkaan, jotka olivat “nuolee itsedan”, "nuolee kaveria”, “hankaa kau-
laa”, "hankaa paata” ja “hankaa niskaa”. Nuolemiskohtaa ei tutkimuksessa eritelty.

Tassa kaytetty kehonosien jaottelu on sama kuin harjankayttéhavainnoissa. Jaottelu

on esitetty kuviossa 2.

Havainnoinnit aloitettiin joka kerta aamulla kello 8.30. Ensimmaiseksi kierrettiin ruo-
kintapoydalla ja havainnoitiin eldinten puhtaus. Puhtauden maarittdminen tehtiin
mukaillen Eviran ohjeistusta (Nautojen puhtauden valvonta teurastamossa 2016,
13)., jossa eldimet luokitellaan kolmeen luokkaan. Luokka 1 on “puhdas tai lievasti li-
kainen”, luokka 2 ”likainen” ja luokka 3 ”erittdin likainen”. Eldinten puhtaus arvioitiin
jokaisen havainnointikerran alussa karsinakohtaisesti. Aloittamalla puhtauden ha-

vainnoinnilla, pyrittiin myds totuttamaan sonneja uusiin ihmisiin ennen harjankaytén



ja kehonhoidon havainnoinnin aloittamista. Havainnointitilanteessa oli paikalla jokai-
sella kerralla samat kaksi henkilGa. Lisaksi tilan isanta oli satunnaisesti paikalla kas-
vattamossa havainnoinnin aikana. Toisen henkilon rooli oli kellottaa havainnoin-
tiaikoja, jotta havainnoijan ei tarvinnut keskittya ajastimen kayttoon ja kellon vilkui-

luun. Itse havainnointi tapahtui joka kerta saman henkilon toimesta.

Karsinat oli numeroitu harjakarsina 1-3 ja verrokkikarsina 1-3, jotka on esitelty pohja-
piirroksessa (Kuvio 3.). Ensimmadinen havainnoitava karsina oli joka kerta harjakarsina
1., minka jalkeen tuli verrokkikarsina 1. Harjakarsinan jalkeen havainnoitiin aina ky-
seisen karsinan verrokkikarsina, joka sijaitsi kaytdvan toisella puolella. Kierroksen
paatyttya aloitettiin jalleen alusta harjakarsina 1:n luota. Havainnointikierroksia teh-
tiin yhteensa kolme. Ensimmaiselld havainnointikerralla 17.1. verrokkikarsina 3 oli
tyhja, koska eldaimet oli laitettu kyseisesta karsinasta juuri teuraaksi. Havainnoitavat
eldaimet olivat 4-19 kk:n ikdisia. Harjakarsinassa ja sitad vastaavassa verrokkikarsinassa
oli suunnilleen saman ikaisia eldimia, silla eldimet etenivat karsinoissa kasvattamon

ovelta katsottuna nuorimmasta vanhimpaan.

2.4 Tutkimuskohde

Tutkimus toteutettiin ritilapohjaisessa lihanautojen lamminkasvattamossa. Huoneti-
lassa oli 6 kasvatuskarsinaa, joissa kussakin oli 20 sonnia. Havainnoitavat sonnit olivat
maitorotuisia sekd maitorodun ja liharodun risteytyksia. Sonnit olivat 4-19 kk:n ikaisia
ja rodultaan padosin ayrshirea ja holsteinia. Sonneista suurin osa oli nupoutettuja,
mutta joukossa oli muutamia sonneja, joilla oli pienet tynkasarvet. Kuviossa 3. on
sonnikasvattamon pohjapiirros, johon on merkitty eldinten keskiarvoiat karsinoittain

ja karjaharjojen sijainnit karsinoissa.
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VERROKKIKARSINA 1 VERROKKIKARSINA 2 VERROKKIKARSINA 3

Havainnointi 1. 9 kk Havainnointi 1. 13,5 kk|Havainnointi 1. Tyhja
Havainnointi 2. ja 3. 6 kk Havainnointi 2. ja 3. 9 kk Havainnointi 2. ja 3. 13,5 kk

2. 4. 6.
keskikdytava / \ / \ /
—_—

1. 3. 5.
- -

e»Karjaharja b
HARJAKARSINA 1 HARJAKARSINA 2 HARJAKARSINA 3
. 7,5 kk 11,5 kk . 16 kk .

Kuvio 3. Sonnikasvattamon pohjapiirros (ei mittakaavassa)

2.5 Aineiston analysointi

Aineistosta rekisterditiin harjankayton ja kehonhoidon lukumaarat. Taman jalkeen
tulokset koottiin Exceliin, jossa niita oli helppo taulukoida ja vertailla. Aineiston tulok-

sia tarkasteltiin taulukoiden ja graafisten diagrammien avulla.

3 Mekaaniset karjaharjat

Nautaeldinten hyvinvointia voidaan pyrkia edistamaan lisaamalla virikkeita, kuten eri-
laisia harjalaitteita. Sonnien kdytOssa harjalaitteelta vaaditaan erityisen kestavaa ra-
kennetta. Markkinoilla olevat moottorikayttoiset harjat ovat kalliita ja vaativat sahko-
asennuksen. Moottorikdyttoista harjaa eldin kayttaa passiivisesti. Mekaaninen harja

sen sijaan lisdd naudan omaa aktiivisuutta. (Paananen 2016, 36-37.)

3.1 Tutkimuksessa kaytetyt karjaharjat

Tutkimuksessa kaytettiin FinnLacto Oy:lta tilattuja mekaanisia karjaharjoja (kuvio 4.).
Tutkimuksessa harjoja oli kaksi kappaletta karsinaa kohti. Harjat kiinnitettiin mutte-
reiden avulla karsinaelementteihin. FinnLacton mekaaniset karjaharjat ovat hankinta-
hinnaltaan noin 120 euroa harjaa kohti. Harjassa on muovinen runko ja se on mah-

dollista kiinnittaa esimerkiksi seindan tai tolppaan. Harjakset ovat nylon-materiaalia
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ja harjassa on jousi, joka joustaa eldimen hangatessa itsedan harjaan. (Karjaharjat
N.d.) MS Schippers myy vastaavanlaista mekaanista karjaharjaa, jossa on liséksi har-

jan ylapuolelle kiinnitetty nestetankki hyonteistorjunta-ainetta varten (Kuhbiirste

2017).

Kuvio 4. Tassa opinndytetyossa kdytetty mekaaninen karjaharja (Karjaharjat. N.d.)
3.2 EasySwing -karjaharjat

EasySwing -karjaharjat ovat mekaanisia harjoja, jotka on suunniteltu ja kehitetty
eldinten omatoimiseen harjaamiseen. Suunnittelun lahtékohtana on ollut eldinten la-
jinmukainen kayttaytyminen, ekologisuus ja harjojen kestavyys. EasySwing -karjahar-
jat on suunniteltu kestam&dan myods sonnien kdyttoa. Olennaista on ollut myos se,
ettd harjat eivat tarvitse sahkod, eika johtoja tarvitse asentaa, jolloin ne soveltuvat

paremmin my0ds kosteisiin tiloihin. Tuote on patentoitu Suomeen ja kansainvalinen
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patentointiprosessi on menossa. Tuoteperheessa on nelja erilaista harjavaihtoehtoa:
EasySwing Maxi, Midi, Mini sekd Totem. Maxi -harja on valikoiman suurin harja, joka
kestaa myos isojen sonnien kasittelya. Maxi on neljasta harjavaihtoehdosta myydyin
malli. Midi on suunniteltu nautakasvattamoille ja nuorkarjalle. Se soveltuu myos he-
vosille ja poneille. Mini on valikoiman pieni harja ja soveltuu erityisesti vasikoille,
vuohille ja muille pienikokoisille eldimille. Totem -harja on suunniteltu hevosten ja
nautojen kayttoon laitumille ja ulkotarhaan. Totem -harja asennetaan maahan 1,5
metrin syvyyteen (EasySwing 2016; Kultanen 2017.) EasySwing -karjaharjojen hinta

on koon mukaan 300-800 euroa. (Paananen 2016, 7). Kuviossa 5. on esitelty

EasySwing -karjaharijat.
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Kuvio 5. EasySwing-karjaharjat: vasemmassa ylakulmassa Maxi, oikeassa ylakulmassa
Mini, vasemmassa alakulmassa Midi ja oikeassa alakulmassa Totem (EasySwing

2016.)
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3.3 Moottoroidut karjaharjat

Tassa tutkimuksessa kaytettiin mekaanisia karjaharjoja, mutta moottoroidut karja-
harjat ovat etenkin lypsykarjan kaytdssa yleisia. Ensimmaisia moottorilla toimivia kar-
jaharjoja on ollut kdytdssa suomalaisissa navetoissa jo 1980-luvun lopussa. Mootto-
roitujen karjaharjojen luokittelu tapahtuu harjojen maaran ja asennon mukaan. Suo-
messa yleisimpia harjatyyppeja ovat vaakatasossa oleva harja, vapaasti riippuva
harja, diagonaaliharja ja kaksoisharja. Lypsylehmien kaytossa mekaaninen ja mootto-
rikdayttdinen harja voivat taydentaa toisiaan. Moottoroitujen harjojen arvonlisaverol-
linen hinta vaihtelee mallista riippuen 1500 ja 3500 euron valilla. (Varpanen 2016,

30-31; Paananen 2016, 36.)

4 Aiempaa tutkimusta karjaharjojen kaytosta

Karjaharjoja on kaytetty lypsylehmilla pitempaan ja tutkittua tietoa harjojen kaytosta
lypsylehmilla 16ytyy myds paremmin kuin harjojen kaytdsta sonneilla. My6s vasikoilla
karjaharjojen kayttoa on tutkittu. Timan opinnaytetyon tutkimuksessa kaytettiin me-
kaanisia karjaharjoja, mutta markkinoilla olevat karjaharjat ovat padosin moottoroi-

tuja harjoja.

4.1 Karjaharjat lypsylehmien kaytossa

Karjaharjojen hyodyista lypsylehmien kdytossa on useita eri maissa tehtyja tutkimuk-
sia. Tutkimustulosten mukaan karjaharja edistaa lehmien verenkiertoa ja verenkier-
rolla on positiivinen vaikutus vastustuskykyyn, maitotuotokseen ja utareterveyteen.
Tutkimuksissa on saatu karjaharjan vaikutuksesta jopa kilon paivittdinen maito-
tuotoksen lisdys lehmaa kohti. Karjaharjojen on todettu myos rauhoittavan lehmia ja
vahentdvan niiden stressikokemuksia. Navetan rakenteisiin hankaaminen voi myds
vahentya karjaharjan kayton vuoksi. Tutkimusten mukaan karjaharjan kdyttdaste on
yleensa lypsylehmilla hyva. Saksalaisen tutkimuksen mukaan lahes kaikki lehmat
kayttavat harjaa, kun harjankdyttoon on mahdollisuus. Lehmaa kohti harjauskertoja
tutkittiin olevan keskimaarin 3-6/vrk ja kdayttominuutteja 10. Suosituimmat harjaus-

ajat ovat tutkimuksissa olleet aamulla ja iltapaivalla. (Varpanen 2016, 30.)
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Mekaanisten karjaharjojen kayttoa tutkittiin holstein-lypsykarjalla poikimisen yhtey-
dessa. Tutkimuksen mukaan itsensa sukiminen on eldimille toimintaa, joka voi hel-
pottaa stressia. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, kuinka mekaaniset karjahar-
jat vaikuttavat poikivien lehmien kehonhoitoon. Harjankayttoa tutkittiin ennen poiki-
mista ja poikimisen jalkeen 16 lehmalle. Lehmat, joilla oli karjaharjankayttomahdolli-
suus, nuolivat vasikoitaan poikimisen jalkeen enemman kuin lehmat, joilla ei ollut
harjaa kaytettavissaan. Karjaharja ei lisannyt lehmien itsenaista kehonhoitoa poiki-
makarsinoissa, mutta lehmat kayttivat harjaa ennen ja jalkeen poikimisen. (Newby,

Duffield, Pearl, Leslie, LeBlanc & von Keyserlingk 2013, 2339-2344.)

Top Agrar-lehden julkaisussa (Kuhbirsten 2013, R6-R9.) vertailtiin kahdeksaa erilaista
moottoroitua karjaharjaa kayttajakokemusten perusteella. Tutkimukseen osallistui
900 Top agrar-lehden lukijaa Saksasta, Itdvallasta ja Sveitsista. Tutkimukseen osallis-
tuneilla henkilGilla oli moottoroitu karjaharja lypsylehmien kdytossa. Kyselyyn osallis-
tuneilta kysyttiin harjojen heikkoja kohtia ja pyydettiin arvioimaan, ostaisivatko he
kaytossaan olleen karjaharjan uudelleen. Elektroniikka, moottori ja vaihteisto olivat
tutkimuksessa kaikkein eniten alttiita hairidille. Yleisia hairiéita olivat muun muassa
piirilevyn palaminen, vaihteiston 0Oljyvuoto ja johtojen rikkoutuminen. Kyselyyn osal-
listuneet antoivat harjoilleen arviointiasteikolla 1-3 (1 oli paras arvosana) keskimaarin
arvosanan 1,7. Arvosanat vaihtelivat valilla 1,4-2,5. Kyseltdessa vastaajilta, kuka os-
taisi kaytossaan olleen harjan uudelleen, Betebe- ja Schurr-merkkisten harjojen omis-
tajista [ahes 100 % ilmoitti, etta ostaisi kyseisen harjan uudelleenkin. Sen sijaan Lelyn

ja Mayerin harjojen omistajista vain 68 % ostaisi harjan uudelleen.

4.2 Karjaharjat sonnien kaytossa

Lehtomaa (2016) on tutkinut opinndytetydssadn karjaharjojen ja rapsuttimien kayt-
toa ja kestavyytta sonneilla kylméapihatossa. Kyseisessa tutkimuksessa sonnit olivat
roduiltaan ayrshireja ja aberdeen anguksia ja ne oli jaettu tutkimusnavetassa viiden
eldimen ryhmiin. Rapsuttimet kestivat tutkimusjakson aikana 28.5.-12.8.2014 hyvin

paikoillaan ja karjaharjat vaativat muutamia uudelleenasentamisia. Karjaharjat olivat
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tutkimuksessa sonneille mieluisampia kehonhoidon vélineita kuin rapsuttimet. Tutki-
muksessa ei saatu vertailua karjaharjojen ja rapsuttimien vaikutuksista eldinten puh-
tauteen, silla tutkimusnavetan sonnit olivat ennestaan jo hyvin puhtaita. (Lehtomaa

2016, 2, 14.)

4.3 Karjaharjat vasikoiden kaytossa

Naumanen (2012) tutki Pro gradu-tutkielmassaan karjaharjan vaikutusta vasikoiden
kayttaytymiseen. Tutkimuksessa selvitettiin karjaharjan vaikutusta vasikoiden kehon-
hoitokadyttaytymiseen, epanormaaliin kayttaytymiseen ja leikkikdayttaytymiseen. Tut-
kimuksessa kaytettiin ayrshire- ja holsteinrotuisia sonnivasikoita, jotka olivat kokeen
alkaessa 4,5 kuukauden ikaisia. Tutkimukseen osallistui 19 vasikkaa. Vasikat jaettiin
ryhmaan, jolla oli kdytossaan mekaaninen karjaharja seka ryhmaan, jolla ei ollut kay-
tossaan harjaa. Vasikoiden kayttaytymista havainnoitiin videolta nelja kertaa 15 tun-
nin ajalta. Kehonhoitoon kaytettava kokonaisaika oli sama molemmissa ryhmissa.
Yleisin hoitotoimenpide oli itsensa nuoleminen. Harjaryhmassa itsensa nuolemiseen
kaytetty aika oli vahdisempi. Vasikat kayttivat karjaharjaa havainnointiaikana keski-
maarin 5,1 minuuttia ja yleisin harjankayttokohta oli paa. Kaikki vasikat kayttivat kar-
jaharjaa jokaisella havainnointikerralla. Tutkimuksen mukaan karjaharjan voidaan sa-

noa olevan mahdollinen virike vasikoille. (Naumanen 2012, 4, 6, 15, 17.)

5 Hyvinvoinnin maarittaminen

5.1 Hyvinvoinnin maaritelman peruslahtokohdat

Eldinten hyvinvoinnin maarittdmiseen on useita tapoja. Kolme kotimaista valtioneu-
voston asettamaa neuvottelukuntaa (seura- ja harrastuseldinten seka tuotantoeldin-
ten hyvinvoinnin neuvottelukunta ja tieteellisiin tai opetustarkoituksiin kaytettavien
eldinten suojelun neuvottelukunta) maarittelevat eldinten hyvinvoinnin eldimen ko-
kemuksena sen fyysisesta ja psyykkisesta olotilasta. Eldinten hyvinvointia voidaan
edistda poistamalla niiden elamasta negatiivisia asioita, kuten pelkoa tai kipua ai-

heuttavia kokemuksia. Hyvinvointia voidaan edistada myo6s tuomalla eldimen eldamaan
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positiivisia asioita, kuten mielihyvaa tuottavia kokemuksia. (Kansallinen eldinten hy-

vinvointiraportti Il 2016, 16.)

Eldinten oikeudet merkitsevat sita, etta ihmisilla on velvollisuuksia eldimia kohtaan ja
oikeudet kohdistuvat muun muassa eldinten hyvinvoinnin turvaamiseen. Eldimilla on
tdman maaritelman nakokulmasta katsottuna oikeus tulla kohdelluksi tavalla, joka
tukee niiden hyvinvointia. Eldinten hyvinvoinnin neuvottelukuntien maaritelmassa
eladinten hyvinvointioikeudet on jaettu kolmeen osa-alueeseen: oikeus hyvaan kohte-
luun seka positiivisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin, oikeus lajinmukaiseen kayttayty-
miseen ja elinymparistoon seka oikeus hyvaan terveyteen ja toimintakykyyn. Tata

madaritelmaa on havainnollistettu kuviossa 6. (Hyvinvoinnin maarittely. N.d.)

Oikeus hyvaan Oikeus

kohteluun seka lajinmukaiseen
positiivisiin kayttaytymiseen

tuntemuksiin ja IE
kokemuksiin elinymparistoon

Oikeus hyvaan
terveyteen ja
toimintakykyyn

Kuvio 6. Kansallisten eldinten hyvinvoinnin neuvottelukuntien nakemys eldinten hy-
vinvoinnista

Kansallisessa eldinten hyvinvointiraportissa on listattu nelja hyvinvoinnin maaritel-

man peruslahtdkohtaa, jotka ovat:
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1. Tarvelahtoinen = Eldimen mukavuutta ja terveytta yllapitavat tarpeet
ovat hyvinvoinnin kannalta olennaisia.

2. Sopeutumislahtéinen = Eldimen hyvinvoinnin maarittaa eldimen ymparis-
toon sopeutumisen biologinen hinta

3. Stressildhtoinen = Voimakas, pitkittynyt ja usein toistuva stressi heiken-
taa eldimen hyvinvointia

4. Tuntemusldhtoinen = Ainoastaan eldimen tuntemuksilla on merkitysta
eldimen hyvinvoinnille. Hyvinvointi ei ole sairauden tai fysiologisten puu-
tostilojen vuoksi heikentynyt, ellei eldin itse koe niita negatiivisesti. (Kan-
sallinen eldinten hyvinvointiraportti 1 2012, 14.)

5.2 Viisi vapautta

1960-luvulta saakka eldinten hyvinvointia on tarkasteltu viiden vapauden nakokul-
masta. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin neuvottelukunta kayttaa viiden vapauden
maaritelmaa. Viisi vapautta toimii kdytannon valineena, kun halutaan tarkastella
eldinten hyvinvointia konkreettisella tasolla. (Kansallinen eldinten hyvinvointiraportti

I, 2012.) Kuviossa 7. on esitelty eldinten viisi vapautta.

Vapaus nalasta ja
janosta

Vapaus pelosta ja Vapaus
karsimyksesta epamukavuudesta

Vapaus normaaliin Vapaus kivuista,
kayttaytymiseen vammoista ja
sairauksista

Kuvio 7. Eldinten viisi vapautta
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5.3 Welfare Quality

Eldinten hyvinvointia voidaan arvioida Welfare Qualityn avulla. Welfare Quality pe-
rustuu viiteen vapauteen, mutta tuo ndiden lisaksi esille eldinten positiiviset koke-
mukset yhtena hyvinvointiin vaikuttavana osatekijana. Welfare Qualityn eldinten hy-
vinvoinnin perusperiaatteet ovat hyva ruokinta, hyva elinymparisto, hyva terveys ja
tarkoituksenmukainen kayttaytyminen. Periaatteita tdsmentaa lisdksi 12 kriteeria.
(Kansallinen eldinten hyvinvointiraportti Il. 2016, 18.) Welfare Qualityn perusperiaat-

teet ja kriteerit on havainnollistettu kuviossa 8.

Hyva
Hyva ruokinta kasvatusymparisto
Mukava lepopaikka,
sopiva lampotila seka
lilkkumisen helppous

Ei pitkittynytta nalkaa tai
janoa

Eldimen

hyvinvointi ,
Kayttaytyminen
Hyva terveys Sosiaalinen
kayttaytyminen, muut
kayttaytymismuodot, hyva
ihmisen ja elaimen valinen
suhde ja positiivinen
tunnetila

Ei vammaoja tai sairauksia,
eika toimenpiteista johtuvaa
kipua

Kuvio 8. Welfare Qualityn nelja periaatetta ja niiden 12 indikaattoria

6 Tutkimustulokset

6.1 Harjankayttomaarat ja harjauskohdat

Ensimmainen havainnointikerta muodosti harjankaytdn perustason. Ensimmaisella

havainnointikerralla sonnit kdyttivat harjoja 15 minuutin havainnointijakson aikana
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keskimaarin 10 kertaa, kun kaikki kolme harjakarsinaa laskettiin mukaan. Toisella ha-

vainnointikerralla harjat eivat olleet paikoillaan ja kolmannella kerralla harjankayttoa

oli kaikissa harjakarsinoissa keskimaarin 36 kertaa. Keskimaarin harjankaytto lisaan-

tyi 2,6 kertaiseksi ensimmaisesta havainnointikerrasta kolmanteen havainnointiin.

Karsinakohtaiset harjankayttomaarat ilmenevat taulukosta 3. Liitteissa 1-6 on koko-

naisuudessaan harjankaytto- ja kehonhoitohavainnot taulukoituina.

Taulukko 3. Harjankayttomaarat kpl karsinoissa H1-H3

Yh-
H1 H2 H3 teensd | Keskiarvo
17.12017| 14 11 6 31 10
28.1.2017 HARJAT POISSA
422017 42| 46| 21|  109] 36

Sonnit kayttivat harjoja eniten paan hankaamiseen ja toiseksi eniten niskaan. Eri ke-

honosien harjankaytt6a on tarkasteltu kuviossa 9.

KAULA

NISKA

Harjattava alue

KYLKI

SELKA

PAA

Harjausmaara % Koko kaytosta

17.1.

4.2.

Kuvio 9. Harjankaytto eri kehonosille 17.1. ja 4.2.
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6.2 Harjojen kestavyys

Harjat olivat olleet sonneilla kdytdssa 11 viikkoa ennen ensimmaista havainnointiker-
taa. Harjat olivat paallisin puolin hyvakuntoisia ja ehjid. Isoimpien sonnien harjat oli-
vat kuluneimmat ja harjaksia oli vaantynyt. Harjakset vaikuttivat silta, etta niita oli
pureskeltu. Harjat kestivat paikoillaan hyvin. Harjoja tarvitsi asentaa uudelleen pai-
kalleen vain harjakarsinaan 2., kun harjan alakiinnitys irtosi kolmannella havainnointi-
kerralla 4.2. Kyseisen karsinan harjankadyttda tai kehonhoitoa ei kuitenkaan oltu uu-
delleenkiinnittamishetkella havainnoimassa, joten kiinnittaminen ei vaikuttanut tu-

loksiin.

6.3 Kehonhoitokdyttaytyminen harjakarsinoissa

Kehonhoidollisista toimista harjakarsinoissa esiintyi eniten havaintoluokkaa "nuolee
itsedan” (26 %), toiseksi eniten “hankaa kaulaa” (24 %) ja kolmanneksi eniten “nuo-
lee kaveria” (19 %), kun kaikki karsinat ja kaikki havainnointikerrat huomioidaan yh-
teenlaskettuna. Taulukossa 4. on esitetty kehonhoitotapahtuminen maarat, prosent-

tiosuudet ja hoidettavat kehonosat eri harjakarsinoissa kolmella havainnointikerralla.

Taulukko 4. Kehonhoitotapahtumien maara ja hoidettavat kehonosat harjakarsi-
noissa kaikilla kolmella havainnointikerralla (m&ara on havaintojen summa kaikista
harjakarsinoista)

Han- Han-

Nuolee | Nuolee |Hankaa |kaa kaa Hoitokerrat

itseddn | kaveria | kaulaa |pdatd |niskaa |yhteensa
Kehonhoitotapahtumia 17.1. 10 3 18 14 5 50
Osuus tapahtumista 20 % 6 % 36 % 28 % 10 %
Kehonhoitotapahtumia 28.1. 17 11 12 13 12 65
Osuus tapahtumista 26 % 17 % 18 % 20 % 18 %
Kehonhoitotapahtumia 4.2. 18 18 9 3 6 54
Osuus tapahtumista 33%| 33% 17 % 6%| 11%

Harjakarsinoissa oli karsinakohtaisia eroja kehonhoidon méarissa eri havainnointiker-
roilla. Kehonhoidon maara vaihteli karsinoittain 13 ja 27 valilla. Toisella havainnointi-

kerralla 28.1. havaintojen yhteismaara oli kaikkein suurin. Yhteenlaskettuna havain-
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toja oli toisella havainnointikerralla 30 % enemman kuin ensimmaiselld havainnointi-
kerralla. Kolmannella kerralla oli 8 % enemman kehonhoitoa verrattuna ensimmai-

seen havainnointikertaan. Kehonhoidon maaran muutokset on esitetty kuviossa 10.

g
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=
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o
=
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x

17.1.2017 28.1.2017 4.2.2017

Kuvio 10. Kehonhoitotapahtumien maaran muutokset harjakarsinoissa eri havain-
nointikerroilla

Kehonhoitotapahtumia harjakarsinoissa oli keskimaarin kolmella havainnointikerralla
19 tapahtumaa karsinaa kohti. Kehonhoitotapahtumia yhteensa oli keskimaarin kai-
kissa kolmessa harjakarsinassa 56 yhdella havainnointikaynnilla. Eniten kehonhoito-
tapahtumia oli harjakarsinassa 1., jossa tapahtumien yhteismaara oli 67. Tama on 20
% enemman kuin kehonhoidon keskiarvo. Yhteensa kehonhoitotapahtumia oli harja-
karsinoissa kaikki havainnointikerrat ja karsinat mukaan lukien 169 kappaletta. Ke-
honhoidon karsinakohtaiset- ja eri havainnointikertojen kehonhoitomaarat on kir-

jattu taulukkoon 5.

Taulukko 5. Karsinakohtaiset kehonhoidon maarat harjakarsinoissa

23 13 50 17
14 24 65 22
13 15 54 18

50 52 169 56
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6.3.1 Kehonhoitokayttaytyminen verrokkikarsinoissa

Verrokkikarsinoissa esiintyi eniten havaintoluokkaa “nuolee itsedaan” (36 % havain-
noista), toiseksi eniten “hankaa paata” (23 %) ja kolmanneksi eniten "hankaa kaulaa”
(17 %). Verrokkikarsinoiden kehonhoitotapahtumat on summattu yhteen ja niita ver-
taillaan yhteenlaskettuina kuviossa 11. Taulukossa 6. on esitetty verrokkikarsinoiden
kehonhoitotapahtumat eriteltyna eri havainnointikertojen mukaan.
HANKAA NISKAA
HANKAA PAATA
HANKAA KAULAA

NUOLEE KAVERIA

NUOLEE ITSEAAN

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuvio 11. Kehonhoidon keskiarvot prosentteina verrokkikarsinoissa

Taulukko 6. Kehonhoitotapahtumien maara ja hoidettavat kehonosat verrokkikarsi-

noissa kaikilla kolmella havainnointikerralla (maara on summa kaikista verrokkikarsi-
noista)

Nuolee |Nuolee |Hankaa |Hankaa |Hankaa |Hoitokerrat

itseddan | kaveria |kaulaa paata niskaa yhteensa
Kehonhoitotapahtumia 17.1. 10 1 8 13 5 37
Osuus tapahtumista 27 % 3% 22 % 35% 14 %
Kehonhoitotapahtumia 28.1. 28 17 10 14 3 72
Osuus tapahtumista 39 % 24 % 14 % 19 % 4%
Kehonhoitotapahtumia 4.2. 27 9 10 10 8 64
Osuus tapahtumista 42 % 14 % 16 % 16 % 12 %

Karsinakohtainen kehonhoidon maara vaihteli verrokkikarsinoissa 18 ja 31 tapahtu-
man valilla. Verrokkikarsina 3. oli ensimmaiselld havainnointikerralla tyhja, minka

vuoksi sen kohdalla ei ole 17.1. lainkaan merkint6ja. Toisella havainnointikerralla
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28.1. havaintojen yhteismaara kaikissa kolmessa karsinassa on suurin. Kehonhoitota-
pahtumia oli talléin 72. Tapahtumia oli vahiten ensimmaisella kerralla, jolloin maara
oli 37. Ensimmaiselld havainnointikerralla 17.1. yksi verrokkikarsinoista oli tyhja ja ha-
vaintoja ei siten ole kuin kahdesta karsinasta. Kehonhoitotapahtumien maarat ver-

rokkikarsinoissa on esitetty kuviossa 12.
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V2

Kuvio 12. Kehonhoitotapahtumien maaran muutokset verrokkikarsinoissa eri havain-
nointikerroilla

Kehonhoitotapahtumia yhteensa oli keskimaarin 19 karsinaa kohti yhdella havain-
nointikdaynnilla. Verrokkikarsinoista verrokkikarsinassa 2. esiintyi eniten kehonhoitoa
ja verrokkikarsinassa 1. vahiten. Yhteensa kehonhoitotapahtumia oli verrokkikarsi-
noissa 173. Karsinakohtaiset seka eri havainnointikertojen kehonhoidon maarat ilme-
nevat taulukosta 7.

Taulukko 7. Karsinakohtaiset ja havainnointikohtaiset kehonhoidon maarat verrokki-
karsinoissa

19 0 37 19
31 19 72 24
19 27 64 21

69 46 173
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6.4 Motivaatio harjojen kayttoon

Sonnien harjankayttoa havainnoitiin ensimmaisella ja kolmannella havainnointikayn-
nilla. Toisella havainnointikerralla harjat oli poistettu ja talla kdynnilla havainnoitiin
ainoastaan kehonhoitokayttaytymista. Pyrkimyksena oli saada selville, esiintyyko
muuta kehonhoitoa enemman, kun harjat on otettu pois ja vastaavasti, lisdantyyko
harjankaytto, kun harjat ovat olleet viikon poissa kaytosta ja ne asennetaan karsinoi-

hin uudelleen.

Kolmannella havainnointikerralla havainnoitiin harjojenkayttda tunti harjojen takai-
sinlaittamisen jalkeen. Talloin harjat olivat olleet pois paikoiltaan viikon. Harjankayt-
toa verrattiin kolmannella havainnointikerralla ensimmaiseen havainnointikertaan,
jolloin harjat olivat olleet kaytossa 11 viikon ajan ja sonnit olivat oletettavasti jo tot-
tuneet harjoihin. Ensimmaiseen havainnointikertaan verrattuna harjankayttoa oli kol-
mannella kerralla enemman. Ensimmaisella kerralla harjankdyttda oli keskimaarin
kaikissa kolmessa karsinassa 10 kertaa karsinaa kohti ja kolmannella havainnointiker-
ralla keskimaarin 36 harjankayttokertaa karsinaa kohti 15 minuutin havainnointiai-
kana. Harjakarsinassa 1. harjankaytto lisaantyi 2-kertaiseksi, harjakarsinassa 2. se li-
saantyi yli 3-kertaiseksi ja harjakarsinassa 3. harjankaytto lisdantyi 2,5-kertaiseksi ver-

rattuna ensimmaiseen havainnointikertaan.

6.5 Aktiivisuus harjakarsinoissa ja verrokkikarsinoissa

Tilan isanta tarkkaili sonneja kerran viikossa iltatarkastuksen yhteydessa ja merkitsi
ylos makaavien ja harjaa kayttavien sonnien maaran. Kolmen kuukauden havainnoin-
tijakso sisalsi siis 12 havainnointikertaa. Kaikkien 12 havainnointikerran keskiarvona
harjakarsinoissa karjaharjaa kaytti iltatarkastuksen aikana yksi sonni. Makuulla olevia
sonneja oli harjakarsinoissa keskimaarin kahdeksan ja verrokkikarsinoissa keskimaa-
rin seitseman. lltatarkastuksella tehty aktiivisuushavainnointi ilmenee taulukosta 8.

Liite 6. on taulukkopohja, johon aktiivisuushavainnot merkittiin.
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Taulukko 8. lltatarkastuksella viikoittain tehty aktiivisuushavainnointi, jossa havain-
noitiin harjaa kayttavien ja makaavien sonnien maarat

& o ac| ko & &

E €28 g5 E g2 ¢ £ £
11.1.2017 5 1 10 2 13 1 8 6 6
12612007, 12 0 5 1 11 0 9 7 9
222017 7 1 7 2 10 1 5 5 7
922017 8 2 6 1 12 2 6 5 6
1622017 12 1 6 1 8 1 6 5 0
12322017 6 1 5 1 5 2 5 5 5
232017 4 1 7 1 2 1 7 5 8
1932017 12 1 8 0 8 2 8 7 9
116.3.2016 6 2 10 1 10 0 10 8 7
12332017, 10 1 13 2 11 1 6 5 8
1303.2017 11 0 14 1 8 2 7 9 10
| 6.4.2017 8 2 9 1 12 1 10 8 7
Keskiarvo 8 1 8 1 9 1 7 6 7

6.6 Eldinten puhtaus harjakarsinoissa ja verrokkikarsinoissa

Eldimet olivat jokaisella kdynnilld luokassa 1-2, eli puhtaita / lievasti likaisia tai likai-
sia. Erittain likaisia eli luokan 3 eldimia ei ollut. Verrokkikarsinoissa puhtaiden tai lie-
vasti likaisten maara oli 25 %:a ja harjakarsinoissa 44 %:a. Kuviosta 13. ilmenee kar-
sinakohtaiset puhtausluokitukset eriteltyna harja- ja verrokkikarsinoihin. Tulokset on

laskettu kaikilta kolmelta havainnointikerralta.

B Puhdas tai lievasti likainen ~ ® Likainen

VERROKKIKARSINAT

HARJAKARSINAT 44% 56%

Kuvio 13. Eldinten puhtaus harja- ja verrokkikarsinoissa
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7 Johtopaatokset

Kehonhoitotapahtumien maara harjakarsinoissa oli korkein toisella havainnointiker-
ralla, jolloin harjat eivat olleet paikoillaan. Myds verrokkikarsinoissa toisella havain-
nointikerralla oli selvasti eniten kehonhoitotapahtumia verrattuna kahteen muuhun
kertaan. Harjakarsinoissa kehonhoidon korkea maara toisella havainnointikerralla
voisi selittya harjojen poissaololla, mutta verrokkikarsinoiden korkeaa kehonhoidon
maaraa toisella kerralla harjat eivat selita. Seka harjakarsinoissa etta verrokkikarsi-
noissa eniten kaytetty kehonhoitotoimenpide oli sama ”"nuolee itsedan”. Verrokkikar-
sinoissa toiseksi suosituin kehonhoitotoimenpide oli "hankaa paata”, kun taas harja-
karsinoissa tama toimenpide ei ollut kolmen suosituimman joukossa. Harjakarsi-
noissa sonnit pystyivat hankaamaan paataan harjoihin, joten mahdollisesti niilla ei ol-
lut yhta suurta tarvetta padan hankaamiseen muussa kehonhoidossa, kuin verrokki-
karsinoiden sonneilla. "Hankaa kaulaa” oli verrokkikarsinoissa kolmanneksi suosituin
ja harjakarsinoissa toiseksi suosituin kehonhoitotoimenpide. Harjakarsinoissa “nuo-
lee kaveria” oli kolmanneksi suosituin kehonhoitotoimenpide, mutta se ei ollut ver-
rokkikarsinoissa kolmen suosituimman joukossa. Havainnoitavia kehonhoitotoimen-
piteita oli yhteensa vain viisi, eivatka erot harja- ja verrokkikarsinoiden kehonhoi-
dossa olleet suuria taman tutkimuksen puitteissa. Kehonhoitotapahtumien kokonais-
maara oli harjakarsinoissa ja verrokkikarsinoissa lahestulkoon sama, mutta verrokki-
karsinoissa tapahtumien maaraa vahensi yhden karsinan tyhjillaan oleminen ensim-

maiselld havainnointikerralla.

Sonnit eri karsinoissa olivat eri ikdisia, joten eri karsinoiden kehonhoitokayttayty-
mista ei voi sikali luotettavasti vertailla. Kehonhoitokayttaytymista oli harjakarsi-
noissa eniten harjakarsinassa 1. ja verrokkikarsinoiden kohdalla verrokkikarsinassa 2.
Verrokkikarsinassa 3. kehonhoito oli kaikkein vahiten aktiivista. Johtopaatoksena
voisi todeta, ettd nuoremmat ikdryhmat olivat tassa tutkimuksessa kehonhoidon suh-
teen hieman vanhempia ryhmia aktiivisempia. Myodskadan harjakarsinassa ja sita vas-
taavassa verrokkikarsinassa olleet eldimet eivat olleen taysin saman ikaisia tutkimuk-

sen aikana, joten niiden vertailu ei sikali ole taysin luotettavaa. Lisaksi verrokkikarsi-
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noissa tapahtui tutkimuksen aikana siirtoja. Verrokkikarsina 3. oli tutkimuksen alka-
essa tyhja. Verrokkikarsinoiden 1. ja 2. eldimia siirrettiin yksi karsina eteenpain ja ver-
rokkikarsinaan 1. tuli kokonaan uudet elaimet ensimmaisen havainnointikerran jal-

keen.

Tutkimuksen perusteella sonnit kayttavat harjoja ja harjat kestavat sonnien kaytossa.
Tosin harjat ovat olleet kdytdssa vain taman tutkimuksen ajan, joten pitkdaikaisem-
paa tietoa harjojen kestavyydesta ei taman tutkimuksen avulla saada selville. Top ag-
rar-lehden kyselyn mukaan moottoroiduissa harjoissa esiintyy enemman tai vahem-
man ongelmia harjatyypista riippuen (Kuhbiirsten 2013, R6). Mekaaniset harjat ovat
kaytossa huolettomia ja ne aktivoivat eldimia omatoimiseen kehonhoitoon harjan

avulla.

Sonnit ovat motivoituneita kdayttdamaan harjoja ja harjankaytto lisaantyi harjakarsi-
noissa huomattavasti, kun harjat asennettiin takaisin paikoilleen viikon tauon jal-
keen. Harjankaytossa paan hankaaminen harjaan oli yleisin toimenpide ja luultavasti
kyseisten harjojen kohdalla tama on helpoin toimenpide toteuttaa. Kaikissa kolmessa
harjakarsinassa harjankaytto lisdantyi ensimmaisen havainnointikerran perustasoon
verrattuna, kun harjat olivat olleet poissa viikon. Sonnit olivat kaiken kaikkiaan aktii-
visempia kolmannella havainnointikerralla, kun huomioidaan harjankaytto ja kehon-
hoito. Isdnnan iltatarkastuksella kirjaama aktiivisuus ei poikennut verrokkikarsinoissa
ja harjakarsinoissa toisistaan. Aktiivisuus pysyi lahestulkoon samana koko 12 viikon

havaintojakson ajan.

Tutkimuskysymyksista haastavin oli harjojen vaikutus sonnien puhtauteen ja tdhan
kysymykseen ei saatu tutkimuksen puitteissa luotettavaa vastausta. Puhtauden arvi-
oinnin taustalla oli Eviran ohjeistus, mutta arviointi oli kuitenkin yhden henkilon sub-
jektiivinen nakemys. Tutkimuksen mukaan verrokkikarsinoiden sonnit olivat keski-
maarin puhtaampia kuin harjakarsinoiden sonnit. Likaisin alue sonneilla oli usein ma-

hanalunen tai takapuoli. Naiden alueiden harjaaminen ei onnistu kaytdssa olevilla
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mekaanisilla harjoilla, koska ne eivat ylety kyseisille alueille. Timan vuoksi harjojen
vaikutusta puhtauteen ei voida luotettavasti arvioida talla menetelmalla. Arviointiin
tarvittaisiin huomattavasti suurempi otos ja harjat, joilla eldinten olisi mahdollista

puhdistaa paremmin kaikkia kehonosia.

Kyseessa oli yhdella tilalla tehtava pilottitutkimus. Tilastojen aikaansaamiseksi ha-
vainnointikertoja tulee olla enemman. Tutkimuksen tekeminen toisessa vastaavassa
ritildapohjaisissa lamminkasvattamoissa olisi mahdollisesti antanut lisaa validiutta. Joi-
denkin tutkimuskysymysten kannalta useampi havainnointikerta antaisi tuloksille
my0s luotettavuutta. Taman tutkimuksen perusteella voidaan luotettavasti todeta,
etta karjaharjat kestavat sonnien kaytossa ja sonnit kayttavat harjoja. Sonnien har-
jankayttomotivaation tai eri kehonosien harjausinnokkuuden arvioimiseksi tulee
tehda laajempi tutkimus. Tutkimusasetelma olisi voitu toistaa useamman kerran, jol-
loin olisi saatu enemman aineistoa ja ndin ollen tutkimuksen luotettavuutta olisi

saatu parannettua.

Tutkimuksen luotettavuutta ja yleistettavyytta arvioitaessa tulee ottaa huomioon,
ettd tutkimus perustui yhden ihmisen havainnointiin, joten on ymmarrettavaa, etta
tapahtumia voi jaada myds huomaamatta. Havainnoinnin ja kirjaamistavan kehitty-
minen ja nopeutuminen saattoivat vaikuttaa siihen, etta tutkimuksen edetessa har-
jaus- ja kehonhoitotapahtumia huomattiin paremmin. Havainnointi tapahtui ruokin-
tapoydalta ja sonnit saattoivat seista toistensa edessa, joten taaempana olevien son-
nien kehonhoitokayttaytyminen saattoi jadada nakematta. Harjankaytto sen sijaan oli
helpompi havainnoida, silla harjat sijaitsivat korkeammalla ja ne oli koko ajan helppo
pitdd nakokentdssdaan. Vieraamman henkilon lasndolo ruokintapoydalla saattoi vai-
kuttaa myds sonnien aktiivisuuteen ja muuttaa kayttaytymista verrattuna siihen, etta
havainnoija olisi ollut tuttu hoitaja tai havainnointi olisi voitu toteuttaa esimerkiksi

kuvantamalla, jolloin ihmisen paikallaolon vaikutus olisi saatu eliminoitua.
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Videokuvaaminen oli ennen tutkimuksen aloittamista mietinndssd, mutta tama aja-
tus lopulta hylattiin, koska kyseisiin tutkimuskysymyksiin saadaan parhaiten vastauk-
set juuri havainnoimalla. Videointiin sisaltyi myds muita haasteita, kuten navettaolo-
suhteisiin sopivan kameran saaminen kdyttdon ja kertyvan aineiston purkaminen. Vi-
deoimalla olisi ollut mahdollista saada selville esimerkiksi vuorokauden harjankaytto
kokonaisuudessaan ja aktiivisin harjankdyttoajankohta vuorokauden aikana. Tassa
tutkimuksessa olennaisinta oli kuitenkin kartoittaa ensikokemuksia ja yksinkertaisia

perustietoja sonnien harjankaytosta ritildpohjaisessa lamminkasvattamossa.

Tutkimuksessa ei ollut mahdollista yksildida eldimia ja havainnoida, kuinka moni son-
neista kaytti karjaharjaa. Olisi ollut mielenkiintoista tietaa, olivatko harjaa kayttavat
sonnit joka kerta samoja ja kuinka suuri osa sonneista ylipdaataan kayttaa harjoja.
My0s harjojen paivittdinen kayttdaste olisi kiinnostava tieto. Esimerkiksi pyorivan
harjan kohdalla tdma saattaisi olla mahdollista selvittaa mittaamalla aika, jonka harja

kuluttaa paivittain sahkoa.

8 Pohdinta

Opinndytetyon aiheena oli aluksi karjaharjojen vaikutus sonnien hyvinvointiin. Tyén
edetessd ymmarsin, kuinka vaikeaa hyvinvointivaikutusta on saada selville etenkin ta-
man tyyppisessa pienen mittakaavan tutkimuksessa. Siksi tyon aiheeksi muuttui kar-
jaharjojen kaytto sonneilla ritilapohjaisessa lamminkasvattamossa. Kehonhoito on
yksi osa hyvinvointia, mutta hyvinvoinnin johtopaatésten tekeminen taman tutki-

muksen perusteella on hataraa, joten otsikoinnista hyvinvointi otettiin pois.

Havainnoinnin tulokset kirjattiin jokaisen havainnointikerran jalkeen valittdmasti pa-
perilta Excel-taulukkoon. Itse kirjoitusprosessissa haasteena oli aineiston havainnol-
listaminen ja yksinkertaistaminen kuvioiden ja taulukoiden avulla. Pylvas- ja viivadia-
grammia kaytettiin sen mukaan, minka taulukkotyypin arvioitiin parhaiten tuovan

esille aineiston eroavaisuuksia tai yhtaldisyyksia. Diagrammien kayttdmisessa oli hie-

man ongelmia my0s, silla oikeita arvoja oli valilla haastavaa saada oikealle akselille.
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Tama johtunee myos vahaisesta aikaisemmasta kokemuksesta diagrammien tekemi-

seen.

Havainnoidessa sonnien harjankayttéa oma nakemykseni oli, ettd sonnit kayttivat
harjoja mielellaan. Yllatyin myos kehonhoitotoimenpiteiden suuresta maarasta. Har-
jankaytto- ja kehonhoitotapahtumia oli yllattavan paljon ottaen huomioon, etta jo-
kaisessa karsinassa havainnoitiin yhdella kdaynnilla harjankayttoa ja kehonhoitoa vain
15 minuuttia. Tutkimuskasvattamon pihatto-olosuhteissa sonnit liikkuvat vapaasti ja
niiden on melko helppo toteuttaa kehonhoitoaan. Vuorokaudenajan vaikutusta har-
jankayttoon tai kehonhoitoon ei talla tutkimuksella saatu selville, joten ei voida tie-
taa, olisivatko tulokset olleet taysin erilaisia, jos havainnoinnit olisi tehty eri vuoro-

kaudenaikaan.

Mekaaniset karjaharjat tarjoavat tuottajille mahdollisuuden ottaa karjaharja kayt-
toon pienemmilla kustannuksilla ja vahdisemmalla tekniikalla kuin py6riva harja. Suo-
messa tuottajien toiveesta kehiteltyja ja patentin saaneita Easy Swing karjaharjoja oli
maalikuussa 2017 viety jo kymmeneen maahan (Kultanen 2017.) Suomalainen karja-
harjaosaaminen kertoo siita, ettd kehonhoidon mahdollisuuksien kehittamisesta ol-
laan kiinnostuneita ja asia nahdaan tarkeana. Kuten Top agrar-lehden tutkimuksessa
(Kuhbiirsten 2013, R6) todettiin, moottoroiduissa karjaharjoissa on monia haasteita,
joita erityisesti tekniikka tuo. Mekaanisten karjaharjojen kehittaminen on tarkeaa ja
hyvin toimiva ja kestdava mekaaninen karjaharja on varmasti parempi, kuin huonosti
toimiva moottoroitu harja. Kenties mekaanisella harjalla on mahdollista saada aikaan
taysin samoja hyotyja kuin moottoroiduilla harjoilla. Tassa opinnaytetydssa tehdyssa
tutkimuksessa olisi voitu kdyttda myos pidemmalle kehiteltyja Easy Swing-karjahar-
joja, jotka on erityisesti suunniteltu lihakarjan kayttéon. Olisi ollut mielenkiintoista
myo0s verrata eri harjatyyppien soveltuvuutta ja mieluisuutta sonnien kaytossa. Tama

voisi olla mahdollisesti yksi jatkotutkimuskohde.
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KMVET-lehden moottoroituja karjaharjoja koskevassa artikkelissa (Varpanen 2016,
30-31.) mainittiin Tanskassa sdddetty, mutta toistaiseksi toimeenpanematta jaanyt
asetus, jonka mukaan jokaista alkavaa 50 eldgimen ryhmaa kohti on oltava yksi karja-
harja. Eldinten hyvinvoinnin noustessa yha enenevissa maarin keskusteluun, nousee
mieleen ajatus vastaavasta saadoksestda myods Suomeenkin tulevaisuudessa. Hyvin-
voinnin kriteereina eivat enda toimi pelkdstaan viisi vapautta, vaan niiden rinnalle on
noussut hyvinvoinnin edistaminen tuomalla eldinten elamaan positiivisia mielihyvaa
tuottavia asioita. Karjaharja voitaisiin ndhda juuri yhtena mielihyvaa tuottavana teki-

jana.

Nakisin karjaharjojen lisdadantyvan kaytén myos sonnikasvattamoissa erittain hyvana ja
tervetulleena asiana. Taman tutkimuksen perusteella yksinkertaiset ja edulliset harjat
myos kestavat sonnien kayttda. Pitkdaikaisempaa kestavyytta ei saatu taman tutki-
muksen perusteella selville, mutta ennakkopeloista poiketen harjat kestivat koko tut-
kimuksen ajan ehjina. Kuten aiemmin on todettu, eldinten hyvinvoinnin edistamista
on vaikea osoittaa ja hyvinvoinnin mittaaminen eldinten kohdalla on vaikeaa. Tassa-
kin tutkimuksessa kay kuitenkin ilmi, etta sonnit kayttavat karjaharjoja ja voidaan
olettaa, etta karjaharja edistaa hyvinvointia. Havainnointitilanteissa sonnit vaikuttivat
siltd, ettd ne nauttivat harjojen kdytosta. Harjankdytto saattoi kestda useita minuut-
teja, mista voisi myos olettaa, ettd sonni kokee harjankayton miellyttavana. Tarjoa-
malla mahdollisuus kehonhoitoon karjaharjan avulla, tarjotaan eldimille mahdollisuus

monipuolisempaan kehonhoitoon ja sita kautta parempaan hyvinvointiin.
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Liitteet

Liite 1. Harjahavainnointi 17.1.2017

HARJAHAVAINNOINTI 3x5 min / 2 HARJAA KERRALLAAN
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Eri
elai-
Harjakarsina 1 har- har- Har- mia
jaus harjaus | jaus harjaus |jaus | HARJAUSKERRAT | har-
selka | kylki paa niska kaula | YHTEENSA jalla
Havainnointi 1 1 5 1 8 2
Havainnointi 2 2 4 3
Havainnointi 3 2 2 2
YHTEENSA 1 9 1 0 14 7
Harjakarsina 2
Havainnointi 1 3 1 5 4
Havainnointi 2 2 3 2
Havainnointi 3 1 1 2
YHTEENSA 0 6 2 11 8
Harjakarsina 3
Havainnointi 1 2 3 2
Havainnointi 2 2 2 2
Havainnointi 3 1 1 1
YHTEENSA 0 5 0 0 6 5




Liite 2. Kehonhoidon havainnointi 17.1.2017

HARJAKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI

3x5min / 2,5min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN
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VERROKKIKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI

3x5 min / 2,5 min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN

Han- Han- Han- Hoitoker-
Verrokkikarsinal | Nyolee | Nuolee | kaa kaa kaa rat yh-
itseddn |kaveria | kaulaa |paata |niskaa |teensa
Havainnointi 1 3 1 3 7
Havainnointi 2 1 3 7
Havainnointi 3 1 2 4
YHTEENSA 5 0 3 8 18
Verrokkikarsina 2
Havainnointi 1 3 5 1 10
Havainnointi 2 1 2 5
Havainnointi 3 1 1 2 4
YHTEENSA 5 1 5 5 19

Verrokkikarsina 3

Havainnointi 1

Havainnointi 2

Havainnointi 3

_ : Nuolee | Han- Han- Han- Hoitoker-
Harjakarsina 1 Nuolee | kave- |kaa kaa kaa rat yh-
itsedan | ria kaulaa | pdatda |niskaa |teensa
Havainnointi 1 1 1 3 5
Havainnointi 2 1 1 1 3
Havainnointi 3 1 2 3 6
YHTEENSA 3 2 5 4 0 14
Harjakarsina 2
Havainnointi 1 2 1 2 2 7
Havainnointi 2 1 3 1 1 6
Havainnointi 3 4 3 2 1 10
YHTEENSA 7 0 7 5 4 23
Harjakarsina 3
Havainnointi 1 3 2 1 6
Havainnointi 2 3 1 4
Havainnointi 3 2 3
YHTEENSA 0 6 5 1 13

YHTEENSA




Liite 3. Kehonhoidon havainnointi 28.1.2017

HARJAKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI
3x5min / 2,5min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN
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VERROKKIKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI
3x5 min / 2,5 min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN

Nuolee | Nuolee | Han- Han- Han- Hoitoker-
Harjakarsina 1 itse- kave- |kaa kaa kaa rat yh-
aan ria kaulaa |paita |niskaa |teensa
Havainnointi 1 4 1 3 0 2 10
Havainnointi 2 2 2 0 1 0 5
Havainnointi 3 3 0 1 3 12
YHTEENSA 11 6 3 2 5 27
Harjakarsina 2
Havainnointi 1 1 2 3 1
Havainnointi 2 1 1
Havainnointi 3 1 2 1 1
YHTEENSA 2 2 4 5 1 14
Harjakarsina 3
Havainnointi 1 1 1 4 4 2 12
Havainnointi 2 1 2 2 3 8
Havainnointi 3 2 1 1 4
YHTEENSA 4 3 5 6 6 24

Nuolee | Nuolee | Han- Han- Han- Hoitoker-
Verrokkikarsina 1 | itse- kave- |kaa kaa kaa rat yh-
aan ria kaulaa | paatd |niskaa |teensa
Havainnointi 1 5 5
Havainnointi 2 1 1 1 1 4
Havainnointi 3 6 2 5 13
YHTEENSA 12 0 3 6 1 22
Verrokkikarsina 2
Havainnointi 1 4 2 1 2 10
Havainnointi 2 5 1 1 8
Havainnointi 3 3 7 3 13
YHTEENSA 12 10 2 5 2 31
Verrokkikarsina 3
Havainnointi 1 2 4 3 10
Havainnointi 2 2 3 2 9
Havainnointi 3 0
YHTEENSA 4 7 5 3 0 19




Liite 4. Harjahavainnointi 4.2.2017

HARJAHAVAINNOINTI 3x5 min / 2 HARJAA KERRALLAAN

har- har- har- har- Har-
Harjakarsina 1 jaus jaus jaus jaus jaus HARJAUSKERRAT
selkd | kylki paa niska |kaula |YHTEENSA
Havainnointi 1 2 11 4 3 20
Havainnointi 2 9 2 2 11
Havainnointi 3 1 6 11
YHTEENSA 3 26 10 5 42
Harjakarsina 2
Havainnointi 1 1 14 5 6 26
Havainnointi 2 1 9 3 1 14
Havainnointi 3 1 1 2 2 6
YHTEENSA 3 24 10 9 46
Harjakarsina 3
Havainnointi 1 7 1 11
Havainnointi 2 6 9
Havainnointi 3 1 1
YHTEENSA 2 14 4 1 21
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Liite 5 Kehonhoidon havainnointi 4.2.2017

HARJAKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI

3x5min / 2,5min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN
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VERROKKIKARSINOIDEN KEHONHOIDON HAVAINNOINTI

3x5 min /2,5 min PUOLI KARSINAA KERRALLAAN

Han- Han- Han- Hoitoker-
Harjakarsina 1 Nuolee | Nuolee | kaa kaa kaa rat yh-
itsedan | kaveria | kaulaa | paata |niskaa |teensa
Havainnointi 1 3 3 3 1 10
Havainnointi 2 2 3 P 7
Havainnointi 3 2 7 9
YHTEENSA 7 13 5 0 1 26
Harjakarsina 2
Havainnointi 1 3 1 1 6
Havainnointi 2 1 4 6
Havainnointi 3 1 1
YHTEENSA 4 5 2 1 1 13
Harjakarsina 3
Havainnointi 1 1 3 5
Havainnointi 2 4 1 7
Havainnointi 3 2 3
YHTEENSA 7 0 2 4 15

Han- |Han- |Han- |Hoitoker-
Verrokkikarsinal | Nuolee | Nuolee | kaa kaa kaa rat yh-
itsedan | kaveria | kaulaa | padata |niskaa |teensa
Havainnointi 1 5 1 7
Havainnointi 2 2 4 1 8
Havainnointi 3 1 2 3
YHTEENSA 8 4 2 3 1 18
Verrokkikarsina 2
Havainnointi 1 2 1 1 7
Havainnointi 2 3 1 1 7
Havainnointi 3 3 2 5
YHTEENSA 8 5 1 4 1 19
Verrokkikarsina 3
Havainnointi 1 5 6 1 12
Havainnointi 2 4 3 2 9
Havainnointi 3 2 1 3 6
YHTEENSA 11 7 3 6 27




Liite 6 Lomake sonnien aktiivisuuden havainnointiin

pvm

harjakarsina 1

harjakarsina 2

harjakarsina 3

verrokkikarsina 1

verrokkikarsina 2

verrokkikar-
sina 3

makuulla

kayttaa
harjaa

makuulla

kayttaa
harjaa

makuulla

kayttaa
harjaa

makuulla

kayttaa
harjaa

makuulla

kayttaa
harjaa

makuulla

kayttaa
harjaa

pvm

Muita havaintoja: siirrot, harjojen asennukset, harjojen rikkoutuminen, sairastumiset...)
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