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Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esille Varjomnaaisivuston kayttajien kirjoitta-
mista tarinoista ja sarjakuvista ne tilanteet jatéet joita vanhemman alkoholinkaytto
on aiheuttanut. Tarinat olivat suoraa ja aitoa kista siitd millaisia kokemuksia alko-
holiperheessa elavilla lapsilla on. Vanhempiendilgesta alkoholinkaytésta karsivia
lapsia on paljon ja tyon kautta halutaan tuodai juékdan arkipaivaansa seka kodin ul-
kopuolella tapahtuvaa oirehtimista ja kayttayty@éigotta terveydenhuollon ammattilai-
silla tai seurakunnan tyontekij6illa olisi paremnmathdollisuudet tunnistaa tallaisia
henkil6ita seka puuttua ongelmiin varhaisemmass#aeeasa. Tydssd on mukana myos
positiivisempi nakokulma, esille tuodaan erilaisa@viytymisen keinoja seka sivustolla
esiintyvaa toisille osoitettua kannustusta.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja aineistoralgtysissa kaytetaan sisallon ana-
lyysin menetelmaa. Tyon teoriapohja koostuu pith@dihdeperheita ja paihdeperheiden
lapsia kasittelevasta kirjallisuudesta. Tutkimukseneistona olivat Varjomaailma-si-
vuston kayttajien kirjoittamat tarinat seka sarjeki Kaiken kaikkiaan aineisto kasitti
yhteensa 119 tarinaa ja 129 sarjakuvaa. Tutkimglsk&ytiin ensin koko aineisto lapi,
jonka jalkeen rajattiin paateemat aineistosta reidss asioiden pohjalta. Paateemoiksi
nousivat vanhempien alkoholinkéyton vaikutuksetntieisiin kotona, tilanteisiin kodin
ulkopuolella, nuorten kuvaamiin tunteisiin sek&vsgymisen keinoihin ja nuorten ku-
vaamiin mielenterveysongelmiin. Valittuihin teemioitkuuluvia asioita 16ytyi 42 tari-
nasta ja 65 sarjakuvasta.

Tutkimuksen tuloksista ei voi suoraan paatelldilerididen esiintyvyytta , silla kirjoi-
tukset kuvaavat lahinné yksittaisia tilanteitategpahtumia. Samoja tunteita ja tilanteita
on luultavasti kokenut myds moni sellainen jokasié kirjoituksessaan ole ottanut
esille. Tuloksista pystyy kuitenkin nostamaan esilaljon kuvatut ja koetut asiat kuten
esimerkiksi kodin riitaisan ilmapiirin, vakivallareriasteiset koulunkayntiongelmat ja
mielenterveysongelmat.

Asiasanat: alkoholiongelma, alkoholiperhe, kehisydwlogia, siséllénanalyysi, nuoret,
vanhemmuus, sukupolviperimd, sosiaalinen media.



ABSTRACT

Antola, Riikka & Pohjus, Noora.

Fragmented Childhood- Experiences in Everyday Diéscribed by Children Who
Live in Alcohol Abusing Families.

49 p. Language:Finnish. Pori, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences.Degree Paogme in Nursing, Option in
Diaconal Nursing/ Option in Nursing. Degree: Nuré&saconess/Nurse.

The aim of this thesis was to bring out how thasisé a website called Varjomaailma
described in their stories and comics what kindfeelings and situations the parent’s
harmful drinking caused in their lives. The stomesre straight and realistic description
about what kinds of experiences the children whediin alcohol abusing families had.
There are many children who suffer from the pasehéirmful drinking and this study
brings out their everyday lives and shows symptantsbehaviour outside the homes.
So the professionals in healthcare and parishetdvi@awve better possibilities to
recognize these persons and help them as earlysaghfe. A positive point of view is
also included in this thesis by bringing out diffiet ways to survive and encouragement
which is seen in the website between the users.

The thesis was a qualitative research and the rabkteas analyzed by content analysis.
The theory part is mostly collected from the litera dealing with alcoholic parents and
their children. Stories and comics written by tisens of the website formed the
research material. The research material consigtdl9 stories and 129 comics. At
first, the material was read through and the nfa@mies were chosen from the cases
that appeared in the texts. The main themes warenps use of alcohol and its affects
in the situations at homes, situations outsidéntitaes, feelings described by the
youngsters, ways to survive and mental health prabl Issues which belonged to the
chosen themes were found from 42 stories and 6%csom

The results of this study do not straightly te# frequency of phenomenons because
the issues that appear in the texts are mostlyiohahl situations and incidents. Many
users have propably undergone the same kind ohfsehnd situations even though
they did not bring it out in their texts. In anyseahe results bring out a lot of described
and experienced issues such as quarrelsome atmesihl®me, violence and school
and mental health problems of various degrees.

Keywords: alcoholism, alcohol abusing families, elepmental-psychology, content
analysis, youngsters, parenthood, generation gpapgpcial media.
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1 JOHDANTO

Teimme opinnaytetydnadmme tutkimuksen Varjomaailimastosta, josta analysoimme
kayttajien kirjoittamia tarinoita seka kasikirj@thia sarjakuvia. Varjomaailma-sivusto
on laheisten paihteidenkaytosta karsiville lapgienuorille tarkoitettu sivusto, jossa
kayttajat voivat lukea samankaltaisessa tilanteeksaen tarinoita ja sarjakuvia. Sarja-
kuvista ja tarinoista olemme nostaneet esille &gt kokemia tunteita ja tilanteita
vanhempien alkoholinkaytdsta, selviytymisen keingiamyos toisille osoitettua kan-

nustusta.

Alun perin tarkoituksenamme oli perustaa vertaisykma alkoholiongelmaisten van-
hempien lapsille. Ideamme kuitenkin kaatui siihettemme saaneet riittavasti osallis-
tujia. Emme kuitenkaan halunneet taysin vaihtagmiha, silla aihe on mielestamme
tarked ja vaatisi enemman huomiota. Lopullisenaiimee saimme A-klinikkasaatiolta
ja pidimme sitd molemmat kiinnostavana ja ajankisbtz. Internetissa toimivat kes-
kustelupalstat ovat jatkuvasti yleistymassa jaemittautta jaetaan kokemuksia muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa. Sosiaalineia kisitteena on nykyaikaa, ja sen
on arvioitu yleistyvan tulevaisuudessa viela enemnméanhempien tai muiden laheis-
ten hairitseva alkoholinkayttd on lapselle arkaagai ulkopuoliselle kasvokkain puhu-
minen voi olla hyvin vaikeaa. Perheessa yritetad§itisnusein tietoisesti salata ongelmaa
ja lasta saatetaan kieltda puhumasta ulkopuolisilternet-sivuston kautta, jossa kaikki
kayttajat esiintyvat tunnistamattomalla nimimeskilavautuminen omista ongelmista on
helpompaa. Tieto siitd, ettd on muitakin samoigtgetmista karsivia helpottaa aina.
Tarinoiden joukossa on myos selviytymistarinoitasta muut kayttgjat voivat saada tu-

kea ja lohtua omassa tilanteessa jaksamiseen.

Vanhempien alkoholinkaytén vaikutuksista lapsiin jonpaljon tietoa, ja se on ajan-
kohtainen ja tarke& asia. Alkoholinkayttd on kasitaBuomessa viime vuosikymme-

nien aikana ja nain ollen kasvaa myo0s niiden lastemaara, joihin



vanhempien alkoholinkaytt6 vaikuttaa. Sairaanhaitfjlevat tyossaan kohtaamaan yha
enemman tallaisista ongelmista karsivia perheidka vuoksi olisi tarkeda, etta tervey-
denhuollon ammattilaisilla olisi hyvat tiedot tankattaisista ongelmista. Alkoholin on-
gelmakayttd perheessa vaikuttaa sen jokaiseengésemutta lapset ovat kuitenkin
niita, jotka voivat vaikuttaa vahiten asioihin. \rempien haitallinen alkoholinkéaytto ei
vaikuta ainoastaan lapsen sen hetkiseen elamaén,si& on kauaskantoisia seurauk-
sia myos tulevaisuudessa. Opinnaytetydssdmme ké&temyos ongelmien periyty-
vyytta ja perhetilanteen vaikutuksia eri ikakawsitt Halusimme nostaa esille myo6s
selviytymisen nakokulman, koska alkoholiperheestavilla lapsilla on mahdollisuus
ehedan aikuisuuteen. Keskitymme tydssdmme lahiarf@isnuoruuteen ja nuoruuteen,
koska useista tarinoista ja sarjakuvista pystyinm@a&ttelemaan, etta tahan ikaryhmaan

kuuluvat ovat suurin kayttajaryhma talla sivustolla

Terveyden edistdmisen ja ennaltaehkaisyn nakokt#éreake on hyvin tarked sairaan-
hoitajille. 1lmion vaikutuksia voitaisiin ehkaist@arhaisella puuttumisella ja alkoholi-
perheen lapsien tunnistamisella. Ennaltaehkaisksitenahdolliseksi hyvét tiedot asi-
asta. Tydomme aihe on myos ajankohtainen seurakutydatekijtille, jotka kohtaavat
tyossansa tallaisia perheitd ja lapsia. Tyossamaytetéan kasitetta alkoholiongelma
alkoholismin sijaan, koska lapsia hairitsevaa athilkayttod ei aina voida luokitella
alkoholismiksi. Kaytamme myos kasitetta lapsi,gaimme viittaa ikdan vaan lapseen,

jolla on alkoholiongelmaiset vanhemmat.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tyomme keskeiset kasitteet ovat Erik.H. Erikssokéhitysteoria varhaislapsuudesta
nuoruuteen, vanhemmuus, alkoholismi, vertaistukisiaalinen media ja terveyden
edistaminen. Vertaistuen nakokulman halusimme apdtaska sivusto on tarkoitettu
samassa tilanteessa olevien tarinoiden ja ajatjetamiseen, sosiaalisen median kasite
my06s avaa internetissa tapahtuvaa vuorovaikutasihieisollisyytta. Eriksonin kehi-
tysteorian valitsimme, koska se kuvaa miten lapasitys normaalisti etenee ja miten
vanhemmuuden ongelmat, kuten alkoholiongelma, vY&kat lapsen kehitykseen ja

mybhempaan elamaan.

Perheenjasenet ja erityisesti lapset ovat niittkkajgoutuvat kantamaan kaikkein suu-
rimman taakan laheisen juomisesta. Pahimmillaam&lalkoholiongelmaisten van-
hempien kanssa saattaa olla ristiriidassa lasteruksien kanssa. Lapset ovat enemman
aikuisten armoilla niin, ettei heilla ole mahdaliigta hankkiutua héairitsevista alkoho-
linkayttajistd eroon. Lapsen elamassa vanhemmarhalinkayttdé aiheuttaa usein to-
dellisia ongelmia. Keskeisimmiksi ongelmiksi voidaaahda erilaiset negatiiviset tun-
teet. Negatiiviset tunnekokemukset voivat jatkuassahata jopa fyysista ja henkista
terveyttd. Lapsen kokemat negatiiviset tunteet gadtavia eika niiden osoittamiseen ja

purkamiseen valttdmatta anneta mahdollisuuttalfisipi.a.)

Maritta Itapuisto on jaotellut kolmeen eri osaako@bliongelman ja lapsen kokemien
muiden ongelmien yhteyttd. Ensimmaisend on ongejata,alkoholiongelma sinansa
aiheuttaa, kuten lapsen negatiiviset tunteet alkokéyttoa kohtaan. Toisena on mui-
den ongelmien syntyminen alkoholinkéayton takiameskiksi vékivallan tai riidan al-

kaminen. Kolmantena yhteytena ovat tilanteet, p&koholinkayttd edesauttaa valilli-
sesti muiden ongelmien syntymista. Esimerkiksilggssi on joutunut pakenemaan ko-
toa alkoholiongelmaisen vanhempansa takia, muttujoturvapaikassaan vaikka sek-

suaalisen hyvaksikayton uhriksi. (ltapuisto 200%) 7
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2.1 Varjomaailma-sivusto ja Lasinen lapsuus hanke

Varjomaailma-sivusto on tarkoitettu laheisten askemn paihteidenkaytosta karsiville ja
huolissaan oleville lapsille ja nuorille. SivustoNoi lukea samankaltaisessa tilanteessa
olevien lasten ja nuorten tarinoita ja kasikirjaittia sarjakuvia. Sivustolla toimii myods
varjofoorumi, jossa voi vaihtaa ajatuksia ja kuuisimm Varjofoorumin keskustelualu-
een viesteihin kommentoi ja vastaa myods A-klinikdé&gn tyontekija. Sivuston kautta
on mahdollisuus liittyd myo6s turvallisen aikuisemaamaan vertaistukiryhmaan. (Var-

jomaailmai.a.)

Varjomaailma-sivusto on tuotettu A-klinikkasaatidiannerheimin lastensuojeluliiton
ja Elamé& On Parasta Huumetta ry:n yhteisessa haske Hanke on osa vuonna 1986
aloitettua Lasinen lapsuus toimintaa, jossa pymifg@rantamaan niiden lasten asemaa ja
elinoloja, joita vanhempien paihteidenkaytté haittai hairitsee. Varjomaailma on tur-
vallinen paikka kasitella tunteita ja kokemuks@tg vanhempien paihteidenkaytto lap-
selle aiheuttaa. Sivustolle on my6s listattu pajikgoista saa apua, kun vanhemman

juominen huolestuttaa. (Varjomaailmai.a.)

Lasinen lapsuus —toiminnalla etsitdén uusia ja Kkhita keinoja turvata ehed elama
paihdeperheen lapsille. Toiminnassa korostuu laps@Emkulman huomioiminen ja
avuntarpeen ensisijaisuus. Perheen elamaa tatkastéhpsen kokemusmaailmaa kun-
nioittaen. Toiminnan tarkoituksena on ollut vanhengpaihteidenkaytosta aiheutuvien
ongelmien esiin tuominen ja ammattilaisten varugtam lasten auttamiseen. Lasinen
lapsuus hankkeen aikana on kartoitettu olemasseaalgetoa aihepiirista, julkaistu ja
kaannetty runsaasti kirjallisuutta seka tuotettttaututkimustietoa. Téana aikana toimin-
nassa ovat olleet mukana A-klinikkasaatié, Alkoyvesyden edistamisen keskus seka
Helsingin kaupungin paihdeasiaintoimisto. Toiminsaiojelijana on ollut tohtori Pentti
Arajarvi ja viime vuosina toimintaa ovat rahoittehéraha-automaattiyhdistys ja Eu-
roopan komission Daphne ohjelma. (Lasinen lapsials i
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2.2 A-klinikkasaatio

A-klinikkasaatidé on vuonna 1955 perustettu paihaeaérjestd. Toiminnan tavoitteena
on paihde- ja riippuvuusongelmaisten seka heid&ieiséensa aseman parantaminen
yhteiskuntapolitiikkaan vaikuttamalla ja tarjoanaalinonipuolisia ja luottamuksellisia
hoitopalveluita péaihteista sek& muista riippuvustesi karsiville. (A-klinikkasaatio
2009.)

A-klinikkasaatio toimii alueellisesti, valtakunnigksti ja kansainvalisesti. S&atio ylla-
pitda A-klinikoita, nuorisoasemia, katkaisuhoitaas® terveysneuvontapisteita, paiva-
toimintakeskuksia ja sosiaalisairaalaa Jarvenpaasddinikkasaatio jarjestéa myos

paihdealan koulutusta, kehittaa ja tutkii erilaip@hdehuollon menetelmia seka har-

joittaa viestinta- ja julkaisutoimintaa. (A-klinikls&étio 2009.)
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3 LAPSEN JA NUOREN KEHITYS

3.1 Erik H. Eriksson kehitysteoria varhaislapsuta@esioruuteen

Erikssonin teoriassa kaydaan lapi ihmisen kokmaélikaari. Se kasittaa kahdeksan eri
vaihetta, joita kutsutaan kehitystehtaviksi. Yhddsthitystehtavasta selviaminen muo-
dostaa suotuisen perustan jatkokehitykselle jasalajaselle itseluottamusta ja yrittdmi-
sen halua, epdonnistuminen taas aiheuttaa puigétellalmiudet seuraavan kehitys-
tehtavan ratkaisemiseen. (Aaltonen, Ojanen, Sivénynen & Vilen 2003 s.145.) Kéa-

sittelemme tyoéssamme kuutta ensimmaistd kehitysttaihvarhaislapsuudesta var-

haisaikuisuuteen.

Ensimmaisen elinvuoden tarkein tehtava on peruslomtksen syntyminen. Perusluot-
tamus lahtee siita, ettd lapsi saa vastinetta tspeslleen. Sen syntymiseen tarvitaan
myos ennen kaikkea rakkautta ja l&heisyyttd. Johdwisuus ja saannollisyys hoi-

dossa tekevat ympariston ennustettavaksi lapgediaisluottamuksen tai perusepéaluot-
tamuksen syntyminen varhaislapsuudessa vaikuttdeagdtnin mukaan myoés siihen,

miten luottamus muotoutuu toisiin ihmisiin myéhemnelamassa. (Aaltonen ym. 2003,
145-146.)

Toisessa vaiheessa 1-3-vuotiaana lapsi oppii $&iliaan tarpeitaan ja kayttamaan fyy-
sisia ja psyykkisid voimavarojaan tavoitteidensavastamiseksi. Tarkeata on lapsen
saama tunne siita, ettd han pystyy hallitsemaaiats. Tavoitteen saavuttamisessa aut-
taa hoitajien antama palaute ja palkitseminen.ldjosi kokee paljon epaonnistumisia,
han alkaa epaéilla omia kykyjaan ja tuntemaan koressti hdpeéa. (Aaltonen ym.
2003, 146.)

Seuraavassa vaiheessa, 4-5-vuotiaana, lapsi kekajejaan, tutkii ymparistbaan ja
opettelee elamaan siind yha lisdantyvin sdannoierkityksellistd on se, miten van-

hemmat reagoivat lapsen alituiseen kyselyyn jajtit harjoittamiseen. Lapsi voi alkaa
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tuntea liiallista syyllisyyttd, jos hanta torutaaangaistaan tai rajoitetaan ilman perus-
teltua syyta. Jos uteliaisuuteen ja vilkkauteertaudutaan ymmartavaisesti, oppii lapsi
iimaisemaan nakemyksidén ilman ylimaaraista sygiisi tai hdpeaa. (Aaltonen ym.
2003, 146.)

Vaiheessa nelja, kuusivuotiaasta puberteetti-ik#gin lapsi muodostaa itsestdan kasi-
tyksen ahkerana oppijana ja tydskentelijana. Jpsi leokee paljon epaonnistumisia,
han alkaa tuntea alemmuuden tunnetta muihin naHeesitiivinen palaute ja onnistu-
misen kokemukset auttavat lasta my6hemmassakiréskdryrittamaan parhaansa epa-

onnistumisista huolimatta. (Aaltonen ym. 2003, 146.

Varhaisnuoruuteen paastessaan, viidennessa vaheessi kokee voimakkaita fysio-

logisia muutoksia ja on ylikorostuneesti kiinnositusiita, miltd nayttaa. Han etsii sa-
maistumisen kohteita ja idoleita, nuori yrittaatl#y itselleen mieleisen minan. Aikuisen
osoittama empatia on tassa vaiheessa tarkeaaelgskehtava onnistuu, nuori tuntee
tulevansa kuulluksi ja hyvéksytyksi ja oppii mydsmaan empaattinen toisia kohtaan.
Kehitystehtavan epéonnistuessa tapahtuu rooliemahfyminen. Nuori tuntee itsensa
epavarmaksi persoonaksi eika tieda, kuka hanersipda muuttuvassa maailmassa.
(Aaltonen ym. 2003, 147.)

Varhaisaikuisuuden kehitystehtava kasittelee 13fydisn ja eristyneisyyden ongelmaa.
Jos aikaisemmat kehitysvaiheet ovat onnistunedderige nuori solmimaan ihmissuh-
teita ja kokemaan laheisyytta. Itsetunnon ollédggano aikaisempien epaonnistumisien
takia, voi pelko hylatyksi tai loukatuksi tulemisg@gohtaa eristaytymiseen. (Aaltonen
ym. 2003, 147.)
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3.2 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruusidssa tapahtuu suuria fyysisia ja psyykkisidutoksia ja se on siirtymakausi
lapsuudesta aikuisuuteen. Lansimaisissa kulttusaei®rostetaan yksiloa, mikéd nakyy
nuoren pyrkimyksena irrottautua vanhemmistaan jddmeedustamistaan arvoista itse-
naiseksi ja erilliseksi yksiloksi. Nuoruuden alkaem on helppo maarittaa puberteetin
Nuoruuden vaihtumista aikuisuuteen on sen sijagesmpi rajata. Nuoruusajan kehi-
tykseen kuuluu myos kolme erilaista kriisia, jotkaat ihmissuhteiden kriisi, identiteet-
tikriisi seka ideologinen kriisi. Yleensé kriisitemevat ajallisesti perakkain, mutta ne
saattavat osittain tulla my6s samanaikaisesti. ifnanta, Leppamaki, Horppu 2009,
72.)

3.2.1 Varhaisnuoruus (12-16 v.)

Puberteetin eli murrosidn alkamisaika vaihtelegopalkeskimaarin murrosika alkaa
tytéilla noin 12-vuotiaana ja pojilla hieman mydham. Nuoruuden alkuaikoina nuori
elaa ihmissuhdekriisin ajanjaksoa. Irrottautuminv@mhemmista on nuorelle hidas ja
kivulias prosessi. Tunnetasolla nuori luopuu vanpiemsa huolenpidosta ja ajatusmaa-
ilmasta seka omista lapsenomaisista toiveistaaalgauksistaan. Nuori osoittaa aggres-
siivisia tunteita vanhempiaan kohtaan ja hakeeauk&tovereistaan. Yhteenotot kotona
vanhempien kanssa saattavat olla hyvinkin rajuaorin ja vanhemman valilla oleva
vaikea kriisi kertoo yleensa siitd, ettd heidappiivuussuhteensa on vahva. (Nurmi-
ranta ym. 2009, 73,77.)

Nuori kokee tunne-elamassaan suuria muutoksia jdevkka erilaisille vaikutteille.
Nuori voi olla hyvin vihainen ja uhmakas, jonka Hathan luo rajojaan. Varhaisnuori
haluaa itse paattad asioistaan, mutta toisaaltawgs vapaus pelottavat. Nuori saattaa
esimerkiksi lahtea kotoa ovet paukkuen, mutta psépahtuu yleensa varsin nopeasti.
Nuori ei pysty viela kasittelemaan sisaisia rigbjaan, silla toisin kuten lapsuudessa,

ahdistusta ei voi tyontaa pois, vaan se on kohgat@&urmiranta ym. 2009, 77,78.)
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Minuutensa rakentamiseen nuori tarvitsee moniaejdeiljoista tarkeimpiné toimivat
vanhemmat ja ystavat. Vanhempiaan nuori tarvitsggisesti rajojen asettajaksi, silla
jos vanhemmat ovat liian kaverillisia, he haivyiisamalla omaa auktoriteettiaan ja
peilisuhde ei enaa toimi. Nuoren saadessa itseatééajansa vapaasti, kypsan ja tasa-
painoisen min&n kehittyminen vie aikaa eika valt#ién onnistu koskaan. (Nurmiranta
ym. 2009,78.)

3.2.2 Nuoruuden keskivaihe (16—-19 v.)

Nuoruuden keskivaiheessa nuorten pahin kuohunengéelaantuu ja mustavalkoisuus
ajattelussa vahentyy. Vaihetta kutsutaan myos weestaudeksi. Nuoruuden keski-
vaihe on vahvaa rajojen etsinndn aikaa, jolloinrned endaa ihannoi vanhempia tai
auktoriteetteja. Nuori voi olla erittdin karkas astelemaan toisia ja olla omissa mieli-
piteissaan ehdoton. Maailmankatsomukselliset kygwg@tyalkavat kiinnostaa nuorta ja
my6s omaa tulevaisuutta aletaan suunnitella. Itheitn rakentaminen on nuorelle kes-
keinen tehtava tassa elamanvaiheessa. Nuorella aikadostua kohtalaisen pysyva ja
selked kuva omasta minuudestaan. ldentiteetin yeeldt tapahdu yhdessa hetkessa,
vaan vaatii kehittydkseen kriisi- ja sitoutumis\aden |apikdymisen. Nuori testaa eri-
laisia vaihtoehtoisia identiteetteja ja tyyliengatteiden vaihtelut saattavat olla taysin
toisistaan eroavia. Erilaisten kokemustensa peglist@uori omaksuu sitoutumisvai-
heessa jonkun kokeilemansa identiteetin itsellaegképitys itsesta rakentuu pikkuhiljaa
sen pohjalle. (Nurmiranta ym. 2009, 78.)

Nuorella on valtava tarve hyvéksya itsensa ja suog ympariston paineilta, kuten
esimerkiksi mielestaan kohtuuttomilta vaatimuksilkuori saattaa omaksua itselleen
niin sanotun negatiivisen identiteetin. Negatiilssadentiteetilla tarkoitetaan uhma-
kasta ympariston toiveiden vastustamista. Negagiviidentiteetti perustuu lapsen saa-
miin moitteisiin tai asioihin, jotka han on kokerhdpeallisiksi. Negatiivisen identitee-
tin omaavat nuoret hakeutuvat toistensa seuraass&léyhmissa tyypillistéa ovat rikol-
lisuus, ilkivalta ja paihteiden kaytt6. (Nurmirar809, 79.)
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3.3 Vanhempien paihteidenkaytdn vaikutukset lapseeikékausittain

Lapsi joutuu kdymaan paihdeperheessa lapi monentaegimaattisia kokemuksia ku-
ten hoidon ja avun laiminlydnnit, yksin jattaminéarvattomuus, juurettomuus ja vaki-
vallan eri muodot. Téallaiset tilanteet satutta\asté joko fyysisesti tai psyykkisesti ja
jattavat jalkensa lapseen. Lapsen kehitys paihttepssa on vaarassa monella eri osa-
alueella. Sosiaalisen ja tunne-elaman kehitykse/@styminen vaikuttaa lapsen kogni-
tiiviseen kehitykseen ja oppimiseen seka lapsesgoerallisuuteen ja omanarvontuntee-
seen. Lapsen puutteellinen ravitsemus, katkonaumenai hygienian laiminlyonti vaa-
rantaa fyysisen kehityksen. Paihdeperheessé eldnapsella on usein liian aikuismai-
sia kokemuksia. Han voi joutua kantamaan vastustauksistaan ja kodistaan jo pie-
nena seka seuraamaan sivusta seksia ja paihteyd&idka Tunnetaitojen ja sosiaalisen
kanssakaymisen harjoitteleminen, palaaminen aikgge kehitysvaiheisiin ja elaman-

kokemuksien k&sitteleminen voi vakauttaa lapsermtysth. (Holmberg 2003, 8-9.)

Vanhempien péaihteidenkayttn vaikutukset lapseeavalkjo sikididssa. Keskusteluissa
paihteidenkayton vaikutuksista sikioon unohdetaa@ni rooli usein. Valillisesti myds
isien paihteidenkayttd vaikuttaa lapseen, silla bBaattaa esimerkiksi aiheuttaa kayt-
taytymisellddn aidille stressid, masennusta jasabsta. Fyysinen vékivalta alkaa pa-
risuhteessa usein raskauden aikana, jolloin muatad&mantilanteessa aiheuttavat ris-
tiriitoja pariskunnan valille. Sanomattakin on s#ly etté raskauden aikana koettu fyy-
sinen vékivalta on sikidlle vaarallista. (Holmb&@03, 25.) Aidin paihteidenkaytto ras-
kauden aikana aiheuttaa sikiévaurioita ja kehiiysgtymia, joiden vaikutukset voivat

olla lopulliset.

3.3.1 Vauva-ikaisestd murrosikaan

Vanhempien paihteidenkaytdlla on vakavia seuraukaiavalle kiintymésuhdetrauman
aiheuttamisesta vauvan humalluttamiseen imetykseittk P&ihdeongelman aiheutta-
mat vaikutukset voivat olla pienelle vauvalle dkkgngenvaarallisia, silla vauva tarvit-
see ymparivuorokautista hoivaa, eikd humalainerhempi pysty aina huomioimaan
vauvan tarpeita. Ensimmaisen elinvuotensa aikaogaratulisi luoda perusta erilaisille

kehitystehtaville, jotka ovat myohemman elaman kdtanmerkittavia. Tallaisia tehta-
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vid ovat muun muassa kiintymyssuhteen muodostamerdaisten tunteiden tunnista-
minen ja ilmaiseminen seka kyky oppia ymmartamaatupttamaan kielta. Erityisesti
kiintymyssuhteen hairiintymisella voi olla suuri rkigys vauvan myéhemmaéassa ela-
massa, silla perusturvallisuus ja luottamus ovw&eits terveen persoonallisuuden muo-
dostumisessa. (Holmberg 2003, 25-26.)

Leikki-ikaisilla paihdeperheessa elavilla laps#iauseinkaan ole voimavaroja selviytya
ikavaiheeseensa kuuluvista kehitystehtavista. Ttowauus kiintymyssuhteessa ja ym-
parist6on suhtautumisessa seka syyllisyyden jadrapateet omia vanhempia kohtaan
tuhoavat leikki-ikdisen mahdollisuuden olla luowatytkiva seka vahentdd uskallusta
aloitteiden tekemiseen. Lapsi saattaa olla vanh@sgihyvin ripustautunut muihin sa-
manikaisiin verrattuna eika uskalla tutkia rohkegstparistéa. Toisaalta taas lapsi voi
olla valinpitamaton vanhempiaan kohtaan ja tehdatuutta kenen tahansa ihmisen
kanssa. Kiintymissuhteen hairiot nakyvat usein migjssen tunnekayttaytymisessa.
Lapsi saattaa yrittdad selviytya kaikista tilaniigirkeilyn avulla tai sitten han suhtautuu
varsin neutraaleihinkin tilanteisiin erittéain voikkaasti unohtaen jarjelliset ajatuspro-
sessit. Myos toisten ihmisten tunneperaisen vieétintulkitseminen saattaa olla haas-
teellista. Lapsi esimerkiksi voi kokea taysin naatit viestit vihamielisina tai tuntea vi-
haa silloin, kun pitaisi tuntea empatiaa. (Holmh@@03, 27-28.)

Leikki-ikdinen lapsi ajattelee asioita hyvin konéttsella tavalla. Hanen mielestaan
vanhemman juominen on selvd seuraus omasta huokégtaytymisesta ja vanhem-
man juomatta oleminen ikdan kuin kiitos hyvastattikésesta. Voidessaan psyykkisesti
pahoin leikki-ikdinen reagoi usein myds somaattisgsloin hanella esiintyy vatsa- ja

paakipua seka kastelua ja tuhrimista. Painajaisseiei erilaiset ahdistusreaktiot ja fo-

biat ovat myds yleisia. (Holmberg, 2003, 28.)

Kouluikéaisen lapsen ajattelutapa on jo varsin lgajpohdiskeleva ja talldin lapsen ko-
kemuksissa hapea ja pelko ovat keskeisid. Ymmadneyseen ongelmista ja huoli van-
hempien selviytymisesta kasvaa. Lapsi osaa ennakadhempien paihdeputkien al-
kamisen, ja tdman takia lapsi tarkkailee jatkuvaatihempiaan. Lapsen on hyvin vai-
keaa keskittya omiin asioihinsa, esimerkiksi kolkyntiin, silla huoli vanhemmista
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valtaa ajatukset. Taman vuoksi lapsella saattaatgsioppimisvaikeuksia ja alisuoriu-
tumista. (Holmberg 2003, 28.)

Kouluikaiset lapset yrittavat usein salata perh@&essintyvaa alkoholiongelmaa, silla
lapsi ei kesta hapead, jonka salaisuuden paljasammaiheuttaa. Lapset saattavat siis
kayttaytya koulussa ikaan kuin kaikki olisi hyveika mitddn ongelmaa olisi olemassa-
kaan. Toisaalta lapsi taas saattaa kayttaytya kealinuonosti ja esimerkiksi kiusata
muita, mika taas on hénen hatahuutonsa aikuidfiehdeperheissd kasvaneet lapset
kayttavat kotoa oppimiaan ongelmanratkaisutapojésriodin ulkopuolella, koulussa
ja kavereiden kesken. Kotona opitut ongelmanratkaja ihmissuhdetaidot saattavat
olla hyvinkin puutteellisia, mika johtaa usein iigtatilanteisiin. Koulussa ja kaveripii-
rissa esiintyvat sdannot, rajoitukset, erilaisggrarutiinit, empatia, jakaminen ja vasta-
vuoroisuus saattavat olla paihdeongelmaisessa gesdasvaneelle lapselle taysin uu-
sia asioita ja tuntua hammentaviltd. (Holmberg 2093

3.3.2 Murrosiké ja nuoruus

Itsendistymisen kynnyksella oleva murrosikaineni éepuillen omaa identiteettiddn ja
kaipaa viela paljon vanhempiensa tukea ja turvaaréh jdddessa vaille tukea kokee
han olonsa turvattomaksi, minka takia nuori saatliéa syrjadnvetaytyva tai painvas-
toin kayttaytya hyvinkin holtittomasti. Alkoholioefmaisessa perheessa kasvaneen
nuoren tunne-elaman kehitys saattaa olla hyviniinginyt, joten nuoruuden kehitys-
haasteiden vastaanottaminen voi olla vaikeaa. ®iivangelmanratkaisutaidoissa seka
moraalin ja empatian kehityksessa seka valinpitiimitys omaa elamé&éa kohtaan al-
tistavat nuoria epasosiaaliseen kayttaytymisegopa rikollisuuteen. (Holmberg 2003,
30.)

Geneettinen ja sosiaalinen perima saattavat vakagt siihen, ettd myos nuori itse al-
kaa kokeilla alkoholia ja huumeita jo varsin vadesisa vaiheessa. Paihteiden kaytto
saattaa olla alkoholiperheessa elavalle nuorelNenkin helppoa, silla vanhemmat itse
voivat olla liian paihtyneitd huomatakseen lapsemsaalatilaa tai he eivat koe téarke-

aksi kontrolloida sita. Liiallinen alkoholinkaytj@é esimerkiksi tasta seuraava alkoholi-
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myrkytys voi olla nuoren keino ilmaista, etta hdm kuonosti ja tarvitsee aikuista tuek-
seen. Joskus koko perheen suhtautuminen paihtesdtiaa olla vaaristynyt ja ongel-
makayttokin ndhdaan normaalina. Jotkut vanhemmpé jjuovat yhdessd lastensa
kanssa ja yrittavat talla tavoin vahentaa omialsyyldentunteitaan. (Holmberg 2003,
30.)
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4 VANHEMMUUS JA PAIHTEET

4.1 Vanhemmuus

Lapsi on vanhemmuuden valttdmaton edellytys. Simrhemmuudessa on lasna aina
vahintdan kaksi sukupolvea, lapsi ja aikuinen. \é@nimuus rakentuu sukupolvien ket-

jussa ajatusten, toimintatapojen ja perinteenysiiiden kautta joko tietoisesti tai tie-

dostamatta. (Kekkonen 2003.)

Vanhemmuuden maaéritelma on helppo, kun lapsi asolodisten vanhempiensa
kanssa. Lapsen vanhemmuus ei kuitenkaan ole asiakgttainen asia, ja se voidaan
maaritella monella tavalla. Vanhemmuus voi ollaldgsta, juridista, psyykkista ja so-

siaalista. (Vilen ym. 2006.)

Psyykkisella vanhemmuudella tarkoitetaan sitd, ki kokee tunnetasolla aikuisen
vanhemmakseen. Lapsi reagoi yleensa parhaiten kisggkvanhemman antamaan tu-
keen. Sosiaaliseen vanhemmuuteen taas liittyvakapn asiat ja niistd huolehtimi-
nen. Juridinen vanhemmuus on lahtokohtaisesti skuma biologinen vanhemmuus.
Sitd voidaan muuttaa vanhempien suostumuksellaikaudenkaynnin myo6ta. Juridi-

sesta vanhemmuudesta kaytetaan kasitetta huolt#jiler ym. 2006.)

Vanhemmuutta maaritelladn usein myos siihen liiggverilaisten roolien kautta. Van-
hemmat ovat lapsilleen elaman opettajia, ihmissosagjia, rajojen asettajia, huoltajia
ja rakkauden antajia. Roolien merkitykset maaragtyapsen ian ja kehitystason mu-

kaan. (Helminen & Iso-heiniemi 1999.)

Hyvin toimivaan vanhemmuuteen kuuluu lampimyyttgvdksyntad, rajojen asettamista

ja valvontaa, mutta myos lapsen oman ajattelunntista. Tarkednéd osana vanhem-
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muutta ndhdéaan myos huolehtiminen lapsen ravitseest#t, puhtaudesta ja riittavasta
unesta. (Sulku & Aromaa 2001, 58-59.)

4.2 Riittavan hyva vanhemmuus

Lapsen hyvinvointi edellyttdd vanhemmilta hoivaaplenpitoa, kiintymyksen tarpeen
tyydyttamista seka turvallisia rajoja. Vanhemmuosjoutua koetukselle lapsen ollessa
murrosikainen. Nuoruuden mukanaan tuomat muutokseat hammentaad seka lasta
ettd vanhempaa. Silloin nuoren tukena oleminerelgeglen rajojen ja saantodjen ylla-

pitaminen ei aina ole helppoa. (Marttunen 2006.)

Riittavan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu vanhemmanhoma psyykkinen tasapaino
ja kyky solmia ja sailyttdd pitkaaikaisia ihmisseitd. Vanhemmalla tulee olla kyky
erottaa omat tarpeensa ja toiveensa lapsen tavgistarpeista ja hanen tulee myos
osata asettua lapsensa asemaan tata ymmartaaksseatuksen tulisi olla selkeaa ja
johdonmukaista seka turvallisia rajoja asettava@llinen sallivuus aiheuttaa lapsessa
epavarmuutta, mutta toisaalta taas liiallinen takataminen vie tilaa kasvulta ja kehi-
tykseltd. Vanhemman tulisi osata ottaa lapseltamtaan myonteisia ja kielteisia tunne-

reaktioita seka pystya kasittelemaan niita. (Maetu2006.)

4.3 Vanhemmuuden hairiintyminen paihdeperheessa

Vanhemmuutta heikentavia tekijoitd voivat esimeski@lla vanhemman tai sisarusten
psyykkinen tai fyysinen sairaus, paihteiden kaytyoitomyys, vaikea taloudellinen ti-

lanne tai erotilanteet. Vanhempien voimavarojerssa vahaiset voi l&hipiirista [6ytya
ihmisia, jotka pystyvat tukemaan lapsen normaafiavka ja kehitystd. Uhkaavat ja
suojaavat tekijat vaikuttavat lapsen ja nuoren Wasvja kehitykseen vastavuoroisesti.

(Marttunen 2006.)
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Maritta ItApuisto toteaa vaitoskirjassaan, ettandjd isan ongelmallisella alkoholin-

kaytolla on erilaisia merkityksia lapsille. Lapdetkevat aidin juomisen vaikeammaksi
kuin isan. TAman katsotaan johtuvan kulttuurisestdlista, jossa aidin tehtdvana on
pitaa huolta lapsista ja kodista. Aidin unohtadastensa hyvinvoinnista huolehtimisen
ei isakaan valttamatta tata laiminlyontia korjaainkeita vaarinkayttava nainen joutuu
miehid helpommin leimatuksi ja paheksunnan kohiedlapsi kokee aidin juomisen

nain ollen enemman koko perheen ongelmaksi. Lagsdtelevat usein, ettd muiden
ihmisten mielesta isan alkoholismi on viela jolla&voin ymmarrettavissa, mutta aidin

alkoholismissa on kyse jo jostain todella oudo@tapuisto 2005, 89.)

Viela 1940- ja 1950-luvuilla ajateltiin, ettd aidmielihyvanhakuisuus oli uhkana koko
perheelle. Taméa ajattelutapa ikdan kuin suojagiaait naisia alkoholinkaytolta. Ajat
ovat kuitenkin muuttuneet ja naisilla on oikeush@d, uraan, omaan aikaan seka péaih-
teidenkayttoon. Naisten paihdeongelma pysyi pitk@édiossa julkisuudelta. Vasta
1980-luvulla alkoi keskustelu paihdeongelmaisistigta ja keskustelun painopiste oli

sikidvaurioissa. (Boelius 2008.)

4.4 Alkoholiongelma perheessa

4.4.1 Alkoholismi

Alkoholiriippuvuudella eli alkoholismilla tarkoitaan alkoholin jatkuvaa, pakonomaista
tai toistuvaa kayttoa. Ongelmasta karsiva kayttkéhalia valittamatta kayton aiheut-
tamista terveydellisista ja sosiaalisista haitoigd&oholismiin liittyy fysiologisen riip-
puvuuden kehittyminen, jolloin henkilon toleranafiioholia kohtaan on suurentunut ja
hanelle tulee alkoholinkayton lopettamisen jalk&ispaivina eriasteisia vieroitusoireita.

Vieroitusoireet ajavat henkilon jatkamaan alkohidiyitod. (Huttunen 2009.)

Pakonomaisesti jatkuva ja humalahakuinen eli addikén alkoholinkayttd ei ole tah-

donalaista, minka vuoksi paihteidenkayttaja ei e pysty lopettamaan alkoholin
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juomista ilman ammattilaisten apua tai katkaisumitAddiktio muuttaa keskusher-
moston toimintaa, joka vaatii korjaantuakseen vi#éin 3—6 kuukauden selvaa ajanjak-
soa. (Huttunen 2009.)

Alkoholiriippuvuus on keskeinen kansanterveydehirengelma ja noin 10-15% mie-
hista karsii siité jossain elamansa vaiheessa. ldkoippuvuus on miehilla yleisempaa
kuin naisilla, mutta my0s naiset ovat viime vuosatieaneet yha useammin karsia siita.
Perinndllisilla tekijoilla on hyvin suuri osa etanknuoruusiassa alkavassa alkoholis-
missa. Hyva alkoholin sietokyky seka vaikeus tuta@somaa humaltumistasoaan ovat
suuria riskitekijoitd. Myos erilaiset psykiatridediriot lisaavat alkoholin ongelmakéayt-
t64, silla alkoholiin turvaudutaan usein erilaisygglko-, ahdistus- ja masennustilojen

lievittamisessa. (Huttunen 2009.)

Kaytamme tyossamme kasitetta alkoholiongelma alksinin sijaan, koska kaikkea
perheessa tapahtuvaa lasta hairitsevaa alkohotio&égi voida laskea alkoholismiksi.

4.4.2 Paihdeperhe

Paihdeperheessa lapsi eldaad vuoristoradassa. Eldmada syyllisyyden, hapean,

pelon ja turvattomuuden tunteet, jatkuvuus ja pyggvpuuttuvat. Lapset kokevat

ikdan kuin vanhemmassa olisi eri persoonia sen anukako vanhempi humaltunut,

krapulassa tai selvana. Humaltunut ja krapulainenlisaa lapsen tuntemaan vihaa
vanhempaansa kohtaan ja vihantunteet aiheuttapatlla syyllisyyttd ja hapeaa.

(Holmberg 2003 8-13).

Paihdeperheessa lapsi joutuu kokemaan usein péttyanja alkaa pikkuhiljaa suo-
jata itseaan niilta lopettamalla mukavien asioidelottamisen ja toivomisen. Nain
lapsi oppii, ettei kannata luottaa edes omiin tigiiteja havaintoihin. Lopulta lapsi
alkaa kayttaa ajattelumallia my6s muihin ihmissidite ja aikuisiin. (Holmberg

2003, 14-15.)
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Paihteidenkaytté on jo vuosisatojen ajan ollut Sessa kasite, johon on liittynyt salai-
lua, hdpeéaa, vaikenemista, kieltdmisté ja joskpa jpannointia. Paihteista puhuminen
on ollut pitkdan tabu, vaikka niiden liiallinen k#y on tuottanut kayttgjille itselleen

seka heidan laheisilleen suunnattomasti taloutkeiisshenkista hataa. (Taitto 2002, 17.)

Paihdeongelmaisessa perheessa paihteidenkaytiédji itse usein lapsen kaltaisesti.
Toinen vanhemmista saattaa vahtia paihteiden kaittia kaataa esimerkiksi juomia
pois, nain ollen hanella ei valttamatta riita enggursseja lapsista huolehtimiseen. Van-
hempien ja lasten vélinen roolijako on paihdeongeédessa perheessa usein epéselva.
Lapset voivat joutua ottamaan vastuuta vanhemrkillduvista tehtévisté ja jopa huo-
lehtimaan heistd. Lapsiin kohdistetaan usein erdaodotuksia, jotka vaihtelevat eri
lasten kohdalla. Vanhin lapsi on usein vastuunkanjaka joutuu huolehtimaan muista
perheenjasenista. Vanhin lapsi tuntee usein samalida yksinadisyytta. Toinen lapsista
voi aiheuttaa erilaisia ongelmia ja kiinnittad n&momion muualle paihdeongelmasta.
Naita lapsia kutsutaan syntipukeiksi. Kolmatta daktitsutaan unohdetuksi lapseksi,
koska han ei saa huomiota millaédn keinolla, minkaksi héan vetaytyy mielikuvitus-
maailmaansa. Nuorin lapsista on maskotti, jokataditpitaa kaikki hyvalla tuulella.
(Taitto 2002, 17-18.)

Vastuunkantajalapsella on myds aikuisuudessa rjal{aa toisten ihmisten pa-
konomaista hoitoa. He hakeutuvat usein hoitoalkaligparisuhteeseen ihmisen kanssa,
jota saavat hoivata. He myo6s karsivat usein ss&Es§ loppuun palamisesta. Syntipu-
killa voi olla nuorella ialla aloitettua paihteidaiyttoa seka rikollisuutta ja epasosiaali-
suutta, jotka jatkuvat aikuisuuteen asti. Puolisdkee usein valittua ihminen joka
kantaa hanesta vastuuta. Unohdetulla lapsellalv&té erilaisia mielenterveyden on-
gelmia, esimerkiksi masennusta tai syomishairiditdeisten ihnmissuhteiden luominen
voi olla vaikeaa aikuisenakin, joten yksinaisyysttsa jatkua lapi elaman. Maskotit
saattavat aikuisinakin ottaa porukassa viihdyttggétoisaalta myos sovittelijan roolin.
(Taitto 2002, 18.)

4.4.3 Hairiintyvat perheprosessit alkoholiperheessa
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Perheprosessit ovat perheen kannalta tarkeitantogaija kaytantdja, niita voidaan tar-
kastella harmonian, koheesion ja vanhemmuuden&aLdhivuosina on pinnalle nous-
sut kasitys, jonka mukaan lapsille aiheutuvat ha&taét johdu suoraan vanhemman al-
koholin juomisesta, vaan lahinna perheprosessig@mintgmisestd. Vanhemman alko-

holin juominen aiheuttaa perheessa epasopua, \t#staitta, koheesion vahenemista

ja vanhemmuuden puuttumista. (Itapuisto 2008, 61.)

Vanhemman juominen vaikuttaa vahvasti perheen ilmapiiriin tuottaen perheenja-
senille voimakkaita negatiivisia tunteita, kuterttp@ysta, surua ja suuttumusta. Per-
heen ilmapiiri on myds usein hyvin jannittynyt atiadiongelmaisen masentuneisuuden,
rauhattomuuden tai artyneisyyden takia. Lasten &aggessa kuri ja rangaistukset
saattavat olla epajohdonmukaisia ja maaraytya vantan juomiskausien mukaan. Va-
kivaltaa saatetaan myos kayttaa kurin nimissaeRiia konfliktit liittyvat liialliseen
juomiseen ja alkoholiongelmainen kayttaa niitd mdeinoina kontrolloida muita per-
heenjasenia. Konfliktit jatkuvat myds juomiskaudétkeen, kun puoliso purkaa juo-

miskauden aikana patoamiansa tunteita ja katkeamiti(Itdpuisto 2008, 62—63.)

Perheenjasenten valinen kommunikaatio hairiintyginguovan vanhemman takia.
Lapsia saatetaan pyytda pysymaan vaiti konfliktedia. Taméa saattaa pitkdn ajan ku-
luessa heikentaa lapsen kykya ilmaista itsedarpgdtan lapselle, ettei hanen mielipi-
teillaan ja ndkemyksillaan ole merkitysta. Kommwaakon maaréan lisaksi lapsen itse-
tuntoon vaikuttaa myo6s tapa, jolla viestit valithyv Positiiviset ilmaukset saattavat

puuttua kokonaan ja lapsi saattaa saada vain negafiesteja. (Itapuisto 2008, 63.)

Itdpuisto kuvaa perheprosessien hairiintymistéaistén perhetyyppien avulla. Perhe-
tyyppien mukaan voidaan maarittdd alkoholinkaytamritsevyys ja todeta, ettd siihen
vaikuttavat monet eri osatekijat. Perheen rutilagd niiden yll&pidolla on myos tarkea
osa alkoholinkayton haittojen arvioinnissa. Itapwisiokittelee perheet neljaén eri ryh-
maan. (Itapuisto 2008, 65.)
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Suojaavissa perheissd minimoidaan alkoholinkaytikutus ja perheprosesseissa ei ta-
pahdu suuria muutoksia juomiskausien mukaan. Ritituaalit, vapaa-ajanvietto tai
sosiaaliset suhteet eivat hairiinny. Vanhempi pydtgitamaan vanhemman roolinsa
eika esiinny lasten nahden paihtyneena. Tunne-eldra#ioista karsivat perheet nayt-
tavat usein ulospdain tavallisilta ja toimivilta.alxa vanhempi vetaytyy vanhemman
roolista juomiskausien ajaksi ja ei-juova puolismripensoi tata omalla toiminnallaan
onnistuen suojelemaan lapsia. Lapset silti ylediesavat, ettei kaikki ole kohdallaan.
Hairiintyvissa perheissa taas ei-juovan vanhemraaapainoitusyritykset eivat onnistu
ja perheprosessit hairiintyvat. Juhlat ja rutimiénevat usein piloille, ja lapset tuntevat
jannittyneisyytta, turvattomuutta ja pettymyksidkaéholin haitat ovat lasten néhtavilla,
mutta juomista usein salaillaan perheen ulkoputdishmisiltd. Kaoottisissa perheisséa
puoliso ei pysty kompensoimaan juojan aiheuttanmgetmia, usein molemmat van-
hemmat ovat alkoholiongelmaisia. Perhe-elama héymi jatkuvasti ja alkoholiongel-
maisella on hallitseva rooli. Juhlat, lomat ja atima jarjestetddn juojan toiveiden,
tunteiden ja juomisen mukaan. (Itdpuisto 2008, G5-6

4.4.4 Sukupolviperimé

Lapsuus ja aikuisuus maadrittyvat aina uudelleerteggsa toisiinsa. Sukupolvien véli-
sessé vuorovaikutuksessa heijastuvat seka aikwegti@masten omat itseymmarrykset ja
tulkinnat ymparoivasta todellisuudesta. Bardynkeglitdajattelun mukaan lapsuuden ja
aikuisuuden valiset suhteet ovat sekad yksilon gtt&iskunnan tasolla aina olemassa
perakkain, sisakkain ja rinnakkain. Nelikenttaaaimin liittyy myos piiloon jaava suku-
polvinen vuorovaikutus, jossa aikuinen luo suhdeitaaan sisdiseen lapsuuteensa ja

oman sukupolvensa kulttuuriseen lapsuuteen. (Kektk@®03, 26, 27.)

Negatiivisella sukupolviperimalla tarkoitetaan niteetta, jossa vanhempien haitalliset
tai vahingolliset kasvatus- ja kayttaytymismalliistuvat myéhemmin lasten omassa
elamassa ja vanhemmuudessa. Kaltoinkohdellullael@pgi ole luottamusta muihin,

eikd han kykene ottamaan hyvaa vastaan myohemm@maska. Itsesta syrjaytyminen
estaa kayttamasta omia kehitysmahdollisuuksia elaralkentamisessa, erityisesti van-
hemmuuteen kasvamisessa. Tallaisessa tilanteebsmkahtelu usein jatkuu uudessa
lapsi-vanhempisuhteessa. Hyvélle vanhemmuudelledar olisi paasta lahelle omia
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lapsuuden kokemuksia ja tunteita. Olennaista @lgitapahtuneet asiat, vaan henkilon
suhde niihin. (Kekkonen 2003, 27.)

Liiallinen paihteidenkaytto siirtyy valitettavan eia sukupolvelta toiselle. Lapsi nakee
toistuvasti vanhempiensa juovan itsensa liialliseamalaan ja han saa nain vaaristy-
neen mallin alkoholin kaytosta. Kasittelemattomékemukset, kuten pelko, hylatyksi
tulemisen tunne ja turvattomuus, voivat ajaa lapsé@ifteiden vaarinkayttoon aikui-
sena. (Taitto 2002, 17.)

4.4.5 Alkoholiperheessa kasvaneen lapsen selvigiyotiku

Lapsi pyrkii selviytymaan stressaavassa tilante@ssattamalla omaa kayttaytymista
tai ymparistoon liittyvia tekijoita. Stressia hetfaa usein se, etta lapsi voi jakaa sen
jonkun toisen kanssa. Usein aikuiset vahatteleidbtjuvat lapsen keskusteluyritykset.
Asioista voi my0s etsia tietoa ja taman avulla raatomia kasityksidén ja havainto-
jaan. Fyysisind selviytymiskeinoina pidetdan eskiksr lilkkuntaa, rentoutumista, mu-

siikkia ja piirtamista. (Itapuisto 2003, 47.)

Itdpuiston mukaan varhaisimmat selviytymiskein®@kavat 1ahinnd sopeutumista ti-
lanteeseen, epéasuorina selviytymiskeinoina ovanhesgiksi alkoholin tuhoaminen ja

tilanteista etaantyminen. Lapsen ja nuoren yleigagointimalli on alkoholiongelmai-

sesta vanhemmasta erossa pysyminen ja keskittynoimam elaman hallintaan. Nuo-
ruusvaiheelle tyypillistd on vanhemman vastustamia&mpaa suoremmin ja eroon
paasy alkoholiongelmaisesta vanhemmasta. Aikuisehaytyminen jatkuu henkisena
etddntymisena kasvuperheesta ja sen arvoista jarki@jista. (Itapuisto 2001, 112.)

Alkoholiongelmaisten vanhempien lapset joutuvas@ms vaiheessa hyvaksymaan sen,
ettd vanhempi valitsee alkoholin perheen sijaamhéapiensa alkoholinkaytosta kar-

sineille onkin usein yksi merkittava positiivine@danekohta ollut juovasta vanhem-
masta eroon paaseminen, vanhempien avioero orukosin tervetulleeksi. (IltApuisto

2001, 113,115.)
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Itapuiston mukaan monet alkoholiperheessa kasstangiuistelevat lapsuuden ja nuo-
ruuden ajanjaksoa myos lampimasti ja kertovat skeero hyva perusta omalle selviy-
tymiselle. Sitkeys mainittiin tarkeana luonteere@na selviytymisen kannalta. Pidem-
malla aikavalilla selviytyminen liittyykin oman idéteetin luomiseen ja paremman
elaman etsimiseen. Vanhempien toimintatapoja @mitasein valttamaan. (ltapuisto
2001, 115-117.)

Selviytymista voidaan tarkastella myos elaméanh@atkésitteen kautta. Alkoholiper-
heessa kasvaneilla nayttaisikin selviytyminen piivan enemman sisaiseen kuin ul-
koiseen elamanhallintaan. Itdpuiston teettamisséthteluissa kavi ilmi, ettd haasta-
telluilla oli usein ulkoinen elamanhallinta ollutiptteellista. Haastatellut nostivat sel-
viytymisessaan esiin sisaisen elamanhallinnan riy&den, eli haastateltavat kokivat
olennaisesti juuri itse vaikuttaneensa selviytymmnss lapsuuden ja nuoruuden vaikeista
olosuhteista huolimatta. Selviytymistad edistavisioima nahtiin olevan kognitiivinen

kompetenssi, terveys ja temperamentti. (Itapuib@il2117-118.)
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5 NUORTEN JA PERHEIDEN TUKEMINEN

5.1 Vertaistuki

Vertaistuki on vapaaehtoista ja vastavuoroista itti@ma, jossa samojen ongelmien
kanssa painiskelevat tai samassa elamantilanteéssat vaihtavat kokemuksia keske-
naan. Vertaistuella on suuri merkitys ihmisen jaiisalle seka elamanhallinnalle, eika
ammattiapu voi korvata sitad tukea, jonka samassamaitilanteessa olevat voivat toi-
silleen antaa. Vertaistuen tehtdvana on tyostééeisn tilanteiden kokemista voima-
varaksi, inventoida omia resursseja, aktivoida omo@rmintakykya seka loytaa luovia

ratkaisuja eteenpéain paasemiseksi. (Poyhtari 2000.)

Vertaistuella tarkoitetaan sita sosiaalista tul@t, voi antaa toinen samanlaisessa elaman-
tilanteessa oleva henkild (Sosiaali- ja terveyssterié 2005, 7). Thoitsin (1986) mukaan
tehokkain tuki voidaan saavuttaa silloin, kun takija tuettavan elaméntilanteet ovat sa-
manlaiset ja he ymmartavat toisiaan emotionaalis&bbitsin (1982) ja Housen (1981)
mukaan vertaistuki on itsearvostuksen ja itseamioi nakokulmasta tarpeellista tietoa.

(Burmoi, Kovalainen & Sommarberg 2007, 14).

5.2 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media termind on yleistynyt viime vaasja se on noussut yleiseen kes-
kusteluun ja tietoisuuteen. Voidaankin ajatellga eteneilladdn on monimuotoisen vies-
tinnan ja vuorovaikutuksen evoluutio. Sosiaalisethedialla tarkoitetaan nettiyhtei-
sbissa tapahtuvaa vuorovaikutusta, osallistumestmkamista. Tassa kasitteesséa voi-
daan yksinkertaistettuna ajatella sosiaalisen tdakv@n ihmisten vuorovaikutusta ja
median tarkoittavan valinetta, joka tuo uusia vwarkutuksen mahdollisuuksia. Siina
on kyse vuorovaikutuksesta, jota tekniikka ja seulla muodostettavat palvelut, ver-

kostot ja yhteisot tukevat toisiaan uusilla tawailSosiaalisella medialla viitataan ylei-
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simmin internetissa tapahtuvaan vuorovaikutukseél® voidaan kuitenkin tarkoittaa

myos muita vuorovaikutuksen valineita. (Heinonef2®.)

Sovelluksille on tyypillista kayttajien aktiivineosallistuminen ja siséltdjen avoimuus,
ne on tarkoitettu tietojen, siséltojen ja kokemaogekamisen kanaviksi muiden kaytta-
jilen kanssa. Sosiaalisessa mediassa on merkitigtdetle, mita sen avulla tehdaan.
Kyse ei ole pelkastdan verkottumisesta vaan yh&t#éga yhteisollisyydesta. Yhtei-
sOssé jasenet tuntevat yhteenkuuluvuutta ja sadnatson kautta itselleen merkityk-

sellisté tietoa ja kontakteja. (Heinonen 2009, b—7.

5.3 Terveyden edistaminen

Terveyden edistaminen toteutuu yksilon, yhteisoghgeiskunnan tasolla. Yksilon ter-
veyden edistdmisessd on kyse sairauksien ehkgidysitiosta ja kuntoutuksesta seka
terveyden yllapitamisesta terveiden elaméantapojariaa Yksilod korostavan nake-
myksen mukaan terveyden edistamisen toimintamuategd terveyskasvatus ja terve-
ysheuvonta, terveystarkastukset, seulonnat jayderesuojelu. Tavoitteena on yksilon
tiedon lisaaminen, taitojen tunnistaminen sekatiégiymiseen liittyvien riskitekijoiden
vaheneminen. (Savola & Ollonqvist 2005, 16,17.)

Yhteisttasolla terveyden edistamisella yritetadmeaujotain tiettya yhteiséad. Yhteisona
voidaan pitda lahiyhteisoa tai laajempaa kokonaiauliahiyhteisolla tarkoitetaan per-
hettd, ystavapiiria, naapurustoa ja tyoyhteisGéejo voidaan katsoa toimivan terveytta
vahvistavina tekijoina. (Savola & Ollonqgvist 2003,7.)

Yhteiskunnallisella tasolla terveyden edistamistdi&oitetaan yhteiskunnallisia toimia,
joiden tarkoituksena on suojella terveytta tai nalstaa kayttaytymisen muutoksen.
Naiden avulla luodaan taas rakenteellisia edelbigyKoista yksilon ja yhteison valinnat

ovat riippuvaisia. (Savola & Ollongvist, 2005, 1)17.
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5.4 Seurakunnan tarjoamat tukimuodot

5.4.1 Kirkon erityisnuorisotyo

Erityisnuorisoty6n toiminta on verrattavissa dialke@m eli etsitdan niitéa ihmisia joiden
hata on suurin ja joita kukaan muu ei auta. Emiya@isotydlle luonteenomaista on kul-
kea ja etsid sieltd, missé& nuoret tavallisestitéiglt aikaansa ja keskustella yhdessa
heille tarkeista ja ajankohtaisista asioista. Esityorisotyd on eréanlaista rinnalla kul-
kemista ja pitkajanteistd kasvatusta, jotta nuoseoriutumista voitaisiin parhaalla
mahdollisella tavalla tukea. Erityisnuorisotyon ipatteisiin kuuluvat luottamus, avoi-
muus seka yhteistyokykyisyys. Toiminnan tuloksallis edellyttdd, ettd tyontekijat
pystyvat luomaan turvallisen ja luotettavan korntaktuoreen, ammatillista tietoa ja
taitoa ihmissuhdetytsta seka kykya tydskennell&egbd virallisten tuki- ja palvelujar-
jestelmien ja erilaisten vapaaehtoistoimijoidendsan Kirkon erityisnuorisoty® on kris-
tillista lastenkasvatustyota joka tapahtuu lastejgdutyon tukena ja rinnalla. Kaikissa
toimintaperiaatteissa on lahtokohtana lapsen jaremucedun vaaliminen. (Suomen
ev.lut.kirkko 2007, 4.)

Aikuisten paihteidenkayttd ja mielenterveysongelmaat tutkimusten mukaan lisaan-
tyneet viime vuosina, mink& seurauksena myds hanstéettujen lasten maara on kas-
vanut rajusti. Samoin ovat kasvaneet myds nuortende- ja mielenterveysongelmat.

Jotkut nuorista ovat vakavassa syrjaytymisen vaar&ieikkojen sosiaalisten taitojen
takia ja lisdksi nuoret kokevat epatietoisuutt@vaisuudestaan, koulutusmahdollisuuk-
sistaan sekd myds ammattiin ja tydhon sijoittuntésses Erityisnuorisotyon on jatku-

vasti pitaydyttava ajan tasalla nopeasti muuttuvdasten ja nuorten elinymparistossa.
Tavoitteen tayttyminen edellyttaa tyontekijoiltékavaa kouluttautumista, tydéhén si-

toutumista sekad jaksamisen tukemista, vapaaehioistgonipuolistamista, vapaaeh-
toistyon koulutuksesta huolehtimista seka palkitselen lisddmistd. Ennalta ehkaise-
van tybn menetelmia pitdd myos jatkuvasti kehij@idamalla tukea lapsen oikeutta
mahdollisimman pitkaan lapsuuteen varhaista puusianunohtamatta. Taman johdosta
erityisnuorisotyontekijat tarvitsevat myos koulutuperhetydsta. (Suomen ev.lut.kirkko
2007, 13.)
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5.4.2 Perhety0d

Seurakunnan perhetyd on avioliiton, parisuhteenhgenmuuden ja isovanhemmuuden
tueksi jarjestettya toimintaa. Toimintoja ovat esiRiksi yksittdiset tapahtumat, pien-
ryhmat, kerho- ja kurssitoiminta, jotka on tarkttitgoko koko perheelle, vanhemmille
tai lapsille. Luonteeltaan perhetyd on ongelmiaadtaehkéaisevaa, parisuhteeseen ja
avioliittoon tukea ja neuvoa antavaa, ei ongelmiadista tai kriiseja korjaavaa tyota.

(Suomen ev.lut.kirkko i.a.)

Perhetyotad voidaan kuvailla neljan ikkunan avujasta vahvistavaa ty6ta kuvataan
ilon, oppimisen ja vahvistamisen avulla sekéa kagaaperhetyotd, jota kuvaavat var-

hainen tuki, ongelmien tyéstaminen ja kriisiapwd®en ev.lut.kirkko 2009, 23.)

Perheiden kanssa tehtavassa yhteistyossa korostiassaéolon seka toisiin muodoste-
tun yhteyden tarkeys. llo ja oppiminen nakyvat péytissa silloin, kun yhdessa esimer-
kiksi retkeilladn, osallistutaan kerhoihin, ryhmiiai vanhempaintilaisuuksiin. Osallis-
tujien on ndin mahdollista nauttia yhteisesta ajageilata elamankysymyksia ja koke-
muksia keskenaan sek& mahdollisesti saada uusalutisia. (Suomen ev.lut. kirkko

2009, 24.)

Varhaisella tuen antaminen on perhetydssa eritéikead. Lapset ja nuoret ovat hyvia
mittareita kertomaan, milloin perheessa eivat @altta kaikki asiat ole kohdallaan.
Asioihin varhain puuttumalla ehkaistaan tilanteengneminen ja nain pystytddn aut-

tamaan lasta ja hdnen perhettaan. (Suomen envrkkok2009, 24.)

Vahvistava nakokulma tulee perhetytssa esille viaatielamantilanteiden ennakoin-
nissa. Tiedot ikaan liittyvista kehitystehtavigh@risuhteen tai perheen elaméanvaiheista
antavat perhetyontekijalle kyvyn ennakoida perhéeéapahtuvia muutoksia. Vahvista-
mista tarvitaan esimerkiksi ensimmaisen lapsenysgsti ja murrosikéisen perheessa.
Konkreettisia toimintamuotoja ovat muun muassa ighté neuvolan kanssa ja perhe-
kerhot. (Suomen ev.lut. kirkko 2009, 25.)
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Ongelmien tydstaminen ja kriisiapu kasittavat tidat, joissa yksittainen perheenjasen,
pariskunta tai koko perhe tarvitsee apua. Kailklt&on tyontekij6illa tulisikin siis olla
osaamista siita, miten olla tukena &killisen ktilsnteen yllattaessa ja valmiudet ohjata
lisdavun piiriin. Toimintamuotoja ovat esimerkikstikaynnit, kertaluontoiset tapaami-

set, pitkakestoinen tydskentely ja vertaisryhm@tigmen ev.lut. kirkko 2009, 25.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA TUTKIMUSONGELMAT

Halusimme tutkia tydssamme Varjomaailma-sivustopullinen idea aiheeseemme tuli
A-klinikkasaatiolta. Varjomaailma-sivuston vertaikea oli tutkittu aiemminkin, mutta
kayttajien tarinoiden ja sarjakuvien sisaltod dutoliela analysoitu. A-klinikkasaatiolta
saimme ehdotuksen, ettd tutkimuksemme voisi liittyi@in tunteisiin ja tilanteisiin,
joita kayttdjat kuvaavat ja nostavat esille kif@missaan tarinoissa ja sarjakuvissa.
Opinnaytetydbmme aiheen mukaisesti lahdimmekin todlan tarinoista ja sarjakuvista
alkoholinkayton vaikutuksia tilanteisiin ja tuntéms Tutkimusongelmamme olivat:
Millaisia tunteita vanhemman ongelmallinen alkohk#yttd herattdd lapsessa? Millai-
sia tilanteita lapset kuvaavat vanhemman ongelsaalialkoholinkdytén aiheuttaneen?

Mit& selviytymisen keinoja lapset kuvaavat?

Alkuperédinen aineistomme oli 119 tarinaa ja vuos2609-2010 sarjakuvat, joita ol
yhteensa 129. Sarjakuvia oli kaiken kaikkiaan 60dita paatimme kayttaa vain uusinta
materiaalia. Paddyimme tahan, koska esille noussggt olivat hyvin samankaltaisia ja
aineisto laaja. Kerasimme koko analysoitavan aioeisVarjomaailma-sivustolta.
Kayttajat kirjoittavat sivustolle anonyymeind, jotiustatietoa kirjoittajista ei ollut. Ta-
rinoiden ja sarjakuvien sisallésta pystyimme kukianpaattelemaan, ettd suurin osa
kirjoittajista oli varhaisnuoria tai nuoria. Keskibme siis teoriapohjassammekin var-

haisnuoruuden ja nuoruuden ik&kausiin.

Lahdimme tutustumaan aineistoon siltéd pohjaltéd etsimme sieltd vanhempien on-
gelmallisen alkoholinkaytdon vaikutuksia lapsiin eeidan kokemiinsa tilanteisiin ja
tunteisiin. Halusimme nostaa esille my6s kayttajieivaamia selviytymisen keinoja.
Tutustuimme ensin koko aineistoon, jonka jalkeejasiemme paateemat aineistosta
nousseiden asioiden pohjalta. Paateemoiksi tuligahempien alkoholinkaytén vaiku-
tukset tilanteisiin kotona, tilanteisiin kodin ulaolella, tunteisiin, nuorten kuvaamiin
mielenterveysongelmiin ja nuorten kertomiin selyigisen keinoihin. Taman jalkeen

lahdimme pilkkomaan aineistoa tarkemmin jarjestelsiin nousseet asiat padteemojen
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alle. Valitsemiimme teemoihin liittyvia asioita iy yhteensa 42 tarinasta ja 65 sarja-

kuvasta.

Paateemat valikoituivat myos alkuperaisen tehtawéma mukaan, joka oli etsia kerto-
muksista Kirjoittajien kuvaamia tunteita ja tilaide Kayttajat lahestyivat aihetta hyvin
yksilollisesti, toiset kuvasivat l&hinna tilanterdaiheuttamia tunteita, kun taas toiset
keskittyivat tilanteen kuvailuun. TA&man takia emidleteneet yhdistamaan analyysissa
tilanteita ja tunteita, vaan lahdimme yleiselldotis analysoimaan niiden esiintyvyytta.
Tuloksista ei voi suoraan paatella eri ilmididennggvyytta, koska kirjoitukset kuvaa-
vat lahinna yksittaisia tilanteita. Samoja tilatdeja tunteita on luultavasti kokenut
my6s moni sellainen, joka ei kirjoituksessaan dtarat sita esille. Tuloksista voi kui-

tenkin nostaa esille paljon kuvatut ja merkittaviksetut asiat.

Johtopaatoksissa nostamme esiin mielestamme ndeddttulokset ja vertaamme niita
teoriapohjaamme. Kaymme johtopaatoksissa lapi nmpdga esille nostettuja asioita

teoriapohjamme avulla.

6.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksemme tavoitteena oli nostaa esiin Varjaimaasivuston kayttajien kirjoit-

tamista tarinoista ja sarjakuvista tilanteet jatéet, joita vanhemman alkoholinkaytt6
aiheuttaa. Halusimme ottaa tyohdmme mukaan mydisiipeen nakdkannan ja tuoda
esille selviytymisen keinoja. Selviytymisen keinojeostaminen esiin oli mielestamme
tarke&a sairaanhoitajan tyossa terveyden edistAmeledkulmasta. Nain ammattilaiset
voisivat kannustaa lasta ja miettia yhdessa hamesdaan niitd voimavaroja, joita lap-

sella on omassa elamassaan.

Tarinat ovat kayttdjien kirjoituksia suoraan omastamastaan, joten niista valittyvat
tunteet ja tilanteet ovat alkoholiperheen lapsigojaakokemuksia. Terveyden- ja sosi-

aalihuollon ammattilaiset seka seurakunnan tyojiekunnistavat tallaisia lapsia ja
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perheitd valitettavan harvoin. Monilla alalla tyéskelevilla ei ole paljon tietoa naista
asioista. Halusimme tydllamme tuoda esille sitdpetikan elamaa ja todellisuutta, mita
alkoholiperheesséa kasvavat lapset joutuvat kestérpaevasta toiseen. Tuomme tyos-
samme esille myos tallaisten lasten ja nuortent&gigmista ja oirehtimista kodin ul-

kopuolella, jonka pohjalta ammattilaiset voisivatistaa paremmin tallaisia henkildita

ja puuttua ongelmiin varhaisemmassa vaiheessa.

6.2 Aineiston analysointi

Olemme kayttaneet tydssdmme sisallonanalyysiall@iséalyysi on keratyn aineiston
tiivistamista niin, etta tutkittu asia voidaan I@wji ja yleistettavasti kuvailla tai etta tut-
kittavien asioiden suhteet saadaan selkeasti eGlbdmhonen & Nikkonen 2003). Sisal-
I6bnanalyysin vaiheet voidaan Syrjaldisen mukaamgakeitsemaén osaan. Ensimmai-
sena on tutkijan herkistyminen aineistolle, jok&lbdtaa aineiston ja keskeisten kasit-
teiden haltuunottoa teorian avulla. Seuraavaksijéusisaistaa ja teoretisoi aineiston,
minka jalkeen aineisto luokitellaan karkeasti keésikepiin luokkiin ja teemoihin. T&-
man jalkeen tdsmennetddn tutkimustehtava ja késitidennesséa vaiheessa todetaan
ilmididen esiintymistiheys ja poikkeukset seka liiekaan aineisto uudestaan, jos se on
tarpeellista. Seuraavaksi tutkija arvioi saatujakkia aineiston pohjalta ja lopuksi tut-

kija esittdd johtopaatokset ja tulkinnan.
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7 TULOKSET

Paateemoja olivat vanhempien ongelmallisen alkokéaiton vaikutukset tilanteisiin
kotona, tilanteisiin kodin ulkopuolella, nuortendaamiin tunteisiin, nuorten kuvaamiin
mielenterveysongelmiin sek& nuorten esille ottaseatiytymisen keinot. Kirjoitukset ja
sarjakuvat kertoivat lahinna yksittaisista tilastaj ei elamankerrallisesti laajemmin,
joten samoja tunteita ja tilanteita esiintyy varthaseampienkin elamassa. Tuloksia
saadaksemme meidéan kuitenkin piti karkeasti eetelllaskea, kuinka monta kertaa
erilaiset teemoihimme liittyvat asiat esiintyivét kirjoituksissa ja sarjakuvissa. Tulok-
set kasittavat seka tarinat etta sarjakuvat, jéisteomme yhteisesti. Kaytamme seka ta-
rinoista ettd sarjakuvista sanoja kertomus, kupitai tarina. Mielestamme tuloksia ei
olisi ollut tarpeellista esittda erikseen, kosk&sé esiintyvat asiat ovat niin samankal-
taisia. Tuloksia esitellessdamme puhumme lapsisteme kuitenkaan viittaa talla ikaan

vaan siihen, etta he ovat alkoholiongelmaisten gargien lapsia.

7.1 Tilanteet kotona

Yhteensa 21 kirjoituksessa kuvattiin kodin riit@isémapiiria, enimmakseen vanhem-
pien riitelya. Vakivallan pelkoa esiintyi kuudestsainassa ja itseen tai muuhun per-
heenjaseneen kohdistuvaa vakivaltaa oli yhteensdildmeessa. Vakivallalla lapsen

vaarantamista kuvattiin kahdessa kirjoituksessa.

"Jokainen ilta paattyi huutoon, syytoksiin ja idku. Aina menin itku silmassa nukku-

maan.”

Lapset kuvasivat vanhempiensa epajohdonmukaist®ddtdyja negatiivisia tunteita
heita kohtaan 12 kirjoituksessa. Téahan laskimmeaankmy6s vanhempien syytokset
lapsiaan kohtaan omasta tilanteestaan. Toisen wanha lahtemista riidan jalkeen ku-

vattiin viidessa tarinassa. Lapset kertoivat my8e suunnitelleensa laht6a tai karkaa-
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vaansa kotoa kahdeksassa kirjoituksessa. Monegséukisessa kuvattiin myds van-

hempien eroa tai eron uhkaa, naité oli yhteensakd#nh.

Vanhemman lupauksista juomisen lopettamiseksi thitvkahdeksassa kirjoituksessa

ja retkahdus otettiin esille kolmessa tilanteessa.

"En tieda mihin uskoa, mihin luottaa niin moneséinhempani ovat minut pettanyt.
Tyhjid lupauksia siitd, etta miten he lopettavainusen ja ryhdistaytyvat, joka ikinen

rikottu ja tyhja lupaus repii sydameni rikki.”

Alkoholismin kieltdminen tuli esiin viidessa kirjoksessa. Lapset kuvasivat my6és omia
yrityksiaan vaikuttaa vanhemman juomiseen kahdekshsjoituksessa. Lapset kertoi-
vat myos siita, etta heidan on pitdnyt huolehtiestaan ja sisaruksistaan itsendisesti
viidessa kirjoituksissa, varsinaisia heitteillej@t ndistd oli kaksi. Sosiaalitoimiston
puuttumista asioihin kuvattiin seitseméassa kirksessa ja huostaanotosta puhuttiin

kolmessa, poliisin valiintulo vakivaltatilanteessainittiin yhdessa kirjoituksessa.

"Jouduin elam&éan itsendista elamaa ja jouduin e@nednillani. Minun piti aina tehda
ruoka itelleni ja huolehtia koulu. Se oli tosi r&ak, kun olin silloin vasta 6lk alussa.”

Vanhemman itsemurhauhkauksista ja-toiveista kérmotuudessa tarinassa. Muita
esille nousseita tilanteita olivat juopuneen samimem perheen yhteisen ajan puuttu-

minen ja se ettei kavereita kehtaa pyytaa kotiin.
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7.2 Tilanteet kodin ulkopuolella

Eniten kuvattiin tilanteita kiusaamisesta tai symfsta koulussa tai kaveripiirissa, naita
oli yhteensa 12 kertomuksessa. Ongelmia koulunkégaroli yhdeksalla lapsella. Ko-
titilanteen vuoksi yopymisesta muualla kerrottiimdgksassa tarinassa ja kahdessa pu-

huttiin kokonaan pois muuttamisesta.

"Pari kertaa ollaan paettu ydlla pois. Luulin etjenki kuulu elamaan. Etta nain pitaa

olla ja se on normaalia.”

Omista ihmissuhdeongelmista kirjoitettiin kahdelssgomuksessa. Kolmessa tarinassa
puhuttiin my6s laheisten ihmisten menettamisestéutisimassa kirjoituksessa otettiin
esille myos se, etta juopunut vanhempi on nolateqgen kodin ulkopuolella. Muita
kuvattuja tilanteita olivat vanhemman rattijjuopumaspakkohoito. Yhdessa tarinassa
nostettiin esille myos se, ettei ollut paikkaa neinmenna, ja yksi kirjoittaja kertoi ulko-

puolisesta avusta kieltaytymisesta.

7.3 Nuorten kuvaamat mielenterveysongelmat

Yhteensa 11 kirjoituksessa kuvattiin itsemurhannsittelua tai ajattelemista. Masen-
nuksesta kertoi karsivansa kahdeksan Kkirjoittaielja kirjoittajaa kertoi syomiseen
littyvista ongelmista, 1ahinné bulimiasta. Viil{él esiintyi kolmella ja saatananpalvon-

nasta mainitsi yksi kirjoittaja.

"Jos ma voisin jattaa vaan kaiken ja paastaa irti.”
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7.4 Nuorten kuvaamat tunteet

Pettymys vanhempiin tai yleisesti omaan elamaarsinesille yhdekséassa Kkirjoituk-

sessa. Inhoa tai vihaa omia vanhempiaan kohtadrs&idseman kirjoittajaa.

"En ole koskaan tuntenut mitd&n ndain isoa vihasamalla pelkoa ketaan kohtaan, en

sinddnsa enaa pelannyt isdani, tunsin enemmankitasuhaa ja inhotusta.”

Perhetilanteen salailua sekd omien tunteiden pgittesiintyi seitsemassa ja hépeaa
perhetilanteesta kahdessa kirjoituksessa.

"Ulospain perheemme naytti hyvinkin tavalliseltaekaitten ja sukulaisten luona jokai-

nen jaksoi yllapitda kauniita kulissejamme.”

Omaa pahanolon purkua péihteisiin esiintyi viideKan taas paihteidenkaytosta kiel-
taytymistd kolmella kirjoittajalla. Itseaan vanhesp alkoholiongelmasta syyttaneita
loytyi kaksi. Yksindisyydesta puhuttiin kuudessgdituksessa ja siitéa tunteesta, etta
kukaan ei kuuntele tai valita, esiintyi kolmessatkmuksessa. Epéavarmuutta omasta
itsestéa esiintyi kahdessa tarinassa. Vasymystiuaautumista kodin tilanteeseen koki

yhteensa kymmenen kirjoittajaa.

"En tunne enda kipua vanhempieni juomisesta. Esgj@naa valittda, vaikka minun pi-

taisi.”

Ahdistuneisuutta ja toivottomuutta esiintyi myosiutamassa tarinassa. Toiveita van-
hempien erosta ja tilanteen muuttumisesta tulleeaiéljassa kertomuksessa. Kodin il-
mapiiristéa aiheutuvaa pelkoa tai turvattomuuttatioeneljasséa tarinassa. Muutamassa

kirjoituksessa otettiin esille myds huoli vanhemiaigi sisaruksista.
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"Tyttd pelkdd humalaista puolta isdsséén, jokadavaltainen ja vaarallinen ja tahtoisi

itselleen sen rakkaan isan joka taméa on ollut ligrtEelvin pain.”

7.5 Nuorten selviytymiskeinot

Suurin osa kirjoittajista koki selviytymisessaarkedimmaksi laheiset ja ystavat, naista
mainittiin 15 kertomuksessa. Ulkopuolisesta amraattsta kerrottiin kuudessa kirjoi-
tuksessa. Viidessa tarinassa kerrottiin kuinka y§é#éss kotoa ja kodista irtautuminen
oli auttanut selviytym&an. Muutamassa kirjoituksesgainittin myos keskusteluavun
hakeminen Varjomaailma-foorumilta. Urheilu mainittkahdessa kertomuksessa. Kol-

mesta tarinasta l16ytyi myds kehotus muille hakasap

"Olen onnellinen etten luovuttanut. Etta olen tgssayt. Sarkyneena, kylla, onnellisena

my0s.”
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Olemme esittaneet tulokset siltd pohjalta, kuinlanta kertaa kertomuksissa esiintyvat
keskeiset asiat. Taman tyyppisessa aineistossstenlgleistettavyys ei kuitenkaan talla
tavalla ole taysin luotettavaa. Kertojilla on ykdliset nakokulmat ja kirjoitukset ovat
yksittaisista tilanteista, joten samoja tilantgaaunteita on varmasti kokenut useampi-
kin, kuin tulokset antavat ymmartad. Aineistostatpy nostamaan silti esille merkitta-
via tuloksia tutkimuksemme kannalta. Tulokset dliwauutenkin vahvasti teoriapohjaa
puoltavia, koska nuorten esille ottamat asiat ®ahoja, joita teoriapohjassa kéasitel-
laan. Mielestamme tuloksia kannattaa tulkita enemsilda pohjalta, mita asioita nuoret
ovat kuvanneet, kuin arvioida sitda, kuinka montatda@ ne ovat esiintyneet. Karkean
teemoittelun ja ajanpuutteen takia tulosten tuikik@ventui ja jouduimme jattamaan
pois asioita, jotka olisimme viela halunneet tueddle. Pohdimme erityisesti, etta oli-
simme halunneet tuloksissa kasitella sita, mitstela kokemukset eroavat sen mukaan,
onko juova vanhempi aiti vai isa. Paatimme kuitenjattaa nakokulman pois, koska
sen myota olisi ollut hankalaa pelkistaa ja teeetlaitaineistoa. Analysointivaiheessa
nakdkulman esille ottaminen olisi vaatinut enemradma ja monimutkaisemmat tee-

mat.

Opinnaytetydbmme on tehty A-klinikkasaation eettistehjeiden mukaisesti. Olemme
sitoutuneet siihen, ettemme julkaise tydossammeiltjien nimimerkkeja tai mitaan
muuta tietoa mista kayttajan voisi tunnistaa. Tamiwksi myds tydssdmme olevat suo-
rat lainaukset ovat mahdollisimman yleisia ja rdiss esiinny esimerkiksi erilaisia

murteita, eika tarkkoja kuvauksia elamantilante&staayttajien iasta.

Teoriapohjassamme tuodaan esille, ettd riitainerapiiri ja vakivalta tai vakivallan
uhka néakyy alkoholiperheiden elamassa. Nain oli@daan pitdd merkittavana tulosta,
ettd naitd asioita kuvattiin useimmissa tarinoigsainoissa esiintyvat tilanteet vaihteli-
vat riitelysta rajunkin vakivallan kuvaamiseen @4 lapsen hengen vaarantamiseen.
Toisen vanhemman l&ahteminen kotoa riidan jalkeeattiot my6s esille muutamassa

kirjoituksessa, jolloin lapsi joutui kokemaan tutteanuutta jatkuvuuden ja pysyvyyden
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puuttuessa. Kotitilanteen sietamattomyyden takpsda myos itse suunnittelivat kar-
kaamista tai l[&ht6a kotoa. Alkoholin ndhd&én joatausein myos avioeroihin ja tulok-
semme vahvistivat tata asiaa. Avioero nahtiin kkie myos positiivisena selviytymi-
sen keinona, kuten teoriapohjassakin tulee egitiska kodin ilmapiiri muuttui joissain

tarinoissa sen jalkeen rauhallisemmaksi. Monet nlgi®ivat vanhempien eroa.

Lapsen kasvatuksen tulisi olla selke&da ja johdorarstk, mutta kun vanhempi on sai-
ras, kuten alkoholiongelmainen, vanhemmuus kuiteriidiriintyy. Kaytos ja rajojen
asettaminen saattavat olla epajohdonmukaista gitagohdistetaan negatiivisia tun-
teita. Kaytoksessa selvin pain, krapulassa tai lagsa on yleensa suuria eroja. Tama
aiheuttaa lapsessa hdmmennysta. Monet Varjomaaivoaton kayttajat kuvasivat
tallaisia tilanteita elamastaan. Alkoholiperheelsgisen luottamusta rikotaan myés lu-
pauksilla juomisen lopettamisesta ja tata seuramavédtkahduksilla. Naistd kerrottiin
my6s huomattavan monessa kirjoituksessa. Vanhemenujadturvan puuttuessa alko-
holiperheen lapset saattavat joutua huolehtimasest#idn, toisistaan ja jopa vanhem-
mistaan jo hyvin nuorina. Tarinoissa nostettiinresiyds lasten oma yritys vanhemman
juomisen lopettamiseksi. Vanhemmuuden puuttumidestepttiin tarinoissa myds per-

heen yhteisen ajan puuttumisena.

Paihdeperheiden lapset myo6s joutuvat usein kasiti@dn ja seuraamaan sivusta liian
aikuismaisia asioita, joita eivat vield ymmarrarjgemaailma-sivuston kayttajat kuvasi-
vat myos heitteillejattdja, ja monessa tarinasseokiin sosiaalitoimiston puuttumisesta
asiaan. Vanhemman itsemurhauhkaukset ja toivettimtesille myos monessa muussa

kertomuksessa.

Merkittaviksi tuloksiksi aineistosta nousivat mykissaamisen ja syrjinndn kokeminen
ja koulunkayntiongelmat. Holmbergin mukaan lapsenhgvin vaikea keskittya kou-
lunkayntiin, kun huoli vanhemmista valtaa ajatukgdkoholiperheen lapset joutuvat
usein kiusatuiksi tai syrjityiksi myods vanhempienskia, kuten aineistostakin tuli
esille. Erikssonin teoriaan peilaten voidaan ajatiEpsuuden kehitystehtavien epéon-
nistumisen vaikuttavan naihin asioihin. Perusluatiksen puuttuminen, liiallisen syyl-

lisyyden ja hapean tunteminen seka kuva omastatde epaonnistujana estavat ter-
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veen itsetunnon kehittymisen ja ihmissuhteiden lisem ja aiheuttavat ongelmia nailla
elamanalueilla. Alkoholiperheesséa koulunkayntidthavat myos kodin tilanteet, kuten
esimerkiksi valvominen tai kotoa pois lahteminenh@mman juomisen takia, joita ku-

vattiin my6s monessa kertomuksessa.

Kehitystehtavien hairiintymisen ja perheen tilanta®idaan ajatella tulosten pohjalta
vaikuttavan myos yksindisyyden ja epavarmuuden kig@en seka ongelmiin omissa
ihmissuhteissa. Naita asioita nosti esille huomattanoni kirjoittaja. Myds ongelmien

periytyvyys, eli sukupolviperimé nakyi monissa &itpksissa. Vanhempien mallia seu-

raten mydos lapset purkivat omaa pahaa oloaan giihte

Merkittavimmiksi tunteiksi aineiston pohjalta nowsi pettymys, inho, viha, vasymys,
turhautuminen ja hdped. Samat tunteet nékyvat my@i®me teoriapohjassa. Muita
esille tulleita tunteita olivat esimerkiksi pelka jurvattomuus, jotka aiheutuivat kodin
ilmapiiristd seka huoli vanhemmista tai sisarulesigilkoholiperheen lapset joutuvat
kaymaan lapi monenlaisia tunteita, samat tuntéettlin moniin erilaisiin tilanteisiin.

Aineistossa kuvattiin lahinna yksittaisia tilangeijoten eri tunnetilojen esiintymista ei
mielestamme voi arvioida maarallisesti. Kirjoiteaji kuvaamia tunteita voidaan kuiten-
kin pitaa tulosten kannalta merkittdvina, koskaowat niita tunteita, joita kirjoittajat

kuvaavat kohtaavansa arkielamasséaan.

Teoriapohjassa nékyy, ettd vanhempien alkoholin&é&iheuttaa lapselle vakavia hait-
toja. Aineiston pohjalta merkittavimmiksi asioikabusivat itsemurhan suunnittelu,
ajattelu tai yritys sekd masennus. Itsetuhoisulg/indyods kertomuksina viiltelysta,
joka nahtiin keinona purkaa tunteitaan. Myos syd’iisot nostettiin esille kirjoituk-

sissa.

Merkittavimmiksi selviytymisen keinoiksi koettiinsyavat ja laheiset. My6s ulkopuoli-
nen ammattiapu nousi aineiston pohjalta tarkeaMsjaksi asioiden kasittelyn ja sel-
viytymisen kannalta. Joissakin tarinoissa kanntistetnyds muita sivuston kayttajia

hakemaan apua. Kirjoittajat kuvasivat myods kotosaasyn ja juovasta vanhemmasta
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irtaantumisen olleen alku paremmalle elamalle. nNiaden joukossa oli monia selviy-
tymistarinoita, joilla haluttiin kannustaa muitakartoa, ettei kannata luovuttaa. Kerto-
muksissa kuvattiin toipumista pikkuhiljaa, kuitenkianhemman alkoholinkayton jat-

tamia arpia kuvattiin ikuisiksi.

Tyomme on ajankohtainen myds siita syysta, etté@alsen median kaytdén on arvioitu
lisdantyvan koko ajan. Sosiaalisessa mediassa s& Yyteisollisyydestd, kokemusten
jakamisesta ja palautteen saamisesta. Tallaisetikiot tulevat todennédkdisesti
yleistymaan tulevaisuudessa ja erityisesti vedaisttoteutuminen tallaisissa ymparis-
toissa tuntuu luontevalta. Vertaistuen taas onittutiolevan tarkea ja voimaannuttava

tukimuoto erilaisissa kriiseissa ja elamantilardais

Opinnaytetydn my6ta saimme paljon uutta tietoaétéstiosta. Opimme myds ymmar-
tamaan lapsen ja nuoren oirehtimista ja nakemaéallsgemmin taustalla vaikuttavat
asiat. Tydomme tavoitteena oli tuoda julki ilmidgaehtimisen taustalla. Lasta ja nuorta
ei saisi arvioida ainoastaan irrallisena perheesgdé alkoholiongelmaista perheen ai-
noana sairaana. Ongelman monimuotoisuus vaatii difaisalta tietoa aiheesta ja
herkkyyttd tunnistaa taménkaltaiset perheet sekiykpttaa asiat puheeksi. Tydmme
on tarked myos sen takia, ettd terveydenhuollon attiienset seka kirkonalan tyonte-

kijat kohtaavat varmasti tydssaan téallaisia peéeit

Jatkotutkimusaiheena ehdotamme alkuperéista ideaaetinvertaistukiryhman perus-
tamista alkoholiongelmaisten vanhempien lapsill@laisen ryhman on todettu olevan
hyvin merkityksellinen niihin osallistuville, mutt@onellakaan paikkakunnalla tallaisia
ei viela toimi. Emme saaneet tarpeeksi ryhmalaisiéita uskomme, ettd muutaman
asian toisin tekemalla olisimme voineet onnistuaitteessamme. Esimerkiksi koului-

hin olisimme voineet ottaa yhteytta aikaisemmassheessa.



46

LAHTEET

Aaltonen, Marjo; Ojanen, Tuija; Siven, Tuula; Vilam Riitta; Vilen, Marika 2003.
Lapsen aika. Helsinki: WSOY.

A-klinikkasaatio 2009. Viitattu 30.3.2010.

http://www.a-klinikka.fi/a-klinikkasaatio

A-klinikkasaatio 2009. Viitattu 30.3.2010.

http://www.a-klinikka.fi/a-klinikkasaatio/toiminta

Aromaa, Juha; Sulku, Sirpa 2001. Kohtaamispaikkapauus, vuoropuhelua lapsen
maailmasta. Helsinki: Edita.

Askola, Irja; Porio, Anja 1990. Lasinen lapsuusyikusuomalaisen lapsen elamasta.

Helsinki kirjapaja.

Boelius, Tarja 2008. Nainen, perhe ja péaihteet.itatu 27.1.2010
http://www.health.fi/content/files/PP_2008/Boelidsrja.pdf

Burmoi, H., Kovalainen, M. & Sommarberg, A. 2007. USPERHEI-
DEN SOSIAALINEN TUKEMINE AITIYS - JA
LASTENNEUVOLASSA. Diakonia-ammattikorkeakoulu / hden am-

mattikorkeakoulu. Opinnaytetyo.

Heinonen, Sirkka 1/2009. Sosiaalinen media, avauksittiyhteiséjen maailmaan ja
vuorovaikutuksen uusiin muotoihin. Helsinki: Tuléesauden tutkimus-
keskus. Viitattu 31.3.2010.



47

http://www.tse.fi/Fl/yksikot/erillislaitokset/tutllocuments/publications/e
Tutu 2009-1.pdf

Helminen, Marja-Liisa; Iso-Heiniemi, Mari 1999. lammuuden roolikartta-kayttajan

opas. Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyméd.as

Holmberg, Tiina 2003. Lapset ja vanhempien paindetma. Helsinki: Lastenkeskus.

Huttunen, Matti 2009. Alkoholiriippuvuus. Duodecinterveyskirjasto. Viitattu
27.1.2010

http://lwww.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk #@p artikkeli=dlk00196

Itdpuisto, Maritta 2005. Kokemuksia alkoholiongeistan vanhempien kanssa eletysta
lapsuudesta 2005. Kuopio: Kuopion yliopiston juskga. Yhteiskuntatie-
teet.

Itdpuisto, Maritta 2008. Pullon pohjimmaiset, lagserhe ja alkoholi. Helsinki: Kirja-

paja.

Itdpuisto, Maritta 2003. Pullonkauloja: kirjoitulasalkoholistien laheisista. toim. Hol-

mila, Marja; Kantola, Jaana. Helsinki: Stakes.

Itapuisto, Maritta 2001. Pullonvarjosta valoon: kampiensa alkoholinkaytosta karsi-
neiden selviytymistarinoita. Kuopio: Kuopion yligon selvityksia. Yh-

teiskuntatieteet.

Janhonen, Sirpa & Nikkonen, Merja 2003. Laadullisgkimusmenetelméat hoitotie-

teessa. 2. painos. Helsinki: WSOY



48

Kekkonen, Marjatta 2003. Vanhemmuutta etsimasdéikamassa- lapsiperheiden pe-

ruspalveluiden kehittdminen. Stakes: raportteja.

Kuokkanen, Ritva; Kiviranta, Mervi; Maattdnen, JakkOckenstrém, Leena 2007.
Kohti tutkivaa ammattikaytantdéa, opas diakonia-amtik@rkeakoulun
opinnaytetoita varten. Tampere. Diakonia-ammatk&akoulun julkai-

suja.

Lasinen lapsuus i.a. Lasinen lapsuus toiminta ¢gegtit, Lasinen lapsuus vanhempien
paihteidenkaytostd karsivien lasten tukena. Vitattl6.4.2010.

http://www.lasinenlapsuus.fi/fi-Fl/projektit/

Marttunen, Mauri 2006. Riittavan hyva vanhemmuuwev@yden ja hyvinvoinnin laitos.
viitattu 20.1.2010http://demo.seco.tkk.fi/tervesuomi/item/ktl:11928

Metsdmuuronen, Jari 2008. Laadullisen tutkimukserugteet. Metodologia-sarja. Jy-

vaskyla: Gummerus Kirjapaino oy.

Nurmiranta, Hanna; Leppamaéki, Paivi; Horppu, S&02 Kehityspsykologiaa lapsuu-

desta vanhuuteen. Helsinki: Kirjapaja.

Poyhtari, Janne 2000. Mitda  on vertaistuki?. Viutatt 18.5.2009.

www.tukiasema.net/teemat/artikkeli.asp?doclD=344>

Savola, Elina; Koskinen-Ollongvist, Pirjo 2005. Teyden edistaminen esimerkein, ka-
sitteitd ja selityksid. Helsinki: Terveyden edistéem keskuksen julkaisuja
—sarja 3/2005.



49

Sosiaali- ja terveysministerion monisteita 200Pdrhepalvelujen kumppanuusohjelma.
Toim. Sosiaali- ja terveysministeri6. Sosiaali-tgaveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskus. STAKES. Opetushallitus. Suomentaiitto. Lasten-
suojelun Keskusliitto. Mannerheimin lastensuojétiidi Suomen vanhem-

painliitto. Suomen evankelinen kirkkohallitus.

Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a. Kirkkogarhe, perhetyd. Viitattu 31.3.2010.

http://www.evl.fi/kkh/to/kpk/milperhe.htm

Suomen ev.lut.kirkko 2007. Lasn&olon nuorisotydoren evankelis-luterilaisen kir-
kon erityisnuorisotydn missio, visio ja strategiaD13. Suomen

ev.lut.kirkon keskushallinto sarja C 2007:3

Suomen ev.lut. kirkon kirkkohallituksen julkaisusge 2009:10. Min&kd perhetyonte-
kijd- suuntaviivoja perhelahtdisen tyOotteen vatansseen seurakun-
nassa. Viitattu 31.3.2010.

http://apostoli2.evl.fi/julkaisut.nsf/0/DDCB6D7CF845A4C22576C0002
AEB68/$file/min%C3%A4k%C3%B6%20perhety% C3%B6n%2 086k

3%A4.pdf

Taitto, Annika 2002. Huomaa lapsi. Helsinki: LK {i.

Varjomaailma i.a. viitattu 12.3.201Bttp://www.varjomaailma.fi/tervetuloa

Vilen, Marika; Vihunen, Riitta; Vartiainen, Jarijv@n, Tuula; Neuvonen, Sohvi; Kur-
vinen, Auli 2006. Lapsuus, erityinen elaménvaihelsihki: WSOY -op-

pimateriaalit.



