Opinnaytetyo (AMK)
Sosiaalialan koulutusohjelma
Varhaiskasvatuksen suuntautumisvaihtoehto

2017

lida Jarvinen

LAPSEN OMAN TOIMINNAN
OHJAUKSEN TUKEMINEN

— Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (AMK) | TIVISTELMA
TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma | Sosionomi (AMK)

2017 | 54+7

lida Jarvinen

LAPSEN OMAN TOIMINNAN OHJAUKSEN
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- Montessori-Paivakoti Aurinkoleijonassa

Taman laadullisen opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, tukeeko montessoripedagogiikkaan
pohjautuva Montessori-paivakoti Aurinkoleijona lapsen oman toiminnan ohjausta seka
minkélaisia kokemuksia lasten vanhemmilla on tastd ohjauksesta. Opinnaytetyd on
tapaustutkimus, jonka teoriaosiossa nostetaan esille varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen
lisdksi suomalaisen varhaiskasvatuksen historiaa seka vaihtoehto pedagogiikoita. Tydssa
syvennytdan lisdksi tarkemmin Montessoripedagogiikkaan seka lapsen itsesaatelyn ja oman
toiminnan ohjauksen kehittymiseen.

Téana paivana lasten oppiminen ja oppimisvaikeudet ovat ajankohtainen puheenaihe. Suomi on
loistanut PISA-tutkimuksen karjessa monia vuosia, mutta viime vuosina tulokset ovat
heikentyneet. Oppimisvaikeuksien taustalla vaikuttavat monet tekijat, mutta yhtenad tekijana
voidaan pitdd vaikeuksia oman toiminnan ohjauksessa. Jotta lapsi saa hyvan alun oman
toiminnan ohjauksen kehittymiseen, on varhaiskasvatuksessa Kkiinnitettdvéd huomiota sen
tukemiseen. Suomalaisen varhaiskasvatuksen ollessa laadukasta, se mahdollistaa hyvén pohjan
jokaisen lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle, siséltdéen myds oman toiminnan ohjauksen.
Opinnaytetyd kiinnittyy kaytannén varhaiskasvatustydn kehittdmiseen Montessori-paivakoti
Aurinkoleijonassa tutkimalla mahdollisia kehittamiskohteita lapsen oman toiminnan ohjauksen
tukemisen osalta. Tutkimuskysymykset ovat: "Milla tavoin Montessori-pedagogiikka tukee lapsen
oman toiminnan ohjausta?” seka "Minkalaisia kokemuksia vanhemmilla on lapsensa/lastensa
oman toiminnan ohjauksesta?”.

Tutkimusaineiston keruumenetelmina kaytettiin havainnointia ja lapsen vanhemmille suunnattua
kyselylomaketta. Aineisto analysointiin sisallonanalyysia hyodyntamalla. Tutkimustulokset
osoittavat, ettd Montessori-péaivakoti Aurinkoleijonan toimintaympéaristo on luotu niin, etta se tukee
lapsen oman toiminnan ohjausta monin keinoin. Monipuoliset toiminnot, ilmapiirin rauhallisuus,
kalusteiden lapsentasoisuus ja aikuisten rooli ympéristossé mahdollistavat hyvan pohjan lapsen
oman toiminnan ohjauksen tukemiselle. Lasten vanhempien kokemukset péivakodista olivat
positiivisia. Lapsista kasvaa paivakodissa itsendisid, omaohjautuvia ja toiset huomioon ottavia
tulevia koululaisia.
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SUPPORTING THE CHILD’S SELF-MANAGEMENT

- in the Montessori day care center Aurinkoleijona

The purpose of this qualitative thesis was to find out whether Montessori pedagogy based
Montessori day care center Aurinkoleijona supports the self-management of the child, and what
kind of experiences the parents of children have in the subject area. The thesis is a case study,
and in the theoretical part it raises the documents guiding the early childhood education as well
as the history of Finnish early childhood education, and the alternative pedagogics. Further, the
thesis immerses Montessori pedagogy and the development of self-regulation and self-
management of the child.

At present, children's learning and learning difficulties are topical themes. Finland has been in the
elite of the Programme for International Student Assessment (PISA) for many years, but recently
the results have weakened. Learning difficulties are influenced by many factors, but one factor
that can be considered is the difficulties that are faced in self-management. In order for a child to
have a good start in the development of self-management, attention should be paid to supporting
it in early childhood education. With Finnish early childhood education being high quality, it
provides a good foundation for the overall development of each child, including self-management.
The thesis deals with the development of practical early childhood education in the Montessori
day care center Aurinkoleijona by exploring potential development targets for supporting the
child's self-management. The research questions are: "How does the Montessori pedagogy
support the child’s self-management?" and "What kind of experiences do parents have with their
child’s or children’s self-management?".

Research methods were observation and a questionnaire for the parents of the child. Material
was analyzed by utilizing content analysis. The results show that the operational environment of
the Montessori day care center Aurinkoleijona has been created in a way that it supports the self-
management of the child by many means. Versatile functions, calmness of the atmosphere,
furniture that are in the child’s level, and the role of adults in the environment enable a good basis
for supporting the self-management of the child. Parents’ experiences of day care center were
positive. Children in the day care center are growing up to be independent, and self-directed
future schoolchildren, who take others into consideration.
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Early childhood education, Montessori pedagogy, self-management
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1 JOHDANTO

Opetushallitus on julkaissut uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 18.10.2016.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat kaikkia varhaiskasvatusta jarjestavia ta-
hoja oikeudellisesti velvoittava maarays. Varhaiskasvatus Suomessa elaa siis talla het-
kella siirtymavaihetta, mutta varhaiskasvatuksen jarjestajien tulee ottaa perusteiden mu-

kaiset paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat kayttoon jo tana vuonna 1.8.2017 alkaen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) maarittelee varhaiskasvatuksen tehta-
vaksi edistaé lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuk-
sen tulee olla lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistava seka syrjaytymista ehkai-
seva palvelu. Varhaiskasvatuksella on tarkea tehtava, sille sielld opitut taidot ja tiedot
vahvistavat lasten aktiivista toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassamme. Varhaiskas-
vatus on osaltaan osa suomalaista koulutusjarjestelmaa, ja se on tarkea vaihe niin lap-
sen tasapainoisen kasvun kuin oppimisen polulla. Varhaiskasvatus yhdessa esiopetuk-
sen ja perusopetuksen kanssa luovat lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta johdon-
mukaisen kokonaisuuden ja néin ollen perustan elinikéiselle oppimiselle. (Opetushallitus
2016, 8, 14, 18.)

OECD:n jasenmailla on yhteinen tutkimusohjelma PISA, joka koostuu muutaman vuoden
vélein tehtavista PISA-tutkimuksista. PISAn tarkoituksena on tuottaa tietoa koulutuksen
tilasta ja tuloksista kansainvalisessa vertailukehyksessa. Taman liséksi se tuottaa tietoa
koulun ulkopuolella tapahtuvaan oppimiseen vaikuttavista tekijdista. PISA tutkii nuorten

oppimisvalmiuksia ja — taitoja elinikisen oppimisen néakdkulmasta. (OKM 2017.)

Saamme usein lukea uutisista Suomen menestymisesta PISA-tutkimuksissa, Suomi on
ollut tutkimusten tulosten mukaan jo useina vuosina karkisijoilla. Tulokset viestittavat ku-
vaa suomalaisesta laadukkaasta koulutusjarjestelmastd, joka tukee lasten ja nuorten ta-
sapainoista kehitysté ja oppimista. Kuitenkin viime vuosina tulokset Suomen osalta ovat
heikentyneet, ja oppimisvaikeudet Suomessa lisadantyneet. Téméa ohjaa tarkastelemaan,
mita lisdantyneiden oppimisvaikeuksien taustalla piilee, ja miten syihin voidaan vaikuttaa
kehittamalla suomalaista koulutusjarjestelmaad. Tama kehittamisty6 alkaa laadukkaasta

varhaiskasvatuksesta.
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Oman toiminnan ohjauksen kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa, joten sen kehi-
tyksen tukeminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. Huomion kiinnittdminen mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa lapsen oman toiminnan ohjauksen kehityksen viivastyk-
siin ja vaikeuksiin saattaa ehkdistd pahempia haittoja tulevaisuudessa, kuten nuoruus-
ja aikuisian syrjaytymista ja mielenterveysongelmia. Vaikeudet oman toiminnan ohjauk-

sessa saattavat ilmeta oppimisen vaikeuksina.

Oppimisen vaikeudet voivat johtua monista asioista ja ne voivat ilmeta jo varhaislapsuu-
dessa esim. kielellisen kehityksen ongelmina. Nama ongelmat saattavat myéhemmin
kouluidssa tulla esiin vaikeuksina perustaitojen omaksumisessa. Oppimisen vaikeudet
saattavat kuitenkin ilmeta myds erilaisina tarkkaavaisuuden, toiminnan suunnittelun ja
ohjauksen vaikeuksina. Vaikeudet tarkkaavaisuudessa saattavat esim. ilmeté lapsella
ylivilkkkautena ja impulsiivisuutena. Useimmiten tarkkaavaisuuden vaikeuteen liittyy
oman toiminnan ohjauksen vaikeutta. Vaikeudet oman toiminnan ohjauksessa vaikeut-
tavat lapsen oppimista ja sosiaalista selviytymista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 187-
188.)

Keskusteluissa Montessori-paivakoti Aurinkoleijonan johtajan kanssa yhdeksi opinnay-
tetydn tarkeaksi aiheeksi nousi lasten oman toiminnan ohjauksen tukeminen kyseisessa
paivakodissa montessoripedagogiikan ajattelua seuraten. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksen jarjestajia tukemaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla lapsen kokonaisvaltaista oppimista, johon oman toiminnan ohjaus kuuluu
keskeisesti. Opinnaytetydssani tutkin vanhemmille suunnatun kyselyn ja lasten havain-
noimisen avulla, tukeeko Montessori-pedagogiikka Aurinkoleijonassa lasten oman toi-
minnan ohjausta. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, milla tavoin Montessori-pe-
dagogiikka tukee lasten oman toiminnan ohjausta Montessori-paivakoti Aurinkoleijo-
nassa seka vanhempien ajatuksia aiheesta. Opinnaytetydn tavoitteena on saada aikaan
keskustelua aiheesta seka vanhempien etta paivakodin henkilosttn parissa seka tuoda
esille mahdollisia kehityskohteita. Lisaksi henkilokunta voi hyodyntéaa opinnaytetydn tuot-
tamaa tietoa oman toimintansa kehittdmiseen. Opinnaytetytn tuloksia paivékoti tulee
kayttamaan mahdollisuuksien mukaan seka toimintakulttuurinsa ettéd pedagogisen toi-

minnan kehittamiseen.
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2 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Yleissopimus lapsen oikeuksista (1991/60) méaarittelee lapsen oikeuksiksi ilmaista aja-
tuksiaan, itsedén ja mielipiteitdan. Jokaisella lapsella on oikeus my6s tulla ymmarretyksi
niilla ilmaisun keinoilla, joita lapsella on. Lapsilla on oikeus leikkia, oppia leikkien ja iloita
oppimastaan. Yleissopimus maarittaa lapsen oikeudeksi hyvan opetuksen, huolenpidon
ja kannustavan palautteen. Lapsella on myds oikeus rakentaa kasitysta itsestaan, iden-
titeetistaan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaan. Jokaisella lapsella on mydskin
oikeus kasitella tunteita ja ristiriitoja, opetella ja kokeilla uusia asioita sekéd saada moni-

puolisesti tietoa.

Jokaisella ihmiselléa on elaméasséaan vain yksi lapsuus, joka vietetaan suurimmaksi osaksi
varhaiskasvatuspalveluissa (Jarvinen & Mikkola 2015, 8). Taman vuoksi jokaisen var-
haiskasvatuksen jarjestajan ja tuottajan velvollisuus on ottaa huomioon nama edella mai-
nitut lapsen oikeudet. Kun varhaiskasvatuksessa lapsen oikeudet toteutuvat, on lapsella
mahdollisuus kehittya, kasvaa ja oppia tasapainoisesti ja turvallisesti. Tama tarkoittaa,
ettd tuolloin my6s lapsen oman toiminnan ohjauksen kehittyminen saa mahdollisuuden

parhaaseen mahdolliseen tukeen.

Suomessa varhaiskasvatus on siis osa melkein jokaisen lapsen oppimisen ja kasvun
polkua, silla suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ennen oppivelvollisuutta.
Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perustana onkin lapsuuden ymmartaminen
sekd osaaminen lapsen parhaan kasvun, kehityksen ja oppimisen mahdollistamisessa.
Varhaiskasvatuksessa jokaisen lapsen yksilollinen tunteminen ja kehityksen huomioon
ottaminen on todella tarkeda. (Opetushallitus 2016, 18.) Suomessa jokaisen varhaiskas-
vatuksen jarjestajan velvollisuus on tuottaa sellaista varhaiskasvatusta, joka luo parhaat
mahdolliset puitteet oppimiselle. Opinnaytetydssa tarkastellaan seuraavaksi varhaiskas-
vatuksen historiaa ja nykytilaa Suomessa, silla sen tietdamyksella on olennainen merki-

tys, jotta laadukasta varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa.

2.1 Varhaiskasvatuksen historia

Varhaiskasvatus méaéritteend on muuttunut vuosien saatossa monin tavoin ja sen toteut-
tamisymparistét on nahty maarittelyissa eri tavoin. Varhaiskasvatuksena voidaan pitaa

erilaisissa toimintaymparistdissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta lasten ja
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aikuisten valilla. Varhaiskasvatusta tapahtuu talléin kotona, eri paivahoidon muodoissa
seka erilaisissa kolmannen sektorin tarjoamissa palveluissa. Vaikka varhaiskasvatusta
on ollut Suomessa jo pitkdén, on varhaiskasvatus kasitetta alettu kayttamaan vasta
1970-luvun alussa. (Karila ym. 2001, 13.)

Suomen julkisen varhaiskasvatuksen voidaan sanoa ottaneen ensiaskeleensa 1800-Iu-
vulla. Sitd ennen Suomessa lasten kasvatukseen ja opetukseen liittyneet vaatimukset
olivat sidoksissa kirkon asettamiin vaatimuksiin. Lasten kasvatustehtava liittyi kristilli-
seen elamaan. Jokaisen oli saatava ja osattava lukea kristinopin perustavat alkeet. Vas-
tuu tastd kasvatustehtavasta oli ensisijaisesti vanhemmilla, joiden tehtavana oli opettaa
tarpeelliset taidot lapsilleen, jos vain itse olivat ne taidot omaksuneet. Varakkaissa per-
heissa palkattiin usein kotiopettaja, jonka vastuulla tama kasvatustehtava oli. Myos
kirkko oli vastuussa varsinkin vahavaraisten perheiden ja orpojen lasten opettamisesta.
Toisin sanoen varhaiskasvatusta annettiin tuona aikana kotikasvatuksena. (Lujala 2008,
204.)

Suomalainen varhaiskasvatus on kehittynyt vuosina 1880-1970 frobelildisen perinteen
pohjalta (Reunamo 2007,99). Varhaiskasvatuksen perustana Suomessa pidetaan Fried-
rich Frobelin lastentarha-aatetta ja kasvatusfilosofiaa. Varhaiskasvatukselle on kuitenkin
luonut teoreettisen pohjan J.A. Comenius 1600-luvulla. (Karila ym. 2001, 13.) Suomessa
lastentarha- ja seimitoiminnan synty liittyy kansanopetusjarjestelman kehittamiseen.
Lastentarhat kuuluivatkin aluksi kouluhallituksen lastensuojeluosaston alaisuuteen. Las-
tentarha-aate on tullut Suomeen Saksasta, jossa Uno Cygnaeus sai oppinsa Frébelin
tyokavereilta ja oppilailta. Cygnaeuksen tavoitteena Suomessa oli nostaa koko kansan
sivistystasoa. Cygnaeus toiminnan tuloksena syntyi Suomeen 1860-luvulla muutamia
lastentarhoja. Ensimmaiset Suomen lastentarhat olivatkin "aitofrébelilaisia”. Suomen las-
tentarhantoiminnan alkuna pidetdan kuitenkin vuotta 1888, jolloin Suomen ensimmainen
kansanlastentarha perustettiin Hanna Rothmanin toimesta. (Hanninen & Valli 1986, 59;
Niiranen & Kinos 2001, 62; Lujala 2008, 205-206.)

Ensimmaisten lastentarhojen perustamisen jalkeen Suomessa aloitettiin lastentarhan-
opettajien koulutus frébelildisen malliin mukaan Sdrnaisten kansanlastentarhassa
vuonna 1892 ja Ebeneserkodissa vuonna 1908. Ebeneserkodissa pidettavasta lasten-
tarhaseminaarista tuli lastentarhanpedagogiikan keskeisin maarittaja aina 1950-luvulle
asti. Lastentarhojen toiminnan perusajatus naina aikoina oli kdyhien kotien lasten kas-

vatuksessa ja hoidossa auttaminen. Lastentarhojen esikuvana pidettiin kotia. Sotien jal-
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keen lastentarhojen tarve lisaantyi. Opetuksen ja kasvatuksen painopisteina lastentar-
hoissa oli pitkdan puhtaus, terveyskasvatus, paivittédinen ravinnon ja vaatetuksen saami-
nen seka vanhempien ohjaaminen kasvatustehtavassaan. Vahitellen lastentarhoihin tuli
erilaisia ty6- ja toimintatapoja, kuten leikkia, keskusteluja, raamattukertomuksia, askar-
telua, lauluja, voimistelua, retkia ja juhlia. (Niiranen & Kinos 2001, 63-67; Lujala 2008,
207-211))

Suomen talouden vaurastumisen myo6ta yhteiskunnan eri alat alkoivat kaivata liséresurs-
seja toiminnan kehittdmiseen. Yhteiskunnallinen elinkeinorakenne, perheellisten naisten
lisaantyva osallistuminen tydelamaan seka kasvatukselle ja opetukselle asetetut haas-
teet loivat kehittdmispaineita lastentarhatoiminnalle. Yhtené keskeisena ongelmana pi-
dettiin lasten hoidon jarjestamista vanhempien ollessa téissa. Vuonna 1973 Suomessa
astui voimaan laki lasten paivahoidosta, jonka my6ta lastentarhat jaivat historiaan, ja
tilalle tulivat paivakotihoito, perhepaivéahoito ja leikkitoiminta. Lain lahtdkohtana oli Suo-
men allekirjoittaman lapsen oikeuksien julistuksen vaatimuksissa. Lain tavoitteena ol
luoda pdivahoitoa niin, etta sitd on tarjolla vanhempien haluamassa muodossa ja sina
aikana, kun sita tarvitaan. Paivahoitopaikkoja tuli olla myds riittdvasti. Lain myo6ta myos
kaikki saanndllisesti tarjottava paivahoito tuli valvonta- ja tarkastusvelvollisuuden piiriin.
1970-luvulla alettiin myods kehittdé varhaiskasvatuksen henkiloston koulutusta, lastentar-
hanopettajia alettiin kouluttaa korkeakouluissa, esiopetusjarjestelmaa alettiin suunnitella
ja paivahoidon tavoitteista alettiin puhua. (Niiranen & Kinos 2001, 67-68; Reunamo 2007,
99; Lujala 2008, 211-212.)

Paivahoidon kasvatustavoitteet alkoivat muodostua 1970- ja 1980-luvun vaihteessa.
Vuonna 1980 ilmestyi kasvatustavoitekomitean mietintd, jonka tavoitteena oli antaa
suuntaa varhaiskasvatuksella. N&in se teki aina 2000-luvulle asti. My6s lapsen asema
oli 1980-luvun alkuun mennessa muuttunut. Lapsuuden erityisasema ja leikin merkitys
korostui sekd nuoruusidn kesto pidentyi. Ydinperheen merkitystd myos korostettiin.
1990-luvulla suomalaisesta paivahoidosta ja varhaiskasvatuksesta oli tullut kansainvali-
sestikin arvostettu. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa oli yhdistetty kasvatus, hoito
ja opetus kokonaisuudeksi ja varhaiskasvatusmahdollisuuksia oli tarjolla tasaisesti kai-
kille lapsille riippumatta siitd sosiaaliryhmésta, mihin kuului. 1990-luvulla varhaiskasva-
tuksen tutkimustoiminta laajeni ja myo6s yksityisten paivakotien méaara alkoi lisdantya.
Varhaiskasvatuksen laatuun alettiin kiinnittdd huomiota enemman 1990-luvulla. Paiva-
hoidon laatua tarkkaili yliopistojen lisdksi Stakes. 1970-luvulta 2000-luvulle siirryttaessa

k&sitteet lapsuudesta ja varhaiskasvatuksesta on muuttuneet. Leikkivasta, haaveilevasta
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ja suojeltavasta lapsesta on tullut oppimishaluinen, omatoiminen ja taitava lapsi. (Niira-
nen & Kinos 2001, 70-75; Reunamo 2007, 99-101; Lujala 2008, 213.)

Vuonna 2003 valmistui valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman (Vasu) perusteet
ja vuonna 2005 niiden tarkistettu painos. Tamén asiakirjan tarkoituksena oli edistaa var-
haiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko Suomessa. Sen pohjana toimi val-
tioneuvoston vuonna 2002 hyvaksymat Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset.
Linjaukset sisalsivat varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja kehittamiskohteet. Var-
haiskasvatus Vasun mukaan tarkoittaa pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta. Tavoitteena varhaiskasvatuksella oli edistéa lasten ta-

sapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. (Reunamo 2007, 101-102.)

2.2 Varhaiskasvatus nyt

Varhaiskasvatuksesta puhuttaessa nykypaivana kuuluu sen tehtavaan monta ulottu-
vuutta. Suppeasti tarkastellessa varhaiskasvatukseen kuuluvat lasten hoidon, kasvatuk-
sen ja opetuksen kokonaisuus. Nama ovat varhaiskasvatuksen ydintehtavat. Laajemmin
varhaiskasvusta tarkastellessa tulevat mukaan mydskin vanhempien kanssa tehtava yh-
teisty0, verkostotyo seké lastensuojelun tukitoimi. (Koivunen 2009, 11; Varhaiskasvatus-
laki 1973.)

Nykypaivana varhaiskasvatusta Suomessa maarittavat ja ohjaavat 1.8.2015 tullut voi-
maan varhaiskasvatuslaki ja Opetushallituksen 18.10.2016 maaraama Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaan varhaiskasvatus tarkoit-
taa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonai-
suutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Laissa maaritelladn lapsen oikeus var-
haiskasvatukseen ja varhaiskasvatusta maarittavat tavoitteet, joihin palataan mychem-
min opinnaytetydssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat jokaista varhaiskas-
vatusta jarjestavaa tahoa velvoittava asiakirja, jonka mukaan laaditaan paikalliset ja las-
ten varhaiskasvatussuunnitelmat seka toteutetaan varhaiskasvatusta (Opetushallitus
2016, 8).

2.3 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuslaki (1973/36) maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteiksi:
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o ’edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
terveytta ja hyvinvointia;

o tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuk-
sellisen tasa-arvon toteuttamista;

o toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintddn perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemuk-
set;

o varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-
tusymparisto;

o turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvét vuorovaikutus-
suhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valillg;

o antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edis-
tda sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartdd ja kunnioittaa
yleisté kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja kat-
somuksellista taustaa;

o tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa;

o kehittda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista ver-
taisryhméassa seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten
ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

o varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin
asioihin;

o toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lap-
sen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka

tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa.”

Naiden valtakunnallisten varhaiskasvatuksen tavoitteiden tarkoitus on ohjata varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteita seka paikallisen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman

laadintaa, toteuttamista ja arviointia (Varhaiskasvatuslaki 1973/36).

Suomen laki velvoittaa kaikkia Suomessa varhaiskasvatusta jarjestavia tahoja toteutta-
maan néita tavoitteita. Lapsen oman toiminnan ohjauksen kehittymisen tukeminen on
osa naita tavoitteita, silla se on osa lapsen tasapainoista ja turvallista kehitysta. Jokai-

sessa Suomen varhaiskasvatusta tuottavalla taholla tulisikin siis ndkya toimintatapoja,
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jotka tukevat lasten oman toiminnan ohjauksen kehittymista. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teiden sisdistaminen on taman opinnaytetydn edellytys. Jotta voidaan tarkastella tapoja,

milla tavoin lapsen oman toiminnan ohjauksen kehittymisté tuetaan, on ymmarrettava
syy, miksi sita tulee tukea.
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3 VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatus madritellaan kansainvalisella tasolla tavoitteelliseksi, ryhmamuo-
toiseksi opetus- ja kasvatustoiminnaksi, josta vastaa koulutettu henkilosté. Varhaiskas-
vatuksessa lapsen paiva sisadltdéd monenlaisia toimintoja, suunnitelmallista ja monipuo-
lista toimintaa, leikkia, ulkoilua, liikuntaa, perushoitoa, ruokailua seké vapaata toimintaa
ja vuorovaikutusta muiden kanssa. EU, OECD, YK: lapsen oikeuksien komitea seka
Maailmanpankki korostavat jokaisen lapsen oikeutta laadukkaaseen varhaiskasvatuk-
seen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lapsen koko

elamalle ja koulutukselliselle tasa-arvolle. (Heinonen ym. 2016, 9, 25-26.)

Jotta varhaiskasvatus olisi laadukasta, tulisi sen ottaa huomioon monia asioita. Yksi laa-
dukkaan varhaiskasvatuksen edellytys on pedagoginen toiminta. Kansainvalisissa tutki-
muksissa onkin todettu laadukkaan pedagogisen varhaiskasvatuksen merkitys, tuloksel-
lisuus ja vaikuttavuus (Heinonen ym. 2016, 9). Pedagoginen toiminta on suuri osa var-
haiskasvatusta, silla sité tapahtuu arjen pienimmissakin asioissa. Pedagoginen toiminta

varhaiskasvatuksessa tulisikin olla monipuolista, suunnitelmallista ja rikasta.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta on pedagogisesti vastuussa lapsiryhmasta. Paivako-
dissa lapsiryhmén pedagogisen toiminnan ja varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa
korostuu henkildston ammatillinen nakemys ja arviointi lapsen kehityksen ja oppimisen
vaiheista. Myds lapsesta saatu tieto vuorovaikutuksen ja havainnoin avulla on térkea
toiminnan suunnittelussa. Toisin sanoen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa ja
pedagogisen toiminnan toteuttamisessa korostuu varhaiskasvatus ammattilaisten peda-
goginen osaaminen. (Heinonen ym. 2016, 81-83.) Opinnaytetydssa tarkastellaankin var-
haiskasvatuksen pedagogiikkaa tarkemmin, sillda sen ymmartdminen ja sisaistaminen
ovat tarkeda jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen osalta, jotta laadukasta var-
haiskasvatusta voidaan toteuttaa. lIman varhaiskasvatuksen pedagogiikan ymmarta-

mista tdman opinnaytetyon toteuttaminen olisi mahdotonta.

3.1 Oppimiskasitys ja lapsikasitys varhaiskasvatuksen pedagogiikan taustalla

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan taustalla vaikuttavat varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten néakemys lapsesta ja kasvatuksesta. Naiden nakemysten taustalla vaikuttavat taas

ihmisen oma ihmiskasitys, oppimiskasitys seka erilaiset arvot, uskomukset ja perinteet.
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(Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 15-16.) Ihminen oppii jatkuvasti, vaikka han ei siihen
kiinnittaisikaan tietoisesti huomiota. Lapsikin oppii jatkuvasti ja kaikissa ymparistdissaan.
Tukeakseen lapsen oppimista varhaiskasvattajan tulee olla tietoinen oppimisproses-
seista. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen toiminnan taustalla vaikuttavat erilaiset oppi-
miskasitykset, vaikka varhaiskasvattaja ei sita tietoisesti huomaakaan. Jotta varhaiskas-
vatuksen ammattilainen voi tulla hyvaksi tydssdan on myos varhaiskasvattajan aina opit-
tava uutta, arvioitava omaa toimintatapaansa seké pystyttava kehittamaan toimintaansa
tarvittaessa. (Koivunen 2009, 146-148.)

Suomen varhaiskasvatuksen perustana oleva varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
on luotu pohjautuen kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana (Opetushallitus 2016, 20.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelty Vygotskylta ja Piaget’Ita vaikutteita
saanut oppimiskasitys pohjautuu tahan kasitykseen lapsesta. Taman oppimiskasityksen
taustalla vaikuttaa sosiokulttuurinen teoria, joka korostaa oppimisen sosiaalista ja kult-
tuurista luonnetta. Sosiokulttuurien oppimistoiminta nostaa oppimisen etusijalla, ja olet-
taa, ettd se vie lapsen kehitysta eteenpéin. Vygotskin teorian mukaan oppiminen on aina
ensin sosiaalista ja opittu sisdistyy asteittain osaksi yksilon osaamista. Vanhempien ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisten rooli ja merkitys korostuvat lapsen oppimisen mah-
dollistumisessa. Yhteistoimintaa pidetdan yhtend merkittdvana toimintamuotona autetta-
essa lasta siirtymaan seuraavalle osaamistasolle lahikehityksessaan. Lapsen kehitys ta-
pahtuu ulkoa tulevasta saéatelysta kohti itsesaételya. Sosiaalisen oppimisen ja sosiokult-
tuuristen teorioiden mukaan lapsen oppiminen virittda lapsen kehitysta. Lapsi pystyy
suorittamaan vaativistakin tehtavista yhdessa ja ohjattuna. (Kronqvist 2017, 13-19.)

Oppimiskasityksen, joka vaikuttaa Suomessa jarjestettavan varhaiskasvatusta taustalla,
mukaan lapset kehittyvat, kasvavat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden lasten ja ai-
kuisten sekd ympariston kanssa. Tama kasitys méaarittelee lasten oppimisen perustana
olevan lasten aiemmat kokemukset seka lasten mielenkiinnon kohteet ja osaamiset.
Lapset ovat luonnostaan uteliaita, ja kilnnostava, sopivasti haastava toiminta innostaa
heitd oppimaan lisda. Jokaisella lapsella on oikeus saada onnistumisen kokemuksia, joi-
den kautta hdn saa iloa omasta toiminnastaan ja itsestdan oppijana. (Opetushallitus
2016, 20.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee muistaa ottaa huomioon lapsen toi-
mijuuteen, yksilollisyyteen ja kasvuymparistoon liittyvat ndkemykset. Lapsi ei ole kos-

kaan irrallaan siitd ympéaristosta, missa han on kasvanut ja kehittynyt sek&a oppinut ja
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omaksunut taitonsa, arvonsa ja kulttuuriset mallinsa. Varhaiskasvatus on laadukasta sil-
loin, kun se ei vain seuraile lapsen kehitysta vaan avaa lapsen kehitykselle uusia vaylia

sensitiivisesti ja lapsen tarpeet huomioon ottaen. (Kronqvist 2017, 10.)

3.2 Pedagogiikka osa laadukasta varhaiskasvatusta

Pedagogiikka tarkoittaa varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen ammattilaisten to-
teuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen
takaamiseksi. Pedagogiikka on osa varhaiskasvatuksen kaikkea toimintaa. (Helenius
2008, 52-55.) Pedagogiikka perustuu kasitykseen oppimisesta, lapsuudesta ja lapsesta
seka arvoperustasta. Pedagogiikka nakyy varhaiskasvatuksessa kaikkialla, sen toimin-
takulttuurissa, oppimisymparistdissa seka kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonai-
suudessa. Jotta pedagogiikan toteutuminen varhaiskasvatuksessa onnistuu, on varhais-
kasvatuksen ammattilaisilla oltava pedagogista asiantuntemusta seka yhteinen ymmér-
rys niista tavoista, joilla lapsen oppimista ja hyvinvointia voidaan parhaiten edistaa. (Ope-
tushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksessa pedagogista toimintaa voidaan kuvata kokonaisvaltaiseksi. Pe-
dagogisen toiminnan ja sen toteuttamisen tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistaa
lasten hyvinvointia, oppimista seka laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta on
osa varhaiskasvatuksen jokapaivaista arkea. Pedagogista toimintaa tapahtuu arjen pie-
nissakin tapahtumissa, jotka ovat lapsen kannalta suuria asioita. Pedagogisen toiminnan
perusedellytys on se, etta se tapahtuu lasten ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten vali-
sessa vuorovaikutuksessa sekd paivakodissa tapahtuvassa yhteisessd toiminnassa.
(Opetushallitus 2016, 36.)

Pedagogiseen toimintaan kuuluu toiminnan suunnittelu, toteuttaminen, arviointi ja doku-
mentointi. Jokaisessa naissa toiminnassa on tarke&a ottaa huomioon lapsen osallisuus.
Pedagoginen toiminta on laadukasta silloin, kun se on lasten omaehtoinen, varhaiskas-
vattajien ja lasten yhdessa ideoima sekéd varhaiskasvattajien johdolla suunniteltu toi-
minta. (Hujala ym. 2016, 32-33; Opetushallitus 2016, 36-37.) Pedagogisella toiminnalla
ei tarkoiteta siis varhaiskasvatuksen ammattilaisten suunnittelemaa lapsille suunnattua
opetustilannetta vaan se on asia, joka sisaltyy kasvatuksen, opetuksen ja hoidon koko-

naisuuden jokaiseen vaiheeseen.
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Tavoitteellisen ja monipuolisen pedagogisen toiminnan perustana on arvoperustan, op-
pimiskasityksen ja lapsikasityksen lisaksi niihin pohjautuvat ty6tavat, yhteistyo, toiminta-
kulttuuri ja oppimisymparistot. Jotta laadukasta pedagogista toimintaa voidaan siis to-
teuttaa, on asiat oltava mallillaan myds toimintakulttuurissa ja oppimisymparistoissa.
Laadukkaan varhaiskasvatuksen mahdollistuminen on monien asioiden summa. Peda-
gogisen toiminnan suunnittelussa tarkeinta on ottaa huomioon lasten mielenkiinnon koh-
teet, tarpeet ja lasten kasvuympariston merkitykselliset asiat. Liséksi suunnittelussa on
huomioita varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellyt oppimisen alueet seka
laaja-alaiset oppimisen tavoitteet, joihin palataan seuraavassa kappaleessa. (Opetus-
hallitus 2016, 37.)

Pedagogisen toiminnan ollessa laadukasta, on toiminnassa otettu huomion suunnitel-
mallinen dokumentointi, arviointi ja kehittaminen. Pedagoginen toiminta tulee toteuttaa
niin, etta jokaisen lapsen oikeus edeta oppimisessaan mielekkdana jatkumona turvaan-
tuu. (Opetushallitus 2016, 37.)

3.3 Laaja-alainen osaaminen pedagogiikan toteuttamisen ytimené

Laadukkaan pedagogisen toiminnan yhtena tavoitteena on vahvistaa lasten laaja-alaista
osaamista, joten laaja-alaisen osaamisen tavoitteet vaikuttavat pedagogisen toiminnan
taustalla. Varhaiskasvatus on lapselle mahdollisuus luoda pohjaa laaja-alaiselle osaami-

selle, jolla on suuri merkitys lapsen elaméan kannalta tulevaisuudessa.

Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tiedosta, taidoista, arvoista, asenteista ja tah-
dosta muodostuvaa kokonaisuutta. Myos kyky kayttaa tietoja ja taitoja sekd kyky toimia
erilaisten tilanteiden edellyttamalla tavalla on osa laaja-alaista osaamista. Lapsen omak-
sumat arvot ja asenteen seké@ oma tahto toimia ovat perustana sille, miten lapset kaytta-
vat tietojaan ja taitojaan. Laaja-alaisen osaamisen huomioon ottaminen pedagogisessa
toiminnassa on tarkeéa, silla sen tarve nousee ympardivan maailman muutoksista. Jotta
ihminen voi kasvaa ihmisend, opiskella, tehda ty6ta seka toimia kansalaisena, on hanen
hallittava tiedon- ja taidonalat ylittda ja yhdistavaa osaamista. Varhaiskasvatuksen teh-
tavana on olla osa laaja-alaisen osaamisen kehittymisen alkutaipaletta, silla se edistaa
lasten kasvua yksilona ja yhteistn jAsenené. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen jat-

kuu lapi ihmisen koko eldmé&n. (Opetushallitus 2016, 21.)
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Jotta laaja-alaisen osaamisen kehittyminen varhaiskasvatuksessa mahdollistuisi, on var-
haiskasvatuksessa otettava huomioon monia asioita. Varhaiskasvatuksessa kaytettavat
toimintatavat, erilaisten oppimisymparistdjen kayttaminen sekéa lasten hyvinvoinnin ja op-
pimisen tukeminen vaikuttavat pitkalti laaja-alaisen oppimisen kehittymiseen. Laaja-alai-
sen oppimisen tavoitteet onkin otettava huomioon kaikessa varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuurin ja oppimisymparistdjen kehittamisessa seké kasvatuksen, opetuksen ja hoi-
don kokonaisuudessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa onkin maaritelty oppi-
misen alueet, joiden tehtdvana on edistaa lasten laaja-alaista osaamista. (Opetushallitus
2016, 22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelladn viisi osa-aluetta, jotka kuuluvat

laaja-alaiseen osaamiseen. Naméa osa-alueet ovat:

o ajattelu ja oppiminen

o kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

o itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

o monilukutaito ja tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

o osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushallitus 2016, 22.)

Opinnaytetydn tutkimuksen aihe, lapsen oman toiminnan ohjaus, liittyy vahvasti laaja-
alaiseen osaamiseen. Vaikka opinnaytetyon tytelama kumppani toteuttaa varhaiskas-
vatuksessaan Montessori-pedagogiikkaa, on paivakodin silti huomioita pedagogisessa
toiminnassaan varhaiskasvatuslain sekéa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden si-
saltiman tavoitteet ja velvoitteet. Vaikka taustalla vallitsee vaihtoehtoinen pedagogiikka,
on pedagogiikoiden taustalla aina yksi vallitseva sama perusta, lapsi ja lapsilahtdinen

toiminta.

3.4 Vaihtoehtoinen pedagogiikka

Suomessa on varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden liséksi erilaisia lakeja ja sopi-
muksia, joissa maaritelladn varhaiskasvatuksen yleiset tavoitteet ja toimintaperiaatteet.
Jokaisen varhaiskasvatuksen jarjestajan ja toteuttajan on naitéa noudatettava riippumatta

siitd, millaista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa toteutetaan.
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Suomessa tahot, jotka jarjestavat varhaiskasvatusta, voivat tarjota myos vaihtoehtoiseen
pedagogiikkaan tai erityiseen katsomukseen pohjautuvaa varhaiskasvatusta (Opetus-
hallitus 2016, 58). Vaihtoehtoinen pedagogiikka tarkoittaa erilaisia kasvatusajattelun ta-
poja (Kivela ym. 2015, 105). Niiden avulla annetaan vanhemmille Suomessa mahdolli-
suus valita kunnallisen paivahoidon sijasta jokin muunlainen péaivahoito. Suomessa var-
haiskasvatusta jarjestetdan muun muassa pohjautuen Steiner-, Freinet-, Reggio Emilia-
ja Montessori-pedagogiikkaan. Monet paivakodit ottavat my6s eri kasvatussuuntauksista
itselleen sopivia kasvatustapoja ja soveltavat niita heille sopiviksi. Tamén opinnaytetyon
tydelama kontaktin Aurinkoleijonan tarjoama varhaiskasvatus pohjautuu juu vaihtoehtoi-
seen pedagogiikkaan, Montessori-pedagogiikkaan. Naissé kaikissa edell& mainituissa
pedagogiikoissa on seka yhtenevaisia piirteita ettd erovaisuuksia. Opinnaytetydssa tar-
kastellaan lyhyesti Montessori-pedagogiikan liséksi Steiner-, Reggio Emilia- ja Freinet-
pedagogiikkaa, silla niiden tarkastelu auttaa ymmartdmaan vaihtoehtoisen pedagogiikan
moninaisuutta. Vaihtoehtopedagogiikkojen ymmartaminen antaa kasvattajalle mahdolli-
suuden hyddyntaa ja perustella omaa toimintaa erilaisilla tiedoilla vaihtoehtopedagogiik-
kojen kayttomahdollisuuksista eri oppimisymparistdissa. Opinnaytetyd pohjautuu kuiten-
kin pitkéalti Montessori-pedagogiikkaan, joten sita tarkastellaan laajemmasta nakokul-

masta.

3.4.1 Steiner-pedagogiikka

Steiner-pedagogiikassa varhaiskasvatus ja koulu luovat pedagogisen kokonaisuuden.
Steiner-koululla tarkoitetaankin kansainvalisesti koulua seka siihen liittyvaa paivakotia.
(Skinnari 2001, 86.) Steiner-koulun alkuidean kehittajana pidetddn kasvatusfilosofi Ru-
dolf Steineria (1861-1925). Steiner-pedagogiikan lahtdkohtana on Steinerin kasvatusfi-
losofinen nédkemys ihmisesta kehollisena, tajuisena ja itsetajuisena kokonaisuutena.
(Paalasmaa 2011, 113-115.) Steiner-pedagogiikassa ndkemys ihmisestd, maailmasta ja
arvoista on kokonaisvaltainen. Samantyylistd ihmiskasitystd Suomessa on kehittanyt
professori Lauri Rauhala, jonka ihmiskasitykseen palataan mythemmin opinnayte-

tyossa.

Steiner-pedagogiikan ydin pohjautuu opetuksen sisaltdihin ja metodeihin, ikakausiajat-
teluun sekd kunnioitukseen lapsen yksilollisyyttd kohtaan (Steinerkasvatuksen liitto

2017). Steiner-pedagogiikassa kasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta tulemaan
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omaksi itsekseen. Lapsen yksilbllisyytta korostetaan, silla lapsi syntyy maailmaan yksi-
[6llisyytensa kanssa. Steiner-pedagogiikassa tuetaan lapsen tasapainoista kasvua ja ke-
hitysta seka kehon ettd mielen osalta. Steiner-pedagogiikassa kasvatuksen tehtavana
on kasvattaa lasta niin, ettd aikuisena hanesta tulisi luova, vapaa ja aloitteellinen ihmi-
nen. (Steinerkasvatuksen liitto 2017; Kivela ym. 2015, 106.)

Steiner-pedagogiikassa korostetaan kasvuympariston esteettisyyden merkitysta lapsen
tasapainoiseen kasvuun. Lapsen kehityksen ajatellaan olevan herkka hairidlle seka ter-
veellisten elaméantapojen noudattaminen on tarkeda lapsen tasapainoisen kehityksen
kannalta. Lapsella tulee Steiner-pedagogiikan mukaan tarjota monipuolinen oppimisym-
paristo, jossa on kasin kosketeltavia, aistittavia ja laadukkaita virikkeita. Steiner-pedago-
giikassa korostetaan sita, etta lapsen leikki-ideat eivat tule lapsen sisélta vaan aistiha-
vaintojen kautta, joita lapsi ymparistdstaan havainnoi. Steiner-pedagogiikassa keskeista
on my6s oppimisympariston jarjestys ja pysyvyys, silla ne luovat turvallisuuden tunnetta.
Ajan rytmittdminen kasvatuksessa tukee lapsen henkisté tasapainoisuutta, jolla on vai-
kutusta lapsen unen laatuun. (Kiveld ym. 2015, 106-108.)

3.4.2 Freinet-pedagogiikka

Freinet-pedagogiikan luojana voidaan pitédé ranskalaista pedagogia Celestin Freinetia
(1896-1966) (Margaretha Starck, 2011, 205.) Freinetin kasvatusndkemys perustuu aja-
tukseen lapsesta positiivisena yksilona, jolla on luontainen innostus tutkia kaikkea. Frei-
net-pedagogiikkaa voidaan kutsua myds todellisuuspedagogiikaksi, silla pedagogiikassa
korostetaan oppimisen lahtokohtana lapsen senhetkistad todellisuutta. Lapsen opettami-
nen ja kehityksen tukeminen tulee lahted liikkeelle niista taidoista ja tiedoista, joita lap-

sella silla hetkell& on. (Suomen Freinet-yhdistys 2017.)

Freinet-pedagogiikassa yhtena ydinasiana on k&ytadnnon toiminta. Pedagogiikassa ko-
rostetaan myos sita, etta alya on monenlaista, joille jokaisella tulee antaa yhta paljon
arvoa. Freinet-pedagogiikassa kasvatuksen yhtena tarkeana tehtdvana on tukea lasten
kykya itseilmaisuun ja elamyksellisyyteen. Pedagogiikassa painotetaan sita, etta lapsella
on luonnollinen halu oppia, toimia ja vaikuttaa. Kasvatuksen tavoitteena on saada lapsi
kiinnostumaan omasta elamastaan ja omista tdistaan. Lapsia tulee kannustaa ja innos-
taa kokeilemaan uusia asioita, ja jarjestdd mahdollisuus siihen. (Suomen Freinet-yhdis-
tys 2017.)
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Freinet-pedagogiikassa tytn merkitysta korostetaan. Tybnteon kautta ihmiselle syntyy
arvoja ja tapoja ratkaista ongelmia. Oppimiskasitys Freinet-pedagogiikassa sisaltaa toi-
minnallisuuden, omat kokemukset ja itsenaisen tydénteon. Myds yksildiden valinen tasa-
arvo ja yhteiskunnan kehittaminen sopusointuisemmaksi on Freinet-pedagogiikan ydin-
asioita. Oppimisymparist6 tulee suuntauta ymparistdonsa seka sopeutettava oman ai-

kansa vaatimuksiinsa. (Suomen Freinet-yhdistys 2017.)

3.4.3 Reggio Emilia-pedagogiikka

Reggio Emilia-pedagogiikka on italialaisen Reggio Emilian kaupungin kunnallisten péi-
vakotien kehittama pedagoginen ajattelu- ja toimintatapa. Se on tullut tunnetuksi maail-
malla 1980-luvulla kunnioittavana ja kuuntelevana suhtautumistapana. Tassa pedago-
giikassa oppiminen perustuu lasten, aikuisten ja ympariston valiseen vuorovaikutukseen.
(Heinimaa 2011, 277.) Reggio Emilia-pedagogiikan kasvatusfilosofia perustuu yhteison
arvoihin. Naita arvoja ovat lasten ja aikuisten oikeus olla oman elaménsa tarkeité toimi-
joita, demokratia ja moninaisuuden kunnioitus seka osallisuus, ilo, oppiminen, leikki ja
tunteet. Tatd pedagogiikkaa voidaan kutsua myds nimelld sadan kielen-pedagogiikka.
(Suomen Reggio Emilia-yhdistys 2017.)

Reggio Emilia-pedagogiikassa korostetaan lapsilahtoista toimintaa, projektitydskentelya
ja toiminnan dokumentointia. Pedagogiikassa innostetaan kasvattajaa luovaan ja tutki-
vaan seké lapsen vapautta, leikkid, iloa ja mielikuvitusta arvostavaan asenteeseen. Reg-
gio Emilia-pedagogiikassa perustana on dialoginen oppimisprosessi, jonka mukaan
kaikki tietoisuus kehittyy sosiaalisessa toiminnassa ja lapsen toimiessa itsekseen. Oppi-
misprosessien ajatellaan lahtevat lapsesta itsestaan, silla lapsi on luonnostaan utelias ja
tiedonhaluinen. Lapsi oppii olemalla aktiivinen toimija. Projektitydskentelyd pidetdan
mielekk&ana tytskentelytapana Reggio Emilia-pedagogiikassa. Sen avulla lapset p&a-
sevat tyostdmaan omia mielenkiinnon kohteitaan. (Suomen Reggio Emilia-yhdistys
2017; Kiveld ym. 2015, 106.)

Reggio Emilia-pedagogiikassa painotetaan dokumennoinnin tarkeytta. Siin& kasvattajan
tarkeana tehtavana on havainnoida ja kuunnella lapsia, luoda virikkeita seka esittaa lap-
sille tarvittaessa kysymyksid. Dokumentoinnilla on tarkoitus havainnoida lapsia ja heid&n
toimintaansa sek& olla apuvline paivakodin toiminnan kehittamiseen. Dokumentointia

tehd&aéan kirjaamalla, videoimalla ja valokuvaamalla. Tarkeinta dokumentoinnissa ei ole
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vain tuotos vaan koko prosessi. (Suomen Reggio Emilia-yhdistys 2017; Kivela ym. 2015,
106.)
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4 MONTESSORIPEDAGOGIIKKA

Opinnaytetyoni tydelamakumppanina toimii Montessori-péaivakoti Aurinkoleijona Oy,
jonka pedagogiikka painottuu montessoripedagogiikkaan. Taman vuoksi montessoripe-

dagogiikan tarkastelu on olennainen osa opinnaytety6ta.

4.1 Montessoripedagogiikan synty

Montessoripedagogiikan perustajana voidaan pitaa italialaista Maria Montessoria (1870-
1952). Montessori syntynyt aikana, jolloin Italian yhdistysliikkeen, Risorgimenton, henki
on ollut tiedetta tukeva ja kirkonvastainen. Vapauden ihannointi oli vahvaa tuona aikana.
Tama henki nakyi myoskin Italian ensimmaisen naistenlaakarin Maria Montessorin
tydssa, silla han tutki tieteellisesti kayttaytymista sekd uskoi lapsen vapauteen. Montes-
soria voidaan pitd& myoskin lasten ja naisten oikeuksien esitaistelijana. (Hoynalanmaa
2011, 171; Salonen 2013, 23-24.)

Laakariksi valmistuttuaan Maria Montessori tydskenteli ensin kehitysvammaisten lasten
parissa, joiden kanssaan han tydskenteli kayttden erilaisia menetelmia, perustuen kas-
vatusndkemykseensd, joka oli muodostunut Montessorin tutustuttua Seguinin, Rousse-
aun, Pestalozzin ja Frébelin teorioihin. Montessori kehitti kaksi ideaa henkisesti jalkeen-
jaéneiden lasten kasvatukseen. Ensimmaisen idea oli, etté lapset tulisi koota mielisai-
raaloista kouluun, joka olisi erikoistunut juuri heidéan kasvatukseensa. Toinen idea, oli
Montessorin kehittdma ohjelma kehitysvammaisille lapsille, jonka tarkoituksena oli ensin
simuloida aistit ja sen jalkeen &ly. Montessori kokeili menetelmaansa kaytannossa ja
muokkailu sitd tarpeen mukaan. Tulokset Montessorin opetuksesta olivat vakuuttavia.
Vammaisten parissa tydskenneltyaan Montessori pohti normaalilasten kasvatusta ja
vuonna 1907 Montessori siirtyikin tydskentelemaan kdyhien normaalilasten pariin Roo-
man slummeihin. Montessorin opetus lasten parissa sai aikaan huomattavia tuloksia jo
lyhyessa ajassa. Montessori kaytti normaalilasten kanssa samaa materiaalia kuin kehi-
tysvammaistenkin parissa, mutta sen kaytto oli erilaista normaalilapsilla. Normaalilapsi
oli kiinnostunut vélineesté ja tydskenteli sen kanssa osoittaen hyvaa keskittymiskykya.
(Hayes &Hoynélanmaa 1985, 12-17; Hoynalanmaa 2011, 172; Salonen 2013, 23.)

Roomassa slummissa tydskennellessdan Montessori perusti ensimmaisen "Lasten ta-

lon” (Casa dei Bambini), jossa han tyoskenteli lasten kanssa. Montessorin saavuttamat
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tulokset lasten kanssa tekivat tésta Lasten talosta kuuluisan, mika johti siihen, etta sinne
alkoi tulla vierailijoita ympari maailmaa. Tasta alkoi montessoripedagogiikan leviaminen
ympari maailmaa. Myds Maria Montessori omisti loppuelamansa menetelmansa ja kas-
vatusfilosofiansa levittdmiseen. Tana paivana montessoripedagogiikka onkin maantie-
teellisesti laajimmin levinnyt kasvatusmenetelméa. (Héynaldnmaa 2011, 172-173; Salo-
nen 2013, 23; Suomen Montessoriliitto 2017.)

Montessoripedagogiikassa keskeistd on ajatus lapsen vastaanottavaisesta mielesta.
Kun Montessori tyoskenteli ympari maailmaa lasten parissa, huomasi han, etta kaikille
lapsille on tyypillistd samanlainen piirre, vastaanottavainen mieli. Tama tarkoittaa sita,
ettd jokainen lapsi imee ympadristdn vaikutteet itseensa, niin huonot kuin hyvatkin. Lapsi
imee itseensd minka tahansa kielen, kulttuurin ja tavat seka suhtautumisen muihin ihmi-
seen ja kasityksen itsestddn. Lapsi tekee ndin ensimmaisena kolmena elinvuotenaan
tiedostamattaan sita itse, mutta kolmen ikavuoden jalkeen lapsi alkaa tehda sita tietoi-
sena. Lapsi siis oppii myos kaiken senkin, mitd ymparisto ei hanelle tietoisesti opeta.
Montessoripedagogiikassa korostetaankin aikuisen vastuuta omasta kayttaytymises-
tdéan, ohjaajan roolia mallina ja havainnoin ammattilaisena olemisessa seka valmisteltua,
tydrauhan antavaa ympadrist6d. Nama piirteet antavat lapselle mahdollisuuden kasvaa

omiin mittoihin, omassa tahdissa. (Salonen 2013, 24; Suomen Montessoriliitto 2017.)

Maria Montessori ei itse halunnut puhua lasten kasvatusmenetelmasta, silla hanen mie-
lestédan tyo lasten puolesta oli tydta ihmiselaméan puolesta. Montessoripedagogiikan pe-
riaatteissa on kyse lapsista ilmenevan elaman prosessin havainnoimisesta, itsessaan
tapahtuvan kehityksen helpottamisesta sekéa esteiden poistamisesta kehittyméassa ole-
van, tulevan oppimisen tieltd. Montessoripedagogiikan pohjana toimii lapsen kehityksen
tukeminen huomioiden kehitys- ja herkkyyskaudet seka vastaanottavaisen mielen. Pe-
dagogiikassa painotetaan lapsen oman aktiivisuuden tarkeytta. Lapset ovat luonnostaan
uteliaita kokeilemaan ja tutkimaan. Montessoripedagogiikassa korostuu myds lapsen ob-
servointi eli havainnoiminen. Kasvatusmenetelmassa ei tarkeinta ole Montessorin kehit-
tdmat metodit vaan lapsi itse. Tama tarkoittaa sita, ettd montessoripedagogiikka palvelee
kaikkia lapsia alkuperastaan ja sosiaalisesta statuksestaan huolimatta, silla kaikki lapset
kehittyvat paépiirteissaan samojen herkkyyksien ohjaamina. Montessoripedagogiikassa
olennaista on lapsen omatoimisuuteen perustuva ohjaus ja aikuisen tasavertainen
asenne lapseen. Pedagogiikan keskeisin kasvatustavoite on lapsen itsendistymiskehi-

tyksen tukeminen. Lapselle annetaan mahdollisuus kokeilla ja selvita itse. Montessori-
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pedagogiikan kansainvalinen tunnuslause on: "Auta minua tekemaan itse”. (Héynalan-
maa 2011, 173-174; Kiveld ym. 2015, 105; Salonen 2013, 24; Suomen Montessoriliitto
2017.)

Opinnaytetytssa esitellyissa vaihtoehtoisissa pedagogiikoissa on kaikissa erilaisia piir-
teitd, mutta myds jotakin samaa. Kaikki nama pedagogiikat edustavat kasvatus- ja kehi-
tysoptimistista nakemisen ja ymmartamisen tapaa eli ovat toisin sanoen progressiivisia
pedagogiikoita. Progressiivisessa pedagogiikassa korostuu ihmisen kyky ja halu raken-
taa itselleen merkityksellinen ja mielekads elama. Siihen pyrkimykseen pedagogiikka pyr-
Kii oikeilla kasvatusmenetelmilla ja oppimisella turvallisessa ymparistéssa. Oppiminen
on aktiivista ja kokonaisvaltaista toimintaa, jota kukaan ei voi tehdé toisen puolesta. (Lin-
turi 2002.)

4.2 Montessoripedagogiikka Suomessa

Ensimmainen luento montessoripedagogiikasta pidettiin Suomessa vuonna 1921. Seu-
raava maininta Suomen historiassa montessoripedagogiikasta on 1950-luvulta, jolloin
kaksi suomalaista naista opiskeli Saksassa montessoriohjaajiksi. Suomeen ei kuiten-

kaan perustettu montessorikoulua silloin. (Hoynalanmaa 2011, 176.)

Varsinaisesti montessoripedagogiikka tuli Suomeen vasta 1980-luvulla, kun ensimmai-
set montessorikoulut avattiin. Nykydan Suomessa on kymmenia montessorikoulua ja -
paivakoteja. Opinnaytetytni tydelamakumppani, Montessori-paivakoti Aurinkoleijona
Oy, on kaksi yksikkoinen yksityinen paivakoti. Se on Varsinais-Suomen ainut Montes-
sori-paivakoti. Toiminnan paivakoti on aloittanut vuonna 1998, ja se tarjoaa varhaiskas-
vatusta kahdessa isojen ryhmassa (3-6v) ja yhdessa pienten ryhmassa (9kk-3v). (Aurin-
koleijona 2017.)

Montessoripedagogiikka on Suomessa hyvin soveltunut peruskouluun ja varhaiskasva-
tukseen, ja tuonut niihin uusia elementteja. Valineiston konkreettisuus, opetuksen integ-
rointi, tydajan vapaampi kaytté ja vanhempainvartit ovat montessoripedagogiikan ai-

kaansaannosta. (Héynaldnmaa 2011, 177.)
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4.3 Kehitys- ja herkkyyskaudet

Montessoripedagogiikka nojaa siihen olettamukseen, etta lapsen kehitys siséltaa tiettyja
jaksoja tai kehitysasteita. Lapsen kasvatusta ei tulisi saadella mikaan kasvatusfilosofia
vaan itseilmaisu eri kehitysasteilla eli ne tavat ja tarpeet, jotka ovat keskeisia ja hallitsevia
eri kausina. Montessorin selitys lapsen kehityksesta perustuu lapsen havainnointiin ym-
pari maailmaa erilaisissa kulttuureissa. Maria Montessori jakaakin kehityksen neljaan
kehityskauteen eli ikavuosiin 0-6, 6-12, 12-18 ja 18-24. Jokainen néaista kausista on eri-
lainen tarpeineen ja luonteenpiirteineen, joten sen huomioiminen, etté kullakin kaudella
tarjotaan ian tarpeita vastaavia toimintoja, on lapsen kehityksen kannalta merkittavaa.
Jokainen edellinen kausi vaikuttaa myos seuraavan kauteen. Ensimmaiselld ja kolman-
nella kaudella tapahtuvat kehityksen suurimmat muutokset. Toisella ja neljannella kau-
della ovat kausina vakaampia, mutta kehityksen kannalta yhté oleellisia. (Hayes & Hoy-
naldnmaa 1985, 21-23; Parkkonen 1991, 14-15; Skd&jld Wennerstrom & Bréderman
Smeds 2008, 33; Hoynalanmaa 2011, 178-179; Montessori 2012, 16; Salonen 2013, 55.)

Montessorin mukaan jokaisella kehityskaudella tapahtuu kolme asiaa: kehityksella on
tietty padmaara, on olemassa selkeasti tunnistettava pyrkimys saavuttaa paamaara ja
ihmisella on erityisia paamaaran saavuttamista helpottavia herkkyyksia. Kehityskausia
ohjaa siis herkkyys ilmiiden ja asioiden suhteen eli ns. herkkyyskaudet. Ne voimistuvat
ja vaimenevat kasvun my6ta. Herkkyyskaudella tarkoitetaan sita, etté lapsella on herk-
kyys jonkin ominaisuuden kehittymiseen, ja lapsi oppii tallaisen kauden aikana johonkin
tiettyyn asiaan liittyvia asioita innokkaasti, iloisesti, helposti ja vaivattomasti. Herkkyys-
kauden mentyda, on asian oppiminen myéhemmin paljon vaikeampaa. Herkkyyskaudella
on tavallista, etté lapsi pyrkii kaikin keinoin saamaan ymparistdstaan irti kaiken mahdol-
lisen liittyen senhetkiseen mielenkiinnon kohteeseen. Talla tavoin lapsi rakentaa omaa
k&sitteistddan ja maailmankuvaansa. (Parkkonen 1991, 12-13; Hoynalanmaa 2011, 179-
180.)

Maria Montessori huomasi, ettd lapsi ei ole passiivinen, vain aikuisen ohjauksesta riip-
puvainen olento. Lapsi omaksuu Montessorin mukaan yhdessa vastaanottavaisen mie-
len ja herkkyyskausien kanssa erilaisia taitoja ja tietoja. Herkkyyskausissa ominaista on
hidas alku, voimakas vaihe ja laantuminen. Voimakkaassa vaiheessa lapsella on kiihke&a
tarve toteuttaa tiettyja toimintoja. Lapsi on innostunut tietysta toiminnasta, ja toistaa sa-
maa asiaa monia kertoja. Aikuisen rooli herkkyyskausien aikana on myds tarked. Aikui-

sen tulee olla tietoinen herkkyyskausista ja vastata niiden aikaisiin tarpeisiin. Aikuinen ei
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saa myoskaan olla lapsen sisdisen kehityksen esteend, vaan aikuisen tulee jarjestaa
lapselle sellainen ymparist6, jossa lapsi voi tehda tehtavia ja oppia asioita, joista han on
kiinnostunut. (Salonen 2013, 35-36; Suomen Montessoriliitto 2017.)

Montessori on nimennyt kehityskaudet varhaislapsuudeksi, lapsuudeksi, nuoruudeksi ja
kypsyydeksi. Jokaiseen kehityskauteen kuuluu omat herkkyyskautensa. Keskityn opin-
naytetydssani ensimmaiseen kehityskauteen eli varhaislapsuuteen (0-6v) silla opinnay-
tetydni kohderyhma kuuluu siihen kehityskauteen. Ensimmaista kehityskausi kestaa siis
kuusi vuotta. Tana aikana lapsen persoonallisuus luodaan. Ensimmaista kehityskautta
kuvastaa myo6skin fyysinen itsenaistyminen, monet fyysiset muutokset ja sairastelut.
Emotionaalinen kehitys kulkee fyysisen kehityksen rinnalla. Ensimmaisen kehityskau-
tena lapsi imee itseensa ymparistdvaikutteita, mutta jattdéa osan niista huomiotta. Kehi-
tyskausi on intensiivista, kokonaisvaltaista ja lapsi kayttaa kaikkia aistejaan. Lapselle tu-
lee antaa paljon itsenaisyytta ja likkumismahdollisuuksia, silla silloin lapsi kokee onnis-
tumisen kokemuksia, ja tuntee, ettd h&neen luotetaan. Kun ymparistd on hyvin suunni-
teltu, auttaa se lasta keskittymaan. Ensimmaisen kehityskauden aikana lapsen muisti
kehittyy ja lapsi kayttaa tutkimisen ja @lyn apuvélineené paljon toistoa ja kasid. Sosiaali-
nen kehitys alkaa kehittya jo ensimmaisen kehityskauden aikana, ja taito ja kyky vuoro-
vaikutuksen kehityksen ensiaskeleet [&htevat ensimmaisistéa ihnmissuhteista. Hienomoto-
riikka, likkeen kontrolli ja koordinaatio kehittyvat mydskin. Kielen kehitys ottaa suuria
askelia ensimmaisen kehityskauden aikana. Suhtautuminen muihin ihmisiin on lapsella
avointa, mutta oman temperamenttinsa mukaista. Ensimmaisen kehityskauden aikana
Montessori on havainnut kuusi eri herkkyyskautta: kielenkehityksen herkkyyskausi, jar-
jestyksen herkkyyskausi, aistitoimintojen tarkentuminen, kiinnostus pieniin esineisiin, so-
siaalisen kayttaytymisen herkkyyskausi ja likkeen herkkyyskausi. (Skjold Wennerstrém
& Bréderman Smeds 2008, 34-37; Hoynadlanmaa 2011, 180; Salonen 2013, 28, 55-57.)

Yksi tarkeimpid herkkyyskausia on jarjestyksen herkkyyskausi. Se alkaa jo lapsen en-
simmaisiné elinkuukausina. Jarjestys ilmenee ihmisessd myds ns. tendenssing, johon
palataan mydhemmin opinnaytetydssa. Aikuiselle jarjestys tuo mielihyvaa ja tyydytysta
siitd, etta tavarat ovat paikoillaan, kun taas vauvalla herkkyys on jarjestyksen, pysyvyy-
den ja jatkuvuuden rakkautta. Lapset tarvitsevat jarjestystéa tiedon hallinnassa seké syy-
ja seuraussuhteiden selvittamisesséa. Ulkoinen jarjestys saa lapsessa aikaan sisdisen
harmonian. Se edistaa loogisuuden kykya ja turvallisuuden tunnetta seka auttaa lapsen

siséisen jarjestyksen syntymista. Jarjestys myoskin rauhoittaa. Herkkyyskaudella jarjes-
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tyksen puute voi aiheuttaa lapsessa levottomuutta. Sen takia myos saannéllinen paiva-
rytmi on tarkedaa. Montessori-paivakodissa jo kaksi vuotiaat lapset vievat tavarat takaisin
omille paikoilleen, mika auttaa jarjestyksen oppimisessa. Jarjestys luo turvallisuutta,
mika edesauttaa oppimista. (Hayes & Hoynalanmaa 1985, 39-40; Hoynaldnmaa 2011,
180-181, Salonen 2013, 36-38.) Herkkyyskausi, jossa lapsi on kiinnostunut pienistéa esi-
neista ja yksityiskohdista on yhteydesséa jarjestyksen herkkyyskauteen. Se auttaa lasta

tulemaan tietoiseksi ympariston yksityiskohdista. (Salonen 2013, 46.)

Lapsi liikkuu monin tavoin jo ollessaan kohdussa ja ensimmaisen ikdvuotensa aikana,
mutta Montessori pitaa liikkeen herkkyyskauden alkuna vuoden ikda, jolloin lapsi oppii
kéavelemaan. Liikkuminen on tarkeaa kaiken oppimisen kannalta. Liikkumisen avulla
lapsi ilmaisee itsedan. Liikkeen koordinaatio sisdltyy moniin montessoripedagogiikan toi-
hin, joissa loogisen liikesarjan oikein suorittaminen on keskeista. Lisaksi kaikki montes-
soripedagogiikan ty6t sijoitetaan niin, etta liikkkuminen tilassa on helppoa. Liikkumismah-
dollisuudet ja harjoituksen mahdollistavat karkea- ja hienomotoriikan kehittymisen. Liik-
kumisella, sen oppimisella ja koordinaatiokyvylla on merkittava vaikutus lapsen itsenéais-
tymiseen ja sosiaalisuuden kehittymiseen. Liikkkuminen luo itsevarmuutta. Lasta tulee siis
rohkaista liikkumaan ja antaa kaikelle liikkumiselle mahdollisuus. (Hayes & Hoynalan-
maa 1985, 40-43; Salonen 2013, 39-40.)

Vastaanottavaisen mielen (absorboiva) voima nakyy kaikkein eniten kielen kehityksen
herkkyyskaudessa. Se on yksi pisimmista ja voimakkaimmista herkkyyskausista. Ensim-
maisien elinkuukausien aikana vauva luo itselleen kielen salassa absorboiden sen ym-
pariston aanista. Herkkyyskausi ohjaa lasta omaksumaan inhimillisen kommunikoinnin
muiden aanivirikkeiden joukosta. Ensin lapsi alkaa jokeltelemaan ja noin vuoden idssa
lapsi alkaa ymmartaa, etta asioilla on nimet. Taman jalkeen lapsi alkaa sanoa ensimmai-
sia tarkoituksenmukaisia sanoja. Kielentaju, omaksuminen ja sanavarasto alkavat kehit-
tya huimaa vauhtia. Kieli ei rajoitu vain ainoastaan puhumiseen, vaan siihen kuuluu myds
kirjoittaminen ja lukeminen oppimiskaudet. Moni lapsi oppii montessoriymparistéssa lu-
kemaan jo ensimmaisen kehityskauden aikana. (Hayes & Hoyndlanmaa 1985, 37-39;
Hoynaldnmaa 2011, 181; Salonen 2013, 42-45.)

Aistitoimintojen herkkyyskausi ajoittuu lapsen syntyméasta viidenteen ik&vuoteen. Aistit
ovat kosketuspinta maailmaan ja mieleen. Taman herkkyyskauden aikana luonto var-
mistaa aistien toimivuuden. Aistit ovat lapsen keino imea kaikki mahdollinen ympaéristos-
taan, silla kaikki tieto tulee ihmiselle aistien avulla. Herkkyyskauden aikana lapselle on

tarkeda tutustua erilaisiin pintoihin, materiaaleihin, muotoihin, vareihin, hajuihin, &aniin,
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makuihin ja koostumuksiin. Lapselle tulee antaa tilaa ja mahdollisuus kehittda kaikkia
aistejaan. Montessorivélineist6 auttaa lasta kehittamaan aisteja seka kasvattamaan huo-
mio- ja erottelukykya. Tama luo perustaa paattely- ja ajattelukyylle. (Hayes & Hoynalan-
maa 1985, 44-45; Hoynalanmaa 2011, 181-182; Salonen 2013, 45.)

Sosiaalistumisen herkkyyskautena lasta kiinnostavat hyvat tavat. Lapsen ensimmainen
sosiaalinen ymparistd on koti, ja sosiaalinen kehitys alkaa jo lapsen ensimmaisista vuo-
rovaikutussuhteista. Yhteisten saantdjen ja toisten ihmisten huomioon ottaminen ovat
sosiaalistumisen ensiaskelia. Kielen kehittyminen ja puheen oppiminen vahvistavat lap-
sen sosiaalista kykya ja vapauttavat lasta. Tassa herkkyyskaudessa lapsi tarvitsee oh-
jausta, koska herkkyyden huomiotta jattdminen voi ilmetd mydhemmin kaytdshairidina.
Montessoriymparistossa lapset oppivat kohteliaisuutta, toisten ty6rauhan kunnioitta-
mista, korjaamaan omat jaljet sekd palauttamaan tavarat paikoilleen. Kadesta tervehti-
minen, silmiin katsominen, uusien ihmisten esittely, pyynto toisen ohittamiseen, tehtavan
ja leikin katsomiseen tai osallistumiseen muiden toimintaan, kiittdminen, hyvat poytata-
vat ja kohtelias antaminen ja ottaminen ovat keskeisid hyvia tapoja montessoripedago-
giikassa. (Hayes & Hoyndlanmaa 1985, 43-44; Hoynaldnmaa 2011, 182; Salonen 2013;
47-49.)

Maria Montessori ymmarsi havainnoidessaan lapsia, etta inmisella on inhimillisia pyrki-
myksid, taipumuksia ja toiminnan haluja eli tendensseja, jotka auttavat ihmista toimin-
nassaan. Nama tendenssit ovat universaaleja, joten niitd ilmenee samanlaisina ihmi-
sissd ympari maailmaa. N&ité tendensseja ovat orientoituminen, jarjestys, tutkiminen,
aktiivisuus, kommunikointi, manipulointi, tydskentely, toistaminen, tarkkuus, abstrakti
ajattelu ja mestarillisuus. Montessoripedagogiikassa ndista esiin tulee erityisesti tutkimi-

nen, orientoituminen ja jarjestys. (Héyndlanmaa 2011, 195-197; Salonen 2013, 59-61.)

4.4 Montessoriymparisto

Montessoriymparistd on valmisteltu oppimisympaéristd, jolla on suuri merkitys lapsen ke-
hityksen tukemisessa. Montessoriymparistdssa tarjotaan lapselle lapsen ikd huomioon
ottaen mahdollisuuksia omatoimiseen tyéskentelyyn. (Hayes & Hoyndlanmaa 1985, 46-
47; Parkkonen 1991, 31.)

Montessoriympéristdssa kalustuksella on olennainen merkitys. Tuolien, péytien ja hylly-

jen tulee olla mitoitettu lapsille sopiviksi. Montessoritydskentelyyn tarkoitetut pdydat tulee
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olla kooltaan sellaiset, ettéa ne sopivat lapsen yksil6lliseen tydskentelyyn. Pdytien lisaksi
lapsilla on kdytdssa mattoja, joiden paalla tehtavia voi tehda. Matoilla tulee olla sailytys-
paikka, joista lasten on helppo matot hakea ja palauttaa takaisin. Maton avaaminen kayt-
toa varten ja sen rullaaminen takaisin paikoilleen on yksi montessoripedagogiikkaan kuu-
luvista tehtavista. Montessoriymparistossa on useimmiten yksi iso huone, joka on jaettu
alueisiin montessorivalineiston mukaan. Montessorivélineet tulee olla sijoitettu hyllyille
niin, etta lapsi itse ylettyy niihin. (Parkkonen 1991, 31; Hanson 1994, 27; Salonen 2013,
58.)

Huonekalut tulee montessoriymparistdssa asetella niin, etté niiden valissa lapsen on
helppo liikkua ja tyéskennella rauhassa. Kun lasten tiella ei ole ylimaaraisia esteita,
edistaa se lasten itsenaisyytta. llmapiirin ollessa rauhallinen ja hiljainen, mahdollistuu
lapselle tydhon keskittyminen. My®ds kauneutta arvostetaan montessoriymparistossa.
Elavia kasveja ja tuoreita kukkia on usein valmistellussa tilassa. Kukat ovat myos osa
yhtd montessoritehtdvad, kastelutehtdvaa. Luontosuhdetta montessoriympadristdssa
vaalitaan monin tavoin. Huonekaluista pidetaan huolta hyvin, ja lapset pyyhkivat niista
itse polya ja likaa. Siisteys, tavallinen puhe&éni ja erilaisten varien kaytto edistava mon-
tessoriympariston harmoniaa. (Parkkonen 1991, 31; Salonen 2013, 58.)

Myds aikuisella on rooli valmistellussa ympadristdssa. Aikuisen tehtavana ei ole vain pyr-
kia lapsen tiedolliseen opettamiseen, vaan ohjata lapsi niiden asioiden pariin, joista lapsi
on kiinnostunut. Aikuisen rooli ympéaristossa on siis olla tarkkailijana. Lapsen tarvitessa
apua, aikuinen sita antaa ja tukee samalla lapsen pyrkimysta itsendiseen toimintaan.
Myos aikuisen henkinen valmistautuminen on osa montessoriymparistoa. Aikuisen teh-
tavana on tunnistaa omat heikkoudet ja vahvuudet, osata olla karsivéllinen seké olla ra-
kastava ja kunnioittava lapsia kohtaan. Lisaksi aikuisen on osattava montessoripedago-
giikan teoriat ja hallita montessorivélineiden kaytto. Myds taito lasten havainnoimiseen
on keskeista. (Hayes & Héynaldnmaa 1985, 55-58; Parkkonen 1991, 31; Hanson 1994,
30-32; Salonen 2013, 57-59.)

4.5 Montessorivalineet

Montessoripedagogiikkaan on suunniteltu ihan oma didaktinen montessorivalineistd. Va-
lineet ovat osa valmisteltua ymparistda ja niiden tarkoitus on tukea lasten kehitysta. Mon-

tessorivalineet on suunniteltu vastaamaan lasten herkkyyskausia, tendensseja ja vas-
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taanottavaista mieltd. Montessori on antanut montessorivalineille kaksi merkitysta. En-
simmainen merkitys on, etta ne auttavat lapsen sisaista kehitysta. Toinen suuri merkitys
valineilla on se, etta ne edistavat uusien nakdkulmien avautumista, kun lapsi tutkii maa-
ilmaa. Montessorivalineiston tarkoituksena ei siis ole vain opettaa lasta kayttamaan tiet-
tya valinettd. Montessori on suunnitellut montessoripedagogiikan tyo- ja leikkivalineet
perustuen havaintoonsa siité, etta lapset valitsevat mieluummin oikeita t6itd muistutta-
vaa tekemista leiki sijasta. Valineet on suunniteltu myds niin, etta lapsen on mahdollista
itse ratkaista tehtavassa tulevia ongelmia, mika antaa lapsella mahdollisuuden kokea
onnistumisen kokemuksia, ja ndin ollen kehittaa lapsen itsetuntoa. (Montessori 1936, 94-
95; Kivelda ym. 2015, 105; Salonen 2013, 57.)

Montessorivalineistdn kaytdssa korostuvat jarjestys, toisto ja hiljaisuus (Hayes & Hoy-
naldnmaa 1985, 18-19). Montessorivalineet ja tydt on jaettu viiteen alueeseen. Nama
alueet ovat kaytanndn elamantyot, aistimateriaalit, matematiikka, aidinkieli ja kulttuuri.
Naiden lisaksi montessoriympéaristossa lapsella on mahdollisuus kirjojen lukemiseen ja
katselemiseen, maalaamiseen, piirtAmiseen ja askartelemiseen. Lisaksi montessority6s-
kentelyn lisaksi Montessori-paivakodeissa lauletaan, leikitaén, luetaan ja liikutaan eri ta-
voin. (Hanson 1994, 27; Salonen 2013, 32.)

Aistimateriaalit ja kaytdnnon elaman tydt ovat montessorivalineitd, joiden kanssa lapset
alkavat tydskennella jo alle kolmevuotiaina. Kaytannén elamantdita ovat esim. lusikointi,
lakaisu, kaatelu, tuolin kanto, kiillotus, kasien pesu, maton rullaus jne. Aistimateriaalien
tarkoituksena on kehittda aistien hienosaatoa ja oppia erottelua ja luokittelua. Matema-
tilkan valineistolla lapsi aloittaa useimmiten kolmen vuoden idssa. Matematiikan valineis-
ton avulla opetellaan lukuja alkaen yhdesta tuhansiin, murtolukuja ja peruslaskutoimituk-
sia. Aidinkielen materiaaleihin kuuluu mm. dénteiden harjoittelemista, kirjoituskyvyn har-
joittelemista hiekkapaperikirjaimista lahtien, kieliopin erittelya jne. Kulttuuriin liittyviin va-
lineisiin kuuluu oppimista maantiedosta, kasveista, eldimisté ja eri tieteenaloista. (Park-
konen 1991, 33; Salonen 2013, 32.) Montessorivalineet ovat siis monipuolisia ja lapsen

kehitysta monin tavoin tukevaa.
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5 ITSESAATELY JA TOIMINNANOHJAUS

Opinnaytety6n tutkimuksen aiheena on lapsen oman toiminnan ohjaus. Lapsen oppimis-
valmiuksiin kuuluu lapsen ominaispiirteet, joista yksi on toiminnanohjaus. Lapsen kyky
suunnitella ja tarkkailla omaa toimintaa oppimistilanteessa, taito kasitella oppimiseen liit-
tyvia tunteita seka taito selvitd vaikeista tilanteista ovat keskeisia oppimisen kannalta
(Saakslahti 2015, 102). Itsesaatelytaidot ja siihen perustuvat oman toiminnan ohjauksen
taidot rupeavat kehittyméaan jo varhaislapsuudessa (Aro ym. 2010, 11). Tamén takia lap-
sen oman toiminnan ohjauksen kehittymisen tukeminen on tarkeaa jo varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetydssa kasitelladn toiminnanohjauksen ohessa kognitiivisia toimintoja
ja itsesaatelytaitoja, silla ne liittyvéat olennaisesti oman toiminnan ohjaukseen.

Kognitiiviset toiminnot tarkoittavat erilaisia psyykkisen tiedonkasittelyn tapahtumia, joita
ovat esim. kieli, oppiminen, tarkkaavaisuus, havaitseminen, muisti ja ajattelu. Kognitii-
visten toimintojen avulla ihminen rakentaa tietoa hanta ymparoivasta maailmasta. Val-
mius oppia omista kokemuksistaan on lapsella jo hanen syntyméastaan saakka. Oppimi-
nen mahdollistuu sosiaalisten, biologisten, kehityshistoriallisten ja satunnaistekijéiden
keskindisessa vuorovaikutuksessa. Oppimisen kannalta tarkeita tiedonkasittelyn taitoja
ovat valmius tunnistaa, luokitella ja vertailla havaintoja, tarkkaavaisuus, ajattelu seka
kyky muodostaa sisaisia mielikuvia ja palauttaa niitd muistista. Lapsi oppii koko ajan ja
oppiminen on kokonaisvaltaista. Oppimiseen liittyva tahdonalainen tarkkaavaisuus alkaa
kehittya lapselle syntymasta lahtien. Uhmaiéssa lapsella on suuri halu toimia itse ja lapsi
testaa rajojaan kiukunpuuskilla. Kun lapsen taidot eivat riitd itsendiseen tydskentelyyn,
aiheuttaa se lapsessa usein pettymystd ja turhautumista. Lapsen omat toiminnalliset ky-
vyt ja tunteiden hallinta alkavat pikkuhiljaa kehittyd. Kayttaytymisen saatelyn ja tarkkaa-
vaisuuden kehittyminen on yhteydessa lapsen biologiseen kypsymiseen ja ymparistén
vuorovaikutukseen. Lapsi tarvitsee aluksi oman kayttaytymisen saatelyyn aikuisen apua.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 147-149.)

Kognitiivisten toimintojen kehitys mahdollistaa itsesaatelytaitojen oppimisen. Myo6s aikui-
sen apu lapsen itsesaately taitojen kehittymisessa on tarkea. Tunteiden kasittely, saan-
tbjen oppiminen, keskittyminen eri toimintoihin, ympariston tutkiminen ja uusien taitojen
opetteleminen ovat pohja itsesééatelytaidoille. Tarkkaavaisuuden tehtavana on sééadella

sitd informaatiota, joka on kulloinkin tietoisuuden kohteena. Jaetulla tarkkaavaisuudella
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tarkoitetaan sita, etta lapsi pysyy kasittelemaan samanaikaisesti montaa asiaa. Se hei-
jastaa myoskin lapsen sosiaalisten kognition tasoa. Valikoivalla tarkkaavaisuudella tar-
koitetaan taas sitd, etta lapsi suuntaa tahdonalaisesti tarkkaavaisuutensa tiettyyn asiaan,
ymparistossa olevista hairitsevista arsykkeista huolimatta. Kyky tédhén taitoon mahdollis-
taa tarkoituksenmukaisen ja joustavan toiminnan erilaisissa ymparistdissa. (Maatta &
Aro 2011, 43; Koivunen & Lehtinen 2015, 149.)

Itsesdatelytaito ja sen kehitys ovat opiskelu- ja tydskentelytaitojen pohja. Sen kehityksen
herkkyyskaudet ovat lapsella 2-7 vuoden iassa. Yhtena varhaiskasvatuksen tehtavana
onkin opettaa lapselle itsesdatelyn taitoja, silla sen varaan lapsi alkaa rakentaa oppimis-
valmiuksia. Keskeista itsesaatelykyvyn kehityksesséa onkin edella mainittu kognitiivisten
toimintojen kehitys, vuorovaikutussuhteet ja ympariston tuki ja ohjaus. ltsesaatelylla tar-
koitetaan kykya saadella ja hallita tunteita. Itsesaately sisaltaa myds kyvyn tydskennella
tavoitteellisesti ja pitaa ponnistelua ylla. Lisdksi se tarkoittaa kykya estda ensisijaisia
mielitekoja ja viivastyttdd valitontd tyydytysta. ltsesaatelytaitojen kehitys alkaa lapsella
jo alle kolme vuotiaana. Silloin lapset oppivat ei-sanan merkityksen ja lapsi harjoittelee
oman tahdon ilmaisua ja sdatelya. 3-4 vuotiaana lapsi pystyy ohjaamaan toimintaansa
jo puheen avulla ja toimimaan melkein puoli tuntia ohjatusti. 4-5 vuotiaana lapsi pystyy
jo suunnittelemaan toimintaansa ja keskittymaan tietyn tyon aarelle. (Aro 2014, 265; Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 172.)

Itsesdatelytaitojen kehittymiseen vaikuttaa lapsen temperamentti, ajattelun kehitys, kie-
lelliset taidot, ympariston vuorovaikutus seka kasvatuskeinot, jota lasta kohtaan kayte-
taan. Iltsesdatelytaitojen perusta koostuu toistosta, tuttuudesta, johdonmukaisuudesta ja
ennakoitavuudesta. Itsesaatelytaidot sisaltavat kyvyn saadella motivaatiota, emootioita,
haluja, suorituksia, impulsseja, tarkkaavaisuutta ja ajatuksia. Itsesdatelytaitojen kehityk-
sella on suuri merkitys lapsen sosiaalisille suhteille ja taidoille seké niiden onnistumiselle.
(Aro 2014, 268-271; Kiveld ym. 2015, 79-80.)

5-6 vuotiaalla lapsella itsesaéately taidot pitaisi olla kehittyneet melko hyvin ja lapsen tulisi
pystya toimimaan hyvin taitavasti. Oman toiminnan ohjaus ja varsinainen tahdonalainen
tarkkaavaisuus kehittyvatkin lapsella 5-6 vuoden idssa. Oman toiminnan ohjauksen ke-
hittyminen alkaa siis varhaislapsuudessa, mutta sen kehittymien jatkuu pitkalle varhais-
aikuisuuteen. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan erilaisia kognitiivisia prosesseja, joiden
tarkoituksena on mahdollistaa toiminnan suunnittelu eli vaihtoehtojen I6ytdminen ja nii-
den suoritustavan valitseminen, kognitiivinen joustavuus eli kyky aloittaa toiminta ja ylla-

pitda sitd seka vaihtaa tarkkaavaisuuden kohdetta suunnitelman mukaisesti ja lopettaa
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toiminta joustavasti, toiminnan toteutuminen ja edella mainittu itsesaately. Toiminnan oh-
jaukseen kuuluu tietoinen tarkkailu, tehtavaan liittymattémien arsykkeiden havaitsemi-
nen, epaolennaisen kayttaytymisen ehkaisy seka ristiriitojen ratkaisu. Toiminnan ohjauk-
seen liittyy mydskin kyky arvioida toimintaa ja vaihtaa tarvittaessa toiminnon suoristus-
tapaa. Keskeisia toimintoja toiminnan ohjauksen kannalta ovat tydmuisti ja toiminnan
estaminen. Toiminnan ohjauksella ja sen kehittymisella on merkittéava vaikutus lapseen,
haneen kykyyn toimia tavoitteellisesti erilaisissa tehtévissa seka rakentavasti sosiaali-
sissa suhteissa. Kyky valita tilanteeseen sopivat arsykkeet ja toimintamallit, niissé pysy-
minen, epaolennaisten arsykkeiden ehkaisy ja kyky toimia tilanteen vaatimusten mukaan
on olennaista sosiaalisissa tilanteissa ja oppimisen onnistumiselle. (Koivunen & Lehtinen
2015, 172-174.) Lapsen oman toiminnan ohjauksella paivakotimaailmassa tarkoitetaan
kykya suoriutua itsenaisesti erilaisista arjen tilanteista, kuten pukemisesta, ruokailusta,
riisumisesta, vessassa kymisesta seka itsendisten valintojen tekemisesta toiminnassa
(Koivunen 2008, 56). Oman toiminnan ohjaus johtaa lapsen kaikkea kognitiivista toimin-
taa, ajattelua, muistia ja oppimista. Oman toiminnan ohjauksen kehitys lapsella on viela
kesken, joten oman tekemisen suunnittelu seké erilaiset muutokset toiminnassa saatta-
vat olla lapsella vaikeita hetkia. Myds tunteiden sdately on osa toiminnan ohjausta, ja
paivakodissa lapset saattavat joutua tilanteisiin, jossa tunteiden saately on vield hanka-
laa. (Kalliomaa 2017.)

Lapsi on paivakoti ikaisena vilkas ja lyhytjanteinen, joten aktiivisuuden ja tarkkaavaisuu-
den pulmia voi olla vaikea havaita. Lapsen kehittymista tulee kuitenkin seurata tarkkaan
ja antaa tukea mahdollisimman varhain, jos siihen on tarvetta. (Koivunen & Lehtinen
2015, 148.) Jos lapsella on pulmia itsesaatelytaidoissa tai oman toiminnan ohjauksessa,
saattavat ne ilmeta erilaisina kayttaytymisen ja tydskentelyn ongelmina. Toimiminen oh-
jeiden mukaan, oman toiminnan sopeuttaminen tilanteen vaatimuksiin, vaikeudet sosi-
aalisissa taidoissa seka vaikeus tytskennelld ponnistelua vaativissa tilanteissa saattavat
olla merkkeja kehityksenviiveista itsesdatelytaidoissa tai oman toiminnan ohjauksessa.
Lapsen stressaantuneisuus vaikuttaa itsesaatytaitoihin ja oman toiminnan ohjaukseen
vaikeuttaen niitd. (Koivunen & Lehtinen 2015, 192.) ltsesdatelytaitojen puute saattaa na-
kya lapsissa myds levottomuutena, aggressiivisuutena, impulsiivisuutena, arkuutena ja

vetaytyneisyytena (Kiveld ym. 2015, 79).

Lapsi oppii aikuisen tuen avulla sdatelem&én omaa kayttaytymistdén, kuten hallitsemaan
omia tunteitaan, keskittymaan ja hallitsemaan oman toiminnan ohjausta. Lapsi tarvitsee-

kin lammint& ja johdonmukaista ohjaamista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 148.) Lasten
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itsesdatelytaitojen ja toiminnanohjauksen kehittymista voidaan paivakodissa tukea mo-
nin tavoin. Pienten lasten kohdalla aikuisen tulee olla lapselle mallina, suhtautua lapseen
empaattisesti, olla rauhallinen, nimeta tunteita ja auttaa lasta oivaltamaan tunteen syy
seka antaa mahdollisuus tunteiden ilmaisuun. Isojen lasten kohdalla aikuisen tulee antaa
kannustavaa palautetta, mahdollistaa mydnteisia kokemuksia ja antaa lapselle mahdol-
lisuus vastuunottamiseen. Aikuisen tehtavana on mydskin antaa lapsen olla vuorovaiku-
tuksessa kaiken ikaisten lasten kanssa sekéa keskustella asioista ja antaa selkeitéa kielel-
lisi& ohjeita. Paivakodissa toiminnan tulee olla myds hyvin suunniteltua (ennakointi, joh-
donmukaisuus, lasten toiveet) ja paivarytmin tulee olla selked, silla ne luovat lapselle
turvallisuuden tunnetta. Lasten yksilollinen huomioiminen ja myonteinen palaute luovat
taas hyvaa ilmapiiria. Lapsille tulee antaa myds vastuuta, sille se viestii lapselle, etta
héneen luotetaan ja nain ollen kohottaa h&nen itsetuntoaan. (Kivelda ym. 2015, 80.)
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6 OPINAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat kaikkia varhaiskasvatuksen jarjes-
tajia kehittdmaan ja arviomaan toimintakulttuuriaan, silla se muuttuu jatkuvasti. Toimin-
takulttuurilla tarkoitetaan historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutunutta tapaa toimia, joka
muovautuu tiedostetuista, tiedostamattomista ja jopa tahattomista tekijéista. Suurin muo-
vaaja on kuitenkin yhteisén vuorovaikutus. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurilla tar-
koitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu tyéta ohjaavien normien ja tavoitteiden tulkin-
nasta, arvoista, periaatteista, vuorovaikutuksesta, ilmapiirista, yhteistydsta, oppimisym-
paristosta, tyotavoista, johtamisesta, henkildsttén osaamisesta ja ammatillisuudesta seka
toiminnan organisoinnista, suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista. (Opetushallitus
2016, 28.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin vaikuttavat kaikki varhaiskasvatusyksikon jase-
net ja toimintakulttuuri vaikuttaa osaltaan kaikkiin jaseniin. Toimintakulttuurilla on siis
suora merkitys ja vaikutus varhaiskasvatuksen laatuun, silla se vaikuttaa varhaiskasva-
tuksen toteuttamiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Varhaiskasvatuksessa kaytetta-
vien tyttapojen tulee kaikki tukea lapsen kehitysté ja oppimista. Ne pitdd myoskin olla
pedagogisesti perusteltavissa. Kun toimintakulttuuri on varhaiskasvatusta tukeva, se luo
hyvat olosuhteet lasten tasapainoiselle kehitykselle, oppimiselle, osallisuudelle, turvalli-
suudelle, hyvinvoinnille ja kestavélle elaméntavalle. (Opetushallitus 2016, 28-29.)

Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa on tehty aikaisemmin erilaisia laatukyselyita,
opinnaytetdita ja muita tutkimuksia, joiden avulla on pyritty paivakodin toimintakulttuuria
kehitthmaéan ja arvioimaan. Lapsen oman toiminnan ohjauksen tukemisesta paivako-
dissa ei kuitenkaan ole tehty tutkimusta. Opinnaytetydn tarkoituksena on tutkia edella
mainittua aihetta, silla paivakodin henkildstd on kiinnostunut tietAmaan, kuinka hyvin hei-
dan toimintakulttuurinsa tukee lapsen oman toiminnan ohjausta sek& miten vanhemmat
asian nakevat. Taman opinnaytetyon tuloksia on mahdollista hyédyntd& Montessori-péi-

vakoti Aurinkoleijonan toimintakulttuurin ja toimintatapojen kehittdmisessa.

Opinnaytetyd on tydelaméaan kohdistuvaa tutkimusta. Tallaisen tutkimuksen tarkea ta-
voite on kaytanndllisen hyddyn saavuttaminen. Tydelamaan soveltavan tutkimuksen

avulla voi luoda myds yhteisia selitysmalleja, kasitteitd ja keskustelukulttuuria. Tallaisten
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yhteisten kasitteiden ja keskustelukulttuurin avulla tydyhteisé voi luoda, yllapitaa tai ke-
hittdd toimintatapoja ja kaytantoja. (Vilkka 2015, 19.) Opinnaytetydn tarkoituksena on
mahdollisten kehittamisentarpeiden léytamisen lisdksi luoda keskustelua aiheesta niin

tydyhteisdssa kuin lasten vanhemmissakin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritelty viisi periaatetta, joiden mukaan
toimintakulttuuria tulee kehittdd. Nama periaatteet ovat oppiva yhteiso toimintakulttuurin
ytimena, leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustava yhteiso, osallisuus, yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo, kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus seka hyvinvointi, turvallisuus ja
kestava elamantapa. (Opetushallitus 2016, 29-30.) Opinnaytetydn tutkimuksen aihe, lap-
sen oman toiminnan ohjauksen kehittymisen tukeminen, sisdltyy ensimmaiseen periaat-
teeseen, jonka mukaan varhaiskasvatusyhteison tulee rohkaista kokeiluun, yrittdmiseen
ja sinnikkyyteen seka sallia erehtyminen. Periaatteen tarkoituksena on myéskin kannus-
taa lapsia rohkeasti jakamaan ajatuksia ja kokeilemaan uusia toimintatapoja. Oppiva yh-
teiso toimintakulttuurin ytimena periaate sisaltyy kaytanndsséd myos Montessori-pedago-
giikkaan, joten tutkimuksen oletuksena voitiin pitda tulosta, ettd Montessori-pedago-

giikka tukee lapsen oman toiminnan ohjausta.
Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksina ovat:

¢ Milla tavoin Montessori-pedagogiikka tukee lapsen oman toiminnan ohjausta?
¢ Minkalaisia kokemuksia vanhemmilla on lapsensa/lastensa oman toiminnan oh-

jauksesta?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety® on tapaustutkimus. Tapaustutkimuksessa tutkitaan yksittdista tapahtu-
maa, rajattua kokonaisuutta tai yksiloéa. Tapaustutkimuksessa kaytetaan monipuolisia ja
erilaisilla menetelmilla hankittua tietoja. Tapaustutkimuksessa voidaan kayttaa seka
kvantitatiivisia seka kvalitatiivisia menetelmia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Opinnaytety6 on myoskin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Laadullista tut-
kimusta voidaan kuvata prosessiksi, jossa aineistoon liittyvien nakékulmien ja tulkintojen
voidaan katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa vahitellen tutkimusprosessin edetessa.
Laadullisessa tutkimuksessa kentaltd saatavan aineiston merkitys korostuu teoreettisen
tarkastelun jasentgjana. (Kiviniemi 2015, 74, 78.) Opinnaytetyd on tydeldmaan sidonnai-
nen ja se tehtiin Montessori-péivakoti Aurinkoleijonaan tutkijan harjoittelujakson aikana.
Opinnaytetydn suunnitelman hyvaksymisen jalkeen paivakodin kanssa tehtiin toimeksi-
antosopimus ja haettiin tutkimusluvat (Liite 1.) paivakodin vanhemmilta. Tutkimusmene-
telmina kaytettiin vanhemmille 1&hetettavaa kyselylomaketta (Liite 2.) ja lasten havain-
nointia. Kohderyhma lapsista on 5-6 vuotiaat, joista harjoittelun alussa valittiin 6 lasta,
joita harjoittelun aikana havainnointiin. Kyselylomake lahetettiin kaikille (24) 5-6 vuotiai-

den lasten vanhemmille.

7.1 Kysely lasten vanhemmille

Tutkijan harjoittelujakson alettua paivakodissa kyselylomakkeet lahetettiin lasten van-
hemmille kuukauden sisélla. Harjoittelujakson alussa sovittiin myds paivakodin kanssa
havainnoinnin kohteista eli kuudesta lapsesta ja havainnointipaivistd. Lasten havain-
nointi ulottui koko harjoittelujaksolle (tammikuu-huhtikuu). Kyselylomakkeissa oli vas-

tausaikaa 4 viikkoa niiden lahettdmisesta.

Kyselylomakkeen avulla pyrittiin saamaan tietoa vanhempien ndkemyksisté ja kokemuk-
sista lasten oman toiminnan ohjauksesta. Kyselylomake on tutkimusaineiston ker&d&mi-
sessd yksi perinteisid tapoja. Kyselylomake on myéskin tehokas tutkimusmenetelma,
silla se saastda tutkijan aikaa. Kyselylomake voidaan toteuttaa paperisena tai sahkoi-
senda. (Hirsjarvi ym. 2009, 195; Valli 2015, 84.) Opinnaytetydn kyselylomakkeen versio

paatettiin yhdessa paivakodin kanssa. Huomioon otettiin, kumpi vaihtoehto on vanhem-
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mille kaytannollisempi ja helpompi toteuttaa. Kyselylomake toteutettiin paperisena. Ky-
selylomake annettiin henkilokohtaisesti jokaiselle vanhemmalle. Kyselylomakkeen mu-
kana annettiin valkoinen kirjekuori, johon vanhemmat saivat kyselylomakkeen vastattu-

aan laittaa ja sulkea. Nain taattiin anonyymius kyselylomakkeissa.

Kyselylomakkeen kysymysten teossa ja muotoilussa tulee olla huolellinen, silla niilla on
suuri merkitys tutkimusten tulosten kannalta ja ne luovat perustan tutkimuksen onnistu-
miselle. Sanamuodoissa tulee olla myds tarkka. Lomakkeessa tulee pystyd myos 0soit-
tamaan kyselyn merkitys ja mielekkyys. Kyselylomakkeen pituus ja kaytetty kieli tulee
mydskin ottaa huomioon. (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199; Valli 2015, 85-87.) Opinnayte-
tydn kyselylomakkeessa kerrotaan ensin kyselylomakkeen tarkoitus. Kysymykset lomak-
keessa ovat avoimia kysymyksia, silla lomakkeella pyrittin saamaan selville vanhempien

mielipiteita.

7.2 Havainnointi

Toisena tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa kaytettiin havainnointia. Kyselylomak-
keen avulla saadaan tietoa siita, mité ihmiset ajattelevat, tuntevat ja uskovat. Téssa opin-
naytetyossa siis vanhempien kokemuksia. Havainnoinnilla saadaan taas selville, mita
tutkivassa ymparistossa todella tapahtuu. Opinnadytetydn kohdalla siis paivakodissa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 212-213.) Havainnoinnin kohderyhmana toimi 6, 5-6 vuotiasta, lasta.
Havainnointi tehtiin sek& osallistuvana havainnointina etta kohdistettuna havainnointina.
Osallistuva havainnointi on hyva tapa saada tietoa tutkittavasta yksilona, yhteisonsa ja-
senend ja suhteessa tutkijaan. Osallistuva havainnointi antaa tietoa myos yhteison kult-
tuurisista ja sosiaalista piirteistd. Tallaisessa havainnoinnissa tutkija tekee havaintoja
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Tutkija osallistuu tutkittavan yhteison arkeen
seka tutkijana ettd ihmisena. (Vilkka 2006, 44-45; Vilkka 2015, 142-143.) Tutkija havain-
noi koko harjoittelun ajan lasten oman toiminnan ohjausta samalla kun toimi lastentar-

hanopettajan harjoittelijana.

Yleisen havainnoinnin lisaksi tutkija havainnoi erilaisia yksittaisia tilanteita, joissa havain-
nointiin vain ja ainoastaan yhta lasta. Téllaisia tilanteita olivat esim. pukeminen, syomi-
nen, siirtymatilanteet ja Montessori-hetket. Téamé&n tyyppinen havainnointi on kohdistet-
tua havainnointia (Vilkka 2015, 143). Tiettyyn tilanteeseen liittyvat havainnointipaivat so-

vittiin etukateen yhdesséa paivakodin tyéntekijoiden kanssa. Havainnoinnin kohteiden
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maarittelyssa otettiin huomioon montessoripedagogiikan ja toiminnanohjauksen perus-
tat.

Havainnoimisen apuna kaytettiin lomaketta (Liite 3.), johon kirjattiin lapsen ik&a, suku-
puoli, havainnointi-tilanne ja havainnot. Tilanteissa, joissa havaintojen dokumentointi ei
onnistunut havainnointihetkellda, dokumentoitiin havainnot vihkoon mahdollisimman pian
havainnoinnin jalkeen. Lisdksi havainnoinneista tutkija kirjoitti koko opinnaytetydproses-

sin ajan tutkimuspaivékirjaa.

Lapsen havainnoinnissa tulee ottaa huomioon havainnoinnin jatkuvuus, jotta lapsen per-
soonallisuudesta ja taidoista saa riittavan hyvan kokonaiskuvan. Lapsen kayttaytyminen
on aina tilannesidonnaista, ja siihen vaikuttavat monet tekijat. Tama tulee ottaa huomi-
oon lapsen havainnoinnissa. Jotta lapsen havainnointi onnistuu, on tutkijan oltava tietoi-
nen myods lapsen eri kehitysvaiheista. Havainnoinnissa tulee muistaa tutkijan havain-
nointiin vaikuttava kasitys ihmisesta ja lapsesta. Lasta tulee tarkkailla kokonaisvaltai-
sesti. Havainnoinnissa tulee ottaa huomioon kasitys lapsesta aktiivisena toimijana seka
kokonaisvaltainen ihmiskasitys. Lapsen toimintaan vaikuttaa fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. (Koivunen & Lehtinen 2015, 36.37.) Steinerpedagogii-
kan taustalla vaikuttanut Rudolf Steiner on aikanaan kehittanyt kokonaiskuvan ihmisen
kehityksesta ja kasvusta. Vastaavanlaista ihmiskasitysta on luonut professori Lauri Rau-
hala. (Paalasmaa 2011, 123.) Rauhala jakaa ihmisen olemassaolon perusmuodot kol-
meen osaan: tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Tajunnallisuudella tarkoite-
taan ihmisen psyykkis-henkistd olemassaoloa, kehollisuudella ihmisen olemassaoloa or-
gaanisena tapahtumana ja situationaalisuudella ihmisen olemassaoloa suhteena todel-
lisuuteen. (Rauhala 2005, 32-34.)

7.3 Tutkimusaineiston kasittely

Tutkimusaineisto kasiteltiin kayttaen sisallonanalyysia. Sisdllonanalyysi tarkoittaa tutki-
musaineiston kuvaamista sanallisesti. Siséllonanalyysi on usein laadullisen tutkimisme-
netelmén analyysissa kaytettava metodi, jossa etsitdan merkityskokonaisuuksia ja mer-
kityssuhteita. Sisdllonanalyysia kaytettdessa tutkimusaineistossa oleva tieto ei ole esi-

tettévissa numeerisina tuloksina vaan sanallisina tulkintoina. (Vilkka 2015, 163.)
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Opinnaytety6n tutkimusaineistoa on lahdetty kasittelemaéan lukemalla vanhemmille [&he-
tettyjen kyselylomakkeiden vastaukset, joita tuli takaisin 12(24). Kyselylomake analysoi-
tiin luokittelemalla vastaukset teemoihin. Avoimet kysymykset voivat olla haastavia ja
tydlaita analysoida, silla avointen vastausten teemoittelu vie aikaa enemman kuin valmii-
den vaihtoehtojen tulkitseminen. Luokittelu luo pohjan kyselylomakkeen vastausten tul-
kinnalle. Sen avulla voidaan vertailla aineiston eri osia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 147.)
Luokittelun jalkeen vastauksista pyrittiin Idytamaan saannénmukaisuutta ja samankaltai-
suutta, jonka jalkeen vastauksista korostuneet teemat jaoteltiin vareihin. Vareihin jaottelu
auttoi tutkijaa analysoimaan, kuinka paljon kutakin teemaa vastauksissa ilmeni. Havain-

nointiaineisto analysointiin kayttden samaa menetelmaa.

Tutkimusaineiston analysoinnin jalkeen analyysin tulokset tulkittiin. Tutkimusaineiston
tulkinnalla tarkoitetaan sité, etta tutkija pohtii aineiston analyysin tuloksia ja tekee niista
omia johtopaatoksia. Toisin sanoen se on siis analyysissa esiin nousevien merkitysten

selkiyttamista ja pohtimista. (Hirsjarvi ym. 2009, 229-230.)
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetytn tarkoituksena oli selvittdda, miten montessoripedagogiikka tukee lapsen
oman toiminnan ohjausta Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Tarkoituksena ol
myds selvittdd kyseisen paivakodin lasten vanhempien kokemuksia lapsensa/lapsiensa
oman toiminnan ohjauksesta ja sen tukemisesta Aurinkoleijonassa. Opinnaytetydssa tar-
kastellaan tuloksia kyselylomakkeesta ja havainnoinnista monesti esiin tulleista asioista
kasin. Kyselylomakkeessa esiin tulleita tuloksia ei kasitella kysymyskysymykselta, silla
monessa kysymyksessa tulee esiin samoja asioita. Opinnaytetyota varten havainnointiin
kuutta eri 5-6 vuotiasta lasta, tytt6ja (3) ja poikia (3). Myos kaikkien lasten ryhmassa
toimimista havainnointiin yleisella tasolla. Talléin havainnoin kohteena ei ollut yksi lapsi,
vaan koko ryhma. Havainnointia kirjattiin ylos 20 eri tilanteesta. Tilanteita, joita opinnay-
tetydta varten havainnointiin olivat pukeminen, ruokailutilanne, vapaaleikki, montessori-
hetket, eskarituokiot ja jumppa. Kyselylomake lahetettiin kaikille 5-6 vuotiaiden lasten
vanhemmille (24), joista takaisin tuli 12.

8.1 Oppimisymparistdn merkitys

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa perusteissa varhaiskasvatuksen jarjestgjia vel-
voitetaan luomaan lasta kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen op-
pimisymparistd. Oppimisymparistolla tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa fyysistd, sosi-
aalista ja psyykkista ulottuvuutta. Siihen sisaltyy kaikki ne tilat, paikat, yhteisot, kaytan-
not, valineet ja tarvikkeet, joiden tarkoituksena on tukea lasten oppimista, kehitysta ja
vuorovaikusta. Varhaiskasvatuksen perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksen jarjestajia
kehittdamaan oppimisymparist6ja niin, etta niissé voidaan saavuttaa varhaiskasvatukselle

laissa méaaritetyt tavoitteet. (Opetushallitus 2017, 31-32.)

Oppimisymparisttssa tarkeda on, etté se tukee lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimi-
sen halua seka ohjaa leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen ja taiteelliseen ilmai-
suun ja kokeiluun. Oppimisympariston tulee tukea lapsen terveen itsetunnon seka sosi-
aalisten ja oppimisen taitojen kehittymista. Oppimisympéristossa toteutetaan monen-
laista pedagogista toimintaa perustuen lasten tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset ottavat huomioon lasten kiinnostuksen kohteet, yksikolliset taidot ja tarpeet. (Ope-

tushallitus 2017, 31-32.) Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen
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jarjestdjien on luotava sellaiset oppimisymparistot, jotka tukevat lapsen oman toiminnan

ohjausta.

Oppimisymparistbissa tulee mahdollistaa toimintaa pedagogisesti tarkoituksenmukai-
sissa ryhmissa, silla se edistaa lasten ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskitty-
mista ja lapsilahtdista toimintaa. Kun oppimisymparistoé on ilmapiiriltdén turvallinen, lap-
sen on helpompi ilmaista tunteitaan ja aikuisten auttaa lapsia itsesaatelyssa. (Opetus-
hallitus 2017, 31-32.)

Opinnaytetydn tutkimusaineistosta selvidd, ettd Montessori-paivakoti Aurinkoleijonan
oppimisymparistd on luotu niin, ettd se tukee lapsen oman toiminnan ohjausta monin
keinoin. Oppimisymparistd paivakodissa on luotu pohjautuen montessoripedagogiik-
kaan. Oppimisymparistdssa on otettu huomioon lasten eri ikakaudet ja nain mahdollis-
tettu monipuolisia mahdollisuuksia lapsen omatoimiseen tydskentelyyn. Montessori-pai-
vakoti tarjoaa lapsilla monipuolista toimintaa. Paivakodissa on ruokailun, levon ja ulkoi-
lun lisdksi ohjattuja piirihetkia, liikuntahetkia, montessorihetkia, vapaata leikkia seké vie-
railijoiden pitamia toimintahetkia ja vierailuita lahiymparistéssa. Tutkimusaineistosta sel-
visi, ettd vanhemmat arvostavat paivakodin tarjoamaa monipuolista toimintaa. On tar-
keaé, ettd lapset saavat erilaisia kokemuksia ja elamyksia, ja Aurinkoleijonassa se mah-
dollistuu. Myéskin paivakodin paivarytmi on hyodyllinen lasten kannalta. Se helpottaa
lapsen toimintaa tydskennella itsenaisesti, silla lapsi on tietoinen, mita paivan aikana ta-

pahtuu.

Tutkimusaineistosta korostui muutamia teemoja, jotka tekevat paivakodin toiminnasta
erityisen merkityksellisen lapsen kannalta. Lasten vanhempien kokemus péaivakodin
merkityksesta lapsen kehitykseen on hyvin laaja-alainen. Vanhemmat kokevat, etta
Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa lapset oppivat paljon uutta, lasten kehitysta tue-
taan kokonaisvaltaisesti, lapsen vahvuuksia tuetaan ja vahvistetaan seka lapselle anne-
taan mahdollisuus luoda sosiaalisia suhteita. Vanhemmat kokevat, ettd paivakodissa
lapsista kasvaa omatoimisia, avoimia, reippaita ja muita huomioon ottavia tulevia koulu-
laisia. Monipuolinen toiminta paivakodissa antaa lapsille hyvat evaat jatkaa matkaa op-

pimisen polullaan.

Tutkimusaineistossa vanhemmat korostivat kokemusta rauhallisesta ilmapiiristéa. Oppi-
misympariston ilmapiirilla on suuri vaikutus lasten kehittymiseen ja oppimiseen. Montes-

sori-paivakoti Aurinkoleijonan ilmapiiri mahdollistaa lapsille rauhan tyéskennell&a omatoi-
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misesti ja hairiotta. Tama auttaa lasta keskittymaan ja suoriutumaan erilaisista toimin-
noista. Melutaso paivakodissa on my6skin montessorihetkissa alhainen. Se alentaa niin

lasten kuin aikuistenkin stressitasoa ja antaa mahdollisuuden miellyttavaan tydskente-

lyyn.

Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa oppimisymparistd on kalustettu lapsen tasoi-
sesti. Kaikki kalusteet on mitoitettu lapsen kokoisiksi ja kaikki tarvikkeet ja vélineet on
aseteltu sellaiselle tasolle, josta lapsi voi ne itse hakea ja palauttaa paikoilleen. Oppimis-
ymparistd on siis luotu niin, ettd se mahdollistaa lapsen itsendisen tydskentelyn. Nain
ollen lapsen oman toiminnan ohjaus helpottuu, kun lapsen ei tarvitse pyytaa aikuiselta
apua tarvikkeiden ja valineiden saamiseen. Paivakodissa on tarjolla lapsille monipuolisia
valineita, jotka kannustavat tutkimiseen, taiteelliseen ilmaisuun, mielikuvituksen kaytté6n
seka fyysiseen aktiivisuuteen. Paivakodissa on myds kaytdssa montessorivalineita, jotka
antavat lapselle mahdollisuuden keksia tehtavan ratkaisu itse ilman aikuisen apua ja nain

luoda onnistumisen kokemuksia lapselle.

8.2 Paivakodin tyontekijoiden merkitys

Aikuisen rooli montessoripedagogiikassa on olennainen. Ulospain aikuisen rooli montes-
soriymparistdssa nayttaa passiiviselta, mutta tdhan ulkoiseen passiivisuuteen siséltyy
tarkka lapsen ja ympaériston havainnointi. Montessoripedagogiikkaa kaytettdessa aikui-
nen ei tyrkytd apuaan eika rienné heti lapsen apuun, vaan auttaa lasta tarvittaessa ja
lapsen apua pyytaessa. Aikuisen tehtavana on kunnioittaa jokaisessa lapsessa piilevaa
tarvetta tehda itse, yrittda ja erehtyd. Aikuisen tehtavana on mydos aktiivisesti tarjota lap-
selle tdman kulloinkin tarvitsemia asioita eli huomata lapsen herkkyyskaudet. Naiden
herkkyyskausien aikana lapselle on ominaista oppia ja omaksua tiettyja asioita herkem-
min kuin muina aikoina. Aikuisen tarkein tyokalu on havainnointi. Sen avulla saa selville
lapsen kiinnostuksen kohteet ja kehityksen tasot. Havainnoinnin avulla aikuinen voi oh-

jata lasta oikean tasoiseen toimintaan oikealla hetkella. (Salonen 2015, 27-28.)

Tutkimusaineistosta selvida, ettd Montessori-péaivakoti Aurinkoleijonassa aikuiset ovat
omaksuneet montessoripedagogiikkaan pohjautuvan roolinsa hyvin. Lapsia autetaan
tarvittaessa, ja lapset tulevat useimmiten itse pyytdmé&an apua. Apua myoskin annetaan
vain siin& maarin, ettd lapsi pystyy itse ratkaisemaan ongelman eika asiaa tehda lapsen

puolesta. T&ma tukee lapsen oman toiminnan ohjausta.
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Tutkimusaineiston pohjalta selviaa, ettd vanhemmat pitavat lapsen kehityksen kannalta
tarkeana henkilokunnan pysyvyytta, avoimuutta, lamminhenkisyytta seka yksilollista tyo-
otetta lapsia ja vanhempia kohtaan. Tutut aikuiset luovat lapsille turvallisuuden tunnetta,

ja tukee nain ollen lapsen oman toiminnan ohjausta.

8.3 Lapsiryhm&n merkitys

Tutkimusaineistossa yhdeksi teemaksi nousi lapsiryhmén vaikutus lapsen toimintaan.
Kun lapsesta tulee vertaisryhmansa jasen, oppii lapsi vastavuoroisuuden ja molemmin-
puolisen kunnioituksen saannot. Ryhmaéssa lapsi oppii elamén perusasioita, ryhmatyo-
taitoja. Kun lapsiryhmé on osa toimivaa yhteis6a, lapsille kehittyy vastuu itsesté ja muista
seka toisten huomioon ottaminen ja empatia. Paivakodissa lapsiryhmén ollessa toimiva,
on ilmapiiri hyva ja kiintymys toisiin kiintea. Ryhméan yhteisié ideoita kuunnellaan, kehi-
tetdan eteenpain ja toteutetaan toiminnassa. Kun lapsiryhma on kiintynyt, viihtyvat lapset
paremmin sek& heidan omatoimisuutensa kehittyy. (Helenius 2008, 62-64.) Montessori-
paivakoti Aurinkoleijonassa lapsiryhma oli tiivis ja lamminhenkinen. Kaikki lapset toimivat

hienosti kesken&én seka auttoivat toisiaan. Ketdan ei jatetty leikkien ulkopuolelle.

Jokainen lapsi ei kehity samaa tahtia, joten kehittyneemmalla lapsella on tarkea rooli olla
mallina toisille lapsille. Montessori-paivakodissa keskeista on, ettd lapset toimivat tois-
tensa opettajina. Lapsi, jolla oman toiminnan ohjaus oli kehittyneempdad, auttoi muita

suoriutumaan erilaisista tehtavista.

Tutkimusaineistosta selvisi, ettd paivakodissa tuetaan hyvin lasten kaverisuhteiden luo-
mista. Jo paivakodissa luodaan elamén loppuun kestévid ystavyyssuhteita, joten sosi-
aalisiin suhteisiin rohkaiseminen on tarkeaa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsi padsee harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan, ja ndkee, miten muut lapset ja

aikuiset kohtelevat muita. Sosiaaliset taidot ovat tarked osa oman toiminnan ohjausta.

Tutkimusaineistosta korostui vanhempien arvostus paivakodin pienta ryhmakokoa koh-
taan. Lapsiryhmén ollessa pieni, pystyy varhaiskasvatuksen ammattilainen yksilollisem-
paan tyootteeseen ja ndin ollen kohtaamaan lapsen useammin kahden kesken. Myos
lapsen kuunteleminen ja kiinnostuksen kohteiden huomioon ottaminen helpottuu pie-

nessa lapsiryhmassa tydskennellessa.
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8.4 Montessoripedagogiikan merkitys

Montessoripedagogiikkaan pohjautuva toiminta paivakoti Aurinkoleijonassa tukee tutki-
musaineiston mukaan lapsen kehitysta laaja-alaisesti. Montessorihetket antavat lapselle
mahdollisuuden itsendiseen tydskentelyyn, ja ndin tukee lapsen oman toiminnan oh-

jausta.

Lapsen vanhemmat ovat valinneet lapselleen paivakodiksi Aurinkoleijonan useimmiten
siksi, etta paivakodin pedagogiikka pohjautuu Montessoripedagogiikkaan. Toinen syy on
edella mainittu pieni rynmékoko. Montessoripedagogiikassa lapsi huomioidaan yksiléna
ja hanelle tarjotaan toimintaa hanen herkkyyskautensa huomioiden. Montessoripedago-
giikan tunnuslause "Auta lasta tekemaan itse”, nakyy Aurinkoleijonan toiminnassa. Mon-
tessoripedagogiikassa olennaista on lapsen oman toiminnan ohjauksen tukeminen, ja
Aurinkoleijonassa se on otettu huomioon. Paivakodin kaikessa toiminnassa pyritdan an-

tamaan lasten tehda itse tutkiskellen ja kokeillen.

Tutkimuksen kyselylomakkeessa kysyttiin vanhemmilta, miten lapsi toimii kotona puke-
mis- ja ruokailutilanteissa. Jokaisen lapsen kohdalla vastaus molempiin kysymyksiin oli
itsenaisesti/omatoimisesti. Lasten poytatavat olivat todella hyvat. Lapset osaavat poyta-
keskustelun, kiittdmisen, ruuan ottamisen, astioiden pois viemisen jne. Paivakodissa
lapsia tuetaan ja opetetaan toimimaan erilaisissa tilanteissa. Lapsen toimimiseen uu-
sissa tilanteissa vaikuttaa pitkalti lapsen temperamenttityyppi, mutta toimintaa voi silti

harjoitella ja antaa lapselle onnistuneita kokemuksia erilaisista tilanteissa.

Aurinkoleijonassa lapsille annetaan ikatasoisia kehittavia tehtavia ja lasten annetaan
tehda itse monia asioita. Lasten tarpeet otetaan paivékodissa huomioon ja niihin vasta-
taan. Lapset paasevat keskittymé&an sellaisiin tehtaviin, joista he ovat juuri silla hetkella
kiinnostuneita. Tama auttaa lapsia toimimaan itsendisesti. Lasten vanhemmat kokevat,
ettd paivakodin henkildkunta on tietoisia lapsen kehityksen monista tasoista, ja toimivat
sen mukaisesti. Lasten vanhemmat arvostivat kovin sitd, etta paivakodissa tehdyt tehta-
vat ja opitut taidot tulevat lapsen mukana kotiinkin, esim. kananmunan rikkominen, poly-
jen pyyhkiminen jne. Vanhemmat kokivat, etté paivakodin myota lapsista on tullut aktii-

visia, oma-aloitteisia ja kaikesta kiinnostuneita, joka nékyy kotona vahvasti.

Oman toiminnan ohjauksen kehittyminen alkaa varhaislapsuudesta, mutta sen kehitty-

minen jatkuu pitkélle aikuisuuteen saakka. Lapselta ei voi siis olettaa taydellistd oman
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toiminnan ohjausta, vaikka moni lapsi osaakin jo todella pienena toimia hyvin itsenéi-
sesti. Varhaiskasvatuksessa oleva lapsi on siis kehityksensa alkutaipaleella ja tarkeinta
onkin varhaiskasvatuksessa antaa vahva pohja oman toiminnan ohjauksen kehittymi-
selle. Varhaiskasvatuksen tehtdavana onkin tukea niitd pienen pieniakin kehityksen al-

kuja, silla ne ovat edellytys lapsen kehityksen ja oppimisen onnistumiselle.

Oman toiminnan ohjauksen voi jaotella kahdeksaan osa-alueeseen, jotka aikuisen tulisi
hallita. Oman toiminnan ohjauksella tarkoitetaan kykyja saadella omaa toimintaansa ti-
lanteen mukaisella tavalla. Nama kyvyt eli oman toiminnan ohjauksen osa-alueet ovat
kayttaytymisen ehkaisy, aloitteellisuus, vaihtaminen, suunnittelu, organisointikyky, itse-
tarkkailu, tunteiden saately ja tydbmuisti. (Savolainen 2010, 34.) Nam& oman toiminnan

ohjauksen osa-alueet tulivat esille myds tutkimusaineistossa.

Kayttaytymisen ehkaisylla tarkoitetaan kykya olla toimimatta impulssien johdattamana
tai oman kayttaytymisen lopettaminen tilanteen niin vaatiessa. Ongelmat tassa kyvyssa
iimenevat toimimisessa ajattelematta seka vaikeuksina lopettaa jotakin kayttaytymis-
muotoa. (Savolainen 2010, 34-35.) Tama kyky alkaa jo kehittya varhaislapsuudessa.
Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa tuetaan kayttaytymisen ehkaisya aikuisen roolin
avulla. Aikuinen on mallina lapselle, ja vaikeuksien ilmetessa, lasta rauhoitellaan, ja har-

joitellaan erilaisia tilanteita yhdessa. Myds muiden lasten malli on tarkeassa roolissa.

Aloitteellisuudella tarkoitetaan tehtévan tai toiminnan aloittamista (Savolainen 2010, 34).
Tutkimusaineiston perusteella paivakodin montessorihetket tukevat tata oman toiminnan
ohjauksen osa-aluetta hyvinkin paljon. Lapsella annetaan tilaisuus valita itse tehtava
seka paikka sen suorittamiselle. Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa lapset toimivat
montessorihetkissd hyvin itsendisesti eika tehtavan valitsemisessa ilmene useinkaan

hankaluuksia.

Vaihtamisella tarkoitetaan kykya joustavasti ja tilanteen vaatimusten mukaan vaihtaa ti-
lanteesta tai toimintatavasta toiseen. Vaikeudet tdssé kyvyssé voi ilmetd esim. vaikeuk-
sina siirtymatilanteissa. (Savolainen 2010, 34-35.) Aurinkoleijonassa siirtymatilanteet py-
ritdan suorittamaan jouhevasti ilman suurempaa odottamista. Lapsille keksitd&n erilaisia
toimintoja siirtymaétilanteisiin, jotka auttavat lapsia, joilla on vaikeuksia keskittya siirtyma-

tilanteissa.

Organisointikyvylla tarkoittaa kykya toimia ja tehda tehtavia jarjestelmallisesti seka kykya
jasentaa tehtavia ja tilanteita (Savolainen 2010, 35). Aurinkoleijonassa kaytetddn mon-

tessorivalineitda, jotka osa tukevat tatd kykyd. Montessorivalineissa on tehtavia, jossa
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lapsen on toimittavat jarjestelmallisesti, etta tehtavan voi ratkaista, esim. trinomi kuutio.

Tama kehittaa lapsen organisointikykya.

Itsetarkkailulla tarkoitetaan kykya arvioida omaa toimintaansa suhteessa pddmaaraan
(Savolainen 2010, 35). Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa lapset pddsevat osallis-
tumaan toiminnan arviointiin vuosittaisen laatukyselyn avulla. Lisaksi lapset tekevét péai-

vakodissa itsearviointia, mikéa kehittaa tata oman toiminnan ohjauksen osa-aluetta.

Tunteiden saatelylla tarkoitetaan kykya sdddella omia tunnereaktioitaan suhteessa tilan-
teen vaatimuksiin ja arsykkeisiin (Savolainen 2010, 35). Varhaiskasvatuksessa lapset
harjoittelevat tunteiden saatelydan. Aikuisen rooli mallina on tarkea tunteiden saatelyn
kehityksessa. Aurinkoleijonan turvallinen ilmapiiri luo lapsilla mahdollisuuden tunteiden
iimaisemiseen. Lapsia rohkaistaan ja tuetaan erilaisten tunteiden nayttamisessa ja nii-

den saatelemisessa.

Tyomuistilla tarkoitetaan kykya pitaa tehtavan kannalta olennainen informaatio mielessa
(Savolainen 2010, 35). Lapsilla tydmuisti on alkanut vasta kehittyd. Montessori-péaivakoti
Aurinkoleijonassa tarjotaan erilaisia toimintoja, joiden avulla lapset padsevat kehitta-
maan tydmuistiaan. Montessorivéalineet tukevat myds tydmuistin kehittymista. Suunnitte-
lulla tarkoitetaan taas kykyd ennakoida, asettaa paamaaria ja valitavoitteita (Savolainen
2010, 35). Lapset paasevat Aurinkoleijonassa suunnittelemaan toimintaa yhdessa ai-

kuisten kanssa.
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9 POHDINTA

Tutkimustulokset osoittavat, etta Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa pedagoginen
toiminta tukee lasten oman toiminnan ohjausta seka vanhempien kokemus asiasta on
hyvinkin positiivinen. Kyselylomakkeessa vanhemmilla oli mahdollisuus halutessaan ker-
toa jotain erityistd Montessori-péaivakoti kokemuksista. Lahes jokaisessa kyselylomak-
keessa oli kirjoitettu erityismainintaa paivakodista. Vastaukset kertoivat kokonaisuudes-

saan paivakodin laadukkuudesta.

Montessori-paivakoti on lasten vanhempien kokemusten mukaan hyva valinta lapselle,
silla paivakodissa on niin pedagoginen puoli kuin tavallinen arkikin hyvin laadukkaasti
toteutettu. Lapset ovat paivakodissa kehittyneet kokonaisvaltaisesti, ja lapsen vahvuuk-
sia on vahvistettu, heikkouksia unohtamatta. Lasten vanhemmat arvostavat paivakodin
tydntekijoiden tyootetta, jossa he ottavat lapset yksildina huomioon ja ovat aidosti ja lam-
pimasti lasnd. Montessoripedagogiikka valineineen antaa lapsille hyvat evaat koulumaa-

ilmaan ja ne opettavat elamaa varten.

Lasten vanhempien vastaukset viestivat kuvaa laadukkaasta ja arvokkaasti varhaiskas-
vatuksesta Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Paivakodin onkin hyva muistaa ar-
vostaa vanhempien kokemuksia, ja vaalia jo saavutettua laadukkuutta. Tutut aikuiset ja
ryhmakoko olivat asioita, joita tutkimustulosten mukaan lasten vanhemmat arvostavat.
Henkildston hyvinvoinnista tuleekin pitdd huolta, etta he pystyvét jatkossakin toteutta-
maan yhta laadukasta varhaiskasvatusta. Liséksi ryhmien koko pitaisi pitaa maltillisena,

jotta yksil6llinen tydote mahdollistuu jatkossakin.

Vanhemmat arvostavat paivékotia paljon, ja jo saavutetuista laadukkaista puitteista on
hyva pitada kiinni, jotta toiminta pysyy laadukkaana vuosi vuodelta. Kyselylomakkeiden
vastauksista yksi lause jai tutkijalla ikuisesti mieleen. Tama lause on sellainen, jonka

paivékodin tulisi muistaa jokaisessa toteuttamassaan toiminnassa.

” Paras kokemus on hymyilevé ja tyytyvéinen lapsi.”

9.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kaikkiin tutkimuksiin liittyy eettisid ratkaisuja. lhmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tér-

keimpid eettisid periaatteita ovat luottamuksellisuus, informointiin perustuva suostumus,
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seuraukset ja yksityisyys. Tutkimuksissa tulee ottaa huomioon tutkimusetiikka eli hyvan

tieteellisen kaytdnnon noudattaminen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20; Vilkka 2015,41.)

Opinnaytetydssa noudatettiin eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimus-
menetelmid. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa myos sitd, ettd tutkijan on toimittava
rehellisesti ja vilpittomasti. (Vilkka 2015, 42.) Opinnaytetydssa otettiin huomioon plagi-
oinnin valttaminen ja tarvittaessa kaytettiin sitaatteja. Tutkijan piti muistaa myos tarkka

ja huolellinen viittaaminen ja l&ahdeviitteiden merkitseminen.

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tulosten tarkkuutta. Kéaytanndssa tama tarkoit-
taisi sita, etta toistettaessa tutkimusta saman henkilon kanssa, tulisi tulosten olla sama.
Laadullista tutkimusta voidaan pitéaé luotettavana, kun tutkimuksen kohde ja tulkittu ai-
neisto ovat yhteensopivia seka teorianmuodostus ei sisalla epaolennaisia tai satunnaisia
tekijoita. (Vilkka 2015, 194, 196.) Tutkijan eettinen velvollisuus onkin esittaa tietoa, joka
on niin varmaa ja todennettua kuin mahdollista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Opinnay-
tetyd oli tutkimuksena hyvin lyhyt aikainen ja kohderyhma pieni. Opinnaytetydsta pyrittiin
tekemaan mahdollisimman luotettava muistamalla lahdekritiikki ja rehellisyys tuloksia kir-

joittaessa. Tulosten kriittinen tarkastelu on myds tarkeaa.

Tutkittavien anonyymiys oli tarkedéd opinnaytetydssa. Kyselylomakkeissa eika havain-
nointilomakkeessa kaytetty nimia. Lasten sukupuoli ja ik& olivat kuitenkin nakyvissa. Tu-

loksia raportoidessa huomioitiin se, ettei tutkittavia ole raportista tunnistettavissa.

9.2 Prosessin arviointi ja tutkijan ammatillinen kasvu

Tutkimuksen ymparistd suuntautui paivakoti elamaédn ja montessoripedagogiikkaan,
jotka ovat olleet lahella tutkijan sydanté jo kauan, joten tutkimuksen tekeminen oli tutki-
jalle hyvin mielenkiintoinen ja mieltd avartava kokemus. Tutkija oli harjoittelussa Montes-
sori-paivakoti Aurinkoleijonassa yli kolme kuukautta, jonka aikana tutkimusmateriaali ke-
rattiin. Ajallisesti tutkimusmateriaalia olisi voinut kerata kauemmin, silla havainnointi ti-
lanteita kertyi melko v&han. Lisdksi harjoitteluun kuuluvat omat tehtavat veivat aikaa
opinnaytetyon toteuttamiselta, silla opinnaytetyd unohtui valilla harjoittelun aikana. Olisi
ollut ehka tutkijan kannalta parempi, etté olisi suorittanut harjoittelun erillaédn opinnayte-

tyon toteuttamisesta, jolloin tutkija olisi voinut paneutua paremmin opinnaytetydhon.

Yhtena tutkimusmenetelmana kaytettiin havainnointia. Tutkija tunsi jo ennalta osan pai-

vakodin lapsista, joten tutkijalla oli ennakkotietoja lasten osaamisesta. Tama ei ollut hyva
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asia havainnoinnin kannalta, silla se vaikeutti tutkijan nakékulmaa havainnoinnissa. Tut-
kimuksen kannalta olisi saattanut olla parempi, jos kohderyhma olisi ollut tutkijalle téaysin

vieras ja tutkija olisi toiminut lasten kanssa vain tutkimuksen osalta.

Opinnaytetyon prosessi kaiken kaikkiaan on ollut tutkijalla positiivinen ja kasvattava ko-
kemus. Havainnoinnin vaikeuden ja sen tarkeyden ymmartaminen on tullut tutkijalla hy-
vin tiedoksi. Tieto lapsen kehityksesta seka pedagogisen toiminnan merkityksesta on
tutkijalla kasvanut huimasti. Opinnaytetydn tekeminen on ollut tutkijalla merkittava osa

ammatillista kasvua lastentarhanopettajaksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | lida Jarvinen



52

LAHTEET

Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) 2015. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineiston-
keruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) 2015. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakdkulmia aloittelevalle tut-
kijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Aro, T. & Laakso, M-L. (toim.) 2013. Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesaatelytaitojen kehitys
ja tukeminen. Porvoo: Bookwell Oy.

Aro, T., Laakso, M-L. & Narhi, V. 2010. TOMERA- Toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn kehityksen
tukeminen paivahoidossa.

Fonsen, E. & Turja, L. (toim.) 2010. Suuntana laadukas varhaiskasvatus: Professori Eeva Hujalan
matkassa. Tampere: Suomen varhaiskasvatus ry.

Hanson, L. 1994. Montessori och barns arbete. Stockholm: Liber Utbildning AB.
Hayes, M. & Hoynalanmaa K. 1985. Montessori-pedagogiikka. Helsinki: Otava.

Heinonen, H., livonen, E., Korhonen, M., Lahtinen, N., Muuronen, K., Semi, R. & Siimes, U. 2016.
Lasten oikeudet ja aikuisten vastuut varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Helenius, A. & Korhonen, R. (toim.) 2008. Pedagogiikan palikat. Johdatus varhaiskasvatukseen
ja -kehitykseen. Helsinki: WSOY.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kaytanto. Hel-
sinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Hujala-Huttunen, E. & Nivala, V. 1990. Yhteistyd péivahoidossa: Kasvatuksen lapsikohtainen
suunnittelu yhteistyéssa vanhempien kanssa. Oulu: Varhaiskasvatus 90 Oy.

Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2016. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hujala, E., Valpas, A., Roos, P. & Vlasov, J. 2016. The Success Story of Finnish early childhood
education. Nokia: Vertikal Oy.

Hanninen, S-L. & Valli, S. 1986. Suomen lastentarhantydn ja varhaiskasvatuksen historia. Hel-
sinki: Otava.

Jarvinen, K. & Mikkola, P. 2015. Oletko s& meidan kaa? Nakokulmia osallisuuteen ja yhteisolli-
syyteen varhaiskasvatuksessa. Pedatieto Oy.

Karila, K., Kinos, J. & Virtanen, J. (toim.) 2001.Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Kivel&, N., Liukkonen, T. & Niemi, A. 2015. Kasvun ja hoidon osaaja. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Koivula, U-M., Suihko, K. & Tyrvdinen, J. 1997. Tutkimusmatka tiedon maailmaan: Opas opin-
naytteen tekijalle. Tampere: Tampereen sosiaalialan oppilaitos.

Koivunen, P-L. 2009. Hyva paivahoito. Tyokaluja sujuvaan arkeen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | lida Jarvinen



53

Koivunen, P. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa: havainnoinnin kasikirja varhaiskasvattajille.
Jyvaskyla: Bookwell Oy.

Linturi, H. 2002. Progressiivinen pedagogiikka. Viitattu 31.5.2017. http://nexusdelfix.interne-
tix.fifi/sisalto/materiaalit/4 _artikkelit/4 koulu/3 haastajameemit/2_progressio.

Montessori, M. 2012. The absorbent mind. USA: BN Publishing.
Montessori, M. 1983. Lapsen salaisuus. Juva: WSOY.

Opetushallitus 2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 10.1.2017. Saatavilla pdf-
tiedostona: http://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teet 2016.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerid 2017. Pisa-tutkimus. Viitattu 10.1. 2017. http://www.minedu.fi/pisa

Paalasmaa (toim.) 2011. Lapsesta kasin: Kasvatuksen ja opetuksen vaihtoehtoja. Jyvaskyla PS-
kustannus.

Parkkonen, H. 1991. Auta minua tekeméaan itse: Montessori-menetelméan sovelluksia. Helsinki:
WSOY.

Rauhala, L. 2005. Ihmiskasitys ihmistyéssa. Helsinki: Yliopistopaino.

Reunamo, J. 2007. Tasapainoinen varhaiskasvatus. Erilaisia tapoja suhtautua muutokseen. Hel-
sinki: WSOY.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTV-Menetelmaopetuksen tietovaranto.
Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 29.1.2017.

Salonen, M. 2013. Pieni ja suuri samassa veneessa. Helsinki: Oy Nordprint Ab.

Savolainen, T. 2010. Haastava nuori ja koulunkaynti-opas opettajalle. Saatavina pdf-tiedostona:
http://kalliomaa.net/opas_haastava 2012.pdf.

Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) 2014. Joko se puhuu? Kielenkehityksen
vaikeudet varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Skjold Wennerstrom, K. & Broderman Smeds, M. 2008. Montessoripedagogik | forskola ach
skola. Sweden: Natur och Cultur.

Steinerkasvatuksen liitto 2017. Steinerpedagogiikka. Viitattu 25.5.2017. http://www.steinerpeda-
gogiikka.fi/index.php?page=steinerpedagogiikka.

Suomen Freinet-yhdistys 2017. Freinetpedagogiikka. Viitattu 25.5.2017. https:/freinetyhdis-
tys.wordpress.com/freinet/.

Suomen Montessoriliitto. http://montessori.fi/

Suomen Reggio Emilia-yhdistys 2017. Reggio Emilia-pedagogiikka. Viitattu 25.5.2017.
https://reggioemiliayhdistys.com/.

Saakslahti, A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Varhaiskasvatuslaki 36/1973. Annettu Helsingissé 19.1.1973. Saatavilla séhkdisesti osoitteessa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036.

Vasta, R. (toim.) 2016. Kuusi teoriaa lapsen kehityksesta. EU: United Press Global.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | lida Jarvinen


http://nexusdelfix.internetix.fi/fi/sisalto/materiaalit/4_artikkelit/4_koulu/3_haastajameemit/2_progressio
http://nexusdelfix.internetix.fi/fi/sisalto/materiaalit/4_artikkelit/4_koulu/3_haastajameemit/2_progressio
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf
http://www.minedu.fi/pisa
http://kalliomaa.net/opas_haastava_2012.pdf
http://www.steinerpedagogiikka.fi/index.php?page=steinerpedagogiikka
http://www.steinerpedagogiikka.fi/index.php?page=steinerpedagogiikka
https://freinetyhdistys.wordpress.com/freinet/
https://freinetyhdistys.wordpress.com/freinet/
http://montessori.fi/
https://reggioemiliayhdistys.com/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

54

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.

Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991. Annettu 21.08.1991. Saatavilla sahkéisesti osoit-
teessa: http://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060 2.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | lida Jarvinen


http://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2

Liite 1 (1)

Hei,

Olen sosionomi-opiskelija Turun Ammattikorkeakoulusta. Teen opiskelujeni vii-
meista harjoittelua Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Harjoittelun ohessa
teen opinnaytetyota, jonka aiheena on lasten oman toiminnan ohjauksen kehitty-
misen tukeminen Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Tutkin aihetta havain-

noimalla lapsia sekd vanhemmille lahetettavan kyselyn vastausten avulla.

Opinnaytetyon tulokset esitetddn muodossa, josta ei ole mahdollista tunnistaa

yksittaista lasta.

Ystavallisin terveisin
lida Jarvinen

iida.jarvinenl@edu.turkuamk.fi

TUTKIMUSLUPA

Annan luvan lapseni havainnointiin kylla
el

Havaintoja saa kayttaa hyodyksi opinnaytetydssa kylla
el

Aika ja paikka Allekirjoitus, nimen selvennys

Palautathan lomakkeen viimeistaan pvm
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Kyselylomake

”Lapsi, joka saa hellyytta, oppii rakastamaan. *
Lapsi, jota rohkaistaan, oppii luottamaan itseensa.

* Lapsi, jota kiitetaan, oppii olemaan kiitollinen.
Lapsi, joka nakee annettavan omasta muille,
oppii olemaan huomaavainen. *

Lapsi, joka saa tietoa, oppii tuntemaan viisauden.

Lapsi, joka eldd onnellisena, l6ytaa rakkauden.”

* (Ronald Russell)

Hei,

Olen sosionomi-opiskelija Turun Ammattikorkeakoulusta. Teen opiskelujeni vii-
meista harjoittelua Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Harjoittelun ohessa
teen opinnaytetydténi, jonka aiheena on lasten oman toiminnan ohjauksen kehit-
tymisen tukeminen Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa. Tutkin aihetta ha-

vainnoimalla lapsia seka vanhemmille [&hetettavan kyselyn vastausten avulla.
Ohessa kyselylomake, johon toivoisin teidan vastaavan.
Kiitos vastauksista jo etukateen! Aurinkoisia talvipaivia ja hyvaa kevaan odotusta!

Ystavallisin terveisin
lida Jarvinen

iida.jarvinenl@edu.turkuamk.fi
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Kyselylomake vanhemmille

1. Montessori-paivakoti Aurinkoleijonassa olevan lapsen ika ja sukupuoli:

2. Mink& vuoksi olette valinneet Montessori-paivakoti Aurinkoleijonan lap-

senne paivakodiksi?

3. Mita odotuksia teilla on Montessori-pedagogiikasta?

4. Milla tavoin koette Montessori-pedagogiikan tukevan lapsenne kehitysta

ja oppimista?
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5. Milla tavoin koette lapsenne hy6tyvan paivékodin toiminnasta?

6. Minkélaisissa asioissa tai tilanteissa lapsenne toimii itsenaisesti kotona?

7. Onko lapsenne tekema toiminta kotona useimmiten lapsen itsensé valit-

sema vai aikuisen antama?
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8. Milla tavoin paivakodissa tehty toiminta nakyy kotona?

Liite 1 (1)

9. Milla tavoin lapsenne toimii uusissa tilanteissa?

10. Miten lapsenne toimii pukemistilanteissa?

11. Miten lapsenne toimii ruokailutilanteissa?
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12. Mit& erityista haluatte kertoa Montessori-paivakoti kokemuksistanne?

Kiitos vastauksistanne!

Palautettahan vastauksenne viimeistaan pvm.
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Havainnointilomake

Lapsen ika:

Liite 1(1)

Lapsen sukupuoli:

Havainnointipaikka:

Havainnointipaiva:

Havainnointitilanne:

Havainnon kohde:

Havainnot:




