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erityisesti feminiinisena pidetty kaytds on miehille kiellettya. Maskuliinisuuden he kokivat olevan salli-
tumpaa kaikille. Nuorilla oli ndistd kokemuksia jo paivakotiajoilta. Kasvattajat olivat puuttuneet suku-
puolen ilmaisuun, jos kaytts poikkesi sukupuolinormista.

Tilaaja oli tydpajaan erittain tyytyvainen ja koki, etté asetettuihin tavoitteisiin paastiin. Ohjaajat kokivat
lisdksi tydpajan ryhmayttavana, nuorien vahvuuksia ldytavana ja voimauttavana. Kuusi kahdeksasta
nuoresta vastasi palautteessa saaneensa tydpajasta rohkaisua sukupuolen ilmaisuunsa. Ty6pajan
harjoitteista erityisesti pukeutumisen ja meikkaamisen koettiin tukevan kokemusta. Puolet nuorista
kertoivat tydskentelyn herattdéneen uusia havaintoja, ajatuksia tai kysymyksia sukupuolen ilmaisuun
littyen. Kaikki nuoret osallistuivat aktiivisesti tydskentelyyn. Kasitykseni mukaan kokemus oli nuorille
positiivinen ja merkittava.

Hyvinvoiva sateenkaarinuori -tutkimushankkeen mukaan sateenkaarinuoret voivat keskimaarin huo-
nommin kuin heteroseksuaaliset ja cissukupuoliset nuoret. Sateenkaarinuorten haasteet johtuvat yh-
teiskunnan sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvistéd normatiivisista kasityksista. N&in ollen erityisesti
sateenkaarinuoret tarvitsevat tukea. TA&ma tydpaja oli nuorille yksi mahdollisuus turvallisessa ympéris-
tossa ilmaista itsedan, oli sukupuolen ilmaisu normien mukaista tai ei. Viesti nuorille oli: Sinulla on oi-
keus omanlaisen sukupuolen ilmaisuun. Olet hyvaksytty ja rakastettu juuri tuollaisena kuin olet. Ole
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The thesis was subscribed by Hyvinkdan nuorisopalvelut -youth services. The purpose of this dynamic
thesis was to plan and lead a workshop, where, in a safe environment, young Igbtg+ people could
contemplate questions about gender identity and practice body movements, postures, voice tones and
doing make-up related to gender expression. The working methods of the workshop were adapted
from applied theatre practices, hence the subject at hand could also be processed in an emotional
level. The goals were not set up to find ready-made solutions, but to discuss the issues together. To-
gether with the subscriber, the goals were titled as to open up perspectives and to support young peo-
ple in their own expressiveness.

Altogether, eight young Igbtg+ people from age 14 to 26 attended the workshop. They reflected their
work during the workshop both through discussions and in writing. Also, | collected feedback from
subscriber and from young people. | interviewed both group leaders as well as four young participants
for the plan basis of the workshop. My basis of knowledge consisted of literature dealing with gender
diversity and gender expression and some research results. Furthermore, | utilized my previous know-
how and expertise of leading workshops and methods used in applied theatre.

The plan basis of this workshop can be used in processing the subject with other target groups. Also,
the working methods used in the workshop are easily adapted for researching all kinds of phenome-
non. My thesis provides its reader a possibility for self-reflection and contemplation regarding ones
perspectives on gender and gender expression.

During the workshop, | recognized that the themes discussed were similar, to the ones | had found in
literature and research results. Young Igbtg+ people had the experience of society demanding to fit in
the binary gender idea or to express the gender in a certain, normative way. They told that these de-
mands gave them pressure and felt like provoking. Young people especially brought out that for a
male expressing feminine behaviour was forbidden. Being masculine was seen more acceptable for
everybody. Young people had had similar experiences since kindergarten. Educators had immediately
criticized gender non-conformative behaviour.

The subscriber felt that the goals were achieved. Both group leaders experienced that the workshop
was empowering and encouraging young Igbtg+ people. Six out of eight young people gave feedback
that the workshop had given them self-esteem expressing their gender. Especially dressing up and
doing make-up were seen as supportive experiences. Half of the young people told that through the
working methods they had noticed new things, thoughts and questions regarding gender expression.
My perception is that this workshop was a positive and a meaningful experience for them.

The wellbeing of Igbtg+ youth is, on average, on a lower level than the wellbeing of heterosexual or
cis-gendered young people. The challenges Igbtq+ young people are facing in the society are rooted
into the normative conceptions regarding gender and sexuality in the society. This workshop was one
opportunity for these young people to express their gender in a safe environment, regardless of the
gender norms and/or them being gender non-conformative. The message given to the young people
was: You have the right to express your gender your own way. You are accepted and loved just the
way you are. Be yourself.

Keywords workshops, drama methods, gender identity, social norms, young people, self-expression
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1 JOHDANTO

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssani esittelen sateenkaarinuorille suunnatun,
sukupuolen ilmaisua soveltavan teatterin keinoin tutkivan tydpajan. Tarkoitukseni oli
suunnitella ja ohjata tyOpaja, jossa nuoret saivat turvallisessa ympéaristossa pohtia
sukupuolen ilmaisuun liittyvia kysymyksia. Tydpaja tarjosi mahdollisuuden kokeilla
sukupuolen ilmaisuun liittyvad kehon- ja aanenkayttéd, pukeutumista ja maskeeraus-
ta. Tavoitteena oli tukea sateenkaarinuorta sukupuoli-identiteettiin liittyvissa pohdin-

noissa seka oman itsensa ilmaisussa.

Sateenkaarinuorella tarkoitetaan tassa sukupuoli- tai seksuaalivahemmistéon kuulu-
vaa nuorta. Sukupuolen ilmaisulla viitataan kaikkeen yksilon toimintaan ja kayttayty-
miseen, jolla han ilmaisee olevansa nainen, mies tai jotain muuta (Seta 2016a, 10).
Soveltavan teatterin menetelmét eroavat perinteisesta tavasta tehda teatteria. Niin
kuin jo itsessdén sana soveltava kertoo, teatteria ja sen tyétapoja voidaan soveltaa
myo6s muuhun tarkoitukseen. Tassa yhteydessa teatteria sovelletaan valitun teeman,
sukupuolen ilmaisun, tutkimiseen. (Tutkivan teatterityon keskus 2017.) TyOtavat

mahdollistavat aiheen kasittelyn myos tunne- ja asennetasolla (Rusanen 2014, 154).

Tyoni tilaaja oli Hyvinkdan nuorisopalvelut. Kohderyhmana oli Sateenkaarevat- ryh-
massé kayvat nuoret. Sateenkaarevat on viikoittain kokoontuva avoin ryhma nuorille,
jotka pohtivat seksuaalista tai sukupuolista identiteettiadn. Tydpaja toteutui nuoriso-
palveluiden jarjestamalla yon yli kestavalla retkella Rytkon leirikeskuksessa
17.6.2017. Tyoskentelyyn osallistui kahdeksan nuorta, jotka olivat ialtdén 14—26-
vuotiaita. TyOpajan kesto oli viisi tuntia. Suunnittelun pohjaksi haastattelin molempia
ryhménohjaajia. Heid&n avustuksellaan sain suunnitteluvaiheeseen mukaan myos

neljdn nuoren ajatukset.

Tarvetta aiheen monipuoliselle k&sittelylle on. Nuoriso-ohjaaja Jenni Lappalaisen
mukaan toimintaan on viimeisen vuoden aikana |6ytanyt monia nuoria, jotka pohtivat
sukupuolisuuttaan. Muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus seka transsukupuolisuus
nousevat esille keskusteluissa viikoittain. Nuorilla on valtava halu yhdessa tekemi-

seen ja kokemiseen seké itsensé ilmaisemiseen turvallisessa ympéristossé. Nuoria



mietityttdd muun muassa mita ymparisto heiltd odottaa ja miten kohdata odotukset.

Lappalainen on toinen ryhman ohjaajista. (Lappalainen 2017.)

Tilaajan tavoite oli avartaa nuorten ndkemyksia sukupuolesta seka sen ilmaisusta.
Tavoitteena oli, ettd nuoret saavat tyopajasta keinoja ja rohkeutta ilmaista identiteet-
tiaan juuri niin kuin itselle parhaalta tuntuu. Yhdessa tekemisen ja kokemisen kautta

tilaaja toivoi nuorten loytavan lisda rohkeutta olla oma itsensa.

Hyvinvoiva sateenkaarinuori -tutkimushankkeen tulosten mukaan sateenkaarinuorten
kokemukset vaikeuksista ja haasteista aiheutuvat nimenomaan yhteiskunnan suku-
puolta ja seksuaalisuutta suuntautumista koskevista normatiivisista kasityksista (Taa-
vetti, Alanko & Heikkinen 2015, 6). Sukupuolinormatiivisuudella tarkoitetaan suku-
puoli-identiteettia ja sukupuolen ilmaisua koskevia stereotyyppisia oletuksia, jotka
perustuvat perinteiseen kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan. Sen mukaan jokaisen
odotetaan olevan joko nainen tai mies, ja jokaisen odotetaan myos kokevan ja ilmai-

sevan sukupuoltaan sille tyypillisella tavalla. (Alanko 2014, 6.)

Koska yhteiskunnassa vallitsevat normit viestivat sateenkaarinuorelle, etta hanen
kokemuksensa sukupuolesta tai sen ilmaisu ei ole normaalia tai toivottavaa, tarvitsee
sateenkaarinuori tukea. Tydpaja tarjoaa yhden mahdollisuuden keskustella normeista
ja sen herattamista tunteista. Se tarjoaa nuorelle tilan, jossa han voi ilmaista suku-
puoltaan hyvaksyvéassa ja kannustavassa ilmapiiriss&, oli ilmaisu normien mukaista
tai ei. Halusin luoda ty6pajaan puitteet, joissa osallistuja voisi rohkaistua kokeilemaan
jotain, mita on kaivannut, mita ei ole aiemmin uskaltanut ilmaista tai |6ytaa jotain uut-

ta itsestaan. Tiedostamisen ja tuen avulla voin edistaa toivottua muutosta.

Opinnaytetydssani haluan myo6s heréttaa lukijaa pohtimaan omia kasityksiaan suku-
puolesta. Olemme tottuneet kaksijaksoiseen sukupuolijarjestelmaan ja helposti koh-
taamme ihmiset tasta ndkdkulmasta, vaikka jokainen meista ansaitsisi tulla kohda-

tuksi yksilona.

Nykytiedon valossa sukupuolen maarittely vain kahteen luokkaan ei bio-
logian ndkdkulmasta ole yksiselitteinen asia. Niin kromosomien tasolla
kuin ulkoisten sukupuolielinten tunnusmerkeissé esiintyy vaihtelua ja
moninaisuutta. (Mappes & Hurme 2013.) Neurologisissa tutkimuksissa
on todettu, ettd pikkulasten aivojen rakenteessa ja toiminnassa olevat



erot ovat suhteellisen pienet, mutta kasvatus ja ympariston kohtelu
muokkaavat niitd pysyviksi rakenteiksi (Naisasialiitto Unioni 2017).

Sukupuoli on myo6s kulttuurisidonnaista ja sosiaalista. Inmiset luovat sité teoillaan ja
toiminnallaan. Sita rakennetaan suhteessa toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Yhteis-
kunnan normit, moraali ja ihmiskasitys seka vanhemmilta ja muilta laheisilta valittyvat
tavat ja perinteet vaikuttavat vahvasti sukupuolen ilmaisuun. (Naisasialiitto Unioni
2017). Itse olen ollut nuoresta asti kiinnostunut sukupuolesta ja erityisesti sen per-
formatiivisuudesta. Jos sukupuoli ajatellaan performatiiviseksi se tarkoittaa, etta se
mitd piddmme sisaisena sukupuolen olemuksena, muodostuukin jatkuvasti yllapidet-

tyjen tekojen sarjana (Butler 2006, 25).

Ennen yhteisépedagogi-opintojani olen opiskellut erilaisia soveltavan teatterin mene-
telmia seka tydskennellyt monenlaisten ryhmien ja teemojen parissa toiminnallisesti,
teatterilahtoisia menetelmia hyddyntaen. Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) -
opinnoistani ja aiemmasta kokemuksestani johtuen on luonnollista, etté toiminnalli-

sen opinnaytetyoni tydtavat tulevat soveltavan teatterin kentalta.

Seuraavassa luvussa avaan tyon taustaa ja tietoperustaa seké aiheeseen liittyvia
kasitteita. Lisaksi esittelen kohderyhman ja tilaajan seké kerron soveltavan teatterin
tyotavoista. Kolmannessa luvussa kasittelen tyon tavoitteita, tarpeellisuutta ja motii-
veja. Toteutukseen liittyvid taustatietoja ja kaytannon asioita kayn lapi neljannessa
luvussa. Tassé luvussa jaan myos kyselyn vastaukset, perustelen valittuja tyGtapoja
seka kerron, minkalaisiin ratkaisuihin paadyin tyon reflektoinnin ja palautteen suh-

teen.

Itse tydpajasuunnitelma eli toiminnallisen opinnaytetydni produkti muodostaa koko-
naisuudessaan viidennen luvun. Siind kayn lapi jokaisen valitun harjoitteen tavoittei-
neen. N&ain soveltavan teatterin menetelmia vihemman tunteva lukija voi saada kasi-
tyksen tyGtavoista ja inspiroitua ehka itsekin niitd kokeilemaan. Tybpajassa kaytettyja
harjoitteita on mahdollista soveltaa monenlaisten ilmididen tutkimiseen, my6s muiden

kohderyhmien kanssa.

Ty6pajan arviointi muodostaa opinnaytetydn kuudennen luvun. Oman arviointini li-

saksi tyOpajaa, sen siséltod, ohjaamista ja merkityksellisyytta arvioivat tydskentelyyn



osallistuneet nuoret seka tilaaja. Tassa luvussa kayn lapi myds muutoksia, joita tyo-
pajasuunnitelmaan tuli toteutusvaiheessa. Viimeisessa luvussa vedan lankoja yhteen
ja pohdin tietoperustan toimivuutta. Kokoan siina tydskentelyssa syntyneitd havainto-
ja ja arvioin prosessia. Lisaksi pohdin, paastiinko tavoitteisiin ja mita jatkossa voisi
tehda. Opinnaytetyon liitteenda on myos tydpajassa otettuja valokuvia, jotta lukija saisi
paremmin kasitysta tyoskentelysta.

Johdannoksi ty6pajan teemaan, sydameen ja sanomaan pyydan sinua kuuntelemaan
Peruquoisin teini-ikaiselle lapselleen kirjoittaman kappaleen Be yourself. Taman kap-
paleen lahetin tydskentelyyn osallistuneille nuorille tytpajan jalkeen kiitosviestini mu-

kana. Kappaleen sanat kuvaavat hyvin sitd mista tydpajassa oli lopulta kyse:

Be yourself. Don't try to impress. Baby there isn't anybody else quite like
you. Don't try to imitate. The universe doesn't make mistakes. Authentici-
ty is the only way you live your life freely.

Be yourself. Everybody else is taken. Be yourself. Listen with your heart.
Be yourself. Shine like a diamond you are. A beautiful brilliant star. Be
yourself. The greatest work of art.

Walk for a day in someone else’s shoes. You'll see that they struggle
with themselves just like you. With their insecurities like am | enough, am
| weaker, am | tougher, am | cool or beautiful?

Be yourself. Everybody else is taken. Be yourself. Listen with your heart.
Be yourself. Shine like a diamond you are. A beautiful brilliant star. Be
yourself. The greatest work of art.

| wish my mamma could have told me what I'm telling you. But | had to
learn the hard way. So, when the passion starts to burn off itself, don't let
it slip away. And.

Be yourself. Be yourself. Be yourself, everybody else is taken. Be your-
self. Listen with your heart. Be yourself. Shine like a diamond you are. A
beautiful brilliant star. Be yourself. The greatest work of art.

Trust in your beauty, trust in your love. Look for it within yourself. You will
always be enough. (Peruquois 2017.)



2 TAUSTAA

Kayn tassa luvussa lapi tyohon liittyvia keskeisia kasitteitad ja maaritelmia. Avaan su-

kupuolen moninaisuutta, ilmaisua ja normeja. Esittelen tyén kohderyhmaén ja tilaajan

seka tyOpajassa kaytettavien menetelmien taustaa.

2.1 Sukupuoli ja sukupuolen moninaisuus

Alla olevan jaottelun avulla hahmotin mahdollisia ty6pajatyéskentelyssé esille nouse-

via sukupuoleen liittyvid pohdintoja ja nakdkulmia. Sukupuolen kasitettd voidaan

hahmottaa esimerkiksi seuraavan jaottelun avulla:

1)

2)

3)

4)

Biologinen sukupuoli. Tama viittaa kehollisiin ulottuvuuksiin sukupuolta maari-
teltdessa; kuten anatomiaan, kromosomeihin ja hormoneihin. Perinteisesti bio-
loginen sukupuoli on méaarittynyt kaksijakoisena, vaikka tosiasiassa biologi-

setkin tunnusmerkit ovat moninaisia. Kuvaavampi termi voisikin olla esimerkik-

si syntymassa maaritelty sukupuoli.

Sosiaalinen sukupuoli. Talla tarkoitetaan niitd odotuksia, rooleja ja normeja,
joita sukupuoliin liitetdan. Jako kahteen sukupuolirooliin koetaan nyky&an ra-

joittavana ja se yllapitaa eriarvoisuutta.

Juridinen sukupuoli. Sukupuoli, joka on vahvistettu syntymassa. Tama selviaa
sosiaaliturvatunnuksen loppuosasta. Suomessa on kaksi laillista sukupuolta,

nainen ja mies.

Sukupuoli-identiteetti. T&ma on ihmisen oma kokemus sukupuolestaan ja silla
ei ole valttamatta mitdan tekemista syntymahetkella mééaritellyn sukupuolen
kanssa. Tahan liittyy myos se, kuinka ihminen ilmaisee sukupuoltaan esimer-
kiksi vaatetuksellaan tai kayttaytymisellaan. Itse maaritelty sukupuoli-
identiteetti on yksil6a kunnioittavin tapa ymmartaa sukupuoli. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2017a.)
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Tybpaja lahestyi sukupuolta erityisesti sosiaalisen sukupuolen ja sukupuoli-
identiteetin nakokulmista. Keskidssa kuitenkin tarpeet, jotka nousivat tilaajalta ja

tydskentelyyn osallistuvilta nuorilta.

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan, etta sukupuolen fyysinen kehitys ja suku-
puolen kokeminen ihmisilla vaihtelee. Kaikkia ihmisia ei voida jakaa selkeasti kah-
teen sukupuoleen ja poikkeukset eivat ole niin harvinaisia kuin kuvittelemme. Ennen
syntymaa meilla kaikilla on mahdollisuus kehittya seka tytoksi ettéa pojaksi. Fyysista
kehittymistd maarittavat perintdtekijat ja kasvuymparistotmme. Olemme kaikki kay-
neet lapi monia kehitysvaiheita tytto- tai poikasuuntaan ja jotkut meista molempiin.
Nama kohdussa alkiona kaydyt vaiheet muovaavat kokemustamme siitéa, kuinka
myo6hemmin koemme sukupuolemme. Kaikkia lapsia ei pystyta heti syntyman jalkeen
maarittelemaan tytoiksi tai pojiksi, koska he ovat kehittyneet fyysisesti niin yksilolli-
sesti. Sukupuolen moninaisuus on osa luonnon ja ihmisen monimuotoisuutta. (Huus-
ka 2015, 3.)

Sukupuolen voisi kahden lokeron sijaan ajatella ennemmin janana tai avaruudellise-
na jatkumona. Mieheys janan toisessa paassa ja naiseus toisessa. Nain jokainen
Voisi asettaa itsensa sopivaan kohtaan janalle. Mikali vaihtoehtoja on vain kaksi, nai-
nen ja mies, ei osa inmisista kuulu kumpaankaan ryhmaan ja jaa nain vaistamatta
ulkopuolelle. On my6s tarke&déa muistaa, etta osa inmisista haluaa nimenomaan olla
naiden kahden vaihtoehdon saavuttamattomissa, asettaa itsensa janan ulkopuolelle.
He kokevat itsensa sukupuolettomiksi tai kuuluvansa valilla toiseen ja valilla toiseen
ryhmaan, yhta aikaa molempiin tai sijoittuvansa parhaiten jonnekin valimaastoon.
(Huuska 2015, 4.)

Vaikka sukupuolen moninaisuus yhdistetaan usein sukupuolivdhemmis-
toihin, silla voi kuvata jokaisen kokemusta omasta sukupuolestaan seka
ylipaansa sukupuolen moninaisia ilmenemismuotoja, tyyleja, kulttuureja
ja merkityksia yhteiskunnassa. Vahemmisténakotkulman korostamisen si-
jaan suositellaankin mieluummin kaytettavaksi sukupuolen moninaisuu-
den kasitettd kuvaamaan kaikkien ihnmisten sukupuolivariaatioita. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2017b.)

Itse koen tarkedksi jouston, likkumavaran. Etta ihmisella on oikeus halutessaan liik-
kua sukupuolijanalle eri tilanteissa ja elamanvaiheissa. Koen, ettad sukupuoli - sen

kokeminen ja ilmaisu - ei ole staattinen tila, vaan ennemminkin prosessi. Mielestani
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on tarkeaa, ettd ihminen voi ilmaista itseaan, myods sukupuoltaan tai sukupuoletto-

muuttaan vapaasti. Sukupuolen moninaisuus on rikkaus.

2.2 Sukupuolen ilmaisu, sukupuolinormit ja sukupuolen performatiivisuus

Sukupuolen ilmaisu tarkoittaa sukupuolen tuomista esiin pukeutumisella,
kaytoksella tai muulla vastaavalla tavalla. Sukupuolen ilmaisu voi olla
pukeutumista tietylle sukupuolelle tyypillisina pidettyihin vaatteisiin tai
kayttaytymista tai elehtimista sellaisilla tavoilla, joita pideta&n eri suku-
puolille ominaisina. Myos esimerkiksi meikki, korut, asusteet ja puhetapa
voivat viestittdd sukupuolta. On myds ihmisi&, jotka eivat halua ilmaista
sukupuolenaan naista eivatka miesta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2017c.)

Kokemukseni mukaan useimpia meista kasvatetaan lapsesta asti iimaisemaan suku-
puoltamme sille sopivalla tavalla. Tah&n osallistuu kasvattajat, yhteiskunta ja markki-
natalous. Lelut, leikit ja vaatteet on sukupuolitettu, jaettu tytdille ja pojille sopiviin. Ty-
toiltd odotetaan ulkonakodkeskeisyytta, kiltteytta ja auttavaisuutta, kun taas pojilta kil-
pailullisuutta, voimannayttda, kykya puolustaa itseddn seké peittaa tiettyja tunteita
(Seta 2013, 71).

Kasvattajien toimintaa paivakodissa tutkinut Outi Ylitapio-Méantyla toteaa vaitdskirjas-
saan, etta lapsille ei yleensa sallita sukupuolen rajojen ylittdmista, vaan sita pyritaan

rajoittamaan. Aikuisten teot, ilmeet ja eleet seka puhe ja kieli kertovat ja mallintavat,

miten tulee kayttaytya tyttdina ja poikina. (Ylitapio-Mantyla 2009, 101-102.) Vastaa-

via tuloksia on saatu muistakin tutkimuksista. Leluja ja leikkeja kontrolloidaan, jotta

lapset kayttaytyisivat sukupuolelleen tyypillisella tavalla.

Normit kertovat minkalaisia inmisten tulisi olla ja minkalaisia ei, mik& on normaalia.

Koen, ettd sukupuoli on yksi isoimmista normeistamme. Joskus minusta tuntuu aivan
kuin koko ihmista ei olisi olemassa ilman sukupuolta tai jonkinlaista sukupuolen maa-
rittelyd. Sukupuolijako tuntuu olevan vahvin ja hyvaksytyin tapa hahmottaa ihmisyytta

ja maailmaa.

Sukupuolinormatiivisuus tarkoittaa sukupuoli-identiteettid ja sukupuolen ilmaisua

koskevia stereotyyppisia oletuksia. Kaksinapaisen sukupuolijarjestelmé&n mukaan,
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jokaisen oletetaan olevan joko nainen tai mies ja kokevan seké ilmaisevan sukupuol-

taan sille tyypillisella tavalla (Alanko 2014, 6).

Kulttuurissamme on tyypillista tuoda esiin sita, millainen on keskivertonainen ja kek-
sivertomies. Odotukset ovat kayttaytyd sen mukaisesti, vaikka kaikki tavat elaa to-
deksi omaa sukupuoltaan ovat normaaleja. Olemme jokainen ainutlaatuinen yhdis-
telma miehisena ja naisellisina pidettya, siksi sukupuolen moninaisuus koskettaakin
meita kaikkia. (Huuska 2015, 3.)

Normikriittinen ajattelu on tarke&a, koska normit sulkevat ison joukon ihmisia ulko-
puolelle ja monet karsivat stereotypioista. Uskon jokaisen haluavan itse paattaa esi-
merkiksi siitd, miten pukeutuu, mille alalle hakeutuu tdihin ja keta rakastaa. Vuonna
2014 paivitetty tasa-arvolaki kieltaa syrjinndn myods sukupuoli-identiteetin ja sukupuo-
len ilmaisun perusteella (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986).
Syrjintd seksuaalisen suuntautumisen vuoksi on puolestaan kiellettyd yhdenvertai-
suuslaissa (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014).

Kun sukupuoli ajatellaan performatiiviseksi, pyritaan osoittamaan, etta se
mita piddmme sisaisena sukupuolen olemuksena, muodostetaan jatku-
vasti yllapidettyjen tekojen sarjana, ja etta nama teot esitetaan sukupuoli-
tetulla kehon tyylittelylla. (Butler 2006, 25.)

Yhdysvaltalainen filosofi ja feminismin teoreetikko Butler (synt. 1956) vaittaa siis, etta
sukupuoli ja seksuaalisuus ovat kumpikin ennemminkin tekemista kuin olemista. Han
esittaa, ettd sukupuolta ja seksuaalisuutta tuotetaan loputtomasti toistamalla. Tois-
tamalla kehollisia tyylej&, puhe- ja ajattelutapoja luomme maskuliinisuutta ja feminii-
nisyytta, homo- ja heteroseksuaalisuutta. Sen sijaan, etta ne ilmaisisivat niita ole-

muksellisina asioina. (Rossi 2015, 33.)

Koen, ettd usein ikdan kuin puen sukupuolta paalleni. Riippuen siita mita valitsen
vaatekaapista, ilmaisen joko feminiinisyytté tai maskuliinisuutta tai androgyyniytta el
ndiden yhdistelmaa. Myo6s kaytokseni vaikuttaa, teen sen sitten tiedostaen tai tiedos-
tomatta. Paljonko vien tilaa, mitd sanavalintoja kaytan, laitanko meikkia vai en. Ha-
vaintojeni mukaan myds maailma vastaanottaa minut eri tavoin riippuen siltd minka-
laista sukupuolen ilmaisua kaytan. Vaitan, ettd olemme jo lapsena oppineet valitse-

maan tavat toimia ja olla vuorovaikutuksessa sen mukaan, kohtaammeko miehen vai
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naisen. Kohtaammeko mies- vai naisoletetun, silla oletuksenhan me teemme.
Teemme oletuksen ruumiinrakenteen, vaatetuksen, aanen, kayttaytymisen ja kehon-

kayton perusteella.

Talla en tarkoita kuitenkaan sité, etta sukupuolen voisi valita aamulla kuin vaatteen
kaapista tai etta silla ei olisi merkitysta. Sukupuoli on vain ne eleet ja tavat, joita pide-
taan sen ilmentymind, mutta tama ei tarkoita sita, etta sen voisi valita vapaasti (Va-
hapassi 2006). Butler mainitseekin performatiivisen sukupuoliteorian perusteoksena
pidetyssa kirjassaan Hankala sukupuoli, ettéd han ei ole ottanut tarpeeksi huomioon
inter- ja transsukupuolisten ihmisten kokemuksia (Butler 2006, 36-37).

Sukupuolen maarittaminen kokonaan sosiaaliseksi ja biologiasta irralliseksi voi olla
jopa vaarallista. Suomessa syntyy arviolta 3-8 lasta vuosittain, joita ei voida maaritel-
|& joko naisiksi tai miehiksi. Edelleen kirurgit tekevét paatoksia naiden lasten suku-
puolesta ja muokkaavat vauvojen genitaaleja kaksijakoisen sukupuolijarjestelméan
mukaiseksi. Nama ovat erittain vahingollisia toimenpiteita intersukupuolisten lasten
kannalta. Ajatus sukupuolesta pelkéastaan sosiaalisena, irrallaan biologiasta voi siis
koitua monen lapsen kohtaloksi. Sukupuolen performatiivisuus saattaa johtaa ajatuk-

seen, ettd sukupuolella ei ole vélia, siihen voidaan kasvattaa. (Tyrniluoto 2017a.)

Sosiaalisen sukupuolen teorialla perusteltiin vanhemmille, etta lapsi voi-
daan kasvattaa laakarin valitsemaan sukupuoleen, vaikka se johtikin
monesti "potilaiden” kokemusten mukaan vaariin valintoihin. Vaikka tata
julmaa tapaa on yritetty kitked, leikkauksia tehdaan yha edelleen myds
Suomessa. (Tyrniluoto 2017b.)

2.3 Sateenkaarinuori, sukupuoli- ja seksuaalivahemmistot

Sateenkaarinuorten hyvinvointia Suomessa kartoittaneessa verkkokyselyssa sateen-
kaarinuorilla tarkoitettiin homoja, lesboja, bi-seksuaaleja, transnuoria, intersukupuoli-
sia ja queer-nuoria seka muita nuoria, jotka haastavat sukupuolen ja seksuaalisuu-
den normeja (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015, 1). Tama méaaéaritelma sopii hyvin
myo6s kuvaamaan kohderyhmaa, jolle suunnittelin tydpajaa. Sateenkaarinuorilla tar-
koitetaan tassé tavalla tai toisella sukupuoli- tai seksuaalivahemmistéon kuuluvaa

nuorta. Keskeisella sijalla on nuoren oma kokemus kuulumisesta ryhmaan.
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Avaan alla tarkemmin sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin liittyvia keskeisia kasit-
teitd lainaten suoraan Setan yllapitAmaa sateenkaarisanastoa. Sanastoa yllapidetaan

Setan nettisivuilla.

Sukupuolivehemmistdon katsotaan kuuluvaksi 1) transihmiset, 2) sukupuolettomat,

3) intersukupuoliset ihmiset seka 4) sukupuoliristiritaa kokevat ihmiset.

1) Transihminen on yleiskasite, jolla usein kuvataan kaikkia, joiden sukupuoli-
identiteetti tai sukupuolen ilmaisu joskus tai aina eroaa odotuksista sille suku-
puolelle, johon heidat syntyméhetkella maariteltiin. Transihmisiin luetaan kuu-

luvan transvestiitit, muunsukupuoliset/transgenderit ja transsukupuoliset.

Transvestisuus tarkoittaa, ettd henkilo tuntee ainakin ajoittain tarvetta il-
maista elaytymalla, pukeutumalla tai laittautumalla toista (binaarista) su-
kupuolta kuin mika hénelle on syntymassa maaritelty. Transvestiitti on
usein tyytyvainen syntymassa maariteltyyn sukupuoleensa eikd hanella
ole tarvetta juridisiin muutoksiin ja/tai la&ketieteellisiin korjauksiin suku-
puolen suhteen. Monelle transvestiitille on tarkeaa, ettd hanet kohdataan

siina sukupuolessa, jota han kulloinkin ilmentaa.

Muunsukupuolinen/transgender. Muunsukupuolinen ihminen voi olla se-
k& mies etta nainen, jotakin mieheyden ja naiseuden valilta tai sitten
tyystin tdman jaon ulkopuolella. Muunsukupuolisuus voi toimia kattokasit-
teena muullekin ei-binaariselle sukupuolen kokemiselle. Kaikki binaari-

sen sukupuolijaon ulkopuolella olevat eivat siksi koe termid omakseen.

Transsukupuolisuus. Transsukupuolisen ihmisen kokemus omasta suku-
puolestaan ei vastaa hanen syntymassa maariteltya sukupuoltaan.
Transsukupuolisen henkilén sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen
jaltai jotain muuta. Transsukupuolinen ihminen voi korjauttaa kehoaan
vastaamaan kokemaansa sukupuolta. Transsukupuoliselle on tarkeaa,
ettéd hanet kohdataan oikeassa sukupuolessaan, mink& vuoksi sukupuo-

len korjauksen sosiaaliset ja juridiset ulottuvuudet ovat myds tarkeita.
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2) Sukupuoleton. Kaikilla inmisilla ei ole sukupuoli-identiteettia. Osalle taas su-
kupuolettomuus voi olla sukupuoli-identiteetti. Sukupuolettomaksi itsensa ko-
keva voi myods maaritelld itsensa termilla agender. Agenderiys kuvataan usein

sukupuoli-identiteetin puuttumisena ja sukupuolettomuutena.

3) Intersukupuolisuus. Kasitteella kuvataan laajaa joukkoa erilaisia synnynnaisia
tiloja, joissa henkilén keholliset, anatomiset tai muut sukupuolen tunnusmerkit
eivat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset. Intersukupuolinen tila ei maa-
rittele sité, minkalainen sukupuoli-identiteetti henkilolle kehittyy. Kuten muutkin
lapset, kasvava intersukupuolinen lapsi useimmiten ymmartaa itse oman su-

kupuoli-identiteettinsa.

4) Sukupuoliristiriitaa kokevat inmiset. Sukupuoliristiriita tarkoittaa, etta ihmisen
tunne omasta sukupuolesta ei vastaa hanen kehoaan eika toisten hanessa

nakemaa sukupuolta. Transsukupuolisuus on sukupuoliristiridan aarimuoto.

Sanaa cis kaytetddn kuvaamaan sitd, etta henkilon sukupuoli-identiteetti ja sukupuo-
len ilmaisu ovat hanelle syntymassa maaritellyn sukupuolen ja siihen kulttuurissa
yleensa liitettyjen odotusten mukaiset. Suurin osa ihmisista on cissukupuolisia. Cis
on vastakohta sanalle trans; sanat ovat alkuaan latinasta, jossa niilla on merkitys ‘tal-
l& puolen’ ja ‘toisella puolen’. Cismies on syntymassa maaritelty mieheksi. Cisnainen

on syntymassa maaritelty naiseksi.

Ihmiset, joiden seksuaalinen suuntautuminen on jotain muuta kuin 1) heterous, kuu-
luvat seksuaalivahemmistdihin. Tallaisia ovat mm. 2) homot ja lesbot seka 3) bi- ja

panseksuaalit. Myds 4) aseksuaalit kuuluvat seksuaalivahemmistoon.

1) Heteroseksuaalisuus. Hetero, heteroseksuaali eli heteroseksuaalinen ihminen
tuntee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa muuta kuin omaa sukupuoltaan
olevia ihmisia kohtaan, kaytdnndssa yleensa mies naista tai nainen miesta.
Vaikka tama viittaa ajatukseen, ettd sukupuolia olisi vain kaksi, myds jotkut ei-
bin&éarisesti eli muutoin kuin naisiksi tai miehiksi identifioituvat maarittelevat it-

sensa heteroiksi.
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2) Homous. Homo, homoseksuaali eli homoseksuaalinen ihminen tuntee seksu-
aalista ja/tai emotionaalista vetoa samaa sukupuolta olevia kohtaan. Sanaa
homo kaytetddn myds suppeammin tarkoittamaan itsensa mieheksi maaritte-
levaa henkil6d, joka kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista mielenkiintoa
miehid kohtaan. Sanaa lesbo puolestaan kaytetaan tarkoittamaan itsensa
naiseksi méaarittelevaa henkil6a, joka kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista

mielenkiintoa naisia kohtaan.

3) Biseksuaalisuus. Bi, biseksuaali eli biseksuaalinen ihminen tuntee seksuaalis-
ta ja/tai emotionaalista vetoa seka omaa etté eri sukupuolta olevia kohtaan.

Joillekin kumppanin sukupuolella ei ole merkitysta.

Panseksuaalisuus. Panseksuaali eli panseksuaalinen ihminen tuntee seksu-
aalista tai/ja emotionaalista vetoa kaikkia sukupuolia olevia ihmisia kohtaan.
Kiinnostuksen kohteen sukupuolella ei ole heille merkitystd. Monet panseksu-
aalit kokevat, etta termi vapauttaa luokittelemasta seksuaalisen kiinnostuksen
kohteita sukupuolen mukaan. Termit panseksuaalisuus ja biseksuaalisuus

ovat osittain paallekkaisia.

4) Aseksuaalisuus. Aseksuaali eli aseksuaalinen ihminen kokee hyvin vahan tai
ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa toisia henkilditéd kohtaan. Sana ei maarit-
tele kokijan omaa sukupuolta tai sukupuoli-identiteettid. Aseksuaalinen ihmi-
nen voi tuntea emotionaalista vetovoimaa mihin sukupuoleen tahansa tai ei

kehenkaan.

Queer on poliittinen ja usein akateeminen nakokulma ja ajattelumalli, joka kyseen-
alaistaa yhteiskunnan sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvid nor-
meja. Queer on myds identiteetti, jonka myotéa ihminen ei halua maarittdd omaa sek-

suaalista suuntautumistaan tai sukupuoltaan. (Seta 2016b.)

2.4 Hyvinkaan nuorisopalvelut, Sateenkaarevat-ryhma

Tyoni tilaaja oli Hyvinkdan nuorisopalvelut. Hyvinkdaan nuorisopalvelut jarjestaa yh-

dessa nuorten kanssa monenlaisia vapaa-ajan aktiviteetteja, edesauttaa nuorten
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osallisuutta heita koskevassa paatoksenteossa seké tarjoaa tukea ja neuvontaa.
Nuorisotyota he tekevat siella missé nuoret ovat: nuorisotaloilla, kouluilla, tapahtu-
missa ja sosiaalisessa mediassa. Nuorisopalvelut tukevat my6s nuorisojarjestoja ja

nuorten itse jarjestamaa ryhmatoimintaa. (Hyvinkdén nuorisopalvelut 2017a.)

Tybpajan kohderyhma oli Sateenkaarevat-ryhmassa kayvat nuoret. Sateenkaarevat
on avoin ryhma nuorille, jotka pohtivat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia ky-
symyksia. Ryhma kokoontuu saanndllisesti kerran viikossa nuorisotalo Sillassa ja
toimintaan osallistuu kerrallaan 10—18-nuorta. Avoin ryhmatoiminta on suunnattu
padasiassa 16—20-vuotiaille, mutta myoés nuoremmat ja vanhemmat voivat osallistua.
Ohjelma on vaihtelevaa ja monipuolista ja nuoret saavat osallistua sen suunnitteluun.
Ryhma on tehnyt yhdessa myds retkia ja osallistunut tapahtumiin. Sateenkaarevat-
ryhmé&é ohjaavat nuoriso-ohjaajat Jenni Lappalainen ja Jenna Rintala. Sateenkaare-
vat on osa Hyvinkaan nuorisopalveluiden jarjestamaa kerhotoimintaa. (Hyvink&an
nuorisopalvelut 2017b.)

2.5 Soveltava teatteri

Soveltava teatteri ja teatterilahtdinen tydskentely voi toimia alustana erilaisten ilmioi-
den tutkimiselle. Opinnaytteesséni teemana on sukupuolen ilmaisu. Pelk&n puheen
sijaan, keskustelusta tulee toiminnallista ja kokemuksellista. Tyoskentely on myds
kehollista. Sanat muuttuvat lihaksi. Toiminnan kautta keho voi kertoa asioita ohittaen
kasitteellisen mielen (Luoma-Kuikka, 188). Taiteellisten menetelmien kautta voidaan
paasta kasittelemaan asioita myds asenne- ja tunnetasolla (Rusanen 2014, 154).
Tyoskentelyssa ei pyrita valmiiden ratkaisujen etsimiseen vaan asioiden kasittelemi-
seen yhdessa. Nain tyoskentely on kiinni voimakkaasti siihen osallistuvien ajatus- ja

kokemusmaailmasta. (Korhonen 2014, 21-22).

John Sommersin (2008) mukaan soveltava teatteri rakentuu neljan keskeisen pe-
riaatteen mukaan;

a) se tarjoaa sosiaalisen laboratorion todellisuuden mallintamiseksi

b) se tarjoaa ylivertaisen mahdollisuuden asenteiden ja kasitysten muuttamiseen
verrattuna puhumalla tapahtuvaan vaikuttamiseen

c) siina fiktiivinen tarina ja oma henkilokohtainen kertomus punoutuvat yhteen ja
tassa kahden todellisuuden yhtaaikaisessa lasnaolossa tapahtuu oppimista
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d) siina vakavia ja tarkeitd asioita tutkitaan leikin sdanndilla ja keveydella
(Korhonen 2014, 22.)

Soveltavaa teatteria ei tehda taiteen kontekstissa, vaan esimerkiksi erilaisissa yhtei-
soissa ja laitoksissa, koulutustilaisuuksissa ja kehittamishankkeissa. Tekemisen ta-
voitteet ja soveltavan teatterin lajit voidaan jakaa karkeasti kolmeen osa-alueeseen:
yhteisdlliseen, kasvatukselliseen ja terapeuttiseen. Tassa yhteydessa kasvatukselli-
suus tulee ndhda mahdollisimman laajasti. Sita kuvaavia synonyymeja voisivat olla

esimerkiksi sanat oppiminen ja ymmarryksen lisddminen. (Korhonen 2014, 21.)

Paadyin kayttdmaan opinnaytetydssani kasitetta soveltava teatteri, vaikka olisin voi-
nut puhua myos draamamenetelmista, toiminnallisista teatterilahtoisista menetelmista
tai teatterilahtdisesta tydoskentelysta. Soveltava teatteri on minulle termeisté tutuin ja
se kuvaa mielestani parhaiten tydpajassa kaytettyja tyotapoja. Se on kattotermi, jon-
ka alle kaytetyt tyotavat mahtuvat ja joka kuvaa parhaiten aiempaa osaamistani ja

koulutustani, josta ammennan tdhan tyohon.

Olen opiskellut seuraavia soveltavan teatterin menetelmia: teatteri opetuksessa (TIE
— Theatre in Education), prosessidraama, tarinateatteri (Playback Theatre) ja Forum-
teatteri. Lisatietoja naista tyotavoista l6ydat esimerkiksi YLOS-hankkeen nettisivuilta

(http://www.yleisotyo.fi/index.php?page=soveltava-teatteri).

3 TAVOITTEET

Joillekin oma sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen on selkea ja
toisille taas ei. Pohtiminen, kokeileminen, erehtyminen ja uudelleenmaa-
rittely kuuluvat inmisyyteen. Jokaisen tulee saada rauhassa pohtia ja et-
sia itselleen sopivia sanoja ja tapoja olla sellainen kuin on. (Seta 2016,
1)

Tarkoitukseni oli suunnitella ja ohjata tydpaja, jossa sateenkaarinuoret saavat turval-
lisessa ymparistdssa pohtia sukupuolen ilmaisuun liittyvia kysymyksia seka kokeilla
sukupuolen ilmaisuun liittyvaa kehon- ja danenkayttt6d sekd maskeerausta. Tavoit-
teeni oli tukea sateenkaarinuorta sukupuoli-identiteettiin liittyvissa pohdinnoissa seka

oman itsensa ilmaisussa. Tyopajan tarkoitus oli tarjota nuorelle mahdollisuus jakaa
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kokemuksia ja auttaa nuorta tiedostamaan sukupuoleen ja sen ilmaisuun liittyvia
normeja. lImi6té oli tarkoitus tutkia yhdessé toiminnallisesti, padasiassa soveltavan
teatterin keinoin. Paapaino tyoskentelyssa olisi konkreettisessa kokeilemisessa. Tyo-

pajan tarkoitus oli tarjota valineet sukupuolen ilmaisun tutkimiseen.

Hyvinkd&n sateenkaarevat -ryhmassa oli noussut esille tarve tydpajalle, jossa paasisi
konkreettisesti kokeilemaan sukupuolen ilmaisuun seka sukupuolen maskeeraami-
seen liittyvid asioita. Juuri taman tyyppista toimintaa ei heilla ollut tarjota, joten tyépa-

ja tukisi ja taydentaisi Hyvinkaan nuorisopalveluiden nuorisotyota.

Tilaajan tavoite oli, ettd nuoret saavat tydpajasta keinoja ja rohkeutta ilmaista suku-
puoli-identiteettid&n juuri niin kuin itselle parhaalta tuntuu. Tydpajan avulla etsittiin ja
harjoiteltiin tapoja tuoda esille omaa minuutta ja avarrettiin ndkemyksia sukupuolesta
seka sen ilmaisusta. Yhdessa tekemisen ja kokemisen kautta tilaaja toivoi nuorten

saavan lisda rohkeutta olla oma itsensa.

Suomessa sateenkaarinuorten hyvinvointia kartoittanut Hyvinvoiva sateenkaari -
tutkimushanke osoittaa, ettd seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6ihin kuuluviin nuoriin
kohdistuu Suomessa monenlaista syrjintaa, joka vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa.
Kyselyn mukaan sateenkaarinuoret voivat keskimaarin huonommin kuin heterosek-
suaaliset ja cissukupuoliset nuoret. (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015, 6). Sateen-
kaarinuoret ovat siis erityisen tuen tarpeessa ja ehkaisevan tyén merkitys korostuu

entisestaan.

Taustalla minulla on halu olla mukana tukemassa kasvua, luomassa henkisia ja fyy-
sisia tiloja, joissa nuori saa tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin han
on. Tarvitaan lisaa hetkia ja kokemuksia, joissa seksuaalinen suuntautuminen, ko-
kemus sukupuolesta tai sen ilmaisu eivat ole ongelmia, vaan painvastoin rikkaus, osa

elaman kaunista monimuotoisuutta.

Opinnaytetyollani haluan myo6s osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun sukupuo-
lesta ja sen merkityksesta. Aihe on ajankohtainen. Haluan kyseenalaistaa normeja ja
rikkoja rajoja, luoda puitteita yksilollisyydelle ja itsemaaraamisoikeudelle. Jokaisella
on oikeus maaritella itse tai olla maarittelematté seksuaalinen suuntautumisensa ja

sukupuolensa. Itsemaéarittelyoikeuteen kuuluu myds se, ettd jokainen saa ilmaista



20

sukupuoltaan juuri niin kuin itse haluaa (Seta 2016, 1). Monenlaisia tekoja tarvitaan.
Ruohonjuuritasolla nuorten kanssa tehtava tyo on tarkeda kuin myds esimerkiksi yh-

denvertaisen lainsaadannon edistaminen.

Jarjesto- ja nuorisotydn kenttaan opinnaytetyoni tarjoaa ajatuksia ja herattaa kiinnos-
tusta teatteripohjaisten menetelmien hyddyntamiseen. Esiteltyja tyGtapoja voi kayttaa
monenlaisten teemojen kasittelyyn eri kohderyhmien kanssa. Tavoitteena on myos
herattaa alalla toimivia pohtimaan kasityksiaan sukupuolesta ja sitéa kautta antaa
evaitéd kohtaamaan paremmin kanssaihmisia. Kasvattajat ovat naita kysymyksia poh-
tiessaan aina vaistamaétta tekemisissa myods oman sukupuolikokemuksensa, suku-

puoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisunsa kanssa.

Kaikki tavat elda todeksi omaa sukupuoltaan ovat luonnollisia (Huuska
2015, 1).

4 POHJATYO

Tassa luvussa jaan mitd kaikkea otin huomioon ja ratkaisin suunnitteluvaiheessa.
Kayn lapi tydpajan suunnitteluun liittyvid taustatietoja, kaytannodn asioita ja kyselyn
vastaukset. Kerron tyotavoista, reflektoinnista ja palautteesta perusteluineen. Lisaksi
kayn lapi tydpajassa tarvittavia materiaaleja ja tydpajan budjetin.

4.1 Taustatiedot

Suunnitteluvaiheessa tiesin, etta tydpaja toteutuisi Hyvinkdan nuoripalveluiden jarjes-
tamalla sateenkaarinuorten viikonloppuretkella Rytkon leirikeskuksessa lauantaina
17.6.2017. Tapahtumaan osallistuisi arviolta 8—13 nuorta, jotka ovat idltddn 15-25-
vuotiaita. Mukana leirilla olisivat nuoriso-ohjaajat Jenna Rintala seka Jenni Lappalai-

nen, joka toimisi myos leirin vastuuohjaajana.
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Leirin ohjelmaan kuuluisi lauantaina pidettavan tydpajan lisaksi ruoanlaittoa, yhdessa
tekemista, pelailua seka mahdollisuus saunoa ja uida. Tydpajaan osallistuminen olisi
iimaista ja vapaaehtoista. Koko retki oli osallistuville nuorille ilmainen ja sisalsi mat-
kat, majoittumisen seka ruokailut. Nuoren oli mahdollista osallistua yon yli 16.6.—
17.6.2017 joko perjantaista lauantaihin tai vain osaksi aikaa, yopyen kotonaan. Nuo-
ret eivét olleet vakuutettuja Nuorisopalveluiden toimesta ja alaikaisilta kysyttiin van-

hempien lupa osallistua retkeen.

4.2 Kaytadnnon asiat

Suunnitellessani huomasin, etta tydpajan ohjaamisen liséksi olisi myds muita tehtavia
tyOpajapaivana. Koska kyseessa oli opinnaytetyo ja tydpajaan osallistui myds ala-
ikaisia, taytyi dokumentointia miettia tarkkaan. Pohdin muun muassa; pitaisiko tyos-
kentely videokuvata vai pelkastaan aanittaa ja miten eri vaihtoehdot vaikuttaisivat
tydskentelyyn nuorten kannalta, entd minun nakoékulmastani jatkotytskentelya ajatel-
len. Miten hoidan lupa-asiat, enta teknisen toteutuksen ja ketka voisivat auttaa? Poh-
din, kuka voisi toimia tydpajan valokuvaajana, enta kirjata tydskentelysséa nousseita

ajatuksia.

Tilaaja oli osallistunut aktiivisesti suunnitteluun ja molemmat nuoriso-ohjaajat olisivat
paikalla tybpajapaivana, joten oli luonnollista kaantya asiassa ensimmaisené heidan
puoleensa. Nuoret olivat entuudestaan tuttuja nuoriso-ohjaajille, mika saattaisi olla

hyodyksi tydskentelyssa. Ehdotin ohjaajille muutamaa kohtaa, missa he voisivat tar-
vittaessa olla avuksi ja kysyin heidan osaamisestaan ja kiinnostuksistaan. He naytti-

vat heti vinreda valoa.

Sovimme, etta tydpajassa Jenni auttaisi nuoria maskeerauksessa ja Jenna pukeutu-
misessa. Jenni lupasi toimia myds valokuvaajana dokumentoiden tydpajaa, hanella
oli siihen tarvittavat valineetkin. Kuvauslupa kulki tilaajan kautta alaikaisten nuorten
vanhemmille samassa yhteydessa, kun heiltd pyydettiin lupaa osallistua nuorisopal-

veluiden retkelle, mink& osana ty6paja toteutettiin (Liite 4).

Kumppanini, Armas Alvari, halusi myds tukea minua. Han tuli mukaan auttamaan

tarpeen mukaan, tekemaan havaintoja ja toimimaan kirjurina. Han on tyéskennellyt
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aiemmin myaos kirjoittamisen parissa, joten tehtava oli hanelle helppo. Han tydskente-
lee talla hetkella mielenterveyskuntoutujien kanssa, joten osaamista ihmisten koh-
taamisesta loytyy. Koin hanet sopivaksi henkiloksi tehtavaan ja oli erittain upeaa

saada tukea kumppanilta tarkeana paivana.

Viestinta tyopajasta nuorille kulki padasiassa Hyvinkdan nuorisopalveluiden kautta.
Ryhman ohjaajat kertoivat yon yli kestavasta retkesta ja tyopajasta nuorille seka kas-
vokkain etta Facebookin ryhmachatin kautta. Viikoittaisessa ryhméan tapaamisessa
he myos keskustelivat aiheesta. Sateenkaarevat-ryhman ohjaaja Jenni loi tapahtu-

masta kutsun Facebookiin nimellda "Me mennaan Rytkoon!”.

Han kutsui minutkin tapahtumaan ja sovimme, etta kerron siella itse lisdd nuorille
tyOpajasta. Jenni kannusti rentoon ja oman persoonan mukaiseen viestintaan. Lahe-
tin viestini varmuuden vuoksi ennen julkaisua hanelle tarkistettavaksi. Tapahtuma-

kutsu ja viestini nuorille 16ytyy kokonaisuudessaan opinnaytetyon liitteista (Liite 5).

4.3 Kysely ohjaajille ja nuorille

Ty6pajan suunnittelun pohjaksi haastattelin sdhkdpostitse molempia Hyvink&an nuo-
risopalveluiden nuoriso-ohjaajaa, Jenni Lappalaista ja Jenna Rintalaa. He vetavat
yhdessa Sateenkaarevat-ryhméaa eli tydskentelevat niiden nuorten kanssa, joille ty6-
pajaa suunnitellaan. Heidan avustuksellaan kerasin myos nuorten ajatuksia. Ohjaajat
kavivat kyselyn lapi nuorten kanssa viikoittaisessa ryhmatapaamisessa, yhdessa
nuorten kanssa keskustellen. Kysymykset olivat samat seka ohjaajille etta nuorille,
joten ohjaajat muokkasit kysymyksia tarpeen mukaan. Tapaamiseen, jossa kysely
kaytiin 1api, osallistui kymmenen nuorta. Kysymykset tavoittivat heidan lisdkseen

kymmenen nuorta Facebookin ryhméachatin valityksella.

Alla kysymykset joihin sek& nuoriso-ohjaajat ettéa nuoret vastasivat (Liite 1).

1. Mita erityista on mielestasi hyva huomioida tyoskennellessa sateenkaarinuor-
ten kanssa?
2. Minkéalaisia kysymyksia sukupuolen ilmaisuun liittyen nuoret esimerkiksi pohti-

vat kokemuksesi mukaan?
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3. Mita konkreettista sukupuolen ilmaisuun liittyvda nuoret voisivat mielestasi ha-
luta paasta tutkimaan ja kokeilemaan?

4. Mita a) toiveita ja b) pelkoja kuvittelet, ettéa nuorilla voisi olla tahan tyépajaan
osallistumiseen liittyen?

5. Vapaa sana: ajatuksia, kommentteja, toiveita, ideoita, tajunnanvirtaa.

Osa nuorista pyysi miettimisaikaa vastaamiseen. Yksi kommentoi vastaamisen ole-
van hankalaa, vaikka on pohtinut kysymyksia pitkdan. Toinen kommentoi ndkevansa
kysymyksissa liikaa tekstia ja menevansa asiasta lukkoon. Kaiken kaikkiaan nelja
nuorta palautti vastaukset kysymyksiin. Nain vastausprosentiksi tulee 20. Vastauksia

saatiin vain niiltd nuorilta, jotka olivat paikalla tapaamisessa.

Molempien ohjaajien vastauksissa huomioitavaksi nousi tilanneherkkyys. Talla he
tarkoittivat kykya tarttua ajankohtaisiin, ryhmésta nouseviin, esimerkiksi mediassa
esilla olleisiin aiheisiin. Tilannetajulla he tarkoittivat myds taitoa muuttaa suunnitelmia

lennosta tarpeen niin vaatiessa.

Toinen ohjaajista painotti erityisesti tilojen soveltuvuutta kaikille, tasta esimerkkina
sukupuolineutraalit vessat. Toinen ohjaaja kertoi, etté heilla on tapana sopia nuorten
kanssa, ettei kukaan halua loukata toista. Sopimus on erityisen tarkea ennen toimin-
nallista tyoskentelya, misséa nuoret kasittelevat arvojaan tai mielipiteitddn. Nain ryh-

maan luodaan luottamuksellinen ja samalla rohkea ilmapiiri.

Myds nuorten vastauksista samaan kysymykseen nousi esille tilannetajun tarkeys.
Toisaalta toivottiin herkkyytta ja toisaalta normaalia kohtelua. Pyydettiin kunnioitta-
maan nuoren kokemusta sukupuolestaan, iasta huolimatta. Toivottiin, ettd sateen-
kaarinuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset eivét tekisi oletuksia ja etté heilla olisi
oikeaa tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Yksi nuori nosti esille
sen, etta annettaisiin myods aikaa asioille, kunnioitettaisiin nuoren omaa tahtia, esi-

merkiksi kaapista ulos tulemisessa.

Kokemuksensa mukaan nuoriso-ohjaajat ajattelivat nuorten pohtivan sukupuolen il-

maisuun liittyen seuraavia asioita:

"Mité yhteiskunta odottaa, enté perhe?”
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"Saako olla epédvarma? Voiko eri péiviné tuntua eriltd? Onko "epé&aito” jos toisena
paivana on tyttomainen ja toisena miehekds?”

"Saako transnainen pitaa miehekkaisté asioista? Saako transmies tykata meikata?”
"Olenko liian feminiininen/maskuliininen persoonana?”

"Miltd oma aani kuulostaa?”

"Voiko pukeutua tietylla tavalla? Uskaltaako pukeutua julkisesti tiettyihin vaatteisiin?”
"Miten voisi ilmaista sukupuoltaan paremmin?”

"Milta tuntuu ihmisten reagointi.”

"Pelko siita, etta onko epaonnistunut sukupuolensa ilmaisussa, jos henkild luokitel-
laan ulkopuolisen suusta vaarin.”

"Vaikka tiedan etta taa (kokemus muunsukupuolisuudesta) on taysin normaalia ja

mulle ok, niin silti valilla hdvettéaé olla téallainen”. (Nuorelta kuultu lause.)

Nuoret vastasivat pohtivansa seuraavia asioita:

"Pohdin omaa sukupuoli-identiteettia, mihin lokeroituu ja mitd muut ovat ja miten il-
maista omaa sukupuoltaan, mika on liian maskuliinista/feminiinista.”

"Voisiko naisena pukeutua maskuliinisesti, esim. poikien vaatteisiin.”

"Miten voisin nayttdd enemman siltd, mikd oma kasitykseni itsesténi on, silla kehoni
on usein eri mieltd kanssani.”

“En ole pohtinut ilmaisua, identiteettia kyllékin. Tai ehka sosiaalisia rooleja ja norme-
ja, mita saa/ei saa tehda, jotta muut hyvaksyvat minut.”

"Miksi yhteiskunta on sitd mieltd, ettéa naiselle on ok olla miehekéas, mutta mies ei sai-

si olla naisellinen.”

Seka nuoret ettd ohjaajat pohtivat, onko miehen feminiinisyys ja naisen maskuliini-
suus sallittua, saako ilmaisu sen suhteen vaihdella ja mita tAma tarkoittaa trans-
ihmisten kohdalla. Onko heilld tarvetta, uskallusta tai oikeutta varioida sukupuolen

ilmaisuaan?

Kyselysta tuli ilmi, ettd nuoret haluaisivat kokeilla meikkaamista seka eri rooleja teat-
terin avulla, leikkid sukupuolen ilmaisulla. Ohjaajat vastasivat samoin. He kokivat,
ettd nuoret haluavat pohtia ja kokeilla, mitka piirteet koetaan naisellisiksi ja mitka
miehekkaiksi. Ohjaajat kertoivat, etta aanenkéaytté on puhuttanut nuoria ja he voisivat
kaivata vinkkeja ja treeneja siihen liittyen. Myds tilanteet, joissa nuoret ovat tulleet
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vaarin sukupuolitetuksi aiheuttavat nuorille pohdintaa, kertoivat ohjaajat. Nuoret ker-
toivat lisaksi haluavansa keskustella.

Kun kysyin toiveista ja peloista tydpajaan osallistumiseen liittyen, nousi seka nuorilta
ettd ohjaajilta yksi yhteinen huoli. Haluaako ja uskaltaako nuori, joka ei ole cis-
sukupuolinen, leikkia sukupuolen ilmaisulla? Aihe saattaa olla arka. Sama kysymys
mité olen itse pohtinut. Suunnitelmassa ja ohjeistuksessa tulen kiinnittdmaan erityista
huomiota siihen, etté jokainen saa kokeilla juuri sitd mitad itse haluaa, kokee tarpeel-

liseksi ja tarke&ksi. Mihink&an ei ole pakko osallistua.

Muita nuorten esittdmia toiveita oli saada tietoa ja lukuvinkkeja seka iloa ja onnistu-
misen kokemuksia. Peloiksi mainittiin mahdollinen ahdistuksen tunne, jos menee lii-
kaa epamukavuusalueelle, huono ilmapiiri tai ohjaajan puutteelliset tiedot sukupuolen

ja seksuaalisuuden moninaisuudesta.

Ohjaajat nakivat, ettd nuorten toiveita olisivat ryhméassa oleminen, turvallisuus ja yh-
teishenki. Ohjaajan nédkdkannasta yksi esille noussut huomio oli se, etté toiminnassa
kady monenlaisia nuoria: osa on erittéain herkkia ja vetavat valilla muita mukaan nega-
tiiviseen ajatukseen. Kenenkaan ei ole koskaan pakko osallistua, mutta kaikille pitaa
antaa tilaa ja rohkeutta halutessaan: eli osallistumattomat eivat saisi syyllistaa osal-

listuvia.

Kyselysta nousi esille ohjaajalta toive varata riittavasti aikaa myds pohdintaan ja kes-
kusteluun toiminnallisen osuuden lisaksi. Yksi nuori esitti toiveen, etta tydpajassa
huomioitaisiin muutkin sukupuolet, ei vain nainen ja mies. Voisimme tutkia myds and-
rogyyniytté ja oppia siitdkin lisaa. Tama on myds minun mielestani erittain tarkeaa ja

sukupuolen moninaisuus huomioidaan suunnitelmassa lahtékohtaisesti.

4.4 Tyotavat

Ohjaajien ja nuorten toiveiden sekd aiemman kokemukseni pohjalta l&ahdin pohti-

maan, valitsemaan ja kehittdm&an harjoitteita seké& luomaan: tydpajan rakennetta.

Pidin mielessa yhdessa tilaajan kanssa sovitut tavoitteet turvallinen ilmapiiri, néke-
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mysten avartaminen sek& nuoren oman ilmaisun tukeminen. Tarkoitukseni oli "lihal-

listaa” tavoitteet ja kyselysta nousseet tarpeet tydpajan muotoon.

Suunnitteluvaiheessa kysyin itseltdni muun muassa seuraavia kysymyksia:

Milla harjoitteilla pagsemme kasittelemaan valittua aihetta parhaiten ja miksi?
Mika on yksittdisen harjoitteen tavoite itsessaan, entad kokonaisuuden kannal-
ta?

Mitka tyotavat tukevat eri ndkdkulmien loytamista?

Minké&lainen tyoskentely mahdollistaa osallistumisen kaikille?

Miten kaikissa vaiheissa on turvallista, mahdollisuus sanoa ei ja kylla.

Mita kaikkea pitaa kertoa ja mista sopia ennen tyoskentelya?

Mita kaikkea on ohjaajana sopiva kertoa itsesta, mika on oleellista?

Miten tutustutaan, lammitellaéan ja mika voisi herattaa innostuksen?

Miten tydskentelya reflektoidaan harjoitteiden valissa, enté lopussa?

Onko valittu kokonaisuus riittavan monipuolinen?

Muistutukseksi tyopajan teemasta tulostin seinalleni Setan nuorille suunnatuista ma-

teriaaleista I6ytdmani sukupuolen ilmaisun maaritelman:

Sukupuolen ilmaisu sisaltaa kaiken yksilon toiminnan ja kayttaytymisen,
jolla h&n ilmaisee itselleen ja muille olevansa nainen, mies tai jotain muu-
ta. Kulttuurissamme olevia sukupuolittuneita asioita ovat esimerkiksi vaa-
tetus, muu ulkonako, puhetyyli, iimeet ja eleet. Ihmiset ilmaisevat suku-
puoltaan joko tietoisesti tai tiedostamatta. (Seta 2016a, 10.)

Nuoret ja ohjaajat toivoivat tydskentelyyn tilanneherkkyyttd. Nuoret pohtivat sukupuo-

len ilmaisuaan ja siihen liittyvid odotuksia ja normeja. Sukupuolen ilmaisun vaihtelu ja

erityisesti miehen feminiinisyys mietitytti. Transnuorten halu ja kyky tutkia sukupuolen

ilmaisua jannitti ja se, mennaanko tyopajassa liikaa epamukavuusalueelle. Nuoret

kertoivat haluavansa kokeilla eri rooleja teatterin avulla, leikkid sukupuolirooleilla ja

harjoitella meikkaamista. Toivottiin myds lukuvinkkeja, iloa sekd onnistumisen koke-

muksia.

Suunnitelmassa ja ohjeistuksessa kiinnitin erityistda huomiota siihen, etté jokainen saa

kokeilla tybpajassa juuri sitd, mita itse haluaa, kokee tarpeelliseksi ja tarkedksi. Mi-

hink&&n nuorten ei ole pakko osallistua. Kertasin kohderyhméaan liittyvan kasitteiston,
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jotta osaisin puhua asioista oikein, olla myds puheen tasolla asiantunteva ja nuoria
kunnioittava. Peloksi oli mainittu ohjaajan puutteelliset tiedot sukupuolen ja seksuaa-

lisuuden moninaisuudesta.

Hyddynsin ja sovelsin suunnitelmassa erilaisia soveltavan teatterin ty6tapoja. Valitsin
harjoitteita, joihin osallistujilta ei vaadita mitdan erityisia taitoja, jotta kynnys osallistua
on matala. Etsin harjoituksia jotka tukevat kokemuksellisuutta ja antavat luvan my6s
leikkimielisyyteen ja keveyteen. Teatterin, leikin ja draaman keinoin pyrin luomaan
iImapiirid, jossa on mahdollisuus vapaasti tutkia, kokeilla ja harjoitella. Valitut tydtavat
antoivat mahdollisuuden kasitella aihetta niin henkilokohtaisella kuin yleisemmalla
tasolla. Sanallisen tason lisdksi mukaan tuli kehollinen nakékulma. Sukupuolen ilmai-
su on myos toimintaa, joten on perusteltua tydoskennellda teeman parissa toiminnalli-

sesti.

Tybpajassa tutustuimme rauhassa, lammittelimme ja etenimme hiljalleen kohti toi-
minnallisempaa tyoskentelyd. Tydskentelyyn valitut yksittaiset harjoitteet yhdessa
reflektoinnin kanssa muodostivat prosessin, joka syveni tyota tehdessa. Valintoihini
vaikuttivat myos aiemmat kokemukseni tydpajojen ohjaamisesta: minka olen havain-

nut itse tai palautteen mukaan toimivaksi.

Olen kirjoittanut alkupuheet, ohjaajien ja tyopajan esittelyt seka jokaisen harjoitteen

tavoitteineen auki itse tyopajasuunnitelmaan (Luku 5).

4 5 Reflektointi

Jokaisen harjoitteen jalkeen nuoret jakoivat ajatuksiaan joko pareittain keskustele-
malla (valipurku pareittain) tai yndessa ohjatusti keskustellen (valipurku ryhmassa).
Nain nuoret paasivat reflektoimaan kokemustaan tydskentelyn lomassa. He kirjasivat
itse parikeskustelun jalkeen havaintojaan ja tuntemuksiaan myos paperille, joka oli
nimetty otsikolla "Valipurut®. Lomakkeessa luki harjoitteeseen liittyvat kysymykset.
Silloin kun ty6skentelyéa purettiin yhdesséa keskustellen, eivatka nuoret kirjanneet itse,

Kirjuri hoiti tehtavan. Han kirjasi myos nuorten kommentteja ja havainnoi tydskente-

lya.
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Valipurut-lomakkeessa paadyin kysymaan, minkalaista jonkin harjoitteen tekeminen
oli, milta se tuntui. Mita havaintoja, eroja ja yhtalaisyyksia he tekivat sukupuolen il-
maisuun liittyen. Tarkoituksena oli, etta nuoret saivat pareittain keskustellen seka
kirjoittamalla reflektoida kokemustaan seka harjoitteen herattamia ajatuksia ja tuntei-
ta. Nain heilla oli heti mahdollisuus jakaa p&allimmaiset fillikset. Ja n&in myads juuri
koettu sanoitettiin suullisesti ja kirjallisesti. Lomake kysymyksineen l6ytyy opinnayte-
tyon liitteista (Liite 2).

Pohdin pitkdan eri vaihtoehtoja, kuinka tallentaa tydskentelyssa syntyneitd ajatuksia,
tuntemuksia ja havaintoja. Harjoitteiden videokuvaaminen ei tuntunut hyvalta, se voi-
si jannittdéd osallistujia liikaa. Yksi vaihtoehto olisi tallentaa vain aani. Mutta kun ajat-

telin itseani kuuntelemassa viiden tunnin mittaisen tydpajan aanimateriaalia, tajusin,

etta se ei toimi. Tallennuksen kuunteleminen ja siita yl6s kirjaaminen veisi ihan liikaa
aikaa. Lisaksi tekniikan pitaisi olla hyva, jotta &anenlaatu olisi varmasti riittava ja on-

gelmia voisi tulla silti, koska useinhan ihmiset puhuvat myés samaan aikaan. Halusin
mya0s, etta tilanne voisi olla mahdollisimman rento, joten kameralle esiintyminen tai

mikkiin puhuminen ei ollut mahdollista.

Koska en olisi kuitenkaan halunnut olla pelkan teknisen tallennuksen varassa, niin
tarvitsisin lisdksi kuitenkin myos ihmisen kirjaamaan. Minéa en voisi toimia kirjurina,
koska ohjaan tydpajaa. Huomioni ja lasnaoloni tarvitaan siind. N&ain paadyin ratkai-
suun, jossa kirjaaminen on jaettu seka nuorille, etta tydskentelyn ulkopuoliselle kirju-

rille.

4.6 Palaute

Ennen tytskentelyn aloittamista pyysin osallistujia antamaan itselleen arvosanan as-
teikolla 4—-10 tietamykselleen sukupuolen ilmaisuun liittyen ja nayttamaan sen sormil-
laan. He arvioivat samalla systeemilla myds kokemustaan tyopajan teemasta. Tydpa-
jan jalkeen kysyttiin samat kysymykset uudestaan. Katsottiin, mita numeroille oli ta-
pahtunut. Saatiinko numeroita jopa nousemaan nain lyhyessa ajassa? Nama olivat

kirjallisina kysymyksina myds ty6pajan paatteeksi jaetussa palautelomakkeessa.
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Kerasin palautetta harjoitteiden toimivuudesta ja niiden synnyttamista havainnoista,
ajatuksista ja tunteista. Palautelomakkeessa nuorilta kysyttiin ensimmaisenda, mista
he pitivat erityisesti, mika tuntui merkitykselliseltd. Taméan jalkeen kysyin mita he jai-
vat kaipaamaan. Kolmantena kysyin, syntyikoé uusia ajatuksia, havaintoja tai kysy-
myksia sukupuolen ilmaisuun liittyen ja jos, niin minkalaisia. Neljantend kysymyksena
oli, saivatko he rohkeutta sukupuolen ilmaisuun liittyen ja jos, niin mista harjoitteista
erityisesti. Viides kohta oli varattu vapaalle sanalle. Palautelomake on kokonaisuu-

dessaan opinnaytetyon liitteena (Liite 3).

4.7 Materiaalit ja kustannukset

Hyvinkd&n nuorisopalvelut lupasi kustantaa ehdotukseni mukaisesti tyépajan materi-
aaleja kuitteja vastaan sataan euroon asti. Talla summalla hankin mm. partaliimaa,
viiksia, meikinpoistoaineita ja irtoripsia. Annoin omat, aiemmin hankkimani tydpajassa
tarvittavat valineet tilaajan kayttoon ilmaiseksi. Sadalla eurolla taydensin repertuaa-
riani, hankin mita tarvittavaa puuttui. Sovimme, ettd mikali hankittuja materiaaleja olisi
jaljella tyopajan jalkeen, saisin pitaa ne korvaukseksi omien materiaalien kaytosta.
Osallistujia pyydettiin tuomaan mukanaan myés omia maskeeraustarvikkeita, mikali
heilla niita olisi. Lainaksi nuoret saivat vaatteita ja asusteita seka minulta, etta ryh-
man omasta varastosta. Heitéa oli myds ohjeistettu tuomaan mukana omia. Osallistu-

minen tyOpajaan oli nuorille maksutonta.

Kotoani toin lainaksi kaksi laatikollista maskeeraustarvikkeita, yhden laatikollisen ai-
heeseen liittyvaa kirjallisuutta ja esitteitd seka pari isoa kassillista vaatteita, asusteita
ja rekvisiittaa. Muut tyopajassa kaytetyt tarvikkeet tulivat tilaajalta. Tein heille listan
tarvikkeista mita tarvitsisin tydpajapéaivana ja he hoitivat ne paikalle: kyni&, paperia,
tusseja, teippid, tietokone ja varalle valineet musiikin soittamiseen. Tydpajassa nuo-
rille jaetut esitteet tilasin Setalta ja ne toimitettiin minulle postitse kotiin maksutta. Ai-
heeseen liittyvaa kirjallisuutta nuorten selattavaksi l16ysin kirjahyllystani seka kirjas-
tosta.

Lisaksi sovimme kohtuullisten matkakulujen korvaamisesta tytpajapaivana Helsinki—

Rytk6—Helsinki-valille. Tavaraa oli sen verran paljon, etté liikuin autolla.
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5 TYOPAJASUUNNITTELMA

Seuraavaksi jaan tyopajasuunnitelman kokonaisuudessaan, sellaisenaan kuin tarkoi-
tukseni oli se ohjata. Kirjoitin suunnitelmaan myos alkupuheet, ohjaajien ja tytpajan
esittelyt. Tydpajasuunnitelmasta 16ytyy jokainen valittu harjoite aukikirjoitettuna tavoit-

teineen.

Ty6pajan nimi: Gender Play. Sukupuolen ilmaisua soveltavan teatterin keinoin tutkiva
tyOpaja sateenkaarinuorille.

Paikka ja aika: Hyvinkaan Nuorisopalvelut, Sateenkaarevat, la 17.6.2017 klo 11-13
ja 14-17 Rytkon leirikeskus (kesto 5 tuntia, ruokatauko klo 14-15).

Osallistujat: arviolta kuusi 14—25-vuotiasta Sateenkaarevat-ryhmén nuorta
Nuoriso-ohjaajat: Jenni Lappalainen ja Jenna Rintala

Ohjaajan assistentti, kirjuri: Armas Alvari

5.1 Ohjaajien esittely

Klo 11.00-11.10 (kesto 10 min.)

Esittelen itseni ndin: Ma oon méa ja mun nimi on Kristiina Puukko. M& oon aiemmalta
koulutukseltani teatteri-ilmaisun ohjaaja ja nyt mé valmistun kohta yhteisépedagogik-
si. Taa tybpaja on mun opinnaytetyé Humanistiseen ammattikorkeakouluun. Ma oon
pitkaan vetanyt erilaisia sukupuolta ja sukupuolen ilmaisua tutkivia workshoppeja.
Teema on kiinnostanut mua nuoresta saakka. Mulla on tarve ja halu ilmaista itseé&ni

niin yksityiselamassa kuin esiintyjanakin mahdollisimman monipuolisesti.

Lokerointi ei 0o ikin& ollu mun juttu ja oon tassé viime aikoina kelannut, ettd mun su-
kupuoli vois olla ihminen ja seksuaalinen suuntautuminen panseksuaali. Bi-seksuaali
en voi olla siksi, ettd en halua allekirjoittaa kaksijakoista sukupuolijarjestelméaa. Mun
ajatusmaailmassa me kaikki ollaan yksil6ita ja meilla pitais kaikilla olla oikeus ilmaista

itseamme miten haluamme.
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Mulla on kuusivuotias lapsi, jolla on kaksi kotia ja kaksi aitid. Tai oikeastaan Aiti ja
aipp4, joten havaitsen maailmaa myds vanhemman nakokulmasta. Yksi merkittava
tekija miksi oon naita sukupuoleen liittyvia asioita pohtinut paljon ja miksi ne on mulle
niin tarkeitda, on se, ettd ma oon aiemmin elanyt pitkdan inmisen kanssa, joka haas-

taa sukupuolinormeja.

Ja tdssa on Armas, me seurustellaan. Han on taalla tanaan auttamassa. Kirjaamassa
ylos meidan ajatuksia teemasta ja havainnoimassa mun tyéskentelya. Koska ky-
seessd on myds mun koulutehtava, niin taté tyépajaa pitdd myos dokumentoida. Ja
ma en pysty samalla kirfjaamaan, kun ohjaan. Ja mitd ma sit kirjoitan siihen mun op-
pariin, niin sielta ei tuu saamaan mitaan selvaa, etta kuka sanoi mitakin ja jos ma lai-
naan suoraan jotain mita joku on sanonut, niin etta se tulee tietysti nimettdmana tyo-

hén.

Liséksi otetaan valokuvia, oliko tama kaikille ok? Ne tulee osaksi mun opinnaytety6-
ta, joka julkaistaan myds netissa. Jos on tunnistettava kuva, niin kdydaan sit ne kuvat

viela erikseen lapi eli paasette itse vaikuttamaan julkaistaviin kuviin.

Milta tama kuulostaa? Sopiiko tama? Onko kysymyksia tahan liittyen?

Sit Armas vois esitelld itsensa, ole hyva. (Armaksen puheenvuoro) Sit taalla on Jenni
ja Jenna, jotka myds jeesii tydpajassa, mut he onkin teille tuttuja jo entuudestaan
kaikille? Kertokaa jotain siitd mika on teidan rooli tindan tassa tyopajassa. Olkaa hy-

vat. (Jennin ja Jennan puheenvuoro)

Tavoite: Kertoa omasta taustasta ja nakokulmista aiheeseen. Luoda avoimuutta ker-
tomalla rennosti itsestaan ja omasta sateenkaarevuudesta. Rauhallinen aloitus ja
laskeutuminen aiheeseen. Ringissa lattialla, jotta kaikki nakevat toisensa, ollaan yh-
dessa. Ohjaaja on samalla tasolla kuin muut. Dokumentointi-asian varmistaminen,

selventaminen. Ohjaajien esittely ja tehtavat tydpajassa, tyonjako.

5.2 Osallistujien parikeskustelu ja esittely seka arvosanat

Klo 11.10-11.25 (kesto 15 min.)
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Parikeskustelu, jonka jalkeen esittelette toisenne. Valitkaa pari, jota tunnette tasta
porukasta vahiten. Selvittakda 1) mita nimea toinen haluaa itsestaéan kaytetta-
van/miten haluaa puhuteltavan, 2) mitd odotuksia hanella on tydpajaan liittyen ja 3)

jos han olisi joku esine, niin mika ja miksi.

Ma esimerkiksi tykkaan, ettd mua ei sukupuoliteta puheessa (tyttd, nainen, tati), vaan

sanotaan esim. ihminen, ohjaaja jne ja nimella Kristiina.

Armas kirjaa odotukset

Tavoite: Kuulla odotuksista. Antaa nuorelle mahdollisuus itse méaaritella kuinka hanta
puhutellaan. Tutustuminen turvallisesti, myés vahemman tuttuun ryhmalaiseen. Esit-
telyss& huomio on siing, jota esitellaan, ei siiné joka esittelee. Tama helpottaa niita,
jotka mahdollisesti jannittdvat puhumista. Esineen kautta itsensa esittelemalla jokai-
nen saattaa kertoa leikin varjolla jotain persoonastaan ja samalla osin tutussa poru-
kassa nayttaa ehka jotain uutta itsestaan. Kun kysymykset on maaritelty etukateen,

ei tarvitse jannittadd mista jutellaan.

Arvosana omalle tietdmykselle sukupuolen ilmaisun suhteen arvoasteikolla 4-107?

Nayta sormilla. Paina mieleen.

Kokemusmaarasi sukupuolen ilmaisun liittyen suhteen asteikolla 4-10? Nayta sormil-

la. Paina mieleen.

Tavoite: Arvioida numeerisesti omaa aiempaa tietoaan ja kokemustaan tydpajan

teemasta.

5.3 Tydpajan esittely

Klo 11.25-11.40 (kesto 15 min)
Tanaan me tutkitaan toiminnallisesti yhdessa sukupuolen ilmaisua, keskustellaan,
tehdaan harjoituksia, kokeillaan. Sukupuolen ilmaisu. Kysyn: Mité se vois tarkoittaa,

teidan mielesta?
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Armas Kkirjaa osallistujien ajatuksia, kysymyksia ja kommentteja

Sukupuolen ilmaisun yksi maaritelma: "Sukupuolen ilmaisu sisaltaa kaiken yksilon
toiminnan ja kayttaytymisen, jolla han ilmaisee itselleen ja muille olevansa nainen,
mies tai jotain muuta. Kulttuurissamme olevia sukupuolittuneita asioita ovat esimer-

kiksi vaatetus, muu ulkon&ko, puhetyyli, iimeet ja eleet. Ihmiset ilmaisevat sukupuol

taan joko tietoisesti tai tiedostamatta.”

Soveltavan teatterin keinoin tarkoittaa: Kaytetaan toiminnallisia teatterilahtéisia me-
netelmi& eli ei vain istuta ja puhuta. Ei tarvii kenenk&aan yksin esittaa mitaén. Ei tarvi
osata naytella tai muuta vastaavaa. Tehdaan harjoituksia, joissa kaytetdan aanta,

puhetta ja kehoa. Kysyn: Onko kokemuksia tan tyyppisesta tyoskentelysta? Kenelle

ihan uutta?

Tahan tydpajaan voi osallistua ihan mista syista vaan. Voi hetken kokeilla jotain su-
kupuolen ilmaisua mité on toivonut tai jotain mika on itselle vierasta tai voi korostaa
jotain ilmaisua itsessaan. Taalla voi tutkia ja kokeilla maskuliinisuutta, feminiinisyytta,
androgyyniytta, sekoittaa naita yhteen tai luoda kokonaan uusia sukupuolen ilmaisu-
ja. Voi olla tosi luonnollinen tai tosi dveri, kaikki kdy. Voi tutkia omaa sukupuolen il-
maisuaan tai luoda kuvitteellisen hahmon. Ei oo mitd&n oikeata tai vaaraa mita taalla

voisi tehda.

Ensin me vahéan keskustellaan ja lammitellaan. Sen jalkeen tehd&an naissa omissa
vaatteissa erilaisia harjoituksia liittyen kehonkayttéon. Sitten on Gender Buffet eli su-
kupuoli buffetti ja opastusta sukupuolen maskeeraamiseen liittyvissa jutuissa esim.
meikkaamisessa, parran tekemisessa, toppauksissa ja latistuksissa. Ja sitten paéaset-
te itse kokeilemaan buffetista mita haluatte ja niita vaatteita mita toitte. Ja ketka ha-
luavat, niin valokuvataan ennen ja jalkeen. Kuvat saa mygs vain omaan kaytt6onsa,

vaikka toivonkin lupaa niiden kaytt6on opinnaytetydssa.

Ei tarvii osata mitaan. Aina saa kysya. Jos ei ymmarra jotain, niin se on mun moka eli
mulla on ollut huono ohjeistus. Ei ole mitd&an valmiita oikeita vastauksia, vaan tutki-
taan aihetta yhdessa. Saa osallistua sen verran kuin haluaa ja mitdén ei ole pakko
tehd&. Kannustan kuitenkin rohkeasti kokeilemaan, menevaan itselle sopivin askelin

mukavuusalueen ulkopuolelle, se on sitd kasvualuetta. Kuunnelkaa itseé&nne ja toimi-
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kaa sen mukaan, mika on tassa hetkessa teille sopivaa. Eli omia rajoja kuunnellen ja

arvostaen.

Tybpajan tavoitteet: Etsitaan keinoja tuoda esille omaa minuutta niin kuin itselle par-
haalta tuntuu ja avarretaan nakemyksia sukupuolisuudesta sekéa sen ilmaisusta. Yh-
dessa tekemisen, kokeilemisen ja tutkimisen kautta I6ydetaén toivottavasti liséa roh-

keutta olla oma itsensa.

Saa olla haastavaa, saa olla helppoa, saa olla vakavaa, saa olla hauskaa. Kaikki ke-
lat ja fiilikset sallittuja. Ja viela yksi tarked asia. Luottamuksellisuus. Kaikki mita taalla
puhutaan jaa tanne. Saa puhua omasta kokemuksestaan muualla, mutta ei siitd mita
joku muu sanoi tai teki. Merkiksi sitoutumisesta luottamuksellisuuteen kasi ylos. Ja

toinen tarke& asia. Jenni ole hyva.

Jenni: "Kun kdymme |api arvoja tai mielipiteita tehtavien muodossa, niin heti alkuun
sovimme yhdessa, etta tiedostamme ettei kukaan halua loukata toista eikd kenen-
kadan epamukavuusalueella olevat asiat tarkoita sita, ettei hyvéaksyisi. Eli esimerkiksi;
minusta tuntuu vaikealta tilanteessa, jossa nden miehen itkevan, koska en ole lapse-
na siihen tottunut. Mina silti toivon, etta jokainen mies uskaltaisi nayttaa tunteensa ja
arvostan ja kannustan miehia itkemaan, jos silta tuntuu. Ja vaikka joku sanoisi kes-
kustelussa vaarin tai kayttaisi vaaraa termia niin se ei ole keskusteluissamme tarkoi-
tettu loukkaukseksi; oikaista saa ja pitddkin, mutta muistamme aina, etta jokainen

sanoo joskus véaarin tahtomattaan tai ei tieda oikeaa ilmaisua.”

Kysyn: Onko kysymyksia, kommentteja, tassa vaiheessa?

Tavoite: Kertoa mita ja miten tullaan tekemaan seka kayda lapi tyopajan aikataulu.
Keskustella teemasta, heréatella aiheeseen ja kayda lapi keskeiset maaritelmat, kuulla
nuorten ajatuksia aiheesta. Luoda turvaa selkeydelld, antaa tilaisuus kysella ja kom-
mentoida. Kertoa ty6pajan tavoitteista ja sanoittaa kaikkea mahdollisimman paljon.
Vapauttaa nuoret siitd, etta pitaisi osata jotain etukateen osallistuakseen. Luottamuk-

sellisuuteen sitoutuminen ja toisten kunnioittaminen.
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5.4 Véite-jana

Klo 11.40-11.55 (kesto 15 min.)

Luodaan tilaan ndkymaéton jana laittamalla Kylla-lappu huoneen toiseen paahan ja Ei-
lappu huoneen toiseen paahan. Merkataan tuolilla janan keskikohta. Ohjaaja esittaa
vaitteita ja osallistuja asettaa itsensa janalle mielipiteensd mukaisesti. Ohjaaja haas-
tattelee janalle eri kohtiin asettuneita, tekee havaintoja, kysyy perusteluita ja esittaa

jatkokysymyksia.

Armas kirjaa osallistujien mielipiteitd

1 Yhteiskunnalla on odotuksia sukupuolen ilmaisun suhteen.

Jatkokysymykset: Minkalaisia odotuksia? Miten niiden kanssa parjaa? Tuleeko ran-
gaistuksia, jos ei vastaa odotuksiin? Millaisia? Saako palkintoja, jos noudattaa suku-
puolinormeja? Miltd odotukset tuntuvat, kuka voi auttaa syrjintatilanteessa, mité voi

tehda itse?

Huom! Tasa-arvolaki kieltda syrjinnan sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun

perusteella.

2 Tavat ilmaista sukupuolta ovat opittuja.
Jatkokysymykset: Mista ne on opittu? Mité haittaa siita on? Mita hyotya?

Sukupuolen performatiivisuus -nakoékulma: Yhdysvaltalainen filosofi ja feminismin
teoreetikko Judith Butler esittaa, etta sukupuolta ja seksuaalisuutta tehdaan loputto-

masti toistamalla.

3 Sukupuolen ilmaisu voi vaihdella paivittain.
Jatkokysymykset: Miksi saa/ei saa vaihdella? Ketkd saavat, ketka eivat saa? Mit&

siitd seuraa? Onko ok, jos ei vaihtele, vaan pysyy samana?

4 Feminiinisyys on sallittua vain naisille.
Jatkokysymykset: Kuka niin sanoo? Mistd tama ajatus tulee? Entad maskuliinisuus,

entd androgyyniys, ovatko ne sallittuja kaikille?
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5 Haluaako joku muu esittaa vaitteen?

Varakysymyksia ja -vaitteita:

Saako Suomessa ilmaista sukupuoltaan haluamallaan tavalla?
Saako ihminen valita itse, miten pukeutuu?

Sukupuolen ilmaisulla ei ole merkitysta.

On helppo rikkoa sukupuolirooleja.

Tavoite: Keskustella aiheesta toiminnallisesti. Jakaa mielipiteité ja kokemuksia. Saa-

da useita ndkdkulmia aiheeseen, tehd& nakyvaksi mielipiteiden kirjoa / yhtenevaisyyt-
ta. Vaitteet on muotoiltu osin provosoivasti, jotta ne herattaisivat enemman reaktioita.
Teemat kysymyksiin on valittu nuoria ja ohjaajia ennakkokyselyn mukaan puhutta-

neista aiheista. Tama toimii myos aktiivisena arvo-harjoituksena.

5.5 1-2-3-lammittely ja valipurut

Klo 11.55-12.10 (kesto 15 min.)

Valitaan pari ja asetutaan seisomaan vastakkain. Lasketaan yhdessa kolmeen niin,
ettd kumpikin sanoo numeron kerrallaan, vuorotellen; yksi, kaksi, kolme, yksi, kaksi,
kolme jne. Kun sujuu, niin sen sijaan, ettd sanotaan yksi, taputetaankin omat kadet
yhteen. Jatketaan hetki. Pidetdan tama ja korvataan numero kaksi sanomalla moi.
Jatketaan hetki. Pidetdan molemmat edelliset. Viimeiseksi numero kolmen sijaan,

tomistetaankin toisella jalalla lattiaa.
Tavoite: Lammittely, fyysisempaan toimintaan siirtyminen. Mokaamisen harjoittelu.
Helppo mokata, koska mokia tulee tassé vaistamatta paljon ja kaikille. Keskittymis-

harjoitus.

Valipurku-lomakkeen jako ja ohjeistus tassa valissa, koska se otetaan nyt kayttéon ja

alussa on jo niin paljon puhetta.

Valipurku pareittain: Minkalaista oli tehd&? Miten kayttaydyit, kun teit mokan?

Jakakaa ensin pareittain puhumalla paallimmaiset fiilikset. Toinen puhuu, toinen
kuuntelee, molemmat jakavat jotain. Sitten kirjatkaa yl6s omaan paperiin (nimeton,

mutta tee joku merkki oikeaan ylanurkkaan, etté tunnistat oman paperisi!).
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Tavoite: Valipurun tavoite on antaa jokaisen harjoitteen jalkeen mahdollisuus purkaa

paallimmaiset fiilikset seka parille etté paperille. Reflektointi. Dokumentointi.

5.6 Kavele kuin...

Klo 12.10-12.30 (kesto 20 min.)

Kavelldan tilassa. Ohjeistan yksi kerrallaan: Kavele kuin... lapsi/ tyttd / ihan toisen-
lainen tyttd / poika / ihan toisenlainen poika / vanhus / aiti (jolta lapsi hukassa ja kun

lapsi 16ytyy) / isa (jolta lapsi hukassa ja kun lapsi 16ytyy).

Vélipurku pareittain: Milté tuntui tehda? Mita havaintoja teit? Mita eroja ja yhtalai-

syyksia havaitsit (eri rooleissa, kavelyissa, reaktioissa). Jakakaa ensin pareittain pu-
humalla paallimmaiset fiilikset. Toinen puhuu, toinen kuuntelee, molemmat jakavat

jotain. Sitten kirjatkaa ylos omaan paperiin.

Tavoite: Eri rooleihin elaytyminen, oman ajattelun ja mielikuvituksen heréattdminen,
sukupuolen ilmaisun kehollisuuteen tutustuminen seké sukupuolen ilmaisun havain-

nointi.

5.7 Sukupuolinormit-patsasnayttely

Klo 12.30-13.00 (kesto 5 min. keskustelu paperi apuna + 5 min. harjoittelu + 3x5
min. nayttely + 5 min. purku, yht. 30 min.)

Sukupuolinormit. Kysyn: Mitd ne ovat teidan mielesta? Ei oo oikeita eik& vaaria vas-

tauksia, mita vaan mita tulee ekana mieleen.

Yksi maaritelma: "Yhteiskunnassamme vallitsee sukupuolinormatiivinen ajattelumalli.
Sukupuolinormatiivisuudella tarkoitetaan sukupuoli-identiteettia ja sukupuolen ilmai-
sua koskevia stereotyyppisia oletuksia, jotka perustuvat perinteiseen kaksijakoiseen

sukupuolijarjestelmaan. Sen mukaan jokaisen odotetaan olevan joko nainen tai mies
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ja jokaisen odotetaan myo6s kokevan ja ilmaisen sukupuoltaan sille tyypillisella taval-

la.

Keskustelu pareittain: Mitka on tyypilliset tavat ja normit seuraavissa vaihtoehdoissa:
nainen, mies ja muu, mika (muunsukupuolinen, transgender, intersukupuolinen,
transsukupuolinen)? Keskustelkaa lyhyesti. Kirjatkaa paperille jokaisesta vaihtoeh-
dosta jotain. Otsikoikaa. Kuvittakaa, jos haluatte. Sitten valitkaa, kuka esittaa mitékin

niista. Valitkaa yhta niista esittdmaan jokin esine.

Patsaat: Kahden ryhmissa, paperi apuna, fyysistakaa, tiivistakaa patsaaksi, harjoitel-

kaa. Esine edustaa yhta vaihtoehdoista.

Nayttely: Muodostetaan patsaista pieni taidenayttely ryhma kerrallaan. Lasken kol-
meen, yleisd on silmat kiinni. Patsaat ovat valmiit kolmosella. Patsaat ovat nayttelys-
sa paikoillaan, yleiso kiertelee, haastattelen yleiséa. Pyydan nimia patsaille. Kysyn,
mit& nuoret havaitsevat kehon kaytosséa, ilmaisussa? Missa sukupuolen ilmaisu na-
kyy? Kosken patsasta olkapddhén, jolloin han itse saa sanoa yhden repliikin tai ylei-
sO saa antaa patsaalle ajatusaanen. Pyydan patsaan &antelevan, annetaan mottoja,

laitetaan patsas hetkeksi liikkeelle, katsotaan tahdon suuntia, muovataan yms.

Armas kirjaa osallistujien keskusteluja ja havaintoja

Valipurku ryhméassa: Minkalaista oli tehda? Mita havaintoja sukupuolen ilmaisusta?

Mika oli itselle tutuinta/vierainta? Miksi? Miltd normit tuntuivat kehossa? Mielessa?
Onko ne totta? Mista ne tulee? Miten niiden kanssa parjaa? Yksi puhuu kerrallaan,

muut kuuntelevat.

Tavoite: Sukupuolinormien ja sukupuolen ilmaisun tutkimista yhdessa. Ajatusten ja

tunteiden fyysistamista, nakyvaksi tekemista keholla sekd &anella. Tiedostamista. Eri
nakokulmia. Naisen, miehen ja muun kehollisuuden havainnointia. Vapaus valita mita
haluaa kokeilla. Mika on itselle tuttua, enta vierasta ja miksi? Esineen avulla saadaan
jokaiselta ryhmalta kolme patsasta ja yksi taso lisda keskusteluun. Ohjaaja(t) mukana

tarvittaessa.

klo 13—-14 ruokatauko (kesto 1h)



39

5.8 Sukupuoleen maskeeraaminen, opastus

Klo 14.00-14.30 (kesto 30 min.)

Kaydaan lapi sukupuolen ilmaisuun liittyvaa maskeerausta. Meikkeja, karvoja, latis-
tamisia ja toppauksia. Kerron, ettd en ole ammattimaskeeraaja. Tekemalla oppii. Ker-
ron perusasioita ja esittelen valineet, naytan materiaalit. Pyydan tekemaan muistiin-
panoja halutessaan siita osa-alueesta, mika itsea kiinnostaa. Kerron, etta pian he
paasevat itse kokeilemaan. Maskeerauksesta kerron puhumalla seka nayttamalla
netista I6ytamiani valokuvia. Rintojen ja etumuksen latistamisen seka toppaamisen

demonstroin itsellani.

Tavoite: Kertoa perusasioita sukupuoleen maskeeraamisesta. Antaa vinkkeja, kertoa

mista saa lisatietoja ja kannustaa omaan luovuuteen.

Armas kirjaa osallistujien toiveita ja kommentteja

Mika kiinnostaa naista vaihtoehdoista eniten tai kiinnostaako joku ihan muu:
- Mies, nainen, genderblendaus / genderfuck, androgyyniys, joku muu mika?
- Liioiteltu / drag vai luonnollinen / uskottava
- Hahmon luominen vai oman feminiinisyyden / maskuliinisuuden / andro-

gyyniyden korostaminen

Etukéateen esitettyja toiveita olivat: parta/viikset seka luonnollinen feminiinisyyden

ehostus

5.9 Gender Buffet

Klo 14.30-16.00 (Kesto 1h 30 min.)

Tarjolla on valikoima sukupuoleen liittyvia attribuutteja ja jokainen osallistuja voi va-
paasti haluta, mita haluaa kokeilla. Ohjaajat opastavat kaytdssa tarpeiden ja toivei-

den mukaan. Sukupuolibuffetti sisalsi alaan liittyvaa kirjallisuutta ja esitteita, erilaisia

vaatteita ja asusteita, kosmetiikkaa, hiustuotteita ja tuoksuja sek& maskeeraukseen,
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latistamiseen ja toppaukseen tarvittavia erikoisvalineita. Naita ovat esimerkiksi ideaa-
lisiteet, ihoteippi, tennissukat, partaliima ja karvat.

Tavoite: Tarjota valikoima sukupuoleen liittyvia attribuutteja kokeiltavaksi, jarjestaa
tarvittavat valineet. Antaa mahdollisuus tutkia sukupuolen ilmaisua itse, tehda omia
valintoja. Opastaa ja neuvoa kohdennetusti siin&, mita kukin osallistuja kaipaa. Roh-

kaista kokeilemaan itse. Jakaa tietoa, kirjallisuusvinkkeja.

Armas kirjaa osallistujien keskusteluja ja kommentteja

Jenni auttaa maskeerauksessa ja Jenna pukeutumisessa. Jenni ottaa ennen ja jal-

keen -valokuvat kaikista halukkaista. 3 meikkaa, 3 pukee. Vaihto.

5.10 Liike ja &ani -rinki seka tutustuminen

Klo 16.00-16.10 (kesto 10 min.)

Liike- ja &anirinki. Aihe/kysymys: Mik& olo just nyt? Tee vuorollasi ringissa liikke, joka
kuvastaa tan hetkista fiilistasi, ota aani mukaan. Muut katsovat ensin ja sen jalkeen

toistavat perassa. (Varalla: Toinen kierros: Jos sais paattaa olon? Mika liike ja aani

sit tulis?)

Tavoite: Pd&see jakamaan miltéa tuntuu, mika on paallimmainen fillis. Paasee kerto-
maan enemman tai muuta kuin yleensa, koska kertominen tapahtuu puheen sijaan

aanella ja keholla.

Tutustuminen ringissa. Muut ringissa, yksi keskella. Kerro jokin asia, mista tykkaat.
Sano: Mina olen (sano tdssa oma/hahmon nimi) ja tykkaan... esimerkiksi "Mina olen
Mara ja tykkaan koirista.” Kaikki muutkin ringissa, jotka tykkaavat koirista, vaihtavat
paikkaa. Keskella olija pyrkii pois keskelta, jonkun paikkaa vaihtavan paikalle. Se,
joka jaa ilman paikkaa, jaa seuraavaksi keskelle.

Tavoite: Pa&see kertomaan jotain itsestaan tassa asussa tai luomaan hahmoa hel-

pon tutustumisharjoituksen kautta.
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5.11 Mita tapahtuu néaissa vaatteissa? Kehon, tilan ja &anenkaytto

Klo 16.10-16.30 (kesto 20 min.)

Kéavele tilassa. Miten vaatteet vaikuttavat likkumiseesi? Minké&lainen olo sinulla on
naissa vaatteissa? Minkalainen kavelyrytmi sinulla on, miten pidat kasiasi, mihin kat-
seesi on suuntautunut? Otatko kontaktia muihin ihmisiin? Istu alas. Miten istut tuolil-
la? Minka verran viet tilaa? Ota tilasta jokin esine kateesi. Havainnoi, miten teet sen.
Miten suhtaudut esineeseen? Miten laitat sen pois? Ja muita vastaavia apukysymyk-

sia.

Ota pari itsellesi. Sano jokin lause, kerro mottosi tai esittele itsesi toiselle. Esimerkik-
si: Minun nimeni on Mara. Sano se mahdollisimman nopeasti. Sitten mahdollisimman
hitaasti, taukoja pitden. Puhu niin, ettd lauseen loppua kohden intonaatio (4dnen kor-
keus) nousee ylos, seuraavalla kerralla intonaatio lauseen loppua kohden alas. Milta

kuulostat? Mitd havaintoja tasta sukupuolen ilmaisuun liittyen?

Tavoite: Tutkitaan mité itselle tapahtuu vaatteissa ja meikeissa, jotka valitsi. Miten ne
vaikuttavat ilmaisuun, kehon- ja aanenkayttdon? Havainnoidaan sukupuolen ilmaisua
ja harjoitteen herattamia fiiliksia. Tullaan tietoisemmiksi eri tavoista kavella, istua,

suhtautua esineisiin ja ihmisiin ymparill&, puhua yms.

Valipurku pareittain useammasta harjoituksesta: (gender buffet, tutustumisrinki ja

kehon/tilan/aanen kayttd): Minkalainen kokemus oli? Mita ajatuksia ja tunteita herasi?

Havaintoja sukupuolen ilmaisuun liittyen?

5.12 1-2-3-lammittely

Klo 16.30-16.40 (kesto 10 min.)

Sama harjoitus kuin alussa, suunnitelman kohdassa 5.5.

Tavoite: Saman harjoitteen tekeminen uudestaan. Kokeillaan, onko ilmaisussa eroa,

suhteessa aiempaan kertaan. Eka ja vika harjoitus ovat samat. Ympyra sulkeutuu.
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Valipurku pareittain: Minkalaista oli tehda nyt? Miten kayttaydyit, kun teit mokan? Oli-

ko eroa siihen, kun tehtiin aiemmin sama harjoitus? Jos oli, niin minkalaista?

5.13 Hetken merkitseminen

Klo 16:40-16:50 (kesto 10 min.)

Ensin "lhahmon” riisuminen, ota merkiksi riisumisesta jotain pois asusta, esim. hattu.

Mieti, mika oli sulle tassa tyOpajassa joku merkittava hetki. Se voi olla jotain, mita
oivalsit tai mita jait pohtimaan. Mieti pieni hetki tai valitse, mikéa tulee ekana mieleen.
Mene tilassa siihen kohtaan, missa se konkreettisesti tapahtui. Onko kaikki valmiina
ja loytaneet hetken ja ovat oikeassa kohtaa tilaa? Ma kierran tilassa ja kosketan ol-
kap&aéahan, jolloin saat jakaa sen muille lyhyesti. Mika hetki se oli ja mika siin& oli
merkittavaa sulle. Jos ei halua kertoa niin saa sanoa ohi. Ma saatan kylla vahan hou-

kutella, vaikka yhden sanan siitd kertomaan.

Armas kirjaa osallistujien jakamat hetket

Tavoite: Toiminnallinen purku. Reflektointi. Palauttaa kertojalle paremmin hetken
mieleen, kun menee fyysisesti silhen kohtaan tilassa, missa se tapahtui. Kun keho on
mukana, niin tunnetasokin 16ytyy helpommin. Annetaan jokaiselle mahdollisuus jakaa
lopuksi jotain itselle merkittavaad. Tassa kaiutan (toistan 4dnen) nuorten puheet, jol-
loin hiljaisemmatkin tulevat varmasti kuuluksi. Pidan kadella kevyesti kiinni olkavar-

resta, olen tukena.

5.14 Loppurinki ja arvosanat

Klo 16.50-17.00 (kesto 10 min.)
Loppurinki. Yksi puhuu, se, jolla on esine kddessé&, muut kuuntelevat. Lyhyesti mita

ajatuksia ja fiiliksia just nyt. Mita haluaa viela jakaa. Tayttyikd6 odotukset?

Tavoite: Antaa viela mahdollisuus jakaa kokemuksesta. Miné ja nuoriso-ohjaajat na-

kevat ja kuulevat, missa fiiliksissa nuoret ovat tydskentelyn paatteeksi. Jos on heran-
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nyt esimerkiksi jotain, mihin he tarvitsevat tukea nyt tai myéhemmin. Vain se saa pu-
hua, jolla on esine k&dessa. Nain varmistetaan, etta jokaisella on vuoro ja huomio

pysyy puhujassa. Kukaan ei puhu paéalle. Nuori tulee viela kerran kuulluksi.

Armas kirjaa osallistujien jakamat ajatukset ja fiilikset

Arvosana omalle tietdmykselle sukupuolen ilmaisun suhteen ennen tydpajaa ja tyo-

pajan jalkeen, asteikolla 4-10?

Kokemusmaarasi sukupuolen ilmaisun liittyen suhteen asteikolla 4-10 ennen ty6pa-

jaa ja nyt tyopajan jalkeen?

Kasvoiko numero kenellak&&n? Kuinka paljon? Enté pienenikd?

Kiitokset. Jakoon esitteet #oleSina ja Sukupuolen moninaisuus. Palautelomake.

6 TYOPAJAN ARVIOINTI

Tassa luvussa kerron, mitd muutoksia ty6pajasuunnitelmaan tuli toteutusvaiheessa.
Jaan kokemuksiani tyOpajan toteutuksesta ja reflektoin omaa tydskentelyani. Kerron
nuorten pohdintaa eri harjoitteista (valipurut) sekd vedan yhteen heiltd saamaani pa-
lautetta. Jaan myo6s kirjurin tekemid havaintoja ja tyopajaa seuranneiden nuoriso-

ohjaajien arviot. Lopuksi teen néaista yhteenvetoa.

6.1 Muutokset suunnitelmassa

Osallistujamé&araarvio oli tydpajaa edeltavana iltana kuusi. TyOpajapéivan aamuna
sain tietdd, ettd osallistujia on sittenkin kahdeksan. Ilahduin, ettd osallistujia on
enemman, vaikka samalla se aiheutti vAh&n paanvaivaa suunnitelman suhteen, joka
oli juuri viimeistelty kuudelle osallistujalle. Oli onneksi tunnin ajomatka Helsingista
Hyvink&alle ja sain kyydissa istuessani paivitettyd suunnitelmaa sen osalta. Paikalla

olevat nuoriso-ohjaajat olivat luvanneet ottaa osaa tyoskentelyyn tarpeen mukaan,
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esim. ryhmatoissa, joten ei hatda. Parillinen osallistujamaara ilahdutti kovasti. Nain
paritydskentely ja valipurkukeskustelut pysyivat ennallaan eika niihin tarvittu nuoriso-

ohjaajia nuorten pariksi.

Nais-, mies-, muu -patsasharjoitusta ohjatessa tuli olo, ettd vahvistaako tama vain
stereotypioita. Siksi lennosta lisasin yhden patsaan lisaa harjoitukseen. Piti tehda
patsas omasta sukupuolen ilmaisusta. Nuoret listasivat asioita paperille omasta su-
kupuolen ilmaisustaan niin kuin antaisivat taiteilijalle materiaalia teokseen. He saivat
kuitenkin lapun itselleen ja tydstivat patsaan siita kehollaan. Lisdksi pyysin heita im-
provisoimaan lennosta sen jalkeen viela seuraavat patsaat: 1. joku toinen sinussa
oleva ilmaisu 2. jotain ilmaisua mita sinussa on, joka ei ole viela juuri ollut esilla seka

3. esittdmaan jonkun toisen, itseaan kiinnostavan ihmisen ilmaisua.

Patsastytskentelysta jai pois myods esine, koska olikin kolmen hengen ryhmat, eiké
kahden niin kuin olisi ollut kuudella osallistujalla. Toinen ohjaajista oli mukana yhdes-
sa ryhmassa. Esineen ottaminen mukaan oli syntynyt ensisijaisesti siita tarpeesta,
etta oli tarkoitus tehd& kolme patsasta ja olisi ollut vain kaksi osallistujaa ryhméassa.
Toiseksi ajattelin, etta siita olisi tullut yksi taso lisdd keskusteluun. Olisi ollut mielen-

kiintoista ndhda, minkalaisia esineita olisi valittu edustamaan sukupuolia ja miksi.

Muutoin tydpaja eteni suunnitelman mukaisesti. Valilla oltiin suunnitellusta 5-15 mi-
nuuttia myohassa ja valilla taas aikataulussa. Katsoin mahdollisimman huomaamat-
tomasti kelloa jokaisen harjoitteen jalkeen ja jaoin aikaa tulevaan sen mukaan. Jotkut
harjoitteet veivat vahan enemman aikaa ja toisista pystyi vahan nipistamaan tilanteen
mukaan. Aloitukseen meni ajateltua pidempi aika ja ruoka ei ollut valmista klo 13.
Paatimme jatkaa tydskentelya siihen asti, kunnes ruoka valmistui. Puolen tunnin ku-
luttua pé&astiinkin sydmaan. Ruokataukoon oli varattu tunti, mutta puoli tuntia riitti hy-

vin. Nain olimme taas aikataulussa ruokailun jalkeen.

Suurin aikatauluun liittyva virhearviointi oli, ettd opastin nuoria tunnin sukupuoleen
maskeeraamisessa. Olin varannut siihen puoli tuntia. Nain nuorille jai vain tunti aikaa
Gender Buffettiin, vaikka tarkoitus oli, etta aikaa olisi puolitoista tuntia. Vahan tuli kiire
loppua kohden. Koin kuitenkin tarkeéksi jatkaa tydpajan lopun suunnitelman mukai-
sesti. Loppupuolelta jai pois vain harjoitus nimelta Liike ja aani -rinki. Oli tirkedmpaa
antaa nuorten kayttaa hetki lisda aikaa Gender Buffettiin.
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6.2 Oma arviointi

Ryhma suhtautui tydskentelyyn avoimin mielin, kaikki osallistuivat. Nuorten kommen-
tit olivat hyvin tiedostavia ja fiksuja. Samalla kun se teki minuun vaikutuksen, herasi
surun tunne, sateenkaarinuoret ovat joutuneet pohtimaan naité asioita paljon, ehka
likaakin. Minua liikutti, kun useat nuoret kertoivat loppuringissa uskaltaneensa tehda
jotain kaipaamaansa ensimmaista kertaa. Koin, etta tyopaja oli heille merkittava. Har-
joitteissa olisin toivonut vahan vahemman stereotypioiden ja normien kasittelya ja

viela enemméan omaan ilmaisuun keskittymista.

Oma ohjaukseni oli mielestani kuunteleva, lasna oleva, innostava ja turvallinen. Poh-
din, oliko omien rintojen nayttaminen latistus-opastuksessa liikaa. Koin, etta oli pa-
rempi kuitenkin demonstroida itsella kuin pyytaa vapaaehtoinen. Olisin voinut opas-
taa myos aluspaidan paalle. Kysyin kuitenkin ensin nuorilta, onko ok, ettd naytan il-
man paitaa, kuinka latistetaan rinnat. Tilanne meni ehk& turhan nopeasti. Nuoret ei-
vat kuitenkaan vaikuttaneet reagoivan mitenkaan erityisesti. Tahan auttoi varmasti

oma luonnollinen suhtautumistapani asiaan.

Kiitosta annan itselleni improvisointikyvystani. Lennosta jatin yhden harjoitteen pois
ja kehitin yhden lisaa. Kykenin myos sovittamaan ja soveltamaan aikataulua tilanteen
mukaan. TyOskentelyssd mentiin koko ajan eteenpéin ja oli kuitenkin rauhaa. Pidin
huolen, ettad jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus jakaa ajatuksiaan halutessaan.

Kaiutin eli toistin nuorten puheita danen, jotta hiljaisemmatkin tulivat kuulluksi.

Jain kaipaamaan enemman aikaa maskeeraukseen ja pukeutumiseen. Opastukseen
oli varattu aikataulussa puoli tuntia, mutta siihen meni l&ahes tunti. En nayttanyt esi-
merkiksi parran laittoa, vaan vain kerroin periaatteet. Pyrin sddstaméaan aikaa. Muu-
ten kaikki aika olisi mennyt siihen, ettd mina teen ja aikaa ei olisi jadnyt nuorille itse
kokeilla, harjoitella. Taytyy miettia, miten viela tiivistaisin opastusta. Itselleni kaipaan
lisd& oppia luonnollisen naismeikin ja drag queen -meikin teosta (varjostukset ja ko-
rostukset). Liséksi tarvitsen avuksi viela selkeammaét mallikuvat ja videolinkit, erityi-

sesti kasvojen varjostuksista ja korostuksista.
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Patsasharjoitusta ohjatessa tuli olo, ettd vahvistaako tama vain stereotypioita. Siksi
lennosta lisasin yhden patsaan lisda harjoitukseen. Piti tehda patsas omasta suku-
puolen ilmaisusta. Tama toimi hyvana lisdna ja toi mukaan toivomani nakdkulman,

oman sukupuolen ilmaisun.

Kun kaytiin lapi sukupuolen ilmaisuun liittyvia vaitteitd mielipidejanalla seka patsas-
tyoskentelyssa nuoret kysyivat valilla: "Haluatko mun mielipiteen vai stereotypian?”
Hyva kysymys. Paatettiin vastata oman mielipiteen mukaisesti. Alussa kun kysyttiin
numeraalista arviota tiedolle ja kokemukselle sukupuolen ilmaisuun liittyen, he kysyi-
vat: “Puhutaanko nyt sukupuoli-identiteettistd vai sukupuolen ilmaisusta.” Pohdittiin

yhdessa niiden eroa ja maarittelyja. Hienoa, ettd nuoret uskalsivat kysya.

Tilaajan kaikissa opinnaytetyon vaiheissa osoittama luottamus, into ja osallistuminen
tuntuivat minusta erittdin merkitykselliselta. Pystyin jo suunnitteluvaiheessa jakamaan
vahan vastuuta muillekin. My6s ty6pajapaivana nuoriso-ohjaajat olivat halukkaita aut-
tamaan ja nuoret saivat varmasti paljon enemman irti tydpajasta, koska apuja oli saa-
tavilla tarvittaessa muiltakin kuin minulta. Tamé& helpotti kovasti myds minua ja ren-

toutti ohjaamistilannetta.

Kun olimme vaiheessa, jossa nuoret saivat halutessaan itse kokeilla meikkaamista,
yksi nuori tarvitsi erityisen paljon opastusta ja tukea. Nain Jenni pystyi sita hanelle
tarjoamaan ja mina pystyin keskittymaan samaan aikaan muihin nuoriin ja heidan
tarpeisiinsa. Jenna puolestaan auttoi samaan aikaan toisia nuoria pukeutumiseen
littyen. Tama oli varmasti yksi syy siihen, etta Gender Buffet -osion tunnelma oli yllat-
tavan rauhallinen ja ehdittiin, vaikka aikaa olikin ajateltua vdhemman. Kiitos molem-

mille.

Kirjoitin itselleni muistiin ettd: "Ota ensi kerralla mukaan/hanki: pinsetit, musta eyeli-

ner, ruskea kajalkyna ja ripsientaivutin."

6.3 Osallistujien reflektointi ja kirjurin muistiinpanot

Alla jaan, mita nuoret kirjoittivat kokemuksistaan valipurut-lomakkeeseen harjoittei-

den ja parikeskusteluiden jalkeen. Téassa luvussa esittelen my6s kirjurin kirjaamia
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nuorten kommentteja sellaisenaan seka hanen tyéskentelyd seuratessaan tekemia
havaintoja. Luku sisaltda paljon suoria lainauksia nuorilta, jotta lukija saisi paremmin
kuvaa nuorten kokemusmaailmasta. Etenen ty6pajasuunnitelman mukaisessa jarjes-

tyksessa.

Tallaisia odotuksia nuoret nostivat esiin tydpajan alussa, kun he keskustelivat pareit-
tain:

“Avoimin mielin, etta saisin uuden profiilikuvan Facebookiin.”

“Toivon hammennysta.”

"Odotuksena hyppy tulevaisuuteen.”

"Tasté tulee teatraalista.”

"Haluaisin jotain uutta.”

Tybpajan esittelyvaiheessa kysyin, mitd sukupuolen ilmaisu voisi heidan mielesta
tarkoittaa. He vastasivat sanoin: oma ilmaisu, itseilmaisua ja mita haluaa kertoa muil-
le. Kun kysyin, mita se voisi olla kaytdnntssa, he vastasivat: kayttaytyminen, pukeu-

tuminen ja meikkaaminen.

Vaite-jana
Vaite-janassa nuoret olivat sita mieltd, ettd yhteiskunnalla on odotuksia sukupuolen
ilmaisun suhteen. Eras nuorista perusteli vastaustaan sanoin: "Omasta kokemukses-

ta tiedén.”

Esitin nuorille jatkokysymyksen: Minkalaisia odotuksia yhteiskunnalla on?
"Yhteiskunta odottaa, etta ihmiset ilmaisevat vain kahta sukupuolta.”

"Niita pitaa ilmaista tietylla tavalla.”

"Se ilmaisu, joka on maaratty.”

Laakari maaraa.”

"Joku paattda kehon tai nimen perusteella, mita sukupuolta on.”

"Aiheuttaa hankaluuksia, jos poikkeaa paljon normista.”

"Paivakodissa jo on puututtu, jos oletetaan, etté lapsi leikkii toisin kuin sukupuolelle

ominaisesti.”

Kysyin, milta odotukset tuntuvat. Nuoret sanoivat, ettd ne suututtavat, niista tulee

paineita ja ne ovat “perseestd”. Kun kysyin, mita voi tehda syrjintatilanteessa, he
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pohtivat, etta siita voi ilmoittaa, ettd se on laitonta ja ottaa yhteytta esimerkiksi rehto-

riin tai esimieheen.

Seuraavaksi esittdméani vaitteen mukaan tavat ilmaista sukupuolta ovat opittuja.
Huomasin, ettd nuorten oli vaikea valita paikkaa janalla. Kysyin, miksi on vaikeaa ja
he vastasivat, ettd kysymykseen on monta vastausta. He kokivat, etta ihmiset ottavat
mallia toisilta: vanhemmilta ja julkisuuden henkil6iltd. Yksi kommentoi nain: "Kaikki on
opittua. Tekee ite, mutta oikeasti on opittua.” Esitin jatkokysymyksia ja nuoret vasta-

Sit.

Mista on opittu?
"Muilta, julkkiksilta, odotuksista, stereotypioiden odotuksilta.”

1tselta: ndin ma haluan ilmaista.”

Onko jotain haittaa, ettd on opittua?
“Kaventaa ehka skaalaa.”

"Siin& ei voi olla oma itsensa, ei ole oman itsensa maaraama.”

Enta onko jotain hyétya, ettad on opittua?
"On helppoa ottaa mallia toisilta.

lhminen on elain, elain ei ole ihminen.”

Seuraavan vaitteen avulla keskusteltiin siita, voiko sukupuolen ilmaisu vaihdella pai-
vittdin ja onko se sallitumpaa toisille kuin toisille. Erés nuorista kysyi, miksi ei voisi
vaihdella ja toinen vitsaili, ettd Suomen lain mukaan ilmaisu saa vaihdella maksimis-
saan kolme kertaa paivassa. Jalkimmainen kommentti nauratti yhteisesti. Iso osa
nuorista koki, etté tytot saavat ilmaista vapaammin kuin pojat: "Pojat saa neidittelya

ja homottelua jos on vaikka pitkat hiukset, tytot ei, vaikka he leikkivat autoilla.”

Nuoret asettuivat janan kylla-paahan, kun esitin vaittdman: Feminiinisyys on sallittua
vain naisille. Kysyin, kuka niin sanoo, mista tieto tulee. Nuoret vastasivat sen tulevan
isovanhemmilta, perussuomalaisilta, kaikilta ihmisiltd, paattgjilta ja kapeasti katsovilta
seka tyypeiltd, jotka pelkaavat, jotka eivat tiedd. Maskuliinisuuden he vastasivat ole-

van kaikille sallitumpaa kuin feminiinisyyden.
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Kavele kuin...
Kéavele kuin -harjoite heratti puolella osallistujista havaintoja ja ajatuksia stereotypi-
oista. Toiset kokivat taman helpottaneen tekemista ja toiset vaikeuttavan. Kaksi mai-
nitsi erityisesti aidin ja isan rooliin elaytymisessa ja niiden eroissa stereotypioiden
tulevan esille. Kaksi mainitsi olevan vaikeaa elaytya tai samaistua eri rooleihin. Sa-
man verran koki vaikeaksi saada rooleihin (k&velyyn) eroja. Harjoitteen mainittiin

my0Os herattaneen erilaisia tunteita.

"Tuli helposti tehtyé stereotypioita, varsinkin kun kaveltiin kuin &iti ja isa. Aiti oli hys-
teerinen ja is&é ei paljoa kiinnostanut. Se kavele kuin aivan erilainen tyttd/poika ol
tosi kiva.”

"Mulla ei ole mitaan havaintoja, miten isat kavelee.”

"Hankalaa lahtea vanhemman rooliin.”

Sukupuolinormit-patsasnayttely
Nuoret keskustelivat ryhmissa sukupuolinormeista patsastydskentelyn pohjaksi ja

kirjasivat kartongeille seuraavia asioita eri sukupuolista:

Nainen:

"mekkoja, hameita, meikkaaminen, hiukset ja kulmakarvat ainoat hyvéaksytyt karvat,
kurvikas, tissit ja vagina”

"sulava linjainen, hoikka, hento, pehmea, kaino, kiivas”

“kurvikas, herkka, hento, vakindinen”

Mies:
"parta, ei mekkoja eikd hameita, ei meikkié, matala &ani, penis”
"pitkd, massiivinen, ritari pertti, itsevarma”

“rento, lihaksikas, vie tilaa, tyytyvéinen”

Muu:
"maskuliininen -> androgyynisyys yleensé maskuliinisempaa”
“epédvarma, kbmpeld, salaperéinen, hiljainen, ei sovi maisemaan”

"lehmé ->, apstrkti, leikkis&, rento”
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Naiden havaintojen pohjalta nuoret esittivat patsaita. He kuvailivat toistensa patsaita
muun muassa seuraavasti: "Asento tosi s6posti ja asento sulkeutunut eli nainen. Li-
haksikkuus ja asento auki eli tunnistaa siksi miespatsaaksi. Muunsukupuolisuus na-
kyy neutraalina, sulkeutunut, lahella naisilmaisua, jaloissa on kuitenkin jotain jatka-

maista.”

Liséksi nuoret tekivat patsaita omasta sukupuolen ilmaisustaan. Alla on nuorten

Post-it-lapuille kirfjaamia kuvauksia siita:

’kaikkea (ei kamalasti hameita tai mekkoja), eyelinerit ja punaista huulipunaa, bandi-
paitoja, mustaa, punaista, vihreaa, farkkua, olemattomat tissit”

rento/veteld, pilke silmakulmassa, pleikkaohjain”

"lapsi, apina, rento, ilmetén”

"maskuliininen, muttei liian maskuliininen?, huomiotaheréttéméton, ei réikeitéa vérjeja,
koruja tai meikkejé”

"hépeilevé, pieni, surumielinen ilme, kaunis muttei perinteisella tavalla”

“feminiininen mutta neutraali, hilpeé naurava, tarve téyttaa tila olemuksella, siséltéa
ujo, hasu”

“rento asu, védhan epédvarman oloinen, ei niin puhelijaan oloinen”

Pyysin nuoria improvisoiden esittamaan patsaan omasta sukupuolen ilmaisustaan,
joka ei ole saanut tilaa. Silloin he tekivat avoimia ja suuria eleita, paat kallistuneina
taaksepain. He tekivat patsaita myos sukupuolen ilmaisusta, jota haluaisivat tehda.
Talldin ilmaisu nayttaytyi patsaissa seuraavasti: jalat levealla, lantio edessa, kasimer-

kit kuin rap-tahdilla.

Valipurku tapahtui ryhmassa, yksi puhui kerrallaan, muut kuuntelivat: Mink&laista oli
tehda? Mita havaintoja sukupuolen ilmaisusta? Mika oli itselle tutuinta tai vierainta?
Miksi?

“Tama oli tosi jees, vaikka olen aikaisemmin tehnyt teatterijuttuja.”
"Oli hankalaa, kun aloin miettid mitd muuta ajattelee sukupuolista, hankalaa, uusi
kokemus ajatella nain syvasti asioita, varsinkin oma sukupuoli kun se on aina muka-

”

na.
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"Hauskaa ja vaikeeta. Varsinkin kun piti kuvata omaa, on vaikeeta asettua vain yh-
teen patsaaseen.”

"Oli vaikeeta, kun ei osaa kehollisesti tehda sité ideaa joka on paassa. ”

"Ma en osaa panna mun ajatuksia sanoiksi taikka patsaaksi, varsinkin kun mulla on

itsetunto-ongelmia.”

Mik& oli itselle vierasta tai tutuinta:

"Helpointa oli olla tosi neutraali.”

"Mulle vaikeinta oli naisenrooli, yllatyin itsekin siita.”

“Jos mé ajattelen fiiliksilla, oli vaikeaa kirjoittaa ylos, olisi ollut helpompaa vain tehda

eli esittaa.”

Omasta ilmaisusta, omasta patsaasta:

"Huomasin, etta itsessa on paljon ristiriitaisuuksia. Kirjoitin paperiin elavainen naura-
vainen.”

"Oli vaikeaa, kun en tied& millainen olen, kun mé vain olen.”

"Oli vaikeaa, esitanko sitd mika haluaisin olla vai sita joka méa olen.”

"Oli aika kivaa, vaikea selitta&, mutta ma tykkasin.”

Toinen ohjaajista sanoi: "Musta oli mielenkiintoista huomata, ettda muunsukupuolinen

patsas tuntui néista kaikista epdvarmimmalta.”

Sukupuoleen maskeeraaminen, opastus
Nuoret toivoivat saavansa oppia seka liioitellun drag-meikin etta luonnollisen, uskot-
tavan meikin tekemisessa (silmameikki ja korostukset). Pyydettiin muun muassa "se-
tamiestyylid” ja "rokahtavaa silmameikkia”. Haluttiin kokeilla my6s maskuliinisuuden
korostamista, viiksia sek& mekkoja.

Gender Buffet
Kuusi osallistujaa kertoi eri sanoin (mm. positiivinen, hauska, cool, tykkasin, mielen-
kiintoinen) meikkaamisen ja pukeutumisen olleen hyva kokemus. Kaksi kertoi kasi-
tyksensa sukupuolen ilmaisusta laajentuneen. Saman verran nuoria kertoi kokeil-

leensa jotain uutta, jotain mita ei normaalisti pystyisi tai uskaltaisi.
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"Kokemus oli silmid avaava ja se kun ma en oo yleensa nain rohkea niin tama oli
senkin puolesta hyva kokemus.”

"Tajusin, ettéa voin tuoda feminiinisyyteni esille ilman, ettd menetén "min&ani”, silla
onnistuin pitdméaén “sdhékan” asenteen.”

"Ajattelin ett& feminiinisyys olisi voinut ahdistaa transmiehen&, mutta ei se tuntunut
yhtaan silta. Ehka se, etta transitio on ns. ohi niin auttoi asiaa, en olisi pystynyt sa-

maan pari vuotta sitten ja tunsin oloni mukavaksi myés meikin kanssa.”

Toiset muuttivat liikkumistaan merkittavasti vaihdettuaan vaatteita ja meikattuaan.
Tilan ottaminen lisdantyi varsinkin, jos maskuliini-oletuksia oli korostettu. Kirjuri kirjasi
nuorten lausahduksia Gender Buffetin aikana. Ne ovat opinnaytetyon liitteené (Liite
6).

Hetken merkitseminen
Viisi kahdeksasta nuoresta merkitsi hetken, jossa he uskalsivat tehda jotain ensim-
maistéa kertaa:
"Mé& en iking uskalla néyttéé edes késivarsia tai nilkkoja, niin oli mahtavaa laittaa naa
(paljetein koristetut rintaliivit) péélle.”
"Mé en oo ikind ennen meikannut. Jotain pari vuotta sitten en olisi ikind uskaltanut.”
"Mé& en meikkaa koskaan kenenkdan ndhden. Oon ma siita aika ylpee, kun nyt tein
sen.”
"Mé& en oo koskaan tehnyt mitédén nain dramaattista mun naamalle.”

"Sain ensimmaista kertaa luomivaria.”

Loppurinki
"Té&a oli tosi kivaa, tdmé oli hieno asia.”
"Oli hauskaa ja silleen ei ollut odotuksia. Oli pieni pelko, etta joutuu tekemaan jotain
mika ei ole itsestd mukavaa, mutta oli tosi hauskaa.”
"Oli tosi huippua, niinku, ylitti omat odotukset.”
“Iso ja lihava kiitos kaikille, ei mulla muuta.
"Mun naama kutisee ihan sikana.”

"Oli kiva kokemus, oli hauskaa.”

Toinen nuoriso-ohjaajista sanoi: "Mun mielesté oli sikasiistid seurata, kuinka hauskaa

teilla on ollut.”
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6.4 Osallistujien palautteet

"Ehké& uskallan jatkossa kokeilla erilaista ilmaisua, silléa haluaisin, mutta en ole ennen

uskaltanut. Jos en uskalla, niin ainakin tdndén sain.”

Viisi kahdeksasta nuoresta mainitsi palautteessaan, etta he pitivat erityisesti ja tuntui
merkitykselliseltd osuus, jossa pukeuduttiin ja meikattiin. Kolme mainitsi samassa
kohtaa rentouden, avoimen ilmapiirin ja turvallisen ympariston. Kahdelle nuorelle

merkityksellisinta oli kokeilla asioita, joita ei ole ennen uskaltanut.

Kolme nuorta vastasi, etta he eivat jaaneet kaipaamaan mitdan ja saman verran toi-
voi lisdd aikaa meikkaamiseen ja eri juttujen kokeilemiseen. Yksi nuori kaipasi lisda

tietoa androgyyniydesta ja apua Drag Buffet -osiossa.

Puolet nuorista vastasi ty0pajan synnyttdneen uusia havaintoja, ajatuksia tai kysy-

myksia sukupuolen ilmaisuun liittyen:

"Sain lisdd kokemusta meikkaamiseen liittyvissé asioissa.”

"Késitys sukupuolen ilmaisun monimuotoisuudesta laajeni.”

"Ehk& useammin uskallan ylittaa rajoja.”

"Feminiinisempi meikkaus ei ahdistanut, vaikka ajattelin etukéteen, etta niin saattaisi

olla.”

Kuusi nuorta koki saaneensa tytpajasta rohkeutta sukupuolen ilmaisuun. Harjoitteis-
ta erityisesti pukeutuminen ja maskeeraus tuki kokemusta.

Nuorista kaksi nosti omaa arvosanaansa tyopajan jalkeen kysyttaessa tietamyksesta
sukupuolen ilmaisun suhteen. Kokemusmaaraa sukupuolen ilmaisun suhteen kysyt-
tdessa kuusi nuorta antoi itselleen suuremman numeron kuin ennen tydpajaa. Arvo-
sanat nousivat ryhman keskiarvon mukaan laskettuna ja pyoristettyna (ilman desi-
maaleja) molemmissa kysymyksissa yhdella numerolla: ennen tydpajaa annetusta

seitsemasta, tyopajan jalkeen annettuun kahdeksaan.
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“Tosi cool juttu. Téé oli mahtava. Kiitos.”

6.5 Ohjaajien palautteet

Nuoriso-ohjaajien palautteen sain elokuussa 2017, heidan palattuaan kesalomilta

takaisin toihin.

"Tybpaja oli mielesténi todella hyvin suunniteltu ja toteutettu kokonaisuus. Aihe pysyi
mielenkiintoisena ja harjoitteet olivat sopivan liikkuvia ja aktiivisia, mutta samalla lait-
toivat todella pohtimaan asioita. Oli myds hyva, ettéd kerasit nuorilta valipalautteita ja
keskustelit heidan kanssaan. Loit omalla esimerkillasi ja ohjauksellasi turvallisen il-
mapiirin nuorille ilmaista itsedan, uskallusta kokeilla uusia asioita ja poistua omalta
mukavuusalueeltaan. Tiedat asiasi ja osaat kertoa siitd mahtavalla tavalla.” Nuoriso-

ohjaaja Jenna Rintala

Molemmat tyoskentelyd seuranneet ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd tyopaja oli hyvin
suunniteltu ja toteutettu kokonaisuus seka ilmapiiri turvallinen. Ohjaajat kokivat, etté
reflektointi ja keskustelut tehtavien valissa olivat tarpeen. Kiitosta sain valipurut-
lomakkeen kysymyksista: ne olivat hyvin muotoiltuja ja antoivat hyvan pohjan vas-
taamiselle. Ohjeistukseni koettiin olleen hyvaa seka selkedé ja ohjaukseni valitonta ja
ihmislaheista. Kummankaan ohjaajan mielestd en ylittdnyt kenenkaan osallistujan
mukavuusaluetta, mika oli hyva asia. Nuoret sen sijaan uskalsivat itse venyttdd mu-
kavuusrajaansa turvallisen ympariston vuoksi ja he kokivat oppineensa uutta suku-
puolesta ja sen ilmaisusta pajan aikana. Ohjaajat kertoivat monen nuoren uskalta-
neen tyopajan aikana kokeilla jotain itselleen taysin vierasta asiaa ja sanoivat sen

olleen positiivinen kokemus.

Palautteessa toinen ohjaajista ilmaisi huolensa tilanteesta, jossa riisuin itseni ylaosat-
tomiin demonstroidessani rintojen latistamista ideaalisiteelld. Han toivoi, ettd olisin
puhunut asiasta etukateen ohjaajien kanssa tai varmistanut asian jokaiselta osallistu-
jalta erikseen yksityisesti. Kysyin tilanteessa nuorten mielipidettd vain yhteisesti. Oh-
jaaja ilmaisi huolensa, ettda joku nuorista olisi voinut kokea tilanteen ahdistavana,
mutta ei ryhman paineesta johtuen uskaltanut sanoa mielipidettaan. Han muistutti,

ettd osa nuorista saattaa olla hyvin herkkia. Nuorilta ei kuitenkaan aiheesta tullut
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nuoriso-ohjaajille kommenttia jalkikateen, joten se ei onneksi ketaan ilmeisesti jaanyt

painamaan.

Sain toiselta nuoriso-ohjaajalta ajatuksia myos yksittaisista harjoitteista, niiden toimi-
vuudesta seka kehittdmismahdollisuuksista. Han pohti myos taitoani lukea osallistu-
jien henkil6kohtaisia rajoja tilanteessa, jossa kosken nuorta (esimerkiksi olkap&ahan)
ohjatessani tydskentelya. Ohjaajan mukaan fyysisen kontaktin hetket olivat tilantee-
seen sopivia ja kukaan nuorista ei kavahtanut kosketusta. Aloituksen ja esittelyt han
koki rauhallisena ja ilmapiiria rentouttavana. Osallistujien parikeskustelu vahemman
tutun kanssa oli ohjaajan mielesta juuri sopivan kokoinen poistuminen "mukavuus-
alueelta.” Vaite—jana-tyoskentely oli nuorille tuttua entuudestaan ja vastasi hanen
mielestd hyvin nuorten tarpeeseen tekemisen lisaksi myods keskustella. Han koki
tyoskentelyyn osallistumisen kaikille mahdolliseksi ja harjoitteiden jarjestyksen toimi-
vaksi. Tarkeadksi ohjaaja koki lammittelyharjoituksen, jossa sai harjoitella virheiden

tekemista.

Maskeeraamisosuus oli hanen mukaansa riittdvan tiivis ja erityisen hyvaa oli, etta
opastin nuoria myos tiedonhaussa. Opastuksessa olisi ehka voinut viela konkreetti-
semmin nayttdd partaa tai ylikorostettuja varjostuksia kasvoille, ohjaaja pohti. Toi-
saalta han oli sita mielta, ettd siihen kaytetty aika olisi ollut muusta tarkeasta pois.
Ohjaaja pohti, olisiko nuorilla ollut resursseja vapaampaankin olemiseen ja teatterilli-
sempaan tydskentelyyn loppuvaiheessa tytpajaa. Vaikka toisaalta han oli sitd mielta,
ettd ohjeistus, valitut harjoitteet ja tydpajan dramaturgia loivat turvalliset raamit tyos-
kentelylle. Kiitosta sain myods laajasta valikoimasta kirjallista materiaalia, jota toin mu-
kanani nuorille jaettavaksi ja selattavaksi. Loppupurussa ohjaaja ilahtui siitéa, kuinka
hyvin huomioin myds hiljaiset nuoret. Hanen kokemuksensa oli, ettd jokainen nuori
sai sanottua ajatuksensa. Tehtavakohtainen palaute on kokonaisuudessaan opinnay-

tetyon liitteend (Liite 7).

“Tapasi ohjata on vélitén ja ihmislédheinen. Sinulla on hyva herkkyys tunnistaa ryh-
man yksilot ja n&hda heidén erilaisuutensa seka tapansa tulla kohdatuiksi ja kohda-

ta.” Nuoriso-ohjaaja Jenni Lappalainen
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6.6 Yhteenveto

Kokonaisuutena tydpaja meni oikein hyvin. Omat kokemukseni, ohjaajien ja nuorten
palautteet olivat samassa linjassa keskenéan. Se mité itsekin olin pohtinut, nousi oh-
jaajien palautteessa, niin onnistumisissa kuin kehittdmiskohdissa. Tiivistetysti voisi
sanoa, etta nuoret kokivat tyoskentelyn mielekkaaksi ja hyddylliseksi ja ilmapiiri oli
tavoitteiden mukaisesti turvallinen. Puolet nuorista vastasi tyopajan synnyttdneen
uusia havaintoja, ajatuksia tai kysymyksia sukupuolen ilmaisuun liittyen ja kuusi kah-
deksasta koki saaneensa rohkeutta omaan ilmaisuunsa. Vain kaksi arvioi tietomaa-
ransa aiheesta lisdantyneen, mutta suurin osa kertoi kokemusmaaran kasvaneen ja

kokemuksen olleen positiivinen.

Tilaaja oli erittain tyytyvainen ja heidan palautteensa mukaan paasimme asetettuihin
tavoitteisiin. Toinen nuoriso-ohjaajista kuvaili palautteessaan tyOpajaa nuorien vah-

vuuksia loytavana ja voimauttavana.

Tybpajassa olisin voinut pohtia lisdd maskuliinisuuden ja feminiinisyyden kasitteita
nuorten kanssa. Olisin voinut tarkentaa, etta se mita pidetd&n maskuliinisena tai fe-
miniinisend on kulttuuri- ja aikasidonnaista. Ja etta meissa kaikissa voi olla seka

maskuliiniseksi ettéa feminiiniseksi luokiteltuja piirteita.

Jatkossa voisi antaa viela enemman aikaa yksittaiselle harjoitteelle. Sen sijaan, etta
yrittaisi ehtid monta eri juttua. Toisaalta rauhaakin oli. Lyhyempikestoiset harjoitukset
rytmittivat hyvin pidempaa keskittymista vaativia tehtavia. Erilaisista harjoitteista koot-
tu dramaturgia oli toimiva ratkaisu. Kun ty6tapoja on useampia, voi jokainen nuori
|0ytaa tydpajasta jotain juuri itselleen sopivaa. Kokonaisuus oli ehyt ja meni kohti sy-
vempaa ja toiminnallisempaa tyéskentelya. Rauhallisen aloituksen ja lammittelyn li-

saksi oli hyvin aikaa myads reflektointiin ja loppupurkuun.

Valitun tietoperustan koin riittavaksi tydpajan suunnitteluun, koska minulla oli ennes-
taan paljon tietoa ja kokemusta sekéd sukupuolen moninaisuudesta, ettd soveltavan
teatterin tyotavoista. Jain pohtimaan osasinko tehda opinnaytety6hon nakyvaksi
ailempaa tietotaitoani ja sen vaikutuksia valintoihini. Suunnittelun pohjaksi keratty ai-
neisto oli mielestani riittdvan laaja. Kyselyyn vastasivat molemmat ryhman ohjaajat

seka puolet tyoskentelyyn osallistuneista nuorista. Kyselya kaytin tarpeiden kartoi-
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tukseen. Toiveet olivat pitkalti odotusteni kaltaisia. Reflektoinnista ja palautteesta
saadut arviot eivat aina olleet yksiselitteisia. On mahdollista, etta olen tulkinnut jos-
sain kohtaa nuorta vaarin. Olen tehnyt parhaani vetaessani yhteen palautetta ja arvi-
oidessani tyopajaa niiden pohjalta. Tulkinnoilta ei kuitenkaan taman tyyppista toimin-

taa arvioidessa voi valttyd. Tama on lukijan hyva pitaéa mielessa.

Viiden tunnin mittaisen ty6pajan mahdollisuudet ovat rajalliset. Aihe syventyy myds
sitd kautta, ettd nuoriso-ohjaajat kohtaavat ty6pajaan osallistuneita nuoria Sateen-
kaarevat-ryhméatoiminnassa viikoittain. Heilla on mahdollisuus jatkaa aiheen pohdin-
taa ja nuoret saavat tarvittaessa tukea. He ovat tydnsa puolesta nuorten tavoitetta-
vissa, vaikka paivittain. Tydpaja puhututti nuoria myds jalkeenpéin ja tunnelma oli

pitkaan sen jalkeenkin positiivinen.

Koen ty6pajan olleen hyvéa avaus ja rohkaisu sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen
ilmaisuun liittyvalle pohdinnalle, niin nuorten vélisille kuin ohjaajien ja nuorten valisille
keskusteluille. Nuorille suurinta antia oli varmasti paasta konkreettisesti kokeilemaan
ja uskaltaa jotain kaipaamaansa, ensimmaista kertaa. Téllaiset kokemukset ovat

usein merkittavia ja kantavat hedelmaa myéhemmin.

Nuoriso-ohjaajien nakdkulmasta luulisin olleen mielenkiintoista nahda nuoret uudes-
sa toiminnassa. Uusien ty6tapojen myota he paasevat ndkemaan ehka jotain uutta
nuoresta ja myos nuorella on mahdollisuus nayttaa itsestaan jotain, mika ei ole
aiemmin tullut ndkyvaksi. On hyva tyoskennellda kohderyhmadlle tarkean teeman pa-
rissa monin eri tavoin. Soveltavan teatterin keinot tarjoavat uusia tasoja ja nakodkul-

mia, mikali on totuttu aiemmin kasittelemaan asioita enemman puheen tasolla.

Tajusin jalkikateen, etta ohjaamisestani en tajunnut kysya nuorilta palautetta. Kysy-
mykset valipuruissa ja palautteessa painottuivat heidan omaan kokemukseensa seké
tyOpajan sisaltbon, teemaan ja tybtapoihin. Nuoriso-ohjaajilta sain onneksi palautetta
my0s siitéa. TyOpajalle asetetussa budjetissa pysyttiin ja sovituista aikatauluista pidet-
tiin kiinni niin suunnittelu- kuin toteutusvaiheessa. Koin ryhman koon, kahdeksan

nuorta, sopivaksi osallistujaméaaraksi.
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7 POHDINTA

Kokonaisuutena ty6paja onnistui seka itseni, tilaajan ettéd nuorten kannalta hyvin. II-
mapiiri koettiin turvalliseksi, nakemyksia sukupuolen ilmaisusta avarrettiin ja lapi ty6-
pajan tuettiin nuoren omaa ilmaisua. Nuoret kuvailivat kokemusta eri sanoin positii-
viseksi. Toiminta oli tavoitteiden mukaista. Sain vahvistusta soveltavan teatterin me-

netelmien sopivuudesta aiheen kasittelyyn ja nuorten kanssa tydskentelyyn.

Keskustelin pari kuukautta ty6pajan jalkeen toisen ryhman ohjaajan kanssa ja han
koki, ettd jo tama yksi tydpajapaiva vaikutti positiivisesti nuorten itsetuntoon. Eras
nuorista on osallistumisen jalkeen alkanut kayttaa kynsilakkaa, vaikka oli ennen ty6-
pajaa sita mielta, etta ei ikin& uskaltaisi, vaikka haluaisi. Enké& tamén tytpajakoke-
muksen jalkeen sukupuolen ilmaisun tutkiminen arjessa voi olla hitusen verran hel-
pompaa, taustalla on siitd ainakin yksi kokemus. Jos omanlainen sukupuolen ilmaisu

on mahdollista tydpajassa, ehka se on mahdollista oikeassakin elamassa.

Tyb6pajan tarjpama mahdollisuus sukupuolen ilmaisuun liittyviin kokeiluihin ja oman-
laiseen ilmaisuun koettiin kasitykseni mukaan merkittdvana. Kokemustani tukee niin
tilaajan kuin nuorten kanssa kaydyt keskustelut, reflektoinnit ja palautteet. Viisi kah-
deksasta nuoresta kertoi tydpajan lopussa uskaltaneensa jotain haluamaansa en-
simmaisté kertaa ja kokemuksen olleen merkittava. Seuratessani nuorten tygskente-

lya ei jaanyt epaselvaksi nuorten kiinnostus ja tarve aiheen kasittelyyn.

Tilaaja kertoi, ettd tydpajan ansioista tapahtui myds ryhmaytymista. Vaikka nuoret
ovat aiemmin olleet samassa tilassa kesken&éan, niin usein he ovat enimmakseen
olleet samojen tuttujen ihmisten seurassa. Nyt uskallettiin luopua "turva-inmisista” ja
ottaa kontaktia seka kayda keskustelua myds vahemman tuttujen ryhmalaisten kans-
sa. Kokemukseni mukaan tama on yksi esimerkki soveltavan teatterin tydtapojen
vahvuudesta ja monipuolisuudesta. Tydskennellessa taman tyyppisilla menetelmilla
vaistamattd myos tutustutaan itseen ja toisiin, rakennetaan luottamusta, harjoitellaan

vuorovaikutusta ja kuuntelua seka yhdessé tekemista.

Tybpajassa nousi esille samoja asioita kuin mité nousi esille lukiessani kirjallisuutta ja

tutkimuksia. Nuoret olivat yksimielisia siitd, ettd yhteiskunta haluaa ihmisen olevan
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joko nainen tai mies ja ilmaisevan sukupuoltaan tietylla tavalla. Ongelmia tulee, jos ei
toimi normien mukaisesti. Odotuksista heille tuli paineita ja ne suututtivat. Nuorilla oli
omakohtaisia kokemuksia siitd, etta kaytbkseen on puututtu jo paivakodissa, jos se ei

ole ollut sukupuolelle tyypillista.

Pro gradu -tutkielmassaan Sanna Lackman-Ala-Poikela esittaa, etta kasvattajien toi-
minnan taustalla on erilaisuuden pelko. He kayttavat valtaansa normalisoidakseen
kaytosta, tuottaakseen mahdollisimman tavallista lapsuutta. (Lackman-Ala-Poikela
2014, 121) Vanhemmat saattavat pyrkid suojelemaan lapsiaan kasvattamalla heita
kayttaytymaan normien mukaisesti, koska normeista poikkeava sukupuolen ilmaisu
voi aiheuttaa kielteisia reaktioita ymparistossa. lkava kylla nuori voi kokea sukupuoli-
normeihin ohjaamisen hylkaamisend. Suomalaisen kaksostutkimuksen mukaan seka
hetero- ettd homoseksuaaleilla aikuisilla, joilla oli sukupuoliepatyypillinen lapsuus, oli
enemman kokemuksia vanhempien kylmyydesté ja turhasta kontrollista kuin niill&,
joilla oli ollut sukupuolityypillinen lapsuus. Transsukupuolisista on havaittu vastaavaa.
(Huuska 2011, 236).

Miehen feminiinisyys nousi esille monta kertaa. Koettiin, etta naisille maskuliinisuus
on paljon sallitumpaa kuin feminiinisyys miehille. Vastaavia havaintoja on tehty pai-
vakotien arjessa, poikien feminiinista kaytosta rajoitetaan enemman kuin tyttéjen
maskuliinista kaytosta (Lackman-Ala-Poikela 2014, 121). Ylipaataan maskuliinisuu-
den koettiin olevan hyvaksytympaa, ihan kaikille. Pohdin, kertooko tama jotain ta-
man hetkisestd maailman tilasta ja vallitsevista arvoista. Nuoret perustelivat asiaa
nain: “Jos olet maskuliinisempi, sinulla on mahdollisuus selviytyé eldaméassa parem-

k24

min.

Normeilla maaritellaan ja asetetaan ehtoja myos ruumiin muodoille. Ruumiin sosiaa-
lista hyvaksyttavyytta maarittelevat normit ovat sukupuolittuneita. Mies- ja naisruu-
miille asetetut ehdot ovat kytkoksissa vallitseviin kasityksiin miehuudesta ja naiseu-
desta. (Harjunen 2010, 241). Sukupuolinormien mukaista naisen olemusta nuoret
kuvasivat muun muassa sanoin: hento, hoikka ja sulavalinjainen kun taas miehen
olemusta he kuvasivat sanoin: massiivinen, pitka ja lihaksikas. Harjunen kuvailee
Kasikirja sukupuoleen -teoksessa sosiaalisesti hyvaksyttavimpiad nais- ja miesruumii-
ta lahes samoin sanoin: "Naisilla sosiaalisesti hyvaksyttavinta ruumista merkitsee

nykyaan useimmiten pienikokoinen, hoikka ja kiinted ruumis kun taas miehilla ruumiin
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ihanteena on edelleen vahvan nékdinen, lihaksikas ja raameiltaan suurikokoinen
mies” (Harjunen 2010, 241).

Tulevaisuudessa voisin ohjata tydpajan saanndllisesti Hyvink&an nuorisopalveluille.
Toimintaan tulee koko ajan lisda uusia nuoria ja mukaan hakeutuu entista nuorem-
pia. Olisi myds hyodyllista saadun palautteen pohjalta suunnitella ja ohjata tydpajaan
osallistuneille nuorille toinen tyépaja, jossa tydskentelya voisi jatkaa ja syventaa. Ti-
laaja pohti, etta myos heidan henkilokuntansa hyotyisi aiheen kasittelysta. Jo vedet-
tya tybpajaa voisi tarjota muuallekin osaksi paakaupunkiseudun sateenkaarevaa
nuorisotoimintaa. Valtakunnallisesti sitéa voisi tarjota Setan kautta. Heilla on alueelli-
sia paikallisjarjestoja ympéari Suomea. Voisin toimia itse tydpajan ohjaajana tai vaih-
toehtoisesti esimerkiksi vapaaehtoiset vertaiset voisivat toimia ohjaajina. Voisin kou-

luttaa heidat ohjaamaan tyopajan. Rahoitusvaihtoehtoja taytyy toki my6s pohtia.

Tybpajasta voisi muokata myds version palvelemaan ihan kaikkia nuoria, muitakin
kuin sateenkaarinuoria, esimerkiksi nuorisotalojen toiminnan yhteyteen tai tyopajoille.
Silloin sita jalkautettaisiin kaupunkien nuorisopalveluiden kautta. Kokemukseni mu-
kaan tarvetta sukupuolen ilmaisun tutkimiseen ja kokeilemiseen on riippumatta suku-
puolen kokemuksesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Uskon, ettd myds cissu-
kupuoliset ja heteroseksuaaliset nuoret pohtivat sukupuolen ilmaisuun liittyvia kysy-
myksia ja hyotyisivat tydskentelysta. Tiukka sukupuolijarjestelma karsii kaikilta omi-
naisuuksia, joita pidetaan tietylle sukupuolelle sopimattomana (Seta 2013, 71).

Minulta kysytaan saanndéllisin valiajoin tydpajoja, joissa paasisi kokeilemaan suku-
puoliin liittyvia ulkoisia tunnusmerkkeja, kuten meikkia, partoja, toppauksia ja latista-
misia. Tuntuukin, etta tata kaivataan erityisesti. Etta joku tuo paikalle valineet ja
opastaa. Olen huomannut ohjatessani tyopajoja, ettéa usein osallistuja tarvitsee konk-
reettisen "muodonmuutoksen” toimiakseen toisin. Aivan kuin paalle puetut sukupuo-

liin liitetyt attribuutit antaisivat luvan ja oikeutuksen halutulle kaytokselle.

Aiemmin ohjatessani tydpajoja olen havainnut, etta niin sanottu ristiin pukeutuminen”
ei ole ainut osallistujia kilnnostava vaihtoehto. Miehet haluavat yhta lailla tutkia mas-
kuliinisuutta ja naiset feminiinisyytta. Osallistujat haluavat yhdistaa sukupuoliin liitetty-
j& tunnusmerkkeja ja kayttaymismalleja seka luoda kokonaan uusia sukupuolia. Ta-

ma kertoo mielesténi siitéa, ettéd sukupuolinormit koetaan rajoittavina, rooleihin ei
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mahduta eika niissa haluta olla. Ihmiset haluavat 10ytd& omia tapoja sukupuolen il-

maisulleen ja tarvitsevat siihen apua.

Toinen havaitsemani tarve nousee sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
parissa tyoskentelevilta aikuisilta, ammattilaisilta. Esimerkiksi nuorten parissa ty0s-
kentelevat ohjaajat pohtivat, miten kasitella sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia
teemoja nuorten kanssa. Miten kohdata sateenkaarinuori, miten ottaa asioita pu-
heeksi ja mitd sanoja kayttaa? Kasitykseni mukaan tietoa aiheesta on, mutta rohkeut-

ta asioiden kasittelyyn puuttuu.

Olisi paljon tehtavaa myos siina, etta erilaisia tietopaketteja ja esitteita kaannettaisiin
kokemukseksi, konkretiaksi ja kaytanndiksi. Yksi keino voisi olla "lihallistaa” kirjoitet-
tua tietoa tydpajan muotoon perinteisen koulutuksen sijaan. Powerpoint-esityksen

sijaan asioita pohdittaisiin toiminnallisesti yhdessa. Asiallista tietoa, kirjallisuutta, oh-

jeita ja oppaita sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta l6ytyy jo hyvin.

Koen, ettd kayttdmani tydtavat olivat sopivia aiheen kasittelyyn. Soveltavan teatterin
menetelmat ovat myds hyddyllisia tyovalineita yhteisopedagogeille esimerkiksi osalli-
suuden lisdamisessa, innostamisessa, kasvun tukemisessa, yhteisdllisyyden luomi-
sessa ja vuorovaikutuksen edistdjind. Kannustan kokeilemaan ja soveltamaan niita

rohkeasti.

Nuorten kanssa toimiville aikuisille haluan sanoa: ala oleta. Esitan saman toiveen
opiskelupaikkani lehtoreille ja koulutovereille. Ja kaikille ihmisten parissa tydskente-
leville, ihmisia kohtaaville. Olen havainnut, ettd ihmiset eivat tee en&a niin usein ole-
tuksia ihonvarin, ammatin tai muun perusteella. Tai ainakin tiedostavat asian, jos niin
tekevat. Mutta kun kyse on sukupuolesta, ollaan yllattden sokeita. Puhe on sukupuo-
littunutta ja kaikkien oletetaan olevan joko naisia tai miehid. Kiitan kaikkia niita ihmi-

Si&, jotka ovat naissa tilanteissa toimineet toisin.

Yksinkertainen vinkki on pohtia omia sanavalintoja. Sanoilla luodaan maailmaa, an-
netaan mahdollisuuksia ja rajataan. Sen sijaan ettéd kysyt nuorelta tytto- tai poikays-
tavasta, voit kysya seurustelusta. Nain et oleta mitddn hanen seksuaalisesta suun-
tautumisesta. Sen sijaan, etté kaytat aina sukupuolitettuja sanoja kuten tytt6, poika
tai vaimo, voit kokeilla kayttéda sanoja, jotka eivat maaritd sukupuolta. Naita sanoja
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ovat esimerkiksi lapsi, ihminen ja puoliso. On hyva pohtia, milloin on tarpeen tuoda

sanoilla esiin sukupuoli tai oletus sukupuolesta.

Olen aiemmin elanyt pitkdan inmisen kanssa, jonka olemus ja sukupuolen ilmaisu
haastavat kaksijakoista sukupuolijarjestelmaa ja sen mukaisia normeja. Voi sita
hammennyksen maaraa, minka han on ihmisissa aiheuttanut. Aivan kuin osa ihmisis-
ta olisi suorastaan toimintakyvyttémia ennen kuin saisi tiedon héanen sukupuolestaan.
Vanhempana taas minulla on lukuisia esimerkkeja siita, mita puhetta lapseni saa
osakseen riippuen siitd, mita hanella on paalladn. Mekossa kehutaan ulkonakoa, si-
nisissa verkkareissa samaa lasta kehutaan voimakkaaksi. Ensimmainen kysymys

lapsista puhuttaessa on lahes aina sama: "Tytto vai poika?”

Jos minun sukupuoltani kysytaan, vastaan, etté olen ihminen. Seksuaalisesta suun-
tautumisesta kiinnostuneille kerron, etté rakastun ensisijaisesti ihmiseen. Sukupuoli

on vain yksi ominaisuus ihmisessa.

Yhéa edelleen ihmisen sukupuolta maaritellaan lahtokohtaisesti yleensa
miehena ja naisena tai muun sukupuolilokeron méaaritelmalla, vaikka su-
kupuoli on ominaisuuksien rypas, joka vaihtelee uros-naaras-janalla, ja
sita voidaan tutkia geenien, kromosomien, anatomian, sosiaalisen ja
psykologisen sukupuolen tasoilla. Useimmat ihmiset rakentavat identi-
teettiadn yksinkertaisesti miehena tai naisena, vaikka sukupuoli ei ole jo-
ko-tai vaan seké-ettd, vaikkakin useimpien ominaisuudet painottuvat
uros-naaras -janan paihin. Ihminen on siis 'vain ihminen’, jolla on eri as-
teisesti iimenevia sukupuoliominaisuuksia, mutta mitaan kaavaa, jolla jo-
kaisen sukupuoli voitaisiin lokeroida sukupuolisena subjektina ei ole
olemassa. (Tyrniluoto, Susa 2017b.)

Toivon ja olen valmis tekemaan tdita sen eteen, etta jokainen saisi ilmaista itsedén
vapaasti. Etté sukupuoli ei méaarittaisi sita, miten mina voin olla, elaa ja kayttaytya,
eika sitd mita mahdollisuuksia maailma minulle tarjoaa. Ideaali yhteiskunta ei jaottele
ihmisia kahteen leiriin ja kasvata heita sen mukaisesti, vaan antaa jokaiselle yksildlle

samat mahdollisuudet ja vapauden elad oman nakdista elamaa.

Tama tyopaja oli yksi pieni teko. Viesti nuorille. Olette tarkeita juuri tuollaisina kuin
olette. Teilla on oikeus omanlaiseen sukupuolen ilmaisuun. Olette samanarvoisia

kuin muut. Ja aikuisten tehtava on tukea: auttaa nuorta I6ytdmaan ja olemaan oma
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itsensé. Arvostetaan ja juhlitaan elamén ja ihmisten monimuotoisuutta. On aika siir-

tya erilaisuuden suvaitsemisesta todelliseen yhdenvertaisuuteen.

llIman nain innostunutta ja osallistuvaa tilaajaa, tydskentelyni olisi ollut paljon tyo-
lAa&dmpéaa ja hitaampaa. Koin, ettd heilla oli sama tavoite kuin minulla, palvella nuoria
seka tehda tyoskentelysta mahdollisimman antoisaa. 1so kiitos Hyvink&&n nuoriso-
palveluille, Jennille ja Jennalle. lloitsen nuorten puolesta, etta heilla on juuri teidat.
Olette ihan mahtavia. Kiitos my6s kaikille teille, jotka olette opinnetydni prosessin eri
vaiheissa tarjonneet minulle tukea ja palautetta. Erityiskiitos kaikille tydskentelyyn
osallistuneille nuorille jakamisesta, luottamuksesta ja heittaytymisesta. Ootte ihan
huikeita, kauniita inmisolentoja. Alkaa ikina uskoko mitaan paskaa mita teille sano-
taan siita, etta ette kelpaisi juuri tuollaisina kuin olette. Itsemaarittelyoikeus seksuaa-
lisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun suhteen rules!
Toivon teille kaikkea hyvaa, ei kun parasta <3 P.S. Se Peruquoisin Be yourself -biisi

kertoo olennaisen <3
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LITTEET

Liite 1
KYSELY OHJAAJILLE JA NUORILLE
Kristiina Puukko 5/2017

1 Mité erityistd on mielestasi hyva huomioida tydéskennellessa sateenkaarinuorten
kanssa?

2 Minkalaisia kysymyksia sukupuolen ilmaisuun liittyen nuoret esimerkiksi pohtivat
kokemuksesi mukaan?

3 Mita konkreettista sukupuolen ilmaisuun liittyvaa nuoret voisivat mielestasi haluta
paasta tutkimaan ja kokeilemaan?

4 Mité a) toiveita ja b) pelkoja kuvittelet, ettéa nuorilla voisi olla tdhan tyopajaan osal-
listumiseen liittyen?

5 Vapaa sana: ajatuksia, kommentteja, toiveita, ideoita, tajunnanvirtaa

Liite 2
REFLEKTOINTI, VALIPURUT-LOMAKE NUORILLE
Kristiina Puukko 6/2017

1-2-3-lammittely
Minkélaista oli tehd&? Miten kayttaydyit kun teit mokan?

Kavele kuin

Milta tuntui tehda? Mitd havaintoja teit? Mitd eroja ja yhtalaisyyksia havaitsit?
Gender Buffet, tutustuminen ringissa seka Mita tapahtuu néissa vaatteissa?
Kehon, tilan ja aanen kaytto.

Minké&lainen kokemus oli? Mita ajatuksia ja tunteita herési? Havaintoja sukupuolen

ilmaisuun liittyen?

1-2-3-lammittely
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Minké&laista oli tehda nyt? Miten kayttaydyit kun teit mokan? Onko eroa siihen, kun

tehtiin aiemmin sama harjoitus? Jos, niin minkalaista?

Liite 3
PALAUTELOMAKE NUORILLE
Kristiina Puukko 6/2017

Arvosana omalle tietdmykselle sukupuolen ilmaisun suhteen a) ennen tyopajaa ja b)
tyopajan jalkeen, asteikolla 4-10?

a)

b)

Kokemusmaarasi sukupuolen ilmaisun liittyen suhteen asteikolla 4—-10 a) ennen tyo-
pajaa ja b) tyopajan jalkeen?

a)

b)

1 Mista pidit erityisesti? Mika tuntui sinulle merkitykselliselta?

2 Mita jait kaipaamaan?

3 Syntyikd uusia ajatuksia, havaintoja tai kysymyksia sukupuolen ilmaisuun liittyen?

Jos, niin minkalaisia?

4 Saitko rohkeutta sukupuolen ilmaisuun liittyen? Jos sait, niin mista harjoitteista eri-

tyisesti?

5 Vapaa sana

Liite 4

LUPA OSALLISTUA NUORISOPALVELUIDEN JARJESTAMALLE RETKELLE

Jenni Lappalainen ja Jenna Rintala 6/2017
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16.6.—17.6.2017 on mahdollisuus osallistua nuorisopalveluiden jarjestamé&an yon yli
olevaan retkeen Rytkon leirikeskukseen. Retki on osallistuville nuorille ilmainen ja

sisaltdd matkat, majoittumisen seké ruokailut.

Nuoren on mahdollista osallistua viikonloppuun joko perjantaista lauantaihin tai osak-
si aikaa. Pelk&staan lauantaina osallistuvilta toivomme kyydin 16ytyvan kodin puolel-
ta, mutta pyrimme tarvittaessa joustamaan mahdollisuuksissa kuljetuksiin. Perjantai-
na yoksi kotiin lahteville jarjestamme kuljetuksen takaisin Hyvinkaalle, Nuorisotalo
Sillan pihaan illalla arviolta klo 20—21 aikoihin — nuorella on velvollisuus itsellaén tie-
dottaa kotiin tarkka aika. Huoltajalla on myds mahdollisuus kuljettaa nuori retkelle

itse.

Leirikeskuksen osoite on: Kenkiantie 75, 05720 Hyvinkaa ja lisatietoa leirikeskukses-
ta loytyy: http://www.hyvinkaa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/vuokrattavat-tilat/rytkon-

leirialue

Nuoret eivat ole vakuutettuja Nuorisopalveluiden toimesta. Retkelle osallistuvat mu-
kaan kaksi nuoriso-ohjaajaa. Vastuuohjaajana toimii Jenni Lappalainen, joka on koko
reissun ajan tavoitettavissa tydpuhelimestaan numerosta: 040 668 5040. Etukateen

voi myds kysya lisatietoja retkesta sahkdpostitse jenni.lappalainen@hyvinkaa.fi

Reissun siséltoon kuuluu ruoanlaittoa, yhdessa tekemistd, pelailua sekd mahdolli-
suus saunoa ja kylmaa pelkddmaéattomien uida. Uiminen on sallittu vain sovittuun ai-
kaan valvotusti. Lauantaina ohjelmistossa on mielenkiintoinen ja teatterin keinoja
hyodyntava tydpaja, johon osallistuminen on vapaaehtoista seka ilmaista. Tasta alla

tieto tydpajan pitajalta koskien kuvauslupaa:

Hei, opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa yhteisdpedagogiksi ja opin-
naytetyoni tilaaja on Hyvink&&an nuorisopalvelut. Vedan siihen liittyen Rytkdssa 17.6.
Gender Play -nimisen ty6pajan, jossa tutkitaan sukupuolen ilmaisua toiminnallisin
teatterilahtoisin menetelmin. Tydpajan dokumentointi on olennainen ja tarked osa
opinnaytetyotd. Valokuvia kaytetddn nuoria kunnioittavasti, eik& niihin liiteté tietoja
henkilollisyydesta. Kuvat kdaydaan viela lapi nuorten kanssa ja he saavat itse paattaa

mitk& julkaistaan. Opinnaytetyd julkaistaan arviolta lokakuussa 2017 verkkojulkaisu-
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na Suomen ammattikorkeakoulujen opinnaytetéita yllapitavalla sivustolla osoitteessa:
https://www.theseus.fi/

Lisatietoja: Kristiina Puukko, kristiina.puukko@gmail.com / 040 569 4711
Leirin aikataulu:

Perjantai

klo 16 L&hto Nuorisotalo Sillasta

klo 16.30 Perilla Rytkon leirikeskuksella (Kenkiantie 75, 05720 Hyvinkaa)

klo 17-18 Ruokailu

klo 18—-20 Ohjattua toimintaa; ryhmapeleja, tehtavia

klo 20-21 Saunamahdollisuus seka uintimahdollisuus, grillailua ja iltapalaa (s&én sal-
liessa ulkona)

Lauantai

klo 8—10 Aamupala

klo 11 Tyopaja alkaa

klo 13—-14 Ruokailu

klo 17 TyOpaja paattyy

klo 17.30-18 Valmistautuminen seka lahtd kotimatkalle

Osallistujan nimi:
Huoltajan nimi sekd puhelinnumero:

Nuorella on lupa

] Osallistua retkelle perjantaista lauantaihin, yopyen leirikeskuksella

] Osallistua retkelle pelkastaan perjantaille

] Osallistua retkelle pelkastaan lauantaille

] Osallistua retkelle seka perjantaina ettéa lauantaina, mutta yépyy omassa kodissa
] Nuori saa osallistua kimppakyytiin Nuorisotalo Sillasta — Rytk66n — takaisin

[
[
[
[
[
[

] Nuori saa kyydin paikalle huoltajaltaan, lisatiedoissa tarkemmat kellonajat
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[ ] Nuorta saa kuvata osallistuessa Gender Play —ty0pajaan seka kuvia kayttaa do-

kumentoinnissa

Muuta huomioitavaa:

Huoltajan allekirjoitus:

Liite 5
FACEBOOK-TAPAHTUMAKUTSU NUORILLE: "ME MENNAAN RYTKOON!”

Jenni Lappalainen ja Jenna Rintala 6/2017

Me menndan Rytkoon!

Eli tamé& on paljon puhuttu Kaarevien reissu Rytk66n, monille tuttu nimell& "Luokka-
retki"! Mennaan porukalla ja ollaan yon yli. Yon yli ei mydskaan ole pakko jaada vaan
sovitusti kuskataan perjantai iltana takaisin Sillan pihalle ne, jotka ei jaa yoksi. Kutsu-
kaa muitakin Kaarevissa kayvia (tai jos teilla on superparas sateenkaareva kaveri ni
kysaskaa Jennilta ni eikbhan se mukaan paase!)

Ohjelmistossa télla hetkella:

-Gender Play: Sukupuolen ilmaisua soveltavan teatterin keinoin \o/ (mun ehdoton
lemppari, paasee pukuilemaan seké tutustumaan ilmaisuun!)

-Syodaan karkkia, massya, pitsaa (jos muistetaa ostaa), tikkupullia ja kaikkee mité
nyt olitte kirjotellu (paitsi kaljaa, hui teita!)

-Banglia ja oletettavasti muita lautapeleja (Voidaanhan pelaa ihmissutta sit yolla
huuuu!)

-Saunomismabhdollisuudet on, ja uintimahdollisuudet (ei missdan nimessa pakollista
kumpikaan)

-Grillailuu ja muuta yhdessa hengailuu

Tahan viestiketjuun voidaan yhdes heitelld muita ideoita ja suunnitelmia et mité teh-

tais ja miten toteutetaan!

Moi kaikki,

ma oon ma ja mun nimi on Kristiina, niin ku tykk&an sanoa
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Tuun pitamaan teille Gender Play -nimista sukupuolen ilmaisua tutkivaa tydpajaa
Rytkdon. lhan mahtavaa - olen kiitollinen, etta saan tulla! Toi tydpaja on mun opin-
naytetyd, opiskelen yhteisépedagogiksi Humanistisessa ammattikorkeakoulussa ai-

kuisopinnoissa.

Ihan ekana haluun sanoo, etta ei tarvii osata mitdan osallistuakseen tyopajaan. Me
keskustellaan ja tehdaan erilaisia harjoituksia teemaan liittyen. Avarretaan nakemyk-
sidmme sukupuolesta ja sen ilmaisusta ja toivottavasti saadaan lisaa keinoja ja roh-

keutta ilmaista itseamme niin kuin haluamme!

Sukupuolen ilmaisun voisi maaritella esimerkiksi nain:

"Sukupuolen ilmaisu sisaltaa kaiken yksilon toiminnan ja kayttaytymisen, jolla han
iimaisee itselleen ja muille olevansa nainen, mies tai jotain muuta. Kulttuurissamme
olevia sukupuolittuneita asioita ovat esimerkiksi vaatetus, muu ulkonako, puhetyyli,
iimeet ja eleet. Inmiset ilmaisevat sukupuoltaan joko tietoisesti tai tiedostamatta.”
Lahde: Seta

Lokerointi ei 0o ikin& ollut mun juttu, eiké tamakaéan tydpaja tule olemaan sellainen.
Me tutkitaan yhdessa teemaa, johon ei ole olemassa oikeita ja vaaria vastauksia. Ja

aina saa osallistua sen mukaan ja verran mika itselle sopii.

Paalle rennot vaatteet missa voi vahan liikkua. Mukaan sellaiset vaatteet millaista
ilmaisua haluaa erityisesti tytpajassa tutkia ja kokeilla. Tassa voi luottaa siihen mita
tulee ekana mieleen. Voi hetken kokeilla jotain sukupuolen ilmaisua mitéa on toivonut
tai jotain mika on itselle vierasta tai voi korostaa jotain ilmaisua itsessaan. Voi tutkia
ja kokeilla maskuliinisuutta, feminiinisyytta, androgyyniytta, sekoittaa naita yhteen tai
luoda kokonaan uusia sukupuolen ilmaisuja. Voi olla tosi luonnollinen tai tosi drag,

kaikki kay. Voi tutkia omaa sukupuolen ilmaisuaan tai luoda kuvitteellista hahmoa.

Lisaksi jos teilld on, niin ottakaa mukaan omia maskeerauksen liitty-via tarvikkeita

kuten hiustuotteita, meikkeja, meikinpoistoaineet yms. Minakin tuon niita kylla ja Ii-
saksi tuon tullessani kaikki sukupuolen maskeeraamiseen liittyvat erikoistarvikkeet
kuten partakarvat, limat yms. Opastan halukkaita myds toppausten ja latistamisten

tekemisessa. Otan siihenkin valineitd mukaan lainaksi.
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Mitds muuta? Tulipas jo paljon asiaa Kiitos ajatuksista mitka oon jo saanut teilta
Jennin kautta. Viela toivon, etta ne, jotka ei 0o vastanneet vastaisivat viimeistaan

huomenna ti 6.6. Ihan vaan kevyestikin riittda, mita tulee ekana mieleen!
Ma tietty kerron sit tarkemmin itsestani ja tydpajasta Rytkossa la 17.6. <3

P.S. Nyt saa tietty jo kysyéa ja kommentoida. Ja Jenni kay kans taté lapi teidan kaa
kun tapaatte tiistaina.

P.P.S. Tyhmia kysymyksia ei ole!

PIAN NAHDAAN <3

Liite 6
NUORTEN LAUSAHDUKSIA GENDER BUFFET -TYOSKENTELYN AIKANA
Kirjurina Armas Alvari 6/2017

"Ma haluan poistaa naitda mahakarvoja.” "Ei sulla ole mahakarvoja.” "Onpa!"
"Eika ole, nuo on ihan tavallisia ihokarvoja, noita on jokaisella ihan kuule naamas-

saankin."

"Sulla on maailman ihanin hame!”

"Sisainen minani paasee valloilleen!”

"Sulla ei ole hartioita!”

"Mitd ma teen mun hiuksille?”

"Ma pollin naa, huomenna on mun veljen rippijuhlat.”

"Tasta ei tule kovin dramaattinen hahmo, taa on niin kuin mina muuttuneena ihan
vahan.”

"Jos ma olisin mies, ma olisin just tallainen.”

"Sun tissit nayttaa hyvalta." "Kiitos, ma tiedan kylla."

"Ma en omista mitdan hameita enkd mekkoja, tasta on ikuisuus.”
"Jos sa meinaat heittda pukua paalle, sun pitaa, ah, en ma tieda.”
"Kulmakarvat on vahan liilan ohuet tahan, mutta ei se haittaa.”

"Ma haluan korostaa mun tisseja, koska mulla ei ole niita.”
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"Ma en oo ikina kayttanyt meikkeja.”

"Ma oon aina halunnut viikset.”

"Mita jos ma nyt naytan kaikista omimmalta itseltani.”

”"Ota vahan polvista sita haaraa niin tulee erittain setamies asento.”

"Taa on nyt se unelma.”

"Mulla on tata viiksilimaa mun korvissa.”

"Pitaakdé mun nyt astua tanssiessa sun varpaille, kun ma olen setamies.”

"Meikki tuo sun silmat todella esille.”

Liite 7
OHJAAJAN TEHTAVAKOHTAINEN PALAUTE TYOPAJASTA
6/2017

Aloitus

"Aloitus oli hyva. Ryhméa koostui nuorista, jotka osallistuvat ryhmana toimintaan.
Ryhmé& on avoin, mutta tietylla tavalla tiivis; uudet otetaan aina hyvin vastaan, mutta
juttelu on uusien kanssa usein pintapuolista. Ts. ’jénnittdé olla avoin oma itsensé
tuntemattomassa seurassa”, jonka vuoksi rauhallinen alkuesittely oli hyva. Kerroit
itsestasi, joka toi tuttuutta ja vaikutti rentouttavan ilmapiiria. Eloisa tapa kertoa itsesta,

ystavallinen.”

Parikeskustelu

"Nuoret menivat rohkeasti itselleen vahiten tuttujen pariksi. Tehtava toimi ja laittoi
nuoret alkuun hieman etaalle mukavuusalueestaan — todella hyva ja kevyt tapa las-
keutua pajaan. Etenkin kun osaa nuorista oli ennakkoon jénnittdnyt tdmé “muka-

vuusalue” ja siltd poistuminen; pieni ja keveé askel positiivisessa sédvysséa.”

Vaitteet-jana
“Janat ovat olleet tydpajaan osallistuville tuttuja ennakkoon seka sita kautta keskus-
telu. Nuoret olivat myos toivoneet ilmaisullisen ohjelman liséksi keskustelevaa sisél-

t64, jota jana toi.”

Muut harjoitteet
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"Muutkin harjoitteet olivat tulevaan valmistavia, eli hieman liiketta tuovia (Kavele
kuin... seké patsaat) sekd mokailun pelosta rentouttavia (1-2-3 -lammittely). Jalkim-
mainen tehtava oli sopivan helppo, etta jokainen uskalsi lahted mukaan. Mutta kui-
tenkin niin haastava, etta kaikki mokasivat tasaiseen tahtiin; naurua kuului eik& mo-

kaaminen ollut noloa.”

Meikkaus ja maskeeraus

"Meikkaukseen ja maskeerauksen ohjeistaminen oli tiivis, mutta riittdva. Tarkeaa juuri
neuvoa miten googlesta I6ytyy lisatietoa, silla osalle nuorista tiedon hakeminen ja
hakutermit ovat hukassa. Oli hyva, kun naytit tietokoneelta konkreettisesti miten oh-
jeita 16ytyy. Muu ohjeistus tuli luontevasti maskeerauksen aikana/tukena. Vaihtoehdot
millaista hahmoa/maskeerausta voi lahtea tekemaan esiteltiin monipuolisesti ja tasa-

puolisesti.

Maskeerausohjeistuksissa olisi ehka voinut viela konkreettisemmin nayttaa partaa tai
ylikorostettuja varjostuksia kasvoille (miten paljon voi laittaa korostusta ennen kuin se
haivytetdan; suurempi muutos), mutta se aika olisi ollut toisaalta pois. Tunnelma

maskeerauksessa oli rauhallinen, siitd suuri plussa!

Suurin osa halusi tyyleistdan yksilokuvat, ja nuoret kertoivat pajan jalkeen ylittdneen-
séa itsedan; oli uskallettu kokeilla taysin uudenlaisia vaatteita, kehoa mukailevampia
vaatteita sekd meikattu elamén ekan kerran. Tunnelma oli positiivinen pitk&d&n pajan
jalkeenkin.

Hahmoissa/maskeerauksissa tehtyja harjoitteita oli kivasti, ja nuorille jéi aikaa "olla”
tyylissaan. Mietin kuitenkin, olisiko nuorista irronnut viela vapaampiin harjoitteisiin?
Olisiko hahmoista saanut viela enemman irti? Osalla tuntui olevan positiivista energi-
aa niin paljon, etté olisi varmasti irronnut toiminnallisempaakin ja vuorovaikutteisem-
paa sisaltta! Ryhmaa on vaikea ennakoida, joten tehtdvat antoivat kuitenkin hyvat
toimintaohjeet seka —rajat. Ja hyvan ilmapiirin ja rennon tunnelman myota myads reip-

paammin heittdytyvat saivat purkaa energiaansa.

Materiaalia oli mukana paljon ja monipuolisesti, myds kirjallista materiaalia — hienoal!
Vaikka ei tulisi siind hetkessa selatuksi, niin tietoa oli toivottu ja osa haluaa rauhassa

tutustua (voivat tallentaa vain oppaan nimen).”
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Lopetus
"Loppupurussa, fiiliskierroksessa huomioit todella hyvin myds hiljaiset nuoret ja kaikki

saivat sanottua ajatuksensa. Jes!”

Liite 8
TYOPAJASSA OTETTUJA VALOKUVIA

Kuvaajana Jenni Lappalainen 6/2017
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