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Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuoda esille merkityksia, joita omaishoitajat antavat
Virtapiiri-ryhmassa kaymiselle. Virtapiiri-ryhmat ovat vertaistukiryhmid, jotka kéyttavat
menetelmanaan teatterin keinoja. Ryhmét toimivat neljalla paikkakunnalla (Mikkelissa,
Pieksdmaelld, Kangasniemelld ja Savonlinnassa) ja ne ovat osa Mikkelin seudun Muisti
ry:n, Pieksdmden Muisti ry:n, Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry:n sek& Mikkelin
seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n ja Omaiset mielenterveystyon tukena Itd-Suomi
ry:n yhteistyota. Virtapiirit ovat tuottaneet useita esityksia esimerkiksi hoitolaitoksiin ja
teatterilavoille. Tassé opinndytetydssé kysyttiin kahden eri paikkakunnan (Pieksamaéen ja
Mikkelin) ryhmalaisilta, mikd merkitys Virtapiiri-ryhmalla on heille omassa
elamantilanteessaan.

Tama opinnéytetyd on laadullinen tutkimus, ja menetelména kaytettiin narratiivisuutta.
Tutkimusaineisto kerattiin Kirjoitelma pyynnoilla. Kirjoitelmissa omaishoitajat saivat
vapaasti kertoa omasta tilanteestaan ja siitd, mitd merkityksid he antavat Virtapiiri-
ryhmassa kaymiselle. Kirjoitelmapyyntdja toimitettiin  kahteen Virtapiiri-ryhmaan
yhteensa 16 kappaletta, joihin saatiin 12 vastausta. Vastausprosentti oli 75. Palautunut
aineisto litteroitiin ja koodattiin taulukkoon, josta nousivat tutkimuksen tulokset.

Tutkimuksen keskeinen teoriaosuus muodostuu vertaistuen, teatterin harrastamisen ja
elaménlaatu-kasitteen avaamisesta. Tutkimuksemme aineistosta nousi esiin kaikkiaan
yhdeksén eri teemaa. EIdmanlaatu nousi kasitteend vahvimmin esille.

Omaishoitajat kertoivat talla harrastuksella olevan heille suuren merkityksen ja
vaikutuksen omaan elamantilanteeseensa. He Kkertoivat Virtapiirin olevan heille
“henkireikd” ja nimensa veroinen “virran ja voiman lahde”.

Asiasanat: elaménlaatu, narratiivisuus, omaishoitajat, teatterin harrastaminen, vertaistuki,
voimaantuminen



ABSTRACT

Kamio, Minna & Saks, Katariina, QUALITY OF LIFE FROM VIRTAPIIRI (ELECTRIC
CIRCUIT) FOR CARER. Diak, East, Pieksamaki, Autumn 2017, 50 pages, 3
attachments.

Diaconia University of Applied Sciences, Programme in Social Services, Bachelor
degree.

The aim of this thesis is to bring out the meanings which carers attach to participating in
the Virtapiiri group. The Virtapiiri groups operate in four places. These places are
Mikkeli, Savonlinna, Kangasniemi and Pieksamaki. It is a support group for carers and
uses theatre as its method. The Virtapiiri groups have produced several performances for
example for care homes and theatre stages. In this thesis the group members from two
different places (Mikkeli and Pieksamaki) were asked what purpose Virtapiiri group gives
to them in their own life situation.

This thesis is qualitative research and its method is narrativity. The material of the
research was collected by asking the carers to freely write an essay about their own
situation and what meanings they attach to participating in the Virtapiiri group.
Altogether 16 requests for essays were given into two Virtapiiri groups, of which we got
12 answers back. The response rate was 75%. The returned material was transcribed and
encoded to the form of a table from where the results of the research came up.

The most essential theory part of the research is formed by opening up the concepts of
equality, to having theatre as a hobby and the quality of life. From the material of the
research there came out altogether nine themes. The quality of life came out as a strongest
concept. The carers tell this hobby has a great meaning for them and it affects the situation
of their lives. They tell that Virtapiiri is a meaningful thing for them and worth its name
as a source of power and strength.

Index terms: quality of life, narrativity, carers, theatre as a hobby, peer support,
empowerment
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1 JOHDANTO

Vuonna 2015 omaishoidon tukea sai noin 45 300 henkiléa (Kuntaliitto. Omaishoito i.a.).
Tama luku ei kerro kaikkea omaisiaan hoitavien méarésté, koska Suomessa on tilastoitua
tietoa vain lakis&ateistd omaishoidon tukea saavista omaishoitajista. Omaishoidon tukea
saavien maaré ei siis kata muita omaisiaan hoitavia tai auttavia henkilgita. Sosiaali- ja
terveysministerion  kansallisen omaishoidon kehittdmisohjelman tyéryhma on
loppuraportissaan todennut, ettd noin 20 000:1la sitovaa ja vaativaa hoitoa ja huolenpitoa
omaiselleen antavalla henkilolla kriteerit omaishoidon tuelle tayttyisivat. Lisaksi
loppuraportissa mainitaan, ettd tutkimusten perusteella on arvioitu runsaan 1,2 miljoonan
18-79 vuotiaiden suomalaisen joskus auttavan laheistaén, joka ei sairauden, vanhuuden
tai vammaisuuden vuoksi tule toimeen ilman toisen apua. Arvion mukaan paaasiallisia
auttajia ndista olisi noin 300 000. (Sosiaali- ja terveysministeri6 2014, 21-22.)
Lakis&ateisen omaishoidon tuen saajien maaré on tilastojen (Kuntaliitto. Omaishoidon
tuki i.a.) mukaan kasvanut vuosittain vuodesta 1993 alkaen, joten omaishoitajien mééra

on jatkuvasti kasvamassa.

Omaishoitajuus ei ole asia tai eldmantilanne, joka on suunniteltu ja etukdateen tiedossa. Se
saattaa tulla lyhyell&d varoitusajalla ja muuttaa koko eldman. Omaishoitajuus on antoisaa
mutta myos sitovaa psyykkisié ja fyysisid voimavaroja vaativaa tyétd. Omaishoito on
inhimillistd syddamen ty6td, mutta sill4& on myds yhteiskunnallisesti merkittavé vaikutus.
Yhteiskunta s&éstdd omaishoidon avulla miljardeja vuodessa (Omaishoidon teesit 2016,
5). Néita séastoja syntyy etenkin palveluasumisesta ja laitoshoidosta (Sosiaalivakuutus
i.a.). Tyéssamme haluamme tuoda esille, ettd omaishoitajuus on arvostettua tyoté ja

omaishoitajien jaksamista pitéé tukea.

Taman opinndytetyon tavoitteena on tuoda esille merkityksid, joita omaishoitajat antavat
Virtapiiri-ryhméssa kaymiselle. Virtapiiri-ryhmat ovat omaishoitajien vertaistukeen
pohjautuvia ryhmid, jotka kayttdvéat tyomenetelménddn teatterin keinoja. Virtapiireja
toimii Mikkelissé, Kangasniemell&, Pieksdméelld ja Savonlinnassa. Rahoitus Virtapiiri-
ryhmiin tulee entiseltd Raha-automaattiyhdistykseltd, joka on ollut vuoden 2017 alusta
alkaen Veikkaus Oy. Veikkaus Oy:n pelituotoista mydnnettavia avustuksia hallinnoi
STEA (STEAi.a.).



Tutkimuksemme toimeksiantajana on Mikkelin seudun Muisti ry. Opinnéytety0 sai idean
ja alkunsa jo syksylla 2015, mutta todellinen tyéstdminen alkoi vasta syksylld 2016.
Opinnaytetydémme oli laadullinen tutkimus ja tehtiin kayttden narratiivista menetelmaa.
Mikkelin ja Pieksdmden Virtapiiri-ryhmien osallistujille annettiin Kirjoitelmapyynnot,
joissa toivottiin, ettd omaishoitajat vapaamuotoisesti Kirjoittaisivat meille siitd, mik&
merkitys Virtapiiri-ryhmalla on heille omassa elaméantilanteessaan. Saimme 12 vastausta,
jotka pilkoimme lause lauseelta osiin ja analyysirungon my6ta saimme vastauksiksi
yhdeksén teemaa, joista seitseman olivat kysymidmme merkityksid. Merkityksia

jalostimme viel& késitteiksi. Ké&sitteista elaménlaatu nousi vahvimmin esille.

Tutkimuksemme kohderyhméan tutustuimme muiden muassa kdymalla katsomassa
heidan esityksidan kahdella eri paikkakunnalla talvella 2017. Teatterin avulla ryhmét
saavat omaishoitajuuttaan yhteiskunnallisestikin ndkyvammaksi. Virtapiiri-ryhmén
toiminta huomioitiin myds Mikkelin kaupungin osalta vuonna 2013, kun kaupungin
sosiaali- ja terveystoimen tuotantolautakunta myonsi ryhmélle Vuoden sosiaaliteko 2013
-palkinnon. Palkinnolla haluttiin antaa kiitosta ja kannustusta aktiiviselle ryhmalle, joka
tukee omaishoitajien jaksamista hyddyntamélld perinteisen viestinnan lisaksi erilaisia

viestinnan keinoja. (Liikanen Kari 2013.)

Omaishoitajako.

Kuka han on? Mitd han tekee?

Han nostaa, kantaa, pesee, pukee, syottad, juottaa.

Touhuaa paivat, valvoo yo6t.

Han itkee, rukoilee, nauraa, laulaa. Han vasyy, tiuskii, komentaa.
Mutta ennen kaikkea, han rakastaa.

Han on ihminen.

(Luumi 1997)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Omaishoitajuus

Suomen omaishoidon verkosto madrittelee omaishoitajuuden ndin: “Omaishoitaja on
henkild, joka pitaa huolta perheen jasenestdédn tai muusta laheisestaan, joka sairaudesta,
vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan

omatoimisesti.” (Omaishoitajat ja laheiset liitto ry. i.a.).

Omaishoitajia ovat muun muassa ne, jotka huolehtivat avio- tai avopuolisostaan,
vanhempia jotka huolehtii lapsestaan tai aikuisia lapsia jotka huolehtivat vanhemmistaan.
Omaishoitotilanne voi tulla perheeseen &killisesti, esimerkiksi onnettomuuden
seurauksena tai pitkdn ajan kuluessa, esimerkiksi hitaasti etenevdn muistisairauden
myo6ta. Monet eivéat edes tunnista olevansa omaishoitajia. (Purhonen, Nissi-Onnela &
Malmi 2011, 13.) Hoitotilanteet ovat my6s hyvin erilaisia. Toinen on sidottu vierell&
kulkijaksi ympérivuorokautisesti, ja toisessa tilanteessa riittd&, kun kdy muutaman kerran
viikossa tarkistamassa tilanteen, peseméssa pyykit, hoitamassa kauppa-asiat,
valmistamassa ruuat ja siivoamassa. Omaishoitotilanteita ei voi verrata toisiinsa, silla

jokainen tilanne ja suhde on erilainen.

Omaishoitajaksi ryhtyminen perustuu usein rakkauteen ja laheiseen ihmissuhteeseen.
Suhde ei ole syntynyt hoidon perusteella, vaan se on ollut olemassa jo ennen
omaishoitotilanteen alkamista. (Purhonen 2011, 18). Ketdan ei voida pakottaa ryhtymaan
omaishoitajaksi - sitd ei Suomen lainsdadantd velvoita. Jos omaishoitajat vetoaisivat
tdhan lain suomaan oikeuteen ja kieltaytyisivat hoitamasta laheisiaén, laitospaikat eivat
riittaisi kuntien hoitovelvoitteen toteuttamiseen. Nain ollen omaishoitajat ovat kunnille

valttdméaton voimavara. (Méakeld & Purhonen 2011, 22.)

Omaishoitajuutta séatelee laki omaishoidon tuesta joka on tullut voimaan vuonna 2006.
Lain tarkoituksena on edistad hoidettavan edun mukaista omaishoidon toteutumista siten,
ettd turvataan riittdvat sosiaali-ja terveydenhuollon palvelut, hoidon jatkuvuus ja
omaishoitajan tyon tukeminen. Omaishoidon tuen laki méérittelee kokonaisuudeksi joka
kattaa hoidettavalle annettavat palvelut ja omaishoitajalle maksettavan palkkion,

lakis&ateisen vapaan ja omaishoitoa tukevat palvelut. (Laki omaishoidon tuesta 2005.)



2.2 Virtapiiri

Virtapiiri on omaishoitajille tarkoitettu vertaistukiryhmd. Ryhmét kokoontuvat viikoittain
tai vahintéan joka toinen viikko neljalla eri paikkakunnalla. Virtapiiri-ryhmat ovat osa
Mikkelin seudun Muisti ry:n, Pieksdmden Muisti ry:n, Savonlinnan Seudun
Muistiyhdistys ry:n sekd Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n ja Omaiset
mielenterveystyon tukena Itd-Suomi ry:n yhteisty6ta (Muistiliitto i.a.). Ryhmissé on noin
8-10 jasentd ja jokaista rynmé&a vetéé teatterialan ammattilainen. Keski-ik& ryhmissa on
noin 65 vuotta ja p4d&osa on naisia, puolisoaan hoitavia elakeldisid. (Jaana Koinsaari,
henkildkohtainen tiedonanto 26.11.2015.)

Virtapiiri sai alkunsa, kun Mikkelin kaupunki oli lopettamassa omaishoidon tuen
maksamista. Tdma asia sai omaishoitajat miettimaan, miten voitaisiin vaikuttaa kuntaan
ja sen péatoksiin niin, ettd omaishoitajan arkea saataisiin nakyvaksi. Ryhméa syntyi
Mikkelin omaishoitajayhdistyksen silloisen toiminnanjohtajan ideasta. Ryhmalle saatiin
draamaohjaaja ja teatterista tuli vaikuttamiskanava ja toiminnalle haettiin ja saatiin

rahoitus. (Jaana Koinsaari, henkil6kohtainen tiedonanto 26.11.2015.)

Mikkelin  Virtapiiri aloitti toimintansa vuonna 2008. Virtapiiri alkoi Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamana hankkeena, ja se on saanut nyt toistaiseksi voimassa
olevan rahoituksen (Jaana Koinsaari, henkilokohtainen tiedonanto 19.11.2015). Mikkelin
ryhmé&a lyhyemman aikaa toimineita Virtapiiri-ryhmié ovat Savonlinnan, Pieksdmaen ja
Kangasniemen ryhmat. Ndista Savonlinnan ja Pieksaméen ryhmat ovat syntyneet vuonna
2012 ja Kangasniemen ryhma4 on aloittanut toimintansa syksylla 2014 (Jaana Koinsaari,
henkilokohtainen tiedonanto 26.11.2015).

Virtapiiri-ryhmén syntyminen ja kehittyminen voidaan jakaa kolmeen osaan. Aluksi
ryhmét kokoontuvat ja toimivat kuin tavalliset vertaistukiryhmat. Niisséd jaetaan
kokemuksia, tutustutaan ja ryhmaydytéén. Parin vuoden jalkeen néistd kokemuksista
alkaa nousta aiheita joita halutaan ty0stdd teatterin keinoin. Vaikuttamis- ja
vapaaehtoisty6 on tullut ajankohtaiseksi siina vaiheessa, kun ryhmat ovat halunneet ottaa
kantaa yhteiskunnallisiin epé@kohtiin sekd vied& teatteria esimerkiksi palvelutaloihin.

(Jaana Koinsaari, henkildkohtainen tiedonanto 26.11.2015.)

Tana péivana ryhmat kiertavat esiintymassa eri tilaisuuksissa ruoka- ja matkakuluilla.

Heidan esityksensd ovat kantaaottavia ja puhuttelevia, joissa oman kokemuksen ja



huumorin Kkeinoin tuodaan ilmi muun muassa yhteiskunnan, muistisairaan ja
omaishoitajuuden epékohtia. Esitykset ovat olleet tykattyja. Toiminnan tarkoitus on
vahvistaa omaishoitajien hyvinvointia, osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia.
Ryhméléiset ovat kokeneet nayttelemisen voimaannuttavaksi keinoksi selvitd omassa
arjessa. Teatteriharjoitusten ajaksi omaishoitaja saa hoidettavalleen tarvittaessa

maksuttoman sijaishoidon. (Jaana Koinsaari, henkilékohtainen tiedonanto 19.11.2015.)

Tutustuimme tutkimuksemme kohderyhmdan muiden muassa kdymalld katsomassa
heidan esityksiddn. Toinen meistd padsi Mikkeliin ensimmaisille Virtapiiri-festareille
marraskuussa 2016 ja toinen Kangasniemelle tammikuussa 2017. Molemmilla festareilla
oli sama ohjelma: Kangasniemen ryhma oli tehnyt dokumenttielokuvan “Muistojen
medaljonki” ja Mikkelin ryhmé esitti ndytelméan “Muistoissa kosketetut”. Molemmat
esitykset olivat tositapahtumiin perustuvia, ryhmaldisten itsensé tai heidan laheistensa
elaméstd. Molemmissa esityksisséd oli hyvin henkilokohtainen ote, ja tarinat olivat

koskettavia, huumoriakaan ei ollut unohdettu.

2.3 Opinndytetydmme tavoitteet

Tyomme tutkimustavoitteena oli saada selville niitda merkityksid, joita Virtapiiri-
ryhmassa kdyvét omaishoitajat antavat talle vertaistukeen perustuvalle teatteriryhmalle.
Jaana Koinsaari, Mikkelin seudun Muisti ry:Itd, on henkil6kohtaisessa tiedonannossaan
(19.11.2015) kertonut, ettd ryhmaléisilla on suuri tarve ja halu tehd4 teatteria. Merkityksia

ei ole koskaan kuitenkaan tutkittu. Tahan puutteeseen me halusimme tarttua.

Omaishoitajuus on mielestdmme erittdin arvokasta tyota ja opinndytetydomme myo6téa
haluamme nostaa sen esille. Omaishoitajien tyd on myds raskasta ja sitovaa hoivatyota,
johon omaishoitaja tarvitsee tukea jaksaakseen. Yhteiskunta tukee omaishoitajien ty6téa
osaltaan, mutta usein toiset samassa tilanteessa olevat ja elavét vertaiset voivat antaa
sellaista apua ja ymmarrysta johon yhteiskunnan tuki ei ylla. Ty6llamme haluamme
nostaa esille myds vertaistuen merkityksen.  Virtapiiri-ryhmat  kéyttavat
vertaistukiryhman menetelmand teatterin keinoja. Aina vertaistuen ei tarvitse olla
stereotyyppisesti oletettu keskustelupiiri vaan ryhma voi saada vieldkin syvéallisemmaén

merkityksen erilaisten menetelmien kdyton myota.
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Tassd opinndytetydssa kysyimme Mikkelin ja Pieksaméen ryhmaldisiltd, mita
merkityksid omaishoitajat antavat harrastukselleen. Nama kaksi ryhmé&é valikoituivat
tydhoémme, silla Mikkelin Virtapiiri-ryhma on vanhin, ja tydmme toimeksiantajana on
Mikkelin seudun Muisti ry. Pieksaméki valikoitui mukaan, koska Pieksdméen ryhma oli

meille fyysisesti paremmin tavoitettavissa kuin Kangasniemen tai Savonlinnan ryhmat.

Tutkimuskysymyksemme oli: Millainen merkitys vertaistuellisella teatteriryhmélld on
ryhmaan osallistuvalle omaishoitajalle? TyOmme teoreettiset paakésitteet ovat teatterin

tekeminen harrastuksena, vertaistuki ja elaménlaatu.

2.4 Opinndytetydomme kannalta merkittavié tutkimuksia

Leonie Hohenthal-Antin (2001) on tehnyt vaitdskirjan Mikkelildisesta senioriteatteri
Kutkutuksesta. Han on tutkinut teatterin tekemisen ja vastaanottamisen kokemusta
kysymaélla tekijoiltd ja kokijoilta. Tydssa on mukana katsojien ja kriitikon havainnot
mutta pédosassa ovat kuitenkin olleet itse teatterin tekijoiden havainnot. Hanen
tutkimuksessaan puhutaan ién ja teatterin valisestd suhteesta, jonka selvittdmiseen on
tarvittu  ikdtutkimuksen ja teatteritutkimuksen ndkokulmaa. Gerontologisesta
tutkimuksesta Hohenthal-Antin  on  huomannut puuttuvan taidendkékulman ja
teatteritutkimuksesta puuttuvan ikandkdkulman. Naita puutteita han on tutkimuksellaan

pyrkinyt poistamaan.

Tutkimuksen péaatavoitteena on ollut luoda uutta tietoa idn ja teatterin tekemisen vélisesta
suhteesta, tarkastelemalla erityisesti teatterintekijoita. Eradnd, pienempéna tavoitteena on
ollut profiloida senioriteatteri itsendisend harrastajateatterilajina. “Senioriteatteri on
ennalta tuntematon kohde, jonka tunnusmerkit vasta tdmén tutkimuksen myo6td on
paljastunut”. (Hohenthal-Antin 2001, 152-153.)

Timo Sinivuori on 2002 tehnyt vaitdskirjan teatteriharrastuksen merkityksesta.
Sinivuoren tutkimuksen tavoitteena oli etsid vastauksia siihen, miksi joku harrastaa
teatteria ja miten eri teatteriharrastajien motiivit eroavat toisistaan. Liséksi vaitoskirjassa
paneuduttiin  siihen, millainen on onnistunut tai epdonnistunut ndytelmén
valmistusprosessi  ja  millaista taiteellista  oppimista tapahtuu ndytelmén

valmistusprosessin aikana. (Sinivuori 2002, 82.) Sinivuoren tutkimus on moniosainen,
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jossa h&n on yhdistanyt seké kvantitatiivista ettd kvalitatiivista tutkimusotetta ja han on
kayttanyt tydssdan monenlaisia tutkimusmenetelmia (Sinivuori 2002, 86). Sinivuoren
kyselyyn osallistuneet olivat naisia ja miehid, idltddn 13-74 vuotiaita. Tutkimukseen

osallistujat olivat harrastaneet teatteria vuodesta 60 vuoteen (Sinivuori 2002, 93).

Koska oma tydmme etsii vertaistukeen pohjautuvan teatteriharrastuksen merkityksia
harrastajalleen, eli tyéssamme omaishoitajille, olemme Sinivuoren tutkimuksestakin
Kiinnostuneita l&hinnd tastd ensimmadisestd osasta, jossa han hakee motiiveja

harrastajateatterin tekijdille.

Taman tutkimusaineiston motiivit Sinivuori jakoi tutkimustulosten mukaiseen
tarkeysjarjestykseen seuraavasti: kognitiiviset motiivit, toimintamotiivit, sosiaaliset
motiivit, emotionaaliset motiivit ja ammatilliset motiivit. Kognitiivisiin motiiveihin
kuului halu oppia uutta, motivoiva asenne, ilmaisutaitojen kehittyminen, onnistumisen
kokemukset ja viihtyminen. Toimintamotiiveihin kuului harrastuksen terapeuttiset
vaikutukset ja kokemuksen tarve. Sosiaaliset motiivit puolestaan piti sisdlladn
suoritusmotiivin, kontaktit, turvallisuuden ja halun toimia yksilond. Emotionaalisiin
motiiveihin kuului esiintymisen tarve ja hyvéaksytyksi tuleminen. Ammatillisia motiiveja
siivitti muiden muassa ajatus mahdollisista ammatillisista intresseista teatterin saralla.
(Sinivuori 2002, 129-136.)

Leonie Hohenthal-Antinin ja Timo Sinivuoren tutkimukset ovat olleet merkittavéat
tutkimukset tydmme aikana. Tutkimusten kautta olemme saaneet ymmarrysta teatterin
tekemisen merkitykseen harrastajalleen. Namé& kaksi tydssamme mukana kulkenutta
tutkimusta ovat selkeyttdneet ennen kaikkea teatterin tekemisen ndkokulmaa ja sit,
minkalaisia hyvinvointiin liittyvid merkityksid teatterilla on. Hyvinvointi lisd
elamdnlaatua. Vertaistukeen olemme saaneet ndkokulmaa tutustuessamme lukuisiin
muihin opinndytetdihin ja pro gradu-tutkimuksiin, joissa on tutkittu vertaistuen

merkitystd, mutta myos voimaantumista ja eldmanlaatua.



12

3 TEATTERIN TEKEMINEN HARRASTUKSENA

Suomessa tuhannet ihmiset harrastavat teatteria. Monille heist4 teatterin tekeminen ei ole
pelkastddn harrastus vaan se on eldméntapa, joka nakyy ajattelussa, toiminnassa,
asenteissa, vaatetuksessa ja kodin sisustuksessakin. (Sinivuori 2002, 14.) Teatterin avulla,
kuten toki muunkin taiteen keinoin, voidaan tuoda esille yhteiskunnan totuuksia ja
valheita. “Taide toimii peiling, jonka avulla voi tarkastella niin itsed&n kuin ympéaroivaa

maailmaa”. (Tolonen 2015.)

Teatteritaidetta voi luonnehtia tietoiseksi ja tavoitteelliseksi vaikuttamiseksi, jossa
keskeisella sijalla on wvuorovaikutus (Sinivuori 2002, 26). Sinivuori on tehnyt
vaitostutkimuksen teatterin merkityksesta harrastajille. Tutkimuksessaan Sinivuori ei
ldhtenyt méaarittelemadn teatteria sanana vaan lahestyi kasitetta eri alakasittein, koska
“tarkkojen rajojen vetdminen on vaikeaa ja ne muistuttavatkin enemman veteen piirrettya
viivaa” (Sinivuori 2002, 23.) Teatteri-ilmaisun h&n madrittelee itsensa ilmaisemiseksi
taiteellisesti (Sinivuori 2002, 21.). llmaisukasvatus on puolestaan yksil6d omaehtoiseen
ilmaisuun  kehittdvdd toimintaa, johon liittyy monipuolisesti eri taiteenlajien
ilmaisukeinojen opettaminen. Sen tavoitteena on yksilon sanallisen ja fyysisen
itseilmaisun kehittdminen ja pyrkimyksend on vahvistaa luovaa eldmanasennetta
paamaéaran ollessa erilaisuuden ymmartamisessa ja tekemisen prosessin tunnistamisessa.
“Tekeminen on yhteisty6td jossa eettinen paattely ja kyky tuntea esteettistd iloa
kehittyvat.” (Liikanen 2011, 10.)

Taide-ja kulttuuritoiminta on paitsi yksilollista luovaa toimintaa mutta silla voi olla myds
yhteisollisid ja yhteiskunnallisia pddmaaria. Taide siséltdd luovan itseilmaisun seka
esteettisen asennoitumisen eldmaan ja ymparistoon ja kulttuuria voidaan pitdd yhtena

keskeisimmista ihmisen ajattelua ohjaavista voimista (Liikanen 2011, 10.)

Leonie Hohenthal-Antin (2006) on ottanut esille taidetoiminnan merkityksen ikdaihmisten
parissa. Han mainitsee taidetoiminnan merkityksen yksil6lle moninaisena. Erds merkitys
on se mité taidetoiminta tekee yksilon identiteetille. Taidetoiminnan my6ta henkilon
identiteetti vaihtuu vanhuksesta taiteilijaidentiteetiksi, jolloin kuva omasta itsesta
monipuolistuu. Parhaimmillaan arkielamd muotoutuu uudelleen taidetoiminnan siihen

tuomien uusien eldménsisaltdjen kautta. Taidetoiminta voi myos tarjota mahdollisuuden
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kokea yhteisollisyytta ja siten paésté irti yksindisyyden tunteesta. (Hohenthal-Antin 2006,
123.)

Taiteen esitysmuodot ovat erilaisia kuin tieteelld, koska taide pohjaa henkilokohtaiseen
oivallukseen, eldmykseen ja kokemukseen. Tiede puolestaan madritelld&n
jarjestelmalliseksi ja jarkiperdiseksi uuden tiedon hankinnaksi (Pihlstrom i.a). Taide voi
tarjota tiedettd syvallisemman ymmarryksen esimerkiksi siihen mitd on olla vanha
(Hohenthal-Antin 2006, 124). Omassa tydssémme kohderyhmang ovat teatteria tekevat
omaishoitajat. Taiteen keinoin omaishoitajuus voidaan saada paremmin yhteiskunnassa

nakyvéksi ja ymmarretyiksi.

3.1 Teatteriharrastuksen vaikutus hyvinvointiin

Teatteriharrastus on osa taide- ja kulttuuritoimintaa. Taide- ja kulttuuritoiminnan on
tutkimusten perusteella havaittu edistdvan ihmisten terveyttd ja hyvinvointia seka
taiteentekijoiden ettd taiteeseen osallistuvien ndkokulmasta katsottuna (Kénkanen
2013,74).

Taiteen ja kulttuurin merkitysta ihmisten parantamisessa ja hoidossa korosti jo 1830-
luvulla Elias Lonnrot toimiessaan piiriladkarind Kalevalan runonkeruumatkojen valissa.
Hénen kerrotaan sanoneen: “Lepo, toivo, tyytyvaisyys ja kohtuullinen ilo pitédvat ihmisen
terveend ja joskus parantavat sairaankin”. Taman on tulkittu tarkoittavan hénen laajaa
kokemustaan runojen voimasta ja runojen kautta séilyneestd sukupolvien mittaisesta

kulttuuriperinnosta. (Hyyppa & Liikanen 2005, 114.)

Taide- ja kulttuuritoimintaa on alettu tunnustaa osana ihmisten hyvinvointia Suomessa
myo6s yhteiskunnallisesti. Muualla maailmassa monissa maissa taiteen ja kulttuurin
hyvinvointia edistdva vaikutus on tunnustettu poliittisella tasolla jo pitkadn. Suomessa
asiaa on nostanut osaltaan hallituksen 2007 hyvaksyma “Terveyden edistdmisen
politiikkaohjelma” jonka osana on ollut “Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia” -
toimenpideohjelma. Tamé& toteutettiin vuosina 2010-2014 ja sen tavoitteena oli
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kulttuurin ja taiteen keinoin seké osallisuuden

lisddminen yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla.
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Yllamainitussa toimintaohjelmassa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset on jaettu

seuraavasti:

1. Taide elamyksend, merkityksend ja osana ihmisen perustarpeita.

2. Taiteen ja kulttuuritoiminnan yhteys hyvand koettuun terveyteen, parempaan
tyokykyyn ja hyvan elaman kokemuksiin.

3. Kulttuuritoiminnan ja harrastamisen kautta syntynyt yhteisollisyys ja verkostot, jotka
lisddvat elaménhallintaa.

4. Taiteen, rakennetun ympériston, arkkitehtuurin ja sisustamisen vaikutukset

viihtyisamman elinympadriston tai tydympariston luomiseksi. (Kankénen 2013, 76.)

3.2 Yhteisollinen taidetoiminta

Yhteisollinen taidetoiminta  vahvistaa  osallistujiensa  osallisuuden  tunnetta,
vuorovaikutusta ja uudistaa sosiaalisia suhteita. Toiminnan kautta tuntemattomat henkilot
tulevat toisilleen tutuiksi ja parhaimmillaan yhteiséllinen taide vahentaa osallistujiensa
yksindisyytta. Yksilollisista ja jaetuista tarinoista tulee “yhteinen juttu” joka sitoo ihmisia

yhteen yhteisen kokemuksen myo6té. (Kénkanen 2013, 78.)

Teatterin harrastamisella on tutkimusten mukaan runsaasti positiivisia vaikutuksia
tekijalleen yksildllisella tasolla mutta myds yhteiskunnallisena vaikuttamisen tahona.
Virtapiiri-ryhmissd ammattilaisohjaajan kanssa yhdessd omaishoitajat péésevat
osallistumaan teatterin tekemiseen ohjelmiston sisallon luomisen ja nayttelemisen kautta.
Jo taidetoimintaan osallistuminen sinalladn toisi tekijoiden elamaan myonteisia
vaikutuksia. Kuitenkin taman liséksi Virtapiiriin kuuluu jo lahtdkohtaisesti vertaistuen
voimaannuttava elementti, joten ndma teatterin harrastajat ovat eldmantilanteensa kautta
valikoitunut yhteis6. Samankaltainen eldmantilanne tuo ndille Virtapiiri-yhteisdjen

jasenille ymmarrysta toisiaan kohtaan.
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4 VERTAISTUKI

Vertaistuki perustuu samassa eldmantilanteessa olevien tai saman kokeneiden
vastavuoroiseen keskusteluun tai toimintaan. Pohjalla on kokemuksellinen asiantuntijuus.
Parhaimmillaan vertaistuki antaa uusia ystavia ja turvallisen ilmapiirin vaikean
elaméntilanteen lapikaymiseen. Vertaistuen merkitys on parhaimmillaan se, etta
omaishoitaja saa uusia voimia jaksaa rankkaa ja sitovaa hoitotilannetta. Vertaistuen
kautta omaishoitaja voi muun muassa 10ytaa uusia nadkokulmia ja selviytymiskeinoja
vaativaan arkeen, oppii késittelemddn ja sanoittamaan vaikeita tunteita sekd saa
mahdollisuuden tarkastella omia asenteita ja ajatuksia hoitotilanteesta. Tiedon saamiseen
vertaistuki antaa my6s oivan mahdollisuuden ja valaa uskoa tulevaisuuteen. (Viitanen &
Purhonen 2010, 171-172.)

Omaishoitaja on usein yksin oman jaksamisensa ja eldménsa kanssa. Vasymys on
omaishoitajalle tuttu olotila ja omasta jaksamisesta huolehtiminen saattaa j&&da
vahemmalle. Vertaistuella on suuri merkitys. Omaishoitaja saa tavata samassa
elaméntilanteessa olevia ihmisid ja jakaa kokemuksia arjesta heiddn kanssaan.
Omaishoitajat ovat usein sidoksissa omaan kotiinsa ja siella tehtdvaan hoitotydhon.
Ihmisten ilmoille padsy on hankalaa ja joskus jopa mahdotonta. (Viitanen & Purhonen
2010, 169-170.)

Vertaisryhmia on joko avoimia tai suljettuja. Avoimeen ryhmaén voi tulla silloin, kun
itselle sopii, ja siitd voi jadda pois silloin, kun ei paase tulemaan. Suljetulla ryhmalla on
selked alku ja loppu, eik& siihen voi tulla kesken kauden. Suositeltavana vertaisryhmén
kokona pidetddn 6-10 jasentd, silla pienessd ryhmassa on kaikkien tarinoille sopivasti
tilaa. (Viitanen & Purhonen 2010, 173.)

Vertaisryhmdssd omaishoitaja voi parhaimmillaan pédéstd irti omasta arjestaan ja
hoitotilanteestaan niin hyvin, ettd ryhmassa kaynti on hénelle “henkireikd”, josta han saa
voimaa arjessa jaksamiseen. Kun vertaistuki parantaa omaishoitajan arjessa jaksamista,
vaikuttaa tdmé& myonteisesti my0ds hoidettavan hyvinvointiin. (Viitanen & Purhonen
2010, 175-176.)
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4.1 Vertaistuki voimaantumisen véalineena

Helena Palojarvi (2009) on tehnyt tutkimuksen pdaihdeongelmista ké&rsivien naisten
madréajan kestavésta vertaistukiryhméstd. Vertaistukiryhmé jota han oli tutkinut, oli
muuttunut yhteisoksi, jossa vertaistuki oli keskeisend elementtind tutkimukseen
osallistuvien kasvussa ihmisend (Palojarvi 2009, 69). Vaikka Palojarven tutkimus on
tehty paihdeongelmista kérsivien naisten vertaistukiryhméstd, voimme ajatella, ettd tyon

tulokset antavat suuntaa yleisesti vertaistuen merkityksesta henkilélle.

Palojarven yhtend kolmesta tutkimuskysymyksesta oli: “Millaisia vaikutuksia naiset
katsovat vertaistuella olevan heidén elamassaan?” (Palojarvi 2009, 5.) Tutkimuksessaan
han etsii vastausta hyvin paljon samantyyppiseen kysymykseen kuin mekin tydssamme
etsimme. Tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat vertaistuen ja vertaisryhmén
merkityksen keskeiseksi omalle kasvulleen ja kehitykselleen. Palojérvi toteaa, ettad
merkityksellisyyden ja kehityksellisyyden kokemukset ovat voimaantumisen
osatekijoita. (Palojarvi 2009, 69.)

Vertaistukiryhmé@ loi vuorovaikutuksellisuuden ja luottamuksellisuuden kokemuksen,
jolloin omista ongelmista puhuminen oli helpompaa. Omien ongelmien jakaminen ja
toisten ryhmaldisten ongelmien kuunteleminen muodostivat ryhmaléisten keskuudessa
jatkuvan jakamisen tilan ja hyvaksymisen ilmapiirin. Tutkitussa vertaistukiryhméssa oli
muodostunut myonteisyyden ja empaattisuuden ilmapiiri, jossa ongelmien jakaminen oli
helppoa ja ryhmaéssa oli hyva olla. Téssa ryhmassé omat ongelmat olivat muuttuneet niin,
ettd ne olivat arkipéivaistyneet, ja oli tullut tunne, ettd ongelmiin voi jotenkin itse
vaikuttaa. Se, ettd tuntee voivansa vaikuttaa ongelmiinsa, nostaa itsetuntoa ja sisaisen

voiman tunnetta, mika on voimaantumista. (Palojarvi 2009, 69-70.)

4.2 Voimaantuminen (empowerment)

Voimaantuminen, eli sisdisen voimantunteen rakentuminen on omia voimavaroja ja
vastuullista luovuutta vapauttavaa tunnetta. Voimaantuneet henkil6t ovat myonteisia ja
heistd huokuu positiivinen lataus, joka on yhteydessd hyvaksyvaan luottamukselliseen
ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen. Tallainen henkilt haluaa yrittdéa parhaansa ja han
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omaa halun kantaa vastuuta myos yhteison muiden jasenten hyvinvoinnista, kayttamalla
toimintavapauttansa rohkeasti ja luottavaisesti. Siséisen voimantunteen saavuttamisessa
vapaus ja itsendisyyden kokeminen ovat prosessin alusta alkaen keskeisessa asemassa.
Myds toimintaympéristoon tai yhteisoon liittyvilld kokemuksilla on keskeinen asema
sisdisen voimantunteen rakentumisen alkuvaiheesta alkaen. Ndiden merkitys korostuu

etenkin prosessin yllapitdmisessa ja vahvistumisessa. (Siitonen 1999, 61.)

Siséisen voimantunteen osa-alueet ovat vapaus, vastuu, arvostus, luottamus, konteksti,
ilmapiiri ja myonteisyys. Namé& ovat toisiinsa kytkeytyneind ja merkityssuhteessa
keskendan. Puutteet yhdessékin osa-alueessa voivat heikentdd tai estdd kokonaan
voimantunteen rakentumista tai yllapitamista. Parhaimmillaan sisaisen voimantunteen

osa-alueet tukevat ihmisen voimavarojen kasvua. (Siitonen 1999, 61.)

Voimavarojen avulla ihminen selviytyy eldmaénsa liittyvistd asioista. Voimavarat
muodostuvat henkilén kokemuksista ja luovat perustan toimintakyvylle. Voimavarat ja
toimintakyky voidaan luokitella kehollisiin, henkisiin ja yhteisollisiin voimavaroihin,
jotta ne voidaan havainnollistaa ja saada helpommin kasiteltdvddn muotoon. Nama kaikki
osa-alueet vaikuttavat yhdessa henkilon kykyyn selviytyd. Keholliset (fyysiset)
voimavarat liittyvat ihmisen kehoon ja elintoimintoihin. Kehollisia voimavaroja ihminen
kayttdd mm. eldman yllapitoon, paivittdisiin toimintoihin, tyontekoon ja liikkumiseen.
Henkiset eli psyykkiset voimavarat liittyvat ihmisen é&lyllisiin toimintoihin sekéa
persoonallisuuteen, mindkuvaan, luovuuteen ja mielenterveyteen. Henkisiin
voimavaroihin katsotaan lukeutuviksi myds ihmisen eldménkatsomus ja vakaumus.
YhteisOlliset eli sosiaaliset voimavarat liittyvat toisten ihmisten kanssa tapahtuviin
toimintoihin. Naitd ihminen k&yttdd toimiessaan asuin- ja l&hiympéristossaan seka

yhteiskunnassa. (Edu i.a.)

Opinndytetydssémme ajatuksena on, ettd voimaantunut ihminen voi hyvin eldmasséan.
Voimaantunut omaishoitaja jaksaa hoitaa velvollisuuttaan arjessaan paremmin kuin
henkild, jonka voimavarat ovat vahissa. Ihmisid voimaannuttavat eri asiat, joten
voimaantumisen ldhtékohdat ovat yksilollisia. Nama yksilolliset voimaannuttavat asiat

lisdavat henkilon eldamanlaatua.
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5 ELAMANLAATU

WHO on vuonna 1948 laatinut maaritelmén terveydelle, jossa terveyttd ei pideta
pelkastaan sairauden puuttumisena, vaan taydellisena fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin tilana. Taman WHO:n madaritelman terveydelle on Kkatsottu olleen

vaikuttamassa elaménlaatu-késitteen synnylle. (Luoma 2009, 74.)

Eldmanlaadun kasitteelle ei ole olemassa yhta selkedd maaritelmaa, silla elamanlaatu
merkitsee eri yksildlle eri asioita. Kuitenkin silla yleensa tarkoitetaan hyvaa elamaa ja
edellytyksia hyvalle elamélle. Elaméanlaatu kasitteen alle voi liittad rajattoman maarén

ulottuvuuksia ja osatekijoita joita Luoma (2009) on artikkelissaan jakanut seuraavasti.

1. Psyykkinen ulottuvuus, joka tarkoittaa sitd, ettd ihminen voi hyvin ja kokee
onnellisuutta ja tyytyvaisyytta eldmaénsa.

2. Fyysinen ulottuvuus tarkoittaa sitg, ettd ihmisell& terveys ja toimintakyky ovat tallella
ja hanelld on tietoa ja taitoa toimia itsenaisesti.

3. Sosiaalinen eldmanlaadun ulottuvuus kattaa sosiaaliset suhteet ja kykyisyyden olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

4. Ymparistoon liittyva ulottuvuus kattaa fyysisen ympariston olosuhteet ja elinolot.

5. Koettu eldménlaatu on Luoman jaon mukaan viidentend ja kattaa henkilén arvion
kaikista aiemmista osa-alueista.

(Luoma 2009, 74-75.)

Eldmanlaadun kasite on olemassa monella tieteenalalla. Kasitteena se lienee hyvin lahella
henkistda hyvinvointia, pohtii Juhani Réasanen (2014) kirjassaan “Voimaantuminen ja
eldaman politiikka”. Késite kuvastaa sitd, miten henkil6 viihtyy eldmasséén ja millaiseksi
han eldamansd kokee. Ovatko ihmissuhteet kunnossa ja jaakd henkildlle aikaa
harrastuksiin ja luovuuteen ja yleensékin sellaiseen toimintaan jota han oikeasti haluaa
tehda. Eldamanlaatuun liittyy myds elinympériston viihtyisyys ja mahdollisuus kéyttaa
kykyjaan ja aikaansa mielekkaasti. Eldmanlaatuun liittyy aineettomia asioita, joskin
elintaso ja asema saattavat kohentaa elaméanlaatua. Elaménlaatu on kasitteena syvempi

kuin esimerkiksi elintaso, elinolot tai hyvinvointi. (Rasanen 2014, 188.)

Minna Klemettila (2014) on tehnyt pro-gradu-tutkielman Itd&-Suomen yliopistoon

aiheesta: Puoliso-omaishoitajien kokemuksellinen eldmanlaatu: Alsova-péivakirjat
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tutkimusaineistona. Klemettilan tutkimuksen tarkoituksena on kuvata Alzheimerin tautia
sairastavien miesten puoliso-omaishoitajina toimivien naisten kokemuksellista
elaménlaatua ja ndin tuottaa uutta tietoa aiheesta puoliso-omaishoitajien itsensa
kuvaamana (Klemettila 2014, 2).

Klemettila kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd omaishoitajien elaménlaatu on todettu useissa
tutkimuksissa huonoksi. Huonoon eldaménlaatuun vaikuttaa omaishoitajan kokema taakan
tunne. Tdhan taakan tunteeseen voivat vaikuttaa fyysiset, psyykkiset, emotionaaliset,
sosiaaliset tai taloudelliset stressitekijat, tai jopa kaikki yhdessé. Puoliso-omaishoitajien
elaménlaatu on keskimaaraisesti vielda huonompi puoliso-omaishoitajien korkean ién
vuoksi. 1ka on myo6s saattanut tuoda tullessaan ndille omaishoitajille myds kroonisia
sairauksia. (Klemettild 2014, 13.)

Klemettilan tutkimus on laadullinen tutkimus ja aineisto perustuu strukturoimattomiin
Alsova-projektiin liittyviin péivakirjoihin (Klemettila 2014, 20). Paivéakirjojen pohjalta
Klemettild jakoi omaishoitajan elamanlaatuun vaikuttavat tekijat kahdeksaan ryhmaan.
Ryhmét olivat puolison sairauden merkitys, parisuhde — yhdessa tekeminen, sosiaalinen
osallistuminen, arjen sujuvuus ja onnistumiset, avun, tuen ja tiedon saaminen, oma aika

ja harrastukset, asuminen sekd tyon merkitys. (Klemettild 2014, 23.)

Klemettila nosti tutkimustuloksissa omaishoitajien ndkemysten pohjalta kaksi teemaa:
omaishoitajan arkeen liittyva eldmanlaatu ja tunne-eldmaan liittyva elaménlaatu. Arkeen
liittyvaan elaménlaatuun siséltyivét puolison sairauden merkitys, parisuhde ja sosiaalinen
osallistuminen. Tunne-eldmaan liittyvaan osa-alueeseen kuului erityisesti omaishoitajan

kokema tunne-elaman taakka. (Klemettila 2014, 42.)

Omaa tyotamme ajatellen kiinnostusta heratti Klemettilan tuloksissa kohdat “oma aika ja
harrastukset” sekd “sosiaalinen osallistuminen”. Oman ajan ottaminen ja omat
harrastukset tukivat tutkimuksen mukaan omaishoitajan jaksamista ja vaikuttivat
my0nteisesti elaménlaatuun. Omaa aikaa oli esimerkiksi yksin tehdyt vierailut lasten
luona, késitdiden tekeminen ja harrastustoimintaan osallistuminen. Harrastustoimintaan
osallistuminen antoi tutkimuksen mukaan omaishoitajalle mahdollisuuden itsensa

toteuttamiseen ja sosiaalisiin kontakteihin. (Klemettild 2014, 32.)

Sosiaaliset kontaktit tuottivat paljon iloa omaishoitajille ja vaikuttivat heidéan
eldaménlaatuun. Yhteytté pidettiin lahisukulaisiin, ystaviin ja tuttaviin. My0s satunnaiset
tuttavien tapaamiset, vaikka asioita hoitaessa ilahduttivat mieltd. Klemettilén
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tutkimuksessa nousi esiin my0ds osallistuminen erilaisiin tapahtumiin, kuten esimerkiksi
vertaistukitoimintaan. Tapahtumiin osallistuminen virkisti omaishoitajien mielta, toi
vaihtelua eldméén ja osallistumisista he saivat onnistumisen kokemuksia ja vertaistukea

samankaltaisessa eldmantilanteessa olevilta ihmisilta. (Klemettila 2014, 29.)
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6 MENETELMA JA TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

6.1 Tutkimusmenetelmana narratiivisuus

Tassa tutkimuksessa kaytettiin menetelménd narratiivisuutta eli kerronnallisuutta.
Narratiivisuudessa kertomuksia kdytetadn tapana ymmartdd omaa eldmaa ja ymmartaa
oman eldman tapahtumia siten, ettd ne ndhdaan merkityksellisind. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 218). Narratiivit, eli kerronnalliset aineistot voivat olla julkisia tai
henkilokohtaisia. Aineistojen ei tarvitse olla pitkia vaan lyhyetkin ovat samanarvoista
materiaalia. Vaativimmissa merkityksisséd narratiiviselta aineistolta voidaan odottaa
kertomuksellisia piirteita siten, ettd niissd on looginen rakenne ajallisesti. Kuitenkin
narratiiviseen aineistoon kuuluvat kaikki narratiivit, joiden analysoiminen edellyttaa

tulkintaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka. Narratiiviset tarkastelutavat i.a.)

Kertominen on ihmisille luontaista ja ihmisyyteen olennaisesti kuuluvaa, tésta ajatuksesta
narratiivisessa tutkimuksessa lahdetdén. Kun ihminen kirjoittaa tarinaansa, han samalla
mya0s el&é tarinaansa uudelleen. Kertomuksiin perustuvat tarkastelutavat sopivat sellaisiin
tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita henkildiden omin sanoin kertomista tarinoista
omasta elamastéan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka. Narratiiviset tarkastelutavat

i.a.)

Narratiivisen menetelman valitsimme aineistomme kerddmiseen siksi, ettd halusimme
tarjota ndille teatteria harrastaville omaishoitajille luovan tavan tuoda esiin néita
hakemiamme merkityksia Virtapiiri-ryhmassa kaymiselle. Lahdimme hakemaan vapaita
Kirjoituksia, joissa annamme Kkaikille samanarvoisen mahdollisuuden kertoa
nakokulmiaan ryhmdssé kdymiselle. Narratiivisuudessa jokainen saa itse paattdd mita
kertoo, mikd on ollut hanelle tarkeda ja merkityksellistd. Ulkopuolinen ei ohjaa prosessia.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 218.)

Kirjoittaminen sin&nsa on jo hoitavaa ja Virtapiiri-ryhmassé k&yvat omaishoitajat ovat
avanneet omia tarinoitaan myds omissa naytelmisséén. Tarinat, joita saimme, olisivat
voineet olla koko elamédnkaarta koskevia, mutta halusimme kohdentaa ne vain

tutkimuksemme kysymykseen merkityksisté.
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6.2 Aineiston keruuprosessi

Tutkimuksen aineisto keréattiin kirjoitelmapyynnolld, joka toimitettiin Mikkelin ja
Pieksdmaen Virtapiiri-ryhmille. Olimme yhteydessd ryhmiin tammikuussa 2017
séhkopostitse: Pieksdmaeltd ohjaaja Nazia Asifiin ja Mikkelistd Virtapiiri-ryhmén
sihteeri Tuula Huotariin. Sovimme, ettd tulemme tammikuun lopulla kdymaan ryhmissa
ja toimitamme Kkirjoitelmapyynnot ryhmaldisille henkil0kohtaisesti. Viikkoa ennen
tapaamista ryhmat saivat tiedotteen, jossa kerroimme opinndytetyostdimme ja siitg,
millainen kirjoitelmapyyntd heille on tulossa. Viikon péastd kdavimme tapaamassa
ryhmid. Toinen meistd kévi Pieksaméelld naytelmaharjoituksissa ja toinen
Kangasniemelld, jossa Mikkelin ryhmd esiintyi “Virtapiiri-festareilla”. Lyhyen
alustuksen jalkeen ryhmaéléiset saivat péivitetyn saatekirjeen (liite 1) péivitettyna
versiona, Kirjoitelmapaperin (liite 2) sekd palautuskuoren. Kéydessdmme tapaamassa
ryhmaldisia he saivat mahdollisuuden kysyd kysymyksia liittyen meihin ja

tutkimukseemme.

Vastausaikaa annoimme kaksi viikkoa. Mikkelin ryhmaldiset saivat Kirjoitelmapyynnon
mukana palautuskuoren, jonka postimaksu oli jo maksettu. Pieksaméen ryhmaldisia
pyydettiin palauttamaan kirjoitelmat kahden viikon paasta naytelmaharjoituksiin, josta
kirjoitelmat haettiin. Nain s&astimme postituskulut. Palautuskuori annettiin kuitenkin
kaikille Pieksdmaenkin ryhmaélaisille, jotta kyseisiin harjoituksiin osallistumattomuus ei
olisi ollut esteenda Kirjoitelman palauttamiselle. Annoimme virtapiiriléisille

mahdollisuuden vastata myds sahkopostilla.

Kaikkiaan saimme 12 vastausta. Pieksdéméen ryhmaltd vastaus tuli jokaiselta seitseméltéd
ryhmaldiseltd. Mikkelin ryhmaan Kirjoitelmapyynt6ja jatettiin yhdeksan, joista viisi

palautui takaisin. Viidesta vastauksesta kaksi tuli sahkopostitse ja kolme kirjeitse.

6.3 Aineiston analyysi

Analysointimenetelmdmme oli aineistoldhtdinen ja osin teoriasidonnainen. Tama

tarkoittaa tdssé opinndytety0ssé sitd, ettd tutkimuksen pddpaino on aineistossamme ja
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aineistosta nousseiden kasitteiden tueksi olemme hakeneet vahvistusta teoriasta.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka. Aineisto- ja teorialédhtoisyys i.a.)

Aineistoléhtoisessa tutkimuksessa tutkimuksen aineisto kertoo tyon analyysiyksikot. Ne
eivat ole ennalta maédriteltyjd. Tulosten pohjalta ldhdetdadn rakentamaan teoriaa
tutkimukseen, eli edetddn yksittaisista havainnoista yleisimpiin véitteisiin. Voidaan
puhua induktiivisesta lahestymistavasta. Induktiivisessa léahestymistavassa tutkija ei
ennalta tied& eikd méarita sitd mika tydssa on tarkedd. Aineistolahtdisen tutkimuksen
analyysin tekeminen saattaa vaikuttaa sattumanvaraiselta ja vélittdmaan oivallukseen
perustuvalta. Tutkija kuitenkin arvioi tutkimuksensa luotettavuutta ja patevyytté kirjaten
prosessin tyohonsa niin, ettd lukijalle selvida tyon taustat ja tutkijan tekemat valinnat.
Teoriasidonnaisuus tarkoittaa, ettd aineiston analyysissé on kytkentdja teoriaan ja
aineistosta tehdyille 16yddksille haetaan tulkintojen tueksi vahvistusta teoriatiedosta.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka. Aineisto- ja teorial&dhtoisyys i.a.)

Aineiston késittelysté voidaan erottaa vaiheet: yhteismitallistaminen (litterointi), koodaus
(titvistdminen, hajottaminen), luokittelu (kategorisointi) ja yhdistdminen (laajentaminen)
(Kananen 2014, 101). Kaksitoista palautunutta kirjoitelmaan saatettiin helmikuulla
sédhkdiseen muotoon, litteroitiin. Tadman jalkeen aineisto koodattiin késiteltdvampéén
muotoon (Kananen 2014, 104). Rivi rivilt4 aineistoa kaytiin 1api ja pilkottiin jokainen
tekstikokonaisuus omaksi segmentikseen eli asiasisalloiksi (Kananen 2014, 106).
Segmentoitu  aineisto muutettiin  taulukkomuotoon (liite  3)  Word-
tekstinkasittelyohjelmalla. Naistda segmenteistda l&hdettiin muodostamaan koodeja,

suurempia kokonaisuuksia joihin lauseet (segmentit) viittasivat.

Esimerkiksi: “Joten sieltd saa sitd voimaa jaksamaan eteenpéin” (kirjoitelma 7). Tamé
lause on yksi segmentti. Lauseesta johdettu koodi on voimaa. Seuraavaksi muodostimme
koodeista teemoja. Voimaa-koodi kuuluu teemaan arjessa jaksaminen, joka taas siséltyy

kasitteeseen voimaantuminen, joka taas johtaa elaménlaadun paranemiseen.

Toinen esimerkki: “Onhan sielld muodostunut ihmissuhteita, joissa pidetddn yhteytta
Virtapiirin ulkopuolellakin.” (kirjoitelma 5). Tdmé& lause on yksi segmentti. Lauseesta
johdettu koodi on sosiaaliset kontaktit, joka kuuluu teemaan ihmissuhteet. Thmissuhteet

taas siséltyy kasitteeseen eldmanlaatu.

Johdimme taulukkoomme vield neljdnnen sarakkeen, johon kiteytyi endd kaksi suurta

kokonaisuutta: eldméntilanne ja eldmdanlaatu. Eldménlaatu pitdd sisélldan seké



24

voimaantumisen ettd vertaisuuden, jotka molemmat loytyvat myds edellisest,

kolmannesta sarakkeesta.
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7 TULOKSET

7.1 Aineistosta nousevat teemat

Kirjoitelmista 16ytyi yhdeksan eri teemaa. Useimmin esiin nousevia teemoja olivat:
harrastus, vertaisuus, arjessa jaksaminen ja voimaantuminen. Seuraavaksi suosituimmat
teemat olivat ihmissuhteet ja elaméntilanne. Alle kymmenen kertaa esiin nousivat teemat
tehtédva, oma historia ja itsevarmuus. Nama teemat elamantilannetta ja tehtavad lukuun
ottamatta ovat niitd merkityksié joita tutkimuskysymyksellamme haimme. Kirjoitelmista
ei noussut yhtddn negatiivista merkitystd. Virtapiiri-ryhma on koettu pelkéstaén
positiivisena asiana aineistomme perusteella. Ohessa kuvio, joka avaa ndma teemat

pylvdina ja havainnollistaa ndin niiden esiintyvyytta.

OMA HISTORIA
ITSEVARMUUS
TEHTAVA
ELAMANTILANNE
IHMISSUHTEET
VOIMAANTUMINEN
ARJESSA JAKSAMINEN

VERTAISUUS

HARRASTUS ‘ ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40

KUVIO 1. Aineistosta nousevat teemat

Teemana harrastus nousi kirjoitelmista esiin useimmin. Tuo teema pitéa sisallaan muiden
muassa esiintymiset, joihin on saanut rohkeutta lisad4, hyvéa ohjaaja, oma meno, muistojen
kasittely, esitykset hoitolaitoksissa, lisadntyneen vapaa-ajan hyva tayttd ja itsensa
huomioiminen. Virtapiiri on koettu hyvand, maksuttomana harrastuksena, jota vetavét

teatterialan ammattilaiset. Virtapiiristd on tullut monelle pitk&aikainen harrastus ja
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mielekds tehtdvd. Hyva harrastus on tuonut mukanaan hyvét harrastustoverit,
esiintymismatkoja ja muiden ilahduttamista. Harrastuksen on koettu olevan “henkireika
erilaisiin ajatuksiin ja erilaisiin harjoituksiin, vaikka kehon kielen kéaytosta” (kirjoitelma

2). Harjoituksiin on liittynyt myds ilo ja huumori.

Toiseksi useimmin teemana esiin nousi vertaisuus. Vertaisuus pitdd sisallaan tuen ja
ymmarryksen, jota ryhmaldiset voivat toisilleen antaa, niin henkisesti kuin myds
esimerkiksi tietona omaishoitajuudesta. Vertaisuutta (omaishoitajuutta) luonnehdittiin
my6s “saman kohtalon” (kirjoitelma 9) saaneiksi, samassa tilanteessa oleviksi.
Ryhmélaisten valille on muodostunut luottamus, tunteiden jakaminen on ryhmassé
luontevaa. Ryhmaldiset voivat jakaa omia vaikeita tilanteita keskendan tai teatterin
keinoin kasitelld kipeitakin muistoja menneisyydestd: “Hyvé vertaistukiryhmé, jossa
kerrotaan iloisia asioita ja itketddn omia ja kavereiden murheita” (kirjoitelma 2).
Vertaisuus on koettu jopa tarkedmmaéksi kuin ammattiapu. Jotkut ryhmaldiset mainitsivat
Virtapiirin olevan heille terapiaryhma. Vertaistukea kuvattiin molemminpuoliseksi ja
vastavuoroiseksi: “Yhté paljon kuin téssa ollaan hakemassa voimia omaan jaksamiseen,

tassa ollaan antamassa vertaistukea” (kirjoitelma 9).

Arjessa jaksaminen teemana nousi esiin kolmanneksi useimmin. Tdma merkitys pitaa
sisallaédn muiden muassa vaihtelun omaishoitajan sitovaan arkeen. Useat Kirjoittajat
kertoivat, ettd arki on unohtunut harjoituksissa. Erds omaishoitaja kirjoitti, etta Virtapiiri
on antanut hanen eldamalleen siséllon, toinen taas Kirjoitti ndin: “--aloin huomata, etta

taytyisi huomioida myds itsedén ettd jaksaa tassa raskaassa hoitotydssa” (kirjoitelma 7).

Eras kirjoittaja kokee Virtapiiri-ryhman olleen hénelle erittdin merkittdvd. Han kertoo
kirjoitelmassaan omankin terveytensé olleen vaarassa omaishoitajuuden kustannuksella.
Virtapiiri-ryhmé on vaikuttanut hanen omaan jaksamiseensa, joka taas on vaikuttanut
h&nen eldmanlaatunsa paranemiseen. Virtapiiri-ryhma on antanut voimaa omaishoitajille
jaksaa omassa arjessa: “Olemme ehkd ilosempia, karsivallisempid, jaksavampia ja

‘parempia’ omaishoitajia kuin muuten olisimme.” (Kirjoitelma 9).

Voimaantuminen teemana nousi esiin neljanneksi useimmin. Voimaantuminen pitéa
siséllaan seka itsensa likoon laittamisen teatteriharrastuksessa, etta tunteiden purkamisen
toisten kanssa. Virtapiiri-ryhma on antanut siséllon eldamalle ja ryhmén on koettu
muodostuneen yhtendiseksi voimaannuttavaksi elementiksi. Joku kirjoittaja totesikin:

“Virtapiiri on nimens& veroinen virran ja voiman lahde!” (kirjoitelma 9). Joku kirjoittaja
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kertoi, ettd h&n lahtee harjoitusten jalkeen kotiin voimaantuneena ja hyvilla mielin.

Toinen taas Kirjoitti: “Antaa enemman kuin ottaa” (kirjoitelma 5).

Virtapiiri on koettu hyvéksi sosiaalisia kontakteja ylla pitdvaksi ryhmaksi. Ihmissuhteet
olikin viidenneksi eniten mainintoja saanut teema segmentoinnissamme: “Voi puhella
tavallisten ihmisten kanssa — sairaan kanssa puhuminen on minimaalista — ldhinna
yksinpuhelua” (kirjoitelma 3). Joku kirjoittaja kertoi, ettd omaishoitajana on tarkeaa itse
pitdd ylla sosiaalisia kontakteja, silla sairauden kohdatessa kanssakdyminen entisten
ystdvien kanssa helposti vahenee. My0ds omaishoitotilanteen paatyttya Virtapiiri on
edelleen koettu térkedksi. Joku Kirjoittaja kertoikin, ettd puolison kuoleman jalkeen

Virtapiiri on ollut tarked siksi, ettd kuuluu johonkin joukkoon.

Seuraavaksi useimmin teemoina esiin nousivat elaméntilanne ja tehtava. Nait4 teemoja ei
voi ohittaa, vaikka ne eivdt vastaa tutkimuskysymykseemme merkityksista.
Eldmantilanne-teemaan sisaltyy puolison sairastuminen, leskeys, hoidettavan sairauden
tuoma muutos arkeen, puolison muuttaminen kotoa palveluasumisen tai laitoshoidon
piiriin. Teemana tehtdva tarkoittaa omaishoitajana olemista. Kaikki ndma ovat asioita,
jotka vaikuttavat siihen, etté kirjoittaja kdy Virtapiiri-ryhmassa. Lahes jokainen Kirjoittaja

sivusi néita teemoja jollakin tavalla.

Useat Kirjoittajat kertoivat siitd, ettd omaishoitajana oleminen on ymparivuorokautisesti
sitovaa. Joku kirjoittaja pohti sitd, milloin hdnen omaishoitajuutensa on alkanut: “Tietysti
silloin, kun hoidettava on puoliso, alkamisen rajaa on vaikea maarittdd” (kirjoitelma 5).
Jotkut Kirjoittajat kertoivat, ettd hoidettavan sairauden edetesséd avun tarve lisdantyi ja
vanhat ystdvat katosivat. Omaishoitotilanne on voinut alkaa myos yllattden. Yhdessa
puolison kanssa on tehty eldkepaivien suunnitelmia joita innolla odotetaan. Sitten puoliso
sairastuu ja sairaus muuttaa molempien eldmén pysyvasti niin, ettd eldkkeelld oleminen
ja sairaan puolison hoitaminen onkin henkisesti ja fyysisesti raskaampaa kuin juuri
paattynyt tydeldma. Virtapiiri-ryhmat ovat tyosténeet jasentensd omia eldmanhistorioita
esityksiksi, jotka ovat ammattilaisohjaajan kasikirjoittamia: “Olemme harjoitelleet ja
esittdneet kolme pitkaa esitystd omista eldamamme kokemuksista” (kirjoitelma 8).
Teemana oma eldménhistoria nousi esiin  muutamassa Kirjoitelmassa. Oman
eldaménhistorian kasittely muistojen avulla on ollut jollekin Kkirjoittajalle myos
terapeuttista: “Vield syvempi paraneminen tapahtuu siing, kun kasikirjoitukset- suurelta

osin itse tekemdmme- ovat muistelua omalta eldmantaipaleelta” (kirjoitelma 9).
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Teatterin harrastaminen Virtapiirissa on lisdnnyt ryhmaldisten itsevarmuutta. Teemana
itsevarmuus nousi esiin muutamassa kirjoitelmassa: “Olen ensinndkin péassyt
esiintymiskammosta pois ja olen saanut itseluottamusta” (Kkirjoitelma 6). Jotkut
omaishoitajat kertoivat, ettd he ovat rohkaistuneet esiintymaan muiden mukana ja saaneet

ilmaisutaitoon seké esiintymisvarmuuteen rohkeutta.

7.2 Teemoista kasitteiksi

Yhdeksén teemaa muodostivat analyysissé nelja suurempaa osa-aluetta, joista kdytamme
tdssd tyOssd nimitystd kasite. Nama Kkasitteet ovat eldmantilanne, vertaistuki,
voimaantuminen ja eldménlaatu. Ndiden osa-alueiden sisélle kaikki teemat menivat sen
mukaan, miten tulkitsimme Kkirjoituksen merkityksen samalla, kun teeman merkitys

kasvoi késitteeksi. Ohessa kuviot, jotka avaavat jokaisen késitteen sisallon erikseen.
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ELAMANTILANNE

KUVIO 2. Elamantilanne

Eldmantilanne-kasite pitaa sisélldén teemat eldméntilanne ja tehtdva. Tahan kasitteeseen
tuli kaikki mik& kertoo niistd moninaisista elaméntilanteista, joita kirjoittajilla oli tai oli
ollut. Tallaisia olivat esimerkiksi leskeys, hoidettavan sairauden etenemisen tuomat
haasteet, hoidettavan palveluasumisen piiriin muuttaminen, hoidettavan muistisairauden
ensioireiden havaitseminen. Tehtéva-teeman alla oli selkedsti omaishoitajuus tehtavana.
Kirjoitelmapaperia saadessaan joku kysyi: “Onko silla merkityst4, ettd omaishoitotilanne
on jo paattynyt?” Useissa kirjoituksissa kavi ilmi, ettd omaishoitotilanne on pééattynyt
joko puolison kuolemaan tai pitké&aikaishoitopaikan saamiseen. Taménkin jalkeen
Virtapiiri-ryhmalld on ollut merkitys ja vaikutus omaishoitajana toimineen henkilén
elamantilanteeseen. Hyvdd ja pitkdaikaista harrastusta on haluttu jatkaa myds

omaishoitotilanteen pééatyttyd, se on tuonut jatkuvuutta elaméaéan.
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KUVIO 3. Vertaistuki

Vertaistuki-kasitteen alle tuli l1ahes kaikki vertaisuuden teemat. Vertaistuki-kasitteeseen
tulkitsimme my0s joitain segmentteja teeman ihmissuhteet alta: “Tunsin kuitenkin
kuuluvani porukkaan ja kaverit antoivat luvan jatkaa” (kirjoitelma 5). Tama lause oli
tulkittu aiemmassa vaiheessa ihmissuhteiden alle. Kehittyesséan suuremmaksi késitteeksi
tdma tulkittiin vertaistueksi, koska henkilé on kokenut kuuluvansa porukkaan ja ndma
entiset kaverit ovat antaneet hédnen jatkaa vertaistukiryhmassa, vaikka héanen
omaishoitotilanteensa olikin juuri paattynyt. Myos harrastus teemoista osa tulkittiin
vertaistuen alle. Nain esimerkiksi siind tapauksessa, jossa kirjoittaja kertoi Virtapiiri-
ryhman, eli harrastuksen, olevan hénelle tarkeé siksi, ettd kuuluu johonkin yhteisoon, joka

tassa tapauksessa on vertaistuellinen yhteiso.
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VOIMAANTUMINEN

KUVIO 4. Voimaantuminen

Voimaantuminen Kkasitteen alle tuli valtaosa arjessa jaksamisen-teemoista. Arjessa
jaksaminen on Kirjoittajan omaa arkea, johon han saa ryhmaésta voimia. “Hyvilla mielin
ja voimaantuneina lahdemme, joskus rankkojenkin keikkojen jalkeen, jatkamaan oman
paattimme soutamista” (kirjoitelma 10). Edelld oleva lause on ollut teeman arjessa
jaksaminen alla, koska kirjoittaja l&htee ryhman jalkeen hyvilla mielin jatkamaan omaa
arkeaan. Kasitteend tdma muotoutuu voimaantumiseksi, koska arjen jaksamiseen liittyvat
asiat voimaannuttavat. Monet kirjoitelmien koodit sanoittuivat jo heti teemoissakin
voimaantumiseksi, kuten esimerkiksi: “Ei tarvita talla kertaa ajanvarausta asiantuntijalle
eik& hoitajalle” (kirjoitelma 11). Kyseinen Kkirjoittaja on saanut harrastusryhmasta silla
kertaa niin suureksi koetun avun, ettd hanen ei tarvitse varata aikaa asiantuntijalle tai
hoitajalle. Tama on suoraan koodin jélkeen tulkittu voimaantuminen-teeman alle joka on

naissa kasitteissakin edelleen voimaantumista.
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ELAMANLAATU

KUVIO 5. Elaménlaatu

Eldmanlaatu-késite siséltdd monia eri teemoja. Naitd ovat ihmissuhteet, harrastus,
itsevarmuus, arjessa jaksamisen ja oman historian kasittely muistojen avulla. Myds
vertaisuus on jossakin lauseessa eldmanlaatua. Esimerkki: “--parempi ryhma kasitelld
surua kuin ulkopuolisten kanssa” (kirjoitelma 4). Kirjoittaja on kokenut Virtapiirin
itselleen vertaisryhmaéksi, jossa surun kasittely on vaikuttanut hédnen eldmanlaatuunsa
parantavasti. Erddssd pidemmassa lauseessa kirjoittaja kertoi omaishoitajien omiin
tarinoihin perustuvista esityksista ja harrastuksen tuomista esiintymismatkoista ympaéri
Suomea ja jopa Espanjaankin. Tdma lause oli teemoitettu harrastuksen alle ja muuttui
kasitteeksi eldmanlaatu, silld antoisa harrastus ja eldmanpiirin laajeneminen jopa

ulkomaille, liséa elamanlaatua.

N&ma yhdeksasta teemasta syntyneet nelja kasitetta segmentoimme vield kahteen suureen
osa-alueeseen: elaménlaatu ja elaméantilanne. Elaméntilanne on omana osa-alueenaan ja
elaménlaatu sisaltdd kaikki kolme muuta kasitettd: vertaistuki, voimaantuminen ja

elamanlaatu.
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetydn tavoitteena oli saada esiin niita merkityksia, joita omaishoitajat
antavat Virtapiiri-ryhmassa kéymiselle. Tavoitteeseen paastaksemme ldhestyimme
tutkimukseemme osallistuvia ryhmaldisia pyynndilla  Kirjoittaa meille ndista
merkityksistd. Tutkimuskysymyksemme oli: Millainen merkitys vertaistuellisella

teatteriryhmalld on ryhmaan osallistuvalle omaishoitajalle?

Omaishoitajat sanoittivat Virtapiiri-ryhman merkityksid omaan eldmaéntilanteeseensa
hyvin monipuolisesti. Nayttaa sille, ettd ndiden merkitysten myota henkil voimaantuu ja
hanen eldménlaatunsa lisddntyy. Kuten teoriaosuudessa olemme avanneet, on
elaménlaatu monipuolinen ja moniulotteinen késite. Se pitaa siséllaan elaméé hyvin laaja-
alaisesti, eik& sille ole olemassa yhtd selkedd madritelmd4d. Luoma (2009) jakaa
elaménlaatua viiteen eri osa-alueeseen (psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, ympéristoon
liittyva ja koettu eldmanlaatu), jotka mielestimme kaikki nakyvat myds tdman
tutkimuksen tuloksissa. Ré&sanenkin (2014) pohtii Kirjassaan, ettd eldménlaatua voidaan
tarkastella monesta ndkdkulmasta, joista useat nousevat myos meidan tutkimuksessamme
esille: muiden muassa hyvinvointi, tyytyvéisyys eldamaan, merkityksellisyys ja

mielekkyys, tarkoitus ja omanarvon tunteet (Rasénen 2014, 189).

Tulokset antavat viitteitd siit4, ettd omaishoitajat saavat Virtapiiri-ryhméstd voimia
arjessa jaksamiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. He Kkertoivat saaneensa
Virtapiiri-ryhmasté itselleen hengdhdystauon omasta arjesta, sitovasta hoitotydsta.
Omaishoitajat kertoivat myos kuormittavista tilanteista. Tulkitsimme tdmén niin, ettd
omaishoitajat kokivat virkistyvéansa ja lepadvansé tullessaan Virtapiiriin. Omaishoitajat
kertovat kirjoitelmissaan, ettd muistojen késittely teatterin keinoin on auttanut heita jopa
paranemaan. Tulkitsimme tdman niin, ettd jos ihminen itse kokee paranevansa jostakin

asiasta, niin se vaikuttaa hanen elamanlaatuunsa positiivisesti.

Virtapiiri-ryhmét  kéyttavat teatteria menetelmand, joka antaa omaishoitajille
mahdollisuuden muiden muassa kasitell& omia tunteitaan, kokemuksiaan ja historiaansa.
Esityksiin tyostetddn myds ryhmaldisten omia tarinoita, muistoja menneisyydesta,
Kipeitakin. Té&mén tutkimuksen tulokset antavat viitteitd siitd, ettd omaishoitajat

voimaantuvat teatterin tekemisestd, se on heille “henkireikd” normaalissa omaishoitajan
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arjessa jaksamiseen. Kirjoittajat kertoivat saaneensa rohkeutta esiintymiseen, tulkitsimme

sen itsevarmuuden kasvamiseksi.

Teatteriharrastus, jota Virtapiirissé toteutetaan, on kokonaisvaltaista ja syvéluotaavaa.
Myo6s aiemmin teoriaosuudessa tarkastelemamme Kénkésen (2013) tutkimus toteaa, etta
taide- ja kulttuuritoiminta edistdd ihmisen terveytta ja hyvinvointia. Tdma tulee hyvin
vahvasti esille tydssamme. Opinndytetyostd keskustellessamme olemme pohtineet
kasitettd “tuplavoimaantuminen”, silld olemme vahvasti vaikuttuneet teatterin ja
vertaistuen voimaannuttavista vaikutuksista. Molemmat voimaannuttavat erikseen, mutta
yhdessd namé tekevat ryhmésta tiiviin, jossa on hyvé olla ja johon sitoudutaan
vertaisuuden ja teatterin vuoksi. Samaan asiaan viittaa myds Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen politiikkaohjelma (2007), jossa mainitaan, ettd kulttuuritoiminta ja
harrastaminen edistavat eldménhallintaa juuri yhteisollisyyden ja verkostojen

muotoutumisen kautta.

Hyvaksyva ja luottamuksellinen ilmapiiri, sek& arvostuksen kokeminen liittyvat
voimaantumiseen, kuten Palojarvi (2009) on todennut omassa tutkimuksessaan. Ihmiset
haluavat tulla huomioiduksi omana itsendén. Tamakin tarve tayttyy Virtapiirissa: “Namé
ihmiset, jotka olivat mukana Virtapiirissa houkuttelivat mukaan” (kirjoitelma 10). Tdman
esimerkin kirjoittaja on kokenut hyvané ja elaménlaatuunsa vaikuttavana asiana sen, etta
hanet pyydettiin mukaan, hanet huomioitiin yksilona. Toinen kirjoittaja on harrastuksensa
my6ta saanut uskoa siihen, ettd on jossain hyva ja osaa jotain. Voimaantuminen ja sité
kautta eldmanlaadun lisd&dntyminen tulevat arvostuksen kautta. Ensin saa kokemuksen
muilta, ettd parjaa, ja on hyva, ja kun siihen itsekin alkaa uskoa, on voimaantuminen jo

tapahtunut.

Aiemmin teoriaosuudessa tarkastelemamme Sinivuori (2002) puhuu ilmaisukasvatuksen
merkityksestd sanallisen ja fyysisen itseilmaisun kehittdjand. Omaishoitajat kertovat juuri
tastd. Vuorovaikutustaidot ja rohkeus esiintyd lisddvat itsevarmuutta. Tarkastelimme
aiemmissa tutkimuksissa my6s Leonie Hohenthal-Antin (2001) tutkimusta, jossa hén
kertoo, ettd yksilon identiteetti voi muuttua teatteria tehdessaan ‘“vanhuksesta
taiteilijaidentiteetiksi”. Yksi tutkimukseemme osallistunut kertoi, ettd oli aluksi
lupautunut Virtapiiri-ryhmaan “roudariksi”. Tulkitsemme tdmén niin, etté identiteetti voi
monipuolistua. Omaishoitaja harrastaessaan vertaistukeen pohjautuvaa teatteria muuttuu

omaishoitajasta teatterintekijaksi tai nayttelijaksi, jopa taiteilijaksi. Han on myds koko
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ajan omaishoitaja. Tassé ryhmassa kumpikin identiteetti on tarked, ilman omaishoitajan

kokemusta ei olisi esityksia ja esitysten tekeminen voimaannuttaa harrastajaa.

Mukava harrastusryhmé vie mennessaan ja yksilo saattaa unohtaa arkensa kotona, kuten
erds vastaaja kirjoitti. H&n korosti myds huumoria harrastuksessaan. Raskas
omaishoitajan arki muuttuu teatteriharrastajan arjeksi, ainakin hetkeksi aikaa. Identiteetti
muuttuu myds niin, ettd omaishoitajan vaativa tyé muuttuu ilon tuojaksi. Kolmessa
kirjoitelmassa korostettiin sitd, miten esiintyessé itsekin kokee hyvaa mielta siitg, ettd voi
viedd iloa ja erilaisia tunteita esiintymislavoille ja ilahduttaa vaikka hoivalaitosten
vanhuksia, jotka silminn&hden piristyvét ulkopuolisista vierailijoista. Hoivaajasta ja

harrastajasta tuleekin voimaannuttaja.

Taman tutkimuksen yhdeksasta (harrastus, vertaisuus, arjessa jaksaminen,
voimaantuminen, ihmissuhteet, elamantilanne, tehtdvd, oma historia, itsevarmuus)
teemasta kaksi teemaa eivét vastanneet tutkimuskysymykseemme Virtapiiri-ryhmén
merkityksista omaishoitajille. Ndma teemat olivat eldmantilanne ja tehtava. Vaikka naméa
teemat eivat vastaa tutkimuskysymykseemme, ne antoivat meille syvyyttd ymmaértaa sit,

mitd me tutkimme, mita omaishoitajan jaksamisen taustalla on.

Tama tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd Virtapiiri-ryhmasséa kdyminen lisd4 omaishoitajan
elamanlaatua. Tamén tutkimuksen pohjalta uskallamme suositella Virtapiiri-ryhmien
perustamista uusille paikkakunnille. Nailla ryhmilla on selke& merkitys ja omaishoitajat

osaavat antaa niille suuren arvon elamassaan.

Taman opinndytetyon edetessa jatkotutkimusten aiheita nousi mieleemme kolme. Yksi
naistd voisi olla ryhmien vertaileminen. Muuttuvatko merkitykset, kun Virtapiiria
harrastaa kauemmin, jopa vuosia. Toimeksiantajamme Mikkelin seudun Muisti ry toivoi
aluksi, ettd olisimme vertailleet eri-ikéisten Virtapiiri-ryhmien kokemuksia keskenaan,
mutta se olisi ollut yhden opinndytetyon aiheeksi liilan laaja. Seuraavat asiasta
kiinnostuneet tutkijat voisivat tdiman tutkimuksen tuloksia hyddyntden laajentaa tdman
asian tutkimista. Toinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla se, miten vertaistukiryhma tukee
yksiléd eldmantilanteen muutoksessa. Esimerkiksi, ettd ndkdévammaiset kokoontuvat
vertaistukiryhmadn joka toinen viikko, ja heisté joku tai jonkun puoliso kuolee. Kuinka
tdma jo olemassa oleva vertaistukiryhma toimii ja kayttdytyy suru-uutisen saadessaan.
Taman tutkimuksen perusteella valmiilla (tutulla) vertaisryhmalla tuntuu olevan

merkitysta ja oma paikkansa surun kohdatessa. Kolmantena jatkotutkimuksen aiheena
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voisi olla, millaisia merkityksid omaishoitajat antavat vertaistukiryhmalle, jossa ei
kaytetd mitdan tiettyd menetelmad. Tassé tutkimuksessa teatteri menetelmané sai suuren
merkityksen. Jatkotutkimuksena olisi kiinnostava tehdda samanlainen tutkimus
omaishoitajien vertaistukiryhmaésta, joka pohjautuu keskustelulle. Uskomme on vahva
vertaisuuden voimaannuttavalle vaikutukselle, mutta kiinnostava olisi tietd4, minké&laisia

teemoja ryhmalaisilta nousisi ilman teatteria menetelména.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tama opinnaytetyd sai alkunsa jo syksylla 2015, kun aihe 16ytyi. Lopullinen tydstdminen
alkoi vasta syksyllad 2016, jolloin paatimme milla menetelmalld ryhdymme tutkimusta
tekemadn. Koko prosessin ajan olemme Kirjoittaneet oppimispaivékirjaa ja merkanneet
ylos, mitéd oivalluksia olemme tehneet, mita lukeneet ja ketd tavanneet. Opinndytety6n
Kirjoittaminen aloitettiin valittdmasti, jotta pystytddn dokumentoimaan, mita on tehty ja

milloin.

Tutkimusmenetelmaksi valitsimme narratiivisuuden. Kirjoittamalla omaa vapaata tekstia
jokainen sai kertoa mielipiteensd juuri sellaisena kuin h&n sen itse Kkoki.
Kirjoitelmapyynnossa meilld oli vain yksi kysymys, johon pyysimme omaishoitajilta
vastausta. Kysymys oli selked, ja Kkaikista Kirjoitelmista saimme vastauksia
tutkimukseemme. Nimettémissé Kirjoitelmissa ei Kirjoittajan tarvitse miettia mité hén voi

Kirjoittaa. Vastauksien maaraan olimme tyytyvaisia.

Kirjoittaminen on tasapuolinen ja siksi eettisesti luotettava tutkimusmenetelmd, silla
jokainen saa, ja voi kertoa mielipiteensa ilman, ettd muut sitd kuulevat tai kommentoivat.
Myoské&én haastattelijaa ei ole paikalla, ainoastaan omaishoitaja oman kynénsé kanssa.
Néin véltettiin my0s se, etté tutkija vaikuttaisi omalla lasndolollaan tutkittavaan (Kananen
2015, 339). Riskina tassa menetelmassé olisi voinut olla omaishoitajien vasymys, jota he
kokevat sitovassa hoitotydssaan. Olisi voinut olla mahdollista, etta joku ei jaksa Kirjoittaa
mitddn. Me emme l&hteneetkddn hakemaan pitkid Kirjoitelmia tai eldméntarinoita,
ainoastaan muutama lause olisi riittanyt. He jotka eivat kirjoitelmapyyntoon vastanneet,
kokivat ehkd ajankohdan itselleen huonoksi, tai eivdt muuten olleet motivoituneita
osallistumaan, tdtd me emme tutkijoina tiedd. Kirjoitelmapyyntoon eivat myoskain
vastaa he, joilla on vaikeuksia kirjoittaa, esimerkiksi kasien vapinan vuoksi. Téllaisen
esteen poissulkemiseksi olisimme voineet tarjota yhtend vaihtoehtona halukkaille
tutkimukseen osallistuville haastattelua. Tutkimukselle anottiin lupa Mikkelin seudun
Muisti ry:Ité ja se saatiin suullisesti Jaana Koinsaarelta 22.3.2016. Virtapiiri-ryhmalaisilta

suullinen lupa tutkimukseen saatiin silloin, kun he saivat tiedotteen tutkimuksesta.

Ennen kirjoitelmapyynnén toimittamista toimitimme Virtapiiri-ryhmiin tiedotteen, jossa

kerroimme, mista tassa tutkimuksessa on kyse. Tiedotteessa kerroimme tutkimuksen
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tarkoituksesta ja menetelmista sekd aikataulusta. Noin viikon paésté tiedotteesta kdvimme
tapaamassa ryhmét ja jatimme heille kirjoitelmapyynnot henkil6kohtaisesti. Emme
halunneet olla vain paperilla esiintyvia etdisia tutkijoita, vaan halusimme tavata ryhmat,
jotta tutkimuksellemme tulisi kasvot. Namé tapaamiset olivat hyvid kohtaamisia, sill&
ryhmaén jésenet pystyivat esittdmaan tarkentavia kysymyksid saman tien. Toivoimme, ett4
nain saisimme myds kattavamman vastausprosentin. Jatimme ryhmille kirjoitelmapaperit
ja vastauskuoret. Pieksdméen ryhmaltd kavimme hakemassa vastaukset kuoriin
suljettuina kahden viikon p&é&stad kirjoitelmapyynnon jattdmisesta. N&in saastettiin

postituskulut.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole selvéa sdéntoa siitd, kuinka monta vastausta tarvitaan,
jotta tulkinta ei endd muutu. Laadullisessa tutkimuksessa tdrkedmpééd kuin mé&érd on
aineiston laatu ja se voidaan saavuttaa jopa yhdelld havaintoyksikolld, mutta yleensa
aineisto kyllaantyy reilulla kymmenella yksikolla. (Kananen 2014, 95.) Vastauksia
saimme takaisin 12, ja ne toistavat samoja teemoja, mistd paatellen aineistomme on

kyllaantynyt eli saturoitunut.

Palautuneet kirjoitelmat saatettiin séhkdiseen muotoon heti, kun olimme ne saaneet. Nain
emme voineet enad erotella edes kahden eri paikkakunnan Kirjoitelmia toisistaan.
Alkuperdiset paperiversiot séilytimme koko opinndytetydprosessin ajan ja havitimme ne
sen jalkeen, kun opinndytetyon arviointiprosessi oli ohi valitusaikoineen. Litteroinnin
jalkeen aloitimme aineiston analysoinnin valittémasti. Luimme aineistoa rivi rivilta ja
segmentoimme ja koodasimme sitd. Kévimme keskustelua toistemme kanssa siitd, mita
mikakin lause sisaltdd. Kirjoitusten analysoinnin teimme yhdessa tarkasti harkiten, ja
keskenamme keskustellen. Kuitenkin analyysi on tulkintaa, ja siind on aina olemassa
mahdollisuus tulkita myds virheellisesti kirjoittajan tarkoitusperdd. Nain koodeista nousi
teemoja, jotka on avattu analyysissa. Huomasimme, etta jotkut teemat olivat niin “isoja”,
ettd haimme oikeaa tulkintaa yhdessa pitkankin ajan. Puhuimme ehk& samasta asiasta
mutta eri termeilld. Meille palautunut aineisto on kohtuullisen suppea, mik& antoi
mahdollisuuden kayttaa sitd kokonaisuudessaan. Omaishoitajat kirjoittivat noin yhden
sivun mittaisia Kirjoitelmia. Joku oli Kirjoittanut enemmankin, toinen taas hyvin lyhyesti,
luettelon omaisesti. Meidan ei tarvinnut tehdd valintoja siitd, mikd kuuluu
tutkimukseemme ja mik& ei. Vain muutamassa kirjoitelmassa oli kerrottu elamantarinaa

ja taustoja, jotka eivat varsinaisesti liity tutkimukseemme.
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Segmentointitaulukkoa (liite 3) olemme tarkistaneet vielda Kirjoittaessamme
tutkimustuloksia auki. Olemme kéyneet keskustelua siitd, miké& koodi sisaltyy mihinkin
teemaan. Loppujen lopuksi olemme péésseet yhteisymmarrykseen siitd, kuinka monta

koodia ja teemaa meilld on.

Teoriaosuutta (aikaisempia tutkimuksia) olemme lukeneet koko opinndytetyon prosessin
ajan. Analyysivaiheessa 16ytyi viela yksi keskeinen késite, jonka avasimme
aikaisemmilla tutkimuksilla. Analyysia tehdessémme huomasimme, ettd tyémme tulokset
mukailevat useita aiempia tutkimuksia. Tastd voimme péatella, ettd olemme tutkineet

oikeita asioita.

Teoriaosuus ja keskeiset ké&sitteet ovat eldneet ja muokkautuneet koko kirjoitusprosessin
ajan. Huomaamme, ettd olemme tyostdneet sek& niiden sisaltod ettd sitd, mihin
asiasisaltoon ne kuuluvat ja liittyvat tassd tydssa. Aineiston analyysida tehdessamme
kavimme keskustelua siitd, mitkd ovat ne késitteet, jotka nousevat aineistosta kaikkein
paéallimmaiseksi, taulukkomme viimeiseen sarakkeeseen. Analyysia tyodstdessamme
huomasimme, ettd voimaantuminen ja  vertaisuuskin  sisdltyvdt teemaan
elaménlaatu. Vertaisuus on jossakin tilanteessa myo6s eldmantilanteesta johtuvaa, mutta

useimmin se nayttaytyi aineistossa elamanlaatuun liittyvissa lauseissa.
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10 POHDINTA

Eldmanlaatu-késite on mielestdamme tdman tutkimuksen todellinen 16ytd. Etsimme tata
kasitettd eldménlaatu, omin sanoin. Pohdinnassa olivat ensin muiden muassa
mielenterveys ja mielen hyvinvointi, joku termi joka vaikuttaa ihmisen mielenterveyteen
ja hyvinvointiin parantavasti. Lopulta 16ytyi kasite elamanlaatu, joka siséltaa kaiken sen

mité itsekin pohdimme, tarkoittaen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Oman tyokokemuksemme kautta meilld oli jonkinlainen kasitys siit4, mitd omaishoitajan
arki on. Tadman tutkimuksen tekeminen vahvisti oletustamme siitd, kuinka suuri merkitys
vertaistuella on omaishoitajalle. Elaménlaatu-kasitteen myotd vertaisuuden merkitys
avautuu niin kokonaisvaltaisessa valossa, ettd se on l6ytd myods meille tutkijoille.
Merkittavaa on se, ettd omaishoitaja saa pienen hengéhdystauon ja paasee harrastamaan
teatteria vertaistensa joukossa. Koko kuormittava arki pysahtyy pariksi tunniksi ja

omaishoitaja saa muuta mietittavaa.

Eldménlaatu-kasite sai meidat muuttamaan myds tdmén opinndytetyémme nimed. Alun
perin keskeinen késite tyossamme oli voimaantuminen. Tamé kasite oli tydmme
nimessékin eldménlaadun tilalla. Tydmme edetessé ryhmén voimaannuttavat merkitykset
olivat selvid, mutta se ei termind kattanut kokonaisvaltaisesti sit4, mitd me késitteeltd
haimme. Eldaménlaatu-kasitteen 16ytyminen kuvaa kokonaisvaltaisesti kaikkea sitd, mika

Virtapiiri-ryhméssa voimaannuttaa osallistujaa. Voimaantuminen lisda elaménlaatua.

Késitteen itsevarmuus kohdalla k&vimme pohdintaa, onko se itsevarmuus vai
itseluottamus. Joku Kirjoittaja mainitsee sanan itseluottamus, toiset taas kayttavat sanaa
rohkaistunut, joten p&adyimme tassd tutkimuksessa kayttdméan kasitettd itsevarmuus

joka mielestamme sisaltda paremmin tuon rohkeuden.

Tyomme edetessa ja tuloksia tarkastellessamme huomasimme myds, etta Virtapiiri-
ryhmissé teatteri menetelmand nousi yllattdvdn vahvasti esille. Tyon aikana ja
alkuvaiheessa mietimme sit4, kuinka vahvasti teatteria harrastuksena tarvitsee nostaa
teoriaosuudessa esille. Mietimme, tarvitseeko sitd nostaa teoriassa esille ollenkaan. Tyon
edetessd tamé& harrastuksen merkitys tuli hyvin vahvaksi ja juuri teatterin merkitys
voimaantumisen valineend ja hyvan olon tuottajana nousi hyvinkin vertaisuuden rinnalle.

Virtapiiri-ryhma ei ole pelkastaan vertaistukiryhma eika vain harrastajateatteri. Virtapiiri
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on néiden kahden rakkauden lapsi, jolla ei ehk& olekaan vield kasitettd, vaan pelkéstédéan
nimi, Virtapiiri. Td&mé& nimi on enteellinen. Joku lapsi saa nimekseen Onni, koska on
vanhempiensa onni. Virtapiiri on saanut nimekseen Virtapiiri, koska se antaa virtaa,

elamaneliksiirid, osallistujilleen.

Kirjoitelmista nousi esille myos luottamus, jota ryhmaélaiset kokevat toisiaan kohtaan. Jos
pystyy luottamaan toiseen ihmiseen, pystyy myds avautumaan vaikeista asioista. Tama
avoimuus on Virtapiiri-ryhmissa arkipaivad. Omat ongelmat pienenevét, kun ne saa jakaa
toisten, vertaistensa kanssa. Luottamus toiseen ihmiseen on parhaimmillaan ystavyytta.
Joku siita kirjoittaakin niin, ettd kun on nivoutunut hyvaan ryhmaan, voi tapahtua jopa
ystavystyminen. Virtapiiri-ryhméén osallistumista pidettiin joissakin kirjoitelmissa niin
merkittavana, ettd ryhma koettiin jopa terapeuttiseksi tai vaihtoehdoksi ammattiavulle.
Joku kirjoittikin, ettei tarvita ajanvarausta asiantuntijalle eik& hoitajalle, koska saman
kohtalon alainen ystava on korvaamaton tuki. Kun vertaisuus jo sindnsa on hoitavaa ja
sithen yhdistyy mielekds harrastus, jossa vielda kasitelladdn omaa menneisyytta

ammattilaisen johdolla, niin “paraneminen” on kaksinkertainen.

Narratiivisuus menetelmand toimi hyvin tdssa tutkimuksessa. Omaishoitajat saivat
Kirjoittaa vapaasti ja omin sanoin Virtapiiri-ryhman merkityksesta itselleen. Vaikka jotkut
Kirjoitelmat olivat hyvinkin lyhyit4, se ei haitannut, koska merkitykset tulivat niissé
selvésti esille. Kirjoitelmat olivat henkilokohtaisia ja avoimia, herkkia ja paljon kertovia.
Tutkijoina toivomme, ettd olemme onnistuneet saamaan omaishoitajien danta kuuluviin

taman tutkimuksen kautta.

Sosiaalialan ammattilaisina tieddmme, kuinka merkityksellistd on se, ettd paédsee
juttelemaan omista ongelmistaan toisen ihmisen kanssa. Monelle jo pelkk&d &&neen
puhuminen auttaa. Jos kuulijana on ammattilainen, joka osaa esittdd johdonmukaiset
kysymykset, eldmdn solmut voivat ldhted aukeamaan. Vertaistukiryhméssa, jossa
samassa eldmaéntilanteessa olevat keskustelevat keskenddn tai ammattilaisen tai
vertaisohjaajan kanssa, tapahtuu tdma sama asia: oman eldméan solmut voivat l&hted

aukeamaan tai ainakin pienenemaan.

Toinen meistd ty0oskentelee paivékeskuksessa jossa asiakkaina ovat kodeissaan asuvat
muistisairaat henkilot. Tassd tydssa kohtaa viikoittain paljon omaishoitajia, joita
kyseisessé tydssd onkin tarkoitus tukea, antamalla heille muutama tunti viikossa aikaa

hoitaa rauhassa asioitaan tai vaikka vaan nukkua pois vasymystédén. Omaisten illat ovat
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suosittuja, mutta paivékeskuksessa tyoskentelevat ovat huomanneet, ettd omaishoitajat
kaipaavat toistensa seuraan. Vaikka tdssa tapauksessa omaisten illoissa, kerran puolessa
vuodessa, ei ole kyse vertaistukiryhmadsta ja omaiset ovat padosin toisilleen ennestéén
vieraita, keskustelu saattaa kaynnistya heidan vélillddn kuin itsestddn. Vertaistuki

voimaannuttaa.

Tyomme myota silmdmme ovat auenneet siihen, ettd vertaistukiryhmid voisi tarjota
omaishoitajille enemménkin. Omaishoitajien maard on koko ajan kasvamassa. Jos
omaishoitaja ei saa mitéén tukea, hén on vaarassa uupua. On mahdollista, ettd raskaassa
elaméntilanteessa  oleva henkild  katkeroituu ja menettdd eldménhaluaan.
Vertaistukiryhmien jéarjestaminen on edullista omaishoitajista huolen pitamista ja ennen
kaikkea ennaltaehk&isevad toimintaa. Ennaltaehkaisy on tdman pdivan, mutta etenkin
tulevaisuuden sana, koska ik&&ntyneiden maara suhteessa muuhun véestoon jatkuvasti
lisdadntyy ja mahdollisten sairauksien hoito on yhteiskunnalle kallista. Tydmme osoittaa,
etta vertaistuki voi olla jonkin teeman tai harrastuksen ymparille suunniteltua, tuplasti
voimaannuttavaa toimintaa, jolloin mukaan saattaa saada sellaisiakin henkil6ité jotka
eivat koe omakseen keskusteluryhméan osallistumista. Tydssamme teatteri yhdistettyna
vertaistukeen voimaannuttaa, mutta miksipa ei voisi olla vaikka luonto-teeman ymparille

koottua ryhmaéa.

Vertaistukiryhméll& on suuri merkitys juuri siind eldmantilanteessa, jossa ihminen sill&
hetkelld on. Voimme hyvin ymmartaa sen, ettéd usea kirjoittaja k&ytti sanaa terapiaryhma.
Vertaisuuden merkitystd ei voi véhatelld missddn eikda milloinkaan. Vertaisuus on
korvaamaton, merkittadva ja jopa valttamaton kuormittavassa elaméntilanteessa olevalle -

tai sitten tarvitaan ammattiapua.

Taman tutkimuksen pohjalta jaiimme miettimadn myds arvostusta ja sen kokemista. Milla
tavalla omaishoitajat kokevat arvostuksen Virtapiiri-ryhmassa? Arvostusta avasimme ja
tulkitsimme johtopaatoksissa esimerkiksi niin, ettd ryhmassa kayva henkild on saanut
kokemuksen siitd, ettd on hyvd jossain ja osaa jotain. Todenndkoisesti tdma
voimaannuttava ajatus on tullut toiselta ryhmaéléiselté tai ohjaajalta ja kommenttien myota
henkil6 uskoo tdhan myos itse. Hyva palaute Virtapiiri-ryhméssa tulee myos suoraan
yleisoltd, jota esitys on koskettanut. Toisen antama hyva palaute on arvostusta. Arvostus
ei noussut yhtdén kertaa edes tulosten analyysissa koodina esille. Arvostus-sana I0ytyi

tydmme teoriasta ja siihen pysdhdyimme. Arvostuksen tunne nostaa itseluottamusta ja
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lisad elamanlaatua. Tydstdmme nousseita positiivisia merkityksia tulkitessamme voimme

lukea arvostuksen tunnetta vain rivien valista.

Tutkimuksemme myo6ta saimme ammatillista ymmaérrysté sosionomina toimimiseen, ja
tatd ymmarrysta tulemme varmasti hy6dyntdmaan tydeldmassamme. Ymmarryksemme
ja osaamisemme kasvoivat lahinné siind, miten raskasta ja sitovaa omaishoitajan tyd voi
olla. Omaishoitajan ty6 on tyota rakkaan laheisen rinnalla ja hanen hyvékseen. Ty6 on
siis rakasta ja raskasta. Tutkimusprosessin aikana saimme vahvan ymmarryksen siihen,
ettd joskus pienikin ja vahdiseltd tuntuva tuki omaishoitajalle voi olla térkeda.
Tutkimuksemme myo6td luottamuksemme vertaistuen voimaannuttavaan vaikutukseen

kasvoi entisestaan.

Omaishoitajien madrad on jatkuvasti kasvamaan pdain ja heidadn tydpanoksensa on
huomioitu myods yhteiskunnassa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan voimavarana.
Omaishoitajien tukeminen sen myo6ta, ettd heidan palvelujaan paremmin koordinoidaan
ja kehitetddn yhdenmukaisemmaksi, on nostettu yhdeksi karkihankkeeksi nykyiseen
hallitusohjelmaan (Sosiaali- ja terveysministerio i.a.) Vahvasti uskomme, ett4
omaishoitajien palveluja kehitetddn, ja heitd halutaan tukea myds tulevaisuudessa.

Saatamme olla sosionomeina jopa mukana téssa kehittamisty0ssa.

Taman opinndytetyon kirjoittaminen on ollut kahden wvuoden mittainen matka
tutkimuksen maailmaan ja syventyminen vertaistuen maailmaan. Monta hyvaa tutkimusta
on tullut matkan varrella luettua ja pohdittua omaishoitajan arkeen vaikuttavia asioita.
Tutkijoina olemme molemmat noviiseja, tdmé on meidan ensimmainen kirjoittamamme
opinndytety®. Paljon on kahden vuoden aikana asioita prosessoitu ja lapikéyty. Nyt kun
tdma tutkimus on valmis, voimme jatkaa matkaamme oman ty0mme parissa
voimaantuneina ja yhteistydsta oppineina. Oma yhteistydmme tdman tutkimuksen parissa
on sujunut jouhevasti ja toinen toistamme tukien. Olemme myds antaneet toisillemme
suoraa palautetta ja kdyneet dialogia késitteista ja tekstin sisallostd. Jos tdma tutkimus
auttaa jotakuta toista (opiskelijaa) ymmartdamaan enemman omaishoitajuutta tai
vertaisuutta, olemme onnistuneet tyéssamme. Toimeksiantajamme Mikkelin seudun
Muisti ry saanee tésta toivomansa vastauksen Virtapiiri-ryhmien merkityksille. Mikali
joku toinen opiskelija(ryhmd) ryhtyy tutkimaan Virtapiiri-ryhmien vertailemista, sit,
muuttuvatko merkitykset vuosien vieriessd, olemme varmasti itsekin siité tutkimuksesta
Kiinnostuneita. Tdman opinnadytetydn tekeminen innosti meita etsimaan tutkittua tietoa ja

perehtymé&an faktoihin, ennen oman mielipiteen esille tuomista.
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LITTEET

LIITE 1. Saatekirje

Kirjoitelman saatekirje 18.01.2017

Hyva Virtapiirildinen!

Olemme kaksi aikuisopiskelijaa. Paivitimme aiempia ammatillisia tutkintojamme
sosionomi AMK- tutkinnoiksi Pieksdméella Diakonia ammattikorkeakoulussa. Teemme
tutkintoomme kuuluvaa opinndytetyotd Mikkelin seudun Muisti ry:lle aiheesta,
Virtapiiristd voimaantumista omaishoitajille. Tutkimuksemme tavoitteina on sanoittaa
niitd merkityksié joita Virtapiiri-ryhmaan kuuluminen omaishoitajalle antaa ja lisaksi
tuoda esille omaishoitajuuden merkityksellisyytta ja sitd milla tavoin omaishoitajat saavat
voimia tehdé tata tarkedd tyota.

Toivomme, ettd kirjoittaisitte meille nimettéminé ja omin sanoin siitd, mika merkitys
Virtapiiri-ryhmalla on teille omassa elamantilanteessanne? Sama Kirjoitelmatoive
esitetdan sekd Pieksamaen ettd Mikkelin Virtapiiri-ryhmille.

Tuomme kirjoitelman paperit, ohjeistuksen sek& palautuskuoret ryhmiinne seuraavaksi
kerraksi. Jos joku este tulisi, emmek& péésisi tulemaan, toimitamme materiaalit Teille
ohjaajanne kautta. Toivomme, ettd palautatte kirjoitelmat meille kahden viikon kuluessa
siitd, kun olette ne saaneet. Palautuksen voitte tehdd kuorella, jossa on jo valmiiksi
maksettu postimaksu tai halutessanne voitte Kirjoittaa meille séhkopostitse.

Kirjoitelman Kirjoittaminen on tdysin vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kirjoitelman
muoto ja pituus ovat vapaasti Kirjoittajan madriteltavissa. Kaytdmme vastauksia niin, ettei
vastaaja ole tunnistettavissa missaan tutkimuksemme vaiheessa. S&hkdpostitse tulleet
vastaukset késittelemme myods nimettdmina. Otamme tekstin erilleen, niin ettei l&hettdjén
nimi ole enda saatavissa. Saamiamme kirjoituksia kdytdmme vain opinndytetyéhémme,
séilytamme vastauksia niin, ettd ne ovat ainoastaan meidan nahtévilla ja saatavilla ja
tuhoamme vastaukset tyon valmistuttua.

Valmiin opinndytetyon toimitamme mielellamme ryhmiinne sen valmistuttua.
Kiitos jo etukateen vaivannégstanne!

Jos Teilld on mité tahansa kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voitte ottaa meihin yhteytta
milloin tahansa.

Ystévallisin terveisin sosionomiopiskelijat,

Katariina Saks ja Minna Kamio
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LIITE 2. Kirjoitelmapyynto

Olkaa hyva ja kirjoittakaa nimettominé ja omin sanoin siitd, mika
merkitys Virtapiiri ryhmalla on Teille omassa
elamantilanteessanne.

Tarvittaessa voitte jatkaa paperin toiselle puolelle. Kiitos!



LIITE 3. Segmentointitaulukko
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Koodi Taso 1 Taso 2 Taso 3
Teema Kasite
omaishoitajuus 1.TEHTAVA ELAMANTILANNE ELAMANTILANNE
OMAISHOITAJUUS 1. TEHTAVA ELAMANTILANNE ELAMANTILANNE
SITOVUUS
itsensd huomioiminen 9. ARJESSA VOIMAANTUMINEN | ELAMANLAATU
JAKSAMINEN
naytelmapiiri 4 HARRASTUS Elaméanlaatu ELAMANLAATU
mukaan toimintaan
(hoidettava huomioitu) 4. HARRASTUS Elamanlaatu ELAMANLAATU
mahdollisuus harrastaa
mukaan toimintaan 4.HARRASTUS Elaméanlaatu ELAMANLAATU
sama tilanne kaikilla, 7. VERTAISUUS VERTAISUUS ELAMANLAATU
vertaisuus
kuolema 2.ELAMANTILANNE ELAMANTILANNE ELAMANTILANNE
leskeys
jatkuvuus 4 HARRASTUS Elamanlaatu ELAMANLAATU
voimaa 9. ARJESSA VOIMAANTUMINEN | ELAMANLAATU
JAKSAMINEN
terapia 7. vertaisuus ELAMANLAATU ELAMANLAATU

vertaisuus
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