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Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena oli lisata porvoolaisille lapsiperheille mahdolli-
suuksia litkuntaan seka lisata perheiden tietoisuutta liilkunnan merkityksesta lapsen hyvinvoin-
nille. Opinnaytetyo toteutettiin Porvoon avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toimipisteessa
Perhetupa Ilonassa kerhomuotoisena Liikkis-toimintana. Opinnaytetyon avulla kehitettiin uu-
denlaista toimintaa Porvoon avoimille varhaiskasvatuspalveluille, joka on usein perheiden en-
simainen kosketus varhaiskasvatukseen. Jo varhain luodun liikunnallisen elamantavan on to-
dettu sailyvan pitkalle aikuisuuteen. Aikaisempien palautteiden ja kyselyiden perusteella por-
voolaiset perheet olivat toivoneet liikuntatoimintaa, johon olisi helppo osallistua.

Teoria pohjautuu Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemiin uusiin varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksiin, joiden mukaan lapsen tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia pai-
vassa. Lisaksi opinnaytetyossa tarkasteltiin lapsen motorista kehitysta ja sen tukemista eri
ikavaiheissa, seka vanhemman ja lapsen yhteisen liikkumisen merkitysta. Opinnaytetyo toteu-
tettiin liikunnallisena, osittain ohjattuna ulkotoimintana, yhtaaikaisesti perhekahvilatoimin-
nan kanssa. Jarjestetty toiminta oli vapaaehtoista, maksutonta eika se vaatinut osallistujilta
ennakkoilmottautumista. Toimintaan sai tulla mukaan kotona olevat perheet alle kou-
luikaisine lapsineen. Toiminnan yhteydessa perheille jaettiin tietoiskuja liilkunnan merkityk-
sesta seka liikunnallisia leikkivinkkeja, joita perheet voivat toteuttaa kotona.

Jokaisen toimintakerran lopuksi perheilta pyydettiin palautetta, jonka pohjalta toimintaa
muokattiin tarvittaessa. Saatu palaute oli pelkastaan positiivista ja vastaavaa toimintaa toi-
vottiin pysyvaksi osaksi avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toimintaa. Palautteiden perus-
teella voitiin todeta liikunnan lisaantyneen ainakin osassa perheita. Opinnaytetyossa luotiin
kotitekoisia liikuntavalineita, joita kenen tahansa on helppo tehda kotona. Nama materiaalit
jaivat avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kayttoon. Hyvan mainonnan avulla toiminta saa-
vutti suurta suosiota ja tavoitti useita niin uusia kuin vanhojakin asiakasperheita. On mahdol-
lista, etta toiminta jatkuu jossain muodossa myos tulevaisuudessa, osana avoimien varhaiskas-
vatuspalveluiden tarjontaa.

Asiasanat: Liikunta, Ulkoilu, Varhaiskasvatus, Perheliikunta, Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset, Lapsen hyvinvointi
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The aim of this Bachelor’s thesis was to create more opportunities for families with children
to exercise and increase their awareness of the importance of physical excercise for the
child’s overall health. This Bachelor’s thesis was executed in an open early childhood educa-
tion service in a family cabin Ilona in Porvoo as a club activity called Liikkis. New kind of ac-
tivities were developed for Porvoo open early childhood education services which commonly
is the first contact with the early childhood education for new families. Children who learn
healthy lifestyle habits during young age seem to carry these habits into their adult life. The
data based on the comments and polls provided by the families in the past shows that fami-
lies in Porvoo seeked physical education with easy access.

The theoretical part is based on the latest recommendations for early age physical activities
published by the Finnish Ministry of Education and Culture that state that a child should exer-
cise at least 3 hours each day. In addition, this thesis examines children’s motor development
and supporting this development during various stages of the child’s growth as well as the im-
pact of exercise done together by the parents and children. This thesis was executed as a
functional, partly supervised outdoor activity as part of the family cafeteria programme. The
participation to this event was voluntary, free of charge and it did not require prior notice
from the participants. The event was exclusively for families with children who have not yet
started school. Part of the event families were given bulletins about the importance of exer-
cise and also tips about different types of playful exercises and games for families to practise
at home.

After every event the families were asked to present feedback that was used to modify the
activities if necessary. Received feedback was always positive. Similar activities were asked
to be added as a permanent part of the activity in open early education services. Based on
the feedback the authors were able to discover an increase in the daily exercise in some fam-
ilies. This thesis included creating pieces of exercise equipment that were easy to produce at
home by anyone. Excess materials were donated for early education services to be used in the
future. With successful advertising, the events increased their popularity and helped the
authors to reach several new and also previous client families. It is possible that in the future
activities created in this thesis will remain permanently in the early education services.

Keywords: Physical education, Outdoor activity, Early childhood education, Family activity,
Recommendations for early age physical activities, Child’s health
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1 Johdanto

Lapsen normaali kasvu ja kehitys vaativat osakseen liikuntaa. Liikunnallinen aktiivisuus on
merkittavaa lapsen motoristen taitojen kehittymisen kannalta. Motoristen taitojen harjoittelu
puolestaan on yhteydessa oppimiseen ja taitoihin, joilla myohemmin voidaan kehittaa fyysista
kuntoa. On myos tietoa siita, etta jos lapsi liikkuu nuorena, liikkuu tama todennakoisimmin
myos aikuisena. Liikunnalla on terveytta edistavia vaikutuksia ja fyysisen aktiivisuuden avulla
voidaan saavuttaa sellainen fyysinen kunto, joka suojaa erilaisilta sairauksilta ja vaikuttaa
lapsen hyvinvointiin. Taten liikunta vahentavaa erilaisten terveyspalveluiden kayttoa, jolloin
sen voidaan todeta olevan myos iso yhteiskunnallinen hyoty. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 6; Saakslahti 2005, 13.)

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli lisata porvoolaisille lapsiperheille mahdollisuuksia osallis-
tua yhteisiin, ohjattuihin liikuntatuokioihin seka lisata perheiden tietoisuutta lilkkunnan merki-
tyksesta lapsen hyvinvoinnille. Lisaksi halusimme antaa vinkkeja erilaisiin lilkuntamahdolli-
suuksiin niin helposti hankittavien, edullisten valineiden kuin leikkien opettelunkin avulla.
Jarjestimme kotona oleville porvoolaisille lapsiperheille osin ohjattuja lilkuntatuokioita Por-
voon kaupungin avoimien varhaiskasvatuspalveluiden perhekahvilatoiminnan yhteydessa, Per-
hetupa Ilonan vehrealla, aidatulla pihamaalla. Toimintakertoja oli viikottain elo-syyskuun
2017 ajan. Toimintaan osallistuminen oli vapaaehtoista ja maksutonta, eika sitonut mihin-

kaan.

Toiminnallisen opinnaytetyomme raportissa perehdyimme lapsen motoriseen kehitykseen ja
sen tukemiseen eri ikavaiheissa. Vanhemman kanssa yhdessa tekemisen tarkeytta on mieles-
tamme myos syyta korostaa ja avata teoreettisestakin nakokulmasta. Toiminnallisen osuuden
opinnaytetyostamme toteutimme liikunnallisena toimintana ”Liikkiksena” lapsiperheille. Ope-
tus- ja kulttuuriministerio on julkaissut vuonna 2016 uudet fyysisen aktivivisuuden suosituk-
set, jotka ovat merkittavassa asemassa varhaiskasvatuksen piirissa uuden, 2017 julkaistun,
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman rinnalla. Aihe on nain ollen hyvin ajankohtainen

ja tarpeellinen.

Digitalisaation myota erilaiset digitekniikkavalineet tulevat enenevissa maarin osaksi lasten
arkea. On arvioitu, etta alle kolmevuotiaat lapset viettavat arkisin ruutuaikaa noin tunnin
vuorokaudessa. Mita vanhemmaksi lapset kasvavat, sita yleisempana osana digitekniikka tulee
olemaan heidan arjessaan. On todettu myods, etta vain noin 20% lapsista saavuttaa normaalin,
hyvinvointia edistavan, nykysuositusten mukaisen, paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maaran,
joka on uusien suositusten mukaan kolme tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 13.)



Vanhemmat toimivat tarkeina roolimalleina ja liikuntamahdollisuuksien tarjoajina lapselle.
Liikkuvien aikuisten lasten on todettu liikkuvan enemman ja olevan fyysisesti aktiivisempia ja
taitavampia kuin vahemman liikkuvien aikuisten lapset. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 16.)
Siksi onkin tarkeaa, etta perheet saavat mahdollisuuksia ja virikkeita yhdessa liikkumiseen jo
varhaisessa vaiheessa, jolloin lapselle alkaa syntya liikunnallisen elamantavan malli. Mahdolli-
sesti toimintamme voi jaada avoimien varhaiskasvatuspalveluiden pysyvaksi toiminnaksi myos

opinnaytetyoprosessimme jalkeen.

2  Tausta, tarkoitus ja tavoitteet

Tyoskentelemme molemmat lasten ja perheiden kanssa varhaiskasvatuspalveluiden piirissa.
Pidamme molemmat liikunnallisten elamantapojen oppimisen jo varhain tarkeana. Yuonna
2016 voimaan tulleen Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisun varhaisvuosien fyysisesta aktii-
visuudesta innoittamana halusimme tehda opinnaytetyomme toiminnallisena, lapsiperheen

lilkkumista aktivoivana toimintana.

Halusimme lisata perheille mahdollisuuksia liikkua, silla liikunnan merkitysta voi tuskin kos-
kaan korostaa liikaa. Porvoon avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla ei ole ohjelmassaan erillista
toimintaa ohjattua liikuntaa varten. Tavoitteenamme oli tukea ja innostaa perheita liikku-
maan yhdessa seka antaa vanhemmille ja lapsille ideoita liikkumiseen. Pyrimme opinnayte-
tyollamme lisaamaan perheiden tietoisuutta lilkunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille ja mahdollisesti myos liikunnan maaraa perheiden arjessa. Toimme esiin
myos sen, etta liikunnan ei tarvitse olla vain urheiluseuroissa tai -kerhoissa tapahtuvaa ohjat-
tua lilkuntaa, vaan lasten liikkumista voi helposti lisata pienilla, arkisilla asioilla ja liikunnal-
lista elamantapaa toteuttaa hyvinkin helposti paivittaisisten arkiaskareiden lomassa ja yh-

dessa vanhemman kanssa.

Vanhemmat eivat aina valttamatta ole tulleet ajatelleeksi sita, etta liikkuminen on lapselle
kehityksellinen tarve, joka on verrattavissa ravinnon ja unen saantiin. Lasten vanhempien
kanssa keskustellessa on hyva muistuttaa, etta jos lapsen vaatteet likaantuvat, on se merkki
siita, etta lapsi on liikkunut, leikkinyt ja oppinut. Samoin siita, etta pienet kolhut kuuluvat
elamaan, rupi polvessa tai naarmu kammenessa opettaa lasta varomaan seuraavalla kerralla

ja huolehtimaan itsestaan myos isompana. (Pulli 2013, 17-21.)

Porvoossa kaynnistyi vuonna 2016 projekti ”Porvoon varhaiskasvatuksen liikuntapolku” tavoit-
teenaan liikkunnan lisaaminen varhaiskasvatuksessa. Projekti on osa pilottiprojektina luku-
vuonna 2014-2015 alkanutta ”"Porvoon liikuntapolku” -projektia. Keskeisena tavoitteena tassa
koulutuspalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteistyohankkeessa on muodostaa liikunnallinen

jatkumo aina varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Alkuun mukana oli 9 paivakotia, mutta



vuoden 2017 aikana on tavoitteena ollut saada kaikki Porvoon kunnalliset paivakodit mukaan

hankkeeseen. Liikuntapolun paatavoitteena on luoda pohja elinikaiselle liikunnan harrastami-
selle, sosiaalisille suhteille ja terveellisille elintavoille. Vaikka liikuntapolku ei ulottunut avoi-
miin varhaiskasvatuspalveluihin, halusimme omalla Liikkis-projektillamme tuoda panoksen lii-

kuntaprojektista myos avoimen varhaiskasvatuspalvelun asiakkaille.

2017 julkaistun opinnaytetyon ”Perheille tuulta purjeisiin - palvelukartoitus porvoolaisten lap-
siperheiden toiveista” aiheena oli kartoittaa Porvoolaisten lapsiperheiden toiveita erilaisista
lapsiperheille suunnatuista palveluista. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta perheet toivovat eniten
rentoutumista ja liikunnallista toimintaa, joihin voi osallistua kertaluonteisesti ja ilman il-
moittautumista. Meidan opinnaytetyomme vastasi tahan tarpeeseen jarjestamalla liikunnal-
lista toimintaa lapsiperheille edella mainituin kriteerein. Toimintamme oli asiakkaille maksu-
tonta, mika myos nousi esille vastaajien toiveissa. Toimipisteeksi valikoitui Porvoon Pappilan-
maella sijaitseva Perhetupa Ilona, jonka aidatulla pihalla oli upeat puitteet liikunnalliselle

toiminnallemme. Ennen toimintaan ryhtymista haimme tutkimusluvan Porvoon kaupungilta.

3 Liikuntaa porvoolaisille lapsiperheille

Olemme molemmat suorittamassa sosionomi-tutkintoa lastentarhanopettaja-patevyydella, jo-
ten oli selvaa, etta opinnaytetyo liittyy alle kouluikaisiin lapsiin. Tiina tyoskentelee Porvoon
avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa, ja ne ovat tuttuja myos Ellalle aiempien projektiemme
ja tyoharjoittelun myota. Siksipa oli luonnollista valita yhteistyokumppaniksi juuri nama pal-
velut. Asiakaskunta koostuu paaosin melko pienista lapsista vanhempineen, joten luonnolli-
sesti toiminnallisen opinnaytetyomme kohderyhmaksi valikoituivat lapset vanhempineen. Teo-
reettisessa viitekehyksessa olemme rajanneet lapsen motorisen kehityksen tarkastelun alle

kouluikaisiin lapsiin, joita asiakkainamme on.

Liikunta on meille molemmille tarkea osa elamaa ja koemme tarkeaksi, etta lapset saavat po-
sitiivisia kokemuksia ja mahdollisuuksia liilkkua monipuolisesti jo pienesta pitaen. Liikunnan
merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille puhutaan paljon ja haluamme jakaa perheille tie-
toutta liikkumisen positiivisista vaikutuksista. Toivomme toimintamme luoneen positiivista ku-

vaa yhdessa liikkumiseen ja tarjonneen uusia ideoita ja vinkkeja liikkumiseen.

3.1 Porvoon kaupungin avoimet varhaiskasvatuspalvelut

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon Porvoon kaupungin avoimissa varhaiskasvatuspalve-

luissa. Porvoon avoimet varhaiskasvatuspalvelut ovat osa Porvoon kaupungin toimintaa ja nii-



den tavoitteena on perheiden tukeminen arjessa. Toiminta on tarkoitettu kotona oleville per-
heille, joissa on alle kouluikaisia lapsia. Porvoon avoimet varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat
perhekahvilatoimintaa, perhepuistoja, vauvakahviloita seka erilaisia ohjattuja vertaisryhmia.
Porvoo on kaksikielinen kaupunki ja avoin varhaiskasvatus palvelee asiakkaita molemmilla ko-
timaisilla kielilla. Meidan toimintamme jarjestettiin suomeksi, mutta asiakkaina toki oli niin
suomen-, ruotsin- kuin kaksikielisiakin perheita. Paasimme siis kuulemaan ja kayttamaan

myos toista kotimaista kieltamme toiminnassamme.

Porvoon avoimien varhaiskasvatuspalveluiden eri toimipisteissa jarjestettavaa toimintaa kayt-
taa viikottain suuri maara porvoolaisia lapsiperheita. Tilastoitujen kavijamaarien perusteella

pelkastaan Perhetupa Ilonan, jonka pihamaalle toimintamme sijoittui, keskimaarainen kavija-
maara perhekahvilapaivana on kevaalla 2017 ollut 30-40 kavijaa. Nain ollen tavoitimme lukui-
sia perheita tiedottaessamme toiminnastamme eri toimipisteissa ja saimme useita heista osal-

listumaan toimintaamme.

Kehitimme Porvoon avoimille varhaiskasvatuspalveluille uudenlaista toimintaa, joita voidaan
tarjota perheille vanhojen hyvien palveluiden lisaksi. Vaikka avoimet varhaiskasvatuspalvelut
tarjoavat nykyisellaan perheille mahdollisuuksia lilkkumiseen, esimerkiksi perhepuistoissa ja
kerran viikossa kaytossa olevassa liikuntasalissa, ei varsinaista ohjattua liikunnallista toimin-
taa Porvoon avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla ole erikseen tarjolla. Avoimet varhaiskasva-
tuspalvelut ovat usein ensimmainen kosketus varhaiskasvatukseen ja on hyva luoda pohja liik-
kumiselle ja sen merkityksen ymmartamiselle varhain. Taman vuoksi paatimme luoda liikunta-
kerho Liikkiksen osaksi avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tarjontaa. Ohjattua liikunnallista

toimintaa ovat perheet myos toiminnasta saaduissa palautteissa toivoneet.

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) saadetaan varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista,
joista yhtena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.
Tavoitteet ohjaavat paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaa ja toteutumista. Nain

ollen ne ohjaavat myos avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toimintaa.

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia ja liikunnallisia elamantapoja. Ympariston tulee
tarjota erilaisia, monipuolisia mahdollisuuksia oleiluun aina vauhdikkaasta liikkumisesta rau-
halliseen lepoon. Pihat ja leikkipuistot ovat myos varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja.
Niita voi hyodyntaa esimerkiksi liikuntakasvatuksessa. Kasvatusyhteistyo henkiloston ja van-
hempien kanssa tulee olla vuorovaikutteista ja henkilostolta edellyttaan aktiivisuutta ja aloit-
teellisuutta. Kannustavat ja lapsen kehitysta myonteisesti kuvaavat palautteet ovat tarkeita

perheille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33.) Meilla olikin oivallinen tilaisuus
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huomioida lapsen oppimista myonteisella palautteella perheille, koska vanhemmat olivat mu-
kana toiminnassa. Palautetta paasi antamaan heti paikanpaalla. Myos perheiden verkostoitu-
minen yhteisen tekemisen puitteissa luo myonteista ilmapiiria lapsen ja koko perheen hyvin-

voinnin edistamiselle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin myos osallisuuden edistaminen ja
osallisuutta edistavien toimintatapojen tietoinen kehittaminen. Osallisuutta vahvistaa lasten
ja huoltajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Liikkis-
toiminnassamme otimme perheet osallisiksi edella mainittuihin asioihin. Toimintamme oli
myos varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti sukupuolisensitiivista, eli ilman sukupuoleen si-
dottuja rooleja tai ennakko-odotuksia. Myonteinen ja kannustava vuorovaikutus tukee lapsen

itsetunnon kehitysta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

3.3 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Yhtena tarkeana ohjenuoranamme ja toimintamme ohjaajana on ollut Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion 2016 julkaisema Iloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset. YK:n lasten oikeuksien yleissopimus seisoo suositusten taustalla. Suosituk-
set perustuvat tutkimustietoon siita, miten liikunnalla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista
kehittymista, kasvua, terveytta ja hyvinvointia. Suositukset antavat ohjeita lasten fyysisen
aktiivisuuden maarasta ja laadusta, ympariston rooleista seka varhaiskasvatuksen liikuntakas-

vatuksen toteuttamisesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan aktiivista tekemista tulisi olla vahin-
taan kolme tuntia paivassa. Lasten tulisikin harjoitella motorisia taitoja monipuolisesti eri
ymparistoissa ja mielestamme juurikin tallaiset avoimet kerhot ovat hyva mahdollisuus paasta
harjoittamaan naita taitoja. Suositukset sisaltavat liikunnan lisaksi myos kehotuksia siita, etta
pitkajaksoisia paikallaan istumisia tulisi valttaa. Lepo, riittava uni seka terveellinen ravinto ja
niiden merkitys nousee myos esille uusissa suosituksissa. Vanhempien rooli on myos erittain
tarkea ja nain ollen vanhempien tulisikin tukea ja kannustaa lasta lilkkumaan, seka luoda liik-
kumiseen kannustava ilmapiiri ja antaa tarjolle erilaisia liikuntavalineita. Lapsen omia toi-

veita tulisi myos kuunnella liikunnan suhteen. (Finne 2017, 38.)

Toiminnallisen opinnaytetyomme ohjattujen liikuntatuokioiden yhteydessa jaoimme asiak-
kaille jokaisella toimintakerralla jonkun tietoiskun liikunnan merkityksesta, kayttaen lahteena
juuri edella mainittuja fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Tietoiskujen rinnalle keksimme jon-
kun helposti toteutettavan leikkivinkin, jota perheet voisivat yhdessa tehda viikon aikana ko-

tioloissa. Nain pyrimme lisaamaan perheiden tietoisuutta niin lilkunnan merkityksesta kuin
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uusista fyysisen aktiivisuuden suosituksistakin ja tarjoamaan ideoita lapsen kanssa helposti to-

teutettavaan liikkkumiseen.

4  Liikunnan merkityksesta lapsen hyvinvoinnille

Lapsen normaali kasvu ja kehitys edellyttaa fyysista aktiivisuutta. Fyysinen aktiivisuus vaikut-
taa myonteisella tavalla esimerkiksi keskittymiskykyyn, vireystilaan ja muistamiseen. Nain ol-
len se parantaa lasten yleisia oppimisen edellytyksia. Lisaksi se parantaa lasten motoriikkaa,
ehkaisee ylipainoa, vahvistaa tuki- ja liikuntaelimistoa, ehkaisee verenkiertoelimiston sairauk-

sia ja parantaa mielialaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13.)

Samalla kun nykymaailma kehittyy ja muokkaantuu, on digitaalinen viihde tullut osaksi joka-
paivaista arkea. Ennen lapset kayttivat vapaa-aikaansa luonnollisena osana arkeaan liikkuen,
nyt erilaiset laitteet, pelit ja sovellukset vievat enemman tuota vapaa-aikaa ja nain ollen
luonnollinen liikkuminen saattaa jaada vahemmalle. (Finne 2017, 8.) Tutkimusten mukaan lii-
kunnan harrastaminen ei ole vahentynyt, mutta arkipaivaan kuuluva liikunta on vahentynyt ja
samalla lasten ja nuorten fyysinen kunto on yleisesti heikentynyt. Lapsen ja nuoren hyvinvoin-
nin edistamiseksi on tarkeaa, etta liikunnallisesti aktiivisen elamantavan syntymista jo var-
haislapsuuden aikana tuetaan mahdollisimman paljon. Lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen
elamantapa on suhteellisen pysyvaa. (Storvik-Sydanmaa, ym., 2013, 79.) Myos yleisten kan-
sainvalisten arvioiden mukaan lasten elinian ennusteet ovat laskeneet ja heilla on enemman
sairauksia kuin aikaisemmin. Aikuisina meidan tulisikin kiinnittaa tahan vahvasti huomiota ja
pohtia keinoja, joilla voimme taata paremman ja terveemman elaman lapsille. (Finne 2017,
10.)

Saannollisen liikunnan on todettu terveyden parantamisen lisaksi edistavan myos oppimista.
Saannollinen liikunta parantaa aivojen verenkiertoa ja hapensaantia seka lisaa aivokudoksen
tilavuutta synnyttamalla uusia hermosoluja. Naiden muutosten on todettu olevan yhteydessa
muun muassa tarkkaavaisuuteen, keskittymiseen, muistiin ja tunne-elaman kehittymiseen.
Fyysisesti hyvakuntoiset lapset oppivat paremmin kuin huonokuntoiset. (Jaakkola 2014, 9.)
Liikuntatieteiden lisensiaatti Katri Takala on tutkinut vaitostutkimuksessaan (2015) pienten
lasten sosioemotionaalisten taitojen ilmenemista ja arviointia liikunnassa. Tutkimuksen mu-
kaan litkuntatuokiot kehittavat motoristen taitojen seka fyysisen aktiivisuuden lisaksi myos
sosioemotionaalisia taitoja, kuten tunnetaitoja ja yhteistyokykya. Nama taidot puolestaan

luovat liikunnan ohessa perustan lapsen hyvinvoinnille.

Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan liikkumattomuus aiheuttaa jopa neljanneksi eniten

kuolemaan johtavia sairauksia. Yksi lilkkkumattomuuteen liittyvista ongelmista on ylipaino,
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joka vaikeuttaa liikuntasuorituksista selviytymista. Fyysisen liikkumattomuuden on todettu ai-
heuttavan syopasairauksia, sydan- ja verisuonitauteja, diabetesta ja muita vakavia sairauksia.
(WHO 2010, 10.) Lapsuusian ylipainolla on yhteys aikuisian ylipainoon, mika taas on yhtey-
dessa moniin sairauksiin, kuten verenpainetautiin ja diabetekseen. Herkat ikakaudet lihavuu-
den kehittymisen kannalta ovat viiden-seitseman vuoden iassa ja murrosiassa. Viimeisten vuo-
sikymmenien aikana lasten lihavuus on yleistynyt niin Suomessa kuin muuallakin. (Storvik-Sy-
danmaa, ym. 2013, 79.) WHO:n lokakuussa 2017 julkaistun raportin mukaan lasten ylipaino on
jopa kymmenkertaistunut viimeisen 40:n vuoden aikana. (The Lancet 2017). Lihomisen eh-
kaisyyn tulisikin kiinnittaa huomiota jo varhaislapsuudessa ja siita alkaen koko lapsuuden ja
nuoruuden ajan. Lihavuuden ehkaisyssa ravinnolla ja fyysisella aktiivisuudella on keskeinen
merkitys ja niilla voidaan lisata toimintakykya, ehkaista lihavuutta ja parantaa terveytta.
(Storvik-Sydanmaa, ym. 2013, 79.)

Kun halutaan korostaa liikunnan merkitysta nykymaailmassa, aikuisen rooli korostuu entises-
taan. Jokaisen vanhemman, seka kasvattajan tulisikin pohtia, mita on tehtavissa lasten liikku-
misen eteen ja kuinka voimme siihen itse vaikuttaa. Tutkijat kehottavat kouluja ja koteja tar-

joamaan lapsille terveellisempaa ravintoa seka lisaamaan liikuntaa (The Lancet 2017).

4.1  Alle kouluikaisen lapsen motorinen kehitys

Lasten liikuntataidot kehittyvat kymmenen ensimmaisen ikavuoden aikana. Liikkuvuuden ja
liikehallinnan kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi lilkkuu monipuolisesti paivittain.
Pelkka rauhallinen liikunta ei kehita lapsen liikuntataitoja, vaan lapsi tarvitsee paivittain
haastavaa fyysista tekemista. Palloleikit, hyppely, kiipeaminen ja juokseminen kehittavat

naita taitoja erinomaisesti. (UKK-instituutti.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan prosessia, jonka aikana ihminen oppii erilaisia liikunta-
taitoja. Motorisen kehityksen prosessin kulkuun vaikuttavat niin geeniperima kuin ympariston
vaikutukset. Lapsuudessa suurempi merkitys on geeneilla, mutta lapsen kasvaessa harjoitte-
lun, eli ympariston, vaikutus korostuu. Motorinen kehitys jatkuu ihmisen koko elinian, ja opit-

tuja taitoja voi kehittaa ja hyodyntaa lapi elaman. (Jaakkola 2014, 14-15.)

Indianan yliopiston emeritusprofessori David Gallahue (2012, 186-187) maarittelee motoriset
perustaidot taidoiksi, joita ihminen tarvitsee selviytyakseen itsenaisesti arkipaivaisista moto-
risista haasteista. Eri elamanvaiheissa nama haasteet vaihtelevat, mutta siita huolimatta on
olemassa ryhma taitoja, jotka luovat pohjan kaikille motorisille perustaidoille. Nama taidot
Gallahue on jakanut kolmeen ryhmaan: tasapainotaitoihin (stability), liikkumistaitoihin (lo-
comotion) ja kasittelytaitoihin (manipulation). Tasapainotaidot luovat pohjan muille motori-

sille perustaidoille.
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Tasapainotaidot voivat olla staattisia tai dynaamisia. Staattisia tasapainotaitoja ovat paikoil-
laan pysymiseen kaytettavat taidot, kuten koukistus, ojennus, kaantyminen ja heiluminen.
Dynaamiset tasapainotaidot ovat edella mainitut taidot yhdistettyna liikkumiseen seka esi-
merkiksi nouseminen, laskeutuminen, pysahtyminen ja tormaaminen. Tasapainotaitojen kehi-
tys on nopeimmillaan kolmen ja viiden ikavuoden valilla. (Gallahue 2012, 48-49; Saakslahti
2015, 54.)

Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi kavely, juokseminen ja hyppaaminen, toisin sanoen taidot,
joiden avulla liikutaan paikasta toiseen. Ne kehittyvat tasaisesti sen mukaan, kuinka paljon
mahdollisuuksia liikkumiseen ja uusien taitojen harjoitteluun on ollut. Kasittelytaidot ovat ke-
hon taitoja kasitella erilaisia valineita, esineita tai telineita esimerkiksi potkaisemalla tai
heittamalla palloa. Kasittelytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkea-
motorisia taitoja ovat suurten lihasryhmien liikkeet, kuten vieritys, pyoritys, veto, tyonto,
kiinniotto, lyonti ja pukkaus. Hienomotoriset taidot ovat pienten lihasten liikkeita, kuten ky-
nan tai saksien kayttoa. Karkeamotoriset taidot kehittyvat ensin tietylle tasolle, jonka jalkeen
hienomotoriset taidot voivat alkaa kehittya. Kasittelytaidot kehittyvat hitaasti toisin kuin esi-
merkiksi tasapainotaidot. (Gallahue 2012, 49.) Karkeamotoristen kasittelytaitojen harjoittelu
on tarkeaa, silla mikali ne tuottavat suuria vaikeuksia, eivat hienomotoristen taitojen, kuten
kasin kirjoittamisen tai siistin kasialan edellytykset paase kehittymaan (Opetus- ja kultturimi-
nisterio 2016, 20).

Edella mainitut tasapaino-, liilkkumis- ja kasittelytaidot siis luovat pohjan motorisille perustai-
doille, joita ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittaminen, kiinni ottaminen,
potkaiseminen ja lyominen. Motoriset perustaidot tulisi oppia ennen kouluikaa. (Gallahue
2012, 187.) Motoristen taitojen riittava kehittyminen lapsuudessa on tarkeaa, silla niita tarvi-
taan arkielaman fyysisista haasteita selviamiseen ja ne mahdollistavat myohemman osallistu-
misen harrastuksiin ja arkiliikuntaan (Jaakkola 2014, 9). Esimerkiksi jalkapallon pelaaminen
edellyttaa lilkkkumistaitoja kuten juoksemista, kasittelytaitoja kuten potkaisemista tai pallon

kuljettamista seka tasapainotaitoja kuten kaantymista tai pysahtymista. (Gallahue 2012, 49.)

Vaikka lasten motorisessa kehityksessa varhaisvuosina on paljon vaihtelua ja yksilollisia eroja,
on siita huolimatta samanikaisten lasten kehityksessa myos yhteisia piirteita. Ensimmaisten
kolmen ikavuoden aikana ihminen omaksuu lyhyessa ajassa valtavan suuren maaran uusia tai-
toja. Pystyasennon ja kavelyn oppimisen jalkeen lapsi oppii muita perusliikuntataitoja. 1-2-
vuotiailla liikkeet ovat viela laajoja ja esiintyy myotaliikkeita, kuten esimerkiksi kavelyssa ta-
sapainoa pidetaan ylla kohotettujen kasien avulla. Koordinaatiokyvyt ovat viela kehittymatto-

mat, eika lapsi osaa viela ohjata fyysisia voimiaan. Kolmannen ikavuoden loppupuolella taidot
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laajenevat heittamis- ja kiinniottamisyrityksiin. Neljavuotiaasta kuusivuotiaaksi aiemmin opi-
tut taidot eriytyvat ja kehittyvat. Lapsi osaa jo yhdistella eri lilkkumismuotoja, kuten juokse-
mista ja hyppaamista. Monet oppivat ajamaan pyoralla neljan-viiden vuoden ikaisena tasapai-

notaitojen edistyessa. (Karvonen, ym. 2003, 54-56.)

Gallahuen (2012, 192) mukaan motoristen perustaitojen kehittymista voidaan kuvata kolmen
kehitysvaiheen kautta. Naista ensimmainen on alkeisvaihe (initial stage), jossa taidon oppimi-
nen nayttaa nimensa mukaisesti alkeelliselta. Toisena on perusvaihe (emerging stage), jolloin
takana on jo useita toistoja ja taitoa kuvaava malli lapsen sisaisessa muistissa on jo vakiintu-
nut. Kolmas vaihe on kehittynyt vaihe (proficient stage), jolloin suoritustekniikka on tuhan-
sien toistojen ansiosta automatisoitunut.

Motoristen perustaitojen pohjalta kehittyvat liikuntataidot, joiksi kutsutaan taitoja, joita tar-
vitaan erilaisissa liikuntaleikeissa ja peleissa. Motoristen taitojen tasoon vaikuttavat lapsen
yksilolliset ominaisuudet, kuten lapsen ika ja sukupuoli, fyysisen aktiivisuuden maara, etninen
tausta ja fyysinen kunto seka terveydentila. Fyysiset ominaisuudet kehittyvat monipuolisen
liitkunnan avulla. Lapsen fyysisen aktiivisuuden maaraan ja laatuun vaikuttavat luonnollisesti
vanhempien arvostus motorisia taitoja kohtaan seka kannustaminen liikunnallisten leikkien
pariin. Lapsen liikkumisen rajoittaminen nakyy hanen mahdollisuuksissaan kehittya motori-
sissa taidoissaan, kun taas fyysisesti aktiivisen lapsen taidot kehittyvat jatkuvasti. Motoristen
perustaitojen kehittyminen taas nakyy monipuolisina liikuntataitoina. (Saakslahti 2013, 74-
75.)

4.2  Motorisen kehityksen tukeminen eri ikavaiheissa

Motoristen taitojen monipuolisen kehittymisen kannalta olisi tarkeaa huomioida eri ikavai-
heissa erilaisia ymparistojarjestelyita ja virikkeita. Ensimmaisen ikavuoden aikana vauvan tu-
lisi paasta lattialle, jossa tulisi olla riittavasti turvallista lilkkkumatilaa ryomimisen, konttaami-
sen ja kavelyn harjoittelua varten. Ymparistossa tulisi olla kohteita, jotka kiinnostavat vau-
voja ja saavat heidat harjoittelemaan liikkumista. Kolot, esteet ja portaat kiinnostavat vau-
voja kovasti. Liikkumiseen liittyy lapsen kannalta kiinnostavana asiana aanien tuottaminen,
esineiden kolistelu seka tavaroiden ja pintojen koskettelu ja tutkiminen. (Karvonen, ym.
2003, 57.)

Toisella ikavuodella lapsi on vilkas liikkuja, joka tarvitsee riittavasti vapaata ja turvallista
lilkkkumistilaa. Lapsi ei viela hallitse kehoaan ja suunnan muutoksia, jolloin tormayksia sattuu
usein. Kavelyn kehittymista voi tukea antamalla lapsen kavella erilaisilla alustoilla. Lapsen tu-
lisi saada kavella myos paljain jaloin, jotta jalkapohjan lihakset saavat harjoitusta. Kavelya
voi tehokkaasti tukea metsaisessa maastossa kavelemalla. Lapselle tulisi antaa mahdollisuuk-

sia paitsi kavelyyn, myos tavaroiden vetamiseen ja tyontamiseen ja esineiden kanniskeluun.



15

Paivittainen ulkoilu on keskeista toisella ikavuodella. Ulkoilu laajentaa lapsen liikkumisalaa ja
vapauttaa liikeratoja. Pallot ja palloleikit kiinnostavat pieniakin lapsia kovasti. Musiikki ja
rytmi herattavat taman ikaisissa lapsissa usein lilkkkumishaluja. He tapailevat tanssiliikkeita ja
lilkuttavat kehoaan musiikin tahdissa. Tata reagointitapaa kannattaa pitaa ylla olemalla mal-
lina ja leikissa mukana seka ohjaamalla lapsia esimerkiksi kavelemaan, tomistamaan, taputta-
maan tai heiluttamaan kasiaan musiikin tahdissa. (Karvonen, ym. 2003, 57-60; Saakslahti
2015, 58.)

Kolmannella ikavuodella lapsi edelleen useimmiten liikkuu vilkkaasti ja nauttii toiminnasta,
lilkkeesta ja toistosta. Aiemmin opittuja lilkkkumistapoja on tarkeaa voida kayttaa uusissa ti-
lanteissa ja uudella tavalla. (Karvonen, ym. 2003, 60-61.) Portaiden kiipeaminen yl0s ja alas
kehittavat lapsen tasapainotaitoja. Tasamaalla vauhti usein kiihtyy ja alkaa muistuttaa juok-
pallon heitto ja kiinniotto. Taman ikainen lapsi oppii paljon toisilta katselemalla, jaljittele-
malla ja vertailemalla. Lapsi harjoittelee hyppaamista uutena perusliikuntamuotona. Hyppaa-
miselle korokkeelta alas seka tasajalkahypyille niin paikallaan kuin eteenpain tulisi antaa
mahdollisuuksia ja virikkeita esimerkiksi leikkien muodossa. Suosittuja kolmannen ikavuoden
leikkeja ovat mm. palloleikit, peuhuleikit, laulu- ja piirileikit seka valineilla ja telineradoilla
lilkkkuminen. (Karvonen, ym. 2003, 60-62.)

Neljannesta ikavuodesta lahtien lasten tasapainotaidot kehittyvat huimasti. Lapsen kanssa voi
harjoitella yhdella jalalla seisomista ja hyppaamista, hyppaamista ylos, alas ja sivulle, liuku-
mista, hithtamista ja luistelua. Kasittelytaitoja voi kehittaa erilaisten mailojen ja pallojen ka-
sittelylla, joista lapsi mielellaan hakeekin lisahaastetta. Leikki-ikaisen taidot kehittyvat hui-
maa vauhtia, mikali han saa luvan ja mahdollisuuksia kokeilla ja harjoitella niita. Pyoralla
ajamiseen tarvittavaa tasapainoa voi kehittaa potkupyoralla. Myos uinnin alkeet ovat tarkeita
taitoja harjoitella leikki-ikaisen lapsen kanssa. (Saakslahti 2015, 77-81.) Leikki-ikainen lapsi
nauttii erilaisista liikuntaleikeista, luonto- ja ulkoleikeista, satu- ja mielikuvaliikunnasta seka
valineiden ja telineiden inspiroimasta liikunnasta, johin tulisi tarjota mahdollisimman paljon

tilaisuuksia. (Karvonen, ym. 2003, 63.)

Lahempana kouluikaa lapsella tulisi olla niin hyvat motoriset perustaidot, etta han voisi osa-
listua yhteisiin liikuntaleikkeihin ja -peleihin. Hyvat motoriset perustaidot hallitseva lapsi
usein hakeutuu joko toisten lasten tai vanhempiensa innoitamana ohjattuun harrastustoimin-
taan. Erilaiset lilkuntamuodot motivoivat lasta kehittamaan motorisia taitojaan entista pi-
demmalle. Perheen tai ystavien kanssa hiihtaminen, luisteleminen, pyoraileminen ja uiminen

ovat iloa tuottavaa ja monipuolista lilkuntaa lapselle. (Saakslahti 2015, 83.)
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Aikuisten, niin vanhempien kuin ammattikasvattajienkin, tulisi luoda ja tarjota lapsille liikun-
taan houkuttelevia ymparistoja ja poistaa turhia lilkkkumiseen liittyvia esteita. Lasten tulisi
saada etsia, kokeilla ja keksia erilaisia lilkkkumistapoja. Lasten tulisi oppia hallitsemaan liikku-
miseen liittyvia riskeja ilman turhia kieltoja ja nauttimaan oppimistaan taidoista. Aikuisten
tulisi antaa lapselle riittavasti aikaa tehda omaan tahtiin ja itse kokeillen. Pienet kolhut,
naarmut ja mustelmat eivat ole vaarallisia. Painvastoin, ne auttavat tunnistamaan omia tai-

toja ja sietamaan pienia vastoinkaymisia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 22-24.)

4.3  Yhdessa vanhemman kanssa

Lapsella on luontainen tarve litkkua ja aikuisen tehtavana onkin tarjota lapselle mahdollisuuk-
sia mahdollisimman monipuoliseen liikkumiseen. Halusimme tukea vanhemman ja lapsen yh-
dessa tekemista. Toiminta tehtiin Porvoon avoimille varhaiskasvatuspalveluille, jossa vanhem-
mat kayvat yhdessa lapsen kanssa. Taman vuoksi halusimme ottaa osaksi pohdintaa ja teo-

reettista viitekehysta vanhemman ja lapsen yhteisen fyysisen aktiivisuuden.

Vanhempien merkitysta liikunnallisen elamantavan syntymisessa ja tukemisessa puoltavat tut-
kimustulokset. Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan (Palomaki, ym. 2017)
tutkimuksessa selvitettiin, vaikuttaako vanhempien tuki lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuu-
teen. Tulokset kertovat aktiivisesti liikkuvien nuorten saavan vanhemmiltaan enemman tukea
liitkuntaharrastukseensa kuin vahemman liikkuvat nuoret saavat. Vanhempien tuki ja myontei-
nen huomioiminen on tarkeaa lapsen fyysisen aktiivisuuden tukemisessa. Vanhempien ollessa
roolimalleina lapselleen ja tarjoamalla liikuntavalineita ja - varusteita seka mahdollisuuksia
monipuoliseen liikkumiseen, lapsen fyysinen aktiivisuus lisaantyy. Arjessa liikkuvien ja fyysi-
sesti aktiivisten vanhempien lapset lilkkuvat enemman ja ovat motorisesti taitavampia kuin
vahemman liikkuvien vanhempien lapset. On tarkeaa luoda liikkuvan elamantavan malli jo
varhaislapsuudessa, jolloin liikunnallinen elamantapa voi sailya lapi elaman. (Opetus- ja kult-

tuuriministerio 2016, 16.)

Jotta vanhemmat ja kasvattajat voivat vaikuttaa myonteisesti lapsen liikkumiseen, tulisi hei-
dan tiedostaa riskeja, joita liikkumattomuus aiheuttaa seka ymmartaa liikkumisen tarkeys
lapsen hyvinvoinnin ja kasvun tukemisessa. Liikunnan jaadessa liian vahaiseksi, lapsen motori-
set taidot eivat paase kehittymaan riittavasti, mika saattaa aiheuttaa lapselle ylipainoa ja
muita terveyshaittoja. (Finne 2017, 15.) Yhdessa lapsen kanssa lilkkumalla vahvistetaan myos
lapsen ja vanhemman valista suhdetta ja vanhempi voi osoittaa lapselle taman olevan yksilol-
linen juuri hanelle. Tallainen yhdessa tehtava liikunta voi olla esimerkiksi tavallista arkiliikun-
taa ulkona ja sisalla sen mukaan mita ymparistolla on tarjota. Ulkoilun ja lahiympariston an-
tamat mahdollisuudet kannattaakin aina ottaa huomioon ja kayttaa hyodyksi. (Kullstrom &
Ruotsalainen 2014, 65.)
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Lapsi toteuttaa itseaan vapaasti, jos talle tarjotaan siihen mahdollisuuksia. Arkiymparistolla
on suuri merkitys. Ymparisto tulisi luoda sellaiseksi, joka houkuttelee ja innostaa lasta liikku-
maan ja leikkimaan. Vanhemmat voivat esimerkiksi luoda kotia sisustamalla lapselle liikkumi-
seen houkuttelevan ympariston. (Finne 2017, 16). Nykyaan on paljon erilaisia mahdollisuuksia,
joilla koteihin voidaan luoda erilaisia tapoja liikkua. Markkinoille on tullut esimerkiksi erilaisia
puolapuita, tankoja seka riippuvia renkaita, joita saa lahes missa tahansa vareissa ja taten ne
on helppo sisallyttaa minkalaiseen sisustukseen tahansa, eika niita tarvitse piilotella kaa-
peissa. Liikuntaan kannustavasta ymparistosta puhuttaessa myos pihaliikunta on hyva ottaa
huomioon. Ulkona on valtava, lahes rajaton maara, erilaisia mahdollisuuksia liikkumiseen. Pi-
halla liikkuminen voi tuoda my0s sosiaalisen osan lapsen elamaan, silla ulkona lapset tapaavat
myos hyvin usein naapuruston muita lapsia ja perheita (Finne 2017, 16). Yhdessa vanhemman
ja muiden lasten kanssa liikkuminen kehittaa myos lapsen sosiaalisia taitoja. Kokeilemaan
kannustaminen ja fyysisesta aktiivisuudesta kehuminen ja positiivisen palautteen saaminen
vaikuttavat myonteisesti lapsen minakuvaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 16-17.)
Vanhempien ja kasvattajien tulee muistaa, etta lapsi kehittyy liikkuessaan. Pienet naarmut ja
kolhut kuuluvat asiaan ja aikuisen ei kannata pelata ja pelotella lapsia liikaa vaaroista, jotta
he uskaltavat jatkossakin kokeilla omia rajojaan. Liika vaaroista varoittaminen ja pelottelu
voivat heijastua pitkallekin lapsen elamaan ja nain ollen rajoittaa lapsen uskallusta kokeilla
erilaisia kehityksen kannalta tarkeita asioita. Toki on muistettava, etta aikuisen vastuulla on,

etta ymparisto, jossa lapsi liikkuu ja leikkii on yleisesti turvallinen. (Finne 2017, 21.)

Vanhemman ja lapsen yhteinen liikunta voi olla ohjatun toiminnan lisaksi kotona tapahtuvaa
peuhaamista, leikkia ja pelaamista. Tallainen iloinen ja mielekas toiminta on erittain arvo-
kasta vanhemman ja lapsen valisen suhteen kehittymiselle. Liikkuessaan ja peuhatessaan yh-
dessa lapsen kanssa vanhempi mahdollistaa lapsen onnistumisen kokemukset ja rohkaisee tar-
peen tullen uusiin yrityksiin. Tama vaikuttaa lapsen myonteisen minakuvan kehittymiseen ja
edistaa luottamuksen lisaantymista. (Karvonen, ym. 2003, 294.) Jaoimmekin jokaisella toi-
mintakerralla perheille lappusen, jossa on jokin liikuntavinkki tai leikki, jota lapset ja van-

hemmat yhdessa voivat tehda kotona ilman erikoisempia valineita.

5 Toimintakerrat

Lapsen tulisi saada positiivisia kokemuksia ja hyvaa palautetta liikkumisesta. Hyvin suunnitel-
tuna liikkuntahetket voivat vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa. Ikavat kokemukset taas
voivat estaa lasta osallistumasta ja nauttimasta liikunnasta. Yhteisten leikkien ja pelien
avulla lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat ja lapsi oppii lilkuntataitojen lisaksi ottamaan
muita huomioon. Joukkuepeleissa opitaan myos saantoja ja reilua pelia. Perheliikunta voi

vahvistaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. (UKK-instituutti.) Lapselle on hyvin
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olennaista minakeskeinen ajattelu. Ohjaustilanteet ovat aina samalla myos vuorovaikutusti-
lanteita. On tutkittu, etta jopa 90% viestinnastamme on sanatonta viestintaa. Tuokiota ohja-
tessa tai vanhemman siihen osallistuessa, tulisikin muistaa, etta lapsi saattaa ajatella, etta
ymparilla oleva ilmapiiri on esimerkiksi heista johtuvaa. (Autio & Kaski 2005, 77.) Vanhempien
ja ohjaajien tulisikin kiinnittaa huomiota siihen, miten itse viestii ohjaus- ja liikuntatilan-

teissa.

Liikuntatuokioita suunnitellessa toiminnan sisalto tulee rakentaa niin, etta kaikki paasevat
osallistumaan toimintaan. Ohjaajan tulee huomioida eri oppijoiden taitotasoja ja muokata
ymparisto sellaiseksi, etta kaikki paasevat harjoittamaan taitojaan taitotasosta huolimatta.
(Jaakkola 2016, 24.) Myos aikaisemmin lilkuntaa harrastamattomien tai taidoiltaan heikom-
pien tulee paasta mukaan toimintaan. Lasten toiveita ja huomioita otetaan huomioon toimin-
nan suunnittelussa. Ohjatun liikuntatuokion tavoitteena on tarjota kaikille yhdenvertainen
mahdollisuus yhteisiin kokemuksiin, huolimatta lapsen perhe-, kieli- tai kulttuuritaustasta.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 27.)

Kun yhteen ryhmaan tulee useita lapsia, tulisi miettia kuinka liikuntatuokion saa pysymaan
mielekkaana ja nain ollen osallistujat viihtymaan tuokion alusta loppuun saakka. Tuokiossa
tulisikin valttaa erityisesti turhaa odottamista ja jonottamista. Ohjaavalla aikuisella olisi
myos hyva olla takataskussa aina jokin varasuunnitelma, ja jos kesken tuokion tuleekin huomi-
oita siita, etta joku osa ei toimi, voi toimintaa vaihtaa kesken kaiken. (Autio & Kaski 2005,
63.)

Tunteet ovat myo0s isossa osassa oppimis- ja ohjaamistilanteissa. Aikuisen tulisi tunnistaa lap-
sen tunteita ja osata ja auttaa lasta myos tunnistamaan omia tunteita. Jos lasta pelottaa tai

jannittaa joku tilanne, tulee aikuisen kannustaa lasta rakentamaan toinen tunne, esimerkiksi
turvallisuus, ja nain ollen auttaa lasta selviamaan tilanteesta. Tallainen tilanne voisi olla esi-
merkiksi tasapainoilu korokkeen paalla. Se saattaa pelottaa lasta, mutta aikuinen voi olla vie-
rella rohkaisten ja kannustaen. Vaikka lapsi ei onnistuisi ensin tasapainoilemaan, aikuinen pi-
taa huolen, ettei lapsi loukkaa itseaan ja auttaa lasta sietamaan myos pettymyksen tunteita.
Nain ollen liikunta ei pelkastaan kehita lapsen motorisia taitoja, vaan samalla myos tunnetai-
toja. (Autio & Kaski 2005, 80.)

Koska vaikuttamisen mahdollisuutta pidetaan yleisesti hyvin tarkeana seka tavoittelemisen ar-
voisena asiana, halusimme antaa myos vanhemmille mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan si-
saltoon arviointikyselyn avulla (THL 2015). Arviointikysely oli myos tarkeassa osassa toimin-
taamme siksi, etta toimintamme oli muokattavissa tulevia toimintakertoja varten. Kun osallis-
tujien mielipiteita kuunnellaan ja otetaan huomioon, luo se myos osakseen luottamusta ja

vaikuttavuutta. Luottamus taas edesauttaa hyvan vuorovaikutuksen ja turvallisen ilmapiirin
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syntya, turvallisuuden tunne puolestaan auttaa hyvin toimivan ryhman luomisessa. Palauteen
pyytaminen ja sen saaminen auttoi myos meita ohjaajina kehittymaan. (Autio & Kaski 2005,
82.)

Koska toiminta oli taysin vapaaehtoista ja ennakkoilmottautumisia ei tarvittu, loi se omanlai-
sensa haasteen toiminnallemme. Toimintakerran suunnitelman taytyi olla muunneltavissa no-
peasti senhetkisen asiakaskunnan mukaan ja meidan oli otettava huomioon muuttuvat tilan-
teet ja toimittava joustavasti ja avoimin mielin. Kavijamaarat saattoivat vaihdella laidasta

laitaan, samoin lasten iat voivat vaihdella taaperosta viisivuotiaaseen.

5.1  Toimintakertojen suunnittelu ja rakenne

Jarjestimme avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toimipisteessa, Perhetupa Ilonassa, ulkotoi-
mintaa kuusi toimintakertaa. Kertoja oli kerran viikossa elo-syyskuussa, aamupaivalla klo 10-
11. Suunnittelimme toimintakerroille erilaisia aktiivisen liikkumisen pisteita, joissa oli kuvien
avulla kerrottu, mika liikunnallinen tehtava tai toiminta on kyseessa. Naita pisteita perheet
saivat kiertaa itsenaisesti. Toivoimme taman luovan mukavaa yhdessaolon tuntua ja kiiree-
tonta yhteista tekemista vanhemmille ja lapsille. Kuvalliset liikuntakortit saimme kayt-
toomme Porvoon avoimilta varhaiskasvatuspalveluilta. Lisaksi jokaiselle toimintakerralle oli
suunniteltu yhteinen, ohjattu liikuntatuokio. Ohjattuihin tuokioihin suunnittelimme erilaisia
yhteisleikkeja, kuten laululeikkeja, hippaleikkeja ja muita pihaleikkeja. Paadyimme sijoitta-
maan yhteisen ohjatun liikuntatuokion aina toimintakerran keskivaiheille, silla se loi asiak-
kaille vapautta tulla toimintaan mukaan myohemmin ja poistua aikaisemmin, mikali se oli tar-
peellista. Ajattelimme taman tekevan myos palautelomakkeiden tayttamisesta joustavampaa,
kun kaikkien ei ole tarpeen rynnata poydan aareen yhta aikaa toiminnan loputtua, vaan jokai-
nen saa mahdollisuuden tayttaa sen omaan tahtiinsa toimintapisteiden kiertelyn lomassa. Toi-
mintakertojen lopuksi suunnittelimme jakavamme jokaiselle perheelle lappusen, joka sisalsi
jonkun liikkumisvinkin tai -leikin, jota voi tehda itsenaisesti kotioloissa. Liikuntatuokioiden

suunnittelussa kaytimme apuna Nuoren Suomen Suunnittelen liikuntaa - palvelua.

Toiminnan aikana Perhetupa Ilonan sisatiloissa toimi perhekahvila. Toimintamme oli tuvan pi-
halla, jossa on hienot puitteet liikunnalliselle toiminnallemme. Pystyimme hyodyntamaan pi-
halla olevia valineita ja tarvikkeita. Toiminnan jalkeen perheilla oli mahdollisuus siirtya Per-
hetuvan sisatiloihin ruokailemaan tai leikkimaan, mika oli mielestamme valtavan iso lisa toi-
minnallemme. Monelle pienen lapsen vanhemmalle oli helpotus, ettei heidan tarvinnut kiireh-
tia kotiin ruokailemaan, vaan he voivat syoda ruoan paikan paalla. Ajatuksenamme oli jarjes-
taa toiminta ennen pienten lasten paivauniaikaa mutta ei liian aikaisin aamulla, jotta perheet
ehtivat rauhassa saapua paikalle. Toimintojen yhtaaikaisuuden avulla perhekahvilan asiakas-
perheita oli helppo rohkaista mukaan lilkkumaan ja meilla oli mahdollisuus saada lisaa asiak-

kaita toimintaamme.
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Halusimme jakaa vanhemmille tietoa liikunnan tarkeydesta ja sen merkityksesta lapselle. Ke-
hitimme pienia lehtisia, joissa oli jokin aiheeseen liittyva tietoisku, seka yksi leikki tai peli,
jota vanhemmat voivat tehda kotona yhdessa lapsen kanssa. Nain ollen pystyimme jakamaan
tietoutta ja antamaan vanhemmille konkreettisesti ehdotuksia siita, mita lapsen kanssa voi

tehda jatkossa kotioloissa.

5.2 Toiminnasta tiedottaminen

Toiminta Perhetupa Ilonassa jatkui kesatauon jalkeen elokuun puolivalissa. Aloitimme toimin-
tamme elokuun toiseksi viimeisella viikolla. Nain ehdimme tiedottamaan toiminnasta asiak-

kaille ennen sen alkamista.

Tavoitteenamme oli tiedottaa toiminnastamme mahdollisimman suurelle joukolle kotona ole-
via porvoolaisia lapsiperheita. Luonnollisesti toiveenamme oli, etta osallistujia olisi myos run-
saasti. Paadyimme jakamaan paperisia mainoksia toiminnastamme avoimien varhaiskasvatus-
palveluiden eri toimipisteisiin, perhekahviloihin ja puistoihin. Lisaksi ilmoitimme avoimien
varhaiskasvatuspalveluiden facebook-sivuilla toiminnastamme. Pidimme kynnyksen osallistua
toimintaan matalana. Tiedottamisessa huolehdimme siita, etta ilmoituksista kavivat ilmi seu-
raavat asiat: osallistua voivat kaikki alle kouluikaisten lasten perheet, toiminta on maksutonta

eika ennakkoilmoittautumista tarvita. Toimintaan sai tulla kerran tai vaikka joka kerta.

5.3 Toteutus

Aloitimme toimintakertojen suunnittelun ja materiaalien keraamisen jo hyvissa ajoin ennen
ensimmaista toimintakertaa. Ensimmaisen kerran valmistelu vei selvasti eniten aikaa pohties-
samme erilaisia toimintoja ja vaihtoehtoja valineiden sijoittelulle. Kerta kerran jalkeen suun-
nittelu, valmistelu ja toteutus sujuivat jouhevammin, kun kokemusta toiminnasta karttui.
Otimme tavaksemme suunnitella heti jokaisen toimintakerran jalkeen valmiiksi seuraavan toi-
mintakerran, kun kokemukset ja palautteet olivat viela tuoreessa muistissa. Parin ensimmai-
sen kerran jannityksen jalkeen aloimme pelkastaan nauttia toiminnan jarjestamisesta ja se
alkoi sujua jo sopivasti rutiinilla. Kertoja oli kuusi, joten niita oli ihan mukavasti, mutta
koimme toiminnan niin mielekkaaksi ja tarkeaksi, etta olisimme mielelamme jatkaneet sita

vielakin pidempaan.
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5.3.1 Jannittava eka kerta

Ensimmaisella toimintakerralla aloitimme pihan valmistelut hyvissa ajoin ennen toiminnan al-
kua. Liikuntapisteet ja leikit oli mietitty ennalta, mutta niiden sijoittelu pihamaalle vaati hie-
man aikaa ja harkintaa. Ensimmaisen kerran liikuntavalineina kaytimme Perhetupa Ilonan va-
rastosta lOytyvista materiaaleista palloja, maaleja, koripallokoria, potkumopoja ja ”norsun
jalkoja”. Lisaksi kaytimme itse tekemiamme valineita joka kotoa loytyvista materiaaleista,
kuten hantapalloja parittomista sukista ja miekkoja sanomalehdista. Vanha muovimattokin
paasi kayttoon kuperkeikka- ja kierimisalustaksi. Halusimme osoittaa perheille, ettei valinei-
den tarvitse olla kalliita ja hienoja, vaan yksinkertaisista kodin materiaaleista voi hyvin sovel-
taa erilaisia leikki- ja liikuntavalineita. Mopojen lisaksi suosituimmat toimintapisteet taisivat
kuitenkin olla saippuakuplien metsastys ja onnenpyora-tyyppinen eldinpyora, joka innosti liik-
kumaan eri elainten tavoin. Pyoran olimme itse valmistaneet kartongista ja elainten kuvista.
Joka toimintapisteelle kiinnitettiin kuvallinen ohje, josta kavi ilmi, mita toimintapisteella oli

tarkoitus tehda.

Ensimmaisella kerralla osallistujia oli noin 17 aikuista lapsineen. Lapsia oli paikalla yli kaksi-
kymmenta, joista nuorimmat olivat viela sylivauvoja, joilla oli isompi sisarus mukana. Van-
himmat olivat viisivuotiaita. Onnistuimme saamaan myos toimintaan mukaan muutaman per-
heen, jotka eivat kay Perhetupa Ilonassa, mista voimme paatella, etta mainontamme avoi-

mien varhaiskasvatuspalveluiden toimipisteissa ja facebookissa oli ollut onnistunutta.

Toiminnan alkaessa kerroimme itsestamme ja tiedotimme vanhempia opinnaytetyostamme ja

siihen liittyvasta dokumentoinnista ja raportoinnista. Selvensimme myos toimintakerran ra-
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kenteen, johon oli suunniteltu pidettavaksi yhteinen, ohjattu leikkituokio suunnilleen puoliva-
lissa toimintaa. Alussa ja lopussa oli mahdollista kierrella vapaasti toimintarasteja. Rakenne
osoittautuikin jo ensimmaisella kerralla oikein hyvaksi, koska perheita saapui paikalle eri ai-
koihin. Osa perheista oli tullut jo aamulla perhekahvilan sisatiloihin, josta tulivat ulos pikku
hiljaa toimintamme alkupuolella. Emme halunneet aiheuttaa perheille kiireen tuntua, joten
alun vapaa kiertely osoittautui oikein hyvaksi ratkaisuksi. Kuljimme eri pisteilla perheiden
kanssa ja olimme apuna etenkin monilapsisten perheiden liikkumisessa, jotta vanhempi sai

keskittya yhteen lapseen kerrallaan.

Noin tunnin puolivalissa aloitimme yhteisen liikuntatuokion ja pyysimme perheita kokoontu-
maan pihan keskelle sopivaksi katsomaamme paikkaan. Painotimme yhteiseen leikkiin osallis-
tumisen vapaaehtoisuutta ja lapsen jaksamisen huomioonottamista, olihan suuri osa osallistu-
vista lapsista ialtaan yksi-kaksivuotiaita. Tama loikin rennon tunnelman ja riemunkiljahdukset
kiirivat pitkin Porvoon Pappilanmaen pihamaita. Suurin osa jaksoi noin 20:n minuutin mittai-
sen ohjatun toimintahetken alusta loppuun, mutta pienimmat luonnollisesti poistuivat valilla
palatakseen taas takaisin. Rakentamiemme toimintapisteiden lisaksi pihan upeat viinimarja-
pensaat houkuttelivat perheen pienimpia ja toki aikuisiakin nauttimaan valilla herkullisesta

sadostaan.

Ohjattu lilkuntahetki koostui alkulammittelysta, jonka aikana piirissa seisten leikimme pari
laululeikkia, Frobelin palikoiden Jumppalaulun seka Kakikello- nimisen leikin, jossa vanhempi
nostaa lapsen ilmaan kakikellon kukkuessa. Ensimmaisessa leikissa opetellaan kehon osia ja
hahmottamista, toinen soveltuu erinomaisesti niin pienille kuin isoillekin ja kirvoittaa naurun

pyrskahdyksia lahes vaistamatta seka opettaa matemaattisia taitoja ja rytmin tuntemusta.

Alkulammittelyn jalkeen oli yhteisleikkien vuoro. Olimme valinneet ensimmaiselle kerralle
kolme leikkia, jotka olivat monelle vanha tuttu ”Kuka pelkaa mustekalaa?” -leikki, perintei-
nen hippaleikki ”Kettu ja kanat” seka ”Lapset, tulkaa kotiin!” -leikki. Kaksi ensimmaista ovat
juoksuleikkeja, joissa on kiinniottaja ja -otettavat. Pienimmille hippaleikit saattoivat olla hie-
man haastavia ja jannittavia, kun kiinniottajat olivat osin vieraita aikuisia. Tosin turvallista
aikuista kadesta pitaen leikit sujuivat varsin mukavasti. Ehdottomasti suosituin yhteisleikeista
oli viimeinen ”Lapset, tulkaa kotiin!” -leikki, jonka tarkoituksena on liikkua kaskysta monin
eri tavoin, kuten pomppien, hiipien, takaperin kavellen ja pyorien. Pienimmat eivat luonnolli-
sesti osanneet kaikin tavoin, mutta tarkeinta oli liikkumisen riemu, yhteinen tekeminen ja
toisten kannustaminen, mika nakyikin lapsissa varsin hyvin. Tallaisten monipuolisten liikunta-
leikkien ja -harjoitusten avulla voidaan erittain hyvin tukea lapsen kehontuntemusta ja itse-
luottamuksen vahvistumista, mika on on erittain tarkeaa lapsen varhaisvuosien kehityksessa
(Karvonen 2002, 15).
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Ohjatun tuokion lopuksi keraannyimme jalleen piiriin ja leikimme ”Pikkuiset kultakalat” -lei-
kin Frobelin palikoiden saestyksella. Tahan keraantyivat lopuksi nekin lapset vanhempineen,
jotka olivat jo edellisten leikkien aikana siirtyneet loitommas leikkikentaltamme. Musiikin

tahdissa liikehdinta nayttaisi innostavan suurinta osaa lapsista, ja paatimmekin lisata musiik-

kiliikunnan osuutta seuraavilla kerroilla.

5.3.2 Sateen sattuessa

Liikuntatoimintaa markkinoidessamme lupasimme jarjestaa toimintaa saalla kuin saalla. Niin
myos teimme. Niin asiakkailta kuin avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tyontekijoilta saa-

mamme palautteen mukaan oli hyva, etta olimme maininneet taman niin paperisissa mainok-
sissamme kuin facebook-sivuillakin. Nain ollen asiakkaiden ei tarvinnut arpoa, jarjestetaanko
toimintaa huonolla saalla vai ei. Tarkoituksenamme oli talla viestia vanhemmille, etta liikku-
minen tai ulkoilu ei ole saasta kiinni. Sadevarusteet ylle ja ulos, mikali mielii liikkua. Tosin

huono saa ja alkanut flunssakausi verottivat asiakkaitamme sateisella saalla, mutta aina riitti

kuitenkin useita innokkaita ulkoilijoita sateesta huolimatta.

Toisella toimintakerrallamme oli lamminta, mutta sateista. Jouduimme muuttamaan alkupe-
raista suunnitelmaamme leikkivarjosta ja muista vedelle aroista materiaaleista sateenkesta-
viin tai helposti kuivattaviin materiaaleihin. Sukista tehdyt hantapallot vaihtuivat vintilta loy-
tyneisiin muovipalloihin ja hernepussien kanssa tasapainoilu lapioihin ja muoviankkoihin. Kek-

seliaisyytta ja luovuutta kayttaen materiaaleja voi tehda ja loytaa missa ja milloin vain.
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Suosituin toimintapiste toisella kerralla oli ehdottomasti vanhasta lakanasta tehty heitto-
seina. Sidoimme lakanan leikkimokin ja valopylvaan valiin, leikkasimme siihen erikokoisia rei-
kia, joiden lapi sai heittaa erivarisia ja -kokoisia palloja. Tasta nauttivat niin isot kuin pienet-
kin. Vanhemmatkin antoivat palautetta kekseliaasta ratkaisusta. Lakanan sai toiminnan lo-
puksi nopeasti kuivaksi Perhetupa Ilonan kuivauskaapissa, joten sade ei estanyt kayttamasta
lakanaa ulkona. Pallonheitto lakanan lapi on erinomainen ja hauska keino harjoitella silma-
kasikoordinaatiota.

Toisen kerran ohjattu toimintahetki alkoi iloisissa merkeissa, kun edellisellakin kerralla mu-
kana ollut kaksivuotias juoksi riemuissaan kokoontumispaikalle tietaen mita tuleman pitaa
kutsuttuamme perheet piirileikkiin. Aidompaa palautetta tuskin saa keneltakaan muulta kuin

suoraan lapselta.
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Mukana oli talla kertaa kahdeksan perhetta, joista suurimmalla osalla oli useampi kuin yksi
lapsi mukana. Mukana oli niin edellisella kerralla mukana olleita kuin uusiakin tuttavuuksia.
Ohjatun toimintahetken aloitimme uudella nimipiiri-leikilla. Ensimmaisella kerralla jatimme
nimipiiri-leikin pois suuren osallistujamaaran takia, koska leikissa joutuu omaa vuoroaan odot-
tamaan aina kauemmin, mita useampi leikkija on mukana. Pyrimme toiminnassamme valtta-
maan pitkia odotteluaikoja. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositustenkin mukaan liian pitkia pai-
kallaaolojaksoja tulisi valttaa, silla lapsi oppii parhaiten tekemalla, kokemalla ja yrittamalla
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016). Nimipiirissa jokainen lapsi juoksee vuorollaan piirin
ympari muiden selan takaa palaten lopuksi omalle paikalleen muiden taputtaessa ja kannusta-
essa juoksijaa nimella. Kokemuksemme mukaan lapset nauttivat juoksukierroksestaan, vaikka
se saattoi jollekulle hieman jannittava ollakin. Lapset palasivat kierroksiltaan hymyssa suin ja
saivat mahdollisesti kokea olevansa aktiivisia osallistujia. Tarkoituksenamme oli luoda yhteen-
kuuluvuuden tunnetta ja kannustavaa ilmapiiria, josta jokainen voisi nauttia. Kukaan ei nayt-
tanyt kokevan huomion saamista epamiellyttavana asiana ja kaikki jaksoivat olla mukana koko

leikin ajan, mista paattelimmekin, etta osallistujamaara tahan leikkiin oli juuri sopiva.

Nimipiirin jalkeen leikimme pari laululeikkia Frobelin Palikoiden tahtiin jalleen kehonosia ni-
meten Jumppalaulun raikuessa ja uutena Taputuslaulu, jonka tahtiin niin taputellaan kuin
napsutellaan, tomistellaan ja irvistellaankin. Edellisella kerralla suosiota saanut Kakikello-
leikki leikittiin myos. Laululeikkien jalkeen leikimme perinteisen "Karhu nukkuu” -leikin, jossa
pyoritaan piirissa nukkuvan karhun ymparilla. Laulun loputtua karhu heraa ja alkaa ottaa kar-
kuun juoksevia piirileikkijoita kiinni. Taman jalkeen leikimme viela ”Lapset, tulkaa kotiin!” -
leikin ja liikennevaloleikin, jossa lapset kaahasivat kuvitelluilla autoilla ympyraa vihrealla va-
lolla, pysahtyivat punaisella ja poliisin sinisen valon vilkkuessa aikuiset ”tarkistivat” auton
renkaat heiluttelemalla lapsen jalkoja ja kasia. Tassa harjoiteltiin varien tunnistamista ja oh-
jeiden ymmartamista ja noudattamista. Loppuleikkina leikimme viela monelle tutun "Leipuri

hiiva” -leikin jalleen Frobelin Palikoiden tahtiin.

Toisen toimintakerran osallistujamaara oli huomattavasti alhaisempi kuin ensimmaisen, joh-
tuen suurelta osin saasta. Emme kokeneet tata kuitenkaan pelkastaan huonoksi asiaksi, vaan
koimme sen myos mahdollisuudeksi kohdata perheita yksilollisemmin ja huomioida niin lasta

kuin koko perhettakin paremmin.

5.3.3 ”Vad gor dom dar mjolkburkarna dar?”

Kolmannen toimntakerran vetonaulana olivat maitopurkkikeilat, joita sai kaataa palloa pot-
kaisemalla. Hieman haastetta saimme tayttamalla purkkeja pienilla maarilla hiekkaa. Nain ne
pysyivat myos paremmin pystyssa. Muut toimintapisteet olivat paaosin vanhoja tuttuja, suosi-

tuiksi havaittuja toimintapisteita. Uutuutena oli my0s tunneli, jonka loysimme sattumalta
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Perhetuvan leluvarastosta. Rataa kierreltiin molemmilla kotimaisilla kielillamme ja jo ennen
toiminnan varsinaista alkua pihalle oli kertynyt puolenkymmenta perhetta. Ihmettelevia kom-
mentteja kuului ohikulkevilta, perhekahvilaan matkalla olleilta pienokaisilta ja heidan van-

hemmiltaan, etenkin maitopurkkien osalta. Mita ihmetta maitopurkit tekivat keskella pihaa?

Talla toimintakerralla ihmiset olivat lahteneet ajoissa liikkeelle, toisin kuin aikaisemmilla ker-
roilla. Monet olivat kiertaneet toimintapisteet jo ennen kymmenta, jolloin Liikkiksen oli varsi-
naisesti maara alkaa. Emme halunneet lannistaa heidan innostustaan, vaan toimintamme ve-
nyi lopulta lahes 1,5-tuntiseksi. Saan ollessa viileahko ja ulkona jo pidempaan oleskelleiden
vanhempien toiveesta paatimme aloittaa ohjatun toimintaosuutemme aiempaa aikaisemmin,
kuitenkin varmistaen, etta perhekahvilan sisalla olevat mukaan tahtovat perheet ehtivat mu-
kaan. Onneksi emme olleet mainoksissamme tarkentaneet yhteisen toiminnan kellonaikaa,
niin pystyimme aloittamaan yhteisleikit jo pian kymmenen jalkeen. Osa perheista oli suunni-
tellut poikkeavansa ensin perhekahvilan sisalla ennen ulkoilua, mutta lapsen nahtya kaikki
ulos asettamamme houkuttelevat valineet ja materiaalit, kuten mopot, pallot, maitopurkit
ym., eivat tohtineet vieda innokasta lasta sisaan vastoin tahtoaan. Taman huomioon ottaen
suunnittelimmekin seuraavaksi kerraksi tulevamme ulos valmistelupuuhin vasta hieman myo-
hemmin, niin perheetkin paasisivat halutessaan ensin sisalle hyvilla mielin. Kiinnostavimmat
lilkkuntapisteet ehdimme hyvin laittaa vasta vahan ennen kymmenta seuraavalla kerralla.
Tama mahdollistaa myos sen, etta perheet tulevat suunnilleen yhta aikaa paikalle. Aikataulun
yllattavasta venymisesta ja perheiden paikallaolon eriaikaisuudesta huolimatta toimintamme
sujui mukavasti. Yhteisen osuuden aikana perheita oli paikalla 11, joista osa ensimmaista ker-

taa ja osa jo toisen tai kolmannen kerran.

Aloitimme leikkimalla edelliselta kerralta tutun nimipiirin. Leikkijoita oli tahan leikkiin ehka
hieman lilan monta, mika aiheutti pitkahkoa odottelua ja saattoi jollekin kayda pitkastytta-
vaksi. Lapset jaksoivat kuitenkin hienosti olla mukana loppuun saakka, niin etta kaikki paasi-
vat vuorollaan juoksemaan. Ihanteellisin edella mainittu leikki on kuitenkin hieman pienem-

malla porukalla, alle kymmenen perheen osallistuessa. Seuraavaksi leikimme vanhan tutun
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Frobelin Palikoiden Jumppalaulun ja uutena leikkina samaisen orkesterin Letkujumpan.
Olimme jo edellisella kerralla hauskuuttaneet vanhempia ottamaan talle kerralle haasteen

vastaan, pitihan tassa leikissa aikuisen tunnistaa kehon osien lisaksi myos oikea ja vasen!

Edellisella kerralla sateen vuoksi kayttamatta jaanyt leikkivarjo paasi talla kertaa nayttamaan
monipuolisuutensa. Tosin avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kahdesta erikokoisesta leikki-
varjosta olimme vahingossa valinneet pienemman, vaikka tarkoituksemme oli ottaa suurempi
kayttoon, olihan meita yhteensa leikkimassa yli 20. Emme antaneet taman hairita, vaan lei-
kimme varjon kanssa leikkeja, jotka onnistuivat pienellakin varjolla. Seuraavalla kerralla voi-
simme sitten kayttaa suurempaa. Leikkivarjon avulla harjoiteltiin tunnistamaan vareja, juos-
tiin ringissa pitaen varjosta kiinni, piilouduttiin sen alle ja heilutettiin hantapalloja sen paalla
ja sielta pois keraten ne taas takaisin. Lopuksi leikimme viela suunnittelemamme ”Pikkuiset
Kultakalat”-leikin Frobeleiden tahtiin ja yleison pyynnosta viela viimeiseksi ”Leipuri Hiiva” -

leikin.

Tuokion loputtua olimme aikeissa alkaa jakaa tuttuun tapaan leikkivinkkeja, kun niita jo tul-
tiin vanhempien toimesta pyytamaan. Saimme iloksemme kuulla niiden olleen suosittuja ja
hyodyllisiksi koettuja yhteisen tekemisen tapoja kotioloissa ja uusien vinkkien saamista odo-

tettiin jo innolla.

5.3.4 Aarteenmetsastysta

Neljannen toimintakertamme alkuvalmistelut alkoivat tihkusateessa. Tulimme ulos valmiste-
lemaan ratoja vasta puolisen tuntia ennen toiminnan alkua, eika talloin pihalla viela nakynyt
ketaan. Kaksi perhetta saapui paikalle vahan ennen kymmenta sadevaattein varustautuneena.
Varauduimme siihen, etta talla kerralla osallistujia tulisi olemaan todella vahan. Toisin kui-
tenkin kavi. Hieman kymmenen jalkeen sade lakkasi, aurinko pilkisti pilvien raosta ja perheet
uskaltautuivat liittya seuraamme. Keskustelimme perheiden kanssa saasta ja ulkoilun merki-
tyksesta. Kotimaassamme kun saat ovat hyvin vaihtelevia, on vaara, etta ulkoilu jaa syys- ja
talvikautena liian vahaiseksi, jos on turhan arka ulkoilemaan vahan huonommassa saassa. An-
noimme positiivista palautetta perheille, jotka sateen vaarasta huolimatta ulkoilivat kans-
samme. Lopulta paikalle tuli yhdeksan perhetta, joista kolme oli mukana ensimmaista kertaa.
Taman kerran toimintapisteet olivat vanhoja, tuttuja, hyviksi havaittuja pisteita mopoineen,
reikalakanoineen, maitopurkkikeiloineen ja saippuakuplineen. Reikalakana innosti eraan lap-
sen, joka ei aidin mukaan ole aikaisemmin ollut lainkaan kiinnostunut palloista, heittelemaan
erivarisia palloja rei’ista. Osallistuvien perheiden lapsista suuri osa oli talla kertaa hieman
vanhempia kuin aikaisemmin, noin kolme-neljavuotiaita. Halusimmekin panostaa yhteiseen

leikkituokioon hieman enemman.
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Aluksi leikimme nimipiirin, mika sujuikin talla porukalla maanmainiosti, olihan leikki jo useim-
mille tullut tutuksi aikaisemmin. Nimipiirin jalkeen leikimme perinteisesti Frobeleiden Jump-
palaulun, mika kirvoitti taasen naurunpyrskahdyksia tempon nopeutuessa. Taman jalkeen lei-
kimme viela musiikin tahdissa Frobeleiden ”Sutsi satsi” -laulun, joka oli meidan toiminnas-

samme ensimmaista kertaa mukana, mutta vaikutti olevan joillekin tuttu entuudestaan.

Musiikkileikkien jalkeen leikimme ensin vanhan tutun Kakikello- leikin, jonka jalkeen lapsista
aina niin hauskan ”Lapset tulkaa kotiin” - leikin. Tiinan ohjatessa edella mainittua leikkia,
Ella kavi valmistelemassa seuraavaa ohjelmanumeroa, joka oli aarteenetsinta! Ella levitti
kymmenia muoviampareita ylosalaisin pitkin pihaa piilottaen joidenkin alle pienia, erivarisia
palloja. Kolme hulavannetta toimivat leikissa kotipesina, joihin lapset aarteita (eli palloja)
ampareiden alta loytaessaan kantaisivat ne yksi kerrallaan. Kerrottuamme leikin saannot, lap-
set lahtivat liikkeelle juoksujalkaa. Innokkaat huudahdukset raikuivat pihamaalla aarteiden
loytyessa ampareiden alta. Olimme varanneet niin palloja kuin ampareitakin niin paljon, etta
varmasti jokainen lapsi ehtisi loytaa aarteen, eika kukaan jaisi ilman. Kaikkien aarteiden loy-
dyttya laskimme, kuinka monta palloa kunkin hulavanteen sisalla oli. Tutkimme pallojen ja
kotipesien avulla kasitteita enemman - vahemman, lajittelimme varien mukaan ja lopuksi in-
nostimme lapset ampareiden kerayskilpailuun. Tama paitsi kannusti lapsia yhteiseen jalkien
korjaamiseen, myos helpotti meidan siivousurakkaamme ohjaajina. Voittajiksi kisassa juliste-
tiin tietenkin lapset, heidan ehdittyaan kerata kaikki amparit ennen kuin Ella ehtisi laskea vii-
teenkymmeneen. Aarrejahdin jalkeen leikimme ”Karhu nukkuu” -leikin, jossa olikin innok-

kaita karhuja talla kertaa.

Aikaisempaa pidemmasta ohjatusta toimintahetkesta huolimatta lapset olisivat jaksaneet vie-
lakin enemman. Paatimme kuitenkin lopettaa tuokion Frobeleiden tuttuun laululeikkiin Tapu-
tan. Osallistujien hieman aikaisempaa korkeamman keski-ian lisaksi jaksamiseen vaikuttivat

varmaankin toiminnan ja leikkien jo tutuiksi tuleminen. Leikeista on helpompi nauttia ja niita
on vaivattomampi ohjata, kun ei tarvitse kuluttaa aikaa saantojen tai ohjeiden miettimiseen.
Koimme myos, etta leikkihetki on hyva lopettaa silloin, kun toiminta on viela mielekasta, eika

kyllastymista viela ehdi tulla. Nain mielenkiinto sailyy seuraavallekin kerralle.

Lasten ja perheiden ilon seka onnistumisen kokemusten nakemisen lisaksi yksi taman kerran
parhaista anneista oli nahda, kuinka eras pieni lapsi, joka osallistui jo kolmatta kertaa toimin-
taan, oli talla kertaa aikaisempiin kertoihin nahden huomattavan innokas ja osallistuva edel-
listen kertojen tarkkailun sijaan. Tasta voimmekin huomata, etta lapsen on saatava rauhassa
tutustua uusiin asioihin luontaisen temperamenttinsa vaatimalla tavalla. Liika painostus ja

houkuttelu eivat valttamatta saa lasta osallistumaan. Siksi onkin tarkeaa, etta toimintamme
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on usean kerran toistuvaa ja mukana on niin uusia virikkeita kuin vanhoja tuttujakin toimin-
toja. Ilo yhteisesta osallistumisesta nakyi myos vanhemman kasvoilla ja kuului hanen puhees-

saan.

5.3.5 Leikkivarjoilua ja saippuakuplia

Toiseksi viimeisella, eli viidennella, toimintakerralla paikalla ei ollut hieman ennen kello kym-
menta viela ketaan. Kellon lyodessa kymmenen paikalla oli ainoastaan kaksi perhetta, joiden
lisaksi muutama perhekahvilaan matkalla ollut perhe, jotka pysahtyivat ulos hetkeksi ennen
sisalle menoaan. Ohikulkevia lapsia houkuttelivat selvasti saippuakuplat, joita paikalla olijat
ahkerasti puhaltelivat. Varauduimme siihen, etta taman kerran ohjattuun toimintahetkeen

osallistuisi vain kourallinen vakea.

Taman kerran toimintapisteet olivat osin vanhoja tuttuja, osin tutuista valineista uudelleen
toiseen kayttotarkoitukseen tuunattuja. Uutena pisteena olivat erivariset muotolaatat, joiden
paalle sai hyppia samalla tutustuen eri vareihin ja muotoihin. Ehdoton suosikki reikalakana oli
vanhalla, tutulla paikallaan leikkimokin ja tolpan valissa. Maitopurkit olivat paasseet uuteen
kayttoon pujotteluradaksi ja hantapalloja heiteltiin sateenvarjon sijaan ampareihin. Harvinai-
sen kestavalla koostumuksella varustetut saippuakuplat liitelivat pitkin pihamaita laskeutuen

nurmikolle ja jaaden siihen pitkaksi aikaa ehjina sailyen.

Perheita saapui paikalle pikkuhiljaa kymmenen jalkeen, ja lopulta aloittaessamme ohjatun
tuokiomme, paikalla olikin jo seitseman perhetta. Nain ollen kasityksemme siita, etta ohjattu

tuokio on perustellusti hyva sijoittaa toimintatunnin keskivaiheille, sai vahvistuksen.
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Ohjattu tuokio kaynnistyi talla kertaa taas jo tutuksi tulleella nimipiirilla. Leikki oli lahes kai-
kille mukana olleille entuudestaan tuttu ja olikin ihana nahda, kuinka moni lapsi oli saanut
rohkeutta juoksuun ja osa rohkeni juosta piirin ympari jopa yksin, ilman vanhempaa. Seuraa-
vaksi leikimme jokakertaisen Jumppalaulun, jonka jalkeen uutena laululeikkina Frobeleiden
Huugi Guugin, joka olikin jo melko haastava vartalonosien ojennuksineen ja pyorityksineen,
mutta samalla valtavan hauska ja viihdyttava tanssileikki. Yllatyimme, kun haastavuudestaan
huolimatta leikki sujui hienosti niin pienilta kuin isoiltakin. Taman jalkeen kukuimme viela ka-

kikelloina, kuten useilla aikaisemmillakin kerroilla olimme tehneet.

Alkuverryttelyn jalkeen siirryimme vauhdikkaampiin leikkeihin. Ensimmaisena leikimme mu-
siikkileikin, jossa musiikin soidessa juostiin piirissa ja musiikin tauotessa jokin nimetty ke-
nonosa kosketti maata. Vuorotellen maahan kosketti kasi, peppu, polvet, kyynarpaa, paa ja
selka. Vanhemmat auttoivat pienimpia osallistujia l0ytamaan ja nimeamaan kehon osat, kun
isommat lapset selviytyivat tehtavasta itsenaisesti tai katsomalla muilta mallia. Toiseksi lei-
kimme vanhan tutun ”Kuka pelkaa mustekalaa” ja talla kertaa innokkaita kiinniottajia olikin
useita. Eras pieni osallistuja oli jopa saanut rohkeutta niinkin paljon, etta uskaltautui jaada
leikkimaan meidan kannssamme kadesta kiinni pitaen, aidin siirtyessa lohduttamaan vaunuissa

itkevaa pikkusisarusta.

Vihdoin saimme suuren leikkivarjon kayttoomme. Heiluttelimme valtavaa varjoa ylos ja alas,
kovaa ja hiljaa. Lapset halusivat menna varjon alle piiloon ja me aikuiset heilautimme varjon
korkealle ilmaan, jonka jalkeen kiepautimme sen selkamme taakse ja menimme itsekin varjon
alle piiloon varjon jaadessa yllemme suureksi kuplaksi. Leikkivarjoilun lopuksi leikimme viela
popcorn-konetta, jossa pallot laitetaan varjon paalle ja niita heilutellaan edestakaisin ja lo-

puksi pois kyydistakin.
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Varjoilun jalkeen tutustuimme viela eri vareihin Satu Sopasen ja Tuttiorkesterin esittaman
Varilaulun avulla. Laululeikissa kysytaan, kenella on paalla jotakin tiettya varia, saa liikkua
laulussa mainituin tavoin, kuten pomppia, taputtaa, pyoria tai vilkuttaa. Lopetusleikkina
toimi ennestaan tuttu ”Pikkuiset kultakalat” -leikki. Lopettaessamme kello olikin jo yksitoista
ja perheet siirtyivat palautelomakkeet ja leikkivinkit noudettuaan sisatiloihin syomaan ja leik-
kimaan. Ohjattu toimintakertamme oli suunniteltua pitempi, mutta onnistunut ja mielekas

niin osallistujille kuin ohjaajillekin.

5.3.6 Viimeista viedaan

Tahanastiset toimintakerrat olivat sujuneet ilman suurempia kommelluksia tai yllatyksia. Vii-
meinen kerta alkoi kuitenkin hieman toisin. Aamulla saimme tietoomme, etta Tiinan tyopari
perhetupa Ilonasta on sairastunut, mika tarkoitti kaytannossa sita, etta Tiinan ollessa veta-
massa Liikkis-toimintaa ulkona, sisalla kahvilassa ei olisi tyontekijaa lainkaan. Koska tyoela-
massa vaaditaan joustavuutta ja luovaa ongelmanratkaisukykya, emme tasta lannistuneet,
vaan teimme pikaisen uudelleenjarjestelyn talle toimintakerralle. Onneksi olimme suunnitel-
leen toimintamme rungon jo edellisen kerran lopuksi saamiemme palautteiden ja kaytannon
kokemusten pohjalta. Paadyimme ratkaisuun, jossa Ellan kontolle jaisi Liikkiksen alku- ja lop-
puvalmistelut ja Tiina toimisi perhekahvilan puolella osallistuen ainoastaan ohjattuun liikun-

tahetkeen.

Liikkikseen osallistui talla, eli viimeisella kerralla, yhdeksan perhetta, joista kaksi oli taysin
uusia, muut vanhoja tuttuja. Uudet perheet olivat olleet puistoilemassa avoimien varhaiskas-
vatuspalveluiden puistossa sen toiminta-ajan ulkopuolella, mutta olivat nahneet puiston ra-
kennuksen ikkunassa Liikkis-mainoksen, jonka innoittamana saapuivat paikalle. Saimmekin

heilta positiivista palautetta toimivasta mainonnastamme.

Ella oli valinnut taman kerran liikuntapisteiksi aikaisimpien kertojen suosituimmat pisteet,
maitotolkkikeilat, reikalakanan, saippuakuplat, muotopalat, hantapallot sateenvarjoineen,
elainpyoran, mopot, kuperkeikkamaton, tunnelin seka sanomalehtimiekat. Paikalle oli tullut
talla kerralla monilapsisia perheita, joissa lapset olivat noin kolmesta viiteen -vuotiaita. Osal-

listujakunta vaikutti siis varsin otolliselta toimintaamme ajatellen.

Ohjattuun toimintahetkeen alun perin suunniteltu nimipiiri jatettiin yhteistuumin pois, silla
paikalla olevien perheiden sopivasta maarasta huolimatta koimme, etta lasten lukumaara
talla kerralla oli niin suuri, etta oman vuoron odotus olisi tullut liian pitkaksi tassa leikissa.
Aloitimme siis suoraan Frobelin palikoiden musiikkileikeilla, joista jalleen kerran ensimmai-
sena vanha tuttu Jumppalaulu. Seuraavana soivat Taputan-laulu seka Letkujumppa. Laulu-

leikit rentouttivat tunnelman mukavasti ja uudetkin osallistujat paasivat vauhtiin.
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Yhteisleikeista aloitimme suositulla ”Lapset, tulkaa kotiin” -leikilla, jossa lapset saivat liikkua
eri tavoin, pomppien, hiipien, juosten ym. Koska osallistuvat lapset olivat talla kerralla hie-
man vanhempia kuin aikaisemmin, keksimme haastavampiakin tapoja liikkumiseen kuin en-
nen, esimerkiksi yhdella jalalla hyppely. Vaikka kilpailutilanteesta ei ollutkaan kyse, ei petty-
myksilta aina lasten kanssa tyoskennellessa voi valttya. Joku osallistujista pahoittikin mie-
lensa, kun pomppiminen ei sujunut toivotusti. Seuraavan leikin alkaessa mielipaha oli jo vais-

tynyt ja osallistuja oli valmis uusiin haasteisiin.

Seuraava leikki oli musiikkileikki, jossa musiikin tauotessa jokin nimetty kehonosa koskettaa
maata. Leikki toimi hyvin taman ikaisten lasten kanssa. Seuraavana leikimme uuden juoksu-
leikin, jota varten olimme tulostaneet ja laminoineet kuvat kolmesta eri kulkuvalineesta; lai-
vasta, autosta ja junasta. Sijoitimme kuvat pihamaalle sopivat etaisyyden paahan toisistaan.
Kuullessaan tietyn kulkuvalineen nimen, tuli osallistujien juosta kulkuvalineen kyytiin. Lei-
kissa sai tosiaankin juosta ja kaikki lapset olivat varsin innoissaan, kun taas hammastyksek-
semme kaikki vanhemmat siirtyivat sivummalle, eivatka osallistuneet tahan leikkiin, paitsi
kannustaen lapsiaan sanallisesti. Hikoilun jalkeen otimme esiin viela suuren leikkivarjon,

jonka alle piilouduimme ja poksauttelimme popcorneja.

Loppuleikkina leikimme useaan otteeseen leikityn Huugi-Guugin, jonka jalkeen kiittelimme
osallistujia mukanaolosta ja jaoimme viela viimeiset tietoiskut leikkivinkkeineen. Moni perhe
harmitteli toiminnan paattymista ja ilmassa oli aistittavissa pienta haikeutta seka toivonki-
pina siita, etta samantyyppinen toiminta mahdollisesti jatkuisi tulevaisuudessakin jossain

muodossa.

Tama torstai oli tosiaan saanut ihmiset liikkeelle, silla kavijoita Liikkiksessa ja perhekahvi-

lassa oli yhteensa ja yhta aikaa yli 50. Huolimatta Tiinan tyoparin poissaolosta, useista uusista
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asiakkaista ja toimintojen yhtaaikaisuudesta, paiva sujui hyvin, vaikkakin vauhdikkaasti. Nai-
hin tunnelmiin oli hyva paattaa Liikkis talta eraa. Liikkista varten hankkimamme ja teke-
mamme materiaalit jatimme avoimien varhaiskasvatuspalveluiden seka samoissa tiloissa toi-

mivien kerhojen kayttoon.

5.4  Palaute

Ensimmaisella kerralla toiminnan lopuksi sai jalleen lahtea kiertelemaan toimintapisteita ja
tayttamaan kehittamamme palautelomakkeen, joka sisalsi muutamia kysymyksia, joihin vas-
taaminen tapahtui varittamalla hymynaama. Tilaa palautelomakkeessa oli myos avoimelle pa-
lautteelle. Lapsille oli oma hymynaama-palautelomake. Lisaksi jaoimme perheille tietoisku-
ja leikkivinkin sisaltaman lappusen. Palautteen saaminen mahdollisimman monelta osoittautui
kuitenkin melko haastavaksi, silla perheet olivat jo levittaytyneet pitkin pihaa ja osa sisati-
loihinkin heti ohjatun hetken jalkeen, eika tieto nain tavoittanut kaikkia yhdella kertaa. Toi-
saalta ohjatun hetken jalkeinen vapaa kiertely mahdollisti palautteen antamisen omaan tah-
tiin, eika nain aiheuttanut tunkua palautepoydan laheisyydessa. Toinen kehittamiskohde seu-
raavalle kerralle oli kavijamaarien tarkempi kirjaus. Koska osa osallistujista oli jo ollut perhe-
kahvilan sisatiloissa ennen toimintaamme, olivat he jo kirjanneet nimensa siella olevaan kavi-
jalistaan. Osa taas tuli paikalle nimenomaan ulkoilemaan ja liikuntatoimintaamme varten.
Toisesta kerrasta lahtien otimmekin toisen kavijalistan ulos, niin saimme tarkemman maaran

osallistujista.

Valitsemistamme leikeista saadun palautteen mukaan myos aikuiset kokivat esimerkiksi Jump-
palaulun, jossa nimetaan kehonosia, mielekkaaksi. Eraskin vanhempi kertoi nauraen toimin-
nan jalkeen keskittyneensa kieli keskella suuta toimimaan laulun sanojen mukaisesti jatku-

vasti nopeutuvan musiikin myota.

Niilla kerroilla, joilla osallistujamaara oli pienempi, saimme suhteessa enemman palautteita
kuin suurten kavijamaarien kansoittamilla kerroilla. Pienemmat maarat luonnollisesti mahdol-
listavat yksilollisemman kohtaamisen ja tekevat asioista tiedottamisen helpommaksi. Tietois-
kut ja leikkivinkit otettiin kenties paremmin vastaan nailla kerroilla, olihan meilla ohjaajilla
paremmin aikaa keskusteluun perheiden kanssa ja mahdollisuus jakaa niita jokaiselle osallis-

tujalle.

Haasteista huolimatta saimme kuitenkin suhteellisen monelta perheelta palautetta, joka oli
ensimmaisen kerran jalkeen pelkastaan positiivista. Osallistujat mielsivat toimintamme tar-
peelliseksi toiminnaksi, johon on helppo osallistua, kokivat ilmapiirin hyvaksi ja tulevat mie-
lellaan uudestaan ja voisivat suositella muillekin. MyOs ohjaajien innostuneisuus oli mainittu

ensimmaisen kerran palautteissa. Toisella kertaa palaute oli niin ikaan pelkastaan positiivista.
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Kolmannen kerran palautteissa saimme iloksemme hymynaama-rastien lisaksi runsaasti kirjal-
lista palautetta. Vanhemmat kiittelivat siita, etta jaksoimme jarjestaa mukavaa, mielekasta
ja monipuolista tekemista, jota vanhemmat eivat itse ehdi tai jaksa jarjestaa kotioloissa ar-
jen tiimellyksessa. Palautetta tuli myos jollekin hieman sopimattomasta kellonajasta sen
kummemmin sita perustelematta kuitenkaan. Pohdimme, etta aloituksemme voisi tietysti olla
aikaisempikin, mutta se toisi taas kenties haasteita niille perheille, joilla aamut kaynnistyvat
myohemmin tai hitaammin. Perheita ja tarpeita kun on kovin erilaisia ja -rytmisia. Olisipa
ihanaa, kun kaikille loytyisi omiin tarpeisiin ja aikoihin sopiva toiminta. Uskomme kuitenkin,

etta suurelle osalle toiminnan aikataulutus sopi melko hyvin.

Neljannen tai viidennen kerran palaute ei juuri poikennut edellisista. Monet vanhemmat var-
mistelivat, kuinka monta toimintakertaa viela on jaljella, tavoitteenaan osallistua kaikkiin.
Leikkivinkkeja kehuttiin ja uusia sellaisia odotettiin jo innolla. Vitsailimme tuttujen perhei-
den kanssa siita, onko laksyt tehty?, viitaten juurikin noihin leikkivinkkeihin. Tuntui hienolta
huomata, etta moni vanhempi kuului keskustelevan lapsensa kanssa naista leikkivinkeista ja
ne tuntuivat olevan molemmille mukava, odotettu hetki, joka kotona taas odottaisi. Tarvin-
neeko edes mainita, etta tallaisen palautteen perusteella opinnaytetyomme on ainakin vink-

kien osalta osunut maaliinsa. Mika sen ilahduttavampaa olisikaan!

Viimeisen kerran palaute oli pelkastaan positiivista ja toiminnan paattymisen aiheuttamalta
harmiltakaan ei valtytty. Moni vanhempi nosti esiin toiveensa siita, etta toiminta saisi jatkoa,
edes pienemmassa mittakaavassa, mika tarkoitti lahinna ohjattua toimintaa. Yhteisleikkeja ja

yhteista tekemista perheet tuntuivat nimenomaan kaipaavan.

”Minka ilotta oppii, sen surutta unohtaa” toteaa vanha suomalainen sananlasku. Saamiemme
palautteiden ja tekemiemme havaintojen perusteella onnistuimme ainakin tuottamaan liikun-
nan iloa niin lapsille kuin aikuisillekin. Myonteiset asenteet liikuntaa kohtaan vaikuttavat ter-
veellisen, liikunnallisen elamantavan syntymiseen. Positiiviset kokemukset syntyvat siita, etta
lapsi saa riittavasti huomiota ja hanta ohjataan rohkaisevalla tavalla. Mita pienemmasta lap-
sesta on kysymys, sita suurempi merkitys toiminnassa on emotionalisuuden korostamisella.
Pieni lapsi saattaa kielteisen tunteen ollessa voimakas, jopa kieltaytya lilkkkumasta. (Karvonen
2002, 26.) Esimerkiksi hippaleikissa pelko kiinnijaamisesta voi lamauttaa pienen lapsen ja es-
taa nain osallistumasta. Liikuntaa suunnitellessa ja ohjatessa onkin oltava tarkkana siita, ettei
lapselle tulisi liiaksi kokemusta voimakkaista ulkopuolelta tulevista kielteisia tunteita heratta-

vista arsykkeista.
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6  Eettisyys

Toimintamme itsessaan oli liikunnallista toimintaa ja taten se kunnioitti eettisia periaatteita
siita, etta lapsilla on oikeus liikkua ja leikkia. Liikunta on arvokas ja erittain tarkea osa lapsen
kasvua ja kehitysta. Liikunta itsessaan voi edistaa lapsen seka fyysista-, etta henkista hyvin-
vointia. Liikunta kehittaa myos lapsen sosiaalisia taitoja seka itsetuntoa. (Autio & Kaski 2005,
106.) Toimintamme oli eettisesti myos huomioitu siten, etta toimintaamme osallistuminen oli
vapaaehtoista. Lisaksi toiminnastamme tiedotettiin etukateen, eika ennakkoilmoittautumista
vaadittu. Toiminta ei vaatinut sitoutumista, vaan osallistua sai kerran tai useammin. Toimin-
nassa oli mahdollista olla mukana nimettomana ja huomioimme anonymiteettisuojan myos ra-

porttia kirjoittaessamme, seka palautetta pyytaessamme.

Toiminnan tarkoitus oli tuottaa iloa ja hyvinvointia osallistujille. Emme kilpailleet, vertailleet
tai arvostelleet toimintaan osallistujia. Tarkeinta oli vapaaehtoinen osallistuminen ja mukava
yhdessaolo. Pyrimme kannustamaan ja antamaan positiivista palautetta mahdollisimman mo-
nelle lapselle ja vanhemmalle jokaisella kerralla. Huomioimme kaikki osallistujat omina itse-
naisina yksiloina, annoimme lapselle oikeuden omiin mielipiteisiin ja ajatuksiin ja osallistujat
saivat edeta toiminnassamme omassa tahdissa. Ohjaavina aikuisina otimme myos vastuun jar-
jestamastamme toiminnasta. (Autio & Kaski 2005, 106.) Vaikka varhaiskasvatuksen ammatti-
laisina pystymme melko nopeasti tekemaan karkean arvion lapsen mahdollisesta kompelyy-
desta tai taitavuudesta vain nahdessamme lapsen liikkuvan, vaatii motoriikan tarkempi arvi-
ointi tiedon lisaksi erilaisten motoristen testien kayttoa, jonka perusteella rakentuu yksilolli-
nen litkuntasuunnitelma. (Karvonen, 2002, 9.) Omassa toiminnassamme emme havainnoineet
tai arvioineet lasten motorisia taitoja vaan keskityimme jarjestamaan mielekasta, liikunnal-

lista toimintaa kaikille ja kaikentasoisille liikkujille.

Lapset eivat osallistuneet toimintaan ilman vanhempiaan, joten lupa-asiat hoituivat jokaisella
kerralla. Mahdollisesta valokuvaamisesta pyysimme viela erikseen luvan lasten vanhemmilta.

Emme kuvanneet, emmeka julkaisseet tunnistettavia kuvia ilman suostumusta.

7  Arviointi

Arviointimenetelmina kaytimme oppimispaivakirjaa, jota kirjoitimme jokaisen toimintakerran
jalkeen, jotta meilla oli mahdollisuus muokata toimintaamme asiakaslahtoisempaan suuntaan
jokaisella toimintakerralla. Oppimispaivakirjaa pitamalla meilla oli toiminnan jalkeen huo-
mattavasti helpompi palauttaa mieleen toimintakerroilla tapahtuneet asiat, mika helpotti lo-
pullisen raporttimme kijoittamista ja toimintakertojen avaamista suuresti. Toimintakertojen

jalkeen vanhemmat saivat tayttaa arviointikyselyn ja lapsilta pyydettiin palautetta hymynaa-
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moin. Nain pystyimme reagoimaan asiakkailta tulleeseen palautteeseen nopeasti ja pys-
tyimme muokata toimintaa seuraaville kerroille. Halusimme, etta asiakkailla on mahdollisuus
vaikuttaa toimintaamme ja kyselyn avulla tama toteutui. Myos toiminnasta ottamiemme ku-

vien avulla oli toiminta helppo palauttaa mieleen ja muistella tekemiamme havaintoja.

Jokainen toimintakerta suunniteltiin edellisen toimintakerran palaute huomioiden, toki ta-
voitteemme ja tarkoituksemme mielessa pitaen. Alustava runko jokaiselle toimintakerralle oli

sama, mutta yksityiskohdat tarkentuivat kaytannon kokemusten ja palautteen myota.

Ensimmaisten kertojen kavijamaarallisesti suurempi suosio selittyy osin silla, etta aloittaes-
samme toimintakerrat elokuun lopussa, eivat muut kaupungin liikunta-, musiikki- ym. kerhot
olleet viela alkaneet. Useat taaperoiden liikuntakerhot seka muskarit alkoivat syyskuun puoli-
valin tienoilla, ja monet niista sattuivat osumaan viela torstai-aamupaivalle. Tama luonnolli-
sesti verotti kavijamaariamme viimeisilla toimintakerroillamme. Toisaalta osallistujia riitti jo-
kaiselle kerralle riittavasti ja ohjaaminen oli kenties mielekkaampaakin pienemmalle poru-
kalle ja niin lasten kuin aikuistenkin yksilollisempi kohtaaminen mahdollistui pienemmassa

ryhmassa paremmin.

Tiinan asema osana varhaiskasvatuspalvelujen henkilokuntaa, oli otollinen palauteen vastaan-
ottamisessa my0s muina aikoina kuin varsinaisen lilkkuntatoiminnan yhteydessa. Asiakkaat,
jotka kayttavat avoimia varhaiskasvatuspalveluita, toivat huomioitaan esiin ja antoivat pa-
lautetta myos esimerkiksi perhekahvilassa. Muulta tyoyhteisolta tulleissa palautteissa korostui
aiheen ajankohtaisuus ja perheiden toiveiden huomioiminen. Avoimien palveluiden asiakkaat
olivat jo pidemman aikaa toivoneet ohjattua lilkuntatoimintaa ja sita nyt myos saivat. Tyoyh-
teison kesken kaytyjen keskustelujen pohjalta on syyta pitaa mahdollisena, etta vastaavanlai-
nen toiminta jatkuu avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa pysyvasti. Perhekahvilan yhteydessa
jarjestettava ulkotoiminta ei vaadi suuria resursseja, kuten ylimaaraista vuokrattavaa tilaa tai
henkilostoa, mutta uudelleenorganisointia kylla. Toiminta on toteutettavissa jo olemassa ole-
villa materiaaleilla ja tiloilla. Tosin toiminnan yhtaaikaisuus perhekahvilan kanssa vaatisi tiet-
tyja jarjestelyja tyontekijoiden suhteen. Kahdella tyontekijalla kahden yhtaaiakaisen toimin-
nan pyorittaminen on haavoittuvaa ja kay pidemman paalle kuormittavaksi. Taman pystyimme
toteamaan varsinkin viimeisen toimintakerran myota, kun toinen perhekahvilan vetajista oli
sairaana. Perhekahvilassa tarvitaan kahta tyontekijaa, jolloin kolmas voisi olla kiinni ulkotoi-

minnassa.

Varhaiskasvatuksessa liikuntatuokioiden avulla pyritaan tarjoamaan lapselle onnistumisen ko-
kemuksia, kehittaa hanen liikunnallisia valmiuksiaan ja herattaa lapsen kiinnostus liikunnan

harrastamiseen. Liikuntatuokioiden tehtavana on motoristen valmiuksien kehittaminen, kehon
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hahmotuksen edistaminen seka itseluottamuksen, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaito-
jen kehittaminen. (Autio & Kaski 2005, 57.) Onnistuaksemme naissa tavoitteissa ja pyrkimyk-
sissa pyrimme itse ohjaajina olemaan innostavia ja suunnittelemaan liikuntatoimintamme

huolellisesti ja kayttamaan valineita monipuolisesti.

Toimintaamme osallistuvat lapset olivat kaikki alle kouluikaisia, jolloin he olivat ns. motoris-
ten perustaitojen omaksumisen vaiheessa. Jokainen toimintakertamme koostuikin motoristen
perustaitojen harjoitteista, juoksemisesta, heittamisesta, hyppaamisesta ja kiinni ottami-
sesta, jotka lapsen tulisi oppia ennen kouluikaa. Lasten parissa tyoskentelevien ammattilais-
ten kokemusten mukaan esimerkiksi lasten ja nuorten juoksemisen taito on viime vuosien saa-
tossa heikentynyt. Lahes jokainen liikuntalaji puolestaan sisaltaa juoksemista paikasta toi-
seen. Juoksutaidon ollessa heikko lajitaitojen oppiminen voi koitua lapselle tai nuorelle haas-
tavaksi, ellei mahdottomaksi. Juoksemisella on myos sosiaalinen merkitys ja sen on todettu
vaikuttavan myos kognitiiviseen kehitykseen. Lapset tutustuvat ymparistoonsa juostessaan ja
heidan ajattelunsa kehittyy. Leikkeihin ja peleihin osallistuminen mahdollistuu lapsen halli-
tessa juoksemisen taidon. Niin sanotun kehittyneen juoksun tulisi olla havaittavissa noin seit-
semanvuotiaalla lapsella. Lohdullista on, etta lapsen juoksutaito kehittyy itsestaan, mikali
han osallistuu riittavasti esimerkiksi ulkoleikkeihin. (Jaakkola 2016, 39-40, 47.)

Toimintaan osallistuvien varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa juokseminen on luonnollinen
osa lasten lilkkumista, ja saimmekin oivan mahdollisuuden tuottaa sita jokaisella toimintaker-
ralla. Useisiin toteuttamiimme leikkeihin, kuten hippaleikkeihin, sisaltyi juoksemista. Hieman
lisahaastetta juoksuun toi esimerkiksi maitopurkeista koottu pujottelurata. Taman lisaksi
kiersimme eri toimintapisteilla auttamassa ja kannustamassa perheita. Saippuakuplia puhal-
leltiin ensin paikallaan, mutta meidan kehotuksesta ja kannustuksesta kuplia lahdettiinkin
jahtaamaan juosten. Tama on mielestamme hyva esimerkki siita, etta ohjaajina meidan tulee
olla valppaina siita, mita toiminnassa tapahtuu, ja ohjata osallistujia oikeaan suuntaan teke-

misessa.

Lapsen opittua kavelemaan ja taitaessaan juoksun alkeet, han alkaa kokeilla erilaisia ponnis-
tuksia ja hyppyja. Varhaiskasvatusikaisen lapsen hypyt ovat viela suhteellisen yksinkertaisia,
tasajalkahyppyja eteen ja paikallaan seka loikkia. Motoriikan kehittyessa yhdistyvat juoksu ja
ponnistus, esimerkiksi esteen yli hyppy yhdella jalalla ponnistaen. (Jaakkola 2016, 117.) Tal-
laisia harjoitteita kaytimme paljon, erilaisissa laulu- ja yhteisleikeissa seka omatoimipisteissa,
kuten muotopalojen avulla. Pystyimme myos hyppyyttamaan lapsia esimerkiksi ”Lapset tulkaa
kotiin” -leikin avulla, silla valilla kutsuimme lapsia lilkkkumaan yhdella jalalla hyppien tai loik-

kia ottaen.
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Heittotaitoa, mika on myos yksi keskeinen perusliikuntataito, harjoittelimme Liikkiksessa pal-
jon. Monet lasten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ovat ilmaisseet huolensa myos heitto-
aidon heikentymisesta lasten ja nuorten parissa. Tosiasiassa lasten mahdollisuudet harjoitella
heittotaitojaan ovat vahentyneet merkittavasti. Aikuiset valitettavan usein kieltavat lapsilta
heittamisen, vedoten turvallisuuteen tai muihin seikkoihin. Kieltamisen sijaan lapsille tulisi
tarjota mahdollisuuksia harjoitella heittotaitojaan ja kehitella virikkeita ja tarjota valineita
siihen. (Jaakkola 2016, 163.) Tassa Liikkiksemme onnistui mielestamme erinomaisesti. Toteut-
tamastamme reikalakanasta tuli osallistujien ehdoton suosikki, ja monen kuulimme toteutta-
neen saman kotonakin. Reikalakana innosti niitakin lapsia, jotka eivat aikaisemmin olleet ol-
leet kiinnostuneita heittelysta. Perinteisten pallojen lisaksi heittelimme sukista tehtyja han-
tapalloja, jotka olivat etenkin pienimpien lasten suosiossa helpon tarttumaotteen saamisen ja
rauhallisemman lentovauhdin ansiosta. Myos ylosalaisin roikkunut sateenvarjo innosti useita
lapsia heittelyyn. Koimmekin antaneemme hyvia, yksinkertaisia ja helposti toteutettavia vi-

rikkeita niin koteihin kuin varhaiskasvatuspalveluiden toimipisteisiinkin.

Toisella ikavuodella musiikki ja rytmi herattavat lapsissa myonteisia tunteita ja virittavat hei-
dan haluaan liikkua. Taman ikaisen lapsen motoristen taitojen tukemisessa onkin hyva vaalia
tata luontaista reagointitapaa musiikkiin ja rytmin aikaansaamiin liikkeisiin. Kolmannella ika-
vuodella toistot ja jaljittely korostuvat. (Karvonen, ym. 2003, 60.) Taman huomioiden sisally-
timmekin jokaiselle toimintakerralle runsaasti musiikkiliikuntaa, josta lapset vanhempineen
silminnahden nauttivat. Musiikkiliikuntaa toivottiin myos useassa saamassamme palautteessa
ja nain ollen vastasimme entista enemman perheilta lahteneeseen toiveeseen. Samoin juoksu-
pyrahdykset, liikkeiden toistaminen ja niiden jaljittely yhdessa vanhemman kanssa sisaltyivat

joka kerralla toimintaamme.

Pienet lapset tarvitsevat motorisia taitoja harjoitellessaan paljon toistoja. Opetellessaan uu-
sia liikkeita, lapsi keskittaa huomionsa taysin tekemiseen, eika pysty samanaikaisesti keskit-
tya muuhun. Taidon kehittyessa liike tulee tutuksi ja siihen voi liittaa esimerkiksi laulun sa-
manaikaisesti. (Karvonen 2002, 14.) Toimintamme koostuikin samankaltaisista harjoitteista.
Joka kertaan sisallytimme jotain vanhaa ja tuttua seka jotain uutta. Nain lapset paasivat har-
joittelemaan lisaa jo oppimaansa ja opettelemaan jotain uutta, kuitenkin samankaltaista,
motoristen perustaitojen kehitysta tukevaa, toimintaa. Toimintakertojen aikana olikin hienoa
huomata, miten jotkut lapsista kehittyivat tai uskaltautuivat osallistumaan entista enemman
eri lilkuntapisteilla. Saattoi olla etta joku lapsi tutkaili ensimaisella kerralla sivusta eri toi-
mintapisteita, kun taas viimeisella kerralla kyseinen lapsi kiersi pisteilla jo erittain reippaasti

ja kokeili eri valineita.
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Juoksemisen, heittamisen ja hyppaamisen lisaksi jokaviikkoiseen toimintaamme sisaltyi har-
joituksia myos pallon potkaisemisesta ja kiinni ottamisesta, joka on jo hieman monimutkai-
sempi havaintomotorinen taito, joka vaatii nakoaistin ja motoriikan yhteistoimintaa (Jaakkola
2016, 227). Tama oli huomattavasti helpomaa hieman isommille kavijoille joita Liikkiksessa
vieraili. Pienemmille lapsille jo pallon potkaiseminen saattoi olla hankalaa, kun taas jo hie-
man vanhemmat lapset pystyivat syotella palloa vanhemman kanssa. Vaikka olimme laittaneet
myo0s naita vaativampia liikuntapisteita, emme koe sen olleen ongelma. Mielestamme on
hyva, etta pienemmat lapset, joilla havaintomotoriset taidot eivat ole viela kehittyneet, paa-
sivat silti tutustumaan ja kokeilemaan tahan tarvittavia likkuntavalineita. Tavoitteellisesti oh-
jattu litkunta mahdollistaa lapselle myos kasitteiden opettelun seka havaintojen ja paatel-
mien tekemisen. Lapsen ongelmanratkaisukyky kehittyy ja omatoimisuus lisaantyy hanen saa-
dessaan mahdollisuuden itse valita tehtavia, jotka hanta kiinnostavat. (Autio & Kaski 2005,
62.)

Toimintamuotona taman tyyppinen toiminta avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa otettiin hie-
nosti vastaan. Toiminta on sovellettavissa helpohkosti nykyiseen avoimien varhaiskasvatuspal-
veluiden tarjontaan. Samaa toimintarunkoa voisi kayttaa niin ulkona kuin sisalla ja helposti
toteutettavat valineet ja materiaalit voidaan sailyttaa vaivattomasti pienissa tiloissa. Toi-
minta sopii hyvin avoimien varhaiskasvatuspalveluiden jarjestettavaksi, silla tassa varhaiskas-
vatusmuodossa vanhemmat ovat yhdessa lapsen kanssa, toisin kuin esimerkiksi paivakodissa.
Lasten liikunnallisuuuteen ja terveellisiin elamantapoihin paastaan vaikuttamaan vanhempien
kautta, ja tallaiset palvelut tarjoavatkin siihen hyvin otolliset mahdollisuudet. Toiminnan saa-
vuttamat hyodyt ovat verrattain merkittavat suhteessa toiminnan jarjestamisesta ja toteutuk-

sesta aiheutuneeseen vaivannakoon.

Saamiemme palautteiden ja niin asiakkaiden kuin tyoyhteison kanssa kaytyjen keskustelujen
pohjalta voimme todeta, etta tavoitteemme tukea ja innostaa perheita liikkumaan yhdessa
toteutui varsin hyvin. Saimmehan jokaiselle toimintakerralle useita perheita mukaan. Karkean
arvion mukaan Liikkikseen osallistui kaiken kaikkiaan noin 30 eri perhetta. On mahdotonta sa-
noa, lisaantyiko liikunta naiden perheiden arjessa, mutta mielenkiintoa ja innokkuutta loytyi
jokaiselta osallistujalta ainakin toimintamme ajaksi. Saimme jaettua tietoiskuja ja leikkivink-
keja ainakin suurimmalle osalle perheita, joten tietoisuuden liikunnan merkityksesta voidaan
todeta lisaantyneen ainakin jonkin verran. Suuri osa perheista toivoi jatkoa liikunnalliselle
toiminnalle, joten senkin voidaan todeta merkitsevan onnistumistamme tyossamme tavoit-

teidemme suuntaisesti.
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8 Pohdintaa

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli luoda perheille mahdollisuuksia yhteiseen liikuntaan ja
lisata perheiden tietoisuutta lilkunnan merkityksesta arjessa. Halusimme korostaa myonteis-
ten kokemusten merkitysta liikunnallisen elamantavan syntymisessa ja tarjota ideoita ja vink-
keja erilaisten lilkkuntamahdollisuuksien toteuttamiseen pienella vaivalla ja edullisesti. Toi-
minnallisen opinnaytetyomme kaytannon osuus, liikuttava liikuntakerho Liikkis, toteutui syk-
sylla 2017, mutta sen prosessointi ja ajatustyo alkoivat jo paljon aikaisemmin, edellisena tal-
vena. Meille molemmille taman opinnaytetyon tekijoille liikunta kuuluu luonnollisena osana
arkeen ja alusta alkaen olikin selvaa, etta tyomme liittyy liikuntaan ja lapsiperheisiin. Matka
ideointivaiheesta suunnittelun ja toteutuksen kautta maaliin on ollut pitka, mutta hyvin an-

toisa.

Suunnittelimme toimintakerrat huolellisesti, perheiden toiveet ja tarpeet huomioon ottaen.
Onnistuimmekin tavoittamaan suuren maaran porvoolaisia lapsiperheita, jotka osallistuivat
innostuneesti toimintaamme. Perheiden kanssa kaytyjen keskusteluiden ja saamiemme pa-
lautteiden mukaan moni vanhempi pysahtyi pohtimaan liikunnan merkitysta lapselle ja sai

vinkkeja ja uusia ajatuksia lilkkkumiseen yhdessa lapsen kanssa.

Toiminnan suunnittelulle ja toteutukselle aiheutuvista lisahaasteista huolimatta halusimme
pitaa Liikkis-toimintamme avoimena, matalan kynnysen toimintana, jonne olisi helppo tulla
ilman sitoutumista tai ennakko-ilmoittautumista. Emme halunneet rajata toimintaa tietynikai-
sille lapsille, vaan halusimme, etta kaikenikaiset alle kouluikaisten lasten perheet saavat osal-
listua toimintaamme. Suurin osa osallistujaperheiden lapsista oli alle kolmevuotiaita. Onnis-
tuimme lasten ikahaarukasta huolimatta toiminnassa melko hyvin. Omalla kannustavalla asen-
teellamme saimme melko hyvin kaiken ikaiset lapset vanhempineen sisallytettya kaikkeen toi-
mintaan. Tarkeaa oli se, etta painotimme vapaaehtoisuutta ja sita, etta ei ole oikeaa tapaa
tehda, vaan jokainen tekee omalle ika- ja kehitystasolleen sopivalla tavalla. Nain jalkikateen
ajateltuna, oli todella hienoa, kun yhteisissa ohjatuissa toiminnoissa esimerkiksi kahden lap-
sen vanhempi pystyi osallistua kahden eri ikaisen lapsen kanssa. Isompi lapsi pystyi tehda

jo paljon itse sanallisen ohjauksen avulla, kun taas pienempi lapsi tarvitsi enemman vanhem-

man fyysistakin tukea ja kontaktia.

Toiveenamme oli lapsiperheiden liikunnan lisaantyminen toimintamme avulla. On kuitenkin
mahdotonta arvioida liikunnan todellista lisaantymisen maaraa tallaisen prosessin jalkeen.
Saamamme palautteen perustella voimme kuitenkin olettaa tietoisuuden liikunnan merkityk-
sesta lisaantyneen ja asenteiden muutoksen liikuntaan suhtautumisessa. Asiakkailta saaduissa
palutteissa kavi ilmi, etta monet olivat saaneet ideoita ja vinkkeja arkiseen liikkumiseen las-
ten kanssa ja joka kerran lopulla jakamiamme liikuntavinkkeja jopa odotettiin ja pyydettiin.

Palautelomakkeiden kommenteissa todettiin muun muassa: ”Lisaa tallaista toimintaa!”,



11

”Meille tulee ainakin reikalakana!”, "Hauskaa oli, taas kerran!”, "Hyva etta toimintaa on sa-
teisellakin saalla!” ja ”Ihan parhaita saippuakuplia!”. Myos me ohaajat saimme osamme pa-
lautteista: ”Tosi innostuneet vetajat!”

Vanhemmat saattavat usein ajatella, etta tukeakseen lapsen liikunnallisuutta, tama on hyva
vieda kodin ulkopuoliseen liikuntakerhoon tai muuhun ohjaukseen. Nain ei kuitenkaan valtta-
matta ole, vaan arkinen hyotyliikunta ja vanhemman kanssa peuhaaminen kotioloissa voi an-
taa lapselle paljon syvallisemman tunteen lapsena olemisen tarkeydesta vahvistaen samalla
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Perheliikunta on tarkeana vastapainona lasten
omille lilkuntaryhmille. (Karvonen 2002, 30.) Halusimmekin Liikkis-toiminnallamme tarjota
perheille hyodyllisia esimerkkeja liikkumisen mahdollisuuksista ja tahdentaa, etta tavalliset,
helposti toteutettavat asiat lapsen kanssa voivat olla hyvinkin merkityksellisia lapselle ja tu-
kea taman liikunnallisuutta erinomaisesti. Maitopurkit, parittomat sukat, lakanat ja monet

muut joka kodista loytyvat tarvikkeet olivat paasseet monessa perheessa uuteen kayttoon.

Halusimme tarjota Liikkis-toimintaa kaikille kotona oleville perheille, rajaamatta kohderyh-
maa ian tai muun seikan perusteella. Kaytannon toteutuksessa kuitenkin havaitsimme, etta
otollisin kohderyhma taman kaltaiselle toiminnalle ovat perheet, joissa on lahemmas kolme-
vuotias tai sita vanhempi lapsi. Toimintaamme osallistui myos paljon yksi- ja kaksivuotiaita,
ja vanhemman omasta aktiivisuudestaan riippuen lapsen kanssa pystyi osallistua erilaisiin jar-
jestamiimme toimintoihin ja leikkeihin. On toki taysin hyvaksyttavaa ja luonnollista, etta yk-
sivuotiaan keskittyminen hippa- tai muihin leikkeihin on rajallinen eika verrattavissa esimer-
kiksi nelja- tai viisivuotiaan keskittymiskykyyn. Koimme kuitenkin toimintamme onnistuneeksi
ja koimme sen mahdollistaneen kaiken ikaisten lasten perheille miellyttavan, yhteisen, liikun-
nallisen toimintahetken raikkaassa ulkoilmassa yhdessa muiden perheiden kanssa. Ennenkaik-
kea koimme, etta saimme sytytettya tai ainakin vahvistettua liikkunnan kipinaa useiden per-

heiden arjessa.

Liikunnallinen toiminta kokonaisuudessaan otettiin hyvin vastaan, niin avoimien varhaiskasva-
tuspalveluiden tyOoyhteisossa kuin asiakkaidenkin keskuudessa. Toiminta heratti huomiota
myos joissakin paivakodeissa. Perhekahvilan ikkunoihin liimaantui pienia ja vahan isompiakin
nenia toimintamme aikana, ja naapuripaivakodin lapsia ja aikuisia keraantyi toisinaan aidan
vierustalle meidan leikkiessamme ja kiljahdellessamme riemukkaasti.

Liikkis-tyyppista toimintaa voisi avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa kehittaa viela hieman
pidemmallekin. Toimintaa voisi kenties olla paitsi perhekahviloiden pihoilla ja puistossa,
miksei myos esimerkiksi ymparoivaa luontoa hyodyntaen, esimerkiksi metsaretkien muodossa.
Porvoossa luontoon paasee helposti jalkaisin lahes kaikkien toimipisteidemme laheisyydesta.
Palveluita kayttaa varsin moni uusi, Porvooseen vastikaan muuttanut perhe, jolloin hekin op-

pisivat tuntemaan lahimetsia ja luontoa ymparillaan. Luonnossa liikkuminen tulisi tutuksi niin
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lapsille kuin vanhemmillekin. Toisaalta joskus toimintaa voitaisiin jarjestaa myos mahdolli-
suuksien mukaan sisatiloissa, jossakin liikuntasalissa. Sisatiloissa jarjestetty liikunta saattaisi
houkutella paikalle hieman enemman kavijoita, silla saa tai ulkovaatteet eivat olisi esteena.
Nain mahdollistuisi monipuolinen liikuntatoiminta, joka varmasti innostaisi perheita liikku-
maan itsenaisestikin. Lisaksi itsenaisesti kierrettavissa toimipisteissa voisi mahdollisesti kayt-
taa apuna tarra- tai leimasysteemia, joka usein saa lapset herkasti innostumaan. Jokaisessa
pisteessa kaytyaan lapsi saisi tarran tai leiman paperiin tai korttiin, jonka on toiminnan alussa
saanut itselleen. Tama saisi lapset innostumaan kiertelysta ja erityyppisista toimintapisteista
entista enemman. Jos olisimme keksineet taman aiemmin, olisimme halunneet jakaa tarroja

myos Liikkiksessa.

Liikkikseen osallistui monia perheita, jotka todennakoisesti liikkuvat muutenkin mielellaan ja
riittavasti. Heille ei tuottanut vaikeuksia saapua paikalle sadevaatteisiin varustautuneena tai
lampimasti pukeutuneena pienenkin lapsen kanssa. Oli ilo huomata, etta sellaisia perheita on
paljon. Mietimme kuitenkin, miten mukaan liikkumaan saisi myos ne perheet, jotka eivat mu-
kavuus- tai muista syista osallistu toimintaan, vaikka toisaalta tuntuvat suhtautuvan siihen
myonteisesti. Kuten teoriatietoa tutkiessamme tulimme havainneeksi, perheiden arkipaivai-
nen liikkuminen on vahentynyt ja lasten ylipaino lisaantynyt viime vuosina. Vakisin tulimme
miettineeksi, oliko kuitenkin niin, etta ehka juuri ne perheet, jotka vahiten muutoinkin liikku-
vat ja siita eniten hyotyisivat, jaivat kuitenkin Liikkis-toimintamme ulkopuolelle. Jotkut van-
hemmat kokivat yksi-kaksivuotiaan lapsensa liian pieneksi osallistumaan Liikkis-toimintaan,
kun taas jotkut samanikaisten lasten vanhemmat kokivat, etta on tarkeaa, etta pienikin lapsi
nakee yhteista lilkuntatoimintaa ja paasee kokemaan osallisumisen ilon, edes pieneksi het-
keksi, vaikka viideksi minuutiksi. Moni vanhempi oivalsi, etta tassa kohtaa kylvetaan siemen

lapsen mieleen liikunnan positiivisista vaikutuksista ja myonteisyydesta liikkumista kohtaan.

Perhekahvilan yhteydessa toimivana toimintamuotona Liikkis toimi mielestamme hyvin. Huoli-
matta siita, etta perhekahvilan yhtaaikaisuus mahdollisti sisalle menemisen ulkoilun sijaan,
esimerkiksi huonommalla saalla, se myos kerasi paikalle kenties enemman vakea kuin pelk-
kaan ulkotoimintaan olisi tullut. Osa perheista tuli paikalle perhekahvilaan tietamatta Liik-
kiksesta tai perehtymatta sen enempaa Liikkisen toimintaan. Toiminnan nahtyaan tai siita
kuultuaan perheet saattoivat kuitenkin osallistua siihen, vaikka eivat alun perin nain olleet
suunnitelleet. Myos sisatiloihin siirtyminen toiminnan jalkeen havaittiin hyvaksi ratkaisuksi
monelle perheelle. Keittiossa olikin ruuhkaa aina Liikkiksen paatyttya kello yhdentoista ai-
kaan. Tavoitteemme pitaa toimintamme matalan kynnyksen palveluna, johon olisi helppo
osallistua ilman etukateisilmoittautumista tai muita jarjestelyja, toteutui mielestamme oikein

hyvin.
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Tana syksyna avoimien varhaiskasvatuspalveluiden toimipisteissa on havaittu Liikkiksen pyori-
van useiden asiakkaiden huulilla, niin lasten ja vanhempien valisisissa keskusteluissa kuin van-
hempien toistensa tai tyontekijoiden kanssa kaydyissa keskusteluissa. Eraan vanhemman ker-

toman mukaan hanen pieni lapsensa oli jo kotoa lahtiessaan muistuttanut vanhempaa: “Entin
ulot, titten titddn!” Tastakin voinemme tehda tulkinnan, etta tavoitteemme luoda positiivisia
kokemuksia ja myonteista suhtautumista liikkumiseen, on ainakin jonkun perheen kohdalla to-

teutunut loistavasti.

Olemme molemmat erittain tyytyvaisia ja iloisia siita, etta paasimme jarjestamaan Liikkis-
toimintaa. Viimeisen kerran jalkeen olo oli jopa hieman haikea ja mielessa pyori ajatus siita,
etta tata olisi ollut kiva tehda pidempaankin. Onnistuimme mielestamme varsin hyvin niin toi-
mintakertojen sisalloissa kuin palautteiden huomioinnissa seuraavia toimintakertoja ajatellen.
Koimme tarkeaksi sen, etta todella toteutimme niita asioita, joita vanhemmat ja lapset olivat
palautteissa ilmaisseet. Onnistuimme saamaan jokaiselle kerralle sopivan maaran kavijoita,
keleista riippumatta. Uskalsimme myos paastaa mielikuvituksemme valloilleen, kun keksimme

erilaisia kotitekoisia liikuntavalineita.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka, mutta erittain kiinnostava ja opettavainen prosessi.
Teoriatieto on syventanyt ammatillista osaamistamme ja olemme oppineet paljon uutta lii-
kunnan merkityksesta ja sen kokonaisvaltaisesta vaikutuksesta hyvinvointiin. Lapsuudessa
opittu litkunnallinen elamantapa kantaa pitkalle aikuisuuteen, on tarkea oivallus, jonka toi-
voimme tulleen valittyneeksi myos Liikkiksen kavijoille. Teoriatiedon pohjalta opimme seka
useita kaytannon asioita lilkkuntatuokioiden jarjestamisesta, etta eri tapoja perusliikuntataito-
jen tukemiseen. Opinnaytetyo syvensi tietoamme erilaisista lilkkuntamuodoista ja niiden hyo-
dyista. Saimme hyvia vinkkeja liikuntatuokioiden ohjaamiseen ja ymmarryksemme erilaisten
leikkien ja toimintojen hyodyllisyydesta laajeni huomattavasti. Omassa lapsuudessamme leiki-
tyt pihaleikit, kuten kirkonrotta tai purkkis, ovat paljon enemman, kuin pelkkaa ajanvietetta.
Ne kehittavat monipuolisesti niin motorisia taitoja kuin sosioemotionaalisiakin taitoja. Jat-
kossa tyoelamassamme varhaiskasvatuksessa aiomme kiinnittaa huomiota ohjattujen liikunta-

tuokioiden lisaksi vapaamuotoisempiin pihaleikkeihin, joita voi leikkia suunnittelemattakin.

Paasimme toiminnallisessa opinnaytetyossamme kayttamaan luovuuttamme monipuolisesti.
Ennen opinnaytetyoprosessia emme olleet edes tulleet ajatelleksi, kuinka monipuolisesti ai-
van tavallisia, arkisiakin valineita voi kayttaa hyodyksi esimerkiksi juuri liikuntatoimintaa to-
teutettaessa. Kehitimme erilaisia, monipuolisia valineita ja opimme hyodyntamaan ymparis-
ton tarjoamia mahdollisuuksia luovasti. Materiaaleja voi loytaa mista vaan. Nama kaytannolli-
set valineet jatimme myos Perhetupa llonan kayttoon. Opinnaytetyon ansiosta olemme mo-

lemmat huomanneet tarkkaavaisuutemme lisaantyneen ympariston lilkkumismahdollisuuksien
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havainnoinnissa. Kulkiessamme eri ymparistoissa, niin ulkona kuin sisalla, huomaamme kiin-
nittavamme ympariston tarjoamiin mahdollisuuksiin entista enemman. Luomillamme liikunta-
valineilla pystyimme myos nayttamaan vanhemmille ja herattelemaan heidan ajatuksia siita,
ettei liikkuntavalineiden tarvitse olla kalliita, vaan niita voi myos itse kukin tehda kotona. Moni

kavija antoikin palautetta tekemistamme valineista, ja kertoi kokeilevansa samoja kotona.

Liikuntatuokioiden ohjaaminen opetti sen, etta hyva suunnitelma tai runko on sujuvan toimin-
nan kannalta erittain tarkeaa. Suunnitelma ei saa olla kuitenkaan liian sitova, vaan sita taytyy
osata muuttaa tilanteen mukaan ja osallistujien tarpeiden, toiveiden ja mielenkiinnon kohtei-
den suuntaisesti. Taman mahdollistaa myos esimerkiksi palautteen pyytaminen. On hyva, etta
takataskussa on varasuunnitelmia tai lisaleikkeja, joita voi tarpeen vaatiessa ottaa esiin. Per-

helitkuntaa jarjestettaessa, kun lapset voivat olla hyvinkin eri ikaisia ja kavijamaarat eri suu-

ruisia, tulee toimintaa ja leikkeja osata muokata ja vaihtaa ”lennossa” tilanteeseen sopivaksi.
Toiminta on tarkeaa lopettaa silloin, kun se on viela mielekasta, etteivat osallistujat ehdi ko-

kea kyllastymisen tunnetta. Talloin leikista jaa positiivinen kokemus ja usein leikki on odo-

tettu myos seuraavalla kerralla.

Uutena kokemuksena ja oppimisen paikkana meille molemmille tuli perheliikunnan ohjaami-
nen, vaikka perheiden kanssa tyoskentely itsessaan olikin meille jo tuttua. Perheliikunnan oh-
jaaminen poikkeaa lapsiryhman ohjaamisesta siten, etta perheliikunnassa myos aikuisen in-
nostamisella ja osallistumisella on suuri merkitys. Vanhemman asenteet ja innostus tarttuvat
helposti lapseen, niin myonteisessa kuin kielteisessakin mielessa. Jotta perheliikunta palvelisi
mahdollisimman hyvin osallistujiaan, on ohjaajien tehtavana saada niin aikuiset kuin lapsetkin
innostumaan ja motivoitumaan tekemisesta. Mielestamme onnistuimme siinakin melko hyvin.
Tarjontamme oli monipuolista, erilaisine leikkeineen, toimintapisteineen, tietoiskuineen ja
leikkivinkkeineen. Uskomme, etta pystyimme tarjoamaan jokaiselle jotakin mieluista ja hyo-
dyllista. Liikunnan merkityksesta tiedottaminen toimintakertojen jalkeen paperilappujen
muodossa tuntui herattavan aikuisia ajattelemaan, samoin leikkivinkit. Kenties vanhemmat
eivat arjen tiimellyksessa tule keksineeksi ideoita leikkimiseen tai muuhun touhuun. Toimin-
nallamme saimme heratettya ”nukkuvan ideapankin” monen vanhemman kohdalla ja silmin-
nahtavan ilon ja innostuksen heraaminen niin lapsissa kuin aikuisissakin lammitti kovasti mei-

dan mieliamme.

Opinnaytetyon raportoinnin nakokulmasta erityisen tarkeaksi asiaksi nousi toimintakertojen
jalkeinen oppimispaivakirja. Heti toimintakertojen jalkeen kirjoitettuna pinnassa olivat viela
kaikki tunteet, kokemukset ja asiat, jotka myohemmin kirjoitettuna eivat olisi valittyneet

tekstiin samalla tavalla.
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On ollut ilo tehda opinnaytetyota yhdessa. Toiminnallisen osuuden kannalta oli erittain hyva,
etta tekijoita on kaksi. Kaytannon toiminta olisi helpommin haavoittuva, mikali tekijoita olisi
vain yksi. Yhdessa tekemalla vastuualueet jakautuvat, esimerkiksi toisen vastatessa toiminta-
tuokion aikana musiikista toisen toimiessa leikin ohjaajana tai esimerkkina. Toimintaa havain-
noitaessa kaksi silmaparia nakee aina paremmin kuin yksi. Niin toiminnassa kuin raportoin-
nissa yhdessa tekemalla saa toisesta hyvan vertaisarvioijan ja pohdintaa tulee laajemmin eri
nakokulmista. Raportoinnissa yhteistyomme on toiminut hyvin ja olemme paasseet hyodynta-
maan molempien osaamisalueita, silla omaamme sopivasti erilaisia vahvuuksia, jotka tukevat

toinen toisiaan kirjoitusprosessin edetessa.

Kaiken kaikkiaan Liikkis kokonaisuutena ja opinnaytetyona toteutui paremmin kuin osasimme
odottaakaan. Aiheesta loytyi suhteellisen helposti monipuolista, ajankohtaista tietoa luotetta-
vista lahteista. Tiedon loydettyamme osasimme hyodyntaa ja soveltaa sita kaytannossa. Ta-
voitimme sopivasti asiakkaita, jotta saimme toimintamme toteutettua. Opinnaytetyolle
asettemamme tavoitteet toteutuivat ja koko prosessi oli opettavainen ja mielenkiintoinen.
Opinnaytetyo oli molemmille erittain positiivinen kokemus. Niin oma ammatillinen kasvumme,
kuin avoimet varhaiskasvatuspalvelut ovat hyotyneet prosessista ja aikaansaannoksiamme voi-

daan hyodyntaa jatkossakin.

Saamiemme palautteiden perusteella useat ideamme ovat paasseet kayttoon myos perheissa.
Monet perheet myos toivoivat Liikkiksen rantautuvan osaksi avoimien varhaiskasvatuspalvelui-
den pysyvaa toimintaa. Saammekin kiittaa yhteistyokumppaniamme Porvoon avoimia varhais-
kasvatuspalveluita toimintamme mahdollistamisesta ja sen lampimasta vastaanotosta.
Olemme kayneet tyontekijoiden kanssa keskustelua Liikkiksen mahdollisesta jatkamisesta esi-
merkiksi kevaisin ja syksyisin, eika sita pideta mitenkaan mahdottomana seikkana suunnitel-

lessa kevaan tai seuraavan lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.
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Liite 1: Mainos

LIKKIS

Liikuttavaa toimintaa lapsiperheille

Torstaisin klo 10-11
(24.8 - 28.9.)
Perhetupa llonan pihalla, saalla kuin
saalla!

Vanha Kuminkaantie 37, puh 0800 79157

s
‘-._____-_-r‘.—-—\_-‘_-—‘
Ohjattuja liikuntaleikkejad ja vapaamuotoisia
toimintapisteita alle kouluiksisille lapsille
vanhempineen

Ei ennakkoil moittaubumista ! Maksuton!
Tervebuloa mukaan!

Lz, -liikuntakerho an Lyurean sosionomiopiskeli joiden taiminnallimen apinndytetyo
whiteistyGesd Pareaon avaimien varhaskasvatispalveluiden kanssa,

Leatietaa: ella.hietanen @student. aurss. [ tai i, nevalainenDstudent. laurea_fi




Liite 2: Tietoiskut ja leikkivinkit

Lapsi oppii asioita toiminnallisesti: kokeilemalla,
tutkimalla, yrittdmalla ja erehtymalla. Siksi
istuminen ja paikallanolo eivat ole hanelle

ominaisia tapoja toimia ja lilan pitkia
paikallaanolojaksoja tulisikin valttaa. (varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, Opetus-ja
kulttuuriministerio)

Yhdessa aikuisen kanssa tehdessa lapsi oppii
vuorovaikutustaitoja ja myonteista suhtautumista
toisiin. Yhdessa koettu onnistumisen ilo auttaa
lasta muodostamaan myoénteisen minakuvan. Ne
ovat tarkeita askeleita kohti terveytta ja
hyvinvointia edistavaa seka fyysisesti aktiivista

eldmantapaa. (varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, Opetus-ja kulttuuriministerio)

Lapsen motoriset taidot kehittyvat
monipuolisesti, kun lapsi pdasee leikkimaan
yhdessa muiden lasten kanssa erilaisissa
ymparistdissa ja kaikkina vuodenaikoina. Pienet
kolhut ja naarmut eivat ole vaarallisia, ne
auttavat omien taitojen tunnistamisessa ja

pienten vastoinkdymisten sietdmisessa.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, Opetus-ja
kulttuuriministerio)

Lapsi ndkee ymparistonsa, niin sisalla kuin ulkona,
kiinnostavaksi paikaksi liikkkumiseen. Anna lapsen
kokeilla ja keksia eri liikkumistapoja. Kavele,
juokse, hyppaa, heita, ota kiinni, kiiped, tanssi ja
hassuttele yhdessa lapsen kanssa. (varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, Opetus-ja
kulttuuriministerio)
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LEIKKIVINKKI
Hoyhenen saalistus

Leikissa toisella on ensin kddessa hoyhen. Se
kummalla on ensin hdyhen, ldhtee juoksemaan
edeltd, pitden hdyhenta korkealla. Toinen juoksee
perdssa. Edelld juokseva tiputtaa hoyhenen
yllattden ja toisen tulee saada héyhen kiinni.
Vaihtakaa vuoroja.

LEIKKIVINKKI
Peilitalo

Lapsi ja aikuinen tekevat saman liikkeen tai
ilmeen vastakkain yhdessa. Toinen aloittaa ja
toinen matkii liiketta perassa. Peilitalossa voidaan
my0s tehda liikkeita peilin edessa ja matkia niita.

LEIKKIVINKKI
Labyrintti

Tehkaa lapsen kanssa yhdessa saatavilla olevista
vélineista labyrintti. Kayttakaa mielikuvitusta
valineiden valinnassa! Taman jalkeen seikkailkaa
labyrintin |api yhdessa. Voitte myos kokeilla
erilaisia tapoja milla liikutte labyrintissa esim.
hiipien, juosten, kontaten!

LEIKKIVINKKI
Tarkkuusheitto

Tehk&a esim. amparista kori ja koittakaa saada
pallo tai muu valine heitettya ampariin!



Erilaiset liilkuntavilineet kannustavat lasta
lilkkumaan ja monipuoclistavat lapsen kehollisia
kokemuksia. Kunnollisten lilkuntavalineiden ei

tarvitse olla kalliita, eikd aina uusia. Lainaamalla,
kirpparilta ostamalla tai vaihtokauppoja
tekemalld voi tehda 1oytdja. Myos digitaalisia
mahdollisuuksia fyysisen aktiivisuuden
edistdmisessé kannattaa kokeilla: geokatkailya

askelmittareita ja videointia. (varhzisvucsien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2018, Opetus-ja kulttuuriministerid)

Paivittdinen lilkunta on lapselle yhtd tarkeda kuin
terveellinen ravinto ja riittava uni.
Nykysuositusten mukaan lapsen tulisi lilkkua
paivittdin vahintdan kolme tuntia. Tehkaa asioita
yhdessa lapsen kanssa, leiki, retkeile, ulkoile.
Mybs kotiaskareita tekemalld saa huomaamatta
luannollista lilkuntaa. Kehu lasta ilman

kilpailullisuuden korostamista. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2015, Opetus-ja kulttuuriministerid)
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LEIKKIVINKKI
Elaintarha

Mainitkaa molemmat vuorotellen eri eldin,
Taman jalkeen yrittdkaa lilkkua aina mainitun
eldimen tavoin. Esimerkkeji: Janiksen loikkia,

elefantin tomistelyd, hevosen laukkaa. Viimeiselld
kerralla molemmat voivat itse paattaa minka
eldimen tavoin haluaa lilkkua.

LEIKKVINKKI
Muistirata

Lapsi keksii aikuiselle muistiradan. Tehtavana voi
olla esimerkiksi koskea puuta, kiiveta kivelle ja
rydmia liukum&en alta mahdollisimman nopeasti
ja palata tamén jalkeen lahtoviivalle. Kokeilkaa
muistirataa myds niin, ettd aikuinen luo radan
lapselle!
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Liite 3: Palautelomake

Palautelomake
Mielipiteesi on meille tarkea. Vastaathan alla oleviin kysymyksiin valitsemalla mielestasi paras
vaihtoehto. Lopussa on viela tilaa avoimelle vastaukselle.

Oliko toimintamme mielestasi mielekasta?

OO

Saitko ideoita liikkumiseen lapsesi kanssa?

OO

Oliko toimintaamme helppo tulla?

OO

Koitko ilmapiirin avoimeksi ja hyvaksyvaksi?

OO

Osallistuisitko uudestaan tai voisitko suositella toimintaamme ystavillesi?

OO

Muuta?
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Liite 4: Tiedote toiminnasta

Olemme Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijoita. Suoritamme
opinnoissamme myds lastentarhanopettajan patevyyden.

Teemme toiminnallisen opinndytetytn Perhetupa llonan pihalla tarjoamalla
lapsiperheilie liikunnallista toimintaa kuutena torstaina elo-syyskuussa 2017.
Toiminta sisdltda omaan tahtiin kierrettivia toimintapisteita sekd ohjattuja
lilkuntaleikkeja. Osallistuminen toimintaan on vapaaehtoista, maksutonta eika vaadi
ennakkoilmoittautumista.

Opinndytetydprosessiin kuuluu toiminnan jar jestamisen lisdksi kirjallinen raportti,
jossa raportoimme jokaisen toimintakerran antia ja leikkien sujuvuutta kuitenkaan
mainitsematta ketddn osallistujaa tunnistettavasti. Palautetta kerdamme
nimettdmand jokalsen toimintakerran jalkeen ja kokoamme niitd niin kddn
kirjalliseen raporttiilmme. Otamme saamamme palautteet huomioon myds
suunniteliessamme seuraavia toimintakertoja.

Valokuvaamiseen ja videointiin kysymme erikseen luvan tarvittaessa jokaiselta
vanhemmalta.

Tervetuloa mukaan!

Ella Hietanen ella. hietanen@student . laurea. fi

Tiina Nevalainen tiina.nevalainen@student . laurea.fi




