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TIIVISTELMA

Poyry, Tinka. Kaikilla ei ole samat mahdollisuudet mutta kaikilla on
mahdollisuus. Kokemustarina paihteidenkaytosta ja siita selviytymisesta. Diak
Eteld, Helsinki, syksy 2017, 64 s., 3 liitettd. Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Syrjaytymisvaarassa olevien terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, ylempi
ammattikorkeakoulututkinto (YAMK).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ehkaista paihteiden kayttod seka kertoa
yhden henkilén tarina, elamakerta. Tarina siitd mista paihteidenkayttd alkoi ja
mihin se elamassa vei. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietamysta
paihderiippuvuudesta toipumiseen korvaushoidon kautta ja antaa avaimia nyt
teini-idssa oleville nuorille, joilla on paihteiden kanssa ongelmia. Opinnaytetyon
tarkoituksen on tukea péaihderiippuvuuden kanssa kamppailleen henkilén
toipumista yha edelleen ja sita, ettd annan hanen kokemukselleen ja tarinalleen
oman &aanen. Aanta kuuntelemalla saadaan tavoitettua toivottavasti myds niita
nuoria, joilla paihteidenkayttdé saattaa alkaa jo enemmalti hallita elamaa ja
kertoa omin sanoin mihin se voi johtaa.

Opinnaytetyé on produktio. Aineistona toimii Frankin omaelamakerrallinen
kerronta, johon olen tehnyt apukysymyksid. Apukysymykset auttoivat Frankia
pysymaan tarinan aikajanassa kiinni.

Kun elamakerta oli kokonaan valmis elokuussa 2017, sen luki kolme 16-17-
vuotiasta vantaalaista nuorta. Frankin tarinaa on tarkoitus jatkossa kayttaa
paihdevalistusmateriaalina.

Asiasanat: Kokemustieto, Paihderiippuvuus, Korvaushoito, Selviytyminen,
Elamékerta, Nuoret, Paihteidenkayttd, Paihdevalistus



ABSTRACT

Poyry, Tinka. Not everyone has the same opportunities but everyone has the
opportunity. An experience story in use and the survival of intoxicants. 64 p., 3
appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2017.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in promoting the
social exclusion of health and wellbeing. Master’s degree (YAMK).

The meaning of this thesis is to prevent the use of intoxicantsand and tell a
person's story, their biography. A story of how intoxicant abuse started and
where it took him in life. The meaning of this thesis is to increase the knowledge
of healing from substance addiction through replacement therapy and to give
assistance for the teenagers struggling with substance addiction today. The
meaning of the thesis is to still support the recovery of the one who struggled
with substance abuse and to give his experience, his story an own voice.
Listening to the voice will hopefully result in reaching those young people,
whose lives the intoxicants have more and more started to control, and use the
own voice to tell where it possibly comes to in the end.

The thesis is a production. Franks autophiographical narration, for which | made
some supporting questions to help Frank stick in the timeline, works as the
material for this product.

When the biography got ready in August 2017, it was read by three 16- to 17-
year-old young people from Vantaa. The plan is to publish the biography.
Another plan is also to use this story on substance abuse awareness.

Keywords: Experience of knowledge, Substance abuse, Replacement therapy,
To survive, Biography, Young
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1 JOHDANTO

Tama tyo sai alkunsa loppukeséasta 2015, jolloin Frank oli toista vuotta
korvaushoidossa. Han ei ollut retkahtanut kertaakaan viimeisen hoitojaksonsa
ja hoitopaikkansa aikana. Han pohdiskeli, ettd mikali olisi jatkanut huumeiden
tayttamaa elamaansa viela yhtaan, olisi henki todennakoisesti lahtenyt. Han oli
myos miettinyt, ettd kirjoittaisi oman tarinansa, omaelamakerran. Frank Kkoki
kuitenkin, ettei ollut itse paras mahdollinen kirjoittaja. Frankilla oli omana
ajatuksenaan kertoa tarinansa niin, ettd siitd saisi esimerkiksi nuorille
paihdevalitusmateriaalia. Tasta syntyi ajatus produktiosta, jolla saisin Frankin
tarinan julki ja mahdollisesti jaettavaksi paikkoihin, joissa kohdataan nuoria

paihteidenkayttajia ja heidan kanssaan tyoskentelevia.

YAMK-opintoni alkoivat syksylla 2015. Aluksi tarkoitukseni oli tehda
opinnaytetyd aivan muusta aiheesta mutta hyvin nopeasti tajusin, ettd nyt
minulla olisikin  mahdollisuus tehda Frankin kanssa yhdessda hanen
elamakertansa ja toteuttaa opinnaytetyoni talla tavalla. Opinnaytetyd ei
valttamatta vastaa suoraan ty6eldman tarpeeseen mutta on materiaalia muun
muassa niiden nuorten ja vahan vanhempienkin kanssa, joiden

paihdekayttaytyminen aiheuttaa viranomaisissa ja muissa toimijoissa huolta.

Tassa tyossa kasittelen paihderiippuvuutta ja siitd toipumista korvaushoitoon
saakka asettaen Frankin henkilokohtaisen kokemuksen paihderiippuvuudesta
tyon keskioon. Tydssa kasitelladn myds paihteiden kayton vaaroja ja sen
seurauksia sekd nuorten paihdekayttaytymista. Itse teoriassa keskityn
paihderiippuvuuteen, korvaushoitoon, nuorten paihteiden kayttéon, tyon
eettisyyteen ja itse prosessiin. Tyon liitteenda on Frankin tarina lapsuudesta
tdh&n paivaéan saakka. Tyoni on toisen henkilén henkilokohtainen kokemus,
tarina, kokemusasiantuntijuus. Siina ei itse kokemuksen puolesta ole oikeaa tai
vaaradd. Se on yhden ihmisen hyvin henkilokohtainen matka menneisyydesta
tahan paivaan. Tyon yksi tarkoitus on olla kertomus, tarina siitd miten huonosti
ihmisen asiat voivat olla mutta myds tarina selviytymisesta ja halusta normaaliin

elamaan. Toisena haasteena on saada tarina luettavaksi sinne missa



paihteidenkayttd on vasta alkamassa, ehka jo alkanutkin. Frankin tarinan on

tarkoitus toimia paihdevalitusmateriaalina.

Jos Frankin tarinalla saa edes yhden nuoren paihteidenkayttajan miettimaan
omaa paihdekayttaytymistaan, silloin talla tarinalla on merkitys. Silloin yhden
menneisyys on voinut olla toisen silmien avaus, pelastautuminen. Tyoni
edustaa Suomessa viela vahan tunnettua kokemusproduktiota, joka tuottaa
henkilokohtaiseen elamankokemukseen perustuvaa kokemustietoa.

Aineistoa on mahdollista tarkastella myds selviytymistarinan tai
identiteettitarinan valossa (Beresford & Salo 2008, 17). Heiddn mukaansa
kokemukseen perustuva tieto tunnustetaan validiksi tiedoksi perinteisen
tutkimustiedon rinnalle. Paihderiippuvuus ja toipuminen omakohtaisina
kokemuksina tuottavat produktion kautta niin sanottua toista tietoa yhteiskunnan
marginaalissa elamisen n&kdkulmasta. Tyodssani on myo6s tarkoitus antaa
todenmukainen kuva pdihteidenkayttdjan arjesta ja todellisuudesta. Frank on
kertonut kaunistelematta Kkipeistakin asioista. Ehka kertomus on vain
pintaraapaisu, koska se kasittelee vain yhden henkilon kayttéa, elamaa ja
kokemusta mutta Frankin mukaan paivat eivat aina eroa toisistaan, oli kyse
hanesta itsestdan tai jostain muusta paihteidenkayttajasta. Auttajan tulisi ensin
usein ymmartdd paihteidenkayttdjan todellisuus ennen kuin hanta
todellisuudessa voi auttaa. Ymmartdminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta
paihteidenkayttd hyvaksytdan tai ollaan liian sinisilmaisia sen suhteen.
Luottamusta paihteidenkayttajaéan ei missaéan maarin voi luoda, jos auttaja ei
pysty ymmartamaan kayttajan todellisuutta elamantilanteen kokonaisuutta.

Paihdetyon tutkimus toistaiseksi on Suomessa melko vahaista verrattuna
paihdeongelmien laajuuteen ja vaikeuteen. Suomessa tehty tutkimus on

paaosin keskittynyt paihdekaytdn seurauksiin, laajuuteen ja tapoihin.

Kokemustutkimusta tai kokemustarinoita on hyvin vahan, vaikkakin viime
vuosina on sekd paihderiippuvaisen ja toipujien danesta on kiinnostuttu niin
sanottuna toisen k&den tietona. Kokemukseen perustuva tietaminen on

varmasti nousemassa tutkimuksen ja kiinnostuksen kohteeksi ja mitd enemman



materiaalia ja tarinoita on saatavilla, sitdA enemman se varmasti tulee myo6s
tavoittamaan eri kohderyhmia, niin itse paihteidenkayttgjia kuin tyontekijoitakin.
Frankin tarina on my6s kokemusasiantuntijan puheenvuoro, suoraa tekstia

toiselle paihteidenkayttajalle.

Paihdetyon kehittamiseksi tarvitaan valttamattd tutkimusta toipumisen
prosesseista, joissa eldméntilannetta kuvataan laajemmin kuin tietyn
menetelman tai hoitojakson nédkodkulmasta (Tammi, Aalto & Koski-Jannes. 2009,
10.) Tyoni vastaa paihdetybn haasteeseen nostamalla esiin  yhden
elamantarinan ja kokemuksen; paihteiden kayton, rippuvuuden, korvaushoidon
ja sen myotéa toipumisen kokonaisuudesta. Yksittaisia tarinoita, elamékertoja ei
ole juurikaan tehty tamaéankaltaisista toipumistarinoista vaan Kkirjoitukset,
tutkimukset, tutkielmat ja kirjat ovat paaosin sisadltaneet monien henkildiden
haastatteluita ja kertomuksia selviytymisestaan. Teoriaosan sisélla on sitaatteja
Frankin tarinasta, Frankin sanoja ja tunteita. Suorat lainaukset ovat teoriaosan
sisdlla kuvaamassa paihteidenkayton sanallista kertomaa, kertomassa kuinka
itse paihteidenkayttaja tuntee ja kokee sen mikd on monelle vain Kirjoista
luettua tekstid. Sitaateilla ei kuitenkaan ole mink&énlainen tarkoitus antaa
lukijalle hyvéksyttya mielikuvaa péaihteidenkéytosta tai niistd tunteista, joita
paihteen kayttaminen itse kayttajassa herattaa.

Frankin tarinan luki kolme vantaalaista nuorta, joilla kaikilla on taustaa
paihteidenkaytosta, lahinna kannabiksesta. Kaikki nuoret ovat kokeilleet
kannabista jo nuorina, noin 13-vuotiaina. Nuoret antoivat Frankin tarinasta omat
kommenttinsa haastattelujen ja yhteisen keskustelun muodossa. Lisaksi
Frankin kanssa on tarkoitus julkaista tarina sellaisenaan internetissa esimerkiksi
Amazonissa ja lisaksi tarjota materiaalia paihdevalistuksen tueksi eri nuorten
palveluihin.  Produktion p&atarkoituksena ja tavoitteena oli tuottaa
paihdevalistusmateriaali  pddosin  nuorille ja toki my6s  muille
paihteidenkayttgjille. Tarkoituksena on myds antaa &ani Frankille ja hanen

tarinalleen ja nain auttaa edelleen my6és hanen omaa toipumisprosessiaan.
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2 RIIPPUVUUS

Riippuvuus on olennainen osa ihmisen elamaa. Pieni lapsi on taysin
riippuvainen ymparistostaan ja toisista ihmisista. Aikuinenkaan ei kykene
elamaan taysin muista ihmisista ja yhteison rakenteista irrallaan. Riippuvuus
mielletd&dn usein pelkastddn kielteiseksi. Riippuvuus rajoittaa ihmisen
autonomiaa. Riippuvuutta voidaan ajatella myonteisena asiana silloin, kun se
tukee ihmisen elaménhallintaa ja hyvinvointia. Se ilmenee myo6s kykyna hakea
apua ja kayttaa tarvittaessa yhteison tukea seka solmimaan laheisia,
myoOnteista riippuvuutta ilmentévid ihmissuhteita kokematta omaa identiteettiaan
uhatuksi. Negatiivinen riippuvuus voi puolestaan ilmeta ripustautumisena oma
hyvinvointia ja elaméanhallintaa uhkaaviin ihmissuhteisiin, aineisiin tai asioihin.
Se voi nakya myos liian korostuneena riippumattomuutena. Korostuneen
rippumaton ihminen pelkaa laheisia ihmissuhteita. Han ei pysty ottamaan
vastaan apua silloinkaan, kun se tukisi hanen hyvinvointiaan. Positiivisen ja
negatiivisen riippuvuuden ja riippumattomuuden raja onkin usein vaikeaa
maadritella. Riippuvuus ja riippumattomuus vaihtelevat elamankaaren ja
olosuhteiden mukaan (Ahtiala ja Ruohonen 1998, 143-144).

Paihdeasiakkaaksi kasitetaan henkild, joka kayttaa vaarin paihdyttavia aineita.
Naita aineita ovat laillinen tupakka ja alkoholi seka laittomat, huumausainelaissa
maaritellyt huumeet: opioidit, kannabinoidit, rauhoittavat ja unilaakkeet seka
muut psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat |d&keaineet, kokaiini ja muut piristeet
seka hallusinogeenit. Nykyisin huumausaineiksi luokitellaan myds niin kutsutut
muuntohuumeet, joita tulee luokituksen piiriin jatkuvasti uusia. Myds liuotin-

aineita kaytetaan paihtymystarkoituksessa. (Huumausainelaki 2008) .

Paihteiden ongelma- tai vaarinkayttajista puhutaan yleisesti paihdeongelmaisina
eikd paihteiden haitallista kayttéa valttdmatta nahda sairautena, vaan itse
aiheutettuna tilana. Yha enemman kuitenkin puhutaan paihderiippuvuuksista tai
addiktioista. Paihderiippuvuuden ICD-10 tautiluokituksen mukaiset kriteerit
maadriteltin  vuonna 1995. Siind paihderiippuvuus luokitellaan kuuluvaksi

erilaisten paihteind kaytettyjen aineiden ja laakkeiden aiheuttamaksi
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elimelliseksi aivo-oireyhtyméksi ja kayttaytymisen hairioksi. ICD-luokituksessa
maaritelladn alkoholiriippuvuuden kriteerit ja huume- ja laakeriippuvuuden

kriteerit erikseen. (Ruisniemi 1997, 8-9) .

Riippuvuussuhde paihteisiin voi syntya nopeasti. Paihderiippuvainen henkilé on
silloin, kun han Kkayttad paihtymistarkoituksessa yhtd tai montaa eri
paihdyttavaa ainetta. Kayttd on usein paivittaista ja ainetta tai aineita tarvitsee
saada joka paiva lisda. Paihdeasiakkaaksi paihderiippuvainen luokitellaan vasta
siina vaiheessa, kun henkild hakee itse tai esimerkiksi jonkun laheisen toimesta
apua ja suostuu apua vastaanottamaan. Laheskaan kaikki paihderiippuvaiset
eivat ole valmiita ottamaan apua vastaan eivatkd edes myontamaan sita, etta
ovat paihderiippuvaisia. Ensimmaiseksi on péaihderiippuvuus myonnettava

itselleen, silla silloin on avun saanti aina helpompaa.

2.1 Psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen riippuvuus

Ihmisille on ominaista pyrkimys mielihyvaan ja pois mielipahasta. Addikti pyrkii
saamaan tunne-elamyksia ja tyydytysta itsensd ulkopuolelta. Tama voi ilmeté
esimerkiksi  hetkellistd nautintoa tuottavan toiminnon pakonomaisena
toistamisena tai kemiallisten aineiden vaarinkayttona. Psyykkinen addiktio on
pyrkimys tyydytyksen tilaan. lhminen tavoittelee pakonomaisesti ja kyltymatta
jotain saavuttamatonta. Tyydytystda ei tule, koska huumeet eivat ole
riippuvaisellekaan ihmiselle todellisen tyydytyksen lahde vaan véline ja korvike.
Voidakseen jatkaa ihminen joutuu itsepetoksen tielle (Ahtiala & Ruohonen
1998, 147-151).

Paihde- tai huumeriippuvuudelle on ominaista, ettd se voi olla fyysista, mutta
myds samaan aikaan psyykkistd. Kun riippuvuudesta puhutaan sairautena, se
on pitkdan jatkunut tila ja tyypillista sille on péihteen toleranssin eli sietokyvyn
kasvu ja pakottava tarve pdaihteen kaytt6on. Lisaksi kayttaja ei pysty olemaan
ilman paihdetta. Teesson, Hall, Proudfoot ja Degenhardt (2012) maéaarittavat

paihteiden kayton olevan riippuvuutta silloin, kun kolme tai useampi seuraavaksi
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esitetyista tekijoista esiintyy milloin tahansa saman 12 kuukauden periodin
aikana.

1. Paihteiden kayton tarve lisaantyy tai kaytetyn paihteen maara kasvaa halutun
vaikutuksen aikaansaamiseksi tai sen vaikutus pienenee merkittavasti

samansuuruisen paihteenkayton yhteydessa.

2. Kullekin paihteelle ominaiset vieroitusoireet tulevat esiin tai paihteen kaytto

lisdantyy vieroitusoireiden helpottamiseksi.

3. Paihteen suurempien annosten kayttdminen tai paihteen kayton jatkaminen

pidempaan kuin oli tarkoitus.

4. Voimakas tai pakonomainen halu kayttad paihdettd tai epaonnistuneet

paihteen kayton lopettamisyritykset.

5. Ajankaytostd suuri osa kohdistuu paihteen kayttdmiseen, péaihteiden
hankkimiseen tai paihteen kayton vaikutuksista toipumiseen.
6. Sosiaalinen elamé, koulu, tyd tai muut arkielaman normaalit kuvot jaavat

vahemmalle tai niisté luovutaan paihteiden kéayton vuoksi.

7. Painteiden kayttdé jatkuu huolimatta sen aiheuttamista fyysisista,
terveydellisista, sosiaalisista tai psyykkisista haitoista. (Teesson ym. 2012, 9-10;
Kiilanmaa 2012, 29-30).

Se miltd huumeet sai mut tuntemaan oli jotenkin pyh&aa. Vain mun.
Mul ei ollu paljoa omaa. Ei rahaa ei hienoja vaatteita tai tavaroita.
Tai mitd ihmiset nyt tarttee ollaxeen onnellisia. Mulle ne oli
huumeet. Erillaiset eri tiloihin ja aikoihin. Ku ma kaytin ni sillon ma
olin ma. (Ote Frankin tarinasta, 2016).

Huumeidenkayttd tyydyttdaa yksilon sosiaalisia tarpeita. Riippuvuus syntyy
tarpeesta kuulua johonkin. Sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapitdminen on
usein tarkea tekijd huumeriippuvuuden synnysséa. Se voi palvella myos kapinaa
ja massasta erottautumista. Addiktille aineiden hankkiminen on ensisijaista,

yhteydet ns. normaaliin eldm&an. Vahitellen koko sosiaalinen verkosto
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muodostuu kayttdjista ja normaalit sosiaaliseen elamaan kuuluvat asiat jaavat
sivuun (Ahtiala & Ruohonen 1998, 155-156).

Hoitoon 1&ahdon jalkeen sitd on sit julkisesti narkkari normaalissa
maailmassa. On se kyl pelottavaa. Kuinka elda normaalissa
yhteiskunnassa ja perheessa. Olla vastuullinen aviomies, isa ja
kenties isdpuoli. Kai sitd on kaytettava sitd mitd osaa vain uudella
tavalla. Ja paiva kerrallaan. Pelottavaa ja uutta se on mutta ainut
tapa. (Ote Frankin tarinasta 2016).

Huumeriippuvuuden syntyyn vaikuttavat myods fyysiset tekijat, kuten yksilon
sietokyky, = mahdollinen  perinndllinen  taipumus ja huumausaineen
farmakologiset ominaisuudet. Huumausaineet aiheuttavat kemiallista
riippuvuutta, joka ilmenee seka fyysisind ettd psyykkisind oireina. Huumeet
voivat aiheuttaa mielihyvdd euforisoivalla vaikutuksellaan ja epéasuoraa
mielihyva& poistamalla epamiellyttavia ja ahdistavia tuntemuksia. Usein lienee
kysymys molempien yhteisvaikutuksesta. Kun fyysinen riippuvuus on syntynyt,
elama ilman elimisttn vaatimaa ainetta kdy mahdottomaksi (Ahtiala &
Ruohonen 1998, 157-158).

Mutta se olo. Sen rinnalla viina ei ollut mitdan koska viinasta tuli
jalkikateen huono olo eli kanuuna. Laakkeista ei. Oli vain pumpuli ja
hymy. Tuo lammin viltti joka kietoi syleilyyn ja sitd ei minulta viety
pois. (ote Frankin tarinasta, 2017).

2.2 Aiempia tutkimuksia riippuvuudesta ja paihteidenkayton lopettamisesta

Riippuvuutta on tutkittu monista eri nakdkulmista, mutta paaosin aina niin, etta
joko tutkimuksen kohteena on tutkija itse ja oman ongelman kokemuksellisuus
tai niin, ettd kohteena ovat saman alalajin henkil6itd (kuten paihteidenkayttajia).
Yksi mainitsemin arvoisista tutkimuksista on Mai Peltoniemen AMK-tason
opinndytetyd Normaali Narkomaani - kokemustutkimus huumeriippuvuudesta,

hoidosta ja toipumisesta. Kyseinen tyd on osa Diakonia-ammattikorkeakoulun
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julkaisuja B, Raportteja 49. Vaikka kyseessa on alemman ammattikorkeakoulu-
tutkinnon opinnaytetyd, niin Peltoniemen kuvaus riippuvuudesta ja omasta
paihteidenkaytostaan ja siitd selviytymisesta on erittdin hyvin kuvattu ja halusin
tasta syysta mainita Peltoniemen tutkimuksen my6s omassa opinnaytetydssani.

Peltoniemen tutkimus nayttda suuntaa sosiaali- ja terveysalan kansalais- ja
palvelun kayttajalahtoiselle tutkimus- ja kehittdmistydlle monessa eri
merkityksessa. Ensinnékin se osoittaa, etta myds ammattilaiset tarvitsevat
omien elamankokemustensa paremmin ymmartamista ja itsereflektion taitoja.
Jos itse on elamankriiseiltd taysin valttynyt, voi lahipiirista |0ytyd kriiseja
lapikayneitd. Toiseksi syntyy ndkemys siitd, kuinka vaikeat sairastumis- ja
kuntoutumiskokemukset  voidaan  kdantdd  koulutusprosessin  kautta
ammatilliseksi paaomaksi. Kolmanneksi tutkimus antaa osviittaa siitd, kuinka
ammatillisen toiminnan kehittamisessa voitaisiin monipuolisemmin hyddyntaa

sairastumis-, kuntoutumis- ja palvelun kayton kokemuksia. (Peltoniemi 2011, 9).

Peltoniemen (2011, 90) mukaan yksikin marginaalisuuden kokemus kirjoitettuna
ja tutkimuksen valossa tarkasteltuna tuottaa tietoa aina yksilon elamantarinasta
yhteiskuntatodellisuuteen. Yhden tutkimuksen tieto voi olla sinansa yhtena
kokemuksena merkittdva ja voi kuvauksen kautta auttaa lukijaa ymmartamaan

esimerkiksi huumeiden kayttajan toiminnan logiikkaa ja yhteisia piirteita.

Peltoniemen tutkimus antaa hyvin yksiselitteisesti tietoa siitd, etta marginaalisia
kokemuksia tarvitaan niin yhteiskunnallisessa keskustelussa kuin my6s sosiaali-
ja terveydenhuoltoalan koulutuksissa. Kategorioiminen ihmisten kohdalla on
helppoa mutta esimerkiksi juuri paihteidenkéayttajistd puhuttaessa on jopa
vaarallista laittaa sekd niin sanotut vanhan ajan juopot kuin nykyajan
sekakayttgjat samoihin katkaisuhoitoryhmiin ja kuvitella, ettd ndin saadaan
ihmisten riippuvuuksia parannettua. Jos ihminen on alkoholisti, hédn ei ole
narkomaani eikd narkomaani valttaméatta kayta alkoholia. Miksi siis edelleen
heidat molemmat voidaan hoitopaikoissa luokitella vain yhteen kategoriaan;
paihteidenkayttajiksi?
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Jani Selin (2005) kuvaa pro gradu tydssaan Vapaaksi riippuvuudesta, Kiskon
yhteis6hoitoa ja kasittelee tydssaan myos laajalti rippuvuutta. Tydssa han
kasittelee aiheittain riippuvuutta ja vapautta, riippuvuutta nykyaikana ja
modernia riippuvuus-kasitteen syntyd. Riippuvuutta on Kkasitelty Kiskon
yhteis6hoidon nakdkulmasta ja tutkimus on osoitettu nimenomaan Kiskon
yhteishoidon kayttoon ja kehittdmiseen. Analyysin perusteella voidaan todeta,
ettd Kiskon yhteiséhoito kiinnittyy moderniin tapaan kasittaa riippuvuus halun ja
tahdon kasitteiden kautta. Talloin se on myos kytkoksissa subjektilahtoiseen
ajatteluun, ja nain ollen sen voidaan sanoa olevan myos sisaisesti ristiriidassa
omien tavoitteidensa kanssa. Voidaan sanoa, ettd hoidon tavoitteena on auttaa
hoidossa olevia omaehtoiseen tai autonomiseen elamé&én omaan minuuteen
vaikuttamalla (Selin 2015, 103).

Paivi Ahtiala ja Kaisa Ruohonen (1998) kuvaavat teoksessaan "Se oli sitéd koko
elam@” - Kokemuksia ja nakemyksid huumeriippuvuudesta, asiakkaiden
nakokulmaa auttamisesta huumeriippuvuudesta selviamiseen. Kirjassa tuodaan
ilmi sita, ettd kun narkomaaneja kohdellaan aikuisina ja jarkevina ihmising, eika
pelata ndyrtyd niiden asioiden edessda, joihin ei ole heti vastuksia, niin

hoitopolku asiakkaan kanssa on tallgin helpompi.

Hoitotybn perustana on asiakkaan oma todellisuus. Auttajalla pitdd olla
riittavasti tietoa ja ymmarrysta kayttajan elamantilanteesta. Hanen olisi
kuunneltava kayttagjan omia kasityksid hénen tilanteestaan ja elamastaan
huumemaailmassa. Paras tapa hankkia tietoa on yleensa aktiivinen
kuunteleminen. Aito valittdminen ja kiinnostus herattavat luottamusta. Kayttaja,
joka kokee tulevansa hyvaksytyksi ja arvostetuksi omana itsenéan, kertoo usein
avoimesti asioistaan. Fyysinen kuntoutuminen (vieroitus, korvaushoidot,
oireenmukainen hoito ja l|aakitys) ja tyoskentely psykologisten ongelmien
parissa parantavat edellytyksia muuttaa koko elamantapa. Huumemaailmasta
irrottautumista ja eldmantavan muuttamista voidaan kutsua sosiaaliseksi
kuntoutumiseksi (Ahtiala & Ruohonen 1998, 183; 206). Vaikka kirja on
lahdetiedoksi lahes 20 vuotta vanha, niin auttajan ja autettavan roolit ovat
edelleen samanlaisia. Auttaja voi auttaa, kun on riittdvasti tietoa, ymmarrysta ja

noyryytta autettavan kokonaistilanteesta. Aito valittaminen autettavaa kohtaan
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ei ole kadonnut vuosien varrella ja edelleen autettava antaa kiitosta auttajalleen,

kun han osaa ja pystyy vierelld kulkemaan vaikeiden aikojen lapi.

Mikko Tammisen tutkimus Paluu normaaliin, Tutkimus addikttiivisen
paihteidenkayton lopettamisesta (2000) on alun perin hyvaksytty pro gradu-
tutkielmaksi Tampereen yliopistossa. Teos on julkaistu Stakesin Raportteja 247-
sarjassa. Tutkimus kuvaa péaihdeongelmaisten raitistumisprosessia ja sen
jalkeistd elaméantapaa. Tutkimus on tehty kymmenelle raitistuneelle
teemahaastatteluilla. Tammisen aineiston perusteella paihdeongelman
ratkaisussa ja sen jalkeisessa elamantavassa tarkeitd arvoja ovat realismi,
itsensé tunteminen, hallinta, herkkyys nyansseille, itsendisyys, suvaitsevaisuus,

muiden ymmartaminen ja yhteisyys.

Itsendisyys on siis vapautta valita itselle sopiva hyva, mutta valitut hyvan
elaman ainekset ovat tuttuja ja turvallisia. Aineiston perusteella nayttaa silta,
etta tyydyttava raittius vaatii yhtdaikaista vapautumista ja sopeutumista. Naméa
ensisilmaykseltda ehkd vastakkaisiltakin nayttavat asiat ovat toistensa
edellytyksid. Hyva ja tasapainoinen elama naytti muodostuvan melkoisen

yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi (Tamminen 2000, 93).

Monelle entiselle paihteidenkayttajalle epanormaali on ollut normaalia ja toisin
pain. Kuten myéhemmin voi lukea, Frank kuvaa tarinassaan sitd, etta normaalit,
paivittaiset toiminnat, antavat voimaa ja ruokkivat normaaliutta.
Paihteidenkayttajalle normaali on sita, etta juostaan ja sédadetaan paihteen
perassa joka ikinen pdaiva. Normaalin elaman asiat, kuten pyykinpesu ja
ruoanlaitto ovat talléin toissijaisia asioita. Lopettamisen jalkeen on halu kuulua
normaalien ihmisten piiriin, tehda normaaleja asioita. Elaa tasapainoista elaméaa

pyykinpesun ja ruoanlaiton kuuluessa siihen.
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3 KORVAUSHOITO SUOMESSA

Suomen ensimmadiset kolme potilasta aloittivat  opioidiriippuvuuden
korvaushoidon elokuussa 1995 Helsingin yliopistollisen keskussairaalan
psykiatrian korvaushoitopoliklinikalla. Kaksikymmenta vuotta sitten opioidien

vaarinkayttajien maaraksi arvioitiin korkeintaan muutamia tuhansia henkilda.

Nykyisin Suomessa tiedetaan olevan 13000 — 15000 kipua lievittavien opioidien
vaarinkayttajaa. Heista merkittdva osa piikittaa itseensa laitonta opioidia, mika
lisaa HIV-infektion ja vakavien tulehdussairauksien riskid (Apteekkarin
internetlehti, 2015). Sosiaali- ja  terveysministerion maaraykset
opioidiriippuvaisten hoidoista erdilla laakkeilla (metadoni, buprenorfiini ja

levasetylmetadoli) astuivat voimaan 1.9.1997.

Maarays mahdollisti  mainituilla |aékkeilla toteutettavat vieroitus- ja
korvaushoidot, joihin voidaan yhdistdd muuta kuntoutusta. Maksimipituudeksi
metadonilla tai buprenorfiinilla toteutettavissa vieroitushoidossa hyvaksyttiin
enintaan kolme kuukautta (Baas & Seppanen-Leiman 2002, 12).

Opioidikorvaushoito on tarkoitettu vaikeasti addikitoituneille opioidien kayttgjille,
joilla on diagnosoitu opioidiriippuvuus ja jotka eivat ole onnistuneet yrityksista
huolimatta vieroittautumaan opioidien kaytostd muiden tieteellisten perusteltujen
ja yleisesti hyvaksyttyjen hoitomuotojen avulla.  Opioidirippuvuuden
ladkkeellistd korvaus- ja yllapitohoitoa saatelee sosiaali- ja terveysministerion
asetus (2008). Hoito sisaltaa korvaushoitolaakityksen lisaksi seurantaa ja laaja-
alaista psykososiaalista kuntoutusta, ja sen tulee perustua yksil6llisesti

laadittuun hoito- ja kuntoutusuunnitelmaan.

Ennen opioidikorvaushoidon suunnittelua ja aloitusta tehd&an huolellinen
selvitys asiakkaan paihteidenkatostd, opioidiriippuvuudesta ja  sen
vaikeusasteesta, aikaisemmista hoitoyrityksista, terveydentilasta, laakityksista
seka sosiaalisesta ja muusta elamantilanteesta. Lisdksi on tarkeaa selvittda

asiakkaan oma motivaatio ja sitoutuminen usein vuosia kestdvan hoidon
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aloittamiseen ja psykososiaaliseen kuntoutukseen. (Partanen, Holmberg,
Inkinen, Kurki & Salo-Chydenius 2015, 329-330).

Opioidikorvaushoito  voi  olla  pitkdan jatkuvaa |a8kkeellistd tukea
elamanhallinnan sailyttamisessa, tai myds valivaihe opioidirippuvuudesta
toipumisessa. Opioidikorvaushoitolaakityksen asteittainen vahentadminen ja
lopetus tulee arvioida huolellisesti useasta nakokulmasta. Opioidikorvaushoidon
keston rajoittamisella voi olla merkittavia kielteisid vaikutuksia asiakkaan
kuntoutumiseen, mink& liséaksi sen seurauksia voivat olla huumerikollisuuden
lisddntyminen, heroiiniyliannostukset ja veriteitse leviavien tartuntatautien
lisddntyminen. Asiakkaan oma halu irrottautua korvaushoidosta herda silloin,
kun han haluaa paasta kokonaan eroon opioidien kaytosta ja riippuvuudesta ja
samalla huumekulttuurista sekd sen leimaavasta vaikutuksesta omaan
elamaansa. Tahan littyy myos tunne-elaman ja identiteetin muutos joka

edellyttda usein vuosien kuntoutumisprosessia (Partanen ym. 2015, 329-330).

Hyvin  hoitoon  kiinnittyneiden  potilaiden  tapauksissa sosiaali- ja
terveysministerion asetus 607/2000 antaa hyvat mahdollisuudet pitkaaikaisen
korvaus- ja yllapitohoidon yksilolliseen jarjestamiseen. Heidén tapauksessaan
vastuuta omasta hoidosta voidaan lisatd mm. laékityksella ja kotiannoksilla. Tai
viihdekayttaja, han ei kéytd huumeita suonensisdisesti eikd myy
huumausaineita kadulla. Potilas myds kayttaytyy hoitopaikassa tekeméansa
hoitosopimuksen ja siihen liittyvien sdantdjen mukaan (Baas & Seppénen-
Leiman 2002, 118).

Helmikuussa 2008 astui voimaan uusi korvaushoitoa koskeva asetus 33/2008.
Uudessa asetuksessa siséllytettiin haittojen vahentamistavoite korvaushoitoon.
Asetuksen tavoitteena on hoitoon paasyn helpottaminen. Sen mukaan vastuu
korvaushoidon tarpeen arvioinnista ja aloituksesta siirrettiin erityistasolta
perusterveydenhuoltoon. Uuden asetuksen mukaan arviot ja hoitojen aloitukset
tulisi tehdd paasaantdisesti polikliinisesti ja vain vaativissa tapauksissa
sairaalassa ja erikoituneissa yksikoissa. Uusi asetus mahdollistaa myds
naloksonia sisaltdvan buprenorfiinivalmisteen (Suboxone) apteekkijakelun

tietyilla ehdoilla. Asetuksen perustelumuistiossa korostetaan, ettda laakarin
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ohjeiden mukainen korvaushoitoladkkeiden kayttdé ei ole huumeiden kayttoa,
vaan valttamatonta ladkehoitoa opioidiriippuvuuden hoidossa (Sosiaalisairaalan
nettijulkaisu, 2013).

Haittoja  vahentavd huumepolitikka ja  korvaushoito sen  yhtena
toteuttamistapana kuvastavat omalla tavallaan uusliberalistista, yksilon
vapauteen ja itsekontrollin sek& yhteiskunnallisten riskien hallintana liittyvaa
hallinnoinnin strategiaa. Turvallisuutta ja yhteiskunnan toiminnan kannalta
toivotunlaista kayttaytymistd tuotetaan mm. korvaushoidon tyyppisten
terapeuttisten tekniikoiden avulla, joilla ihmisid valmennetaan kontrolloimaan
itse itsedén ja toimimaan heihin kohdistuvien odotusten mukaisesti (Weckroth
2006, 191).

Opiaattiriippuvuuden hoidon asteittaiset hoitotavoitteet:

. Heroiinin tai muun opioidin kaytén vahentaminen.

. Rikollisuuden ja sosiaalisen syrjaytymisen pysahdyttaminen.

. Hoidossa pysyminen eli psykososiaalisten hoitomuotojen mahdollistaminen.
. Muista paihteista vieroittamisen mahdollistaminen.

. Kuntoutuksen, opiskelun ja ty6llistymisen mahdollistaminen.

. Vahittainen opiaattikorvaushoidosta vieroittaminen.

. HIV- ja C-hepatiittipotilaiden hoito ja ndiden sairauksien levidmisen ehkaisy.

0o N oo o0 A W DN P

. Vankien rikoskierteen katkaiseminen seka vankilassa etta varsinkin sielta

vapauduttaessa (Mikko Salaspuro i.a.)

3.1 Kuntouttava korvaushoito

Kuntouttava korvaushoito on tarkoitettu opioidiriippuvaisille
huumeidenkéayttajille, joilla hoidon tavoitteena on kuntoutuminen ja
paihteettomyys. Korvaushoitoyksikkd tuottaa opioidiriippuvaisten kuntouttavaa
korvaushoitoa sosiaali- ja terveysministerion antaman asetuksen (asetus
opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidoista eréilla laéakkeilla 33/2008)

mukaisesti (Rannali 2013).
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Kuntotuttava korvaushoito tahtéaa aina siihen, ettd kohteena on kuntoutuminen
ja paihteettomyys. Asiakkaille ei kuitenkaan anneta aikarajoja sen suhteen
kuinka pitkassa ajassa hanen oletetaan kuntoutuvan. Kuntouttava korvaushoito
saattaa kestdad elaman loppuun saakka. llman oheiskaytt6a kuntouttavassa
korvaushoidossa oleva henkild pystyy elamé&éan yhta taysipainoista elamaa kuin
paihteetdn henkild. Ladkkeiden hakupaivat toki maarittelevat aikatauluja mutta

muuten asiakkaalla on tdydet mahdollisuudet eldd elamaansa, kuten haluaa.

Hoidon yhtena tavoitteena on tukea ja vahvistaa asiakkaan omia voimavaroja.
Kuntouttava korvaushoito lahtee yleenséd pienin askelin ja tyon ote on
verkostomaista. Verkostoon kuuluu asiakkaan ja (asiakkaan niin tahtoessa)
hanen laheisensa, paihdetyontekija, laakari, terveyden- tai sairaanhoitaja ja
usein my6s kunnan sosiaalitoimi. Hoidon tarkoituksena on saada asiakkaan arki
sujumaan ja vuorokausirytmi tasaiseksi. Opitun kaytoksen muuttuminen ja
paihdeverkostoista luopuminen edesauttaa kokonaisvaltaista toipumista.
Yleensa aina hoidon alussa on asiakkaan motivaatio erittain korkealla ja tadssa
kohtaa onkin tarkeaa pystya puuttumaan asiakkaan tilanteeseen ja hyodyntaa
asiakkaan motivaatio. Kuntouttavan korvaushoidon alkaessa ei hoitoajoilla saa
olla merkitysta eika niista keskustella alkuvaiheessa. Kuntouttava korvaushoito
on pitkd prosessi. Hoidon aikana asiakkaan identiteetti ja elamanarvot
muuttuvat. Aluksi hoito keskittyy laakkeisiin ja tunteista ja elamasta puhuminen
voikin olla erittain vaikeaa. Ulkoa tulevat paineet voivat keskeyttda koko hoidon,
koska silloin asiakas ei pysty kokonaisvaltaisesti keskittymaan omaan
toipumiseensa. Ajan antaminen toipumisprosessissa on ensiarvoisen tarkeaa
(Rannali 2013).

3.2 Haittoja vahentava korvaushoito

Haittoja  vahentdvd  korvaushoito on tarkoitettu  opioidiriippuvaisille
huumeidenkayttajille, joille paihteiden kayton lopettaminen ei ole ensisijainen
tavoite. Asiakkaalla on jatkuvaa oheiskayttb6a eikd han ole valmis luopumaan
paihteistda. Haittoja vahentdédkseen korvaushoidon tarkoituksena on

terveysriskien minimoiminen ja tartuntatautien leviamisen ehkaisy seka



21

rikollisuuden vahentaminen ja syrjaytymisen ehkaisy. Haittoja vahentavassa
korvaushoidossa hoitokaynnit ovat paivittédin, myds viikonloppuisin  mutta
kontrollia ja tuki on muuten huomattavasti vahaisempaa kuin kuntouttavassa
korvaushoidossa. Haittoja vahentavaan korvaushoitoon suositellaan myo6s
silloin, kun kuntouttava korvaushoito ei onnistu tai asiakas ei kykene
sitoutumaan kuntouttavaan korvaushoitoon. Haittoja véhentava korvaushoito
parantaa kuitenkin my6s usein elaman laatua ja kansanterveydellisesti
vahentdd huumeiden kayttoon liittyvia riskeja. Tarvittaessa asiakkaan tarvetta

kuntouttavaan korvaushoitoon arvioidaan uudelleen (Rannali 2013).

3.3 Paihdekuntoutus osana palvelujarjestelmaa

Kasitettd paihdekuntoutus ja -hoito ei useinkaan eritelld toisistaan vaan niita
kaytetadn toistensa synonyymeina. Paihdehoidon Kkasitettd kaytetdan
puhuttaessa  opiaattirippuvaisten  korvaushoidosta tai  katkaisu- ja
vieroitushoidosta. Nama hoidot tapahtuvat yleensa laakarin valvonnassa ja
hoidon aikana kaytetdadn laakitystd. Termien ’kuntoutus” ja ’hoito”
paallekkaisyys kuvastaa, kuinka vahva rooli paihdehoidossa on sosiaalisella
kuntoutuksella. Paihdekuntoutuksen ké&site on laajempi kuin paihdehoidon.
Kuntoutukseen  sisaltyy myds  sosiaalinen ja  yhteiséllinen  tuki.
Paihdekuntoutuksessa  huomioidaan  asiakkaan  sosiaalis-taloudellinen
ymparistd, kuten toimeentulo, asuminen tai tyd. Paihdekuntoutuksen
tarkoituksena on parantaa asiakkaan elinoloja ja hanen tilaansa eli vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen tilan parantamiseen.
Paihteiden kayttd tapahtuu usein asiakkaan sosiaalisessa kontekstissa, joten
paihdekuntoutuksessa on huomioitava asiakkaan koko sosiaalinen ymparisto.
Kuntoutus ei ole tehokasta, jos kasitelladn vain paihteiden ongelmakaytt6d. On
tarkeda kartoittaa koko asiakkaan sosiaalinen elaméntilanne ennen hoitoa ja
hoidon jalkeen, ja mitka asiat tukevat toipumista tai vastaavasti ehkaisee sita.
(Lahti & Pieniméki 2004, 136-149).

Kunnilla on paihdepalvelujen jarjestamisvelvollisuus. Paihdehuoltolain mukaan

kunnan on huolehdittava, ettd paihdehuolto jarjestetdan sisalloltaan ja
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laajuudeltaan, joka kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. Palveluja tulee antaa
paihteiden ongelmakayttgjille, heidan perheelle ja muille laheisille. Palveluja on
annettava asiakkaan avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Paihteiden
ongelmakayttajan ja hanen laheistensa etu on ensisijaisesti otettava huomioon
toiminnassa. Palvelujen piiriin on asiakkaiden voitava hakeutua oma-aloitteisesti
ja itsendista suoriutumista tulee tukea mahdollisimman paljon. Asiakkaalle
annetaan tietoa eri hoito- ja kuntoutusvaihtoehdoista sekd tarjotaan
monipuolisia palveluvaihtoehtoja. (Paihdehuoltolaki 1986).

Paihdepalveluja tulee paihdehuoltolain mukaan jarjestaa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon  yleisissé  palveluissa (mm.  perusterveydenhuolto,
lastensuojelu tai tydhén, toimeentuloon, asumiseen ja syrjaytymiseen liittyvia
sosiaalipalveluja) ettéd paihdehuollon erityispalveluina kuten A-klinikka. Yleiset
palvelut  ovat tarkeitd  paihdeongelmien hoidossa  lahipalveluina.
(Paihdehuoltolaki 1986).

3.4 Paasy korvaushoitoon ja jonotusaika

Opioidiriippuvuuden hoitoon voidaan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen
33/2008 mukaisesti maarata vieroitus- tai korvaushoitona metadonia tai
buprenorfiinia sisaltavia laakkeitd. Asetus maarittaa, etta ladkehoidon lisaksi
hoitoon on kuuluttava aina my6s potilaan muu laaketieteellinen ja
psykososiaalinen hoito seka saanndéllinen hoidon seuranta. Aikaisempaan
verrattuna uuden asetuksen keskeinen tavoite on hoidon tarpeen arviointi,
hoidon aloittaminen seka toteuttaminen perusterveydenhuollossa, jotta hoito
olisi  mahdollisimman helposti potilaan  saavutettavissa. Ainoastaan
vaikeahoitoisuus on peruste erikoissairaanhoidossa tapahtuvalle hoidon
arvioinnille ja toteutukselle. Asetuksen mukaan ladkkeellinen korvaushoito
voidaan aloittaa sellaiselle potilaalle, joka ei ole vieroittautunut opioideista.
Laakkeellisen korvaushoidonhoidon tarpeen arviointi perustuu
opioidiriippuvuuden laaketieteelliseen diagnostiikkaan sekd moniammatilliseen
selvitykseen potilaan  kokonaistilanteesta. Laakehoidon aloitus tulisi

padsaantoisesti toteuttaa avohoidossa, mutta potilaan péaihdekayton niin
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vaatiessa (erityisesti bentsodiatsepiinien kayttd) laitosaloitus on hoidon
onnistumisen ja turvallisuuden kannalta perusteltua. Taméan jalkeen laakehoito
toteutetaan valvotusti hoitopaikassa. Kotiannoksia voidaan antaa, jos potilas
osoittaa hyvaa hoitomyontyvyytta. Talla ymmarretaan usein, etta oheiskaytté on
loppunut, potilas on oppinut laakkeen oikean annostelun ja on valmis
noudattamaan sita. (Paihdelinkki 2017).

Korvaushoitolddkkeen valinta ja valitun l|adkkeen annos maaritellaan
yksil6llisesti. Maaraajoin on tehtava perusteellinen arvio siitd, onko laakehoito
mahdollista lopettaa ja jatkaa kuntoutumista vain muiden keinojen tuella.
Laakehoito voi tarvittaessa jatkua pitkdankin. Haittoja vahentavalla
korvaushoidolla ymmarretaan sellaisten potilaiden hoito, joilla opioidien kaytén
terveys- ja muiden haittojen vahentaminen ja elaman laadun parantaminen on
erityisen tarkeaa, vaikkei paihteiden kayttd loppuisikaan. Korvaushoidon tulee
aina perustua hoitosuunnitelmaan, jota on péivitettava saanndllisesti. Siihen
tulee maaritella myds potilaan tarvitsema psykososiaalisen kuntoutus. Se on
hoidon keskeinen elementti, jota tulee tarjota riittdvassa maarin siita hyotyville
potilaille. Potilaan hoidon tarpeen muuttuessa myds hanelle tarjottavan hoidon
tulisi muuttua. (Paihdelinkki 2017).

Esimerkiksi paakaupunkiseudulla jonotusaika saattaa kuitenkin venya vyli
kuuteen kuukauteen. Korvaushoitojonojen suurin ongelma on se, etta
korvaushoitopaikkoja vapautuu hitaasti. Hoito voi kestda jopa vuosia, eivatka
kaikki vapaudu korvaushoitolaékkeestd koskaan. Korvaushoitopaikkojen
vahyyden lisdksi jonojen pituuteen vaikuttaa kysynnan kasvu. Jonoissa on
sellaisia asiakkaita, jotka ovat jo kerran tippuneet korvaushoidon piirista.
Samaan aikaan uusien asiakkaiden yhteydenotot ovat lisdéntyneet. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2003).

Korvaushoitolaake vaikuttaa keskushermostoon. Sen vuoksi
korvaushoitoladkitys voi olla joillekin ihmisille yhta tarkedd kuin esimerkiksi
insuliiniladkitys diabeetikoille, silla se tasoittaa keskushermoston toimintaa seké

tunteita. T&m&n ansiosta korvaushoidossa oleva jaksaa eldd normaalia elamé&a
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ja pitdd itsestddan huolta. Buprenorfiinin  kayttajat kokevat aineen
tasapainottavan mieltad ja lisaavan maltillisuutta. Suun kautta kaytettyna
ladkkeen vaikutus kestaa pidempaan ja olo tuntuu normaalilta. Suonensisaisella
kaytolla on sen sijaan vakavat seuraukset, silla se kalkkeuttaa ja tulehduttaa
verisuonia ja vahingoittaa nakda. Lisaksi se “pistda paan sekaisin” toisin kuin
oikeinkaytetty laake. Osa buprenorfiinin vaarinkayttgjista kokee kuitenkin
pistamisenkin parempana kuin heroiinin himon tai vieroitusoireiden kokemisen.
(Malin, Holopainen & Tourunen 2006, 300—301).

Se, onko korvaushoito oikea tapa vieroittua huumeista, aiheuttaa ja tulee aina
aihauttamaan julkistakin keskustelua. Osa ihmisista on sita mielta, etta
korvaushoidolla tuetaan valtion puolesta huumeiden véaarinkayttéa ja osa taas
ajattelee, ettei korvaushoidossa oleva ole paassyt irti paihdeongelmastaan.
Frankin tapauksessa voidaan todeta, ettéa korvaushoito on auttanut normaaliin
elamaan ja tavoittelemaan asioita, joita paihteitda katukaupasta hankkiva
aktiivikayttaja ei pystyisi tosiasiallisesti saavuttamaan. Frank myos kertoi
pettyneensd yhden Kklinikan tapaan toimia mutta pitavansa nykyisesta
paikastaan. Eri klinkikoiden toimintapapoja, saantdja ja niin edelleen voisi tutkia
sekd asiakkaiden ettd tyontekijoiden nakokulmasta ja tama voisi olla hyva
jatkotutkimuksen aihe.

4 PAIHTEIDENKAYTTO ILMIONA

Paihteita tarkastellaan yhteiskunnasta ja kulttuurista kasin. Eri kulttuureilla on
pitkat paihteiden kayton historiansa. Alkoholijuomia on valmistettu jo esihistori-
allisella ajalla ja paihteiden kaytolla on haettu eri tietoisuutta muun muassa us-
konnollisissa riiteissa, pyritty tavoittelemaan yhteytta tuonpuoleiseen seké paih-
teitd on kaytetty myos parantamiseen. Nykyajan sosiaalisen kanssakaymisen
muoto on tanéd paivana paihteiden yleisin kdyttdmuoto. Paihteilla ja niiden kay-
t6ll&a on hyvin erilainen merkitys eri kulttuureissa ja silloin merkitsee paljon kay-
ton hyvaksyttavyys niissa seka paihteiden tuotanto, siitd saatava hyoty ja merki-

tys sosiaalisessa elamassa. Lansimaissa laittomiksi maariteltyja paihteita, muun
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muassa opiaatteja ja kokaiinia, tuotetaan monien kehitysmaiden alueilla. Vas-
taavasti joissakin lansimaiden maissa tuotetaan halvalla ja nopeasti synteettisia
huumeita rikkaimpien maiden markkinoille. Suomessa vallitsee enenevéssa
maarin kuitenkin viela voimakas alkoholikulttuuri ja silla onkin vahva sosiaalista

elamaa tukeva rooli. (Havio, Inkinen & Partanen 2009, 93).

Nuorisokulttuurissa huumeilla on positivisempi asema kuin aikuisten
edustamassa valtakulttuurissa. Suomessa huumekulttuuri on alkanut 60-luvulla
kan-nabiksella jatkuen 80-luvun amfetamiinin ja heroiinin kayttéon ja yleistynyt
sel-vasti vasta 90-luvun puolivalin jalkeen uudelleen. Talléin yleistymisen ja
nuorten juhlimiskulttuurin  aikaan on arvioitu syntyneen myds uusia
alakulttuureja. Huu-meita alettiin kayttaa viihdekaytossa ja kannabiskulttuuriin
littyi uusia kaytt6-muotoja kuten ekstaasin kayttdminen energiana. (Havio,
Inkinen & Partanen 2009, 95).

Huumeongelma on nykyajan arkipaivaa. Huumausaineiden salaperaisyys, mys-
tisyys ja kiehtovuus outoina aineina ovat hélvenneet. Leikkipuistoista 16ytyy
huumeruiskuja ja kannabisviljelmét ovat jo kerrostalojen asunnoissakin yleisia
sita "isien ja poikien yhteista tekemista”. Huumausainetakavarikot, huumausai-
nerikokset ja huumeiden vaikutuksen alaisena ajaneet kuljettajat paasevat otsi-
koihin — mitd suurempi rikos tai onnettomuus, sitd suuremmasta otsikosta lehti-
en palstoilla kilpaillaan. Paljon puhuttua mediassa on, ettad pitaisikd kannabis
laillistaa. Huumeisiin suhtautuminen on hollentynyt, eika aina muisteta, etta

huumeiden kayttdminen on edelleen Suomessa rikos. (Kinanen 2010, 3).

4.1 Nuorten paihteidenkaytt6

Paihteiksi kuuluvat laajan maaritelman mukaan tupakka, huumeet, alkoholi seka
jotkut laakeaineet. Paihteet aiheuttavat paihtymyksen tunteen ja/tai humalatilan.
Suomen alkoholilaissa sanoaan, ettei alle 18-vuotias saa ostaa eika pitaa
hallussaan alkoholia siséaltavia juomia. Jos poliisi tapaa alaikaisella alkoholia, on
hanella oikeus havittaa tama juoma. (Alkoholilaki 1994).
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Paihteiden kaytt6on puuttumisella ja tunnistamisella on tarkea merkitys lapsen
elaman kulkuun, mahdolliseen jatkohoitoon ja terveyden yllapitamiseen.
Nuorten keskuudessa moni polttaa tupakkaa ja alkoholin kéayttoakin on
esiintynyt joskus. Nuorten keskuudessa puhutaan myds kannabiksen kaytosta
ja tama puhe ja mielenkiinto aineeseen ovat tulleet myds henkilokunnan
tietouteen. Huolestuttavinta on lasten asenne paihteisiin, silla niitd ei enaa
pidetd vaarallisina. Kaveripiirila on iso merkitys lasten arjessa ja
viihdekayttaytymisessa, niinpa he tekevat sita, mita kaveritkin (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2010, 31.)

Nuoruusidssa aivot kehittyvat voimakkaasti. Péaihteet ovat aivoihin ja siis kes-
kushermostoon vaikuttavia aineita. Nuoruusian alkoholialtistus vaikuttaa raken-
teelliseen kehitykseen aivoissa, jolloin syntyy alttiutta alkoholin vaarinkaytolle,
alkoholiriippuvuudelle seka myohemmille paihdehairidille. Alkoholin ja humala-
juomisen yleisyys on aina riski nuoruusidssa. Riskinottokynnys madaltuu ja ag-
gressiivisuus joidenkin paihteiden osalta lisdaantyy. Lapsi ja nuori saattaa paih-
teiden vaikutuksen alaisena altistua erilaisille vakivallan teoille, harkitsematto-
malle seksille, ajoneuvon ajamiseen paihtyneena seka erilaisiin rikoksiin ja ta-
paturmiin. Paihteiden kéaytté ja koulupoissaolot seka opintojen keskeyttdmiset
ovat yhteyksissa toisiinsa. (Frojd, Kaltiala-Heimo, Ranta, von der Pahlen &
Marttunen 2009, 19).

Paihteilla on erittdin merkittava vaikutus nuorten terveyteen. Koko Euroopassa
on péaihteiden kayttd lisdantynyt 1990-luvulla, ja sama ilmié on n&htavissa
Suomessa. Kayttajien maara on noussut ja yha nuoremmat kayttavat paihteita.
Kansainvalisissa vaestotutkimuksissa on todettu paihdehairio ainakin viidella
prosentilla nuorista. 2000-luvulle siirryttdessd muutoksia on tapahtunut kayton
ja haittojen suhteen (Allianssi 2007). Paine paihteiden kokeiluun on useimmilla
nuorilla suuri. Monilla nuorilla on halu kuulua johonkin ryhmaan, aikuistua, juhlia
aikuisilta saadun mallin tavoin, kokea jannitysta sek& seikkailuja, joita ei ole

aiemmin kokenut (Hyvén ym. 2001, 40).
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4.2 Ehkaiseva paihdetyo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella maaritelladn ehkéiseva paihdetyo
seuraavasti: Ehkaiseva paihdetyd on péaihteiden aiheuttamien haittojen
ehkaisya ja vahentamista. Tyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Ehkaisevad paihdetyd kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin,
tupakkaan ja muihin péaihtymiseen kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja

muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myads tyon piiriin.
Ehkaisevaa paihdetytta toteutetaan vaikuttamalla:

e paihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin

e paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin

e paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja
haittoihin. (THL 2017)

Paihdekysymykset puhuttelevat tavalla tai toisella ihmisia lapi koko elaménkaa-
ren, ja on selvadd, ettd ehkaisevalle paihdetytlle on tarvetta Kkaikissa
ikaryhmissa. Nuoruus on kuitenkin ehkaisevan paihdetyon kannalta erityisen
otollinen elaménvaihe, minka takia nuorten parissa tehtava ehkaiseva tyé on
ottanut oman paikkansa. Ehkaiseva paihdety0 keskittyy hyvinvoinnin
tukemiseen ja terveiden elaméntapojen edistdmiseen koko vaeston tasolla. Se
on osa paihdetybn kenttdd, jonka toisena osana on korjaava paihdetyo.
Korjaavan tyon tehtéavana on hoitaa paihteista aiheutuneita haittoja siina, missa
ehkaisevalla paihdety6lla pyritddn edistamaan hyvinvointia ja ehkaiseméaan
haittojen syntymista varhaisessa vaiheessa. Ehkaisevan paihdetyon tehtavana
on luoda ja yllapitaa kulttuuria, jossa yhteisollisyys ja hyvinvointi voivat toteutua
paihteettomasti. Pyrkimyksen& on vahentaa paihteiden kysyntéda, tarjontaa,
saatavuutta ja paihdehaittoja. Tyota tehdaan kertomalla péihteiden kayton
terveysvaikutuksista, herattelemalla keskustelua paihteistd, tarjoamalla
nakokulmia paihdekysymyksiin seka lisaamalla vaihtoehtoja péaihteiden kaytdlle,
mutta toisaalta myds rakentamalla terveellista ja turvallista arvomaailmaa seka
tukemalla ihmisen kykya tehda hyvid valintoja. (Norrman, Odell, Tapio &
Vuohelainen 2015, 7).
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5 OPINNAYTETYON TAUSTA

Frank on ollut metadoni-korvaushoidossa vuodesta 2013. Han on kertonut
minulle elamantarinansa. Tarinan ihmisesta, jolle paihteet olivat elamantapa 13
vuotta, 13-vuotiaasta nuoresta asti. Frankin paihteiden tayteinen elama on
vaivannut minua jollakin tavalla aina. Syksylla 2015 luin Jussi Peralan kirjan
Ikuinen s&ét6 — Helsingin huumemarkkinat (2013). Olin jd&nyt miettim&&an missa
ovat ne selviytyjat, he, jotka paésevat irti, pystyvat irrottautumaan siita ikuisesta
saatamisestd ja loytdmaan elamaansa jotain muutakin  kuin huumeet.
Kirjallisuus ei p&&osin kerro naitd tarinoita, ei ainakaan kayttajan itsensa
kertomana. Usein tarinat ovat jonkun muun kertomia, toisen kaden tietoa. Usein
tarinoilla on myos surkea loppu, monet paahenkildista ovat paatyneen liian

aikaiseen hautaan nuorina miehina tai naisina.

Voinko kertoa ja kirjoittaa Frankin tarinan? Voiko Frank olla
yhteistybkumppanini? Kenelle voimme tarjota valmista opinnaytety6tani? Nama
kysymykset pyorivat mielessa, mutta paatds on taidettu tehty jo aikoja sitten.
Jos talla tarinalla, talla kertomuksella saa yhdenkin pahassa tilanteessa olevan
huumeiden kayttdjan — nuoren tai vanhan, mutta varsinkin nuoren — miettimaan
omaa kayttédan uudelleen - olemme onnistuneet. Taman tyoén tavoitteena on
saada joku ymmartamaan seuraukset siitd mitd huumeidenkaytt6 voi aiheuttaa.
Tata tyota on tarkoitus tarjota sellaisenaan paakaupunkiseudun Ohjaamoihin,
A-klinikkasaatiolle, Nuorisoasemille ja mahdollisesti myds padkaupunkiseudun
Turvataloille. Tata tyota ei ole yhdenkaan nuoren pakko lukea. Toivon, etta han,
joka tdméan lukee, saa tastd uusia ajatuksia, uutta suuntaa elamaansa.
Kirjoitettu, todellisuuteen perustuva tieto on wusein painavampi kuin
ennaltaehkéiseva paihdevalistus, joka saattaa tuottaa aivan toisen kuin toivotun
lopputuloksen. Joskus paihdevalitus voi vieda ihmistd myos toiseen suuntaan.
Nain kavi Frankille, kuten liitteend olevasta tarinassa voi todeta. Halu kokeilla

kiellettya ja varoiteltua asiaa veikin toiseen suuntaan.

Alun perin mielenkiintoni korvaushoidossa olevia ihmisid kohtaan on lahtoisin

kunnan sosiaalitoimen aikuissosiaalitydssa. Monessa asiakaskohtaamisessa on
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yhteista se, ettd juuri korvaushoidossa olevat ihmiset tulevat ajanvarauksille
santillisesti ja toimittavat tarvittavat paperit. Usein hoidossa olevalla on
ennestaan jo kontakteja eri sosiaali- ja terveyspalveluihin ja moni on huomannut
asioiden helpottuvan, kun asiat hoidetaan niin kuin on yhdessa sovittu.
Beresfordin ja Salon (2008, 66) mukaan kokemuksellisuuden tarkoitus ei ole
vaittda, ettd valittomien kokemusten puuttuminen tekisi tutkimuksista
virheellisid. Tarkoitus on, ettd myds ihmisten omista kokemuksistaan tekemat
tulkinnat tunnustettaisiin patevaksi tiedoksi.

Selviytyminen paihdekierteesta vaatii aina ihmisen omaa halua muutokseen.
Kertomukset ovat ihmiselle luonteenomainen tapa jasentad elamaa ja itseaan.
Vaikka tarinat eivat voikaan taysin tavoittaa eletyn kokemuksen kaikkia puolia,
ne tarjoavat kuitenkin keinon jarjestdd havaintoja, omaa ajattelua,
elamantapahtumia ja muistoja. Kertomalla kokemuksen ihminen voi antaa niille

muodon ja etaannyttaa ne itsestdan (Timonen 2009, 278).

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Lahtokohtana opinnaytetyélleni oli — kuten jo johdannossa kerroin — mielenkiinto
korvaushoidon piirisséd olevia ihmisia kohtaan. Yksittainen tarina “Kadulta
korvaushoitoon”-tyylisesti ja sita kautta selviytyminen kohti normaalia,
paihteetonta elamaa, tuli jalkikateen, kun yhteistyd Frankin kanssa selkiintyi.
Opinnaytetyon otsikko ja koko tarina on tarkentunut koko ajan tekemisen ohella.
Toteutus on aikajanallisesti ollut noin kahden vuoden mittainen. Produktioita on
sosiaalialan ylempien ammattikorkeakoulu-tutkintojen yhteydessa tehty
vahemman ja aineistoa oli haastavaa loytdd. Opinndytetyd on tarinan osalta
tehty taysin yhteistydssa Frankin kanssa. Frankin &iti on antanut oman
kertomuksena tarinaan. En ole mydsk&an tormannyt aiheeseen, jossa
opinndytetyd on tehty yhdessa itselle laheisen henkilon kanssa, jolla on
aiheeseen liittyva kokemusasiantuntijuus. Paaosin tutkijat ovat ja kohteet ovat

toisilleen vieraita.
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6.1 Prosessin kuvaus

Prosessi on ollut valilla kirjoittamisen suhteen pitkigkin taukoja, vaikka minulla
on ollut paperilla, eri tiedostoissa ja tietokoneilla seka puhelimessani erilaisia
teksteja, joita on vain pitanyt saada lisattya tyohoni kokonaisuudeksi. Prosessin
yhtend haasteena on ollut haastattelujen rénsyileminen, vaikka olen rajannut
kysymykset hyvinkin tarkoin. Yhteistyota olen tehnyt p&&osin vain Frankin
kanssa mutta pieni puheenvuoro on myo6s Frankin aidilla. Lupa &aidin kertomana
on luonnollisesti saatu Frankilta eika aidin puheenvuoroon ole tehty mitdén

muutoksia, vaikka teksti ei Frankin elamaa aina imartele.

Alkuvaiheessa prosessin eteneminen oli vaikeaa. Vaikka olin tehnyt
kysymysrungon, niin emme paasseet eteenpain, koska kysyin usein, ettd miksi
joku asia on mennyt tietylla tavalla ja Frankin mielestda hanen kertomansa ol
ihan looginen, ilman sen enempaa selittdmista. Jouduimme muutamia kertoja
aloittamaan tarinan tietyista kohdista alusta, koska en saanut kiinni aikajanasta

tai Frankin kertoma heitteli tapahtumapaikasta ja ajanjaksosta toiseen.

Frankin tarina on kokonaisuudessaan puhekieltd, joka ei aina ole
johdonmukaista tai aikakasitteellistda. En ole analysoinut aineistoa. Minulla on
kulkenut vihko (paivéakirja) mukana, johon olen satunnaisesti kirjannut mita on
tehty ja missa vaiheessa, mutta en ole tayttéanyt tai Kirjoittanut sitd mitenkaan
johdonmukaisesti, vaikka produktiomaisessa tydskentelyssa tulisikin toteuttaa
jatkuvan dokumentoinnin periaatetta, kuten Diakonia-ammattikorkeakoulun

Kohti tutkivaa ammattikaytantéd (2010) julkaisussa kehotetaan.

Haasteellisuuden aineiston kirjoittamiseen on tuonut pitkalti se, ettei Frank
muista asioista aikajanassa. Yhdessa hetkessa han kertoo ylaastevuosista ja
seuraavassa hetkessd puhe on kaantynyt 10 vuotta eteenpain. On vaikea
saada aina otetta siitd, mihin kohtaan Frankin elam&a mikakin tapahtuma
kirjoitetaan. Tarinaa on luettu uudelleen ja uudelleen kymmenia kertoja ja sita
on muokattu ja muutettu vastaamaan aikaa ja paikkaa, jotka todellisuudessa
ovat silla hetkellda tapahtuneet. Tama ei aina ole ollut helppoa. Seuraavana

paivana aikakasitys on saattanut muuttua ja olen saanut kiinni tarinasta vasta
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monen lukukerran ja tarkentavien kysymysten myo6ta. Palasimme yhteen
aiheeseen monta kertaa ja valilla Frank ei edes muistanut, etta olimme jonkun
elamanvaiheen kaynete lapi jo kokonaisuudessaan. Frank luki kertomastaan ja
kirjoitetusta kyseisen ja kohdan ja halusikin sen kirjoitettavan eri tavalla. Valilla

meni tunteja siihen, etta saimme yhden sivullisen tekstia tuotettua.

Kirjoittelun tyypittelyssa on olennaista tapahtumisen looginen rakenne ja niiden
sisaltamat moraaliset jannitteet, jotka rankkojen vaiheiden kautta kiteytyvat kohti
onnellista loppua. (Kaasila ym.2008, 46, 53.) Kun haastattelua kaytetaan
aineiston tuottamisen tapana, tuloksena on tyypillisesti laaja ja moniaineksinen
tekstimassa, jota voi lahestya monella eri tavalla. Kertomus ja tapahtumat
etenevat harvoin samaa tahtia. Kertoja kayttaa ennakointia viittaamalla asioihin,
jotka tapahtuvat vasta mydhemmin, tai takaumia ja jalkiviisautta. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen, 2010, 11; 115).

6.2 Produktio

Tuotekehittely (eli produktio) on yleensa kertaluoteinen ja melko lyhytkestoinen
prosessi, jonka tarkoituksena on tehda jokin tuotos tai palvelu tietylle
kayttajaryhmalle ja samalla kehittdda tyodvalineita kaytannon toimintaan.
Tuotekehittelyyn kuuluu tuotteen tai palvelun suunnittelu- ja valmistusprosessi,
tuotteen kokeilu tai toteutus, arviointi ja mahdollisesti markkinointi (Kohti
tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 33-34).

Frankin tarina on prosessi, elamakerta, joka on kokonaisuutena lyhytkestoinen
ja kertaluonteinen. Tarinan tarkoitus on tuottaa nuorille paihdevalitusmateriaali,
jota on produktion aikana testattu nuorilla paihteidenkayttgjilla. Materiaalin
markkinointia ei ole aloitettu prosessin aikana vaan se on tarkoitus tehda

my6hemmin.
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6.3 Produktion eteneminen

Produktion keskiossa on entinen, kokoaikainen ja -paivainen paihteidenkayttgja,
nyt kuntouttavassa korvaushoidossa oleva henkil6. Yhtend osana produktiossa
ovat vantaalaiset nuoret, jotka kertovat mielipiteensé ja kommenttinsa Frankin
tarinaan. Nuoret myos vastaavat kysymykseen voiko Frankin tarinaa heidan
mielestaan kayttad paihdevalistusmateriaalina eli onko se sellainen teksti, joka
saa ajattelemaan omaa paihteidenkayttddan ja sen seurauksia. Nuoret olen
saanut mukaan produktioon omien kontaktieni kautta eikd heidan nimiaan tai
yksil6intitietojaan kirjata mihinkaan. Nuorten luvalla kerron, etta kaikki ovat 17-
vuotiaita ja kaikki ovat mukana lukemassa Frankin tarinaa vapaaehtoisesti seka
kertomassa omia ajatuksiaan ja tulkintojaan mita Kkirjoitettu teksti heissa
herattda. Frank ei ole itse henkilokohtaisesti mukana tassa produktion
vaiheessa. Nuorten haastattelut (LIITE 2) on kokonaisuudessaan tehty

loppukesalla 2017.

Koska nuoret kuuntelevat toistensa aanta, on valmista elaméakertaa tarkoitus
tarjota luettavaksi myds nuorten paihdeyksikoihin, lastensuojeluun, seka muihin
paikkoihin, joissa kohdataan nuoria, joille pdaihteet voivat olla ongelma.
Tarkoituksena ei ole véakisin syottaa kirjoitusta kenellekd&dn mutta se on valmiina

ja olemassa, jos joku sen haluaa lukea.

Kaikille ihmisille on tarkeda tuntea kuuluvansa johonkin ryhmé&an, jonka avulla
voidaan vahvistaa omaa identiteettia ja kokea olevansa tarkea niilla resursseilla
mitd kullakin on. Kokemus kuulumisesta yhteis6on lisdd luottamuksen ja
arvostuksen tunteita, ja naihin kohtaamisiin huomiota kiinnittamalla voidaan

luoda uudenlaisia yhteisoéllisia toimintamuotoja. (Saari 2015, 198).

Omaelamékerta on yleisesti maaritelty mindmuotoiseksi kronologiseksi
proosakertomukseksi, jossa Kkirjoittaja kertoo elamé&stddn ja jossa
henkilokohtainen kehitys painottuu (Karjalainen 2012, 19). Omaelamakerran
julkistaminen mahdollistaa tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden kokemuksen.
Frankin tarinan kirjoittamisella ja julkaisulla on tarkoitus saattaa tietoon Frankin

omat kokemukset ja antaa se sekd paihdevalistusmateriaaliksi etta yhden
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topiujan tai selviytyneen puhneevuoroksi muille samasta ongelmasta karsiville.
Kokemus on aina henkilokohtainen ja yksildllinen mutta muiden kokemuksista
voi jokainen l6ytdd yhtalaisyyksia, samoja piirteitd kuin omasta tilanteestaan.
Yhden kokemus voi auttaa toista ymmartamaan myods omaa tilannettaan ja

auttaa toipumisen alkuun.

Kirjallisen omaelamakerran suullinen vastine on elamankertomus (life story),
joita tuotetaan puhujan ja kuulijan vuorovaikutuksessa esimerkiksi
haastattelutilanteessa. Elamankertomuksen keskiossa on kertoja itse, joka
iimaisee ja arvioi elamantapahtumiensa kasittelyssa itseaan ja kuulumistaan
tiettyihin ryhmiin. Elaméankertomus on siten kertojan sosiaalista evaluaatiota
samalla kun han ilmaisee kasitystd itsestaan. Elaméankertomus on
rakenteellisesti epdjatkuva esitys, joka ei perustu kronologiaan, vaan on taynna
monenlaisia poikkeamia alusta loppuun-logiikasta. Kasite elaméankertomus

painottaa prosessia, kertomustapahtumaa. (Karjalainen 2012, 20).

Produktion valmistelu on tapahtunut suhteellisen pitkalla aikavalilla. Alun
alkujaan tarinan kertominen on alkanut elokuussa 2015. Kun olen paatynyt
siihen, ettd kirjoitan Frankista, niin teimme yhdessa haastattelurunkoa, jota
apuna kayttden olen punonut Frankin tarinaa kasaan. Osittain Frank on
kirjoittanut tarinaa muistiin myos itse. Kirjoittaminen on tapahtunut kasin vihkoon
kirjoittamalla ja olen saanut lukea kirjoituksia jalkikateen. Kirjoitusten perusteella
olen kaynyt Frankin kanssa keskusteluita tarinan vaiheista ja kirjoittanut niita
edelleen puhtaaksi.

Naita kirjoituksia Frank on tehnyt siina vaiheessa, kun muistaminen ja aaneen
puhuminen on ollut liilan vaikeaa tai muistoista on saanut itse kiinni kirjoittamalla
ne ylés. Frank on lukenut tarinan monta kertaa. Valilla han on myos halunnut,
ettd teen korjauksia tekstiin ja tekstien korjaukset ovat valilla aiheuttaneet meille
erimielisyyksia. Frank saattoi yhtena iltana pyytda minua muuttamaan tekstia ja
seuraavana paivana muuttamaan se takaisin siihen muotoon, kun se alun perin
oli. Naita tilanteita ei ollut usein mutta koimme molemmat ne rasittaviksi
kokonaisuuden kannalta. Valilla jatimme juuri sen tietyn tekstiosion korostettuna

odottamaan seuraavaa kirjoituspaivaa ja kavimme tekstia silloin uudelleen l&pi.
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Kesalla 2016 olimme Frankin tarinan siina vaiheessa, kun Frankin poika kuoli.
Tama aika, kun elettin noin vuotta 2012, on Frankille hyvin mustaa aikaa.
Paihteiden kayttd oli taysin hallitsematonta eikd Frankilla ollut pienintdkaan
halua lopettaa niiden kayttamista. Frankin mukaan hénelle oli aivan sama, onko
elossa vai kuollut, koska millaén ei ollut mitaan valia. Kuitenkin jossain kohtaa
sisimmassa Frank my0s koki suunnatonta halua paasta paihteista eroon. Han
tunsi, etta tdssa on nyt se kohta, joka maarittdd loppuelaman suunnan. Jaada
tai lahted. Elaa tai kuolla. Pieni ajatus lahti itAm&én ja vuonna 2013 Frank
kirjautui korvaushoitoon asiakkaaksi. Loppueldmén suunta oli siind vaiheessa

otettu.

Produktion aineisto on kerétty haastattelurunkoa kayttaen (LIITE 1). Haastattelu
kysymyksineen on ollut vapaamuotoista kerrontaa ja keskustelua aiheeseen
liittyvien kysymysten kautta minun ja Frankin valilla. Keskustelu on osittain
nauhoitettu ja osittain kirjoitettu. Frankilla on kaikki oikeus aineistoon. Frankin
aidin tarinaan ei ole haastattelurunkoa ja aidin kertomus on nauhoitettu. Frankin

aidin kanssa on tekstiosio koottu yhdessa.

Kun tarina eteni Frankin korvaushoidon aloittamiseen, niin Frank halusi pitaa
myo6s meidan keskindisessa tydssa taukoa. Muistot ja ajatukset olivat valilla
hyvinkin raadollisia ja myds ne hetket, kun muistoja ei tuntunut olevan. Oli vain
mustaa. Haastattelun ja kirjoittamisen tauko kesti alkuvuoteen 2017.
Tammikuussa aloimme pikkuhiljaa tyostdd jatkoa tarinalle. Frankin tarina on
kirjoitettu mindmuodossa, jotta loogisuus kerronnassa on sailynyt. Tarina on
taman opinnaytetyon liitteena (LITE 3). Tarinaa ei ole alusta alkaen kirjoitettu
millaén tavalla johdonmukaisesti vaan sen mukaan mita Frank on itse halunnut
kertoa ja missa jarjestyksessa asiat ovat mielessa olleet. Haastattelurunkoa
apuna kayttaen tarinaa on myohemmassa vaiheessa kirjoitettu aikajanallisesti

lapsuudesta nykyisyyteen.
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6.4 Narratiivinen tydskentelyote ja omaelaméakerrallinen kerronta

Produktiossa Frankin tarina on tydstynyt narratiivisesti. Olen kayttanyt soveltaen
narratiivista eli kerronnallista tydskentelyotetta. Sen lahtékohtana on oletus siita,
ettd elam& koostuu sarjasta tarinoita, jotka seuraavat toisiaan. Ihmisille on
luontaista kertoa tarinoita elaméastaan, joiden kautta elamastd hahmottuu
kokonaisuus, jossa erilaiset elamantapahtumat nivoutuvat yhteen muodostaen
ihmisen elaméntarinan. (Eskola & Suonranta 1998, 22-23). Omaeladméakerrat
menetelmana ovat olleet tutkimuksen kohteena suhteellisen vahan. (Karjalainen
2012, 23.) Kun merkitykset eivat ole olemassa valmiina, tarkoittaa myds
omaelamakerrallinen kirjoittaminen siten merkityksen antamista eletylle, eletyn
merkityksellistamista ja tulkintaa. Omasta elamasta kirjoittaminen eletyn elaman
sanoittamisena ja merkityksellistdminen on respensaatiota, "kohteensa lasna
olevaksi tekemistd” ja “jonkin esittdmista jonkinlaisena”. Omasta elamasta
kertova teksti on respensaatiota myos siina mielessa, etta se esimerkiksi jotakin
elamanvaihetta kuvaavana edustaa koko tuota elaméanvaihetta (Karjalainen
2012, 25-26).

Narratiivinen haastattelu eroaa monilta osin strukturoidusta haastattelusta,
jossa ei useinkaan anna haastateltavalle riittavasti mahdollisuuksia kertomusten
tuottamiseen. Haastattelukerronta itsestddn on sosiaalista konstruktiota:
Haastateltava usein mukauttaa kerrontansa niiden sosiaalisten konventioiden
mukaisesti, joita haastattelutilanteissa yleisesti kaytetaan ottaen kuitenkin
huomioon haastattelutilanteelle  asettamansa tavoitteet.  Narratiivisen,
kerronnallisen haastattelun tavoitteena on saada haastateltava kertomaan
tarinoita, jotka liittyvat hanelle tarkeisiin  seikkoihin. Kerronnallisella
haastattelulla tarkoitetaan sita, etta tutkija antaa riittavasti tilaa kertomiselle.
Samalla han pyrkii esittamaan sellaisia kysymyksia, joihin odottaa saavansa
vastauksiksi kertomuksia. Kerronnallinen haastattelu on muotoiltu niin, ett se
jattad haastateltavan paatettavaksi mista aloittaa sekd mita ja milla tavalla han
kertoo. (Kaasila, Rajala & Nurmi 2008, 45).

Tarkoituksena oli, ettd yhdessd Frankin kanssa pidimme keskustelevia

sessioita, joita pyrin pitamaan aikajanallisesti hallussa ja pitamaan Frankin aina
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pitdytymé&an yhdessa ajanjaksossa. Haastattelut nauhoitettiin ja/tai kirjoitettiin
muistiota ja Frank sai aina lukea Kirjoittamani tekstin ja pyytaa tekemaan siihen
muutoksia, mikali olin ymmartanyt jotain vaarin. Liséksi haastattelut tehtiin aina
niin, ettd Frankille ei tule liian rankkaa. Jotkut muistot ovat hyvinkin rajuja ja
niiden muisteleminen oli vaikeaa. Lopetimme aina siina kohtaa, kun Frank sita
haluasi. Liséksi Frank Kirjoitti itse tekstia paljon. Teksteja muokkasimme
yhdessa opinnaytetyohoni sopiviksi. Frankin tarinassa on mielestani selkeasti
nahtavissa mik& on Frankin itsensa kirjoittamaa, muokattua tekstid ja mik& on
saatu aikaan haastattelun runkokysymyksilla ja keskusteluilla. Kaikki runot

opinnaytetyon sisalla ovat Frankin kasialaa.

Perusedellytyksen&d projektin kaynnistamiselle on, ettd on olemassa tarve ja
mielikuva sen toteuttamismahdollisuuksista. Tarve tai
toteuttamismahdollisuudet voivat |6ytyd sattumalta tai systemaattisesti
hakemalla. Yllattavat tapahtumat vaikuttavat usein siihen, ettéa lopputulos on
toisenlainen, kuin alussa kuviteltiin. Siksi toiminnan tulee olla joustavaa, etta

asetettuja tavoitteita voidaan muuttaa tarpeen mukaan. (Jokinen 2001, 17-18).

Kehittelyn [&htbkohta on valittu ratkaisuluonnos ja sen vaatimukset ja tavoitteet.
Produktiota testataan, poistetaan virheitd ja parannellaan edelleen ja

viimeistellaan, kunnes lopputulokseen ollaan tyytyvaisia. (Jokinen 2001, 90-91).

Olen soveltanut Frankin elamakerran kirjoittamisessa narratiivista otetta. Koska
opinndytetyd on produktio, ei Frankin tarinaa ole analysoitu vaan sen
kayttokelpoisuutta paihdenvalitusmateriaalina testattin  nuorilla.  Nuorten
kommenttien valissd olen Kkirjoittanut auki myo6s yhteisia keskusteluja, joita

nuoret kavivat keskenaan luettuaan Frankin tarinan.

Narratiivisen aineiston analyysin l&htokohtana on kertojien eli tutkittavien
ihmisten antamat merkitykset tarinoihinsa, jotka ovat liitoksissa elettyyn

elamaan, ymparistoon ja kokemuksiin. (Jeong-Hee 2015, 189-191).
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7 FRANKIN TARINAN TESTAUS

Nuorten haastattelut tehtiin loppukesasta 2017 Vantaalla. Haastatteluiden purku
tapahtui syyskuun aikana. Nuorille oli hyvin tarkeaa, ettei heitd tunnista
mitenk&&n. Se, mitd voin heistd kertoa on, ettd kaksi heistd on 17-vuotiaita
tyttdja ja yksi on 17-vuotias poika. Kaikki nuoret miettivadt muutaman viikon ajan,
etta haluavatko olla osallisia lukemaan Frankin tarinaa ja loppujen lopuksi kaikki
kolme ilmoittautuivat vapaaehtoisesti mukaan. Nuoret [0ytyivat omien
kontaktieni kautta ja he ovat samaa ystavaporukkaa. Kaikki ovat opiskelijoita.
Kaikilla on my6s taustaa seké alkoholin ettd kannabiksen kaytosta ja jokaisen
nuoren vanhemmilla on my6s nuorten kertoman mukaan huolta heidan
paihteiden kaytostaan. Haastattelut tehtiin haastattelurungon (LITE 2)

mukaisesti.

Nuoret halusivat olla paikalla yhdessa ja vastata kysymyksiin toistensa lasna
ollessa. Lisdksi sovimme, ettd tarinan lukemisen jalkeen keskustelemme
tarinasta ja sen aiheuttamista tunteista ja kysymyksista yhdessa. Haastattelut
nauhoitettiin kokonaisuudessaan, samoin yhteinen keskustelu.
Haastattelumateriaalia tuli kaiken kaikkiaan noin 50 minuuttia, sisdltaen seka
kysymani kysymykset, etta keskustelun, jotka kaytiin koko ajan. En ole kayttanyt
purkuun mitdan metodia vaan olen kirjoittanut nuorten vastauksia paperille jo
nauhoituksen ja keskustelun lomassa ja taman jalkeen etsinyt tarkat vastaukset
nauhoituksista. En ole analysyoinut tai tarkastellut nuorten sanomaa sen
kummemmin, vaan kommentit tyossani ovat suoraan nuorten kaymasta
keskustelusta tai apukysymysten kautta Kkerrottuja. Toimin nain, koska
opinnaytetyoni produktio-muoto ei vaadi tutkimuksellista tietoa. En mydskaan
tutkinut nuorten paihdekayttaytymista vaan tarkoitus ja tavoite olivat ainoastaan
saada heidan mielipiteensd Frankin tarinasta. Nuorten kommentit ja omat

valikommentit naen siis nain ollen lukijaystavallisina.
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7.1 Haastateltujen nuorten oma paihdekayttaytyminen

Taustakysymyksilla sain tietoa siita, milloin paihteidenkayttdé on alkanut, miten
usein paihteitéa kaytetddn ja mita ajatuksia paihteidenkaytté nuorissa herattaa.
Naiden kolmen nuoren tapauksessa paihteidenkaytolla tarkoitetaan alkoholia ja
kannabista. Kaikki kolme Kkertoivat, etta eivat ole kayttaneet vahvempia
huumausaineita mutta heille on tarjottu niitd. Nuoret mainitsivat pirin
(amfetamiini) ja laput (LSD) seka eri laakkeitd, joita myo6s valilla on tarjottu.
Nuoret kertoivat tunnistavansa varsinkin lahiseutujen paihteidenkayttgjat ja

kokivat myos tunnistavansa alkoholistit narkomaaneista.

Ehdottomasti ei haluttais kokeilla mitd& vahvempii. Se o ihan
ehdoton ei. (T1)

Oha meille tarjottu vaik mitad tuol kadul ja sit on vaa kieltaydytty.
Niiku kadul joku saattaa tulla iha randomisti kysyy et haluuks ostaa.

Ni sit ollaa vaa et ei haluta. (T1)

Nii jokapuolel oikeestaa voidaa tarjota kaikkee. (T2)

Kaikki nuoret kertoivat paihteidenkayttonsa alkaneen 13-14-vuotiaina. Kaikki
my0Os sanoivat saaneensa alkoholia kotikulmilta asuneelta naiselta, jonka luona
suuri osa kaveripiiristd kévi hakemassa alkoholia. My6s kannabis-kokeilut tulivat
kuvioihin samoihin aikoihin ja kannabista sai ostettua joko kaveripiirin kautta ja

mydhemmin tunsi itse ne henkil6t, joilta sai ostaa.

Suurin osa lapsuudesta oli semmosta et yks mummeli myi meille
alkoholii. (P1)

Mielenkiinnosta kokeiltii kannabista ku muutki kokeili eika meil ollu

mitaa painostust. (T1)

Nuoret kertoivat, etta kaikkien vanhemmat tietavat siita, ettd he kayttavat

kannabista ja kenenkd&n vanhemmat eivat pida siitd, ettd oma nuori kayttaa
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huumausaineita. Vanhemmat ovat kieltdneet nuorilta kannabiksen kayton
suullisesti ja keskustelemalla asiasta nuoren kanssa. Nuorten mukaan
kannabiksen kayttd on heidan kaveriporukassaan yleisempada kuin alkoholin
kaytto vaikka kannabiksen kayttd koetaan myos kallimmaksi.

Kyl aina saa ku laittaa niiku vaa viestii kulkee et haluu ostaa
kannabist ni aina saa sita ku sité on aika paljo ja sit ehk luottoo niihi
joilt ostaa ettei ne kuseta. (P1)

Joitaki kertoi viikos poltellaa se vaha vaihtelee. (P1)

Alkoholista tulee jalkikateen huono olo mutta kannabiksen koetaan rentouttavan
omaa olotilaa. Ystavapiirissa, jonka nuoret kertovat omaksi porukaksi, ei ole
henkiloita jotka kayttaisivat muita aineita kuin kannabista. Nuorten mukaan he
tuntevat tallaisia henkildita mutta eivat oikeastaan ole heidan kanssaan

tekemisissa.

No sillee jos vaik on ahistunu ni sit pari savuu rentouttaa niinku

omaa mielté ja oloo. (T2)

7.2 Nuorten ajatuksia Frankin tarinasta

Nuoret lukivat Frankin tarinan jokainen itsekseen. Sovimme yhdessa, ettei
aiheesta keskustella kesken kaiken vaan jokainen keskittyy lukemiseen
itsekseen. Lukemisen aikana nuoret vaikuttivat jokainen hyvin keskittyneilta
lukemaansa. Lukeminen paattyi eri aikoina ja muiden annettiin lukea rauhassa

loppuun.

Tota oli oikeesti kiinnostava lukee ja niiku oliha tos.. tos muuttu
aihepiirit niinku lennossa ja tollee mut tota jakso lukee ja siin oli

kilnnostavaa informaatioo. (P1)
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Ku lukemine ei oo mun juttu ni tos saily mielenkiinto lukee ku toi
aihe oli tommone. Mul tuli semmone mielee ku niiku mite nuoresta

tos on ollu ja sit nédkee tosi nuorii niiku iha sekasi jossai. (T1)

Nakyy tosi nuorii vetamas kaikkee. (P1)

Tosi surullist nilku kattoo mite tosi nuoret o ldhteny mukaa

tommosee. (T2)

Se é&itin kertoma oli semmosta et se ei tuputtanu sitéa apuu. Ja se
Frank ei kyl niiku... et sen oma paa niinku ei toiminu yhtaa et se ei

tajunnu mita se teki vaik aitille. (T1)

Nuoret kokivat Frankin tarinan surullisena ja realistisena. Tarina aiheutti pahaa
mielta siltd osin, etta Frank on ollut todella nuori aloittaessaan paihteidenkayton.
He eivat kuitenkaan kokeneet samaistuvansa Frankin tilanteeseen, koska
Frankilla paihteidenkayttd siirtyi nopeasti kovempiin aineisiin mutta omassa
kaveriporukassa paaasiallisesti kaytetddn kannabista. Tarinaa lukiessa nuorilla
oli kuitenkin tullut ajatus siitd, ettd kannattaako kannabiksen kayttd. Silla vaikka
kieltaytyisi kovemmista aineista niin voiko silti estyd joutumasta mukaan

kovempien aineiden maailmaan?
Tuli sellane pieni mietitys et kannattaaks. (P1)
Nii et kui iso riski sit voi olla ettei joutus kovempii aineisii. (T2)
Kyl sit pitdd huolt ettei joudu semmosee kaveriporukkaa et alkaa
nilkku jotai kayttaa muutaki ku niiku nyt ni on vaan tas samas
porukas. (P1)
Siin alus oli et se ois hianoo niinku se paihteidenkayttd. Mut sit se

eteni et ei se kyl kannata et ei se kyl se Frank ihannoinu paihteita

enaan. (T1)
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Ajatuksia aiheutti myds se mitd oma kannabiksen kayttd aiheuttaa omille
l&heisille. Nuoret tietavat, etteivdt vanhemmat hyvaksy kannabiksen kayttoa ja
kokevat aiheuttavansa polttelullaan pahaa mieltd vanhemmilleen ja muille
laheisille. Tama ajatus ei kuitenkaan ole niin vahva, etta se saisi tdssa kohtaa

lopettamaan kannabiksen kayton.

Paihteidenkaytbn vaaroista ja huumeista on keskusteltu sekd& kotona etta
ylakoulussa mutta opiskelupaikoissa ei enaa paihdekeskusteluja ole ollut. Ainoa
asia mista koulussa huomautellaan, ettd koulun alueella ei saa tupakoida.
Kukaan nuorista ei ole kannabiksen takia joutunut tekemisiin poliisin kanssa ja
nuorten mukaan myoskaan kaveriporukassa ei ole henkil6itd, jotka olisivat
joutuneet kannabiksen takia tekemisiin poliisin kanssa. Nuorten mukaan rahaa
saadaan vanhemmilta, opintotuesta ja satunnaisista toistd. Kannabiksen
kayttoa harrastetaan ulkotiloissa yhdessa kaveriporukalla ja jokainen maksaa
vuorollaan, jos on rahaa. Rikoksia ei kaveriporukassa tehda. Laakekokeiluja on

ollut jonkin verran kaveriporukassa.

Eipéa oikeestaan oo ollu ladkekokeilui. (P1)

Kannabis on kaveriporukan juttu. Et sit kysytaa et haluuks joku muu

et ei niiku yksin sita yleensa tee. (T2)

Kyl se o0 porukas aina se polttamine. (T1)
Frankin tekstissa on puheenvuoroja, jotka on tarkoitettu suoraan lukijalle. Frank
halusi sanoa itse suoraan nuorelle tai kayttajalle, ettei paihteidenkaytté ja
varsinkaan huumeidenkaytté kannata.

Kyl se tuli niiku iholle. Ihanku ois puhunu ittelle. (T2)

Tosi paljon tuntu et puhuu niiku suoraa mulle. (P1)
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Vaikka kukaan ei ole kannabiksen kayttba Frankin tarinan luettuaan
lopettamassa, niin raju kertomus sai kuitenkin aikaan sen, ettd kannabiksen
kayttoakin joutuu hieman miettimaan. Kuitenkin nuoret kokevat olevansa
tilanteessa, ettei heillda ole ongelmaa kannabiksen kanssa. Nuoret kertoivat,
etteivat ole ajatelleet esimerkiksi korvaushoitoa mitenkaan sen kummemmin
mutta tietojensa mukaan Suomessa saa hyvin hoitoa, kun sita haluaa. Nuoret
mainitsivat myos sen, ettd Frankin paihdepsykoosit olivat todella pelottavaa
luettavaa ja kertoivat, ettei sellaisia ajattele ennen kuin niista lukee

Jos kannabis ois laillista ollu aina ni ei se ois ny mikaa juttu. (P1)

Alkoholi ois varmaan kova huume jos se nyt keksittais. Ois joku

krokodiiliin verrattavis. (P1)

Kyl taal saa hoitoo eiks saakki? Ni tosi hyvin mut se kannattaa jos
haluu ite. (T2)

Piti sanoo et ei ne huumeidenkayttajat kyl oo nakymattéomii meille
ainakaa. (T1)

Kyl oli pysayttavaa se ku Frank oli sillain tehny et se oli siin

psykoosis. (P1)

Kaikki haastateltavat nuoret olivat ehdottomasti sita mielta, etta Frankin tarina
kannattaa julkaista ja antaa luettavaksi nuorille ja hiukan vanhemmillekin, joilla
on ongelmia huumeiden kayton kanssa. Nuoret olivat sita mielta, etta teksti on
puhuttelevaa ja se puhuu suoraan nuorelle tai lukijalle. Teksti ei ole valistavaa
niin kuin péaihdevalistusmateriaali saattaa valilla olla. Frank kertoo asioista
suoraan ja nuorten mielesta niin pitdd olla, ettd valistusmateriaali mukailee
selviytyneiden kokemuksia. Silloin ne ovat toimivampia kuin vain teoriassa

kirjoitetut materiaalit.
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Must tuntuu et taa ois tosi hyvaki teksti antaa luettavaks nuorille.
(T1)

Nii ja vanhemmillekki ku kylhd vanhemmatki tarttee valistust jos ne
kayttaa. (T2)

Kyl toi niinku heréttaa ja silmat avautuu. (P1)

Haastattelutilanteen jalkeen oli pitkdn aikaa hiljaista. Kukaan nuorista ei
puhunut mitaan. Naytti silta, etta jokainen mietti itsekseen tarinaa, jonka oli juuri
lukenut. Vaikka kaikki nuoret sanoivat, ettei Frankin tarina kosketa itsed niin
jokin pieni ajatuksen siemen saattoi jaada kaikille mieleen. Joskus kovempien
huumeiden kayttéon siirtyminen voi olla ihan pienesta kiinni. Nuorten mukaan
Frankin tarina oli raju ja kovempiin huumeisiin siirtyminen tapahtui nopeasti.
Nuoret olivat kaikki kuitenkin sita mieltd, etté heilla huumeiden kaytto jaa vain ja
ainoastaan kannabiksen poltteluun. Nuoret miettivat kuitenkin kesken&én sita,
ettd jokin elamantilanne saattaa laukaista tilanteen, etta kokeilee jotakin
muutakin, kovempia aineita. Kukaan ei kuitenkaan osannut yksiléida sita, etta
mika téllainen tilanne voisi olla. Tuntui, ettd nuoret Kkokivat syvaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta omassa ystavaporukassaan ja olivat yhta mielta
siitd, ettda jos joku heistd kokeilisi vahvempia aineita, niin toiset puuttuisivat

siihen nopeasti.

7.3 Kokemusasiantuntijuus

Viime vuosina ihmisten kokemusta painoarvo on lisdantynyt yhteiskunnassa.
Kokemustieto, kuten sen sukulaiskasitteet, toinen tai hiljainen tieto ovat
nousseet tarkeiksi aiheiksi niin sosiaali- kuin terveyspalveluissa seka -
politikassa. Taustalla on néakemys siita, ettd kansalaisen kokemasta
hyvinvoinnista tarvitaan tietoa. Kokemusasiantuntijuus on taitoa, joka on
kehittynyt pitkallisen henkilokohtaisen kokemuksen ja sisdistyneen tiedon myo6ta
(Nieminen, Tarkiainen & Vuorio 2014, 7).
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Kokemusasintuntijuutta on omassa tyésséni kunnan sosiaalitoimessa kaytetty jo
jonkin aikaa seka toimeentulotuen hakemisen, saamisen ettéa asunnottomuuden
nakokulmista. Asiakkailta saadun palautteen mukaan kokemusasiantunijuus on
tarkeaa toimintaa, jossa nadkokulma tulee suoraan asiantuntijan omasta
kokemuksesta ja nain asiakas kokee ja nakee sen totena. Frankin tarinan
tarkoituksena on myo6s nayttdd toteen kokemus, josta sekd asiakas etta
tyontekija voi l16ytaa tyovalineita paihdeongelman ja paihdeongelmaisen kanssa
tyoskentelyyn. Kokemustieto ei ole kirjoista opittua tietoa ja tulee asiakasta
lahelle, asiakkaan omaan sen hetkiseen elamaan ja kokemukseen. Kuitenkin
tulee nadhda se, etteivat kokemuasiantuntijuus ja ammattilaisen nakékulma
poissulje toisiaan vaan ne voivat tukea asiakkaan kanssa tydskentelya ja antaa
tydskentelyyn erilaisia nakokulmia, jotka kannattelevat asiakasta yhdessa.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen ja erityisesti potilasjarjestdjen toiminnan
ydintd on koko niiden toiminnan historian ajan ollut kokemuksellisen tiedon
jakaminen. Yhdistysten jasenten kokemuksia on haluttu nostaa esiin seka
yhdistysten omassa vertaistoiminnassa, ettd sosiaali- ja terveyspalvelujen
kehittamiseen vaikuttamisessa. Viime vuosien aikana ja erityisesti Mieli 2009 -
ohjelman valmistumisen yhteydessa kokemusasiantuntijuuden merkitysta on
enenevassa maarin  korostettu  mielenterveys- ja  paihdepalvelujen
kehittdmisessa seka erilaisissa toimialan koulutuksissa.
Kokemusasiantuntijuudessa patee periaatteessa samat saannoét kuin
muussakin asiantuntijuudessa: asiantuntijuus on taitoa, joka kehittyy pitkallisen
kokemuksen ja sisaistyneen tiedon myodta. Kokemusasiantuntijuus on siis
prosessi, joka vaatii aikaa. Kokemusasiantuntijaksi ei valmistuta hetkessa.
Kokemusasiantuntijuus kumpuaa omasta henkilokohtaisesta kokemuksesta ja
siksi siihen liittyy paljon erilaisten, voimakkaidenkin tunteiden lapikaymista.
Kokemuksellisen tiedon jakaminen edellyttda jokaisessa tilanteessa erikseen
pohtimista: mita, milloin, miksi ja kenelle? Kokemusasiantuntijalla tulee olla halu
tehdd ja kehittda asioita yhdessa toisten kanssa yhteisen paaméaaran
suuntaisesti. Kokemuksellisen tiedon jakamiseen ja valittamiseen tarvitaan
kykya soveltaa tietoa erilaisissa toimintaymparistdissa. Kokemusasiantuntija voi

toimia monenlaisissa tehtdvissd: kokemuskouluttajana, vertaisryhman
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ohjaajana, vertaistukihenkilona tai palvelujen kehittdjana (Niskala & Savilahti
2013).

Frankin tarinan tapauksessa nuoret saivat luettua todellisen kertomuksen siita
mihin paihteidenkéayttd voi johtaa. Tarina ei ole keksitty eika siihen ole lisatty
tarkoitushakuisesti mitdan tarinan osaa vaan se on rehellinen kokemuskuvaus
paihteidenkayttajalta toiselle: mieti ennen kuin aloitat tai jatkat. Jokaisen lukijan
omissa kasissé on se, kuinka tarinan kasittelee ja ottaako siita opikseen jotain.
Liséksi nékisin sen, etta jos tarina otetaan kayttoon tyontekijdiden toimesta, niin
tyontekijoilla on tuntuma siihen mika asiakkaan oma tahtotila ja halu on

toipumiseen ja tyOkaluihin, joita toipumisen edistdmiseksi voidaan kayttaa.

8 OPINNAYTETTYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettistd pohdintaa aiheutti erityisesti oma roolini opiskelijana suhteessa
Frankiin. Olen Frankin kanssa naimisissa. Olen joutunut pohtimaan kovasti
produktion etiikkaa suhteessa Frankiin, koska helposti saatan menettaa
opiskelijan - tutkijan - roolin ja asettua aviovaimon asemaan. Yhteista tekstia on
kirjoitettu sivukaupalla ja kaikki mita on kirjoitettu, on Frankin omaa elaméaa, jota
kirjoitan ylos. Frankille taméa produktio on erittéin tarkea, tarkea saada kertoa
omasta elamastaan ja toive siita, ettd hanen elamantarinan saa edes yhden

ihmisen muuttamaan suuntaa elamassaan luettuaan Frankin tarinan.

Tama ajatus on lievittanyt omaa, sisaista ristiriitaani ja olen rauhallisella mielella
kirjoittanut tekstia ja tydstanyt opinnaytetyotani. Kumpikin tiedostamme vahvasti
sen, etta Frankin henkildys ei pysy salassa, koska kirjoitan opinnaytetyoni
omalla nimellani. Se ei ollut alun perin tarkoitus, vaikka emme asiasta olekaan
puhuneet kaikille kohtaamillemme ihmisille. Itse olen kokenut myo6s tyon
kirjoittajana ajoittain erittdin syvda ahdistusta ja pahoinvointia siitd, miten
Frankin elamd on kulkenut jo pikkupojasta lahtien. Myds sosiaalityo,
korvaushoito ja muu valtakoneisto on saanut minut miettimaan sita, miten

paihteita kayttavat ihmiset kohdataan ja kuinka heita kohdellaan. Tallaisesta toki
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voi joskus kirjoittaa toisen tarinan. Paihde-elamassa selvinneita ja siella viela
pyristelevid katson kuitenkin aivan eri tavalla nykyaan. He eivat ole enaa
nakymattomia, olemattomia, vaan ihmisia, joille elaman kortit on jaettu vaarista

kasista ja pakoista.

8.1 Eettisyys

Prosessin suurimpia kysymyksia ja suurimpia haasteita on ollut eettisyys.
Vaiheittain on ollut hankala muistaa, etta kirjoitan Frankin sanoin, enkd omia
mielipiteitani, saati omia kuvauksiani tapahtuneista asioista. Joskus Frank my6s
muistaa aikajanan elaméassaan kahdella - kolmella eri tavalla ja on aika ajoin
tehnyt tiukkaa, ettd saan ne oikeat asiat ulos enka Kirjoita jotain mita Frank on

minulle aiemmin kertonut.

Eskolan & Suorannan (2008, 57,59) mukaan Kkirjallisissa tdissa on noudatettava
ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Sen mukaan on vaarin aiheuttaa
vahinkoa tai loukata ketaan riippumatta tarkoituksista. Peruskysymyksiin kuuluu
se, ettda mita hyotyd tai haittaa tyosta on kohteelle. Eettisten ongelmien
tunnistaminen ja valttdminen etuk&teen vaativat ennen kaikkea ammattitaitoa,

ammattietiikkaa.

Miettiessani opinnaytetydn aihetta syksylla 2015, olin tavannut joitain kuukausia
aiemmin Frankin. Frank oli pohtinut kovasti, ettéa kirjoittaisi itsestédén tarina tai
kijan, jossa  pohtisi omaa  suhdetta  perheeseen, lapsuuteen,
huumeidenkayttéon ja korvaushoitoon. Frank pohti suomalaista korvaushoitoa
vasten muu maailma ja halusi tuoda oman elaméntarinansa ja selviytymisensa
julki muille samassa jamassa kamppaileville. Frank ei tiennyt kuitenkaan mista,
kuinka ja miten aloittaa ja saisiko tarinaansa julki vai jaisikd se vain
poytalaatikkoon vai omaan paahan. Frank pohti myds sita, ettei jaksaisi

itsekseen kirjoittaa kaikkea paperille, jota haluaisi sanoa.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 31, 136) mukaan eettisyyttd pohdittaessa

paallimmaisena on ajatus perusihmisoikeuksista ja yksilon suojasta. Eettisiin
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periaatteisiin  kuuluu avoimuus, rehellisyys ja lapindkyvyys tyon Kkaikissa
vaiheissa. Osallistujille kerrotaan rehellisesti tarkoitus, tavoitteet ja menetelmat,
seka selvitetaan, miten produktio etenee. Haastateltavien vapaaehtoisuutta ja
anonymiteettia on kunnioitettava. Produktion tekijan asennoitumiseen
mahdollisesti vaikuttaa hanen omat taustansa ja kokemuksensa, jolloin on
erityisen tarkeaa kiinnittdd huomiota puolueettomuuteen ja siihen, miten omat
kokemukset mahdollisesti vaikuttavat tiedonantajien kuuntelemiseen ja

ymmartamiseen.

Keskustelumme siind kohtaa eteni siihen pisteeseen, ettd loppujen lopuksi
paatin, ettd teen opinndytetyoni Frankista. Kéavimme paljon keskusteluista
aiheesta syksylla 2015. Frankia jannitti kovasti se, ettd han palaisi
opinnaytetyoni myéta lapsuuteensa ja niihin aikoihin, joista kaikki on saanut
alkunsa. Ajanjaksona puhutaankin kuitenkin yli 20 vuodesta, joka on pitka aika
Frankin ikd&n nahden. Syksylla 2015 Frank taytti 32 vuotta. Liséksi Frankia
pelotti se, ettd miten muistot palautuvat mieleen ja kuinka paljon tyhjia aukkoja

hanen elaméassaan on.

Sovimme heti alkuvaiheessa, etta kaikki haastattelut tapahtuvat Frankin
jaksamisen mukaan. Liséksi kaiken mita kirjoitan, Frank saa lukea ja pyytaa
korjaamaan ennen kuin laitan Kkirjoituksiani eteenpain. En kirjoita asioista
ollenkaan niin miten Frank ei tahdo mutta painotin kuitenkin sitd, ettemme voi
jattéa aukkoja teksteihin. Pyrin kirjoittamaan aikajanassa juuri niin kuin Frank
minulle kertoo. Kertomisen ja haastattelun tukena on kysymysrunko, joka on
yhdessd Frankin kanssa laadittu aikajana hanen elaméastaan ja jonka
mukaisesti pyrimme saamaan yhdessa kasaan opinnaytetyoni produktiota, josta

tulee siis Frankin tdhanastisen elaman elamékerta.

Frankin kanssa teimme my0ds Kkirjallisen sopimuksen/suostumuslomakkeen,
josta annoin kopion Frankille. Sovimme my0ds, ettda mikali Frankin vointi
heikkenee tai muistot tulevat liian rankoiksi, voimme pitdd myds pidempid
taukoja haastattelun suhteen. Taman lisdksi kaikki kirjallinen ja suullinen
materiaali tuhotaan kokonaisuudessaan, kun opinnaytetyoni on valmis, mutta

vain niiltd osin mita Frank itse haluaa tuhota. Frankilla on taysi oikeus kaikkeen
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materiaaliin, joten tyoni valmistuminen jalkeen voin luovuttaa materiaalit
Frankille hdanen niin halutessaan. Nuorten kanssa tehdyt kirjalliset sopimukset

on asianmukaisesti sailytetty.

EettistdA harkintaa tarvitaan erityisesti tilanteissa, joissa sosiaalialan
ammattilaisen roolit auttajana ja kontrolloijana ovat ristiriidassa keskenaan,
mika on hyvin tavallista. Ammattietiikka ei ole arjen ylapuolelle asettuvaa,
juhlallista ja ryhdistaytymista vaativaa orientaatiota tai ryppyotsaista teoreettista
argumentointia, vaan se on elavia, usein ohikiitdvid, konkreettisia arjen
valintoja. (Talentia 2013).

Frank on my0s tietoinen siitd, etta opinnaytetyoni ei salaa héanen
henkil6llisyyttadn, vaan tietyt osiot tydssani ovat tunnistettavia. Tama elementti
on ollut tiedossa lahes alusta asti ja Frank on siitd huolimatta ollut halukas
lahtemaan produktioon mukaan, koska kokee edelleen, ettei yksin pystyisi
tuottamaan tekstia tai saada sita julkaistuksi. Edelleen kuitenkin olen
painottanut sitd, ettd mitadn mita Frank ei halua julkiseksi, ei myodskaan

julkaista.

Eettisyysttd voidaan tassa tydssa siis epdilla. Ehk& ajatellaan, ettd koska
olemme yhdessa Frankin kanssa tehneet tarinan, niin osa on keksittya tai
variteltya. Tai etta tarinan synty on ollut helpompa tai vaikeampaa. Ehka Frank
ei ole lukenut tekstia ja ehk& olenkin kirjoittanut tarinan omanani. Tallaiseen
ajatukseen voimme yhdessa vastata, ettd koko produktio on tapahtunut juuri
niin kuin tassa olen sen kertonut. Frank on kertonut ja mind olen kirjoittanut.
Olemme palanneet tarinaan uudestaan ja uudestaan monia kertoja ja valmiina
se on ollut vasta kahden vuoden jalkeen siitd kun se aloitettiin. On itketty, on
naurettu ja on Kkipuiltu, ettd valmistuuko tarina tai opinnéaytetyé ollenkaan ja
molemmat ovat olleet myds valmiita antamaan periksi. Frank silla ajatuksella,
ettd ketddn ei oikeasti tamé& kiinnosta ja minéd silla ajatuksella, ettd en saa
tarinaan yhdistettyd minkaanlaista teoriaa. Yhteistydssa tarina on kuitenkin
syntynyt ja tulos on tdmé& opinnaytetyd. Itse Kirjoittajana tieddn toimineen
eettisesti ja teorian osalta faktatietoon nojautuen. Tarina on Frankin ja se on

Frankin tosielama.
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8.2 Luotettavuus

Olli Makinen (2006, 24-27) toteaa, ettd tutkijan perushyve on rehellisyys.
Tosiasiat on myonnettava tosiasioiksi, eika sellaisen asian saa vaittda olevan
totta, joka ei varmuudella ole tosi. Etiikka on sama kaikille, rippumatta siita
onko tehty tutkimus tai produktio. Rehellisyyden on oltava perushyve siindkin

tapauksessa, etta tehdaan produktiota, taman tyon tapauksessa elamékertaa.

Opinnaytetyotd tehdessani olen kuitenkin pitanyt erittain tarkeana sita, etta
Frankin tarinaa kirjoitetaan taysin niin kuin Frank sen kertoo riippumatta siita
asettaako se asioita tai ihmisia epéedulliseen valoon. Toisen ihmisen elamastéa
kertominen lahtee rehellisyydesta. Kerron ja kirjoitan asian niin kuin minulle
kerrotaan. En ole voinut Frankin tarinaan lisatda omia ajatuksiani tai
kommenttejani vaan olen kirjoittanut kaiken niin kuin minulle on kerrottu. Frank
on alusta saakka tiennyt, etten missdan kohtaa takaa hé&nelle esimerkiksi
anonymiteettia, koska kaytanndssa se ei ole mahdollista. Frank halusi siita
huolimatta kertoa tarinansa ja kokemuksensa. Nain ollen koen toimineeni tyota
tehdessani eettisesti ja rehellisesti. Frankin tarinaa itsesséan ei voi plagioida

koska kyseessa on yhden ihmisen kokemuksellinen tarina.

Mitad tulee vantaalaisiin nuoriin, jotka lukivat Frankin tarinan ja antoivat siita
kommentteja, niin heille lupasin tdyden anonymiteetin. Kyseessa on alaikaiset
nuoret, jotka ovat vapaaehtoisesti halunneet olla mukana produktiossa. Heille
oli kuitenkin hyvin tarke&aa se, ettd heita ei voida tunnistaa eikd tunnistetietoja
nain ollen taman enempé&é ole saatavilla. Nuorten haastattelutallenteet ovat

asianmukaisesti sailytetty.

9 POHDINTA

Henkilokohtainen kokemus korvaushoidosta ja siina toipumisessa vaikuttaa
omaan nakemykseeni korvaushoidosta ja sen asiakkaista. Vaikka en omaa

henkilokohtaista paihteidenkayttba tai siitd selviytymistad niin vieressa elajana
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koen, ettd minulla on vahva nakemys ja kanssakulkijan kokemus
korvaushoidosta ja kuntoutumisesta. Tama vaikuttaa tiedostetusti ja
tiedostamattomasti omaan nakemykseeni asiakastyossani ja asiakkaideni
kanssa. Koen kuitenkin, ettd kokemus on paaosin myonteinen ja osaan antaa
tukea, nakemysta ja niin sanottuja oikeanlaisia kysymyksid ja kommentteja
korvaushoidossa olevalla asiakkaalle. Tarkeimpana elementtind naen kuitenkin
Frankin kokemuksen. Vaikka olen aviovaimo ja Kkirjoitan auki Frankin
kokemuksen, en koskaan pysty kuitenkaan niihin tunteisiin, niihin pakkoihin ja

niihin toipumisen haasteisiin, joita Frank henkilokohtaisesti kokee ja on kokenut.

Olisin voinut alun perin tehda ottaa opinnaytetyohoni mukaan laajemman
katsantokannan ja tehda tutkimusta monen eri ihmisen nakékulmasta. Silloin
opinnaytetyoni ei kuitenkaan olisi enda ollut produktio eikd vain yhden henkilén
kokemus, tulkinta ja tarina. Talldin olisi pitanyt ottaa taysin eri katsantokanta
koko opinnaytetydhon. On huomioitavaa, ettd kyseesséd on nimenomaan yhden
henkilon kokemus ja ndkemys pdihteidenkaytosta ja toipumisesta. Joku toinen
Voi varmasti antaa taysin erilaisen kuvan tédhan tarinana verrattuna mutta ne
eivat olisi verrannollisia keskenaan. Kokemus on aina henkilokohtainen ja
jokainen tarina on omansa, vaikka kokemuksen lahtokohta eli paihteidenkayttd
ja sen hoito, eli korvaushoito olisi l&Ahtokohta. Jokainen paihteidenkayttaja,
toipuja ja asiakas on aina oman elaméansa asiantuntija. Kuitenkin Frankin tarina

asetti muutaman nuoren miettimaan omaa paihdekayttaytymistaan.

Frank ei itse ollut mukana henkilokohtaisesti mukana siina vaiheessa, kun tein
nuorten haastattelut. Koska nuorten &éni on tarked ja nuorten mielipiteilla on
suuri  merkitys, on valmista elamékertaa tarkoitus nuorten kommenttien
perusteella  tarkoitus tarjota luettavaksi nuorten  pdaihdeyksikdihin,
lastensuojeluun sek& muihin paikkoihin, joissa kohdataan paihdeongelmaisia
nuoria. Tarkoituksena ei ole vakisin syottdd materiaalia vaan antaa tieto sen
olemassaolosta, jos joku sen haluaa lukea. Lisdksi olemme miettineet yhdessa
Frankin kanssa, etta julkaisemme tarinan esimerkiksi Amazonissa mutta vasta
siind, kun produktiovaihe itsessaan on kokonaisuutena ohi ja opintoni ovat
paattyneet. Opinnaytetyoni ei siind kohtaa tule olemaan osa julkaisua. Frankin

tarina tulee sopimaan paihdevalitusmateriaaliksi. Vaikka tarinan luki vain kolme
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nuorta, niin kommentit tarinan kayttokelpoisuudesta tukevat sita, ettad tarinaa
taytyy kayttdd paihdevalistusmateriaalina. Nuorten &ani oli selkea: tama on
sellainen mitd me haluamme tietdd. TAma on se mika meita ravistelee ja kertoo

huumeidenkaytdn raadollisuudesta.

Produktiomainen kirjoittaminen ei ollut minulle tuttua, yleensa opintojeni aikana
olen tottunut kayttamaan tutkimuskieltd. Produktio olisi todennékdisesti myos
ollut erilainen, jos kohteena olisi ollut joku muu kuin itselle I&heinen henkil®.
Kirjoitus olisi ehka edennyt nopeammin tai vaihtoehtoisesti kohdehenkilo olisi
saattanut lopettaa haastatteluiden ja kertomuksen tekemisen. En voi tietda sita.
Frankin kanssa ei missaan vaiheessa oltu tilanteessa, ettd tama projekti olisi
jaényt kesken. Frankille oli tarkedd saada tarina kerrotuksi, vaikka muoto olikin
osa opinnaytetyotani. Yksi merkittava huomio Frankin tarinassa oli, etta
paihteidenkayttdja asetetaan usein alimpaan kastin muiden syrjaytyneiden
joukossa. Kuten Frank tarinassaan kuvaa, niin ihmiset kulkevat ohi ja
paihteidenkayttajat ovat nakymattomia henkiloitd, joita ei haluta kohdata eikéa

nahda.

Nuorten haastattelutilanne jannitti minua etuk&teen. Frankin tarina on pitka ja
ronsyileva. En osannut yhtd&n odottaa sitd, etté saivatko nuoret ollenkaan kiinni
sita  mita  lahdin hakemaan el Frankin ~ tarinan  sopivuutta
paihdevalitusmateriaaliksi. Kommentit olivat kuitenkin positiivisia ja kaikki nuoret
olivat sitd mieltd, ettd tarinaa voi ehdottomasti kayttaa paihdevalistukseen.
Nuorten @&ani Kkertoi, ettd pdaihdevalitusmateriaalina toimii nimenomaan
kokemustutkimus eikd “jonkun randomin” esittelema esitys siita mitd on
huumeet ja mitd huumeet saavat aikaan. Olen ehdottomasti sitd mielta, etta
tarina laitetaan jakeluun nuorten kanssa tydskenteleville tahoille. Uskon, etta
materiaalina tarina paihdevalituksena voi toimia monen muunkin nuoren

kanssa.

Ehkaisevassa paihdetydssa kaytetadn tallakin hetkella kokemusasiantuntijuutta
hyvéksi. Varsinkin nuorten kanssa kokemusasiantuntijuus on toimivaa. Nuori ei

ole ehkd kiinnostunut lukemaan Kkirjoja ja materiaaleja, jotka pohjautuvat
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teoriaan ja nippelitietoon. Nuori elaa kokemuksesta ja toisen ihmissen kokemus

on nuorelle tarked, jos se koskettaa omaa, sen hetkista elamaa.

On olemassa sanonta siita, etta "kissat eivat pida kaunopuheisena ketaan, joka
ei osaa maukua”. Sama patee myds eri ihmisryhmiin. Omalla puhetavalla,
omalla kielella ja omien arvojen kautta rakennettu paihdekasvatus tavoittaa
parhaiten myds paihdemyonteiset nuoret. Kokemusasiantuntija, joka voi nahda
maailman nuoren silmin ja samaistua nuoren tunnetiloihin, pystyy innostamaan
nuoren aivan toisenlaisiin paihdekeskusteluihin ja omien mielipiteiden
tuulettamiseen kuin teoriatietoon tukeutuva ammattilainen. Toisaalta taas
teoriatiedon  kautta voidaan tarkastella suuria  kokonaisuuksia ja
todennakoisyyksia. Paras lopputulos saadaan, kun kokemusasiantuntijat ja
ammattilaiset yhdistavat tietopohjansa ja tyopanoksensa.
Kokemusasintuntijuuden ehkaisevassa paihdetydssa ei tarvitse rajoittua vain
entisen kayttajan oman eldméntarinan jakamiseen. Varsinaisten elaman
sattumusten ohella kokemusasiantuntijalla on myds valtavasti tietoa eri
taitekohdista elAmassaan. Missa kohtaa valitsisi toisin? Millaista tietoa olisi
tietyssd elaméanvaiheessa kaivannut? Oliko apua saatavilla? Oliko
ammattilaisten kohtaaminen kunnioittavaa? Oman kayttétaustan ja sielta
kumpuavan tietouden pohjalta voidaan rakentaa valine paihdekeskustelujen
toteuttamiseen. Luennon sijaan tavoitteena on keskustelu, jossa osallistujat
punnitsevat omia valintojaan, asenteitaan ja toimintamallejaan. (Youth Against

Drugs i.a.).

Useilla aloilla on toimintaan omat eettiset periaatteensa. Jokainen ala pyrkii toi-
mimaan oman ammattialansa eettisin periaattein, jolloin tdméa voi olla haaste,
sila ne voivat poiketa toisistaan suurestikin. Paihdekasvatus ei perustu
pakkoon, eika ulkopuoliseen valvontaan vaan se edellyttdd yhteistyota ja oman
ammatin arvoja. Jotta nuorille suunnattu paihdekasvatuspuhe kohtaa nuoren
arvomaailman, puheen tulee olla samankaltaista nuoren nadkemysten ja koke-
mustensa kanssa. Paihdekasvatuskeskustelu on hyva aloittaa nuoren tarpeista
l&htien. Paihdekasvatuksen ymmartadminen tulisi olla nuorelle mahdollisimman
helppoa ja sen olisi hyva tapahtua nuoren ymmartamalla kielella ja pieniné pa-

lasina kerrallaan. Paihdekasvatuksessa on uskallettava olla eri mielta kuin
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nuoret, aikuisen on toimittava kantaa ottavana aikuisena ja tarjottava apua

oman asiantuntijuutensa kautta. (Pylkkanen & Vuohelainen 2012, 50-51).

Frankin tarina on pitkd. Se on sitd sek& ajanjaksollisesti etta kirjoitettuna.
Tarinaa voi olla vaikea lukea, jos oma elamantilanne on sellainen, ettda omassa
elamassa on paljon kasittelemattomia asioita tai paihdeongelma on vakava ja
akuuttivaiheessa. Frankin toiveen mukaan en ole kuitenkaan pilkkonut tarinaa
tekstin sisélle tai tehnyt arvioita siitéd misséa kohtaa tarinaa sita tulisi tyovalineena
kayttaa. Jatdn sen lukijan ja tyontekijan omaan arvioon, jos Frankin tarinan

kokee kokemkselliseksi tyovalineeksi paihdevalistuksessa.

Tarinaa voisi kayttad myos ryhmissa, kuten itse tein vantaalaisten nuorten
kanssa. Ryhmalle annetaan aikaa lukea koko tarina ja sen jalkeen tyontekija
asettaa tarkentavia kysymyksia mita tarina lukijoissa aiheutti. Toisaalta tarina
voi olla vain keskustelun aihe, joka voisi heréattaa paihteidenkayttajaa itseaan
miettimaan omaa paihdekayttaytymistaan. Uskon, ettd tyovalineena tarina
saadaan toimimaan. Tyontekijan kannattaa kuitenkin itse lukea tarina ensin,
jotta voi vastata yksittdisen asiakkaan tai ryhmalaisten kysymyksiin. Mikaan ei
estda myoskaan kysymastda Frankia itseddn vastaamaan paikan péaalle
kysymyksiin ja kertomaan sen hetkisia kuulumisia.

Tama prosessi on kokonaisuudessaan kasvattanut minua ihmisend, laheisena
ja tyontekijana. Ymmarran aivan eri tavalla paihdekuntoutuksessa olevia ihmisia
kuin ennen tdman prosessi alkua. Ennen korvaushoito oli paihdehoitomuoto
muiden hoitomuotojen joukossa. Frankin myG6ta olen oppinut sen, etta jokainen
asiakas, jokainen ihminen on arvokas, kohdattava ja kunnioitettava rijppumatta
siitA mikd hanen taustansa tai statuksensa on. En vaita, ettenkd olisi aina
ennenkin nain toiminut mutta tdma prosessi on edelleen auttanut minua
kohtamaan myds akuutissa paihdeongelmassa olevat seké& korvaushoidossa
olevat ihmisiset eri tavalla yksil6ind, joita oman kokemukseni kautta pystyn
ymmartamaan ja joiden kanssa voin keskustella hoitoon liittyvista asioista niin,

etta todella tiedan mista puhun. Ja jos en tieda, uskallan kysya.
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Muistan, kun Frank prosessin alkupaivina kysyi minulta, ettd enhan ole
tekemissa hanesta projektia, jonka voi heittaa nurkkaan, kun saan sen valmiiksi.
Lupasin, ettei nain tule tapahtumaan. Tassa vaiheessa meilla molemmilla oli
ajatuksena, etta saamme tarinan yhteistuumin kirjoitettua parissa kuukaudessa
ja se on sitten siina. Pari kuukautta venyi pariksi vuodeksi. Prosessi ja tarina on
valilla ollut nurkassa ilman kummankaan huomiota, mutta molemmat ovat
kuitenkin olleet tietoisia sen olemassa olosta. Joskus Frank saattoi antaa
minulle sivun tai pari tekstia, kirjoittaa runon tai mietelausiin ja todeta, etta
laitetaan ne arkistoon ja lisdtaan sitten tekstiin joskus. Naista kaikista palasista,
paperilapuista, tekstiviesteista, tiedostoista ja keskusteluista syntyi lopulta
Frankin tarina. Raskas, raju, raadollinen, synkka selviytymis- ja rakkaustarina,
jonka tassa voi liitteena lukea.

Frankille tama on ollut matka itseen ja omaan toipumiseen. Keskustelu
menneisyyden kanssa. Keskustelu nykyhetken kanssa ja ajatuksina
tulevaisuudesta. Frankin mukana matka on antanut hanelle itselleen tydkaluja
kohdata itsensa tallaisena kuin han tana paivana on. Frank kertoo, ettei hapea
menneisyyttaan eika halua sita peitella. Jos joku ei sitd hyvaksy, niin se henkild
ei ole sen arvoinen, etta sitd pitaisi jaada miettimaan. Tassa on elama

elettavana ja monta kivea vield kaantamatta.

Omalla kohdallani tdaméan kirjoitaminen on ollut mydés matka. Matkalla oli
maaranpad, joka venyi moneen kertaan. Matkan aikana vaihdoin kaksi kertaa
tyopaikkaa ja aina koin, etta aloitan kirjoittamisen alusta. En aina tiennyt kenelle
kirjoitan, koska tybelamétahoa ei ollut mukana. Ei ollut pakkoa eika aikataulua.
Kun kuulin nuorten kommentit itse tarinasta, niin tiesin, ettei tadman
kirjoittaminen ole ollut turhaa. Ehka naméa kolme nuorta valitsevat elamassaan
toisen suunnan paihteidenk&yton suhteen, ehkad eivat. Nuorten &&nen kautta
kuitenkin tiedan, etta tarina tulee olemaan jonkun nuoren, ehkd myo6s

vanhemman paihteidenkayttdjan pelastus.

Vaikka tamé ei ollut perinteinen opinnaytetyd, en tekisi mitdan toisin. Koin

erittdin tarkeana saada juuri taman produktion tehtya ja juuroi tdman prosessin
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lapikaytyd. Tiede ja tutkimus tarvitsevat kokemuksellisia tositarinoita eika niita

tehda, ellei joku niita kirjoita ja julkaise.

9.1 Johtopaatokset

Koska opinnaytetyoni syntyy toisen henkilon eldmésta ja héanen
kertomuksestaan, niin en ole luonut minkaanlaisia kehittamiskysymyksia
koskien opinnaytety6tani. Frankin korvaushoito jatkuu ja han eldé niin normaalia
elamaa kuin talla hetkella pystyy. Hanen oma tavoitteensa on paasta kokonaan
pois hoidosta tulevien vuosien aikana. Siita aiheesta voi syntya lisda tarinaa tai
elamakerran  kakkososa. Jatankd sen kehittamisaiheeksi seuraaville
opiskelijoille vai jatkammeko Frankin kanssa yhteisty6ta - jad nahtavaksi.
Frankin kokemusasiantuntijuutta kuitenkin kannattaisi kayttda jatkossakin
kertomaan korvaushoidon asiakkaan erilaisista nakokulmista. Korvaushoitoa
itsessaan asiakkaiden ndkodkulmasta on tutkittu ilmeisen vahan. Onko kyseessa
ilmio, jota on vaikea tutkia vai onko tutkittavia vaikea saada? Korvaushoidossa
kayvilla voi monella olla epéluottamus sosiaali- tai terveysalan ammattilaisia

kohtaan eika tutkimuksiin ehka lahdeta helpolla mukaan.

Frankin tarinan loppuvaiheessa kavi ilmi se, ettd vaikka han on hoidossa
vapaaehtoisesti ja haluaa parantua aivan kokonaan, niin hoitokoneisto ei
kuitenkaan aina tunnu olevan asiakkaan puolella. Frankilla on kertomansa
mukaan mukava omahoitaja, jonka kanssa asiat sujuvat hyvin. Asiointi muun
henkilokunnan kanssa ei taas olekaan niin sujuvaa ja tunne siitd, ettd oman
hoitajan ollessa poissa, esimerkiksi lomalla, hoidossa olijan tarpeet ja odotukset
lytataan ja hanta voidaan kohdella taysin muuten kuin on sovittu. Frankin oma
toive ja ajatus on, ettd jossain vaiheessa joku tutkisi suomalaisen
korvaushoidon kaytantgja ja samanarvoisuutta tai sen puuttumista. Eri
paikoissa/klinikoilla toimitaan hyvinkin eri tavalla samassa hoitomuodossa
olevien ihmisten kanssa. Tasta en pysty faktisesti kirjoittamaan, tama on
Frankin kertomaa. Aihe ei liity varsinaisesti Frankin tarinaan, mutta ilmenee
siind ja varsinkin hoidon alussa on aiheuttanut kipukohtia hoidon

aloitusvaiheessa ja asiakkaan ja hoitohenkilokunnan vélisissa suhteissa.
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Frankin kokemus on, ettd tyontekijat tydskentelevat valilla mielivaltaisesti
hoidossa olevasta henkilosta ja esimerkiksi taméan kaytoksesta riippuen.
Hoidossa olevilla on tunne, ettd saanttja ja klinikan kellonaikoja muokataan
tyontekijoille sopiviksi eikd aina ilmeisesti edes kunta maksavana osapuolena
ole tietoinen siitd kuinka eri klinikoilla toimitaan. Tutkimus, joka tutkii, miten
korvaushoitoklinikoilla todellisuudessa toimitaan, voisi olla aiheellinen, ellei

Sote-uudistus muokkaa koko korvaushoitoa taysin uudenlaiseksi konseptiksi.

On huomionarvoista todeta, ettd paihteidenkéayttajat ja varsinkin narkomaanit
katsotaan niin kutsutuissa normaaleissa piireissé ihmiskunnan alimpaan kastiin.
Tavallinen ihminen ei halua heitd kohdata, ei nahda. Myo6s taysin kuivilla
olevien, ei-korvaushoidossa olevien narkomaanien silmissa korvaushoidossakin
oleva henkil6 on edelleen taysin paihteiden vallassa. Vasta kokonaan kuivilla

olo on selviytymista.

Katkoilla taas selviytyminen vaatii jo heti alkuvaiheessa ryhmissa oloa ja
keskustelua paihteiden kaytosta, tunteista ja saatavuudesta, mikd on omiaan
ajamaan ehk& monen katkolla olijan takaisin paihdemaailmaan, koska ei kesta
selvin pain keskustelua pdihteista. Toki tassd kohtaa voidaan mietti&, onko

hoitoa silloin jarkevaa edes aloittaa.

Nuoria haastatellessa oli myos hatkahdyttavaa todeta, etta paihteidenkayttoa ei
nahdad isona ongelmana nuorten parissa ja varsinkin suhtautuminen
kannabikseen on mydnteinen. Kannabiksen saanti on helppoa ja sen ostaminen
halpaa. Olen iloinen, ettd Frankin tarinan lukeminen sai nuoret mietteliaaksi
oman paihteidenkayttonsa suhteen ja todennékdisesti aiheutti keskustelua ja
heréatti ajatuksia my6s haastattelutilanteen jalkeen siita mika on jarkevaa ja
kohtuuden rajoissa. Olen my6s erittéin tyytyvainen siitd, ettd nuoret suostuivat

avoimin mielin haastatteluun ja lukemaan Frankin tarinan.

Olen kirjoittanut teoriaosan kirjallisuuden ja muiden tutkimuksen antaman tiedon
mukaan. Frankin kokemusta, kokemusasiantuntijuutta en voi kuitenkaan

maarittad totuudeksi tai tieteeksi. Frank on itse tietoinen tapahtumista,
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muistoistaan ja eletystd elamastdan. Frankin halu kertoa tarinansa muille,
varsinkin nuorille, antoi minulle itselleni myés halun tuoda tdma tarina julki.
Tarinoita on yhta paljon kuin on kayttajia, toipujia ja toipuneita. TA&méa on yksi
niista. Jos talla saamme sen yhden nuoren sielun pelastettua, niin talla tarinalla

on tarkea arvo. Eika talo ole silloin voittanut, kuten Frank tarinassaan toteaa.

9.2 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimusehdotukset

Koska en itse ole kolmen vantaalaisnuoren ryhman lisdksi kokeillut Frankin
tarinaa milla&dn muulla ryhmala taholla, niin tarinaa voisi levittda kokeiltavaksi eri
paihdekuntouspaikkoihin tyontekijoille. Taman jalkeen tyontekij6itd vois
haastatella siitd, miten he itse kokevat tarinan ja miten itse kayttaisivat sita
asiakkaiden kanssa. Kokeilevia asiakasryhmia voisi ottaa tutkimukseen mukaan
tai halutessaan kokeillaa tarinaa vain yksittaisilla asiakkailla. Tallaisella
tutkimuksella saataisiin viela enemman tarkeda tietoa siitd kuinka toimiva

kokemusasiantuntijan kertomus kuntoutuksen tydvalineena voi olla.

Kuten jo aiemmin mainitsin, niin Frankin oma toive olisi se, ettd joskus
selvitettaisiin ja tutkittaisiin sitd miten eri tavalla eri korvaushoitoklinikat toimivat
ja kuinka paljon riippuu omasta tyontekijasta ja yksikon vastuuhenkilosta se
millaista tukea, ohjausta ja hoitoa asiakas saa. Frankin kokemuksen mukaan jo
kaksi helsinkilaista klinikkaa toimivat aivan eri saanndilla ja ohjeilla ja toisessa
hoito on asiakasta arvostajaa, kun taas toisessa sitd samaa kokemusta ei ole.
Miten eri korvaushoitoklinikoilla kayvét itse kokevat oman hoitonsa, tuen ja

arvostuksen tyontekijoilta.

Olen itse Frankin tarinassa tarkedssa osassa. Omaisten ja laheisten tuki on
kuntoutujalle aina erittain tarkead. On aikoja, jolloin keskustelunaiheet pyorivat
paihteiden ja paihdemaailman ymparilla. Minulla ei ole sitd ymmarrysta siita
maailmasta mika Frankilla on. Yritan kuitenkin olla tukena koko ajan ja
kuunnella vaikka en ymmartaisi. Frank tietda tdman ja kokee tarke&nd sanoa
asioita daneen, vaikka minulla ei niihin olisi vastauksia. Miten ei pdihteita

kayttdva laheinen tai ei paihdehistoriaa omaava laheinen pystyy olla tukena
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niinkin  pitkdssad prosessi kuin korvaushoito, joka voi olla loppuelaméan
hoitomuoto? Vaikka laheiset mainitaan myods Kirjallisuudessa tarkeiksi
asiakkaan kannalta niin kuinka paljon laheiset saavat halutessaan tukea ja apua
omaan jaksamiseensa? Tama olisi erittain hyva tutkimuksen aihe, joka

hyodyttaisi niin asiakasta, hoitohenkilokuntaa kuin myds laheisia.

Kaiken kaikkiaan kokemuksellisista tarinoista saisi aina paljon tutkimustietoa.
Kuinka kokemus auttaa asiakasta? Kuinka asiakas kokee kokemuksen vasten
kirjatietoa? Kumpi on kannattelevampi ja toivoa ja mahdollisuuksia antava;
kokemustieto vai teoriatieto? Molempia tarvitaan ja molemmat tukevat toinen
toistaan. Kuitenkin kokemustiedon pitaminen teorian vieressa taytyy olla ja
pysyad myos jatkossa. Kaiken taman tarkoituksena on aina asiakkaan parhaan

ajatteleminen.
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LIITE 1: Haastattelun runkokysymykset, aikajana keskusteluiden etenemiselle

- lapsuus

- lapsuuden elinymparisto ja ystavat/perhe
- koulunkaynti

- tutustuminen aineisiin

- arki ja aineet, laakkeet (maaratyt)

- arjen ongelmat ja salailu

- rikollisuus, rahoitus

- perhe, parisuhteet, lasten syntymat

- arjen hallinta aineiden vaikutuksen alaisena
- ty0 ja aineet

- ikuinen s&ato

- psyykkiset ongelmat, laakitys

- sairastuminen (c-hepatiitti)

- pojan kuolema

- tyttaren huostaanotto

- parisuhde ja aineet

- auttajat

- katkot ja retkahdukset

- ajatus eroon paasysta

- lopetuksen ongelmat (nyky-yhteiskunnassa)
- korvaushoidon aloittaminen

- korvaushoidon ongelmat

- korvaushoito ja arki

- ystavapiiri ennen ja nyt

- ero pitkadaikaisesta (paihde)kumppanista
- terve” parisuhde

- nykytilanne

- tulevaisuuden suunnitelmat



LIITE 2: Nuorten haastatteluiden runko

TAUSTAKYSYMYKSET

1) Ik&, sukupuoli

2) Milloin olet kokeillut paihteita (mukaan lukien alkoholi) ensimmaisen kerran?
3) Kuinka usein tai mita kaytat?

4) Kayttaakoé moni ystavapiirisséasi myos paihteita (mukaan lukien alkoholi)?

5) Mita teet talla hetkella? Onko sinulla tulevaisuudensuunnitelmia?

KYSYMYKSET TARINAN LUKEMISEN JALKEEN

6) Mita ajatuksia Frankin tarina sinussa herattaa?

7) Onko tarinassa jotain pelottavaa?

8) Minkalaisia ajatuksia paihteiden kaytto sinussa nyt herattaa?

9) Vapaa sana, voit kertoa ajatuksia ja tunteita mitd Frankin tarina toi esiin.
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LIITE 3: FRANKIN TARINA — Paihteiden tayttamasta elaméasta korvaushoitoon

1 ALKU

*Kai se on niin, ettd kun pienen kusitilkan kanssa on alulle pantu, niin ei siita
muuta syntya ku tallanen kolttosia tekevéd kusipdéd”. N&ain Frank aloitti

kertomansa.

Mun nimi on Frank. Kun aloitin tan tarinan kelaamista olin just tayttanyt 32
vuotta. Kun téda saatiin paatokseen, olin just tayttamassa 34. Ei mikdan ihan
lyhyt tai yksinkertanen tarina. Kaikkea en muista eikd mulla oo aikak&sitysta
kaikkeen. Joku asia tuntuu eiliseltd ja siten ma kelaan, etta hei se tapahtu
kymmenen vuotta sitte. Joku tuntuu taas tosi kaukaselta ja se on tapahtunut tosi
vahan aikaa sitte. Tatd tekstia kannattaa lukea silleen, ettei ihan joka
ajanjaksoon jaa kii, etta voiko pitd&d paikkansa. Aina ehk& ei ees voi. Ja nada
kelat on saanu mut valilla tosi huonovointiseks. Mut méa tein sen, yhdessa

vaimon kanssa vaikka rankkaa oli.

Ma synnyin lahidssad Vantaalla ja olin mei&n perheen toinen lapsi. Isoveli oli
hiukan alle 2-vuotias, suunnilleen ainakin, sillon ku synnyin. Kasvettiin yhessa,
kaveripiirikin oli aika sama ja samaan kouluunkin me mentiin broidin kanssa. Ma
sairastelin pienend paljon. Mulla oli toistuvia poskiontelotulehduksia ja
korvatulehduksia. Astma todettiin kun olin ekalla luokalla. Sain silloin jotain
astmaldadketta, joka teki mut ihan sika-aktiiviseks. En tykanny siita ladkkeesta
yhtaan. Muutenkin kun oli adhd-paa, niin sen jalkeen en pystynyt olemaan
yhtaan paikoillani ja sitd myodta musta tuli sit myods aggressiivinen, kun en ite
tajunnut mik&d mua vaivas. Otin sitd ladkettéa vajaan vuoden kunnes todettiin,
ettei se sovi mulle oireiden takia. Mutta en m& koskaan oo astmaldakkeista
tykanny. Ja mun mielestd mulla ei edes oo ollut niin paha astma kun vaitettiin.
En ees ottanut niitd mukaan, kun lahin esimerkiks faijan luo, valehtelin vaa et ne
oli mukana tai et olin ne ottanu. Muistan kun faija vei mua ja broidii
krossipyoraradalle. Ni ma en saanut ajaa, kun sanottiin, ettd se poly aiheuttaa

mulle oireita.
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Kiva olla siella messissa, kun ei saa ajaa ja ajattelee vaan kun toisella on
hauskaa. Se astma parani, kun en ottanu niita ladkkeita. Emma tieda mika juttu
se ees oli, tehtiinkd6 mut vaan tahallaan sairaaks. Tai tehtiin ja tehtiin, mut jotain
kummallista siind mun mielestd oli. En oo lapsuuden jalkeen sydny mitaan
astmalaakkeita paitsi satunnaisesti jos oon ollu pahemmassa flunssassa. Mutta

ei mulla kylla astmaa ole.

Tunsin jo pienend, ettd oon erilainen. Outolintu. Toisesta puusta veistetty.
Koulussa ei kiinnostanut mikédan koska oppiminen oli haastavaa enka tajunnut
aina koulussa yhtdan mitaa. Tappeluja tuli muiden kanssa. Raivoa oli paéan
sisalla, vaikka muille jakaa. Paivat oli pitkia eikd mikaan jaksanut kiinnostaa.
Nykyisin sille on jo annettu nimi: adhd, oppimisvaikeudet. Jossain vaiheessa
lapsuutta adhd ihan diagnosoitiin, mut myohaista se siina vaiheessa jo tuntui
olevan. Kiinnostus lukuihin oli mennyt. Olin kai 8-vuotias. Kavereitakaan mulla
ei aina ollut. Tai olihan niita "kavereita”. Samanlaisia veijareita kuin makin niin

eihan siind aina hyva heilunut, kun keksittiin kolttosia jos jotakin.

Siitd ei endd mennyt pitkaan, kun viina tuli kuvioihin. Faija, joka ei ole mulle ollut
koskaan laheinen, antoi pirtua, kun ma olin 9 -vuotias. Olin ihmetellyt, etta
minka takia pontdn vesisailiossa on joku pullo ja faija sanoi, ettéd se on pirtua.
En uskonut vaan jostain syysta jankkasin sita asiaa ja faija sitten iski lasillisen
sitd myrkkya eteen ja tokas, ettd juo poika juo. Olin sillon pienikokonen ja lyhyt
ja ehan ma uskaltanu olla juomatta. Joten mahan join. Yhdelld huikalla pirtua
sisuksiin. En joutunut edes vatsahuuhteluun, vaikka jalkikateen ajatellen
olisinhan ma voinut vaikka kuolla siihen. M& olin jumalauta 9-vuotias! Mun faija
on kylla aina ollut suuremman luokan mulkku. Muistan kun kurkku meinas palaa
eikd happee saanu ja kuola valu ja ehkd ma yrjosinkin, sitd en muista.
Toikkaroin pitkin pitdjaa siel mokilla missa oltiin. Mut palautettiin faijjan huomaan
siind vaiheessa, kun olin mennyt hakkaamaan naapurin &ijaa pain nakoa. En
todellakaan muista tai tieda miks ma niin tein, olin varmaan vaan niin sekasin.
Faijaa nyt ei varmaan olis kiinnostanut vaikka olisin hukkunut jarveen silla

reissulla. Poissa silmista, se oli hyva.
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Siind nyt kavi sitten kuitenkin niin, ettd musta viinapaissaan olikin kivaa. Siita tuli
hyva tunne. Se toimi heti. Ma tunsin, ettd nyt m& oon ma. Viinaa saatiin
kavereiden vanhemmilta varastamalla, kaupasta pollimalla. Joskus on pentuna
tullut kiljuakin keitettyd. Niin sanotut normipennut ei kylla juoneet. Aika yksin ma
sekoilin. Jos oli koulussa jonkin sortin limudisco niin olin siella ymparipaissani ja
sekolilin ittekseni. Faijahan anto mun juoda luvan kanssa jo ihan kakarana, sen
pirtu-homman jalkeenkin. Sitd ei paljon kiinnostanut mita tehtiin. Nehan oli
eronneet mutsin kanssa, niin mutsi ei pystynyt valvomaan sitd mitda ma tein

yksin tai broidin kanssa.

Silla samaisella reissulla, josta tossa jo aiemmin kerroin, tapahtui sellaistakin,
ettd faija paatti lahted jonkun eukon matkaan. Jatti meidat sinne mokille
asuntovaunulle et meilla oli evddna makkaraa, pirtua, viinaa ja olutta. Ma olin 9-
vuotias ja broidi 10 tai jotain ja sitten siella oli viela 7-vuotias pentu, joka oli joku
broidipuoli, jota en kylla muista millaan tavalla enda. Siina sit kaks reikapaata ja
yks apard paatti kannata siella asuntovaunussa ja siitahan ei hyva heilunut.
Broidin kans oltiin kuultu faijan juttuja jostain sahtikaivosta naapurissa, jarven
toisella puolella, niin paatettiin sitten lahtea kattelemaan hiukan tilannetta ja
soudeltiin vdhan sinnepadin, jotta se oikea paikka Ioyty. Ja lI6ytyh&n se ja kaytiin
varastaa sahtia ja eikun takas omalle puolelle. Jossain vaiheessa huomattiin
broidin kanssa, ettd se apara on kadonnut johonkin. Lahdettiin sita etsimaan
niin se oli sammunu jarven rantaan ja siind justiinsa aalto kavas naaman ylla,
ettd ei olis sek&an pikkukaveri hengissa, jos ei oltais l10ydetty. Emma kylla tieda
onko se hengissa ylipdataan endd muutenkaan. Mutta semmosta se meidan

lapsuus oli faijan kanssa.

Sita paitsi se apara oli ylaasteella mun kanssa samassa koulussa. Se heitti
musta semmosta legendaa, ettd maine meni pitkaksi aikaa. Jos ois toi
jarvihomma tapahtunut ylaasteaikoina, niin olisi sekin apina saanut hukkua.
Mutta silla pellellda on pieni osuus siihen miksi ma oon alkanut kayttad paihteita
enemmankin. Koska syyllisiihdn aina haetaan. Se jatka oli jauhanut musta
paskaa pitkin kylia eri porukoissa ja levitelly musta valheellisia tarinoita. Sain
kuulla ittestani vaikka mita juttuja. Mulla oli muutenkin koulussa vaikeeta ja yks

jatka vittuili tan toisen mulkun sanomisista mulle ja sit mulla meni hermot.
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Taa kaveri lensi dosan alle. Vahingossa. Tahallaan. Jotain naarmuja ja ruhjeita
se sai. Mutta vittuilu loppui. Ja ma vaihdoin koulua, kotiopetukseen ja
tarkkikselle.

Oonhan ma sitad miettiny et misté ja mix kaikki kavi ja meni niinku meni. Oli siind
kaiken kaikkiaan muillaki ihmisilla osuutta mut suurimman osan sopasta keitin
ite. Se miltd huumeet sai mut tuntemaan oli jotenkin pyh&a. Vain mun. Niita
filiksia ei kukaan multa vieny pois. Mul ei ollu paljon omaa. Ei rahaa eika
hienoja vaatteita tai tavaroita. Tai mita ihmiset nyt tarttee ollaxeen onnellisia.
Mulle ne oli huumeet. Erillaiset eri tiloihin ja aikoihin. Ku ma kaytin ni sillon ma
olin méa. Piri teki aktiiviseks, himokkaaks ja sosiaaliseks. Sitd mitd ma en
muuten ollu. Se aine opetti mulle miten ihmisten kanssa oltiin. Vaikka varkaaks
se lopulta teki. Tai olin ma sitd muutenkin. Pilvi teki lepposaks. Hymyilytti eika
murheet haitannu mut siihen heroiini oli paras. Sillon oli oman ittensa herra. Ei
niitd voi verrata joten en tiid miks otin sen esiin. Siis pilvi. Se oli sosiaalisuutta
eri tavalla. Siind hetkessd ja niiden ihmisten kanssa. Oli hyvan nalka.
Tarkoittaen ruokia, karkkeja ja muita ihmisid. Teki mieli tehda niille hyvaa.
Laulaa, paijata tai muuten vaan olla kiva ja kiltti. En niinku poreissa et jossain
vaiheessa vaan halus tappaa kaikki vaa pelkastaa olla onnellinen. Muiden kaa
ja olla vapaa... Koko keho ja mieli oli yhta hymya. Pari pamia paalle niin avot.

Vaikka ne laakkeet sitten onkin taas toinen tarina.

Ma olin tossa aiemmin siis kertomassa sitd ku oltin mokilla ja broidi sai
kohtauksen ja luuli et se naki et faija on kuollu. Se kilahti niin paljon, et |ahti
santailemaan ympari mokkialuetta ja mina perassa. Vaari tuli kattoo et mika
meil meno niin broidi hydkkas sen kimppuun ja oli ihan tappomielessa. Se kai
luuli et vaari oli tappanu meién faijan. Oliski perkele. Jossain vaiheessa broidi
oli ottanut soutuveneen sit ja porskuttanu jarven toiselle puolelle ja ottanu
suunnakseen Heinola. Aika pitkd matka nuorelle kollille Mantyharjulta. Siina se
sit liftas ja dallas. Paas perillekin melkei ennen ku kytat 10ysi sen ja soitti meidn
mutsille. Mutis lahti saman tien hakee broidii himaan faijapuolen kanssa ja ne
haki mut kans takas himaan. Faijapuolta ma kutsuin ja kutsun edelleen iséks ja
sitd se on myos ollu. Aija on pitdny meista kaikista huolta. Pitaa se vielakin. Ja

oli mun bestman ku menin naimisiin. Hieno mies ja luotettava ku mika.
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Kaikessa on mun tukena ollu ja auttanu parhaansa mukaan vaikka ite oon ollu
ihan paska poika. Aiheuttanu paansarkya ja murhetta enemman ku laki sallii
mut ikin& ei luovuttanu. Vaikka sen jalkeen ku ne eros mutsin kaa ni ei sen ois
ollu mikdan pakko pitaa yhteyttd. Mutta ei semmonen tullu kuulonkaan. Ja
vaikka kaytin kamaa ja oltiin yhessa jossain ni aina se esitteli mut poikana. Ja
esittelee vieldki. Mut taas mun ajatus hyppii. Ni siis sen reissun jalkeen ku broidi
kilahti ni oikee faija on antanu ryypata ja teha mita vaan huvittaa. Mun mielesta
se ois voinu ees yrittda viheltaa pelii poikki vaikka ei kai se ois auttanut. Olinhan

ma kuitenkin I6ytany mun jutun.

Enk& ma ees tajunnu mita kaikkee oli tulossa. Mut ilman sita et faija on kusipaa
ni moni asia ois varmana tapahtunu myohemmin. Mut vittuun jalkiviisaus. Yhta
lailla sairautta se on ku saali. Mut viinan kanssa mun ei ainakaan tarvinnu
valehdella. Viina hyvaksy mut sellasena kun olin. Olin rohkee ja vapaa. Paha
olo oli poissa eikd ahdistanu ja vauhtikin hidastu. Tai omasta mielesta niin

tapahtu.

2 MIKSI

Mutsi on aina oireillu, jo sillon ku ma olin pieni. Skitsofrenia ja kakssuuntanen.
Maniavaiheet on aina ollut vaikeita. Oon jeesannut mutsia jo sillon pentuna, kun
tilanteet ollu vaikeita ja paalla. Yrittanyt huolehtia jo sillon lapsena. Ennen ku
mutsi sairastu ni yhen tutun kaapista lI6ysin pameja. Taisin olla joku 11 tai 12,
en muista tarkalleen. Otin niitd kuitenkin pari ni ai etta miten ne vaikutti. Olin
taivaassa. Laskeuduin pumpulikasaan jossa oli hiljasta ja niin kaunista. Mikaan

ei hairinny tai haitannu.

Ni miks méa soin laakkeitd? Mua kiusattiin ja haukuttiin. Tai jotain mitd nyt muka
lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluu. Enka sit osannu purkaa sita pahaa mielta ja
oloa mitenkddn muuten joten noi ladkkeet oli vaihtoehto. Halusin sen olon
jatkuvan ja jatkuvan aina uudestaan ja uudestaan. Enka edes tajunnut etta olin
l6ytanyt rauhottavat ladkkeet. Ladkekaapeista |0yty vaikka mitd mutta ehdn ma

tajunnu aina mitd ne kaikki oli. Ja niitten rinnalla ei sitten viina ollut mitaan.
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Koska viinasta tuli jalkikdteen huono olo eli kanuuna. Laakkeista ei. Oli vain
pumpuli ja hymy. Tuo lAmmin viltti joka kietoi syleilyyn ja sitd ei minulta viety

pois.

Monta kertaa muistelin, tuijotin valokuvia ja kuuntelin stoorei kuin hauskaa oli
ollut esim. Bulgarian rannalla. Joitain asioita muistan ja joitain valehtelen, etta
muistan ettei mutsille ja faijapuolelle tulis paha mieli. Se kiduttaa mua. En
muista mun suhteellisen ihanaa lapsuutta edes siihen asti kun kaikki muuttu.
Monia asioita on helppo vaa pistaa piiloon mut vahingossa sinne meni paljon
hyvaa. Nykysinkin jos ollaan rakkaan vaimon kanssa tekemassa jotain ja jos
juon vain jokusen oluen niin parin paivan paasta en ehka enaa muista miten
joku juttu meni vaikka kuinka yritdn. Sitten muistan kun kysyn mutta se
havettaa. Rakkaat hetket pitdis muistaa ilman apua. Mulla on onnea ku oon
sellasen vaimon saanu joka hyvaksyy mut tammaodsena vaikka varmasti hantékin
suututtaa ku en muista meille tosi tarkeitd hetkia ilman et toisen pitaa

muistuttaa.

Varpusena taivaan punan halki kulkee etsien.

Jyvia sielta, jyvia taalta.

Paattavaisena yon syliin laskee hén taysin luotoin.

Hanta joku ajaa eteenpain kuin hullua.

Nékee han kuvajaisen nayteikkunan,

Niin kauniin, niin ylvaan.

Laskeutuen siipensa sarkien silméansa sulkee.

Kun herdéd han sen nékee, rakkauden kyyhkyn tietden, on etsinta ohi varpusen.
Nyt heita kaksi on.

Onnen lentgjaa. (10.1.2016)
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3 SAATOA

Joskus ei tieda itkedkd vai nauraa kun herdadt yltapaalta verisessa
oksennuksessa ja huomaat ettd on menny pari kuukautta. Ei mitdan tietoa mita
ja kenen kanssa on tehnyt. Siind sitten sakkojen ajankohtia luetaan. Ei paljon
silti naurata kun sakkopino kasvaa eikd tiedd mihin on syyllistynyt. YIlos
suihkuun ja hilut ja pullot kantoon ja uuteen nousuun. Kun jalat taas osuu

betoniin niin siita tietda etta elossa ollaan.

Pelon pakeneminen, katseen kdantaminen pois sinne missa vain itse maaraa.
Luokse paihteiden, jotka antaa ja jotka ottaa. Pikkuhiljaa ne muuttaa kehoa,
muuttaa maailmaa, keho muuttuu hauraaksi. Painoton maailmassa, jossa et ole

mitdén, et enaa. Katseet on kaannetty pois, olet muille eloton. (Syyskuu 2016)

Suurin osa alkuajoista meni siihen, ettéd opin keneltd saa mita ja mihin kellon
aikaan. Tai saiko joltain vaik stereoilla piria ja pollea tai... you name it. Vaikka
suikilla tai vaik kattoo ku ne nussi. Se mitd mun elaméssa oli sillon ni havettaa
(oma perhe ei). En oo ikina ollu tyhmempi ku ne mut aina ne saatto testaa. Pani
vahan turpaan et ootko luotettava vai et. Sit vaa meet johkin luukkuun ni sisalla
ynnatddn se mita keltédkin 10ytyy. Ostetaan mita saadaan. Pelotti valilla niin
paljon ku ei kukaan tienny mita tapahtuu. Kyl ma sain hyvaa tavaraa mut silti. Ja
pistin sita eteenpain. Mut mun oli pakko saada oma kamppéa. Etta olis paikka

missa pitad, poistaa ja ja saataa.

4 ALA TEE MITA MINA TEIN

Meneeko taa kertominen nyt yhtaan aikajanassa? Ei taida menna. Mun paassa
on niin paljon asiaa, et sun pitda ny kysella multa et mitd ma tein vaikka 10-
vuotiaana ja mita mé tein 18-vuotiaana. Ni nyt ois se kohta, ettd sd kyselet ja
keskeytat ja kirjotat sitten, niin tdssa pysyy joku tolkku. Koska muutenhan ma
olen jo siel kampdassa ja tasta jaa puuttumaan vaikka mita. (Kyselin ja kirjoitin ja

nauhoitin, mutta tarina pomppi siitd huolimatta eri aikojen valilla. Toim. Huom.)
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"Se miltd huumeet sai mut tuntemaan oli jotenkin pyhaa. Vain mun. Mul ei ollu
paljoa omaa. Ei rahaa ei hienoja vaatteita tai tavaroita. Tai mitd ihmiset nyt
tarttee ollaxeen onnellisia. Mulle ne oli huumeet. Erillaiset eri tiloihin ja aikoihin.

Ku méa kaytin ni sillon ma olin mé&.” (Helmikuu 2016)

Niin joo toi. Ma en tosiaankaan halua, ettd kukaan ottaa tosta semmosia
kikseja, ettd ladkkeet tai huumeet ois oikeesti jotenkin hyvaa ja helppoa ja
ihanaa. Toi oli mun tunne sillon joskus. Mua inhottaa nykysin ajatus siita, etta
ma olen ajatellut noin. Kai sen tosta jo voi lukee, ettd ma olen ollut ihan vitun
sekasi ja paljo mulla ollu tossaki ikdd. Varmaan joku kakstoista. Ihan pentu,
kelaa nyt. Noin nuoria tuolla ndkee steissilla pyoriméassa valilla nykyaanki. Tai
oikeestaa ne on lisaantyny. Nyt ne menee vaan nuoremmaks ja nuoremmaks,
monikin. Ma en heita ees rookii millekaan pikkulapsille, jos ne tulee kyselee.
Joku moraali saatana on oltava. Ne on kakaroita! Ja mitd mulle k&vi kakarana,
kun oli ihmisii, jotka mahdollisti sen, etta sai polttaa, juoda ja kokeilla kaikkee

paskaa.

Ihan oikeesti mulla oli hyva lapsuus ja perhe. Mutsi ja faija eros, kun olin aika
pieni, kai joku kolmevuotias ja faijapuoli tuli silloin kuvioihin. Jota ajattelen isana
tdndkin paivana. Sen jalkeen perhe-elamé oli normaalimpaa ja tavallisempaa.
Turvallista. Ei voi sanoa, etta kotioloista johtuu se mita méa oon tehnyt, koska
kylla musta on aina huolehdittu helvetin hyvin ja ollaan tehty asioita ja reissattu
ja sitd rataa. Harrastin eri kamppailulajeja ja mummolassa mulla oli rummut,
joita kavin sdanndéllisesti paukuttamassa. Oli meilld joku bandikin, soiteltiin
Metallica-covereita ja tehtiin jotain omia biiseja "olen paholainen ja sa tiedat
sen”. Valilla pélittiin vaarin viinavarastosta viinaa ja soitettiin taysia. Eli mulla oli
kaikki elaman evaat onnistua ottamaan elamaan muukin suunta ku mita sitten

otin. Kylla m& muistelen lammalla niité aikoja, vaikka kaikkee en edes muista.

Sain peruskoulun kaytya ihan ajallaan ja paéattdtodistuksen kateen. Tiesin
kuitenkin, ettd mun on pakko menna johonkin kouluun opiskelemaan, ettei tuu
sossujen ja Kelan kanssa ongelmia. Paadyin ammattikouluun ja vaikka osa
ajasta on valilla hiukan sumeeta, niin sain kuitenkin paperit kateen ja valmistuin

hotelli-, ravintola- ja suurtalousalan kokiksi.
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Aika pitkalti siitd koko koulusta ja sinne paasemisesta kuuluu faijapuolelle, joka
selvitteli, ettd mun tarttee paasta pienryhmaan ja opiskella siella. Olin siella
koulussakin kylla valilla tosi paukuissa eika kukaan kyselly mitaan. Ihme kyll&.
Ruoanlaitosta méa tykkasin ja ne tunnit oli sellaisia, ettd ma olin paikalla.
Istuminen ja kuuntelu ei onnistunu mutta sain mé& sen paperin kuitenkin ja
paasin kortistoon ilman ettéd sossulassa tai Kelassa alettin mussuttaa siita,
etten tekis mitddn. Emma& niitd duuneja ole kylla paivaakaan tehnyt. Paitsi
harjotteluissa, jotka oli ihan jotain tiskihelvetteja ja ei siella ruoanlaitosta mitaan

enempaa oppinut. Ihan paskaa. Ruokaa tykkaan laittaa vielakin.

Pikkujanttereille voisin sanoa, ettéa kun sillon teineina valitsette alaa mita aiotte
isoina tehda, niin alkdd menko helpolla ja ottako sita jotain mihin paasee ja
mitd kautta paasee kortistoon. Menkaa ja tehkaa asioita, joista ootte oikeesti
kiinnostuneita. Ajatuksella, ettd paasee kortistoon niin, ettei sossut ota
haaviinsa, ei kylla elamassa parjaa yhtaan millenkaan. Senkin oon kantapéaan
kautta karvaasti joutunut kokemaan. Mutta en ma silti kokin hommia aio

tulevaisuudessakaan tehda.

5 KAMA

Siind kohtaa ku ma tiesin mitd huumeet on ja mita kaikkia noita huumeita oli, ni
ma tiesin etten oo lopettamassa. Sit piti vaan miettia mista ja miten tdd homma
rahotetaan. Mita pitdd varastaa ja mistd, kuka ostaa, minne myyda. Se oli
varsinainen piiri pieni pydrii-show, jotta ldysi ne niin sanotut yhteistybkumppanit,
jotka lahti tahan hommaan mukaan. Joku halus lihaa, joku tupakkaa ja joku taas
elektroniikkaa. Vastineeksi ma sain kamaa tai rahaa. Miten sovittiin. Nopeesti
ne mestat oppi loytamaan ja huomas kuka on luotettava. Monet pikkuraflat ja
pizzeriat osti ja anto 60-70% koko hinnasta eli niille kannatti luukuttaa. Tohon
alkaan kamerat ja halarit oli vahan niinku vitsi ja vartijoitakaan ei nékynyt
samalla tavalla ku nykydéan. Se mistd sai rahaa eniten ja parhaiten oli r6o6ki,
alkoholi, liha, pornolehdet ja -leffat. Esim. r6okit meni yleensa yksille ja samoille
pikkurafloille. RO0kia ku hankki pitkin paivaa niin ei ollu kamastakaan itella

puutetta. Eika kylla rahastakaan. Mutta emma saastaa osannu.
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Kaikki mita tuli niin menikin sitten samoin tein. Sama kamassa: aamulla oli
jaljellda pikkuvedot ja sit taas sama rumba alusta. lhan sama mika oli kunto,
jaksaminen, saa tai mita noita nyt on. Keuhkokuumeessa ei todellakaan oo kiva
juosta aamusta iltaan pollimassa tavaraa ja sit sdatdd taas kaman kanssa. Mut
vaihtoehtoja ei ollut, jos ei halunnu horkassa tarista koko paivaa tai yota. Joskus
sita sit tietty jai kiinni kun saati tarpeeks soosissa ja piti heittdd kamat makeen.
Toivoo vaan, et sit ne 16ytaa ite aamulla eikd joku muu. Ja jos et ehtinyt heittda
mit&d&n pois ja kytat 10ysi kamat ni se oli sitten h-merkinta papereihin ja sakot
viela kaiken paalle. Putkasta pois ja taas sdatdamaan. Jalkeenpain ajatellen en
kylla suosittele tota elamantyylia kellekaan. Mut sieltdhan ei paase pois ilman,
ettd itte tajuu lahtee. Se on yhtéa aikaa taivasta ja helvettia. Vahanko piru ja
enkeli jotka taistelee sun sisalla koko ajan. Piru yleensé voittaa siina vaiheessa.

Aina.

Se ikuinen saatd. Sulla on rahaa ja sé tiedat, et pystyt nyt ostaa enempikin.
Johonki luukkuu hakemaa kamaa, puhelimet Kii, turvat kii. Sopimus siitd, et nyt
sulla on tdd x maara euroja ostaa kamaa ja paivanda x maksat sen pois
kokonaan. Voittajafiiliksella lahet menee sieltd luukusta ja alat teha sita
bisnesta. Vahan siitd kuormasta sitten voit ottaa ja ehka vaha enemmankin.
Rahaa on loppujen lopuks lilan vaha ja siindh& saakin sitte huolellisesti
turpaansa ku diili ei pitany. Kelle sita soittaa siind vaiheessa? Mutsille?
Poliisille? Kavereille? Ei, kylla sa otat turpaas ja lupaat taas siina kohtaa itelles
ettei kuormasta vedetéa eikd veloiks eletd. Ja sit tulee seuraava kerta jollon se
sama paska taas tapahtuu. Siihen on oma aikansa, ettd sulla on rahaa niin
paljon, ettei sun tarvi elda velaks. Liikkeessa on pysyttava koko ajan. Rahaa piti
hoitaa, kamaa piti hoitaa. Piriluukut oli oikeestaan pahimpia, jos et varsinkaan
tienny mitad siella odottaa eli ei ollu tuttu luukku mutta siind kohtaa ei ollu
vaihtoehtoja. Usein piti ostaa vahintaéan 10 grammaa kerralla ja vetdd vedot
siind myyjan ollessa paikalla. Silloin molemmat tiesi, ettd kumpikin saa mita
haluu. Myyja nakee et ostajalla kama toimii ja ostaja ei voi kadulle menna
myymaan paskaa, koska kama on hyvaks nahty ja todettu. Omaa fiktia piti
kantaa usein mukana, niin ei tullut petetyks grammoissa - niita fikteja kuitenkin

pysty saatamaan eli oma oli turvallisin. Eika sita saanu saataa.
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Pilven myynti oli helppoa, jos nyt tuosta elamasta voi sanoa jonkin olleen
helppoa. Pilvipaat eldd suht normiaikaa eika tartte yota myoéten juoksennella.
Heratdd myohaan ja lopetetaa ajoissa. Pilvee sai isoissa erissa ja sita osti ihan
normityypitkin.  Ei tarvinnu juoksennella kaiken maailman luukuissa
pelkdamassa (jos en ole maininnut aiemmin, niin pelkasin valilla ihan helvetin
paljon). Vaikka ei pilvenmyynti mitdén vaaratonta touhua sekaan ole. Yhta lailla
bisnesta se on eika siella oo mikaan rastapaa silmat punasena vastassa ku oot
kamaa hakemassa. Bisnesta, kylmaa pelia. Siihen kun lahtee mukaan, niin sulla
ei ihan heti ole paluuta. Korostan tata: ala lahde isojen poikien peleihin mukaan
leikkimaan. Ala ota velkaa. Ala leiki hengellas. Koska se on tasan se mita sa
teet siind vaiheessa, kun lahdet tah&n pelin mukaan. Sun elamalla ei ole

kellekdan siind maailmassa mitd&n merkitysta.

Vuosien ja aikojen varrella olin saanu tietdd mista ja mita sai keneltd. Opin
tietaa kehen voi ees vahan luottaa (harvinaista kylld) ja mistd saa kunnon
kamaa. Osasin tehda rahaa mutta osasin myos kuluttaa sita. Valilla kelasin, etta
pitds teha jotain oikeesti ettei ihan joka paiva tarvis olla saatamassa. Etta ois
hiukan massii taskussa jos haluis vaikka joku paiva olla vaan ja levata. Harvoin
tapahtu. Ei ollu paivid etten ollu jossain ja kauhee sdatdminen menossa. Sita ei
edes pysty selittdmé&an. Ei mitdédn rauhaa, ei mitdén vapaa-aikaa. Ois ollu hyva,
kun olis saanut jonkun muun hoitaa sen saatamisen ja sitten ite olla kukkona
tunkiolla. Naa oli just sit niité piuhakeikkoja, ettéa hain joko pilvee tai pirii myyntiin
velaks, pistin sitd eteenpdin ja ego kasvo. En tajunnu miten pahasti olin jonkun
muun talutushihnassa. Ja aina valilla tuli turpaan, kun raha ei liikkunu tarpeeks
nopeesti tai sieltd puuttu jotain. Sitkun mun hommat ei toiminut niin siin&
alempana joku otti pataansa kans, koska se oli ryssiny mun juttuja. Mulle ei
joustettu enkd ma joustanu. Yhtaan. Mitddn selityksia ei vastaanotettu. Ei
sairaita lapsia tai mummoja eika selityksia poéllimisista tai yhtaan mitaén
muutakaan. Jos et tuo rahaa tai kamaa tasan ajallaan, otat turpaas. Ens kerralla
tuot vaikka se mummo olis kuinka taas sairaalassa tai lapsi hakematta

paivakodista. Kova maailma ja sen kovan maailman olit valinnut.
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Se oli pelia ja lahtdlaskenta oli koko ajan menossa. Sitd mentiin tyyppien
himaan hakemaan rahat ja taraytettiin turpaan ilman kysymyksia. Kylla se
vastassa oleva kaveri tiesi miks ma siina olin ja mitda ma halusin. Se mit& joskus
joutu tekemaan, niin ei ole tahan kerrottavissa. Jokainen tota maailmaa elava
tai elanyt kylla tietdd, ettei rajoja ole. Kysymaan ei tultu eikd menty eika
selityksida kuunneltu. Vakivalta oli lasna joka paiva. Vaikka onkin kyse
rikollisuudesta, kadullakin on saanndt, joita tulee noudattaa. Jos omias alat
saataa niin karsit. Etka& muuten luota juuri kehenkaan. Kamat taskussa, kamat
himassa, kamat piilossa. Joku tulee sun kampille yos ja oot ite ihan sekasin.
Herdat siihen, kun se joku yrittéda sielta kampilta ulos sun kamojen kanssa ja
sun ei auta muuta ku vetaa turpaan nii ettd tuntuu. Ei mitdan anteekspyyntoja,
kavereilta ei vaan vittu vieda mitaan, ei edes yriteta. Kotirottaus on pahinta mita
sa voit teha - oli sit kyse luukusta tai ihan tavallisesta kodista. Koti on pyha
paikka vaikka se oliskin pahanen luukku. Silla lailla olen asiani hoitanut, ettei
enaa tarvitse seléan taa kattella eika pelata kadun kulmilla. Joskus oli toisin ja

siihen elaméaan ei takaisin halua.

Ratamiehen alla maa ratisee,
luut ja polvet natisee,

diilerit ja kayttajat kitisee.

Ei alkua loppua nay

mutta kaikki

jopa tinneri ja tolu

vedettavaxi kay.

Ostaa myy ja varastaa,
virkavaltaa karsastaa.

Vatsa huutaa muttei ruokaa,
alkoholia pillereitd mulle tuokaa.
Ja kunhan multa alleen saa
silloin ratamies viimein levata saa.
(Elokuu 2017)
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BENTSOJA JA PSYKIATREJA

Niinku jo kerroin ni tutustuin nuorena rauhottaviin, varsinki pameihin. Meni siina
aikaa mut idis oli jo syntyny. Ku aika koitti ni varasin ajan terkkariin et saan
my0s lahetteen psykiatrille. Olin tehnyt taustatydta sen suhteen et mitéa missakin
pitdd sanoo ja mita ryyneja pitaa pyydella mihinkin oloon. Sain myoés kuulla et
ketk& la&karit on helppoja miten kenenkin lekurin kans pitda toimia. N&issa
mulla on aina ollu hyvat puhelahjat. Terkkarilla mé sit kerroin mun tarinaa valilla
itkien ja valilla huutaen. Kun se aika oli ohi ni mulla oli jos jonkinlaista pilleria
vahan joka oloon. Osa oli ihan turhii ja ne pistin jemmaan pahan péaivan varalle.
Mut mun psykiatri oli vah&n ku kultakaivos. Nyky&aén ei oikeestaan taida ees
saada mitddn nappeja varsinkaan pdaihdetaustalla (kun mullekin alettiin
jumalauta avautuu ihan perus allergialdékkeista!) mut siis ennen sai ihan mita
vaan ja kaikkee sai myods pyydettdessa. Mutsiki sai joskus semmosii méaarii

pillereit et se pystyny yrittda niilla itsarii.

Mut se psykiatri. Ni se oli ihan hyva tyyppi kun pystyin sen kans puhuu
psykooseista ja sain olla niinku ma, enka katumina. Se tuntu kyl ihan hyvalta et
joku kuunteli. Mut sen verran sita nappia tuli et itte oli koko ajan hyvissa tiloissa
ja myyntiinkin jai pillerii. Aluks sitd oli ihan liekeissa et td& on niin helvetin
helppoo mut enpa tajunnu et se oli justa tasan vaan yks syoksylasku kohti
helvettid. Puol vuotta tais mennéa ni tajusin et oon nyt kaiken muun lisdks ihan
nappikoukussa ja pahasti. Toleranssi oli noussu hirveesti mut hei - yks puhelu
lekuriin tai pikak&ynti niin nappia tuli lisaa ja isommilla annoksilla. Mut se et jos
aamulla ei saanu tai ei ollu ryynia ni ulos en uskaltanut lahtee. Ne pikkupillerit
alko hallittee mun arkee ihan kokonaan. Ja ne hallitsikin. Siihen asti kunnes ma
korvaushoidossa péaatin lydda pelin poikki. Muistan, kun Oprin ylikaékari sano
mulle, ettei yksk&an nisti pysty lopettaa ilman katkoa, pudotusta ja ja apua ni
nostin sormee sille ja sanoin et vittu katotaan. Suoralopetusta en todellakaan
suosittele kellekaan koska se voi olla tosi vaarallista. Varsinkin ku mulla oli reilu
16 vuotta enemman ja vdhemman nappien syontia takana - ja viela laakarin

luvalla ja laillisilla respoilla.
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Mun huumeongelmaahan bentsot pahensi tosi paljon. Oon varmaan ollu
puolikuollu monena y6na laakkeiden, alkoholin ja eri huumeiden vaikutuksen
alasena. Mulla on uniapnea eli hengittaminen loppuu yoll& joskus pitkaks aikaa.
Tai ei se nykyddn oo endéd paha mut silloin paihdeaikaan se oli tosi pahana.
Yhdistettynd laékkeiden aiheuttamaan hitaaseen pulssiiin ja dokaamisen ja
kaman kayton aiheuittaman tukehtumisen tunteeseen ja heraamiseen siihen et
on oksentanu ni kylldA ma vetelin semmosella veitsen terdlla noiden kamojeni
kanssa. Jalkikateen ajatellen on tosi sairasta, et mulle, ihan nuorelle kaverille
annettiin niin hovelisti ihan mielettéman isoja méaaria ja annoksia erittain vahvoja
rauhottavia. Sita aatteli ite, et ei se laakekoukussa oleminen ole niin paha
kuhan se laakkeiden tulo ei vaan stoppaa. En ma aatellu et paihdeongelman
lisaks sairastuisin mielenterveysongelmiin. Ja vakaviin sellasiin. Mut niin vaan
kavi ja ohan se totuus et paihde- ja mielenterveysongelmat kulkee kasi
kadessd. Rupesin ndkee harhoja, samoin kuulemaan. Psyyke rupes
temppuileen ja pikkuhiljaa rupesin saamaan enemméan ja enemman
psyykelddkettd. Sen lisaks sain  unilddkkeita, krampinestolaakkeita,
antipsykoosilaékkeitd, verenpainelaakkeitd. You name it. Kaikki taa
sairastuminen sit oli seurausta siitd et pelleilin ladkkeiden kanssa, jotka oli
oikeesti tarkotettu naihin vaivoihin. Lyhyesti; rauhottavat ladkkeet yhdistettyna
huume- ja viinaongelmaan, niin lopputulos oli psyykeongelmat. Kaikki
huumeriippuvuusvuoteni taistelin psyykeongelmieni kanssa. Yritin hoitaa niita

niin hyvin kuin pystyin.

Jossain 10 vuoden kohdilla, kun olin vetanyt laillisia bentsoja tuon ajan niin
paatin et kerron psykiatrilleni my6s subutexin kayton. Mut mita teki psykiatri?
Katkaisi multa bentsot ja kirjoitti jonkun lausunnon etten endé paassyt Vantaalla
tai Helsingissa julkiseen psykiatriseen hoitoon. Eli putosin taysin tyhjan paalle.
Olin yksin paihdeongelmani ja bentsoriippuvuuteni kanssa, joka johti sitten
siihen, ettéd rupesin matkustaa Viroon ladkéreille hakemaan taas huimat maarat
eri ladkkeitd. (Ei muuten onnistu endd.) Ja oli ihan pakko menné sinne, koska
mulla ei todellakaan ollut varaa menn& Suomessa yksityisille, Viron taksat pysty
sentaan maksamaan. Olinhan ma sita rallia vetanyt jo aiemminkin mutta nyt sita

oli pakko tehd& ku aiemmin se oli ihan vapaaehtoista.
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Korvaushoitoni alkaessa en kayttanyt bentsoja en&a niin rajuja maaria kuin
aiemmin ja sen maaran mitd kaytin, ostin kadulta. Sit tuli se hetki kun piti
paattaad mika tan elaman suunta seuraavaks on. Se yliladkarin kommentti oli
ehk& semmonen viimenen pisara et paatin et nyt ne vaan pitdé lopettaa. Olin
psykoosinomasessa tilassa varmaan kaks kuukautta. En muista laheskaan
kaikkea niistéa ajoista. Sen ma muistan et luulin kaikkii ihmisii taskuvarkaiks.
Siitd sit seuras monta vakavampaakin yhteenottoa tuntemattomien ihmisten
kans, ku luulin et he on taskuvarkaita. Mut sit alko pikkuhiljaa nakyy valoa
tunnelin paassa. Erilaisista vierotusoireista ma karsin vuoden verran ja niita oli
seka fyysisia ettad henkisia. Kylla mulla on vielakin mielihaluja mutta nykyaan ma

parjaan niiden kanssa.

6 TYTTOJA, NAISIA

Tytot tuli kuvioihin, kun olin 11-12-vuotias. Pussailua ja kotibilemeininkia.
Ryyppasin jo silloin ja olin kovaa jatkaa. Eka vakavampi suhde mulla oli, kun
olin 16-vuotias, tyttd oli mua kaks vuotta nuorempi. Oltiin yhessa parisen vuotta.
Saadin kuitenkin siina vaiheessa ja kaman kanssa ja kun tyttoystavallekin alkoi
pilvi maistumaan, niin jotenkin halusin suojella hanta ja lahtea pois siita

saatamasta. Ystavia ollaan edelleen, ihmeellista kylla.

Tyttdren &itiin Annaan tutustuin kotikulmilla. Oltiin taas saatdméssa jotain
kamajuttuja yhen frendin kanssa ja tavattin kaks muijaa. Olin ensin toisen
kanssa mutta ei napannut, niin vaihdettin muijia péaittain. Olin ihan helvetin
sekaisin siihen aikaan. Meinasin tan Annan kanssa, etta voitais kokeilla yhteista
elamaa ja saatiin yhteinen kdmppéa kaupungilta. Asuin siella joku pari kuukautta
kun tajusin ettd millasen ihmisen kanssa mé olin tekemisissa. Vein kamat
mutsille ja majailin kavereilla ennen ku sain oman kampan. Pari kuukautta siina
meni ennen kuin sain sitten oman kdmpan kaupungilta, joka mulla olikin yli
kymmenen vuotta. Siihen aikaan kamppiakin sai helpommin. Makin olin

parikymppinen hulttio ja niitd kAmppatarjouksia oli silloin enempikin.
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Kaks viikkoa eron jalkeen sain puhelun Annalta, ettd musta tulee faija. Olin 18
ja totesin siihen puheluun et "aha” ja I6in luurin kiinni. Raskausaikana ei oltu
juurikaan tekemisissa enka ollut synnytyksesséd mukana. Nain tyttaren jokunen
tunti syntyméan jalkeen. Olin ajatellut, ettd en aio olla kiinnostunut pennusta
ollenkaan enka aio tuntea sitd kohtaan mitaan. Toisin kavi. Tytar oli kaunein

asia mita muistan nahneeni siihen astisessa elamassa. Olin ihan myyty mies.

Tapasin tytartani, Fionaa, epasaanndllisesti. Broidi oli menny yhteen Annan
kanssa. Annan ehtona tapaamisille oli, ettd olin selvin pain enka siihen aina
pystynyt. Tiesin kuitenkin, ettd kun broidi oli paikalla, niin tytdlla ei ole hataa.
Itse Anna oli aluksi selvin pain. Puolen vuoden jalkeen alkoi ndkyd merkkeja,
ettd bisse maistuu ja vuoden tienoilla kuulin, ettd tytar oli jatkuvasti hoidossa
ties missa. En olisi itekkaan pystynyt huolehtimaan lapsesta, mutta teki se silti
pahaa. Isaviikonloppuina ja isaviikkoina menin mutsille. Jos en pystynyt olla

selvin pain, niin mutsi oli kondiksessa ja pystyi olemaan Fionan kanssa.

Yhtena kertana Fiona oli kummitatinsa luona hoidossa. Annan piti hakea tytt6
seuraavana paivana mutta kukaan ei paassyt hakemaan. Oltiin ryyppddméssa
jossain pain Vantaata. Broidi oli yhen kaverin kanssa sammuneena ja ite
tipahtelin broidin vanissa. Anna istahti erdén toisen miehen kanssa autoon ja
iimoittivat, ettd nyt lahetaan hakemaan piria. Jostain matkan varrelta sita 16ytyi.
Paatettiin, ettéd lahetdaan jatkoille Porvooseen, kun kavereilla on siella mokki.
Sinne sitten ja ryyppdamaan ja pirid vetamaan. Tad mukana ollut kaveri keksi,
ettd kaydaan pollimassa naapurista krossipyora ja tungetaan se sitten sinne
minivaniin ja vieddan Vantaalle. Saadaan hyvat rahat. Istuin takana ja pidin siita
pyorasta kiinni, ku eihdn se mahtunut siihen vaniin. Jossain kohtaa broidi soitti,
ettd missa helvetissd hdnen autonsa on ja siind kohtaa Anna jaatyi ja ajoi sen
vanin ojaan. Ehdin heittdd omat fixit menemaan ja totesin muille, etté tdssa on
kohta kytat. Niinku olikin. Tie vei putkaan. Torkea liikenteturvallisuuden
vaarantaminen, torked murto, kortitta ajo, aineissa ajo. Neljantend paivana
paastiin ulos. Kaikesta tastd sdatamisesta ei mitddn hyvaa seurannut, Fiona
otettiin kiireellisesti huostaan, kun hén oli 4-vuotias. Siind vaiheessa selvisi

sitten sossuillekin misséa jamassa me tyton aidin kanssa oltiin.



82

Fiona oli Tammirinteessa vuoden verran. Kavin katsomassa ja leikkimassa aina
kun oloiltani ja sdatamiseltani pystyin. Jonkinlainen toive oli, ettd tyttdé paasisi
kotiin mutta tiesinh&n ma, etten olisi hdnesta pystynyt huolehtimaan. Olin tdssa
vaiheessa seurustellut itseani nuoremman muijan kanssa kaks vuotta. Musta ei
kaman kayttd paistanut lapi ja yhessa polteltiin pilvee mutta muuta ei yhessa
vedetty. Ongelmat ja muun kayton hoidin salassa. Taa Lissu opiskeli ja yritin
zempata niissa opiskeluissa. Taa oli sellainen normaalin elaman tuntu, kun ei
yhdessa sekoiltu. Normaalin elaman kulissi ei kuitenkaan pysy pystyssa, jos
toinen on koko ajan saatamassa jotain ja peittelee sitd mita tekee. Kerran jaatiin
kiinni yhen kaverin autossa ja silloin epailtiin, ettd annan Lissulle pilved myyntiin
koululle. Tata ei siis tapahtunut. Otin omille nimilleni kaiken. Lissua ei syytetty
mistd&n. Tan kerran jalkeen lupasin, ettd en polttele pilvea enda ollenkaan.
Enka poltellu. Ainakaan Lissun nahden. Muusta vetdmisesta ei ollut sitten
puhetta ja akkia ne kulissit kaatui. Sen suhteen oli aika tulla paatokseen, koska
en taaskaan voinut enkd halunnut vetaa viattomia mukaan kamamaailmaan.
Lammolla kuitenkin muistelen niita aikoja. Lissun sormusta pidin sormessani 10
vuotta, muistona. Yhteytta ei kuitenkaan ole pidetty enka tieda mita hanelle

nykydan kuuluu. Toivottavasti hyvaa.

Palatakseni Fionan tilanteeseen. Sijaishuollosta oli todettu, ettd Fiona
sijoitetaan pysyvasti. Sieltd oli myds luvattu, ettd Fiona sijoitetaan johonkin suht
lahelle, ettd mun on mahdollista tavata Fionaa sdanndllisesti ja pitdd muutenkin
yhteyttd. Mua vitutti tada tilanne niin paljon. Mutsi, faijapuoli, muut sukulaiset...
moni olisi ollut valmis ottamaan Fionan asumaan itselleen, mutta sita ei pidetty
vaihtoehtona. Kun Anna vield itki jossain sossutapaamisissa, ettd han ei jaksa
olla Fionan kanssa ja on niin helvetin vasynyt koko ajan, niin se oli sitten silla
selva. Tarina kertoo, etta tasta jaksamisesta se oli sossuille ennenkin marissut.
Vittu se amma ei muuta halunnu ku paasta vetdméaan kamaa rauhassa ja unohti
sitten siina sivussa edes puhua mun kanssa siitda miten Fionan kanssa tehdaan.
Vihaan sitd ammaa niin paljon, ettei sanat ees pysty kertomaan. Semmonen
tunne, etta olis vaikka valmis tappamaan eika halua kuulla koko &amman nimea
tai muutenkaan olla missééan tekemisissé. Vaikeeta se oli ku broidi heilasteli
Annan kanssa edelleen. Mutta jos mulla olis taipumusta naisiin kohdistuvaan

vakivaltaan, niin olisin hakannut Annan muusiks.
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Fiona sijoitettiin Keski-Suomeen pikkupaikkakunnalle. Siis ihan jumalan selan
taakse jonne ei ees paassy ku kauheella sdatamisella. Yrita siind sit pitaa
lapseen yhteytta, kun koko kulkeminen sijoituskotiin kestd& monta tuntia ja
monta liikkennevalinettd. Se siita lahelle sijoituksesta. Mutta koska ma olin
paattanyt pysya Fionan elamassa, niin matka ei ollut este vaikka se suuri
hidaste olikin. Siind kohtaa meni kylld kuitenkin luotto sossulaan

sijoitushommissa.

Sulle lapseni haluan kaiken antaa,

ilosi, surusi yhdessé kantaa.

Sut multa vietiin mut mun sydanta ei.

Sut takaisin haluan,

kanssas kouluun kasikadessa saattaa.
Yhteiset hetket, tunnit, minuutit

jotka menettanyt oon.

Ne haluan korvata,

uusia muistoja ja hetkid korvaamattomia
muistoiksi luoda.

Ala luotani katoa,

pois mee tai hymyas meneta.

Lupaan suojella sut turvaan kannatella.
Kaiken minka isad osaa on sinussa tuplana.
Olet mulle rakkain p&alla maan,

Sua menettaé en saa tai mut saa paholainen oftaa...
(Maaliskuu 2016)

Fionan sijoituksen myota tuntu, ettd meni pohja kaikelta. Vaikka en pystynyt
olemaan mik&én kokopaivéfaija niin sijoitus oli ihan naula arkkuun. Tuntu, ettei
00 endd mitd&n minka takia olis enaa ollenkaan selvin péin. Ei duunia, ei koulua
eikd skidia. Oli helpompi olla sekasin ku selvin péin. Joka paiva tuli vedettya
jotakin ja mieluiten koko ajan. Kelamassit sain haettua ja vuokran sain
maksettua ja jos oli jotain tyokkari- tai lekuritapaamisia, niin osasin mielestani

selvittaa ja esittdd, ettd olin selvin pain ja kaikki paihteet oli hallinnassa.
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Jos kavin vaikka mummolassa niin niista reissuista selvisin pameilla, mutta ei
siella kauaa pystynyt olemaan. Ihan sumussahan ma olin koko ajan. Fionan

huostaanotto oli eraanlainen tekosyy kaikelle vetamiselle.

Luvattiin tapaamisia mutta ei ne aluks toiminut. Olihan siind mulla itellakin
syynsa, koska en pystynyt olee selvin pain. Oli sovittu, etta sijaisperhe kuskaa
Fionaa tanne ja takas mutta olihan niitd hemmetin vaikee valilla sopia. Jotain
paivatapaamisia oli kylla, ettd sain olla Fionan kanssa. Enimmakeen ne
tapaamiset oli Annan luona ja kavin siella vaikka ei olis kiinnostanut Annaa
nahda ollenkaan. Fionan takia kestin sitda d&mmaa. Olihan se aikamoista
tarkkailua sekd mua etta Annaa kohtaan. Jokunen aika siind meni, etté aina kun
Fiona tuotiin meille, niin me tavattiin aina yhdessa Annan kanssa. Anna taas vie
ajan ja tilan kaikilta eikd mulla tuntunut olevan Fionaan mitdan kosketusta.
Laitoin sen pelin poikki ja vaadin, ettéd saan tavata tyttda ilman Annaa, etten
joudu aina olemaan se sivullinen isé niissa tapaamisissa. Se onnistui ja sitten
Fiona sai tavata mua mutsin luona. Fiona oli joku 8-9-vuotias, kun hén sai olla
mun kanssa mutsin luona y6ta tai vilkkonloppuja. Tuntu kylla hyvalta. Ja Annaa

mun ei tarvinnu naha enaa tapaamisten takia.

Ratakausi oli taysilla menossa ja sita oli kestanyt jo vuoden paivat, kun tapasin
Neean. Neea oli 18 ja ma viis vuotta vanhempi ja yks paiva huomasin olevani
sen kampilla. Oltiin jotenkin vahingossa paadytty sinne, kun méa olin hukannut
avaimeni tai sitten mun ka&mpilla oli joku. En muista tarkalleen. Neea oli nuori
mutta kaytti kamaa jo itekkin ja siitd me paadyttiin yhteen, kaks pirinistia. Meil oli
olevinaan kamalan kivaa koko ajan mutta koko ajan kuitenkin vedettiin kamaa ja
paivat oli sitda kaman ettimista ja kauppojen ritsaamista. Neea kaytti piria
paaosin ja ma kaytin sekasin kaikkea pillereista polakkaan. Yritettiin myos tehda
yhessé kaikenlaista kivaa ja olla olevinaan tavallinen pariskunta mutta ei siita
tullu mitdan. Ollako viikko vetamattd ja tehad jotain normaalia vai vedetaanko
koko viikko, ni tohon jalkimmaiseen se meni. Aina. Me ei todellakaan kayty
syobmassa tai leffoissa. Kituuteltiin paivasta toiseen ja sdédettiin kaman kanssa.
Vuosien varrella erottiin jotain kertoja ja aina paadyttiin takaisin yhteen. Ois
pitdny lahted mutta jotenkin sitd oli kiinni toisessa ja ajatus siita, ettda sama se

missa sitd kamaa ranniinsa tuikkii ja olihan se kivempaa olevinaan kahestaan.
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Mun oma kamppahan oli pimeesti vuokralla milloin kellédkin. Kampan
vuokrarahat meni kamaan, yllatys. Helpompi oli asua Neean kampilla ja olla
olevinaan parisuhteessa. Tai ei kai edes olevinaan, mentiinhan me kihloihinkin
jossain vaiheessa. Olin ma rakastunutkin, varsinkin alkuvaiheessa. Siind
suhteessa kului vuosia. Hoitoon me lahdettiin yhdessa. Toivottiin, etta selvin
pain oleminen parantaa suhdetta. Mutta oikeesti me oltin kamppiksia

loppuvaiheessa. Sita valehteli itelleen (ja toiselle) vimeseen asti.

Me erottiin Neean kanssa, kun oltiin oltu yhdessa ja sekoiltu joku 9 vuotta.
Neean hoito epaonnistui myohemmassa vaiheessa. Tata kirjoitettaessa ma olen
ollut nelja vuotta hoidossa. Torméaan Neean aina joskus. Sama rata silla tuntuu
jatkuvan. Mutta ei ole endaa mun asia. Toivottavasti saa elaménsa kuntoon

jossain vaiheessa.

6 KUOLEMA

Taa on pakko kertoa. 16-vuotiaana olin eraan naisen kanssa seksisuhteessa.
Taa nainen oli mua jokusen vuoden vanhempi. Samoista piireista kuitenkin ku
ma. Taa nainen tuli raskaaksi ja mulle on kerrottu, ettd lapsi oli mun, koska tan
naisen mies ei voinut saada lapsia. Emma mitaan isyystutkimuksia keksinyt
sillon kysella eikd multa mitddn vaadittu edes. En ajatellut asiaa juurikaan. Nain
lasta muutamia kertoja, mutta ei mulla mitaan suhdetta haneen ollut. Mun silméat
silla oli, samanlaiset kun Fionalla. Taa perhe katosi kuvioista kokonaan eik&
oikein kukaan tiennyt mihin ne lahti tai miks. Kai jotain velkoja tai jotain. Vuonna
2011 sain puhelun, jossa kerrottiin, etta lapsella on vakava sairaus. Samana
vuonna mydhemmin sain puhelin, ettd poika on kuollut aivokasvaimeen. Han oli
silloin 11-vuotias. Kylla se kolahti muhun ihan helvetin kovaa. Vaikka ei meilla
pojan kanssa mitaan suhdetta ollut, niin mulle oli kerrottu, ettd se oli mun poika
ja jos poika olisi joskus halunnut olla yhteydess&, niin olisin ottanut vastaan.
Hautajaisiin ei kutsuttu enka edes tiedd mihin poika on haudattu. Unohtanut en

kuitenkaan ole.
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7 KORVAUSHOITOONKO?

Fionan huostaanotto oli mulle jo ihan helvetin kova kolaus. Pojan kuolema
toinen samanlainen. Se oli lapsi, miksi se ei saanut elad? Ma olen isé& ja ma
tuhoan elamaani helvetin kovaa vauhtia. Haudataanko mut seuraavaks?
Otanko kohta lilan pitkan piikin ja se on sitten siind? Onko mun elamassa enaa
mitaan tarkotusta, onko tulossa jotain kivaa tai kaunista, normaalia? Tallaisia

asioita sita alkoi miettid jossain vaiheessa.

Ajatus hoitoon lahdosta oli kaynyt mielessa monta kertaa. Kamamaailma ei
endad maistu. Se on nahty. Ja yksin en siihen pysty. Katkolle en halunnut lahte4,
koska se auttaisi vaan hetken. Mulla oli niin hemmetin moniongelmainen
paihdeongelma, koska se ei ollut vaan jotain. En VAAN kayttanyt kamaa tai
VAAN nappaillut pillereitd tai VAAN dokannut. Vedin niin pahasti kaikkea
sekaisin, ettd siihen ei katkot auta. Neean kanssa keskusteltiin asiasta monta
kertaa. Ma tunsin olevani valmis ja pakotin Neean mukaan. Laitettiin
hoitopaperit yhdessa vetamaan. Sain paatoksen ensin ja paasin hoitoon. Mulle
ehdotettiin, etta aloittaisin Subuxone-hoidon, mutten nahnyt siind mitaan jarkea.
Jos kerran olin viime ajat vetanyt subuja niin miten helvetissd paasisin eroon
siitd samalla aineella. Ylipaatdan en tajua koko subuhoitoa. Ei mun tarvi tajuta
mutta en tajua silti. Jengi vetdd subuja réanniin ja sitten ne menee hoidattaa
itsed samalla aineella korvaushoidossa. Suurin osa porukasta myy osan
kotiannoksistaan ja taa on ihan yleisesti tiedossa oleva asia. Siita ei vaan
puhuta ja niinpa sitd valtion piikkiin vedetddn ja myydaan ihan laillisesti
huumeita. Alotin siis metadoni-hoidon Oprilla. Alotus oli osastolla ja se oli ihan
helvetin hirveeta. Kroppa huusi kamaa ja olin tosi kipee, en muista niin kipee
olleeni. Mutta ma olin paattanyt, etta nyt radattaminen loppuu ja méa haluun
eroon kamasta, mé haluun olla joskus normaali ja tavallinen ihminen, méa en
haluu en&dé vetdd. Ma en muista kuinka kauan ma siella osastolla olin, jokusen

vilkon varmaan ainakin. Tahan vois nyt kirjoittaa et mustaa, mustaa, mustaa.
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Oprilla kavin hoidossa vuoden verran. Silloin mulla oli jonkin verran
oheiskayttdd ja varsinkin piria tuli valilla kaytettyy. En muutenkaan tykannyt
koko paikasta, se oli semmosta vittuilua ja lyttaamista. Siella oli yks umpihullu
ladkari joka tuntu olevan sellanen, ettd se haluskin etté kaikki epéaonnistuu sen
hoitonsa kanssa. Kaiken kaikkiaan se oli ihan helvetin vaikee vuosi. Mulla ei
ollut lomia oikeestaan ollenkaan ja sinne oli vaan paastava joka paiva. Jossain
vaiheessa hain sitten itteeni tonne Arabiaan ja paasinkin sinne. Siin& ol
semmonenki juttu ettd tehtailin joukkovalituksen siita Oprin toiminnasta ja
varsinkin siitd hullusta laékaristd. En noita sanoja kayttanyt mutta tehtiin
porukalla selvaks mita me aateltiin siité paikasta. Jollekkin se on varmaan hyva
paikka, mulle ei ollenkaan. Todella ahdistava hoitopaikka. Arabiassa oli jotenkin
alusta asti ihan eri fiilis. Sain omahoitajaks sellasen naisen, joka ymmarsi ja
kuunteli eika vittuillut. Sille sai soittaa ja tapaamisiakin oli suht sdannéllisesti.
Tuli semmonen hyva fiilis, ettd m& osaan ja onnistun ja joku tukee mua tassa
asiassa. Arabian aikaan mulla oli hetken aikaa jotain oheiskayttoa bentsojen
kanssa mutta aika nopeesti ma jatin nekin pois ja péaatin ja halusin nayttaa
kaikille, ettd musta on tahan. Sen paatoksen jalkeen oonkin ollut tarkkana siita,
etten ota ikind mitaan mita ladkari ei oo maaranny. Omat ongelman siinékin
valilla on, kun terveyskeskuksessa mulle ei saa maaratd mitaan ilman, etta on
paihdeldadkarin lupa ja varsinkin vittumaisesta selkdsarystd oon joutunut
karsimaan valilla helvetisti kun saan vetada siihen jotain buranaa, joka nyt on
mulle ihan joku lastenlaake. Sitakin keskusteluu tassa vuosien varrella on
joutunu kdymaan ja kai siihen joku tolkku on tulossa ja tullutkin. Kun ei
korvaushoito voi kuitenkaan kieltdd somaattisten ladkkeiden maaraamista tai
ottamista. Nyt on mennyt kolmisen vuotta kuitenkin et oon ollu puhtaana
aineista. Alkoholia olen kuitenkin kayttanyt. En ma silti itteeni luota. Ikuinen
narkkari oon ja tulen olemaan. Hattua nostan omahoitajalle, joka on tukenut

kaikki nama vuodet.
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En pakoon paase, en tekojani oikeuttaa haluukaan.

Vain auttaa, ettei toisten tarvii toisten ystavia parisuhteita tai tarkeita tuhota
taysin turhin syin.

Kun jotkut ylospotikitaan ja sut ehkd hakataan on jo satoja uudessa jonossa ja
sulle jaa vain ei mitaan.

Sun elama on kaunis ja vain sun jos vield johonki luotat sa sille parina kerro ja
yhdessa lahtekda maailmaa tehkaa.

Omin ehdoin.

(Elokuu 2017).

8 AITI KERTOO

Ma epadilin sita, ettd Frank kayttaa aineita, kun se oli Annan kanssa yhdessa ja
Frank oli joku 17-vuotias. Mahan olin ite valilla tosi heikossa kunnossa ja mulla
oli vuosien aikana mustia aukkoja. En siis mitenkaan pysty kertomaan muuta
kuin seikkaperaisesti missa vuosissa tai ajoissa on mitakin tapahtunut. Sen
tiedan, ettd Frank on joutunut valilla hoitamaan mua tosi nuorena ja vienyt
sairaalaan ja osastolle. Frank ja Anna ei mitenkaan koko ajan kdyneet mun
luona niin en todellakaan tiedd mita ne puuhas. Sitten siihen sekas viela
Frankin veli siihen soppaan niin enhdn ma aina edes pysynyt perassa mita
siella oli meneillaan. limeisesti sita kayttda ja varsinkin pilven polttoa on ollut jo
tosi aikasessa vaiheessa. Valilla méki olin vaan niin vasynyt etten vaan jaksanut
valittaa. Kuitenkin olin Frankin kanssa koko ajan tekemisissd ja nain sita ja
juteltiin. Se oli mulle tarkeeta. Ettei Frank niinku kadonnu mihk&éan. Frank on
aina ollut kuitenkin semmonen eloisa, iloinen, hopdéttaja. Se on semmonen
Jaska Jokunen tai Ville Vallaton. Paskanjauhannan taidon se osas ja valilla
antaa menné toisesta korvasta sisaan ja toisesta ulos. Kylla mé joskus sanoin,
ettd ala valehtele noita juttujas. Kovasti silla oli suunnitelmia ja selosti niita -
varmaan itekki Frank usko, etta siitd tulee jotain suurta ja rikas ja ties mita, siita
se aina selosti. Frank halusi miellyttdd mua ja varmaan monia muitakin sen
l&heisid. Se halusi, ettd me kuvitellaan, ettd kaikki on hyvin, vaikka kaikki olis

ollu niin pain persusta, kun vaan voi olla.



89

Oikeestaan Fionan ndhden ja kuullen Frank on yrittdnyt pitdé ittensa jotenkin

jarkevissa kuoseissa, ettei se tyttd kuvittele isdansa ihan sekopaaks.

Ma tiedostin ja varmistuin siitd kaman kaytosta silloin, kun Frank oli Neean
kanssa. Siita, etta se oli vakavaa ja siitéa ei ihan noin vaan paassyt irti. Ja etta
sitd oli ollu jo aiemmin. Mutta Neean kanssa se oleminen oli jatkuvasti
semmosta epavarmaa saatoad. Eika silla Neeallakaan ollut kaikki ihan kotona.
Ne oli ihan Kii toisissaan ja sitten ne riiteli tosi paljon. Kuitenkaan me ei puhuttu
siitd mita ne teki. En kysynyt eikd mulle kerrottu. Pidin oveni tarvittaessa auki ja
olin lasnd. Rahahanat me suljettiin Frankin isdpuolen kanssa jossain kohtaa.
Jos jotain tartti, vaikka ruokaa, niin se ostettiin mutta rahaa ei annettu. Frank
varmaan itse kertoo, ettd han pyysi nain toimia mutta kylla se lahti meilta

suoraan. Emma tia mahdollistettiinko jotain. En usko.

Ne sekoilut Annan kanssa. Ei ne kai mitdéan pommeja nekdan ollut. Se, etta
Anna oli raskaana, niin aiheutti jonkinlaista sydamentykytysta mutta ajattelin
siind alkuvaiheessa, ettd kaikesta voidaan selvitd. Jonkin aikaa Fionan
syntyman jalkeen sita tajusi, ettei siita lapsen kanssa olemisesta tule mitaan,
kummallakaan. Ei niistd ollut ottamaan vastuuta ja keskinaiset valitikin oli mit&
oli. Mulla on itella aika hatarat muistikuvat niista Fionan huostaanottovaiheista,
koska en itse voinut silloin ollenkaan hyvin. Frank meni siitd ajasta tietaakseni -
ja jotain muistaakseni - aika huonoon kuntoon ja se oli aikamoista sekoilua.
Mutta ma luulisin, ettd myo6s niind aikoina saattoi ensi kertoja Frankilla olla
ajatus siita, etta elama vois menna toisella tapaa ja kaman kaytosta kannattaisi

paasta eroon. Mutta kuten sanoin - niitd aikoja on valilla vaikea muistaa.

Vuosien varrella vein Frankia katkoille parikin kertaa. Taksi alle ja poika hoitoon.
Ekalla kerralla se oli Oprilla muutaman viikon. Oli se katkon ajan kunnossa ja
jossain kohtaa nayttikin jo hyvalta mutta aika nopeesti tuli taas retkahdus.

Elama Neean kanssa ei ainakaan tukenut sita, etta olis paassyt kamasta pois.

Frank joi myds tosi paljon. Jos ei muuta niin viinaa ja pilved ja piria ja sitten se
kaikki muu saataminen siind koko ajan. Soitteli mulle usein ja esitti, ettd kaikki

oli ihan hyvin vaikka kuulin, etta kaikki oli pain helvettia.
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Valilla ma mietin, etté selviddko poika edes hengissa enda kauaa. Sit kun Frank
taas meni tai paasi katkolle, niin Neea soitteli sille koko ajan ja pyysi laittamaan
rahaa tai antamaan rahaa. Jotenkin Neea tuntui saavan Frankin elaméan
sekaisin siella katkollakin ja kai toisella sitten oli se huoli, ettd miten taalla
menee. Ma muistan 3-4 tosi pahaa 6veria justiinsa Neean aikana, etta Frankilla
oli. Yks oli niin, ettd Frank oli jo sairaalassa tosi pahassa hapessa, kun oli

vetanyt lakkaa. Neea oli onneks saanut sen sairaalaan silloin.

Korvaushoidosta oli edelleen kayty niita keskusteluja ja se viimeisin katko oli
semmoinen, etta nyt mennaan. Frank péaasi tosi nopeesti sinne katkolle, Neea
joutu odottamaan pidempé&éan. Sitten siin& oli ne keskustelut, ettd mihin hoitoon
kukakin lahtee. Frankille oli ihan selvaa se, ettd ei lahde hoitamaan itsedan
subukoukusta pois subuilla vaan metadoni on ainoa vaihtoehto. Onneksi siihen
paasykin sitten loppujen lopuksi sujui suht kivuttomasti eika asiasta tarvinnut
mitenkaan vaantaa. Silloin ma ajattelin, ettd ehka tasta poikii jotain. Poika on
kaynyt niin kertakaikkisen pohjalla, ettd ei tdssd oo vaihtoehtoja kuin paasta

ylos- ja eteenpain.

Ma& olen miettinyt sitd, ettd mika Frankin ajoi kayttdmaan. En syyta itteeni vaikka
varmasti joku muu ihminen saattaa mua syyttaa tai pitdd mua huonona aitina.
Enkéa haluaisi sanoa tata mutta kylla ma Frankin isdé hiukan syytan. Se ei ole
koskaan ollut kiinnostunut siitd mita pojalle kuuluu. Ei silloin, kun se oli pieni
eika kylla nytkaan. Olisi se joskus voinut kysya, ettd mita pojalle kuuluu, mutta
ei. Kylla miehen malli tuli jostain ihan muualta kuin omalta isalta. Isdpuolihan tuli
Frankin elamaan jo silloin, kun Frank oli 4-vuotias. Aika lennossa miehet vaihtui.
Isdn tapaamisissa ei koskaan oikein ollut mitddn jarkea. Se naki kun halus
poikia ja yleensa se ei halunnut. Se Mantyharjun keikka ja viinan juottaminen ol
kylla se viimeinen tikki, ettei enda tarvinnut poikia n&dh&kaan, ainakaan mun
luvalla. Muutenkin Frank oli aina tosi ahdistunut isaltddn tullessa ja usein se

ihan itki, ettei halua menna sinne.

M&a oon Kirjoittanut paivakirjoja 11-12 vuoden ajalta. Kaikesta tasta. Itsestani,
Frankista, meidan elaméasta. Mutta mé& en uskalla lukea niitd, koska niissa on

varmasti asioita, joita en missaan nimessa halua muistaa.
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Kylla Frank sai likaa vastuuta jo nuorena, ei sen tehtava olis ollut mua kuskata

sairaalaan, kun olin sekapéaissani.

Arabianrannan katko oli se mika oli se etta Frankin elama lahti kulkemaan
eteenpain. Sinnekin menin usein katsomaan ja vein suklaata ja sitruunaruutuja.
Ja tietenkin toivoin, ettd kaikki sekoilu ja saataminen loppuisi. Jotain niita
retkahduksia siina edelleen oli ja oli se Neean kanssa sitten vaikeeta, kun Neea
kuitenkin kaytti koko ajan vaikka se nimellisesti siella hoidossa olikin. Aluks niilla
oli ainakin olevinaan normaali parisuhde, mutta ei se kauaa kestanyt. Ajattelen
usein viimeisena kesana sita ennen kuin Frank tapasi sut. Frank oli taalla mun
luona tosi paljon ja Neeakin oli paljon. Naapurit teki valituksen, kun ne dokas
paljon ja aina oli jotain t6lkkid jossain. Ja haisi juopoille. Vaikka Frank on aina
pitdnyt ittestddn huolta, niin Neean kdmppéa oli semmonen kaatopaikka, etta
kylla siella alko vaatteet haista, jos siellda aikaa vietti. Ja Frank ei ole
muutenkaan aina ollut ystavallinen ja sosiaalinen vieraille ihmisille ja mummot

siina sitten pelkasi. Kylla ma sen ymmarsin. Onneks se aika on nyt ohi.

Me ollaan puhuttu korvaushoidon paattamisestda. Mutta en missaan nimessa
halua painostaa Frankia mihinkaan ratkaisuihin. Frank on fiksu mies ja kylla se
osaa itse ajatella milloin on jonkin ajanjakson loppu. Nythdn on mennyt yli kaks
vuotta hyvin. Itse asiassa tosi hyvin. Munkaan ei enaa tarvitse pitdd puhelinta
Oisin paalla ja pelata ja odottaa soittoja milloin mistékin. Voin ja saan olla
rauhassa, kun tiedan, ettd Frank on turvassa ja hélla on hyva olla. Olen ylpea
Frankista, kaikesta tasta huolimatta. Kuitenkin aina on pieni pelko siita, etta
jotain sattuu ja jos Frank alkaa uudelleen kayttaa. Taidan olla siind suhteessa
normaali narkomaanin aiti. Frank on tdhén asti tyonsa tehnyt itse ja siitd

selviytymisesta olen todella ylpea.
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9 PSYKOOSIT JA MUITA SAIRAUKSIA

Amfetamiini-psykoosi voi isked paalle, kun on tarpeeksi kauan valvonut.
Todellisuus ja harha sekoittuu. Tunnet, naat, haistat ja maistat tilanteita, jotka
jokin jarki sanoo olevan harhaa, niin kuulet ne taysin erilaisina. Pelko on hirvea.
Mieli sekava. Viikon valvomisen jalkeen psykoosi tuli ja otti. Useimmiten sain
hoidettua psykoositilanteet itsekseen. Kunhan vain sain nukuttua ja syotya,
pakotin itseni siihen, niin sain olotilan pois. Joskus sekaan ei toiminut. Kaikkea
en edes muista mitd noissa tiloissa on tapahtunut. Ne on jonkinlaisia unikuvia.
Joskus sita koitti saada tiloja pois pilvelld, joskus bentsoilla. Ja oikeesti se uni ja
ruoka oli niita, joita oikeesti tartti sen olotilan poistamiseen. Olen joskus
havahtunut siihen, etta olen jonkun vanhan asunnon ovella yrittamassa sisaan,
vaikka en asunut siella eikd kukaan tyttoystavistakaan. Todellisuudentaju ja

ajantaju meni taysin sekaisin.

Pahin psykooseista oli noin kymmenen vuotta sitten. Olin silloin jo Neean
kanssa. Neea ei tiennyt paljoakaan mun mielenterveysongelmista, oikeastaan
Neea tiesi vaan mun kamankaytostd. Oli ollut helvetin vahvaa meta-
amfetamiinia ja oltiin valvottu semmoset viis kuus paivaa. Nain sen muistan,
mutta en voi varmaksi sanoa. Jossain vaiheessa tajusin, ettei kaikki ole
kohillaan. Yritin sanoa Neealle, etta pakko menna nukkumaan, etta alkaa paa
seota. Neea halus kuitenkin haarata vield jotain ja makin sit siina samalla
valvoin. Tila alko menna siihen, etta aloin luulla, ettd mun pitaa jollain sukkulalla
nousta avaruusalukseen. Siitda ma paasin jossain vaiheessa jotenkin pois. Mutta
sit ma rupesin luulemaan, ettd Neea on raskaana niille avaruusolioille. Ainoa
milla mé sain asian selvitettya oli se, etta Neean piti yskid. Neea taas ei tajunnut
mista oli kysymys, kun se ei tajunnut ettd ma olin ihan psykoosissa. Pakotin
Neean soittamaan mun mutsille ja Neean piti saada mutsi vakuuttamaan sille,
ettd Neea on raskaana niille avaruusolioille. Mutsi ei tajunnut yhtdan mista oli
kysymys, koska ma en ollut puhelimessa. Jossain vaiheessa ma pé&atin, etta
mun on avattava Neean vatsa leipaveitsella, ettd sen olion saa sielta vatsasta
pois. Jossain vaiheessa myf6s olin nakevinani et se vatsa on auki. Neea oli
piilossa jossain siella kAmpassa ja ma etin sita aivan sekopaisena. Kuvittelin, et

poliisit oli oven takana ja kavin niiden poliisien paalle.
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Siis eihan siella oikeesti mitd&an ollut, ma vaan luulin niin. Sitten seisoin alasti
parvekkeen kaiteella kdskeméssd mun koko sukua painumaan vittuun, koska

mun mielesta se koko mun suku oli siella parvekkeen alla.

Mutsi tajus sitten soittaa faijapuolelle ja broidille, ettd meilla on tilanne paalla.
Olin jemmaillut pitkin kdmppaa veitsia, jotta pystyn tehda Neealle veitsiabortin,
kun se loytyy. Faijapuoli ja broidi vei mut vakisin Peijakseen, koska méahan olin
aivan satavarma siita, ettd Neea on raskaana ja abortoiminen oli ainoa
vaihtoehto. Ne sai mut Peijakseen sillg, ettéa anto kaljaa koneeseen eika kertonu
mihin ollaan menossa. Peijaksessa jouduttiin kuulemma joku hetki odottaa, mut
akkii ne tajus et oon ihan osastokamaa. Psykiatrille selitin olevani yks kolmesta
veljeksesta joista yks oli tappanut toisen ja mun piti paljastaa se valeveli. Ja

mahan en ollut ma, olin joku muu, nain kerroin.

Peijaksessa jouduin erityshuoneeseen ja sain perseeseen kaheksan piikkia
rauhottavaa ja jotain psykoosiladketta ja sen jalkeen jossain vaiheessa oon
sammunut siihen erkkaan. Seuraavana paivana aloin tajuta mita oli tapahtunut
ja miten hemmetin sekasin oon ollut. Olin sairaalassa kaks vuorokautta ja
muistaakseni puhuin itseni ulos. Ajan- ja paikantaju on kuitenkin ihan
hakusessa eli ei ndé ajat ehka pida paikkaansa. Ja muistan kylla jalkikateen noi
tapahtumat. Ne on niin vitun todellisia silla hetkella. Tommosilla hetkilla sita voi
tapahtua itselle ja muille ihan mitd vaan. Kamapaissaan on tassakin maassa
tehty tappoja ja pahoinpitelyitd ja kun siihen liittyy psykoosi niin ollaankin jo

ymmarrysta vailla.

Kuten suurimmalla osalla suonensisaista kamaa kayttavilla ja kayttaneilla niin
mullakin on C-hepatiitti. Tiedan viela mista oon sen saanut. Mulla ei kerran ollut
myyda bentsoja. Taa tyyppi jolle en voinut myyda enka antaa niin sitd vitutti
iimeisesti sitten aika lailla. Mulla ei ollut omia varkkeja silloin mukana, en tieda
miks niitak&an ei ollut, niin mulle annettin muka puhtaat varkit mutta ei ne
olleetkaan puhtaat - tajusin sen vasta jalkikateen. Paaosin olin omillani ja yritin
siitd pitdaa huolen, ettei samoja varkkeja kaytetty koskaan. lhan peruskauraa
siis. Ala kayta muiden varkkeja, pida omat mukana. Vaihda ne tarpeeks usein

alaka luota kehenkaan, jota et todella tunne. Se on nimittdin pienesta Kkii.
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Onneks ei mitddn muuta tullu, hivia esimerkiks vaikka sitéakin pari kertaa joutu
pelkaamaan. Kaikista paras vaihtoehto on olla kayttamatta mitaan ja muutenki

suojautuu. Ei tartte tammadsii ongelmii pohtia.

Haiman vajaatoimintaan oon sairastunut myds ja siihen mulla on elinikéinen
ladkitys. Diabeteksella on peloteltu. Kumpikin on paihteiden kayton seurausta.
Jalkimmaistad en ole saanut eika sita siis ole tietty ees diagnosoitu. Nykyisilla
elaméantavoilla sita tuskin edes saan, mutta kolkuttaahan tieto siitakin

mahdollisuudesta jossain mielen sopukoissa.

Tota elamaa en suosittele kellek&an. Voi olla olevinaan niin helvetin kivaa mutta
se euforia ei kauas kanna. Ihmisen aivot muuttuu pysyvasti ja
mielenterveysongelmat saattaa olla pysyvia. Seksi ei suju eika tee ees mieli. Ja
jos tekeeki ni ei seiso. Oo siina sit naisen kanssa ja pida se tyytyvaisena. Tai
sitten menee henki jo todella nuorena. Kaman kaytdssa ei loppujen lopuks ole
mitd&dn hohtoa.