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Hyvinvointiseminaari
23.11.2009 klo 12-15

Lakeus-sali
Harman Kuntokeskus
Vaasantie 22, Yliharma

Tervetuloa!

lImoittautuminen 6.11.2009 mennessa
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http://www.aijjoos.fi/

Ohjelma

11.00-12.00
12.00 - 12.20
12.20-12.45
12.45 -13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45 - 15.00
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Lounas
Harman Kuntokeskus

Tervetuloa
projektipaallikkdé Marja-Liisa Nevala
Aijjoos-kumppanuushanke

Ikdihminen kehittdjana
asiantuntijaryhman jasen

Ikaihmisen hyvinvointi
peruspalveluministeri Paula Risikko

Omat voimavarat kayttoon
johtaja Pirkko Karjalainen
Vanhustyon keskusliitto

Ikaantyvan vaeston
hyvinvoinnin edistaminen
johtaja Antti Perkkalainen
Kuntayhtyma Kaksineuvoinen

Keskustelua

Tilaisuuden paatoskahvi



LIITE 6. HEHKO-seminaari

HEHKO-seminaari

- kokemuksia hyvinvointia edistavista kotikaynneista

12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-13.05
13.05-13.40
13.40-14.10
14.10-14.30
14.30-15.15
15.15-15.45
15.45-16.00

ja tulosten hydédyntamisesta

Ma 22.3.2010 klo 12-16

Frami, B-osa, auditorio 2, Kampusranta 9, Seindjoki

Seminaarin avaus
kotihoidon johtaja Jaakko Kontturi, Seindjoen kaupunki

Pohjalaismaakuntien vanhustyon kehittamiskeskushanke
osana Vali-Suomen lkdkastetta
projektikoordinaattori Paivi Niiranen

Hyvinvointia edistavien kotikdayntien tulosten hyédyntaminen

johtaja Anna Maria Erjamo, Seindjoen kaupunki, Ikakeskus

Ikdihminen kehittajana

projektipaallikkd Marja-Liisa Nevala, Aijjoos-kumppanuushanke

Kahvi (omakustanteinen)

Mita ikaihminen odottaa kotikdaynnilta?
Ikadntyvan puheenvuoro

Ministerin puheenvuoro
peruspalveluministeri Paula Risikko

Keskustelua

Seminaarin paatos

Luentolyhennelmadt ovat saatavissa hankkeiden kotisivuilta tilaisuuden jilkeen.

www.aijjoos.fi

www.seinajoki.fi/sosiaalijaterveys/vanhustyonkehittamishanke
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LIITE 7. Artikkeli Vanhusty6-lehdessa 1/2010

Teksti: Leena Valkonen
Kuvat: Aijjoos-hanke
Piirrokset: Anna-Liisa Huhtala

Pohlanmaalla
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toimitaan AlJJOOS

Ikaihminen itse on otettu kehittdjan rooliin Pohjanmaalla, jossa Evijarvi, Kauhava ja
Lappajarvi rakentavat uutta, ennaltaehkaisevan vanhustyén mallia Aijjoos-kumppa-
nuushankkeen avulla. Tavoitteena on, etta ikaantyvat kansalaiset ndhdaéan aktiivisina
toimijoina ja osallising, eika passiivisina palvelujen vastaanottajina.

vijarvi, Kauhava ja Lappajérvi ovat

viime vuosina tiivistaneet yhteis-

ty6tadan. Kunnat perustivat vuon-
na 2007 terveydenhuollossa kuntayhty-
man, joka on nimeltddn Kaksineuvoi-
nen. Vuoden 2009 alusta kuntayhtyméin
liitettiin myos sosiaalipalvelut. Kuntayh-
tymé huolehtii toimialueellaan nyt seka
perusterveydenhuollon jarjestamisesta
ettd sosiaalipalveluista.

Aijjoos on kuntayhtymin alueella
kdynnissd oleva Raha-automaattiyhdis-
tyksen tuella kéynnistetty hanke vanhus-
palveluiden kehittimiseksi. Aijjoos on
Eteld-Pohjanmaan murretta ja se tarkoit-
taa ajoissa. Hankkeen nimi on ldhtenyt
liikkeelle eteldpohjalaisen vanhustyon-
johtajan lausahduksesta: Jos tdhdn olis
puututtu aijjoos, tdtdkddn

ei olisi tapahtunut. Han-

ke on paneutunut eten-
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kin etsivddn, ennaltachkdisevdian sekd
vertaistukea tarjoavaan toimintaan.

lkdihmiset itse kehittdjina

Kun hankkeessa on miltei pari toimin-
tavuotta takana, ovat tyomuodot hah-
mottuneet ja tuloksiakin on jo niky-
vissd. Hankkeessa on kartoitettu muun
muassa vanhusten kannalta tarkeat pal-
velut yhteistyoalueella. Niistd on koot-
tu palveluopas internetiin ja julkaistu
kirjallinen opas. Oppaan kokoamises-
sa on kuultu ikdihmisistd koottua asi-
antuntijaryhmaa.

Ikdihmisten asiantuntijaryhmad on
yksi hakkeen ideoista. Sithen kutsuttiin
hankkeen alussa mukaan vapaaehtoi-
sia 75-vuotiaita. Heitd ilmoittautui pa-
risenkymmenti, joista aktiiveja on ol-
lut reilut kymmenkunta. Ryhmassa on
mukana ikdihmisia kaikista kolmesta
kumppanuuskunnasta.

- Asioihin tulee aidompi nakokul-
ma, kun kuullaan ikdihmisia suo-
raan. Usein kuvitellaan, ettd
ammattilainen tietad parem-

min, miten asiat ovat ja miten
niiden pitisi olla. Ikdihminen
itse on kuitenkin omien asioi-

densa paras asiantuntija. Kun ammatti-
lainen malttaa pysahtya kuuntelemaan,
mité ikdihmisilla on sanottavana, huo-
maa, ettd heilld on tietoa ja asiantunti-
juutta todella paljon, projektipaallikko
Marja-Liisa Nevala luonnehtii.

Asiantuntijaryhman kommentit ovat
vaikuttaneet muun muassa palveluop-
paan sisdltoon ja ulkoasuun. Lisaksi ryh-
mén jasenid on otettu mukaan asiantun-
tijoiksi muihin ikaihmisille palveluja tai
tapahtumia suunnitteleviin tydryhmiin.
Tavoitteena on, ettd he ovat itse mukana
myo6s kuntayhtymén uuden ikdpoliitti-
sen ohjelman laadinnassa.

Hyvinvointia edistavia kotikdynteja

Yksi hankkeen tuloksia on my®s se, et-
td kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueel-
la kdynnistettiin hyvinvointia edistavat
kotikdynnit niille 75-vuotiaille, jotka ei-
vit ole saannollisen vanhuspalvelun pii-
rissi. Kotikdynneilla kartoitetaan ikdan-
tyneen toimintakykyd, elimantilannet-
ta ja toimintamahdollisuuksia seké voi-
mavaroja. Kdynnit perustuvat vapaaeh-
toisuuteen ja kdyntien my6ta pyritdan
l6ytimadn ne henkilot, jotka tarvitse-
vat apua tai palveluja.



Eila Haapoja, Marja-Liisa Nevala ja Matti
hankkeeseen, sill se on aktivoinut ikdantyneita osallistumaan.
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Myllyméki ovat tyytyvaisia Aijjoos-

"Jos t&hén olis puututtu aijjoos
tatékaan ei olisi tapahtunut.”
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Hanke heratellyt ikdihmisia

Eila Haapoja ja Matti Myllyméki ovat Ajjioos-hankkeen
asiantuntijaryhmén jasenia. He ovat kumpikin entisia
maatilan pitéjia ja toimineet aiemmin muun muassa kun-
nallisissa luottamustehtéavissa.

Eila Haapojan mielesté ikaihmisten asiantuntijaryh-
ma on tarpeellinen ja ryhméssa toimiminen on herattanyt
omassa itsessé uutta vastuuntuntoa ja monia ajatuksia.

— Kunta-alueella on ollut koko ajan muutoksia, ku-
ten kuntaliitoksia ja terveyspalvelut keskitettiin kuntayh-
tymaan. Palveluopas tuli tosi tarpeeseen ja oli hyva, etta
ikéihmiset itse saivat vaikuttaa sen sisaltéon. Toivon, et-
ta se on kaikkien ikadntyneiden kodeissa ja sit myos lu-
ettaisiin.

— Hienosti on saatu perustettua my®s erilaisia ryhmia
ja pidetty kursseja. Kannykkakurssikin tayttyi heti. Eihdn
sitd kehtaa menna sellaiseen mukaan, missa nuoret né-
pyttelee koneita mennen tullen. Oman ikaisten parissa
asiaa on helpompi omaksua.

— Asiointilikenteen jéarjestaminen on téllaisella haja-
asutusalueella tarkeaa ja niista on keskusteltu kuntayh-
tyman paattéjien kanssa. Talla seudulla on paljon yksin
elavia naisia, joilla ei ole ajokorttia. Kotikaynnit on koettu
todella myénteisena. Haastattelijat ovat vaitiolovelvollisia
ja monet ovat kertoneet, etté ovat todella voineet puhua
heille omista asioistaan.

Eila Haapoja on mukana aktiivisesti muun muassa
elakelaisten kerhoissa niin osallistujana kuin kulttuuripi-
toisen viriketoiminnan jérjestijana. Han kertoo saaneen-
sa kerhoista itselleen aktiivista otetta arjen elamaan.

Matti Myllymaki toteaa Aijjoos-hankkeesta, etta kun
pitéa &anta, niin kylla se johonkin asti kuuluu.

Han el&é leskena ja asuu yksin omakotitalossaan.
Asiointikuljetukset Myllymaki asettaa etusijalle, jotta
ikéihmisilla olisi mahdollisuudet hoitaa arjen asiat ja osal-
listua my&s yhteisiin toimintoihin.

Myllyméki itse on aktiivinen kuorolainen ja antaa ver-
taistukea vetamalla tiistaikerhoa. Kerhopaivaan kuuluu
esitelma, pullakahvit ja paélle pelataan bingoa. Paikalla
saattaa olla kerrallaan yli 60 henkil®a.

— Aijjoos on heratellyt hyvalla tavalla ikaihmisia. Kotiin
ei pida jaada yksin. Hyvinvointia edistavien kotikayntien
avulla 16ytyvat myos avuntarvitsijat. Toivon, etta herétel-
téisiin itseé ja paattajia jo ennakolta, valmistauduttaisiin
vanhuuteen ja varaudutaan palveluihin, kun niita sitten
joskus tarvitaan. =
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Aijjoos-hanke on vahvistanut
ikdihmisten myénteista julki-
suuskuvaa. Heidat nahdaan voi-

Projektipaillikké Marja-Liisa Nevala
mainitsee, ettd palvelujen tarve alkaa
yleensi lisadnty yli 75-vuotiailla.

- Tissé idssd ihmisen on kuitenkin
vield mahdollista vaikuttaa oman hyvin-
vointinsa parantamiseen. Kotikdyneilla
kuunnellaan niité toiveita, joita ikdanty-
neelld on ja pyritddn vastaamaan tarpei-
siin. Tieto auttaa niin kuntia, kuntayh-
tymad kuin jérjest6jiakin kehittimain
toimintaansa ja ennakoimaan tulevaa
palvelutarvetta.

Hyvinvointia edistavien kotikdyn-
tien tuloksista ovat olleet kiinnostuneita
myos kuntien virka- ja luottamusmie-
het. Miten tietoja lopulta hyodynnetdin
esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelu-

mavarana, ei taakkana.

Arvioija j

jen suunnittelussa tai teknisessa toimes-
sa, se jad nahtaviksi. Aijjoos-hankkees-
sa asiaa ajatellaan kansalaislahtoisesti.
Miten ikdihmiset itse saavat suurimman
mahdollisen hyédyn hyvinvointia edis-
tavien kotikdyntien tuloksista?

Ryhmia ja vertaistukea

Hankkeen piirissd on kehitetty ikadnty-
neiden omien toiveiden mukaisesti eri-
laisia ryhmatoimintoja kuten keskuste-
lu, muistelu- ja liikuntaryhmia. Ryhmit
on riataloity ikdihmisten tarpeisiin. Lii-
kuntaryhmien kokoonpanossa ajatusta
on muutettu siten, ettd ryhmia kootaan
ian eika osallistujien toimintakyvyn mu-
kaan. Ohjaajan olisi hel]pompi ohjata ta-
saveroisesti toimivaa ryhmad, mutta ko-
kemukset tietylle ikaluokalle eli 75-vuo-
tiaille suunnatuista ryhmista ovat olleet
hyvid. Vertaistuellinen merkitys saman
ikdaryhman piirissd on suuri.
Hankkeessa ei etsid ongelmia, vaan
voimavaroja, painottaa Nevala. Yhdes-
sd mietitaan sellaisia asioita, joissa ihmi-
set ovat hyvii ja joita he pystyvit itse te-
keméin. Ikdihmisiltd itseltdén on tullut
monia ideoita kursseihin, joissa on ope-
teltu arkea helpottavia taitoja. On ope-
teltu esimerkiksi kiannykin ja internetin
kayttod ja autoileville ikdihmisille on jér-
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Kehitt;"iji

X Kouluttaja

e
Vaikuttaja ’

jestetty liikennesaantjen kertausta.

Yhteiset tilaisuudet ovat tarkeitd
vertaistuen ja sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden kannalta. Projektityontekijat
ovat kiertineet ahkerasti kylilld kerto-
massa muun muassa kotikdyntien tu-
loksia seki virittelemassa keskustelua
ikdihmisten omasta osuudesta hyvin-
voinnin edistimisessa.

- Yhdessi on helpompaa rakentaa
omia elimantapojaan terveellisemmak-
si kuin yksin, Nevala toteaa.

Hankkeen piirissdé on koulutettu
myos 70 uutta tukihenkil6d vanhusten
ystéviksi ja tueksi. Lisiksi hanke pyr-
kii tekemian yhteistyota alueen kylayh-
distysten, seurakuntien ja yhdistysten
kanssa aktiviteettien luomiseksi ikaih-
misille.

Kuljetukset ovat usein kynnyskysy-
mys osallistumiseen ja niitd hankkeen
piirissd on pyritty organisoimaan, jotta
kaikilla ikdihmisilla olisi mahdollisuus
osallistua haluamaansa toimintaan.

Marja-Liisa Nevalan mukaan hank-
keen yhtend parhaana tuloksena van-
hustyén myonteisen julkisuuskuvan
vahvistumisen. Yleensd vanhuksista
ja vanhustyostd nikee negatiivista kir-
joittelua, mutta hankkeessa ikdanty-
neet nihddin voimavarana. Uutisoin-
ti on tukenut titd tavoitetta. ©

Aijjoos-hankkeesta kuullaan HEHKO-seminaarissa, joka jirjestetidn maanantaina 22.3.2010
klo 12-16 Seindjoella. Paikkana on Frami, B-osa, auditorio 2, Kampusranta 9.

Seminaarissa vaihdetaan kokemuksia hyvinvointia edistévista kotikdynneista ja tulosten hyo-
dyntimisesti. Tilaisuuteen osallistuu puhujana myds peruspalveluministeri Paula Risikko. Semi-
naari on maksuton ja suunnattu vanhustyén ammattilaisille ja muille asiasta kiinnostuneille.
Lisitietoja ja ilmoittautumiset sihkopostitse 15.3. mennessi:

Marja-Liisa Nevala, m-Lnevala@aijjoos.fi tai 044 5837 540.
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LIITE 8. Palautekyselyn liitteena oleva lomake, jolla 75-vuotiaat ilmoittautui-

vat asiantuntijaryhmén jaseneksi

ARVONTALIPUKE

Kaikkien palautekyselyyn vastanneiden kesken arvotaan viisi palkintoa. Arvonta
suoritetaan 27.2.2009, jonka jalkeen voittajille iimoitetaan henkilokohtaisesti.

Nimi

Osoite

Puhelin

Aijjoos-kumppanuushankkeessa kehitetdan ennaltaehkdisevaa vanhustyota.
Haluamme kehittaa tyotamme asiakaslahtoisesti, joten toivomme
asiantuntijaryhmamme jaseniksi ikdantyvia henkil6ita. Mikali olet kiinnostunut
osallistumaan asiantuntijaryhmaan, ilmoitatko siita meille talla lipukkeella.

Osallistun vain arvontaan. ]
Olen kiinnostunut osallistumaan asiantuntijaryhmaan. ]



