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TIIVISTELMA

Saloranta, Susanna. Nuoret adnessa, Onks tad normaalia? Diak Etela, Helsinki,
syksy 2017, 40 sivua, 2 liitettd. Diakonia- ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan
koulutusohjelma, sosionomi (AMK)

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa nuorten seksuaalisuuteen, murrosikaan
ja aikuiseksi kasvamiseen liittyvid kysymyksia seka ihmetyksia, jarjestamani
"Nolojen kysymysten illan” perusteella. Siis sitd, mik& nuoria oikeasti mietityttaa
ja mitad kysymyksia he pitavat aiheellisena, ja pohtivat mielessaan. Opinnaytetyo
on tehty yhteistydssa Keravan Nuorten Pysakin seka Sexpo-saation kanssa. Li-
saksi oli tarkoitus selvittdd onko aiheellista jarjestaa Nuorten Pysakilla kayville

nuorille vastaavanlaista tapahtumaa noin kerran kuussa.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen ja aineiston keruu on toteutettu Nuorten Pysé-
killa, jossa nuoret toimittivat anonyymeind omat kysymyslappunsa tekemaani
laatikkoon sovitulla aikavalilla. Kysymykset kaytiin [&pi yhdessa Sexpon seksu-
aalineuvojan kanssa, joka myo6s osallistui jarjestamaéni "Nolojen kysymysten il-
taan”. lllan aikana nousi esiin laajasti erilaisia kysymyksia varsinkin seksuaali-
suuteen liittyen. Nuoria kiinnosti eritoten myos ehkaisyasiat seka kuukautisiin
liittyvat aiheet. Aineiston analysointi perustui nuorten havainnointiin illan aikana,
kysymysten lapikdymiseen sekd vapaamuotoiseen palautteenantoon. Taman
lisdksi haastattelin muutamaa nuorta tilaisuuden jalkeen henkilokohtaisesti.
Nuorten osallistumismaaraan seka positiiviseen palautteeseen nojaten, illalle

olisi jatkossa tarvetta nuorten keskuudessa.

Asiasanat; murrosikd, nuoret, nuorten seksuaalisuus, vanhemmuus.



ABSTRACT

Saloranta, Susanna. Youth voice, Is this normal? Diak South, Helsinki, autumn
2017, 40 p., 2 appendices. Language: Finnish. Diaconia University of Applied

Science, Degree Programme in Social Services, Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to clarify the youth’s knowledge concerning sex-
uality, puberty and adulthood. The youth has a lot of questions concerning
these matters and their knowledge is not that distinct as one might think. That's
why | decided to arrange “Night of embarrassing questions” to the youth in co-
operation with Kerava’s Nuorten Pyséakki and Sexpo foundation. This thesis also
aims at finding out whether Nuorten Pysékki has the need to arrange these kind
of evenings once in a month for the teenagers where they can learn about sexu-

ality and other issues concerning growing up.

The gqualitative research method was applied in this thesis. The material for this
thesis was gathered from the questions what the teenagers submitted anony-
mously to Nuorten Pyséakki. The questions were analyzed together with sexual
therapist from Sexpo foundation who was also present in the “Night of embar-
rassing questions”. During the evening a wide range of questions came up con-
cerning sexuality. Especially birth control and menstruation were an interesting
topics. The material was analyzed by observing the youth during the evening
and going through the questions. Also feedback and personal interviews with
few individuals was used to analyze the evening. There where almost thirty
teenagers participating in the evening. The number of occupants and the posi-

tive reaction clarifies that these kind of evenings are needed among the youth.

Keywords; Puberty, youth, sexuality, parenthood.
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1 JOHDANTO

Nuoret viettavat nykyaan valtavan paljon aikaa sosiaalisessa mediassa. Nain ol-
len nuorten kasvun ja kehityksen kannalta halusin jarjestaa nuorille tapahtuman,
joka vaatii fyysista lasnaoloa, seka kuuntelun taitoa paikassa jossa he mielel-
l&&n viettavat aikaa. Kun nuori on sellaisen aikuisen lahelld, johon han pystyy
luottamaan tai paikassa joka on nuorelle tarked, niin silloin han pystyy avoi-
memmin ottamaan vastaan tietoa seka kasittelemaan sitd paremmin. Lisaksi
rauhallinen keskusteluhetki mahdollistaa aidomman ja syvallisemman kommuni-
koinnin nuoren ja aikuisen valilla. Joidenkin kappaleiden alkuun olen ottanut
suoria lainauksia nuorten kysymyksista ja pohdin vastauksia kirjoittamieni teks-

tien kautta nuorten esittamiin kysymyksiin.

Nuorten kanssa tehtava tyé on minulle tuttua. Vuosien varrella olen huomannut
nuorilla jonkin verran puutteita perustiedoissa ja uskomuksissa. Oma ammatilli-
nen tavoitteeni oli saada nuoria herateltya siihen, ettd asiat, joihin he luulevat
tietdvansa vastauksen, eivat valttamatta pidakaan paikkaansa, tai ne voivat olla
paljon monimutkaisempia. Nain ollen aloin toteuttamaan nuorille iltaa, jossa tur-
vallisessa ja tutussa ymparistossa heille voitaisiin kertoa mika on totta ja mika ei
aiheista joista he ovat kiinnostuneita. Paikaksi valikoitui Nuorten Pysakki Kera-
valla. Paikka oli minulle entuudestaan tuttu ja paikka myoés mahdollisti tilaltaan

seka asiakaskunnaltaan illan pitamisen.

Seuraavaksi esittelen opinnaytetydssani jarjestamani tapahtuman taustaa, ta-
voitteita, seka esittelen yhteistydkumppanini Sexpo-saation, seka Nuorten Py-
sakin. Tyoni teoreettisena viitekehyksena tarkastelen nuorten fyysista seka
psyykkista kehittymista, vanhemmuutta, seksuaalisuutta, sek& kommunikoinnin
merkitysté aikuisen ja nuoren valilla. Otan esille my6s jarjestaméani tapahtuman
tuloksia ja opinnaytetyon lopussa arvioin ja pohdin ammatillista kasvuani, seka

opinnaytetyotani.



2 YHTEISTYOTAHOT SEKA TAUSTAA

Yhteistydkumppaneinani tdssé opinnaytetydssa olivat Nuorten Pysakki, seka
Sexpo- saatio. Sexpo-saatiolla paaajatus on tukea ihmisia seksuaalisen hyvin-
voinnin edistamiseksi, joten heidan toimintansa vastasi "Nolojen kysymysten il-
lan” tarpeisiin hyvin. Sexpo-saétion toiminta on alkanut vuonna 1969 Suo-
messa, ja heidan toimintaansa kuuluu muun muassa neuvonta, terapia, konsul-
tointi seka kouluttaminen seksuaalisuuden, seka ihmissuhteiden aihepiireissa.

(Sexpo-saatio i.a.)

Sexpo-saatio edistaa myos seksuaalisen vapauden, tasa-arvon ja seksuaalioi-
keuksien toteutumista. Liséksi se tukee avointa ja myonteista seksuaalikulttuu-
ria. Tarkeana asiana on myds moniarvoinen yhteiskunta, jossa ihmiset hyvaksy-
taan sellaisena kuin he ovat. (Sexpo i.a.) Heilla on myds laajat palvelut nuorille
asiakkaille. Liséksi heilta I6ytyy kattava sivusto, joka on suunnattu nuorille. Se
on suunnattu eritoten 12-20 vuotiaille. Sivustolla on nuorten nettineuvonta, oma

seksuaalineuvoja, seka chat.

Silloin kun jarjestettiin ja toteutettiin nuorille "Nolojen kysymysten iltaa”, Nuorten
Pyséakin omisti Keravan suojakotiyhdistys ja se oli nimeltaan Keski-Uudenmaan
Nuorten pysakki. Nykyaan paikan omistaa Keravan kaupunki ja samalla nimi
vaihtui Nuorten Taloksi. Keski-Uudenmaan Nuorten Pyséakin tarkoituksena ol
tarjota nuorille laadukasta ja kokonaisvaltaista hoitoa. Pysékki oli matalan kyn-
nyksen avohoitopalvelu paikka alle 18-vuotiaille nuorille. Nuorten ongelmat
saattavat olla moninaisia. Ne saattavat koostua muun muassa paihde-, mielen-
terveys- tai erilaisista sosiaalisisista ongelmista. Tavoitteena on tukea nuorta
elamassa eteenpdain huomioiden myos hénen sosiaalisen verkostonsa. Pysa-
killa edistetaan nuoren elamanhallintataitoja, itsetuntoa seka tuetaan nuoren so-

siaalista kasvuprosessia. (Keski-Uudenmaannuortenpysakki i.a.)



3 POIKIEN JA TYTTOJEN FYYSINEN KYPSYMINEN

Murrosiké vaikuttaa nuoren kehitykseen aina kokonaisvaltaisesti. Pojilla mur-
rosika alkaa noin 10-14 ikavuoden valilla. Pojilla murrosién alkaminen kaynnis-
tyy kiveksisté, josta hormoni, testosteroni |&htee leviamaan verenkierron véli-
tyksella ympari vartaloa. Nain ollen testosteroni saa poikien kehon eri osissa
aikaan murrosian alkamisprosessin. Kun kivekset alkavat kehittymaan, niin sa-
malla karvoitus lisdantyy. Tama nakyy ensimmaisena sukupuolielinten ympa-
rilla, niita kutsutaan h&pykarvoiksi. TAman jalkeen karvoitus alkaa leviamaan
muualle vartaloon; kainaloihin seka ylahuulen paalle, partakarvoiksi. My6s poi-
kien lihaskudos lisdantyy, joka johtuu miessukupuolihormonista. Testosteroni
aiheuttaa pojilla my6és ddnen madaltumista, jota kutsutaan nimella adnenmur-

ros. (Terve, kaikki terveydesta ja hyvinvoinnista i.a.)

Tyttdjen murrosika alkaa estrogeenin johdosta, jota erittyy munasarjoista. Tyt-
tojen murrosika alkaa noin 8-12 ikavuoden valilla. Yleensa rintojen kasvu, pi-
tuuskasvu tai hapykarvoituksen ilmestyminen ovat merkkeja siita, etta tyton
murrosika on kaynnistynyt. Tyttojen vartalossa lisaantyy rasvakudosmaara.
Tama johtuu naissukuhormonin lisddntymisestd. Rasvakudosta kertyy eritoten
rintoihin seka lantiolle, ja ndinollen se saa aikaan naisellisemmat muodot, kun
mita esimerkiksi pojilla on. Tytdille tama vartalon pyoristyminen saattaa aiheut-
taa jopa mielipahaa ja tytto voi tuntea olonsa lihavaksi ja alkaa laihduttamaan
vaarin perustein. Myos kuukautiset alkavat joka merkitsee, etté tytté on tullut
sukukypséksi. Mutta tdma ei suinkaan tarkoita, etta tytto olisi viela valmis ai-
diksi, koska henkinen puoli ei ole kypsynyt tarpeeksi siihen ndhden, mita esi-

merkiksi aitiys vaatii. (Terve, kaikki terveydesta ja hyvinvoinnista i.a.)



3.1 Murrosika

Murrosian alettua nuorella alkaa matka kohti aikuisuuden maailmaa ja se ei
aina ole helppoa, koska nuoressa tapahtuu niin paljon asioita seka fyysisesti
ettd psyykkisesti. Seksuaalisuus on ominaisuus, joka sisaltyy lapsen ja nuoren
tavanomaiseen kehityksen kaareen. Sukupuolisen kehityksen isoimmat muu-
tokset kohdentuvat murrosikaan. Puberteetti-iassa alkaa psyykkinen, sosiaali-
nen ja seksuaalinen kehitysprosessi, jonka aikana nuoren on sopeuduttava
kehonsa muutoksiin, hdnen seksuaalinen mindkuvansa kypsyy ja seksuaali-
nen mielenkiinto muita ihmisia kohtaan alkaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos

i.a.)

Kun nuoret muuttuvat ulkoisesti, muuttuvat he paljon myo6s sisaisesti. Kaveri-
porukka tulee yha tarkedmmaksi, omat mielipiteet tuntuvat ainoilta oikeilta
mielipiteilta ja jossain maarin elama on pienta kaaosta. Vanhemmat eivat mer-
kitse tasséa elaman vaiheessa niin paljon kuin he myéhemmalla ialla luultavasti
tulevat merkitsemaan. Fyysinen murrosikéd muuttaa valtavasti suhdetta omaan
kehonkuvaan. Nain rajuja muutoksia keholle ei tapahdu ihmisen elaman mis-
saan muussa vaiheessa nain pienen ajan sisaan. Murrosiassa fyysisen suku-

puolisuuden merkit alkavat nayttaytya. (Kinnunen 2014, 26-27.)

Niin kuin aiemmin on tullut todetuksi, poikien ja tyttdjen murrosika tapahtuu
hieman eri aikaan. Poikien murrosikd alkaa muutaman vuoden tyttdjen mur-
rosikad myohemmin. Joillekin tytdille murrosika voi alkaa jo kahdeksan- kym-
menen ikdvuoden tienolla, mutta osalla tytdistd murrosika saattaa tulla vasta
jopa viidentoista ikAvuoden tienoilla. Mutta myos poikien murrosiassa ikdha-

jonta on laajaa. (Kinnunen 2014, 27.)

Murrosikéisen vanhempien tulisikin olla tietoisia nuoren alkavasta murrosiasta
ja antaa tukea nuorelle. Nuoren murrosika on koko perheelle haastavaa aikaa.

Murrosikaisen tunteet voivat ailahdella laidasta laitaan. Yhdessa hetkessa



nuori on onnellinen ja kaikki on hyvin, mutta tuntia myéhemminhén saattaa
olla valinpitdméaton ja kiukutteleva. Tama johtuu esimerkiksi siitéa, etta nuori on
todella hammentynyt uudessa kehossaan ja yrittda sopeutua ja hyvaksya uu-
sia tunteitaan niin psyykkisella kuin fyysisellékin tasolla. Nain ollen huoltajien
tulee olla tarkkoja siita mitd he puhuvat nuorten kuullen. Kun nuori on jo itse
hammennyksen vallassa muuttuneesta vartalostaan, niin hén ei halua, etta sii-
hen kiinnitetddn huomiota millaan tavalla. Hanen taytyy hitaasti totutella uu-

teen olemukseensa. (Kinnunen 2014, 28.)

Kun murrosikaisen fyysinen olemus alkaa muuttua, niin muutos tapahtuu yhta-
lailla siséisesti kuin ulkoisestikin. Murrosikaiset nuoret tekevat selkeaa eroa
vanhempiinsa useasti myos ulkoisella olemuksellaan ja "kapinoimalla”. Nuoret
saattavat pukeutua aika radikaalistikin tai he saattavat ottaa lavistyksia ynna
muuta. Nuoret tydstavat tulevaa aikuisidentiteettiddn niin kehon, vaatteiden
kuin fyysisenkin toiminnan kautta. Talla tavoin nuori hakee yhteenkuuluvuutta
toisten nuorten kanssa. (Wilska 2001, 63.)

On hyvin tarke&a tukea nuorta hédnen kasvunsa aikana, vaikka vaan olemalla
lasné tilanteessa jossa nuori on ja jossa han antaa sinun olla. Pakottamalla tai
uhkailemalla ei synny mitd&n rakentavaa nuoren ja vanhemman valilla - pain-
vastoin. (Paivi Wilen, henkilékohtainen tiedonanto 5.11.2015.) Nuori voi tuntea
itsensa loukatuksi tai petetyksi jos kommunikaatio vanhemman ja nuoren va-
lilla on negatiivista ja halventavaa. Samoin syyttely tai liiallinen neuvominen ei-
vat myoskaan toimi murrosikéisen kohdalla. Sen sijaan keskustelu, jossa nuo-
relle annetaan tilaa ja oma rauha kertoa asioistaan painostamatta, synnyttaa

luottamusta ja kestavdmman pohjan vanhemman ja nuoren vélille.
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3.2 Nuoren psyykkisen kehityksen kulku

Nuoren psyykkinen kehitys pohjautuu hyvinkin pitkalle aivojen kokonaiskehi-
tykseen. Noin 13-vuotiaat ovat viela konkreettisen ajattelun kehitystasolla.
Tama tarkoittaa sita, ettd nuori ymmartaa asian kirjaimellisesti niin kuin se ha-
nelle sanotaan. Pikkuhiljaa ajattelu muotoutuu kuitenkin lahemmaksi aikuisen
abstraktia ajattelua. Henkisen kasvun vaikutuksena nuoruusiassa syntyy ela-
man suurten asioiden pohdinta: kuka mina olen, mista tulen, ja minne olen
menossa? (Lehtinen & Lehtinen 2007, 22.)

Nuoren psyykkinen kehitys ei siis kulje kasi kddesséa nuoren fyysisen kehityk-
sen kanssa. Joskus tama voi johtaa myds siihen, ettd varsinkin tyttdja luullaan
oletettua vanhemmiksi, mutta tosiasiassa he ovat vield kovin nuoria. Siihen,
etta tyttdja ja poikia luullaan vanhemmiksi, vaikuttavat myés monet ulkoiset
seikat. Naita voivat olla esimerkiksi pukeutuminen, ehostaminen, vanhempi
kaveriporukka ynna muut asiat. Tama lisda huolta varsinkin tyttéjen nakokul-
masta katsottuna, etta heité saatetaan luulla vanhemmiksi ulkoisten asioiden
vuoksi. Se saattaa johtaa varsin epamiellyttaviin tilanteisiin. Tytot itsekin saat-
tavat uskotella itsellensa olevansa vanhempia mita ovat, mutta tosiasiassa

heidan psyykkinen puolensa ei ole kehittynyt juurikaan.

Psyykkisen kehityskaaren kulku ndkyy selkeasti koulumaailmassa. Ala-as-
teelta yla-asteelle siirtyvat nuoret ovat hyvinkin lapsenomaisia ja heidat on
Syyté ottaa opetustilanteessa huomioon. Kun taas jo yhdeksasluokkalaiset
pohtivat, ottavat kantaa ja vaittelevat seké perustelevat paatoksiaan. Mutta sa-
malla pitda muistaa, ettd he ovat paatelmissaan ja kannanotoissaan melko

kypsymattomia ja mustavalkoisia. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 22.)
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3.3 Persoonallisuus ja tunne-elama

On paljon asioita, jotka vaikuttavat murrosian kaytokseen. Yleensa nuoret pohti-
vat miksi aikuinen ei ymmarra, mika arsyttaa ja vanhemmat ovat "syyllisia” joka
asiaan. Tulee kuitenkin myds huomioida, etté on toki paljon nuoria, jotka eivat
reagoi niin voimakkaasti ja huomionhakuisesti asioihin. Jokainen nuori on yksil®
ja siihen vaikuttaa moni asia, miten nuori kasittelee omaa alkavaa murros-
ikddnsa. Nuoren temperamentti, elamankokemukset ja perhesuhteet ovat
osana sita prosessia, milla tavalla nuori kdy l&pi omaa nuoruuttaan ja siihen as-

sosioituvia haasteita (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)

Nuoren persoonallisuus muokkautuu aikaa myéden. Nuori tiedostaa sen, etta
han ei ole enda lapsi, mutta ei aikuinenkaan. Jo vauvasta asti ihminen opettelee
tunne-elamaa ja siihen liittyvia asioita. Jos nuori on elanyt elamansa alkuvuodet
vuorovaikutuksettomassa tai valinpitamattomassa elinymparistdéssa, niin hanella
on vaikeuksia kasitella tunne-elaméaan liittyvia asioita. Tunteita kasittelemalla ja
peilaamalla muita ikatovereitaan, nuori oppii ymmartamaan omia tunteitaan.
Omien tunteiden hallitseminen ja kasitteleminen vaikuttaa siihen, millaisia suh-
teita nuori ymparillaan luo. Ja myds siihen miten positiivisia tai negatiivisia ne
voivat olla. Nuoren tunteet saattavat heitella hyvinkin rajusti ja tdma saattaa
saada vanhemmat epailemaéan onko nuorella kaikki hyvin. Kehityspsykologinen
tutkimustieto pitd&d mindkuvan edellytyksend oman kehon muotoutumista. Kun
ihminen hallitsee oman fyysisen olemuksensa ja kehonsa liikkeet, niin sitéa vai-
vattomampaa on selviytyminen ymparistéssa. Tama seikka luo taas lisaa itse-
luottamusta. (Kinnunen 2014, 29.)

Nuori saattaa olla sulkeutunut ja kiukkuinen ja hanella ei riitd empatiakykya
muille. Nuori ei aina pysty hallitsemaan omia tunnereaktioitaan, vaan paastaa
kaiken ulos yhdella kerralla. Mielen yritys mukautua tilanteeseen nékyy monesti

lapsenomaisena kaytoksend, taantumana. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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l.a.) Nama tunne-elaman asiat vaikuttavat hyvin paljon my6s nuoren itsetun-
toon. Nuorelle tapahtuu pienessa ajassa hyvin paljon isoja muutoksia ja se vaa-

tii paljon nuorelta itseltdan, mutta myos hanen laheisiltaan.

Murrosikéisen nuoren elama on hyvin nopeatempoista ja ystavat saattavat vaih-
tua myds nopeaan tahtiin. Nuoret eivat myoskaan ymmarra taysin tekemisensa
asioiden seurauksia. Nuoret saattavat varsinkin porukassa keksia omasta mie-
lestaan jotain hienoa, joka lopulta osoittautuukin taysin katastrofaaliseksi aja-
tukseksi. Nain nuoret saattavat ajautua tassa vaiheessa elamaansa huonoon
kaveriporukkaan. Nuoren elamaan kuuluu nain ollen luonnollisesti my6s aggres-
sion tunteet, joita ovat pelko, haped, pettymys tai raivo. Nuori kasittelee aggres-
sioitaan muun muassa vaatetuksen, musiikin, elokuvien ja tietokonepelien

kautta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)
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4 VANHEMMAT- KASVUA TUKEMASSA

Vanhempien merkitys ja tasapainoinen kasvuymparistd ovat tarkeita asioita jo
varhaislapsuudesta alkaen. Jos lapsi varttuu rakastavassa ja tasapainoisessa
ymparistdssa, niin hanella on mahdollisimman hyvat lahtokohdat jatkaa kehi-
tysta kohti nuoruusikaa. Jos taas lapsi varttuu kodissa, jossa hanté laimin-
lybdaan, jatetdan huomiotta eika vastata lapsen tarpeisiin, niin néin ollen lapsen
lahtokohdat ovat huomattavasti haastavammat lahtea etenemé&an kohti nuo-
ruutta. Min&kasitys on tapa, joka kertoo siita, milla tavoin ihminen kokee itse it-
sensé. Nuoren ihmisen mindkuvan sisaltoon vaikuttaa vahvasti se miten han
tulkitsee vanhempien, kavereiden, seké opettajien suhtautuvan haneen. (Kinnu-
nen 2014, 29.)

Varsinkin lapsella on luontainen kyky olla kiinnostunut asioista ja lapsi kyselee-
kin vanhemmiltaan paljon erilaisia asioita. Kun lapsi saa vanhemmiltaan vas-
tauksen mieltaan askarruttavasta asiasta, niin h&n on siihen tyytyvainen. Nuori
taas kayttaytyy aivan eri tavoin. Lapsi ei kysele vanhemmiltaan varsinaisesti
seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia, joten aikuinen voi ottaa niita halutessaan
esille kun koittaa sopiva tilaisuus. On tilanteita, joissa vanhempi edes yrittaa
keskustella nuoren kanssa seksuaalisuuteen tai murrosik&an liittyvista asioista,
niin nuori saattaa sivuuttaa koko keskustelun pelkélla tuhahduksella. Nuorilla on
tuossa idssa sellainen luulo, etta he tietavat jo kaiken vaikka todellisuus onkin
taysin muuta. Oikeasti nuorella saattaa olla hyvinkin puutteelliset ja "vaaristy-
neet” tiedot. (Kinnunen 1992, 52.)

Nuoren oma minékuva rakentuu siis vahitellen ja siina on vanhemmilla sekéa
perheen tuella my6s suuri merkitys. Lapsen tunteita sanoittamalla ja puhumalla
kaikista asioista lapsen kanssa syntyy yhteys, joka toivottavasti kantaa lapi vuo-
sien. Toki lapsen ika ja taso tulee ottaa talléin huomioon. Hyvaksynnélla ja pa-
heksunnalla on suuri merkitys. Ne ovat aaripaitd minakuvan rakennusvai-
heessa. Kun nuorta paheksutaan, arvostellaan ja vahatellaan, syntyy hanelle

negatiivinen ajatus itsestaan. Kun nuorelle osoitetaan kannustusta ja annetaan
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positiivista palautetta ja onnistumisen kokemuksia, niin nuori ajattelee olevansa
arvokas ja kykeneva. (Kinnunen 2014, 29.) My6s vanhempien oma olemus ja
jaksaminen vaikuttavat nuoren kehitykseen. Positiiviset ja elamanmyonteiset

vanhemmat saavat positiivisia asioita nakymaan myds nuoressa.

4.1 Nuorelle lasna- kommunikoiden

Teinin tukeminen kohti aikuisuutta on haastavaa. Omat vanhemmat saattavat
tuntua nuoresta hyvinkin arsyttavilta ja riitaa syntyy pienista asioista. Vanhem-
mat eivat osaa tehda mitaan oikein ja heidan kanssaan ei viihdyta. Nuori saat-
taa tuntea myo6s hapeéa ja noloutta vanhempiaan kohtaan. Nuoren on vaikeaa
irrottautua siitd vanhemmasta, jonka han kokee itsellensa kaikkein lahemmaksi.
Mutta nama konfliktit vanhempien ja nuoren valilla auttavat nuorta tekemaan
eroa itsensa ja vanhempien valilla. Ja se on nuoren kehityksen kannalta tarkea

asia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)

Nuorelle pitaa asettaa rajoja, mutta samalla hanelle pitd& suoda tietynlaisia va-
pauksia. Lisaksi nuori on itse hukassa, millaisen suhteen han haluaa luoda van-
hempiinsa. Nuori on hamillaan ja haluaa olla samaan aikaan seka kaukana etta
lahellda. TAma asia on se, joka luo ristiriitaa ja ailahtelevuutta nuoren ja vanhem-
man valilla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto vanhempainnetti i. a. 2016.) Nuo-
ret ammentavat myos paljon tietoa ystaviensa kautta ja ystavat ovat tarkea osa
nuoren eldamaa. Nuoret ovat hyvinkin "johdateltavissa” ajatuksiensa kanssa. Ys-
tavien kautta nuoret saattavat kyseenalaistaa vanhemman antamaa mielipidetta
ja pohtia sitd, mika onkaan totta. Nuoren kaveri- ja seurustelusuhteet ovat aluksi
narsistisia kanssakaymisia. Ne edistavéat paaasiallisesti nuoren itsekkaita paa-
maaria ja yllapitavat nuoren itseluottamustaan. Vastavuoroisuus, toisen huomi-
oon ottaminen, kunnioittaminen ja omista pyyteista luopuminen on aiheellista
vasta silloin, kun nuoren narsistinen tasapaino nuoruusian lopulla 16ytaa tasa-
painon. (Aalberg & Siimes 2007, 86).
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Tietoa kasvuun tukemisesta on saatavilla nykyaan valtavan paljon. Siin& on pal-
jon hyvaa, mutta se lisaa myos riskid, etta vanhemmat tuntevat itsensa riitta-
mattomiksi ja tuntevat etteivat osaa kasvattaa omaa jalkikasvuaan. Kaikilla ihmi-
silla, jotka tulevat vanhemmiksi on oma nakemys siitd, miten ja milla tavalla

lasta tuetaan hyvaan kasvuun. Kinnunen kertoo asiasta nain.

"Me vanhemmat havahdumme joskus huomaamaan virheita kasva-
tustydssdmme. Tunnemme syyllisyyttd ja katumusta: kunpa sai-
simme aloittaa alusta. Syyllisyys on tunne, joka ei havia syyllisyytta
tuntemalla. Vain selvittdminen ja sovittaminen poistavat syyllisyyden.
Tehtdvanamme on tunnistaa, missa olemme tehneet vaarin, misséa
olleet ymmartamattomia ja kohtuuttomia lastamme kohtaan. Sen
voimme kertoa lapsellemme. Kertoessamme heille omista oivalluk-
sistamme, omista virheistamme, voimme auttaa heitéd ehka ymmar-

tamaan pahaa oloaan.” (Kinnunen 2014, 185.)
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5 NOLOJEN KYSYMYSTEN ILTA

"Nolojen kysymysten illan” tavoitteena oli saada tietoa siitd, mita asioita nuoret
pitavat tarkedna seka ajankohtaisena. Tavoitteena oli saada tietoa myds siita,
olisiko vastaavanlaiselle illalle nuorten puolesta kysyntaa. Pysékin tila soveltui
suunnitellusti illan pitdmiseen ja tilaan mahtui paljon nuoria samaan aikaan. lllan
kulku ja sen eteneminen meni hyvin pitkalti asiantuntijan mukaan. Lahes kaikki

nuoret saapuivat paikalle ajoissa ja tunnelma oli rento ja odottava.

lllan aikana syntyi keskustelua muun muassa seksuaalisuudesta, seksista, kuu-
kautisista, aikuisviihteesta, ehkaisysta, seka sukupuolitaudeista. (LITE 1.) Asi-
antuntija vastasi nuorten kysymyksiin ja puhui asioista suoraan ja realistisesti.
Nuoret kuuntelivat keskittyneesti ja tarkkaavaisesti. lllan aikana ei ollut yhtaan

"hairibkayttaytymisia” joten nain ollen nuoria kiinnosti ilta seka aiheet.

Nuorten Pysé&killa silloinen kayva nuorisoporukka oli aitoa seka valitonta ja
heilla oli mahtava yhteishenki. Illtaan osallistuvat nuoret olivat eri- ikaisid, mutta
se ei vaikuttanut illan kulkuun millaan tavalla. lllan asiantuntija otti hyvin tasa-
puolisesti kaikkien kommentit ja kysymykset esille. Illlan aikana tein my6s ha-
vainnon, ettd monelle nuorelle se "aikuisen” ohjaava, kannustava ja oikea mieli-
pide painoi paljon. Asiantuntijan oli helppo hallita iltaa ja tilannetta, koska osal-
listujat keskittyivat kuuntelemaan ja olivat lasna. Suurin osa osallistujista istui
kuuntelemassa asiantuntijaa alusta loppuun ja my6és ne muutamat nuoret jotka

saapuivat iltaan kesken tapahtuman, jaivat paikalle kuuntelemaan.
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5.1 Seksuaalisuus

Nuoret pohtivat paljon omaa seksuaalista suuntautumistaan ja ennen kaikkea
sitd, " mika on normaalia”. Tama johtuu varsinkin siita, ettd nuoret eivat tieda
mit& tapahtuu seuraavaksi. Vanhemmat eivat ehka osaa sanoa nuorelle oikeaa
vastausta ja nuoret eivat ehkéa rohkene kysya. Monet ajattelevat, ettéd jos he
kayttaytyvat samalla tavalla miten muutkin nuoret, niin kaikki on hyvin. Mutta se
ei ratkaise mitdan ja nuorelle itselle saattaa tulla vain pahempi mieli. Esimerkiksi
homoseksuaaliset eksperimentit ovat ymmarrettavissa tavallisesti ennemminkin
oman seksuaalisuuden etsimisena kuin alkavana seksuaalisena suuntautunei-
suutena. (Aalberg & Siimes 2007, 70.)

Nuorten seksuaalinen kehittyminen ja suuntautuminen on asia, joka kehittyy
nuoressa hitaasti. Viela teini-iank&an jalkeen nuori ei valttamatta osaa sanoa,
mit& han tuntee. Nuorten kokeilunhalu ja uskallus tehda asioita on jossain maa-
rin hyva asia. Nain ollen nuori voi myos itse miettid, mikéa tuntuu oikealta ja mika
ei. Seksuaalisuuden haltuunotto murrosiassa pitaa sisallaén seksuaalisuuteen
yhdistyvat voiman tunteet. Seksuaalisuuden tunteiden avulla sukupuolisuus,
seksuaalinen identiteetti sek& seksuaalinen suuntautuminen rakentuvat seké lu-
jittuvat. Seksuaalisuuteen liittyvat voiman tunteet ovat parhaimmillaan elavoitta-

vid seké hoitavia. (Lankinen 2010, 41.) Seta kertoo sukupuolesta nain.

"Sukupuolen ymmartamisessa lahtékohtamme on yleenséa kehon
ominaisuudet ja taman mukaan meidat pitkalti myos opetetaan
kayttaytymaan. Mutta sukupuoli-identiteetti on myos fiilis. Mista
muut tietavat sukupuolesi? Vain kukin itse voi tietaa tdsmalleen mil-
lainen on hdnen oma sukupuolen kokemuksensa ja sukupuoli-iden-
titeettinsa — vaikka sitdkaan ei aina ole erityisen helppoa ymmartaa
ja sanoittaa Seksuaalisessa suuntautumisessa on kyse siitd, kehen
ihastuu. Olemme tottuneita ndkemaan ihmiset joko homoina, les-

boina, heteroina ja bi-ihmisina riippuen siitd, mita sukupuolta he itse
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edustavat ja mitd sukupuolta edustaviin ihmisiin he rakastuvat. Sek-
suaalinen suuntautuminen on kuitenkin moniulotteisempi. Moni
kertoi olleensa ennen ensimmaista ulostuloaan huolestunut siita,
miten ymparistd asiaan reagoisi, mutta saaneensa itsellensa téar-
keilta inmisilta sittenkin kannustavan vastaanoton. Sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta voi nykydan puhua
yha avoimemmin Jos ulostulo itselle tarkeimmille ihmisille tuntuu
pelottavalta tai vaikealta, voi aloittaa juttelemalla asiasta jollekin toi-

selle, johon kokee luottavansa.” (Seta, olenko sateenkaarinuori i.a.)

Nuorelle olisi hyva tehda tiedettavaksi, ettd mika tahansa hanen seksuaalinen
suuntautuminen onkaan, niin han kelpaa kaikille juuri tuollaisena kuin on. (Paivi
Wilen, henkilokohtainen tiedonanto 5.11.2015). Nain tuetaan nuoren itsetuntoa
ja kasvun prosessia seka rohkaistaan nuorta suhtautumaan positiivisella tavalla
itseensad seka omaan kehoonsa. On téarkedd, ettd nuori ymmartaa, ettd hanen

seksuaalisuutensa ja koskemattomuutensa ovat tarkeita ja arvokkaita asioita.

5.2 Sukupuoleen suhtautuminen

"Miksi lesbot ovat ok, mutta homot ei? Onko ok olla gay?

Vanhemmat sukupolvet ovat kasvaneet hyvin sukupuolinormatiivisessa kasvu-
ymparistdssa, kun puhutaan 1950-1970 luvuilla syntyneista. He eivat valtta-
mattd ymmarra tai hyvaksy nuoren ajatusmaailmaa, joka koskee seksuaalista
suuntautumista. Heidat on "opetettu” kasvamaan tietynlaiseen rooliin - niin sa-
nottuun nainen/mies malliin. Meidan yhteiskunnassamme on vielakin vallalla
ajatus kahdesta vastakkaisesta sukupuolesta. N&in ollen tAm& maarittad myaos
sen, millaisia miehen ja naisen tulisi olla. (Seta, sukupuoli i.a.) Kun asiasta kes-
kustellaan ja myds vanhemmat saavat enemman tietoa muuttuvan yhteiskun-
nan kautta, niin ajan kanssa myo6s uusi sukupolvi on paljon avoimempi ja hyvak-

syvampi. Homoseksuaalisuus oli vuoteen 1981 asti luokiteltu sairaudeksi. Tama
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osoittaa sen, ettd vanhemman sukupolven saattaa olla vaikeaa ajatella asiaa
loogisesti ja globaalisti. Toki paljon riippuu myds vanhemmasta itsestaan ja ha-
nen ajatusmaailmastaan sekd moraalisesta ja eettisestd nakokulmasta. My6s

uskonnolla on oma merkityksensa.

Ihmisten k&sitys seksuaalisuudesta alkaa kuitenkin muuttumaan. Taman seksu-
aalisen nakyvyyden on mahdollistanut muun muassa sosiaalinen media seka
asioiden laajempi kasittely eri nakékulmasta. Myos tunnettujen jarjestojen, ku-
ten Seta:n ja Sexpo:n nakyvyys varsinkin mediassa, on ollut vime vuosina na-
kyvampaa. Nuoret tuntuvat uskaltavan puhua myos asioistaan ja tunteistaan
paljon enemman. Omien tunteiden prosessointi on paljon hyvaksyttavampaa
nykyaikana. Myds ystéavien tuki on erityisen tarkeaa teini-ikéiselle nuorelle.
Mutta siitdkin huolimatta, etta nyky-yhteiskunnassa on jokseenkin helpompaa
olla sellainen kuin itse tuntee olevansa, ei valttamatta tayty. Nuoret saattavat
tastakin huolimatta tuntea syyllisyytta ja kuulumattomuutta mihinkaan. (Paivi Wi-
len, henkilokohtainen tiedonanto 5.11.2015.)

Suomeen on tullut paljon uusia kulttuureita seka uskontoja, jotka ovat sekoittu-
neet valtavaestoon. Jotkut uskonnot, esimerkiksi Katolisuus ja Islam eivat hy-
vaksy homoseksuaalisuutta.(Tuori 2011, 17-39). Nain ollen kun koulumaail-
massa yhdistyy néaita erilaisia ndkemyksia ja opittuja tapoja, niin tulos on ristirii-
tainen. Mutta lopulta jokainen vanhempi on vastuussa omista nuoristaan ja kas-
vattaa lapsensa omien arvojensa ja uskomusten mukaan, niin kuin itse kokee
parhaalla mahdollisella tavalla. Seta maarittelee seksuaalista suuntautumista

nain.

"Monet, etenkin nuoret, identifioivat itsensé sanalla "queer”. M&ari-
telman mukaan "queer” pakenee maaritelmia, joten emme voi tie-
tad, mitd tama identiteetti katkee taakseen, tama on useimmiten
qgueer-henkilon tarkoituskin. Joskus lyhenteella "Q” voidaan tarkoit-
taa englanninkielistd sanaa "questioning”. Silla voidaan viitata seka
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siihen, etta henkil6 kyseenalaistaa koko ihmisten seksuaalisen
suuntautumisen maarittelyn mielekkyyden, seka siihen etta henkild
etsii omaa seksuaalista suuntautumistaan. Aseksuaalisuus ei kai-
kille ole seksuaalinen suuntautuminen, koska homo, bi, hetero tai
trans suuntautunut voi olla aseksuaali; tall6in han tuntee emotio-
naalista vetoa henkil6on, mutta ei halua seksuaalista kanssakay-
mista. Toisille se voi olla seksuaalinen suuntautuminen ja identi-
teetti. Yleisinta on, etta seksuaalinen suuntautuminen kirkastuu
murrosiasta eteenpdain. Seksuaalinen suuntautuminen ei ole valinta,
eika se ole tahdonalainen asia. Seksuaalinen suuntautuminen ei
myo6skaan valttamatta ole inmisen seksuaali-identiteetti.”(Seta, sek-

suaalinen suuntautuinen i.a.)

5.3 Aikuisuutta kohti

"Mit& tehda kun kuukautiset alkavat, eikd kehtaa kertoa siita vanhemmille
/huoltajille?”

"Mité tehda, jos on kaupungilla ja kuukautiset alkavat eika mukana ole si-
teita tai tamponeja?”

"Miten kertoa vanhemmille nolostumatta, etta on saanut sukupuolitaudin?
"Kumman "velvollisuus” on hankkia ehkaisyvalineita?”

"Mista kaikkialta voi hankkia ehkaisyvalineita?”

Nuoret saavat yla- asteella seksuaalikasvatusta terveystiedon seké biologian
tunneilla. (Kontula & Merilainen 2007, 124). Mutta nyky&an nuoret tutustuvat ky-
seiseen aihepiiriin jo huomattavasti ennen yla-asteikda. Se, miten ja milla ta-
valla nuoret saavat ensikontaktin muun muassa seksuaalisuuteen tai kuukauti-
siin ynnd muihin asioihin, riippuu paljon vanhemmista ja ystavéapiirista. Per-

heessa, jossa on avoin vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valilla, pysty-
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taan puhumaan esimerkiksi kuukautisten alkamisesta tekemaétta siitéa sen erikoi-
sempaa asiaa. Kun vanhempi lahtee puhumaan nuorelle seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista, niin on tarkeéa etté nuorelle ei synny tilanteessa epamukavaa tai
havettavaa oloa. Nuorta voi kannustaa kysymaan asiasta ja kertoa, etta aikui-
nen on lasné ja kuuntelee missa ikind nuori tuntee tarvitsevansa ohjausta tai

neuvoa.

Vanhempien on syytd muistaa, etta herkéssa ikavaiheessa nuoren ei ole help-
poa keskustella seksuaalisuudestaan omien vanhempiensa kanssa. Se voi tun-
tua nuoresta hyvin epamiellyttavalta ja vaikealta. Seksuaalisuus on jokaisen
omaa ja vahiten jaettavissa oleva persoonallisuuden osa. Mutta samalla se on
my0s asia, joka auttaa nuorta irrottautumaan vanhemmistaan. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto i.a.) Olisi suotavaa, jos jokainen vanhempi loytaisikin itsel-
lensa sopivan tavan puhua nuorelle seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Nuoren
kanssa voisi esimerkiksi yhdessa selata nuorille suunnattuja sivuja, joista loytyy
tietoa muun muassa seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista. On paljon
my0s luotettavia sivustoja, joille nuori voi jattda kysymyksen jos jokin asia pai-
naa mieltd. Esimerkiksi tallaisia sivustoja voi hyvin kayda lavitse yhdessa van-
hemman kanssa. Nuorelle on hyva esittaa asioita myods konkreettisella tasolla.
Esimerkiksi jos et kayta yhdynnassa kondomia, on riski, ettd saa sukupuolitau-
din. Mutta nuorta ei kannata kuitenkaan pelotella. Nuori itse kuitenkin tekee

omat paatokset, kun sellainen tilanne tulee eteen.

5.4 Onks tda normaalia?

"Miten toimia, jos ensimmaisen yhdynnan aikana tulee verta?”
"Onko koko tarked, ja kumpi merkitsee enemman paksuus vai pituus?”

"Taytyyko seksissa keskittya enemman itsensa tyydyttdmiseen vai kumppanin

tyydyttamiseen?”

"Voiko ystavan kanssa harrastaa seksia?”
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Niin kuin aiemmin on tullut todetuksi, seksuaalisuus on hyvin herkka aihe kas-
vavalle nuorelle. Monet nuoret ajattelevat, olenko normaali, mitd muut ajattele-
vat, olenko samanlainen kuin muut, miksi tdma on nain ja miksi tuo on noin?
Nuorella on valtavan paljon kysymyksia, joihin he haluavat vastauksia, mutta
mitk& ovatkaan niitéa oikeita vastauksia. Nuoruusika on kdénteentekevaéa kasvun
ja kehityksen aikakautta seka fyysisesti etta psyykkisesti. Lapsuuden ajan riip-
puvuus vanhemmista vahentyy, ja suhde vanhempiin muuntuu toisenlaiseksi.
(Kaltiala- Heino 2004, 61.)

Monet nuoret pohtivat sitd, mikd on "normaalia” ja mika ei. Nuoren kehittyminen
seka uudet asiat kehossa ja mielessa saavat aikaan jopa pelonsekaisia tunteita
omasta itsestdan. Nuorten mielessa on paljon yhtaaikaisia ajatuksia ja tunte-
muksia. Nuoret ovat varsinkin murrosian kynnyksella suuren muutoksen ja
oman itsensa saatelyn tilassa. Lisaksi nuorten paéssa on paljon ajatuksia, joita
ei valttamatta uskalla ottaa puheeksi esimerkiksi vanhempien kanssa. Varhais-
nuori tarvitsee paljon puhetta vartalosta, itsemaaraddmisoikeudesta, tunteista

seka seksista. Kaikki alueet ovat ehdottoman tarkeita. (Cacciatore 2007, 239.)

Ihmisen kehityskaari ja siihen liittyvat psyykkiset asiat saavat mielemme ham-
mentyneeksi. Tuntuu siltd, etta jossain maarin koko ajan on jokin erilainen pro-
sessi kaynnissa. Lapsuudessa on paljon erilaisia kehitysvaiheita kuin myds nuo-
ruudessa seka varhaisaikuisuus idssa. Ihminen kehittyy luonnostaan koko ela-
mansa ajan ja oppii uusia asioita. Nain ollen myos ihmisen ajatukset kypsyvat
vuosi vuodelta realistisemmaksi ja aikuisemmaksi. Juuri kun lapsi on ymmarta-
nyt miten tytténa tai poikana ollaan, syntyy sisdinen epavarmuus. Han alkaa
miettia omaa kehoaan ja sita, onko se tarpeeksi hyva muihin nuoriin verrattuina.
Ja ennen kaikkea sitd, onko oma kehoni normaali. (Korteniemi-Poikela, Cac-
ciatore 2010, 153.)

Mutta miten ja kuka maarittelee sen, mika on normaalia. Ongelmana kuitenkin

on se, etta "normaali” ja "ihan niin kuin kaikki muut” eivat aina tarkoita samaa.
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Kun sanotaan, etta jonkun keho on normaali, tarkoitetaan sita, ettd keho on
terve ja se kehittyy niin kuin pitaékin. Sen sijaan kun kaytetd&n ilmaisua "ihan
niin kuin kaikki muutkin”, ei talla tarkoiteta aivan kaikkia, vaan suurinta osaa
niista ihmisista, jotka tunnetaan ja joiden kaltaisia halutaan olla. (Gravelle &
Gravelle 1998, 57-58.) Tama on se asia, joka saa nuoren usein hAmmennyksen
valtaan. Lopulta aika monikin asia voi olla normaalia ja yleensa onkin. Niin kuin
aiemminkin on tullut todetuksi, on nuorilla kova tarve sulautua ik&tovereidensa
joukkoon. Nuori ei luota vield itseensa ja tekemisiinsa. Nuori voi jannittaa tai
jopa pelatd, millainen on esimerkiksi ensisuudelma tai millainen on ensimmai-

nen yhdynta. Ja onko se samanlaista kuin muillakin, ja miltd se tuntuu.

5.5 Nuoret ja aikuisviihde

"Aikuisviihde ja sen todellisuus”

"Mik&a on kun nuori ei pida "normaalista” seksistad, vaan seksin pitaa olla tietyn-

laista "alistamisseksia?”

Nuorten maailmassa otetaan paljon vaikutteita internetin eri sivuostoilta, sosiaa-
lisesta mediasta seké siella olevista asioista. Yksi niista on aikuisviihde. Interne-
tin kysymyspalstat ovat taynné kysymyksia ja harhaluuloja siitéa, kuinka nuoret
pitdvat oikeana aikuisviihteen vastaavaa todellisuutta. Aikuisviihteen tarjoama
todellisuus ja todellisen seksuaalisuuden maailma tuntuvat menevan nuorilta
sekaisin. Nuoret luulevat, etté aikuisviihteen tarjoama seksuaalinen kayttaytymi-
nen on oikeaa ja nain ollen tama voi johtaa kieroutuneeseen seksuaaliseen
maailmaan nuoren kohdalla. Monet nuoret eivat ihan oikeasti ymmarra sita, mi-

ten aikuisviinteen katsominen saattaa vaikuttaa heidan henkiseen kasvuun.
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Yksi nuori pohti kysymyksessaan sit, etta ei tunne niin sanotussa normaalissa

seksuaalisessa kanssakaymisessa mitdan, vaan tarvitaan paljon enemman esi-

merkiksi vakivaltaa tai alistamista. On todella huolestuttavaa, etta ndin nuoret

ihmiset miettivat tallaisia asioita. On vanhempien vastuulla kertoa nuorelle ai-

kuisten valisesta rakkaudesta ja tehda tiedettavéaksi, etta aikuisviihde ei ole

sama asia. My6s Suomen laki velvoittaa vanhempia toimimaan kaikin tavoin

lapsen edun mukaisesti. Laki lapsen huollosta (8.4.1983/361) sanoo nain.

"Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen ke-
hitys ja hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mu-
kaisesti. Huollon tulee turvata myonteiset ja l&heiset ihmissuhteet

erityisesti lapsen ja hanen vanhempiensa valilla.

Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ik&an ja
kehitystasoon ndhden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle
on pyrittava antamaan turvallinen ja virikkeitéa antava kasvuympa-

ristd seka lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus.

Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta,
turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika
kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymisté seka
kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.”

(Finlex i.a.)
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6 ILLAN TOTEUTTAMINEN JA JOHTOPAATOKSET

Prosessi lahti etenemaan niin, etté tein "Nolojen kysymysten illasta” ilmoituksen,
jonka laitoin Nuorten pysékille. Ilmoituksessa kerrottiin kaikki oleellinen, mita ta-
pahtuma sisaltaa. Kysymykset saivat liittya niin parisuhteeseen, seurustelun
aloittamiseen, seksin aloittamiseen, seksitauteihin ja tartuntoihin, omaan ke-
hoon ja muutoksiin, aikuisviihteeseen, sooloseksiin, hygieniaan, kuukautisiin
ynna muuhun asioihin. Tapahtuman jarjestdmiseen lupa tuli silloiselta Nuorten
Pyséakin johtajalta. Nuorten vanhempien lupaa en tapahtumaan erikseen tarvin-
nut, koska kysymykset joita nuoret tekivat, olivat anonyymeja. Lisaksi ilta ei si-

saltdnyt valokuvaamista tai videotaltiointia.

lltaa suunnitellessa oli Iahinn& kaksi asiaa jotka tuntuivat haasteellisilta. Ensim-
mainen oli se, ettd miten saisin kysymykset kerattya nuorilta ja toinen haaste ol
se, etta saapuisivatko nuoret iltaan. Arvelin, ettd on turha jarjestda vapaamuo-
toista kysymysten iltaa, koska silloin kukaan nuorista ei todennékdisesti uskalla
kysya mitdén kavereidensa lasna ollessa. Nuorten seksuaalisuus on joka ta-
valla niin herkka ja jokaisen oma henkilokohtainen asia, etta minun oli taattava
jokaiselle nuorelle intimiteettisuoja. Jain pohtimaan miten ilta onnistuisi niin, ettéa
saisin nuorten danet kuuluviin ilman, etta heidan pitaa itse puhua tai kysya ky-
symyksia. Nainollen tein nuorille kysymyslaatikon Nuorten Pysakille. Kun nuoria
oli paljon paikalla yhteisissa tiloissa, niin silloin ohjeistin nuoria, etté he voivat
vapaamuotoisesti kysya lapulla kysymyksid mista tahansa asiasta mik& heidan

mieltadn askarruttaa.

Nuoret kirjoittivat kysymyksia lapuille ja laittoivat ne nimettdmina laatikkoon.
Nain ollen kysymysten kysyjat pysyvat anonyymeina. Kerroin nuorille myds sen,
ettd he voivat itse miettia aiheita, joita he haluavat etta illassa otetaan esille. Ta-
pahtuman loppuun oli varattu aikaa vapaamuotoisempaan keskusteluun ja aja-
tustenvaihtoon. Yritin tehda tapahtuman kuvauksesta mahdollisimman laajan,
jotta kyseinen tapahtumailta kerdisi mahdollisimman paljon eri-ikdisia nuoria.
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Nuorten Pysakilla kayvat nuoret olivat padasaantdisesti ialtdéan 12—-18 vuotiaita.
Tapahtumassa oli paikalla noin kolmekymmenta nuorta.

Kun tapahtuma pidettiin Nuorten Pysakilla, niin sielld oli silloin viela kaksi puolta
talon alakerrassa. Toinen oli "punainen puoli” ja toinen oli "sininen puoli”. Punai-
nen puoli toimi oleskelutilana, jossa nuoret kokoontuivat ja siella oli aina ohjaaja
nuoria varten. Siniselld puolella otettiin vastaan yksiloasiakkaita seka perheita.
Se on niin sanottu "terapiapuoli”’ ja sinne tarvitsee ajanvarauksen. Sinisen puo-
len yksil6- ja perhetapaamisissa nuoren asioita kasiteltiin avoimesti ja koko per-

hetta auttamalla.

lllan tuloksia en kirjannut varsinaisesti mihinkaan vaan keskityin havainnoimaan
nuoria siitd nakdkulmasta, miten he ottivat aiheet ja illan vastaan, seka sita he-
rasiko jatkokysymyksia. Havainnointini perusteella nuoret tarvitsevat iltaa seka
aikuisen ohjausta seksuaalikysymyksissa. Heidan kysymyksensa perusteella
tein myo6s paatelman, ettd murrosiassa olevat nuoret ovat kovin tietamattomia
jopa perusasioista. Esimerkiksi siita mista hankkia ehkaisya, mita tehda kun
kuukautiset alkavat kaupungilla, voiko ystavan kanssa harrastaa seksia, onko
ok olla homo ynn&a muista asioista. Nama kysymykset ovat selkeitd vanhem-
mille, mutta nuorilla ei ole naihin suoraa vastausta. Lisaksi jatkokysymyksia syn-
tyi illan aikana. Ne liittyivat jo valmiisiin kysymyksiin, joista nuoret lahtivat teke-

maan lisakysymyksia.

Myos yksi osa palautteen antoa tapahtui siis vapaamuotoisella haastattelume-
netelmalla. Menin seuraavana paivana Nuorten Pysékille ja haastattelin muuta-
maa, noin Vviittd nuorta, jotka olivat illassa mukana. He kertoivat, etté he olivat
saaneet uutta tietoa kysymysten kautta ja tiedot olivat tarpeellisia. Kenellédkaan
ei ollut jaanyt sellaista oloa, etta olisi nolottanut tai etta ilta olisi ollut turha. Li-
saksi he kokivat illan tarpeellisena mygs tulevaisuutta ajatellen. Lisaksi yksi ty-

toistéd mainitsi, etta han oli kertonut tapahtumasta myds koulussa ystavilleen.
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Eli mitd&n ennalta tehtya haastattelurunkoa minulla ei ollut, koska halusin pitaa
keskustelun ja palautteenannon tunnelman "rentona”. Liséksi osallistujamaara
oli niin suuri, etta olisi ollut vaikeaa saada niitd lahes kolmeakymmenta nuorta
uudelleen saman katon alle antamaan palautetta. Mutta jos tekisin tapahtuman
uudelleen, keréisin palautteen nuorilta eri tavoin. Olisin voinut valita jo etuka-
teen vaikka kymmenen nuorta joilta olisin ottanut palautteen haastattelemalla
vastaan heti illan jalkeen. Haastattelu olisi voinut sisaltéda etukateen mietittyja
kysymyksia. Olisin voinut jattaa nuorille myos palautelaatikon, jonne he olisivat
voineet kertoa tunnelmastaan illan jalkeen. Tosin en tieda olisiko tama jalkim-

mainen tapa tuottanut juurikaan tulosta.

Kun purimme keskustelemalla lapi iltaa henkilokunnan kanssa, niin he olivat eh-
dottomasti sitd mieltd, etta nuoret tarvitsevat vastaavanlaista iltaa tulevaisuu-
dessakin. Kaikki tyontekijat olivat mukana illassa ja tulimme siihen tulokseen,
ettd nuorilla on paljon asioita joihin he tarvitsevat aikuisen ohjausta ja tukea. Nyt
pystyimme todentamaan myds sen, milla aihealueella nuorilla on puutteellista
tietoa. Henkilokunta sanoi jatkavansa illan pitamista nuorten keskuudessa.
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7 EETTISYYS JA POHDINTA

Kun aloin tydstam&an opinnaytetyotani en tullut ajatelleeksi, etté lilkun aika
aralla aihepiirilla. Toisaalta se hyva, etten tullut ajatelleeksi asiaa sen kummem-
min, kuin nyt vasta jalkikdteen. Minulle oli ensisijaisen tarkeda etta nuorten inti-
miteettisuoja sailyy ja se ettéd he saavat asianmukaista tietoa taman alan am-
mattilaiselta. On syytd huomioida jarjestettdessa vastaavia iltoja se, miten eri ta-
solla nuoret ovat seksuaalisen kehittymisen tasolla. Kaksitoistavuotiaan kysy-
mykset voivat olla ihan erilaisia kuin esimerkiksi seitsemantoistavuotiaan kysy-
mykset. Mutta toisaalta tassa asiassa ei myoskaan pida yleistaad. Riippuu niin
paljon misséa, miten ja milloin nuori on saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvissé

asioissa.

Pitamani illan jalkeen totesin, ettd nuoret ovat viela tanakin paivana kovin tieta-
mattdmia omista asioistaan. Mutta samalla he haluavat oikeata tietoa ja keskus-
telua. Vaikka tietoa on paljon tarjolla juurikin sosiaalisessa mediassa, niin sita ei
valttaméatta osata kayttaa oikealla tavalla. Liséksi nuorten tulisi katsoa tutki-
maansa tietoa internetista myos kriittisella silmalla. Mutta heidan iassaan se ei
ole viela taysin mahdollista. Kun nuori keskustelee aikuisen ihmisen kanssa asi-
oista, niin se ehkéisee nuorta myds levittamasta vaaraa tietoa eteenpain ystavil-
leen. Voi nimittain olla niin, ettd jos nuori luulee tietdvansa jostain asiasta jotain,
niin silloin h&n kertoo sen myds eteenpain. Jos tieto on vaara, niin silloin asia on
karannut jo monille muille nuorille. Tassa tapauksessa asiaa voi olla hankala

korjata tai muuttaa jalkeenpain.
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8 SOSIONOMIN NAKOKULMA

Sosionomin ammatti edellyttdd muun muassa sosiaalisia taitoja, empaattisuutta,
reflektointia, hyvaa ammatti-identiteettid, vuorovaikutustaitoja seka oman tyos-
kentelykenttdnsa tuntemista. Sosiaalialalla tehdaan téita pitkalti omalla persoo-
nalla. Sosionomin ammatissa my6s kuuntelemisen taito on ehdottoman tarkeaa.
Sosionomin tyd on vaativaa ja tietynlaisella tapaa erilaistakin. Mutta se antaa
my0s paljon tekijélle itsellensa. Riippuu paljon toki siité, millaista ty6ta paatyy
tekemaan. Auttamisty0 jo itsessaan on vaativaa - etenkin henkisesti. Mutta en-
nen kaikkea sosionomin ammattiin sisaltyy arkielaman, kasvun seka sosiaalisen
toimintakyvyn edistamista. Tehtavan tyon tavoitteena on, etta asiakkaan arjen
toimintakyky seké sosiaalinen toimintakyky olisivat mahdollisimman ideaaliset.
(Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 77.) Jokaisessa tapauksessa
lahdetaan tarkastelemaan asiakkaan hyvinvointia ja sitd, miten ja milla tavoin

hanen elamaansa saataisiin parannettua.

Jos asiakkaan voimavarat alkavat hiipua, myos arjen pitaminen tasapainoisena
saattaa tuntua ylivoimaisilta. Tasséa tapauksessa asiakas tarvitsee ulkopuolista
apua, jotta han selviytyisi eteenpain. Arjen tukeminen on monimuotoista toimin-
taa. Siihen kuuluu paljon erilaisia asioita. Naita voivat olla esimerkiksi vanhem-
muuden tukeminen, raittiina pysymisen tukeminen tai vaikeiden perhevakivalta-
tilanteiden tarkastelu. (Makinen ym. 2009, 65.) Nuorten asiakkaiden kanssa on
jokseenkin haastavaa tydskennellda. Kun nuori saapuu yksin tai huoltajansa
kanssa vastaanotolle, niin olisi hyvéa saada nuoreen luonnollinen ja luotettava
kontakti jo heti alussa. Jos nuori ei luota aikuiseen tai ei ole koskaan luottanut,
on luottamusta haastavaa saada. Kontaktin saaminen on yksi ratkaiseva tekija,

kun lahdetaan tydskentelemaan vaikkapa moniongelmaisen nuoren kanssa.

Liséksi ryhmatapaamisessa ammattilaisen olisi hyva luoda tasapainoiset valit
nuoren ja aikuisen valilla, jotta asioita saadaan vietyd eteenpain, eika tilanne
muuttuisi epasuotuisaksi. Nain ollen tama tyo edellyttaa myos pitkajanteisyytta

ja avoimuutta. Kaikki ei tapahdu hetkessa. Nuorelle on hyva jo alusta asti kertoa
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tilanteesta miten ja milla tavoin asioita lahdetdan viemaan eteenpdain. On hyva
olla nuorelle rehellinen eikd hénelle saisi jattda kertomatta olennaisia asioita.
On tarkeaa kertoa nuorelle, ettd ammattilaiseen voi luottaa ja ettd apua on saa-

tavilla, kun tehd&éan yhteistyotta.

Nuorten tukeminen ja lasn&olo ongelmatilanteissa saattaa olla myos huoltajille
raskasta. Nain ollen sosionomin olisi suotavaa kayda myds huoltajien kanssa
keskustelua kahden kesken, niin ettd he pystyvat kertomaan oman nakemyk-
sensé asioista ja sen, milta heista tuntuu. Myos nuoren kanssa on hyva kayda
vastaavasti keskustelua ilman huoltajan lasndoloa. Nain ollen pystytaan teke-
maan yhteisia paatoksia ja linjauksia, kun kaikkien asiaosaisten mielipiteitd on
kuultu. Nuoret vaativat oman aikansa ennen kuin he voivat luottaa uuteen ihmi-

seen. Se ei synny hetkessa, joten myds malttia pitéaa olla.

On hyva myds muistaa, ettd sosiaalialalla on paljon erilaisia ihmisié ja ndin ollen
erilaisia asiakkaita. On luontevaa, etta sosiaalialalla tydoskentelevat ihmiset ovat
sellaisia, jotka tulevat kaikkien ihmisten kanssa toimeen. Erilaiset kulttuurit ja
niiden tuottamat ristiriidat omien nakemysten kanssa saattavat tuoda hanka-
luuksia ja pohdintaa. Silloin on hyva pysahtya miettimaan omaa eettista sekéa
moraalista ndkOkulmaansa asiaan. Ammatilliseen toimintaan siséltyy ammat-
tieettinen harkinta ja reflektio, jolloin yksilon tulee olla tietoinen omista eettisista
valinnoistaan. Ammattilaisen tulisi olla tietoinen siitd, milla perusteella, mihin ar-
voihin seka millaiseen inmiskasitykseen hdnen ammatillinen toimintansa ja am-

matillinen asiantuntijuutensa tukeutuvat. (Makinen ym. 2009, 35.)

Nuorten seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa sosionomin tulisi osoittaa empaat-
tisuutta, kuuntelemisen taitoa ja lasn&oloa. Nuorelle asiat ovat herkkia, eika
niista pysty valttamattad monenkaan tapaamiskerran jalkeen keskustelemaan.
Nuorelle on ennen kaikkea tarkead, ettd han voi luottaa ammattilaiseen, ja sii-

hen, ettd hantéa tuetaan ja kuunnellaan.
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Sosionomilla on paljon ammatillista patevyytta seka nain ollen antaa tietoa nuo-
rille seksuaalikysymysten &arella. Nykyaan tehdaan niin paljon esimerkiksi mo-
niammatillisia yhteistyota, etta kaikki on mahdollista. Tam& mahdollistaa esimer-
kiksi sen, etta nuorille voidaan jarjestaa laajoja ja erilaisia tapahtumia eri tee-
moilla. N&ain ollen jokaisella ammattilaisella on aina jotakin annettavaa. Sosio-
nomi toimii auttajana, kuuntelijana, neuvojana ja ohjaajana. Nuorten seksuaali-
suus ja siihen liittyvat asiat ovat yhta lailla tirke& osa nuorten kanssa sosiaali-
tyota tehdessa, kuin mitka tahansa muutkin nuoriin liittyvat asiat. Mielestani
nuorten seksuaalisuus ja sen tukeminen on yksi tarkeimmista asioista. Kun nuo-
rena voi hyvin ja on sinut itsensé kanssa, tukee se aikuisuuteen kasvamista,

seka tervettd mindkuvaa.

8.1 Ammatillinen kasvu ja opinnéytetydprosessi

Opinnaytetyoprosessi on ollut minulle pitka prosessi. Olen hoitanut lahes koko
opintojeni ajan lapsiani kotihoidossa. Viime vuoden olin poissaolevana koulusta,
jotta saisin suoritettua opinnaytetyoprosessini loppuun. Tasta syysta minulle on
alusta asti ollut selvaa, ettd minun taytyy tyostaa opinnaytetyoni yksin, koska ai-
katauluani olisi hankala sovittaa kanssaopiskelijoiden aikatauluun. Lisaksi olen
tyostanyt opinnaytetyotani lapsilahtdisesti eli silloin, kun lapseni ovat olleet hoi-
dossa poissa kotoa. Tdma opinnadytetyd on antanut minulle myds mahdollisuu-
den hyddyntaa aiempaa nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajan tutkintoani. Olen aina
ollut kiinnostunut nuorista ja heidén auttamisestaan. Jo Diakonia- ammattikor-
keakoulussa opinnot aloitettuani olin varma, etta tulen tekemaan opinnaytetyoni
jollain tavalla nuoriin liittyen. Tyossé&oppimisten kautta olen tutustunut nuoriin ja
siihen, mika on heille téarkeaa ja missa heilla on tiedon puutetta ja missa he tar-
vitsevat ohjausta. Olen siis hyvin tyytyvainen, etta sain toteuttaa nuorille "Nolo-

jen kysymysten illan” silloisella Nuorten Pysakill&.
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Opinnaytety0 ja koko tdméa prosessi on opettanut minua paljon. Olen oppinut
luottamaan taitoihini ja arvostamaan itsedni enemman ammatillisessa mielessa.
Vaikka opinnaytetyd on ollut pitk& prosessi, en ole missdan vaiheessa menetta-
nyt uskoani tAméan opinnaytetydn tekemisen suhteen. Opinnaytetyon alkaessa
olin Nuorten Pysakilla ja silloin tein itsestani havaintoja, jotka ovat minulle omi-
naisia niin tydelamassa kuin tydelaman ulkopuolellakin. Positiivisena puolena
itsessani huomasin kyvyn sopeutua tilanteeseen kuin tilanteeseen. Lisaksi olen
hyva kuuntelija ja osaan ottaa niin kollegat kuin asiakkaatkin huomioon yksil6ina

ja olemaan heille alusta asti tuttavallinen ja helposti |ahestyttava.

Tarkeinta tallaisessa tydympaéristéssa on asiakkaan kuuleminen seka ohjaami-
nen oikeaan paikkaan, jos sille on tarvetta. Luonteelleni on ominaista keksia uu-
sia ideoita seké hankkeita tyopaikalle. Vahvuutena nden itsesséni myos positii-
visen suhtautumisen tyéhon seka huumorintajun, jota tyopaikoilla tarvitaan.
Olen oppinut my6s sen, etta valttamatta kaikki kollegat eivat innostu samoista
asioista, mista itse innostun. Se on asia, joka tulee silloin myds itse hyvaksya.
Mutta mielestéani on hyva ehdottaa uusia asioita tyopaikoilla ja kayda avoimesti

keskustelua siita, toimiiko jokin asia vai ei.

Kun tekee ty6ta omalla persoonallaan, on myds tarkeda hyvaksya muiden per-
soonat ja kunnioittaa ymparillaan olevia ihmisia puolin ja toisin. Tulevana am-
mattilaisena omaan myads tietynlaista herkkyytta ja olen empaattinen ihminen.
Liséksi opinnaytetydn ansioista olen tutustunut laajemmin ja monipuolisemmin

kirjallisuuteen ja naiden kautta uusiin toimintatapoihin.
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LIITE 1: Nuorten kysymykset

KONDOMI/ SEKSI

. Jokaisella seksi kerralla olen paattanyt kayttdd kondomia, mutta

kumppani on halunnut olla ilman, mita kannattaa tassa tilanteessa
tehda?

. Mita tehda, jos kondomi mene rikki yhdynnan aikana, eika ole toista

kondomia?

Miten toimia, jos ensimmaisen yhdynnan aikana tulee verta?

Mit& tehd& jos seksin aikana peniksestéa katkeaa "janne”?

Mik& on kun nuori ei pida "normaalista” seksista, vaan seksin pitaa

olla tietynlaista "alistamis” seksia?

Onko koko tarked, ja kumpi merkitsee enemman paksuus vai pituus?

Taytyyko seksissa keskittyd enemman itsensé tyydyttamiseen vai
kumppanin tyydyttamiseen?

Voiko ystavan kanssa harrastaa seksia?
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NUORTEN NAISTEN EHKAISY

1. Mika on ehkaisykapseli? Mista saa? Mitd maksaa? Mita vaikutuksia/sivu-

vaikutuksia ehkaisykapselilla on? Enta pillereilla?

2. Misté kaikkialta voi hankkia ehkaisyvalineita?

3. Kumman "velvollisuus” on hankkia ehkaisyvalineita?

SUKUPUOLITAUDIT

1. Miten voi kysya kumppanilta nolostumatta, ettd onko han kaynyt tes-

teissa? Missa testataan?

2. Miten kertoa vanhemmille nolostumatta, ettéd on saanut sukupuolitaudin?

KUUKAUTISET

1. Mita tehda kun kuukautiset alkavat, eikd kehtaa kertoa siitd vanhemmille/

huoltajille?

2. Mita tehdéa, jos on kaupungilla ja kuukautiset alkavat eik&d mukana ole si-

teita tai tamponeja?
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LOPUT KYSYMYKSET JA AIHEET

. Onko normaalia, jos nannin ymparilla kasvaa karvoja?

. Miksi suomessa saa maata eldimien kanssa?

. Miksi lesbot ovat ok, mutta homot ei? Onko ok olla gay?

. AIHE: Aikuisviihde ja sen todellisuus
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LIITE 2: Tiedotus "Nolojen kysymysten illasta”

Hei kaikki pysdkkildiset!

Mun nimi on Susanna, olen sosionomi opiskelija ja olen

jarjestamdassi pysdkille ”Nolojen kysymysten iltaa”

Eli kyseessd on teille kaikille nuorille avoin tapahtuma,
johon tulee puhumaan SEXPO- sddtidstd seksuaalineu-

voja Henriikka

Kysymykset ovat TAYSIN LUOTTAMUKSELLISIA JA
KYSYMYKSIIN El LAITETA OMAA NIMEA kysymykset
voi laittaa facebookkiin pysdkin sivuille tai ne voi laittaa
pysakilld olevaan kerdyspurkkiin (purkki sijaitsee punai-
sen puolen péydilli) JOS LAITAT KYSYMYKSEN FA-
CEBOOKIN KAUTTA, MUISTA ETTA NIMEASI El KER-
ROTA JULKISESTI, KYSYMYKSESI YHTEYDESSA!!
Kysymysten kerdysaika on 9:10-29-:70

Eli kysykdd kaikkea mieltd askarruttavia kysymyksia liit-
tyen muun muassa parisuhteeseen, seurustelun aloitta-
miseen, seksin aloittamiseen, seksitauteihin ja tartun-
toihin, omaan kehoon ja muutoksiin liittyvistd asioita,
aikuisviihteeseen, sooloseksiin, hygieniaan, kuukautisiin
ELI MIHIN TAHANSA!



Toivon kuitenkin, ettd kysymykset olisivat sellaisia joi-

hin oikeasti haluatte kuulla rehellisen vastauksen

llta pidetddn tddlld pysakilldi 5-171 KLO 17-18! Tarjolla
on myss HERKKUJA JA NAPOSTELTAVAA © ©
KAIKKI MUKAAN!! ©

Terkuin Susanna ja pysdkin viki ©

LOVE

VOURSELF




