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Opinndytetyon tavoitteena oli 16ytaa keino siihen, miten paivakodissa voidaan ka-
sitelld vanhempien eroa ja siihen liittyvia tunteita lasten kanssa. Tydssa pyrittiin
selvittdmaan myos, soveltuuko vanhempien eron késitteleminen paivékotiin ja sen
kaikille lapsille. Draamatyoskentelysta oli tarkoituksena I6ytéé keinoja lasten tun-
teiden ilmaisemiseen.

Opinnaytetyon teoreettisena taustana ovat varhaiskasvatus ja siella kaytettavat ta-
rinat sekd draamatydskentely. Oleellisesti teoriassa nousevat esiin myos lapsen
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Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd kdytetty toimintamenetelma voi toi-
mia vanhempien eron ja tunteiden kasittelyyn. Menetelmén sopivuudesta paivako-
tiin ja sen kaikille lapsille ei voida antaa lupausta, koska lapset ovat erilaisia ei-
vatka he valttamatta pysty késittelemadn samanlaisia aiheita samoilla menetelmil-
l4. Draamatydskentelyn todettiin toimivan hyvin lasten tunteiden tunnistamiseen,
mutta niiden ilmaisuun lapset tarvitsevat enemman harjoitusta, jotta kehitysta voi-
daan havaita.
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The aim of this bachelor’s thesis was to find a solution for dealing with the par-
ents’ separation and the connected emotions. The thesis tried to also to find out if
the parents’ separation is an appropriate subject to talk about in a daycare centre
with all children. The purpose of drama work was to find ways in helping children
to express their emotions.

The theoretical background of the thesis includes early childhood education, sto-
ries and drama work. A child’s emotions related their parents’ separation, from a
child’s point of view, are also an essential part of the theoretical background. Ac-
tion research was carried out with a qualitative approach in summer 2017 in a
daycare centre in Southern Ostrobothnia. The authors used a pre-planned func-
tional method in sessions with children.

Based on the research, it can be said that the used working method can be used to
talk about the parents' separation and children’s emotions. It is not possible to give
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeksi on valittu vanhempien eron heréttdmien lapsen tunteiden
kasitteleminen péivékodissa, johon pyritdén I0ytamaan toimiva menetelma. Tahan
aiheeseen on paadytty sen térkeyden, ajankohtaisuuden seka tutkijoiden omien
mielenkiinnon kohteiden saattelemana. Menetelmaa tullaan kayttdmaan toiminta-

hetkissd, mista tassa tydssa puhutaan myds toimintatuokioina.

Tilastokeskuksen (2016) mukaan avioerojen mééra on lisdantynyt. Eron ja lapsen
tunteiden késitteleminen on ajankohtaista, silld erot koskettavat yha useampia lap-
siperheitd. Tutkijat kokevat varhaiskasvatuksen merkityksen olevan niin suuri lap-
sen elamassa, ettd myos paivakodissa tulisi olla menetelmia tukea lasta vanhem-
pien erotessa. Menetelmalld halutaan tukea lapsen tunteiden késittelya, silla eri-
laisten tunteiden koetaan liittyvén olennaisesti vanhempien erotilanteeseen. Erolla
tassa tutkimuksessa tarkoitetaan avo- ja avioeroja, kun lapsen vanhemmat muutta-

vat erilleen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten paivékodissa voidaan késitell& van-
hempien eroa ja siihen liittyvi& tunteita lasten kanssa. Tydssa pyrittiin 10ytdmaan
vastaus siihen, soveltuuko vanhempien eron kasitteleminen paivékotiin ja sen kai-
kille lapsille. Tavoitteena oli myos tutkia, onko draamatydskentelystd apua lasten

tunteiden ilmaisemiseen.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kerrotaan vanhempien eron lisdksi varhaiskasva-
tuksesta seka lapsen tunteiden kehityksestd. Opinndytetyon tutkimusmenetelmaksi
valittiin toimintatutkimus. Sille on olennaista kehityksellinen ndkdkulma ja kehit-
tdmiskohteena ovat usein asiat, jotka liittyvat ihmisiin (Kananen 2014, 29). Ta-
voitteena on kuvata mahdollisen muutoksen tapahtuminen seké tutkittavat eli lap-

set ovat aktiivisina osallisina toiminnassa.

Tutkimusote on kvalitatiivinen eli kyseessé on laadullinen tutkimus. Siihen kuulu-
en aineisto kerataan luonnollisissa arjen tilanteissa ja tutkittavaa kohdetta pyritdan
ymmartamaéan kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155). Ka-

nasen (2014, 21) mukaan kvalitatiivinen tutkimus etenee sykleittdin spiraalin



muodossa. Toimintahetket etenevat kyseisen spiraalin mukaisesti eli toiminta al-
kaa suunnittelusta, jonka jalkeen siirrytaddn toteutukseen. Toteutuksesta seuraava-
na toimintaa havainnoidaan ja arvioidaan. Naiden avulla seuraavan toimintahetken

suunnitelmaa parannellaan.

Tutkimus toteutettiin yhdessa eteld-pohjalaisessa paivakodissa. Tutkimuksen koh-
teena olivat kahden ryhmén 4—6-vuotiaat lapset. Naista lapsista 12 péasi osallis-
tumaan tutkimukseen. Heidat jaettiin kahdelle péivélle ja kolmeen pienryhmaéan.

Toimintahetket jarjestettiin kesakuun 2017 alussa.

Tassa toimintatutkimuksessa kaytettiin kuusivaiheista tydskentelymenetelmaa Ta-
rinat tunteiden tulkkina -kirjasta. Menetelmaan kuuluvat virittdytyminen, sopimus,
tarina, draama, pohdinta ja lopetus. Aineisto kerattiin havainnoimalla lapsiryhmaa
ja keraamalla palautetta lapsilta sekd toimintahetkessa mukana olleelta varhais-
kasvattajalta. Varhaiskasvattajalla tassé tutkimuksessa tarkoitetaan lastentarhan-

opettajia ja lastenhoitajia. Havainnoinnissa kédytettiin apuna videointia.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on suuressa kéytossa oleva palvelu, joka koskettaa hyvin suurta
osaa perheistd. Jokainen varhaiskasvatukseen osallistuva lapsi tuo mukanaan
oman eldménsa kokemukset, erityisimpana nousee esille lapsen ja vanhemman
valiset suhteet. Kun varhaiskasvattaja tietdd lapsen kasvusta ja kehityksesta seké
ymmartad lapsuuden merkityksen, pystytddn luomaan pedagogista toimintaa.
Varhaiskasvattajan ja lapsen vélinen luottamussuhde auttaa ndkemé&an lapsen yk-
silollisen kehityksen ja tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
18.) Varhaiskasvattajan tehtéviin kuuluu auttaa lasta 16ytdmaan omat mielenkiin-

non kohteensa seké tukea lasta hanen taidoissaan (May 2011, 9).
2.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaissa méaaritelladn tavoitteet varhaiskasvatukselle. Varhaiskasva-
tuksessa tulee toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa ja antaa lapsille mah-
dollisuus myonteisiin oppimiskokemuksiin. Lasten tulee oppia toimimaan toisten-
sa kanssa seké harjoitella vuorovaikutus- ja yhteisty6taitojaan. Kunnioituksen op-
piminen toisia lapsia ja aikuisia kohtaan on mygs varhaiskasvatuksen tavoitteena.
Jokaiselle lapselle pyritd&n tarjoamaan mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa asioi-
hin, jotka liittyvat itseen. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on liséksi tukea van-

hempia tai muita huoltajia ja heidan kasvatustyétaan. (L19.1.1973/36.)

Lapsen ika ja kehitystaso tulee huomioida varhaiskasvatusta suunniteltaessa, to-
teuttaessa ja arvioidessa. Lapsen mielipide ja toivomukset on myds selvitettava.
Lasten vanhemmat ovat myds tarkeéssa roolissa varhaiskasvatuksessa. Heilld on
oikeus vaikuttaa ja osallistua lapsensa varhaiskasvatuksen suunnittelemiseen, to-
teuttamiseen ja arviointiin. (L19.1.1973/36.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016) tarkednd asiana nousee lasten
osallistuminen ja vaikuttaminen. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja varhaiskas-

vattajan onkin tarkoitus tukea lasta ja kohdata hanet aidosti. Lasten kuunteleminen
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ja héanen aloitteisiin vastaaminen tukevat lapsen taitoja osallistua ja ndin han ko-
kee tulevansa myds kuulluksi. Lapset tulisi ottaa mukaan jo siiné vaiheessa, kun
toimintaa suunnitellaan, siten he oppivat esimerkiksi séantdjen merkityksesta.
Lasten pééstessa osalliseksi, heidan sosiaaliset taidot ja itseluottamus kasvavat ja

kehittyvéat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24.)

Lapsen kasvatuksessa on aina kyse lapsen ja h&nen kasvatustehtdvastdan vastaa-
van aikuisen valisesta valtasuhteesta. Varhaiskasvattajan tehtdvana on ymmartaa
hanen ja lapsen valisen valtasuhteen merkitys. Valtasuhdetta méérittavat kasvatta-
jan henkilokohtaiset ndkemykset seka kyseisen kulttuurin yleiset késitykset lapsen
perusolemuksesta, kehityksesta ja oppimisesta. Namé vaikuttavat siis siihen, mi-
ten lapsen ajatellaan eri ikévaiheissa toimivan ja miten varhaiskasvattaja voi ohja-
ta lapsen kehitystd. Lasten kasvattaminen tulevaisuuden osaaviksi yhteiskunnan
jaseniksi on kasvatustyon ensisijainen tehtdvéa. (Turja 2017, 39.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaan kaikki tyotavat tulee olla perusteltavissa pedagogiikkaan.
Jokaisella kasvattajalla on omia tapoja, miten tekee tydtdan. On kuitenkin huomi-
oitava, ettd heidan toimintansa valittyy suorana esimerkkina lapsille. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2016, 28.)
2.3 Tarinat ja draamatydskentely varhaiskasvatuksessa

Tarinoiden kerronta on kuulunut pitkdn aikaa perinteisiin, tarinoiden tutkimista on
tehty jo yli 2000 vuotta sitten Kreikassa. Aristoteles on tutkinut draamaa, jonka
pohjalta on syntynyt runousoppi. Runousopin my6td on myods syntynyt klassinen
tarinan kerronta. Tarinan Kkirjoittaminen l&htee liikkeelle aiheen valinnasta ja siit,
mita tarinalla halutaan kertoa. Ennen Kirjoittamisen aloitusta on hyvé miettid hen-
kiloita, joita tarinassa esiintyy. (AV-arkki 2017.) Tarinan hahmot voivat olla tér-
kein asia jota kuulijalle ja& mieleen, joten henkil6iden suunnittelua pidetééan tar-
kedna (Miten hyva tarina rakentuu 2017).

Tarinan keskiosassa tapahtuu jonkinndkdinen ristiriita, joka tulee ratkaista loppua
kohti edetessd. Tarinan lopetuksessa ei ole tarkead se, onko loppu onnellinen vai
surullinen. Kuulijalle on térked4, etta tarinan loppu perustuu jo tapahtuneisiin asi-

oihin eli lopputuloksesta tulee perusteltu. (AV-arkki 2017.)
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Varhaiskasvatuksessa tarinoiden kayttd on hyva tyovéline. Lapsen kanssa tarinoi-
ta lukiessa on hyva kdyda keskustelua siihen liittyen. Keskustelun aiheena voivat
olla tunteet, joita tarina lapsessa herattaa. Tarinat ovat lapselle oiva tapa oppia sa-
noittamaan tunteitaan. Tarinat antavat lapselle samaistumispintaa omaan eldmaéan.
(Lahdensuo 2017.) Lapsen eléytyessé tarinaan, hdnen muistinsa ja ajattelukykynsé
paranevat. Lapsen sanavarasto laajenee erityisesti silloin, kun han keksii omia ta-

rinoita. (Kurvinen 2016.)

Kotkan (2011) mukaan draamatydskentelyssé idea lahtee siitd, ettd asioita voidaan
kasitelld etadnnyttdmisen avulla. Vaikeitakin aiheita voidaan tarkastella pienen
vélimatkan péa&std satujen ja draaman keinoin. Silloin lapsi voi kyeta kasittele-
maan itselle henkilokohtaisesti haastavia asioita. Tilanteeseen on myds mahdollis-
ta heittaytya kokeilemaan, vaikka omaa kokemusta ei olisikaan (Kurvinen 2016).
Draamassa lapsi oppii tunnistamaan tunnetiloja itsessa ja muissa seké sita kautta
oppii empatiakykyd. Varsinaiseen oppimiseen vaikuttaa lapsen omat tunteet ja
kokemukset niiden taustalla. Lapsen tunne-elamén kehittymisen edistamiseksi,
kasvatuksellista ndkdkulmaa tulisi suunnata enemman emotionaaliseen kasvuun.
Erilaisia toiminnallisia menetelmid pidetddn hyvéana tunne-eldman kehittymisen
kannalta, sill& keskustelut sind aikana voivat olla hyvin antoisia varhaiskasvatta-
jalle ja lapselle. Lapsen kanssa tydskennellessé on tarkedda huomata, miten suuri

merkitys leikilla on draamatydskentelyyn. (Kotka 2011, 17.)

Varhaiskasvatuksessa draamatydskentelyn pééatarkoituksena ei ole niink&éan esi-
tyksen luominen vaan se, etté aihetta kasitellaan ja siita keskustellaan vielé lapsen
kanssa jalkikateen. Keskustelu herattad lapselle omia mielipiteitd, joiden kerto-
mista ja ilmaisua h&n paasee samalla harjoittelemaan. Draamassa lapsi kehittyy
monilta osin, esimerkiksi itsetuntemus lisdantyy ja mielikuvitus vahvistuu. Jo var-
haiskasvatuksessa kayttoon otettu draamatydskentely auttaa lasta selviamaan kou-
lumaailmassa, silla draaman myo6ta lapsi oppii olemaan miettimatté liikaa muiden
mielipiteitd. Draamalla voi siis olla hyvin vahvistava vaikutus lapsen itsetuntoon.
(Kurvinen 2016.)
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Draamatydskentelyn harjoituksissa on huomioitava jokaisen lapsen mahdollisuus
osallisuuteen. Tarinasta on loydettavé jokaiselle tasavertainen rooli ja sen myo6ta
yhteinen onnistumisen kokemus on mahdollista saavuttaa. Tydskentelyyn tarvitta-
vaan tilaan ei ole sen suurempia maaritelmid, harjoitukset toteutetaan niissa puit-
teissa, mitka ovat saatavilla kayttoon. Varhaiskasvattajan rooliin draamatydsken-
telyssd kuuluu lasten rohkaiseminen seka heidan kuunteleminen. Han vastaa myos
toimintatavoillaan siitd, miten turvallista lasten mielestd on heittaytya tilanteessa

draamaan. (Kurvinen 2016.)
2.4 Varhaiskasvattajan keinoja lapsen tunteiden tukemiseen

Varhaiskasvatuksen késikirjan (2017) mukaan kaikille lapsille ei riita se, ett4 var-
haiskasvattaja kertoo, miksi on esimerkiksi vaarin ly6da tai tonia toista vihantun-
teiden vallatessa. Nama lapset paatyvét samanlaisiin konfliktitilanteisiin yha uu-
delleen ja uudelleen. Taustalla voi olla lapsen kielellisia vaikeuksia, muita ongel-
mia tai tottumattomuutta Kielellisten viestien vastaanottamiseen. TallGin lapsi ei
ymmarra, mitd varhaiskasvattaja yrittdd hanelle sanallisesti kertoa. Téllaisten las-
ten kanssa konfliktitilanteen voi keskeyttad ilman sanoja ja tilanne tulee konkreti-
soida heille jollain muulla tavalla. Hyvin keinoina voivat olla nukketeatteri tai
kuvasarja, jossa tilanteen eteneminen havainnollistetaan niin, ettd konflikti, sen
seuraukset ja ratkaisu tulevat esille. Myods anteeksipyytdmisen ja -antamisen opet-
telu on eettisesti merkittavaa. Varhaiskasvattajan taytyy kuitenkin huomioida, ett-
ei tapahtumasta tule automaattista halausta tai sanontaa vaan pyynto tulee lapselta
aidosti. (Vienola 2017, 169.) Lapselle tulee opettaa, ettd kaikki tunteet ovat sallit-
tuja, mutta kaikki tunteiden vallassa tehdyt teot eivat ole (Véestoliitto 2017 a).
Lapsi oppii parhaiten silloin, kun h&n kokee itsensd hyvaksi ja itsevarmaksi (May
2011, 9). Siksi varhaiskasvattajan tehtdvanad on luoda sellainen ympéristd, missé

lapsi voi kokea niin.

Turvallisessa ymparistossa kaikkien tunteiden ndyttdminen ja lapikdyminen on
sallittua. Hyvaksyva, turvallinen ja tukea tarjoava ilmapiiri luodaan myonteisten
tunteiden esiin tuomisella. Myonteisten tunteiden liséksi my6s hankalien tuntei-

den, kuten oman haavoittuvuuden tai heikkouden ndyttdminen on helpompaa tél-
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laisessa ymparistossa. (Suomen Mielenterveysseura 2017 c.) On tarkead, etta lapsi
kokee kuuluvansa myos tilanteeseen ja ryhmdan. T&lloin hdn uskaltaa kertoa ai-
kuisille ja muille lapsille hanelle tarkeista asioista seka ilmaista omia mielipitei-

tadn. (May 2011, 12.)
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3 LAPSEN TUNTEET JA VANHEMPIEN ERO

Jokainen ihminen kokee tunteita. Ne tuntuvat niin mielessa kuin kehossakin ja
saman péaivén aikana voi kokea useita eri tunteita. (Vaestoliitto 2017 b.) Niitd koe-
taan niin tiedostamattomasti kuin tietoisestikin (Suomen Mielenterveysseura 2017
a). Ne ilmenevét usein reaktiona johonkin aiheuttajaan ja niilla on kohde. Tunteet
kertovat esimerkiksi jonkun ihmisen tai asian ldhestyttdvyydesté tai valteltavyy-
destd. Tunteet kertovat myds siitd, minkd henkild kokee itselleen innostavaksi,
lannistavaksi, tarkedksi tai vahemman tarkedksi. Niiden kautta ihminen saa vaiku-
telmia ja laatii suoria tulkintoja toisista ihmisista sekd ymparistdstaan. (Suomen

Mielenterveysseura 2017 a, b.)

Tunteiden kokeminen on aina yksilollistd, esimerkiksi jannittdvassa tilanteessa
toinen alkaa puhua paljon ja toinen menee aivan hiljaiseksi. Mielialoista puhutaan
silloin, kun tarkoitetaan pidempiaikaista maaritelmaa tunteille. Saman paivan ai-
kana voi kokea muun muassa iloa, tyytyvdéisyytta, artymista ja suuttumusta, mutta
silti voi kokea itsensa yleisesti onnelliseksi. Kun hankalien tunteiden, kuten surun
ja vihan kasittelyyn ei ole keinoa tai mahdollisuutta, ne voivat tuntua kehossa eri-
laisina fyysisind oireita, esimerkiksi mahakipuna. (Véestoliitto 2017 b.)

Tunteet voivat vaikuttaa ihmisen toimintaan epésuorasti tai suorasti, jolloin tunne
saa ihmisen reagoimaan vélittdmasti seurauksia ajattelematta. Tunnereaktiot voi-
vat olla virheellisi&, koska ne ovat usein jasentymattomia, epatarkkoja ja nopeita.
Taman vuoksi ne voivat johtaa virhetulkintoihin ja ohjata néin harhaan. (Suomen
Mielenterveysseura 2017 a.) Yleensa tunnereaktiot ovat kuitenkin oikeita, kuten
uhkaavan tilanteen nostaessa pelon tai vihan tunteen esiin (Suomen Mielenter-
veysseura 2017 b). Tunteet ovat mukana kaikessa inhimillisessa tekemisessé seka
niin sanattomassa kuin sanallisessakin vuorovaikutuksessa. Itsetunto ja minékuva
muodostuvat henkilon tunnepitoisista kasityksista itsestdan. (Suomen Mielenter-

veysseura 2017 a.)

Ihminen voi kokea myds selittdmattomia tunteita. Talldin tunteen syy ja kohde
ovat vaikeita hahmottaa eikd tunne ohjaa samalla tavalla tarkoituksenmukaiseen

kaytokseen. Téllaiset tunteet voivat olla perdisin erilaisista asioista, kuten esimer-
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kiksi siitd, etta on joutunut aiemmin torjumaan omia tunteitaan. (Suomen Mielen-

terveysseura 2017 b.)
3.1 Lapsen tunnetaidot

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perustana ovat kyky havaita ja tiedostaa omia
tunteita. My0s toisten tunteiden ymmartdmisessé eli empatiakyvyn kokemisessa
(Mielenterveystalo 2017 a) sek& toisten kanssa vuorovaikutuksessa ollessa tarvi-
taan tunnetaitoja. Muiden tunteiden ymmartaminen on haastavaa, jos ei kykene
nakemaddn omiakaan tunteita. Kyky nahdé tunteiden syitd ja seurauksia kuuluu
tunteiden ymmartdmiseen. Tunteet voivat ottaa vallan, jos omia tunteita ei pysty
ymmartdmaan tai ndkemadn niiden syitd ja seurauksia. (Suomen Mielenterveys-
seura 2017 c.)

Tunnetaitoihin kuuluvat tunteiden ilmaisu ja saately tdydentdvat toisiaan. Tun-
neilmaisulla tarkoitetaan kykya ilmaista sellaiset tunteet, jotka tarvitsevat tulla
esille. Siihen kuuluu niin myonteisten tunteiden ndyttdminen kuin haastavienkin
tunteiden hallitseminen niin, etteivat ne muutu vahingoittaviksi. (Suomen Mielen-

terveysseura 2017 c.)

Suomen Mielenterveysseuran (2017) mukaan tunteiden saately tarkoittaa itsehil-
lintdd ja tunteiden hallintaa. Se on kykya kokea ja ilmaista tunteita oikeina méaari-
na, jolloin ne eivét padse muodostumaan liian ylivoimaisiksi itselle tai tilantee-
seen ndhden. Tunteiden saatelyn ollessa hankalaa, seurauksena voi olla hallitse-
mattomia tunteenpurkauksia. Tunteiden saatelyn tarkedna osana on itsehillinta. Se
tarkoittaa idn edellyttdamélld tavalla tapahtuvaa kykya séadelld ja hallita omaa
kayttaytymistd. (Suomen Mielenterveysseura 2017 ¢.) Tunteiden sanoittaminen on

varhaiskasvattajan yksi keino tunnetaitojen opettamiseen lapselle.

Tunteiden sanoittaminen eli tunnetilan konkreettinen nimeédminen (Lahdensuo
2017) lapselle on tarke&a. Sen avulla lapsen on helpompi oppia tunnistamaan eri-
laisia tunteita ja vahitellen myos séatelemaan niitd. (Neuvokas perhe 2017.) Lapsi
voi esimerkiksi ajatella vasyneen aikuisen olevan vihainen, koska lapsi ei osaa

vield erottaa naita tunteita toisistaan. Silloin aikuinen voi sanoittaa omat tunteensa
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ja kertoa lapselle, ettd hén on vasynyt huonosti nukutun yon vuoksi. Kun taas lap-
sella ilmenee jokin tunnetila, hanta voi auttaa selventdmaén, kuvailemaan ja sa-
noittamaan tunteensa. Sanoittaessa lapsen tunteita aikuinen voi sanoa: ”Huomaan
ettd sinulla on paha mieli. Haluaisiko kertoa minulle miksi?” (Lahdensuo 2017.)
Tunnekasvatukseen liittyvissa tunteiden ilmaisussa, sdtelyssa ja sanoittamisessa
varhaiskasvattajan tulee huomioida lasten eri i&t ja kehitysvaiheet tunteiden har-

joittelussa.
3.1.1 4-6-vuotiaiden lasten tunteiden kehitys

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2017) mukaan neljavuotiaana lapsen mieliku-
vitus kehittyy ja se voi aiheuttaa erilaisia pelkoja. Lapsen omat tarinat saattavat
olla niin hurjia, ettid ne pelottavat lasta itsedkin. Neljavuotias on jo iso ja tahtoo
parjata itse, mutta lapsi kuitenkin kaipaa vield hellittelya ja sylid. Lohdutuksen
saaminen ja syliin pddseminen auttavat lasta ymmartdmaan, ettd hanen tunteensa
ovat hyvaksyttyja. Erityisesti kiukun keskelld lapsi tarvitsee hyvaksyntda suurine
tunteineen. (MLL 2017 a.)

Viisivuotiaan luonteenpiirteet nakyvéat selvempénd, mutta tdman ikainen on vieléd
kuitenkin pieni. Mielikuvitus vield kehittyy, mutta lapsi ymmartaa jo mitka tarinat
ovat totta ja mihin taas ei kannata uskoa. Tunteiden ailahteleminen kuuluu viisi-
vuotiaan normaaliin kehitykseen. Lapsi pyrkii I6ytdmaan arvostusta itselleen niin
aidilta kuin isaltakin. Mikéli lapsen elamésta puuttuu toisen vanhemman malli,
olisi tarkedd tukea ihmissuhteita, joissa lapsella olisi jokin kannustava ja luotetta-
va toisen sukupuolen malli. (MLL 2017 b.)

Kuusivuotias lapsi onkin jo hyvaa keskusteluseuraa, silld h&n alkaa jo ymmartaa
paljon asioita elamésta ja itsendistyminen on vauhdissa. Naihin liittyy kuitenkin
pelkoja, lapsi saattaa pelatd kuolemaa tai vanhemman sairastumista. Lapsi tarvit-
see kannustusta ja vdhemmaén paineita. Itsensd vertaaminen muihin ja epdonnis-

tumisen pelko ovat suuria tdssé iassa. (MLL 2017 c.)
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3.1.2  Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteella halutaan kuvata ihmisten vélisid tunnesiteité ja heidédn kykya
muodostaa niitd. Lapsuudessa ensimmaisend prosessina voidaankin pitdd kiinty-
myssuhteen muodostumista. Kiintymyssuhteita on erilaisia ja ne voivat muuttua
lapsen eldman varrella. Turvallinen kiintymyssuhde tarkoittaa kdytdnndssa ympa-
ristéd, jossa asiat etenevat johdonmukaisesti. Turvallisesti kiintynyt lapsi on saa-
nut tunteiden ilmaisuun myotatuntoisen lahestymistavan hoitajaltaan. Turvatto-
massa kiintymyssuhteessa hoitajan kayttaytyminen lapsen tunteita kohtaan on ris-
tiriitainen. Vélttelevassa kiintymyssuhteessa tunteiden ilmaisu on hyvin véahaista
ja asioita ajatellaan jarjen mukaan. Ristiriitaisen kiintymyssuhteen luonut lapsi on
kokenut hoitajansa olevan epajohdonmukainen ja impulsiivinen. Hoitajan kéaytos
on saanut lapsen kokemaan, ettd ymparilla on vaaroja, mutta niilta ei pysty suo-
jautumaan mitenk&an. Lapsi tarvitsee elamaansa mielelld&n useamman kiintymys-
suhteen, mutta ainakin yhden hyvén. Ympériston vaikutus on suuri, joten sen tulee
olla ennakoitava ja sitd kautta turvallinen. Lapsen kyky muodostaa hyvia kiinty-
myssuhteita halvenee, mikali ympéristotekijoita ei pystyta pitaméan koossa. Lapsi
tarvitsee ympdrilleen aikuisia, jotka pystyvat ottamaan vastaan kielteisetkin tun-
teet eivétka rankaise niiden esiin tuomisesta. (Sinkkonen 2004.)

3.2 Lapsi eron keskella

Kun vanhemmat paattavat erota on mietittdva yhdessa, miten siita kerrotaan lap-
selle. Pienen lapsen kohdalla asumisjérjestelyt kannattaa olla valmiina ennen kuin
lapselle kerrotaan tulevasta muutoksesta. Molempien vanhempien olisi hyvé olla
paikalla kertomishetkend. Vanhempien olisi hyva miettia etukéteen jokin syy erol-
le, silla lapsi saattaa haluta tietdd miksi néin tapahtuu. Mikali eroon on johtanut
esimerkiksi uskottomuus, toisen vanhemman haukkuminen ja mustamaalaaminen
tulee jatta& pois lapsen korvilta. (Mielenterveystalo 2017 b.) Vanhempien valilla
tulee olla erosta huolimatta luottamusta, koska vanhempien véliselld suhteella on
suuri merkitys lapsen itsetuntoon (Cocozza 2016, 46). Vanhemmat voivat kokeilla

kertoa myds omat erokertomuksensa lapselle, jossa tulisi esille rakkaus ja se, etta
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vanhemmat ovat olleet onnellisia. Lapselle taytyy kertoa myos, ettd vanhemmat
rakastavat yha hanta. (Mielenterveystalo 2017 b.)

Vanhempien erolla on vaikutuksia lapsiin. Lapset ilmaisevat hyvin eri tavoin tun-
teitaan. llmaisuun vaikuttavat olennaisesti lapsen ikéd ja temperamentti, perheen
tilanne, lapsen aiemmat kokemukset seka l&heisten aikuisten tuki. Lapsen tunne-
reaktioon vaikuttaa myos se, kuinka vanhemmat hoitavat erotilanteen ja kuinka he
itse voivat. Yllattaen tullut ero vaikuttaa omalla tavallaan lapseen. Lapsen on mo-

nesti haastavaa ilmaista vaikeita tunteitaan sanoilla. (MLL 2017 d.)

Pieni lapsi voi sulkea pois omat vaikeat tunteensa ja toivoa kiltin kdytoksen autta-
van vanhempia palaamaan takaisin yhteen. Lapsen kehitys voi taantua tai ruoka-
halu voi muuttua pdinvastaiseksi. Reagointi voi nakya myos lapsen leikissa, ne
voivat olla aggressiivisia tai lapsi saattaa kéasitelld eroa niissd. Lapsella saattaa
nousta eron my6td myds somaattisia oireita, kuten sarkyd mahassa tai paassa. Ero
aiheuttaa hyvin erilaisia vaivoja ja muutoksia lapsissa, toisilla esiin saattaa nousta

aggressiivisuus ja raivokohtaukset. (MLL 2017 d.)

Lapsen tunteet vanhempien erosta saattavat olla hyvin haastavia. Lapsi voi tuntea
surua, epaluottamusta, pelkoa, turvattomuutta, vihaa, ikdvaa, syyllisyytta ja myos
helpotusta. Vanhempien olisikin tarkedd hyvaksya lapsen tunteet ja auttaa hanté
selvidmaan niiden kanssa. Lapsen tunteet ovat niin ristiriitaisia, ettd han tarvitsee
mahdollisuutta kysya ja ihan vain puhua niistd. Vanhemmilta vaaditaankin tassa
herkkyyttd ndhd& lapsen tarve avulle. Lapsen syyllisyydentunne voi esimerkiksi
olla hyvin valtava, jos vanhempi muuttuu erilaiseksi eron myota. Vanhemman &r-
tyneisyyden lapsi voi yhdistdd omaan toimintaansa ja kokea olevansa siihen syyl-
linen. Vanhemmille kuuluu tietenkin omat tunteensa, mutta niisté tulisi osata kes-
kustella lapsen kanssa siten, ettd han kykenee ymmartdmaéan, ettei vanhemman
paha mieli johdu hanestd. (MLL 2017 d.)

Lapsen syyllisyyden kokeminen alkaa olla havaittavissa kolmevuotiaasta l&htien.
On tulkinnan varaista, johtuuko syyllisyydentunto ihmisen sisdisesta valmiina
olevasta omatunnosta vai siitd, ettd lasta kielletdan pienesté pitéen ja hiljalleen han

alkaa ymmartaa syy-seuraussuhteita sekd vertailua. Kasvatuksen ja lapsen eettisen
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kehityksen kannalta syyllisyydentunne on kuitenkin merkittavad, koska sen avulla
lapsi oppii ymmaértamaan eron oikean ja véarén tai hyvéan ja pahan toiminnan vé-
lilla. Lapset kuitenkin eroavat toisistaan oikean ja vaaran tunnistamisessa. Tahan
voi vaikuttaa niin temperamentti kuin kasvuymparistokin. Yksi lapsi kokee syylli-
syytta herkemmin sek& voi loukkaantua ja muuttua epavarmaksi pienenkin kiellon
seurauksena. Toinen lapsi voi loukkaantua, mutta ei sen seurauksena muutu epé-
varmaksi vaan kehittad itselleen niin sanotun suojakuoren. Kolmas lapsi taas tar-
vitsee saman asian kertaamista useaan kertaan, ennen kuin pystyy hyvéksyttavaan
kayttdytymiseen. Taman vuoksi varhaiskasvattajan tulee olla sensitiivinen ja tark-
kaavainen ottaessaan selvaa siitd, minkalaista ohjausta jokainen lapsi yksilon tar-
vitsee. (Vienola 2017, 170.)

Lapselle on erityisen tarkead eron tapahtuessa kokea olevansa rakastettu molem-
pien vanhempien tahoilta. Vanhemmuus kuitenkin jatkuu, erosta huolimatta. Van-
hempien tulee osata pitdd heidén valiset erimielisyydet poissa lapsesta, etteivat ne

siirry vanhemman ja lapsen vlille. (MLL 2017 d.)

Vanhempien ero ei suoranaisesti aina vaikeuta lapsen eldmad myéhemmassa vai-
heessa. Vanhempien erotessa lapsi tarvitsee valittavid aikuisia, jotta tilanteesta
selvitdan. Ero voi lopulta kasvattaa lapsesta entistd kypsemman ja vahvemman.
Kun lapsi selvidd vanhempien erosta, hdn voi saada kokemuksen siitd, etta vaikei-
ta asioita tulee eldmdssé vastaan ja niistd voi paasta yli. Joskus on myds eroja,

joissa se helpottaa lapsen eldmaé ja lapsi saattaa sita toivoakin. (MLL 2017 d.)

Yhteisollisyys eli lapsen tunne kuulumisesta péivakodin lapsiryhmaan on perheen
ulkopuolelta tuleva tarked voimavara. Lapsen kokemus positiivisesta palautteesta
ja siita, ettd hanestd valitetddn nostaa heikoistakin olosuhteista tulevan lapsen
mahdollisuuksia kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. Sellaisissa tapauksissa, missé
lapsi ei saa tarvitsemaansa tukea kotoaan, varhaiskasvattajan ja lapsen vélisella
valittdmiseen perustuvalla suhteella voi olla todella merkittdva suojaava vaikutus

lapsen ympériston mahdollisilta haittavaikutuksilta. (Krongvist 2017, 22-23.)

Véestoliiton (2017) mukaan vanhempien ero on usein selkea riskitekijé lapsen ke-

hitykselle ja my6s yksi yleisimmistd lapsen elamén stressitekijoista (Vaestoliitto
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2017 c). Varhaiskasvatuksen kasikirjassa (2017) muistutetaan, ettd lapsellakin on
ajoittaisia stressin tunteita. Lapsi kokee stressid muun muassa ollessaan erossa
vanhemmistaan. Pitkadn jatkunutta tai erittdin voimakasta stressida kokeva lapsi
tarvitsee laadukasta hoitoa ja hyvan suhteen varhaiskasvattajaan, joka hoitaa hanta
vanhempien ohella. Varhaiskasvattajan tulee huomata lapsi, hdnen tunteet sek&
auttaa lasta saatelemaan niitd. Turvallisesti kiintynyt lapsi on vdhemmén stres-
saantunut. Stressaantuneiden vanhempien lapsilla on suurempi riski herkistya
stressin tunteelle. Siksi onkin tarkeéa, ettd varhaiskasvatuksessa opitaan tunnista-
maan lapsen varhaisia stressireaktioita ja osataan katkaista tilanne turvallisten ko-
kemuksien avulla. (Krongvist 2017, 23.) Vanhempien erotilanne on heille usein
stressaava tilanne, joten vanhempien tulee muistaa huomioida se, ettei myos lapsi

kokisi voimakasta stressia eroprosessin aikana.
3.3 Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta sekéa lastensuojelulaki

Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta méaritelld&n lapsen huoltajiksi van-
hemmat. Huoltajina voi myds olla muut henkil6t, joille huolto on nimetty. Huol-
lon tarkoituksena on turvata lapselle hoidon ja kasvatuksen lisaksi myonteiset ih-
missuhteet erityisesti lapsen ja vanhemman vélille. Lapsen tulee tuntea olonsa
turvalliseksi ja saada osakseen hellyyttda sek& kasvuympariston tulee olla virik-
keellinen. Huoltajan taytyy ottaa huomioon lasta koskevissa asioissa lapsen mieli-

piteet ja toivomukset hdnen idn ja kehitystason mukaisesti. (L8.4.1983/361.)

Tapaamisoikeudessa on madritelty, ettd lapsen tulee saada tavata toista vanhem-
paansa, jonka luona ei asu. Lapsella on myos oikeus pitd4 yhteyttd vanhempaan.
Lapsen huollon ja tapaamisoikeuden méaérittelyssa taytyy aina huomioida lapsen
etu. (L8.4.1983/361.)

Lastensuojelulain mukaan vastuu lapsen hyvinvoinnista kuuluu ensisijaisesti van-
hemmille tai muille lapsen huollosta vastaaville. Vanhempia on tuettava kasvatus-
tehtavassaan ja huomattava avuntarve mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Eh-
kaisevad lastensuojelua toteutetaan esimerkiksi pdivahoidossa, neuvolassa seka
muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Ehkéisevan lastensuojelun palveluita on

tarjolla perheille, vaikka he eivét olisikaan lastensuojelun asiakkaana. Tarkoituk-
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sena on tukea vanhemmuutta ja heidén kykya turvata lasten kasvu, kehitys ja hy-
vinvointi. Mikéli lapsen tilanne vaatii enemmaén tukea tai vélitont4d muutosta, sil-
loin lapsen edun mukaista on jarjestaa sijaishuoltopaikka. Sijaishuollolla tarkoite-
taan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamistd kodin ulkopuolella.
(L13.4.2007/417.)



4 TOIMINTUTKIMUS TEORIASSA

Taman opinndytetyon tavoitteena on luoda menetelma varhaiskasvatuksessa to-
teutettavaan toimintahetkeen, jossa késitelladn vanhempien eroa ja erilaisia tuntei-
ta. Toiminnan kautta pyritdén tarjoamaan lapsille myodnteinen oppimiskokemus
jopa vaikeaksi ajatellusta aiheesta. Varhaiskasvatuksessa tulee kuitenkin ottaa

huomioon menetelman sopivuus myos lapsille, jotka eivét ole eroperheesté.

Toimintatutkimus tuottaa menetelmén, jota voi jatkossa kayttad niin tutkijat kuin
paivakotikin. Tutkijat saavat myos teoriapohjan lasten tunteiden ilmaisusta ja ké-
sittelystd. Teoriaa karttuu lisdksi erilaisista eroista ja niiden vaikutuksista lapsiin.
Teoriapohjan kautta tutkijat pystyvat toimimaan kdytannossa ja havaitsemaan me-
netelmén toimivuuden. He saavat kokemuksen siit4, onko menetelmé toimiva tapa

kasitelld eroa lasten kanssa seké lasten tavoista reagoida ja elaytyé tarinaan.

Ajatus vanhempien eron vaikutuksista lapseen herési jo opinnaytetyon prosessin
alkuvaiheessa, mutta aihe muuttui vélilla toiseksi. Aiheen valinnassa péatettiin
kuitenkin palata alkuperdiseen suunnitelmaan ja lahted viemaan sitd eteenpdin.
Siiné vaiheessa oli jo tiedossa, ettd on tarkoitus tehda toimintatutkimus. Koimme
etta kyselytutkimuksia tehddan paljon péivakodeissa, joten halusimme luoda jota-
Kin muuta ja mita voitaisiin hyddyntaa myos itse paivakodissa mydhemmin. Ai-

kaisempia tutkimuksia aiheesta ovat esimerkiksi seuraavat opinnaytetyot.
4.1 Aikaisemmat tutkimukset

Seinajoen ammattikorkeakoulussa Neste ja Ammaéla (2016) ovat tehneet opinnay-
tetyon “Lapsi vanhempien eron keskelld: Eroperheiden huomioiminen ja tukemi-
nen Seindjoen kaupungin pédivikodeissa.” OpinnéytetyOssd on kiytetty laadullista
eli kvalitatiivista tutkimusotetta kuuden eri paivakodin tyontekijoita haastattele-
malla. Tutkimuskysymyksiné olivat: Miten vanhempien ero nékyy péivékodissa?
Miten eroperhettd tuetaan paivékodissa? Miten eroperheiden tukemista voisi ke-
hittd4d? Tutkimustuloksien mukaan eroperheet ovat liséantyneet ja tdméan voi huo-
mata lapsen kayttaytymisestd. Paivakodeissa tuetaan eroperheiden lapsia muun

muassa rutiinien, kirjallisuuden, sadutuksen ja tunnekasvatuksen avulla. Kehitta-
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miskohteeksi nousivat esimerkiksi lapsen tukemisen lisdédminen ja yhtendiset kay-
tannot erotilanteita kasiteltaessa. (Neste & Ammala 2016, 2.)

Vaasan ammattikorkeakoulussa Gromov ja Harsunen (2015) ovat tehneet opin-
naytetyon “Taikametsdssd tapahtuu: Lasten tunteiden késittely eldmyksellisen sa-
dun-kerronnan ja foorumiteatterin avulla.” Opinnédytetydssé on tehty toimintatut-
kimus, jolla on haluttu selvittda, miten lasten tunteiden kasittelya voidaan tukea
nailla kahdella tavalla. Opinnaytety6 oli toteutettu paivakodissa 4-5-vuotiaiden
kanssa pienryhmissa. Kasiteltaviksi tunteiksi oli valittu viha ja pelko. Toteutuk-
sessa metsan eldimet kohtasivat tarinassa ristiriitoja, joiden ratkomiseen lapset
otettiin mukaan. Tutkimuksen avulla selvisi, ettd menetelm& auttaa lapsia elayty-
maan erilaisiin tunteita herattaviin tapahtumiin. Tutkijat olivat myds havainneet,
ettd kyseinen menetelma toimii hyvin yhtena tapana tunnekasvatukseen. (Gromov
& Harsunen 2015, 25, 62.)

Jyvéskyldn yliopistossa Aranne (2012) on tehnyt kasvatustieteen pro gradu -
tutkielman ”Sadut lapsen apuna vanhempien eron jélkeen”. Kyseessd on laadulli-
nen tutkimus, jolla on haluttu selvittdd auttavatko sadut lasta vanhempien eron
jalkeen. Aihetta on tutkittu kiintymyssuhdemallin valossa. Tutkimuksen toteutuk-
sessa nelja perhetta sai tehtévéksi lukea viisi eroista kertovaa kirjaa ja niisté tuli
keskustella lapsen kanssa. Vanhempi kirjoitti satuhetken jalkeen omia muistiinpa-
noja, joiden avulla haastattelu kaytiin. Tutkimuksessa todettiin, ettd sadut toimivat
hyvané keinona erosta selviamiseen seka turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen
ja yllapitamiseen. Perheet kokivat satuhetkien lahentdvan lapsen ja vanhemman
suhdetta. Vanhemmat olivat kuitenkin tuoneet esille, ettd lasten kanssa ei ollut

helppoa puhua erosta ja siihen liittyvista tunteista. (Aranne 2012, 4, 70, 72.)
4.2 Kvalitatiivinen tutkimusote

Tassa opinnaytetyossa kaytetddn kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tulkinta jakautuu koko tutkimusprosessin ajalle, tutkitta-
vat ovat valittuja yksil6itd ja keskustelun perusmuoto on avoin kysymysaihe tai
teema. Tilastollisin keinoin ei pystytéd tutkimaan ihmisen toimintaa kovinkaan sy-

vallisesti. Laadullisen tutkimuksen kehitys liittyykin siihen kokemukselliseen ha-
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vaintoon, mita tilastollisesti ei pystytad havaitsemaan. Tutkijan pyrkimyksend on
olla vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa ja ymmartdd hanen nakokulmiaan.
(Virsta 2017.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija ei etukateen lyd lukkoon tutkimusprosessin
yksityiskohtia. Tutkija kehittd aineistonkeruumenetelménsa seké keinonsa tulkita
tutkimuskohdettansa itse tai parhaimmillaan yhdessa tutkittaviensa kanssa. Kvali-
tatiivinen lahestymistapa tarjoaa mahdollisuuksia ilmididen avaamiseen sisalta-
pain ja antaa ammattilaisille uusia keinoja ilmitiden kasittelyyn kaytannossa. Se
hyodyntéé kaytdnndssa syntynyttd kokemusperdista tietoa. Se on perustutkimusta
ilmidisté niiden konteksteissaan ja sen vuoksi silla on sovellusarvoa. Parhaimmil-
laan kvalitatiivisessa tutkimuksessa luodaan uusia hyodyllisia kasitteita, selitetdan
teoreettisesti ja ymmarretadn kontekstuaalisesti eli tutkimus jakaa ymmarrysta sii-
t&, miksi jotain tapahtuu ja millaisissa olosuhteissa. (Ruoppila, Hujala, Karila, Ki-
nos, Niiranen & Ojala 1999, 180.)

4.3 Toimintatutkimuksen kohde

Opinnaytetyon toteutus paatettiin rajata ainoastaan yhteen eteld-pohjalaiseen péi-
vakotiin, sill& kyseisen péivékodin koettiin olevan lapsiméaéaréltdan sopivan kokoi-
nen, jotta riittdvien tutkimustuloksien saaminen oli mahdollista. Liséksi toinen
tutkijoista suoritti suuntaavan tyoharjoittelunsa tassa paivakodissa samanaikaisesti
kuin toimintatutkimus oli suunniteltu toteutettavan, joten paatds tuntui luentavalta.
Tutkimukseen osallistuvat lapset péatettiin rajata neljasta kuusivuotiaisiin, jotka
eivat ole vield esikoululaisia. Kyseisessa idssa lasten kehitys on tutkijoiden koke-
muksen mukaan edennyt sen verran, ettd menetelma sopii kaikkine vaiheineen
heidan kanssa toteutettavaksi. Pdivékodista pééatettiin ottaa kaksi ryhmé&a mukaan
tutkimukseen, sill& ndin saataisiin riittdvasti pienryhmié toteutukseen. Ryhmissé
on yhteensd kolmekymmenté 4-6-vuotiasta lasta. Tamén ikéiset lapset myds pys-
tyvat ymmartdmaan aihetta ja samaistumaan esimerkiksi tarinan paahenkiloon.
Lasten vanhemmilta pyydettiin tutkimuslupa (LIITE 3) ja sen lisédksi he saivat

menetelmaan kuuluvan tarinan luettavaksi.
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4.4 Toimintatutkimus

Toimintatutkimukseen kuuluu tutkiminen sek& pyrkimys vallitsevien kéytantojen
muuttamiseen. Tutkimuksen avulla ongelmiin etsitdan ratkaisuja, olivat ongelmat
sitten teknisid, yhteiskunnallisia, sosiaalisia, eettisid tai ammatillisia. Tutkimuksen
mahdollinen kohde sekd substanssi eli perusaines (Peda 2017) voi olla oikeastaan
miké tahansa ihmiselamaén liittyvéd aihe. Olennaista toimintatutkimuksessa on
tutkittavien eli kaytannossa toimivien ihmisten aktiivisiksi osallisiksi mukaan ot-
taminen tutkimukseen. Tutkimuskaytantoon siséltyvana vaatimuksena on ymmar-
rys tutkittavista subjekteina eli tekijoind. Tutkimuksen liséksi yhteisty0 ja aktiivi-

nen tekeminen ovat olennainen osa toimintatutkimusta. (Kuula 2017.)

Tyypilliseen toimintatutkimukseen kuuluu kéytantdon suuntautuneisuus, ongel-
makeskeisyys, tutkijan ja tutkittavien roolit aktiivisina tekijoind muutosprosessis-
sa sekd tutkijan ja tutkittavien suhteen perustana oleva yhteistyd. Tutkimuksen
tavoitteena ei ole vain kuvata ja selittdd vaan my0ds sosiaalisen todellisuuden
muuttaminen. Muutos saattaa tapahtua tai olla tapahtumatta. Se saattaa myds olla
aivan erilainen kuin mita alun perin on suunniteltu. (Kuula 2017.) Tdma toiminta-
tutkimus on kaytant6on suuntautunut ja tutkittavat eli lapset otetaan aktiivisiksi
osallistujiksi toimintaan. Tutkijoilla on kasitys tutkittavista subjekteina, he tunte-
vat lapsen kehitystd ja ymmartéavat lapsen roolin tutkimuksessa. Lasten toiminnan
ja palautteen myota tutkijat pystyvét kehittdmaan toimintahetkia paremmiksi ja
vield enemman tutkimuksen tavoitteita vastaaviksi. Myods toimintaan osallistuvan
varhaiskasvattajan palaute tulee vaikuttamaan toiminnan kehittdmiseen. Muutok-

sia toimintaan saattaa tulla, mutta ei valttamatta.

Mahdollisesti tapahtuvan muutoksen avulla voidaan tuottaa omanlaistaan tietoa
tutkittavasta aiheesta. Tutkimus tuottaa tietoa toiminnasta ja muutoksesta pohtien,
miten tutkittavat kohteet voivat muuttua tai miksi ne eivat muutu. Tutkimuksen
tuodessa esiin sen, mikseivat tutkittavat kohteet muutu, toimintatutkimus tulee
ldhelle perinteisen sosiaalitutkimuksen tiedollisia tavoitteita. Sellaisissa tilanteis-

sa, joissa muutosta ei tapahdu, saatetaan saada ndkyviin muun muassa asenteita,
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valtarakenteita, tyokulttuureja, jotka eivat muulla tavoin tutkien vélttamatta ilme-
nisi. (Kuula 2017.)

Toimintatutkimukseen kuuluen erilaisten muutoksien edistdéminen ja parantami-
nen ovat olennainen osa tutkimusta. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kyseessa on
my0s tutkimus. Toimintatutkimuksessa tuotetaan aineistoa ja sen pohjalta syntyy
uutta tutkimuksellista tietoa, vaikka tavoitellut kdytdnndn muutokset eivét toteu-
tuisikaan. (Kuula 2017.)

Useimmiten toimintatutkimuksen perustajana esitetty sosiaalipsykologi Kurt Le-
win madritteli toimintatutkimuksen spiraalin, joka kulkee tiettyjen vaiheiden kaut-
ta: Toiminnan suunnittelu, muutoksen toteutus, muutoksen vaikutuksen seuranta
ja arviointi seka taas toiminnan suunnittelu ja niin edelleen. Lewinin mukaan sosi-
aalista tilannetta pystytddn parhaiten ymmartdmaan, kun tilannetta pyritaan ensin
muuttamaan ja sitten muutoksen vaikutuksia arvioidaan. (Kuula 2017.) Tdhén
toimintatutkimukseen kuuluu edelld mainitun spiraalin k&ytt6. Toiminnan ei ole
tarkoitus pysya juuri samanlaisena ensimmaisestd viimeiseen toimintahetkeen,
vaan tarkoituksena on kehittdd toimintahetked yhteistydssé lasten ja varhaiskas-

vattajan kanssa.
4.5 Toimintatutkimuksen spiraali

Toimintatutkimus etenee sykleittdin, joista muodostuu spiraalikuvio (ks. Kuvio 1).
Yhteen sykliin kuuluu suunnittelu, toimeenpano, havainnointi ja reflektointi. Syk-
lin lopusta alkaa uusi sykli, joka jatkaa siitd mihin edellinen on péé&ssyt. Toinen
sykli voi myos kasitelld uutta ongelmaa. Toimintatutkimuksen muutoksen yti-
meen on mahdoton p&&sta ilman toimintaa, pelkét havainnot ja haastattelut eivat
riitd. (Kananen 2014, 12-13.) Tutkimuksen toimintahetket etenevat spiraalin mu-

kaisesti.
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Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali
4.6 Tutkimusongelmat ja tutkimuskysymykset

Kanasen (2014) mukaan toimintatutkimuksen tekemiseen patee aina sama perus-
ajatus eli maaritelladn ongelma, jonka jalkeen esitetaan ratkaisu, kokeillaan ratkai-
sua ja arvioidaan. Ongelman nimeamisen jalkeen se tulisi maéritella tarkasti. Mi-
kali ongelman maarittelyyn ei kdyta riittavasti aikaa ja etenee liian nopeasti, voi
ratkaisu jaada hyvin pintapuoliseksi. Tutkimusongelman léytamisen jélkeen tulee
miettid, miten se muutetaan tutkimuskysymykseksi tai useammiksi kysymyksiksi.
Tutkimus edellyttdd tutkimuskysymystd, ilman sitd ei voi tehda tutkimusta. Tut-
Kimusprosessin edetessda myos tutkimuskysymykset kokevat muutoksia ja alkupe-
réiset kysymykset voivatkin muuttua aivan toisenlaisiksi. Laadullisessa tutkimuk-
sessa joustavuus kysymyksissd onkin hyvin tyypillistd. Kysymykset tulisi olla kat-
tavia eikd sellaisia, ettd ne lisadvat ainoastaan yleista tietoa asiasta. (Kananen
2014, 34-36, 44.)

Tutkimusongelmiin pyritd&n l0ytdmaan ratkaisu tai keino poistaa ongelma koko-

naan. Tulisi muistaa, ettd se ei aina ole kovin helppoa. Osa tutkimusongelmista
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saattaa ja&da ratkaisemattomiksi. Tutkimukseen hankittu tieto ei suoraan aina ta-
kaa ratkaisua ongelmaan. (Kananen 2014, 37.)

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan tehda hypoteeseja eli ennakko-oletuksia tut-
kimuksen kohteesta ja tuloksista. Tutkija voi tehda esioletuksia oman kokemuk-
sensa perusteella, mutta niiden ei saa kuitenkaan rajata tutkimuksellista otetta.
Tutkimuksen edetessa tutkijan tulee paremminkin oppia tutkimuksestaan eika
lukkiutua omiin hypoteeseihin. (Eskola & Suoranta 2001, 19-20.)

Taman tutkimuksen esioletuksena on, ettei paivakodeissa kasitella tarpeeksi van-
hempien eroa lasten kanssa. Esioletus muodostui tutkijoiden omien kokemuksien
ja kiinnostuksen kohteen mukaan. Tutkijoilla on jonkin verran kokemusta péivé-
kodissa tydskentelystd, jonka kautta ongelma on tullut esiin. Tutkijat myos kes-
kustelivat aiheesta muutaman varhaiskasvattajan kanssa, jolloin selvisi, ettei eroa
kasitelld lasten kanssa yhteisissé tuokioissa. Lasten tunteita kasitellda&dn kyllakin
ldhes paivittdin niin arkisissa asioissa kuin toimintahetkissd. My6s vanhempien
erosta keskustellaan, kun lapsi itse ottaa aiheen esille. Moni lapsista on kuitenkin
kokenut eron omassa perheessa, joten heidan tulisi saada tukea myos paivékodilta.
Tutkimuskysymyksiksi muodostui, ettd miten paivékodissa voidaan késitelld las-
ten kanssa vanhempien eroa ja siihen liittyvid tunteita? Soveltuuko vanhempien
eron kasitteleminen paivékotiin ja sen kaikille lapsille? Onko draamatydskentelys-

té apua lasten tunteiden ilmaisemiseen?
4.7 Aineiston keradminen

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmand toimivat havainnointi, videointi
ja palautteen keruu lapsilta ja yhdeltd varhaiskasvattajalta. Liséksi tutkijoiden
omia havaintoja dokumentoitiin paivékirjan muodossa. Palautteiden ja tutkijoiden
havaintojen avulla toimintaa muokattiin ja kehitettiin. Aineiston jokainen osa otet-
tiin huomioon ja sité pyrittiin analysoimaan keskustelemalla mahdollisimman pal-
jon tutkijoiden kesken. Tutkijat séilyttivat aineiston itselldan vaitiolovelvollisuu-
den mukaisesti. Aineisto havitettiin asianmukaisella tavalla opinnaytetyén valmis-

tuttua.
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Toimintatutkimuksessa havainnoitiin lasten reaktioita aiheena olevasta vanhem-
pien erosta. Tutkijat pyrkivat havainnoimaan lasten reaktioita heidan ilmeiden,
eleiden, kehonkielen ja puhutun kielen avulla. Toimintahetket kuvattiin videoka-
meralla, jotta molemmat tutkijat pystyivat olemaan tuokioissa taysin lasna. Tutki-
jat uskoivat myds lasten pystyvén heittdytymaan tuokioon paremmin, kun he eivét
hairiinny sivussa istuvasta, huomioitaan ylos kirjaavasta tutkijasta. Videot litteroi-
tiin eli Kkirjoitettiin kirjalliseen muotoon (Kananen 2014, 105). Sen jalkeen litte-
roidusta aineistosta poimittiin tutkimuksen kannalta oleellisimmat lasten reaktiot

ja kommentit.

Muistiinpanoja voidaan tehd& joko samalla havainnoinnin aikana, tilanteiden jal-
keen tai yhdistamélla molemmat tavat. Tavan valintaan vaikuttaa se, mita tutki-
taan ja millaisia tilanteita havainnoidaan. Taytyy muistaa, ettd havaintojen kirjoit-
taminen toiminnan aikana voi my0s katkaista tilanteen kulun jollain tavalla.
(Ruoppila ym. 1999, 229.) Tutkijat kirjasivat ajatuksiaan omiin havaintomuistiin-
panoihinsa toimintahetkien jalkeen, mitk& nousivat esiin tuokion aikana ja sen jal-
keen. Havaintomuistiinpanoja tarkennettiin myéhemmin videomateriaalia tarkas-
teltaessa. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan videointi toimii hy-
vand apuvalineend, silla se kuvaa aénen lisaksi ilmeitd, eleité ja liikkeitd. Kaikki
nama ovat tarkeitd ihmisen toimintaa tutkittaessa. Havainnoija ei myoskaan kyke-
ne havainnoimaan tai muistamaan kaikkea ndkeméaansa ja kuulemaansa. Videointi
toimii hanelle helpotuksena, silla tilanteessa ei tarvitse miettid muistiinpanojen
tekoa, kun tietdd aineiston tallentuvan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Kirjoitetut havainnot eivét ole taydellisi& siind mielessa, ett4 havainnoija ei
pysty kirjaamaan kaikkia havainnoille antamiaan merkityksid. Kirjaamattomat
merkitykset voivat nousta tutkijan mieleen muistiinpanoja uudelleen lukiessa.
(Ruoppila ym. 1999, 229.)

Videon muodossa otettavalle havaintomateriaalille hankittiin lupa lasten van-
hemmilta Tutkimuslupa -lomakkeella (LIITE 3). Hyvan havaintomateriaalin saa-
misen takaamiseksi videokameralle pyrittiin 16ytdmaan tilasta sopiva paikka, jotta
jokainen lapsi olisi ndkynyt videolla selkeésti. Videokamera sijoitettiin jokaisessa

toimintahetkessa tilan nurkkaan, josta se kuvasi lasten istumapaikkaa kohti siten,
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etta lasten kasvot nékyivat. Tutkijat nakyivat myos videolla, mutta heidan kasvo-
jen ndkyminen ei koettu olennaisena asiana, koska videolta kuitenkin kuuli tutki-
joiden puheen ja toiminta pyrittiin tekeméan suunnitelman mukaan. Tutkijat paat-
tivat etukateen, ettd videokameraa ei tulla piilottamaan, ellei toimintahetkessa ha-
vaita sen nékyvyyden haittaavan. Videokameran nayt6lta varmistettiin aina sopiva

korkeus seka alue, mité se kuvasi ennen kuvauksen aloittamista.
4.8 Eettisyys, reliabiliteetti ja validiteetti

Sosiaalialaan kuuluva valittdmisen etiikka painottaa ihmissuhteiden merkitysté
toiminnan eettisyyttd pohtiessa. Siihen kuuluu erityisesti yksildiden vélinen kes-
kindinen riippuvuus toisistaan, jolloin saavutetaan molemmille hyédyllinen loppu-
tulos. (Featherstone 2010, 73.) Tassa tutkimuksessa voidaan ajatella lapsen olevan
riippuvainen aikuisesta. Aikuinen toimii lapsen kasvattajana ja tukee lapsen tun-
teiden kehitystd. Tutkimuksen toiminnan tarkoituksena oli olla opettavaista ja
hyddyllista niin lapsille kuin aikuisillekin. Lapset tutustuivat erilaisiin tunteisiin ja
siihen, mita vanhempien erolla tarkoitetaan. Tutkijat oppivat tutkimuksessa kayte-
tyn menetelman hyddyntamista kaytanndssa. Myos tutkimuksen lukija voi oppia

jotain uutta tata tutkimusta lukiessa.

Tutkimuksen eettisyys huomioitiin koko tutkimuksen ajan aiheen valinnasta ra-
portointiin saakka. Tutkijat valitsivat tutkimuksen aiheen ja kohteen niiden mer-
kittdvyyden takia. Tutkimuksen mahdollisella yhteiskunnallisella merkityksella
oli suurempi painoarvo kuin silla, ettd tutkimus olisi ollut helppo toteuttaa. Ta-
voitteena oli luoda lapsille mieluinen toimintahetki eiké tutkimuksen toteuttami-

sesta pitéisi olla minkaanlaista haittaa heille.

Opinnaytetyon tutkimuslupa haettiin alueen varhaiskasvatuksen paallikolté ja lupa
myonnettiin. Pdivakodin nimen julkaisemiseen saatiin myds lupa. Tutkimuksen
edetessa tutkijat huomasivat lapsen anonymiteetin paljastumisen riskin olevan niin
suuri, ettd he paattivat jattaa paivakodin nimen pois. Paivakodin nimen julkaise-
minen olisi voinut paljastaa lapsia ja heidén vastauksiaan. Vanhemmille luvattiin
tutkimuslupahakemuksessa, etta heidan lapsen anonymiteetti sdilyy, joten tutkijat

eivat halunneet ottaa riskia lasten tunnistettavuudelle.
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Tutkimuksen eettisiin vaatimuksiin kuuluen dokumentoinnissa ei saa kayttaa tut-
kittavien nimi& eik& heist4 saa tuoda selkeitd kuvauksia esiin, jotta jokaisen ano-
nymiteetti sdilyy. Tutkittavien suostumus tutkimukseen osallistumiseen téytyy
hankkia ja heille tulee antaa tarpeeksi tietoa tutkimuksesta. (Hirsjarvi ym. 2004,
26). Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta saatiin kirjallinen lupa (LII-
TE 3) lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Vanhemmille annettiin tiedote tutki-
muksesta ja toimintahetkesta lupaa pyydettéessa. Lapset osallistuivat toimintahet-
keen vapaaehtoisesti ja heitd pyrittiin motivoimaan osallistumaan toimintaan.
Tutkimuksen tavoitteita ja menetelmaa arvioitiin lasten ndkdkulmasta. Lasten ja
mukana olevan varhaiskasvattajan mielipiteet selvitettiin toiminnasta ja ne otettiin
huomioon seuraavissa toimintahetkissa. Tata tutkimusta voidaan siis pitaa eettise-

na myos lasten nakdkulmasta.

Niin kuin tieteelliseltd tyolta eli tdssa tapauksessa opinndytety6lta vaaditaan, siitd
saadut tulokset taytyy olla luotettavia. Tdman takaamiseksi tutkimusasetelma tu-
lee laatia oikealla tavalla eli tutkitaan juuri niita asioita, mihin tutkimusongelma
liittyy. Liséksi kaytettavid mittareita ja tutkimusmenetelmia tulee hyédyntaa oi-
kein. Haasteena on kuitenkin parhaimman tutkimusmenetelmén tai mittarin seka
oikean mitattavan asian I6ytyminen. Tehdyn tutkimuksen luotettavuuden varmis-
taminen on lopuksi tarkeda. Reliabiliteetti ja validiteetti ovat tutkimuksen arvioin-
nissa kadytettavia kasitteitd. Ne mittaavat tutkimuksen luotettavuutta ja néin ollen
my®os tutkimuksen laatua. (Kananen 2014, 125-126.)

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen luotettavuutta ja tutkimuksessa ilmenneiden
mittaustulosten toistettavuutta. Esimerkiksi kahden tutkijan paatyessa samaan tu-
lokseen, tulosta voidaan pit&a reliaabelina. (Hirsjarvi ym. 2004, 216.) Vaikka uu-
det tutkijat suorittaisivat tdmén toimintatutkimuksen aivan samalla tavalla samo-
jen lasten kanssa, toimintahetki kulkisi silti eri tavoin eteenpéin. Se on riippuvai-

nen tilanteesta, lapsista ja tutkijoiden omista ndkemyksista havainnoinnissa.

Havainnoinnin ongelmaksi voikin nousta havainnointiaineiston reliabiliteetti.
Toimintatutkimuksen luotettavuutta tulee lisdédmaan se, etta toimintahetki jarjeste-

tdan usealle lapsiryhmalle. Néin tutkijat saavat kattavammat tulokset. Myds vide-
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ointi lisa4 luotettavuutta, koska videot pystytadn katsomaan useaan otteeseen, jol-
loin tutkijoilla on mahdollisuus uudelleen tulkintaan (Vienola 2005). Jokaisen
toimintahetken jalkeen toimintaa pyrittiin lisaksi kehittdméan tutkijoiden havain-
tojen seké lasten ja toimintahetkessd mukana olleen varhaiskasvattajan palauttei-

den avulla.

Validiteetti kuvaa tutkimuksen patevyyttd seké tutkimusmenetelman tai mittarin
kykyéa mitata juuri sitd, mité sen on tarkoituksenakin mitata (Hirsjarvi ym. 2004,
216). Kanasen (2014) mukaan tutkittavat voivat muuttaa mieltdan, ymmartaa ky-
symyksen véarin, muistaa vaarin tai eivat halua kertoa mielipidettadn muiden
edessd. Nama asiat vaikuttivat tdmén tutkimuksen arviointiin. Tutkijoista tuntui
valilla silta, etta lasten vastaukset johtuivat esimerkiksi ryhmapaineesta tai kysy-

myksen vaarin ymmartamisesta.

Tutkijan yksityiskohtainen selostus tutkimuksen jokaisen vaiheen toteuttamisesta
lisad laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2004, 217). Téman tut-
kimuksen tutkijoiden tavoitteena on ollut kuvata lukijalle mahdollisimman tark-
kaan tutkimuksen kulku seka heidan ajatusten kulku opinnaytetydprosessin aika-

na. Seuraavaksi tullaan kertomaan tutkimuksen toteutuksesta yksityiskohtaisesti.
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5 TOIMINTATUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen toimintahetkien aikana lapsia osallistettiin toimintaan useita
kertoja eli heitd pyrittiin ohjaamaan osallisiksi toimintaa (Turja 2017, 44). Osallis-
tamista ja lapsil&ht6isyyttd tapahtui opinndytetydn menetelmdn jokaisessa vai-
heessa. Lapsilta kysyttiin muun muassa toimintahetkeen sopivia saantdja, lupaa

tarinan aloittamiseen ja palautetta tunnekorttien esittdmisesta.
5.1 Toimintatutkimuksen suunnittelu

Toimintatutkimuksen suunnittelu aloitettiin kevaélla 2017. Tutkijat paattivat etu-
kateen, ettd yksi paivakoti riittdé toteutukseen. Tutkijat olivat kevééalla aloittamas-
sa tyoharjoitteluita, joten tutkimuksen ajateltiin olevan jarkevéa toteuttaa toiselle
tutkijalle tutussa péivakodissa. Pdivékodin johtajalle esiteltiin ideaa opinnayte-
tyOsté ja se sai positiivisen vastaanoton. Tamén myo6ta tutkimuksen kohderyhméat
alkoivat jasentya ja toteutuksen suunnittelusta tuli konkreettisempaa. Toiminta-
hetkien suunnitelmien muodostaminen aloitettiin useampi viikko ennen varsinais-
ta toteutusta. Paivakodin kahdesta ryhmésta todettiin myds I0ytyvéan niin paljon
ikdryhmadn kuuluvia lapsia, joten tutkimukseen suunniteltiin osallistuvan vain ne
ryhmat. Ryhmissé oli toteutuksen aikaan yhteensd 30 lasta, jotka ovat 4-6-
vuotiaita. Mikéli kaikki lapset olisivat saaneet tutkimusluvan vanhemmilta ja siten
olisivat paasseet osallistumaan hetkeen, heistd olisi muodostunut viiden lapsen
pienryhmia yhteensé kuusi ryhmaa. Tutkimuksen toteutuksessa oli kuitenkin otet-
tava huomioon, etté lapsia saattoi olla suunniteltua véhemman, sill& tutkimuslupaa
el vélttamattd saada jokaisen lapsen vanhemmalta. Lapsimaard saattoi véhentya
myds sen vuoksi, jos toteutuspdivind lapsilla on suunniteltu vapaapéiva tai sai-

rauspoissaolo.

Tutkimuksen toteutus suunniteltiin jaettavaksi kahdelle eri paivalle, joten molem-
pina péivind menetelmé& olisi testattu mahdollisesti kolmelle pienryhmélle. Toi-
minnan jakaminen kahdelle pdivélle edisti tutkijoiden parempaa keskittymista.
Toimintahetkien arvioitiin kestavan jokaisella kerralla noin puoli tuntia. Liian
usea toimintahetki saman paivén aikana olisi voinut olla liian raskasta, koska ne

vaativat tutkijoilta paljon muistamista, tarkkaavaisuutta ja havainnointia. Myos
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toimintahetkien suunnitelmien parantamisen kannalta oli jarkevaa jakaa ne kah-
delle eri paivélle. Né&in tutkijoilla oli aikaa katsoa havaintomateriaalina olevia vi-

deoita muutoksien tekemiseksi ja pohtia niitd yhdessa.

Menetelman vaiheiden varsinainen suunnittelu aloitettiin muutamia viikkoja en-
nen toiminnan toteutusta. Tarinat tunteiden tulkkina -kirjan tyoskentelyvaiheet
toimivat pohjana suunnitelmalle. Kirjasta haluttiin sdilyttd4 tdhan tutkimukseen
jokainen tydskentelymenetelman vaihe, mihin kuuluvat virittdytyminen, sopimus,
tarina, draama, pohdinta ja lopetus. Tutkijoiden mielesta yksittdisistd vaiheista
rakentui hyvé pohja lasten kanssa tydskentelyn vélineeksi. Vaikka menetelméssé
oli pieni& osia, kuten sopimuksen luominen, ne toivat erilaisuutta tavanomaiseen

toimintahetkeen.

Tutkijat pitivat suunnittelun alussa tarinaa menetelmén tarkeimpana osana, joka
vaati myo6s suunnittelua ja aikaa. Menetelmén muut osat hahmottuivat melko no-
peasti teoriaa lukiessa. Kuitenkin vasta tarinan luomisen jalkeen tutkijat olivat
varmoja, mita halusivat tehda esimerkiksi draamavaiheessa. Tarinan luomispro-
sessi aloitettiin hahmottamalla tutkijoiden ajatukset paperille, esimerkiksi mita
tarinalla haluttiin kertoa. Tarinan etenemisesté tehtiin ajatuskartta, joka helpotti
itse tarinan Kkirjoittamista. Tarina muodostui kuin itsestddn ajatuskartan avulla eika
siihen juurikaan tehty muutoksia. Tarinassa haluttiin kertoa vanhempien eroami-
sesta lapsen nakokulmasta ja ajatuksia, mité lapselle saattaa ensimmaisend herété.
Henkilot pidettiin hyvin yksinkertaisena, jotta aiheen ymmaértdminen ja henkil6i-
hin samaistuminen olisi helpompaa. Tarinassa esiintyi perheen lapsi Siiri-tytto,
aiti ja isi sekd Musti-koira. Tarina kerrottiin Siirin ndkokulmasta. Tarinassa oli
useampi pulmatilanne, kuten se, ettd Siiri syytti itseddn didin ja isin erosta. Tari-
nan kerronnassa pysahdyttiin Siirin pulmallisiin kysymyksiin, joiden tarkoitukse-
na oli saada kuuntelija vastamaan. Kysymyksen ja mahdollisen vastauksen jalkeen
tarina jatkui siten, ettd jokaiseen Siirin kysymykseen tuli sen jalkeen vastaus tari-
nassa. Tarinassa nousi esiin useampi kysymys, mutta niihin pyrittiin vastaamaan
tarinan avulla, etta lapsille ei jaa oleelliset kysymykset avoimiksi. Vanhempien
asettelussa paadyttiin tarinassa siihen, etta aiti muutti pois kotoa, silla tutkijoiden

mielestd useammissa erokertomuksissa isé lahtee pois yhteisesta kodista. Tarinaan
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tuotiin mukaan my0s keventdvid asioita, mitka saivat lapset nauramaan, kuten
Musti-koiran kantaessa &idin vaatteita ympéri taloa, koska hénkaan ei halunnut
aidin muuttavan. Tarinan lopetuksesta haluttiin tehdd onnellinen, silla lapsille oli
tarkoituksena luoda mydnteinen oppimiskokemus ja lopetuksen néhtiin vaikutta-

van kokemuksen syntyyn.

Tarinan kerronnassa haluttiin kayttd4 kéasinukkeja avuksi, koska niiden uskottiin
auttavan lapsia hahmottamaan tarinan henkildita ja elaytyméan paremmin. Tutki-
jat tarvitsivat tarinaan diti-, isé- ja lapsihahmon, joita etsittiin kaupoista ja suunni-
teltiin niiden tekemistd itse. Toinen tutkija tiesi, ettd tutkimukseen osallistuvasta
paivakodista l16ytyi sopivat hahmot, joten niitd paatettiin kayttad ajan saastamisek-
si. Draamavaiheeseen tutkijat tarvitsivat tunnekortit, mutta he eivat kuitenkaan
I0yténeet sopivia, joten he tekivat ne itse pahvin ja paperin avulla. Késiteltavét
tunteet maaraytyivéat lopullisesti sen mukaan, mitka tutkijat kokivat liittyvan van-
hempien eroon lapsen nédkokulmasta. Kasiteltaviksi tunteiksi valikoitui ilo, suru,

ikava, viha, rakkaus ja pelko.

Toimintahetken vaiheista tutkijat sopivat etukateen, miten vetovastuu jaetaan.
Toinen tutkijoista opetteli tarinan ulkoa, joten han kertoi tarinan Siiri-ké&sinukkea
apuna kayttden. Toinen tutkija vastasi ohjauksella muista menetelmén vaiheista
sekd tarinan kerronnassa aidin ja isin késinukeista. Tutkijoilla oli kaytdssa var-
muuden vuoksi pienet muistilaput, joista pystyi tarkistamaan, mikéli jotain unoh-

tui.

Tutkimuslupa-anomus lahetettiin paivakodin kautta alueen varhaiskasvatuspéalli-
kolle. Tutkimuslupa myonnettiin ja saatiin lupa paivakodin nimen julkaisuun.
Tutkijat paattivat kuitenkin tutkimuksen edetessd, ettd péivakodin nimi jatetdan
julkaisematta lasten anonymiteetin sailyttdmiseksi. Tutkimusluvan hyvéksymisen
jalkeen tutkijat viimeistelivét tiedotteen ja tutkimuslupalomakkeen, jotka vietiin

paivakodille.

Toinen tutkijoista vei tutkimuslupalomakkeet (LIITE 3) paivékodille viikkoa en-
nen toimintahetkien suunniteltuja paivamaaria, jotka olivat 14.6. ja 16.6. Lomak-

keen liitteend oli tarina (LIITE 1). Lisaksi paivékodin henkilokunnalle vietiin eril-
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linen tiedote (LIITE 4), jotta varhaiskasvattajat ehtivat tutustua toiminnan suunni-
telmaan. Tutkija kavi tiedotteen Iapi varhaiskasvattajan kanssa, siten varmistettiin
tiedotteen ymmaérrettavyys. Tutkija pyysi vield erikseen varhaiskasvattajilta jous-
toa aikatauluissa, silla toimintahetken kestosta ei voitu olla taysin varmoja. Paivé-
kodissa kaynnilla selvisi, ettd osa lapsista on toteutuksen aikaan jo kesalomalla,
joten lupalomakkeet jaettiin ainoastaan niiden lasten perheille, joilla tiedettiin ole-
van hoitopaiva kyseisind paiving, jolloin toimintahetket suunniteltiin pidettavan.
Varhaiskasvattajien kanssa sovittiin, ettd he jakavat tutkimuslupalomakkeet ja ta-
rinat lasten vanhemmille. Kaytannollisesti tamé& oli paras ratkaisu, sill& varhais-
kasvattajat tapaavat lasten vanhempia hakutilanteissa péivittdin. Varhaiskasvatta-
jien kanssa sovittiin myds, etta tarvittaessa he muistuttavat vanhempia lomakkeen
palautuksesta, silla ainoastaan Kirjallisen hyvaksynnan saaneet lapset voivat osal-
listua toimintaan. Talla kunnioitettiin vanhemman oikeutta paattad lapsen kasva-

tukseen liittyviin asioista.

Alkuperdinen suunnitelma tutkimukseen osallistuvien lasten maarasta muuttui,
kun tutkijat saivat vanhempien palauttamat tutkimuslupalomakkeet toimintahet-
kien toteuttamisen ensimmaisena aamuna. Lapsia ajateltiin olevan enimmill&déan
30, jolloin heista olisi muodostunut kuusi ryhmé&a. Tutkimuslupia palautettiin pai-
vakotiin 18 kappaletta, joista 16 lasta sai tutkimusluvan ja kaksi lasta ei saanut
lupaa osallistua. Loppujen lopuksi toimintahetkiin osallistui yhteensd 12 lasta ja
niistd muodostui kolme ryhmé&&. Neljd muuta tutkimusluvan saanutta lasta olivat

poissa kyseisind pdivina eivatka siksi paasseet osallistumaan.

Tutkijat tiesivat heti opinndytetyon prosessin alussa, ettd he haluavat toteuttaa las-
ten kanssa jonkinlaisen toimintahetken. Eron késittely oli ollut mielessa pidem-
paan, mutta suoranainen tapa toteutukseen ei meinannut hahmottua. Tutkijat 10y-
sivat Tarinat tunteiden tulkkina -kirjan (Kotka 2011), jossa oli selked runko sii-
hen, miten toimintahetken voisi rakentaa. Tutkijoiden mielesta kirjan vaiheet ete-
nivat loogisesti, joten kirja innoitti kdyttdmaan kyseistd pohjaa tutkimuksen toi-

mintahetkiin.
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Kotkan (2011, 23-24) kirjan mukaan harjoituksen tydskentelyvaiheisiin kuuluvat
virittdytyminen, sopimus, tarina, draama, pohdinta ja lopetus. Virittdytymisen tar-
koituksena on saada heréatettyd lasten kiinnostus toimintaan, parhaiten tassé vai-
heessa toimivat leikit ja pelit. Virittaytymisleikkien avulla on tarkoitus luoda hyvé
ilmapiiri ja vapauttaa mieli jannityksestd. Sopimuksen luominen ryhmén kanssa
on tarke&d4 tehda heti alussa, se voi olla suullinen tai Kkirjallinen. Ryhmén kanssa
sovitaan esimerkiksi siitd, ettd jokaista lasta kunnioitetaan ja jokainen saa heittay-
tya toimintaan ja sen tuomiin tunteisiin. On tarkeda muistaa, ettd jos ryhmaé ei
suostu sopimukseen tai on haluton osallistumaan, silloin toimintaa ei voida aloit-
taa. (Kotka 2011, 23-24.)

Kirjan tyoskentelyvaiheissa kolmantena nousee esiin tarina. Tarinan kerronnan
aikana lapsilta saattaa nousta yllattavia kysymyksid, ndille on hyva antaa tilaa,
huomioiden kuitenkin tarinan sujuvuus. Draamavaiheessa tarinaa tyostetaan
eteenpdin ja tarkoituksena on, etté lapset padsevét ilmaisemaan itsedén ja mahdol-
lisesti hyppéadmaan tarinan johonkin rooliin. Lasten tunteet nousevat parhaiten tés-
sé vaiheessa esille itse tarinasta. Lapset voivat esimerkiksi naytella kohtauksia ta-
rinasta tai piirtdd tarkeimpid asioita. Pohdinnassa ryhman kanssa keskustellaan
sadusta ja siitd herédnneistd mielipiteistd. Mikali ryhmalle halutaan esittdd kysy-
myksié tai aktivoida keskustelua, on hyva esittdd neutraaleita kysymyksia. Avoi-
met kysymykset ovat parempia kuin sellaiset, joihin vastaus on kylla tai ei. Vii-
meisessa vaiheessa eli lopetuksessa ryhman mietteet voidaan kerata kirjallisesti ja
yksitellen. Lopetusvaiheessa voidaan keskustella kokonaisuudesta ja milta koko
prosessi tuntui. Tassé vaiheessa on hyva pééstad irti mahdollisista rooleista ja pa-
lata j&lleen omaan itseen. (Kotka 2011, 24-25.)

Tassd tutkimuksessa toimintahetket siis rakentuivat Tarinat tunteiden tulkkina -
kirjan (Kotka 2011) teorian pohjalta seka etenivat sykleittdin suunnitelmasta toi-
mintaan, siitd havaintoihin ja arviointiin seka sen jalkeen paranneltuun suunnitel-
maan. Opinnéytetydon menetelma rakentui Kotkan (2011) kirjan kuudesta eri tyos-
kentelyvaiheesta eli virittaytymisestd, sopimuksesta, tarinasta, draamasta, pohdin-
nasta ja lopetuksesta. Seuraavaksi tullaan kertomaan, kuinka menetelma tassa tut-

kimuksessa eteni ja opinndytetydn myohéaisemmassa vaiheessa tullaan kertomaan
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vield tarkemmin, kuinka menetelman eri vaiheet menivét ja erosivat toisistaan jo-

kaisessa toimintahetkessa.

Taman tutkimuksen menetelmé alkoi virittdytymisestd, kun lapset saapuivat tilaan
ja heidat pyydettiin huoneen keskelle piiriin seisomaan. Virittaytymiseen suunni-
teltiin nimileikki, jossa jokainen sai kertoa nimensé piirissa vuorollaan ja liittad
sithen haluamansa liikkeen. Lapsi sanoi esimerkiksi nimensé Liisa ja sen jalkeen
taputti kasid yhteen. Taman jalkeen muut lapset piirissa toistivat nimen ja liik-
keen. Leikki oli yksinkertainen ja hauska. Jokainen sai kerata hiukan rohkeutta
omaan vuoroonsa, mutta leikki sujui pienryhmadssé hyvin. Leikin jalkeen lapset ja
tutkijat siirtyivat istumaan lattialle istuintyynyille, silla seuraavaksi luotiin yhtei-

set sopimukset.

Sopimuksessa lasten kanssa keskusteltiin siitd, mita tuokion aikana tulee tapahtu-
maan eli kerrottiin esimerkiksi, ett4 he tulevat kuulemaan tarinan ja siita tullaan
keskustelemaan viel& lis&a. Sovittiin ettd jokainen saa heittaytyd toimintaan taysin
ja tunteiden ilmaiseminen on hyvaksyttavaa. Jokaisen ryhman kanssa myds sovit-
tiin, ettei kenenkaan tunteita tai ketdédn ei saa loukata. Sopimukseen siséllytettiin
my0s sdannot siitd, mitd toimintahetken aikana saa ja ei saa tehdd. S&annoista
keskusteltiin yhdessa lasten kanssa, jolloin hekin saivat tuoda omia ideoitaan esil-

le. Esiin tulleet saannot tullaan kertomaan myéhemmin.

Ryhmaén sopimuksien jalkeen kerrottiin tarina (LIITE 1) ja sen aikana pysahdyt-
tiin keskustelemaan useamman kerran. Tarinan kertova tutkija kysyi lapsilta tari-
naan siséltyvia ja etukateen suunniteltuja kysymyksid, joihin lapset saivat vastata
halutessaan. Vastauksille annettiin tilanteessa aikaa, jotta jokainen lapsi tuli kuul-
luksi. Tarina, siihen kuuluvat kysymykset ja lasten vastaukset tulevat esiin myo-

hemmin t&ssd opinndytetyssé.

Tarinan jalkeen draamavaiheessa kéytettiin tunnekortteja (LIITE 6). Niissa esiin-
tyivat perustunteet ilo, suru, pelko ja viha. Naiden liséksi kasiteltiin my6s rakkaut-
ta ja ikdvaa. Tunnekortteja tarkasteltiin ja tutkijat kiinnittivat huomiota siihen, mi-
ten hyvin lapset tunnistivat korteissa olevia tunteita. Seuraavaksi lapsia pyydettiin

nousemaan seisomaan ja esittdméan tunnekorteissa olevia tunteita yhdessa tutki-
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joiden kanssa. Tutkija kertoi ja naytti kortilla, mitd tunnetta esitettiin ja lapset sai-
vat liikkua tilassa seka tulkita tunnetta omalla tavallaan. Lapsilta kysyttiin esimer-
kiksi milta kyseinen tunne tuntuu siséllasi tai milt4 se nayttda kasvoillasi. Tuntei-
den esittdmisen jalkeen lapset ja tutkijat palasivat istumaan istuintyynyille lattial-

le.

Pohdintaosuudessa keskusteltiin, mita tunteita lapsilla nousi tarinassa pintaan tai
heréttikd tunteiden esittdminen jonkin aidon tunteen itsessa. Pohdinnassa lapsien
vapaille ajatuksille ja kysymyksille pyrittiin antamaan tilaa. Tutkijoiden tuli va-
rautua kuitenkin keskustelun ohjaamiseen, silla lapset saattoivat olla hiljaa eik&
heiltd noussutkaan kysymyksid. Loppuun haluttiin tuoda jokin mukava yhteinen
lopetus, joten jokainen toimintahetki paatettiin lopettaa aplodeihin. Lapsia kiitet-
tiin osallistumisesta ja heittaytymisesta seka taputettiin koko ryhmaélle. Talla ha-

luttiin saada myos jokaiselle lapselle sellainen olo, ettd han on merkityksellinen.

Sopivaa tilaa toimintahetkille pohdittiin etukateen. Tutkimukseen osallistuvassa
paivakodissa tyoharjoittelussaan ollut tutkija tunsi paivékodin tilat, joten tilana
toimivan huoneen paattdminen tapahtui vaivattomasti. Vaatimuksena oli, etta ti-
lassa pystyi liikkumaan vapaasti koko lapsiryhmén kanssa ja hdiridtekijoita oli
mahdollisimman véhan. Sielld taytyi olla hiljaista seka lelujen ja muiden lapsille
kiinnostavien esineiden tuli olla siirrettavissa pois esiltd. Nain pyrittiin ehkéise-

maan lasten keskittymisen herpaantumista toiminnasta.

Tilaksi valikoitui toisen paivakotiryhman pdivaunille tarkoitettu huone. Tilassa
séngyt olivat suljettuina kaappeihin, joten liikkumistilaa oli tarpeeksi. Tilassa teh-
tiin hiukan muutoksia, kuten kaksi irtonaista sankyé siirrettiin rajaamaan tilaa
niin, ettd kaikki toiminta nakyi videolla. Ikkunoiden eteen vedettiin verhot, jotta
lapset eivat hairiintyneet ulkona tapahtuvista asioista. Ennen toimintahetked is-
tuintyynyt tuotiin toisesta huoneesta valmiiksi odottamaan kayttda. Tarinaa ker-
rottaessa haluttiin, ettd lapset voivat olla Iahell4 tutkijoita, jotta yhteisen oppimis-
kokemuksen saaminen oli mahdollista. Sen vuoksi lapsilla haluttiin k&yttaa istuin-
tyynyja ja myos tutkijat istuivat lattialla lasten kanssa. Toimintahetkeen kdytetyn

tilan tuli siis tarjota mahdollisuus rauhalliseen ja laheiseen hetkeen. Toimintahet-
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ken tarkkailuun osallistunut varhaiskasvattaja istui tuokion aikana sivussa ja osak-
si lasten takana. Tutkijat olivat suunnitelleet juuri néin, ettd varhaiskasvattajan

rooli on olla tarkkailijana.

Paranneltu suunnitelma. Ensimmadisesta toimintahetkestd poiketen toisessa toi-
mintahetkessd lapsille otettiin kayttoon istuintyynyjen sijasta penkki, niin kuin
palautetta antanut varhaiskasvattaja ehdotti. VVarhaiskasvattaja oli oman tyén kaut-
ta oppinut, ettd istuintyynyt saavat lapset levottomiksi ja héan oli oman ryhman
kanssa tottunut kayttamaan penkkia tuokioissa. Penkin kéytté toimi paremmin ja
lasten n&kyva sijoittaminen havaintomateriaalina toimivalle videolle oli helpom-

paa. Tasta huolimatta yksi lapsista ei ndkynyt koko aikaa toisen tutkijan takaa.

Paranneltu suunnitelma. Aikaisempien toimintahetkien kattavan havaintomate-
riaalin saamisen haasteeksi huomattiin, etteivat kaikki lapset nédkyneet videolla
koko aikaa. Kolmas toimintahetki toteutettiin eri tilassa ja tutkijat 16ysivét video-
kameralle paremman kuvauspaikan. Videokamera sijoitettiin aiempaa kauemmak-
si, jolloin lapset nakyivat myos videolla paremmin. Tilannetta helpotti toki myds
se, ettd talla kertaa hetkessa oli mukana vain kaksi lasta. Istuintyynyjen kéayttoa
lapsille ei harkittu, vaikka alkuperdisessé toiminnan suunnitelmassa ndin olikin
ajateltu. Lapset istuivat penkilld, niin kuin edellisessékin toimintahetkessa oli
kannattavaksi huomattu. Videokameran lasndolosta ei kerrottu lapsille, silla edel-

lisessa toimintahetkessa se saattoi vaikuttaa lasten kayttaytymiseen.
5.2 Toimintatuokiot

Ensimmaiseen tuokioon osallistui viisi lasta paivakodin ryhmésta. Tuokio jérjes-
tettiin kuitenkin toisen péivakotiryhmén tiloissa, kuten oli suunniteltu. Lapset
kiinnostuivat heti alussa itse tilasta ja halusivat kysya esineista ja asioista mita ti-
lassa oli. Alkuun tutkijat saivat ohjata lasten kiinnostusta toimintahetken aloituk-

seen.

Toinen tuokio sujui muuten samalla kaavalla kuin ensimmaéinenkin. Lapsia oli vii-

si ja he olivat toiselle tutkijalle entuudestaan tuttuja, koska han oli suorittanut tyo-
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harjoittelunsa samassa paivékotiryhméassé. Tuokio pidettiin samassa tilassa kuin

ensimmainen, mutta télle ryhmélle se oli tuttu.

Viimeiseen tuokioon osallistui ainoastaan kaksi lasta ja he olivat eri péivakoti-
ryhmistd. Toinen lapsista oli tuttu toiselle tutkijalle hédnen harjoitteluajaltaan ja se
tuntui vaikuttavan heti alussa siten, ettd lapsi keskusteli ja kertoi rohkeasti ajatuk-
siaan. Toista lasta vaikutti jannittavan tilanne enemman, vaikka tuokio jarjestettiin
hanelle tutuissa tiloissa. Kolmas toimintatuokio pidettiin eri ryhman tiloissa kuin
ensimmadinen ja toinen tuokio, silla kyseisen ryhmén lapsia oli tarkoitus olla
enemman. Muutos tilan vaihdosta tehtiin ensimmaisen tuokion palautteen myota.
Varhaiskasvattajan palautteessa ehdotettiin, ettd tuokiot pidettdisiin lasten oman
ryhman tiloissa. Tuttu tila takaisi lasten paremman keskittymisen itse tuokioon.
Tuokio jarjestettiin huoneessa, jota kaytetaan paivittdin ryhman omien tuokioiden

jarjestdmiseen.
5.2.1 Virittaytyminen

Virittaytymiseen tutkijat olivat valinneet tutustumisleikin, jossa jokainen sai ker-
toa nimensa seka liittaa siihen jonkin liikkeen. Lapsilahtdisyys leikissd huomioi-
tiin siten, ettd lapset saivat valita oman liikkeensa ja esiintya siind jarjestyksessa

kuin itse halusivat.

Ensimmainen toimintatuokio. Tutustumisleikki tuntui hyvélta tavalta aloittaa
hetki lasten kanssa, silla lapset eivét olleet tuttuja tutkijoille eivatka lapset tienneet
tutkijoita ennestdén. Kahdelle lapselle oli vaikeaa keksid kehon liikettd, joten he
sanoivat pelkastadn nimensa. Jokaiselle toisten liikkeiden toistaminen oli kuiten-
kin mieluista. Lapset tekivat omalla vuorollaan samoja liikkeitd, mitd toinen lapsi
oli keksinyt aiemmin, joten moni hypéhti ja pyo6rahti lattialle kertoessaan oman
nimensa. Leikin jalkeen istuintyynyt aseteltiin lattialle, jonne myos tutkijat istui-
vat. Oman paikan I6ytdminen istuintyynylld oli haastavaa lapsille, silla tutkijat
eivat olleet suunnitelleet etukéteen selkedd ohjeistusta mihin kohtaan lattialla olisi
hyvé istua. Tutkijoiden pyytdessé lapsia lahemmaéksi, erds lapsista tuli melkein

tutkijan syliin ja toisten lasten eteen. Lapset asettuivat lopulta tutkijoiden eteen
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kaaren muotoon niin, ettd kaikki nékivat tutkijoiden kasvot. Paikkojen hakemi-

seen kului yliméaraista aikaa.

Toinen toimintatuokio. Nimileikki tdmén ryhman kanssa oli sopiva ja positiivi-
nen tapa aloittaa toimintahetki seka lapset paasivat hieman tutustumaan heille vie-
raaseen tutkijaan. He viittasivat halutessaan vuoron. Kaikki lapset olivat innois-

saan leikissa mukana.

Kolmas toimintatuokio. Nimileikki ei ollut kolmannella kerralla kovinkaan leik-
kimdinen vaan se toimi paremminkin esittelyn. Tama johtui luultavasti siitd, kun
lapsia oli vain kaksi. Toinen lapsista kertoi nimensg, mutta ei tehnyt mitéén liiket-
t4. Tutkija yritti rohkaista lasta ehdottamalla, ettd han voi vaikka hypaht&a. Lapsi
vaikutti siltd, ettei uskaltanut siinéd vaiheessa tehda liiketta, joten leikissé mentiin
eteenpdin. Liikkeen keksiminen ei kuitenkaan ollut tarkein asia leikissa vaan se,
ettd kertoo oman nimensd. Toinen lapsi kertoi nimensé ja keksi siihen myos liik-

keen.
5.2.2 Sopimus

Sopimuksesta keskustellessa sédantdjen luominen nousi tarkeimmaéksi asiaksi jo-
kaisessa tuokiossa, silld niihin lapset osasivat hyvin vaikuttaa. Lapset sanoivat
s&annoiksi, ettd saa leikkid, mutta ei juosta ja tulee istua paikoillaan. S&&nt6ja las-
ten mukaan oli myos, ettei saa lyddd, huutaa, raapia, tonia, potkia eikd kiusata.
Néaiden s&antojen lisaksi toimintahetkissa tehtiin pienié toisistaan eroavaisia sopi-

muksia.

Ensimmainen toimintatuokio. Tutkija pyysi lapsilta kuuntelemisen taitoa ja las-
ten kanssa tdsmennettiin korvien olevan véline kuulemiseen. Erds lapsi ehdotti
myads, etta viittaaminen voisi olla tapa saada puheenvuoro, kun tutkija pyysi, ettei

puhuttaisi toisten puheen paalle.

Toinen toimintatuokio. Lasten ja tutkijoiden istuuduttua toinen tutkijoista kertoi
lasten kuulevan pian tarinan. Han kertoi, ettd tarina saattaa herétta4 erilaisia tun-
teita. Toivomuksena oli, ettd lapset uskaltavat olla hetkessa juuri sellaisia kuin

ovat ja saavat vapaasti ilmaista omia tuntemuksiaan ilman muiden hairiota. Tutki-
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ja muistutti ndiden yleisten kaytostapojen muistamisesta seké pyysi lapsia kuunte-
lemaan aikuisten neuvoja ja tekemaan yhdesséd muiden kanssa. Lapsia kehotettiin
heittdytymaan hetkeen ja kysyttiin vield varmistukseksi, tietdvatkd he, mitd jo-
honkin heittdytyminen tarkoittaa. Erds lapsista heittdytyi lattialle makaamaan.
Tutkija kiitti esimerkin naytosté, ohjasi lapsen takaisin penkille istumaan ja kertoi
tdndan tarkoittavansa erilaista heittdytymistd, johon kuuluu rohkeasti omana itsené
oleminen. Tutkija kertoi, ettd puheenvuoroa voi pyytaa viittaamalla, johon sama

lapsi reagoi viittaamalla nayttden muille mallia.

Muistuttaessaan korvien kaytostd kuunteluun tutkijat laittoivat sormet korviensa
taakse. Kaksi lapsista teki saman perdssa. Lisaksi kerrottiin vield videokameran
lasndolosta. Osa lapsista oli levottomia, mutta rauhoittuvat kun tarinan kerrottiin

alkavan.

Kolmas toimintatuokio. Tutkija muistutti, ettd kuunnellaan toisen kaverin ker-
tomaa ja rohkaisi lapsia tuntemaan erilaisia tunteita ja olemaan oma itsensé. So-
pimuksen luomiseen ei kulutettu paljoa aikaa. Toimintahetken uskottiin menevan

omalla painollaan ilman suurempia sdént6ja, koska lapsia oli vain kaksi.
5.2.3 Tarina

Jokaisen kolmen toimintatuokion tarina kerrottiin samalla tavalla. Tarinan aikana
lapsia osallistettiin toimintaan, silla heiltd kysyttiin lupaa tarinan aloittamiseen
sekd etukéateen suunnitellut kysymykset. Seuraavaksi tarina tullaan kertomaan sa-
moin kuin se tdmén opinndytetyon lopusta I0ytyy. Lisaksi toimintatuokioissa esiin
tulleet lasten kommentit ja vastaukset kysymyksiin 16ytyvét tarinaan siséllytetty-
né. Jokaisessa ryhmassé esiin tulleet vastaukset ovat numeroitu ryhmén mukaan

eli esimerkiksi ensimmaisen tuokion vastaukset ovat merkitty numerolla yksi.

Hei, mind olen Siiri-tytt6é. Haluan kertoa teille tarinan minun perheesténi, johon
kuuluvat aiti, isi ja Musti-koira. Pyydén sinulta, sinulta ja sinulta (Siiri-nukke
osoittaa jokaista lasta erikseen), teiltd Kkaikilta, ettd kuuntelette tarinani oikein
tarkkaan. Tulen pyytamé&én teiltd neuvoja. Nyt kysynkin teiltd, voinko aloittaa ta-

rinani kertomisen? (Lupa lapsilta)
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Jokaisesta ryhmasta kaikki tai osa lapsista vastasi myontavasti.

Tand aamuna séimme aamupalaa &idin ja isin kanssa, heittelin Musti-koiralle lei-
pani paaltd makkaran ja juuston, kuten monena muunakin aamuna. Isi kiukustui
tasta jalleen, mutta mina en vain pida niista leipani paalla! Aiti otti toisen kupin
sitd pahaa mustaa kahvia ja katsoi jotenkin surullisesti minua. Heill4 oli kuulem-
ma minulle jotain kerrottavaa isin kanssa. (Aiti-nukke ja isi-nukke kertovat:) ”Aiti
ja isi eroavat. Me emme tahdo enaa riidell, silla emme osaa enad sopia kes-
kenamme isoja riitojamme. Aidin ja isin rakkaus toisiamme kohtaan on muuttunut

erilaiseksi.”

3: Toinen lapsi viittasi saadakseen puheenvuoron ja sanoi: “mulla on asi-
aa mun isi ja diti on eronnu myés”. Tdmdn kertoessaan lapsi kiersi pai-
taansa solmuun. Tutkijat nyokkasivat lapsen kommenttiin hyvaksyvasti ja
odottivat muutamia sekunteja ennen tarinan jatkamista, jos lapsi olisi ha-

lunnut viel& sanoa jotain lisaa.

Aiti ja isi siis eroavat. Mita se mahtaa tarkoittaa, osaatteko te kertoa minulle? (Sii-

ri kysyy lapsilta)
1: Ainoastaan yksi lapsista vastasi: “ettd ldhtee pois”.

2: Yksi lapsista pudisti paataan kieltavasti ja muut lapset eivat vastanneet
kysymykseen.

3: Toinen lapsista vastasi: “osataan se tarkottaa ettd asutaan eri talois-

12

sa .

Kysyin saman kysymyksen myos péivakodissa hoitajaltani, han osasi kertoa, etta
joskus vanhemmat vain ajavat autoilla liian kauaksi toisistaan, ettd eksyvét ja sen

jalkeen on vaikeaa 10yt&4 polkua yhteiselle tielle.

Nyt minua alkoi hieman huolestuttaa, mité jos minak&an en loyda enédé &idin ja
isin autoja, tai mitd jos he eivat endd haluakkaan minua istuimeni kanssa auton

takapenkille? Rakastavatko diti ja isi minua viel&d? (Lapset saavat vastata/pohtia)
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1: Lapsista kaksi vastasi kieltavasti.

2: Kukaan lapsista ei vastannut, joten tutkija kysyi vield: “Osaatteko te

sanoa?” Tdlldin yksi lapsista nyokkdsi ja kaksi vastasi kieltdvdsti.
3: Toinen lapsista vastasi: “rakastaa joo ja mdkin rakastan”.

VVoi mika helpotus olikaan, kun nain péivéakodin ikkunasta, etta &iti tuli vield aina-
kin hakemaan minut kotiin. Olin iloinen ndhdessani &idin, mutta kuitenkin minua
vain itketti. Aiti on ihana, kun se aina suukottaa minua ja nappaa syliin, kun mi-
nulla on paha mieli. Kotimatkalla &iti kertoi, etta didin ja isin rakkaus minua koh-
taan ei ole muuttunut, olen edelleen heidin oma Siiri. Aiti kertoi myos, etta han
muut-taa pois meidén yhteisestd kodista, johonkin uuteen paikkaan, missé minulle
on my6s oma huone. En ymmarra, ettd miksi didin pitdd muka lahted, eiko se riita
ettd he eroavat isin kanssa? Mind saisin asua isin kanssa ja sitten taas didin kanssa,
mutta niinh&n mina olen nytkin asunut. Minusta aikuiset puhuvat ihan hép6ja va-

lill&.

Nyt téstd on kulunut aika monta pdivad, aiti on aloittanut pakkaamaan tavaroita.
Minua on vahan naurattanut, kun Musti on kantanut didin puseroita pitkin taloa.
Ehk& Mustikaan ei tahdo didin lahtevén. Isi kertoi, ettd jaan aluksi isin kotiin, jon-
ka jalkeen menen &didin kotiin. Mutta mind en halua mennd mihinkaén, haluan olla
tassa kodissa aidin ja isin kanssa! Aiti on oikeasti lahddssa jonnekin eivétka lau-
kut ole pakattuna vain mummolareissulle. Muuttaako &iti ja isi kauas toisistaan
sen takia, kun en ole pukenut ulkovaatteita eilen reippaasti, tai sen takia, kun mi-

nulla oli taas tdnd aamuna kiukuttelu paalla? (Siiri kysyy lapsilta)

1: Lapset jaivat hetkeksi miettimadn tata kysymysta. Toinen tutkijoista
tasmensi kysymdlld: “Mitd te luulette muuttiko isi ja aiti sen takia kauas

toisistaan?”, johon osa lapsista vastasi myénteisesti ja osa kielteisesti.

2: Lapsista kaksi vastasivat myontavasti.
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3: Toinen lapsista vastasi: “kiukuttelun” Tutkija tarkensi kysymall&:
"Muuttaako diti ja isi sen takia kauas toisistaan?”, johon lapsi vastasi:

“joo varmaan tai kun ei oo hmm se on ollu vihd dkédne md en tiedd”.

(Aiti-nukke ja isi-nukke kertovat:) “Siiri rakas, tdma ei ole sinun syytasi. Me tu-
lemme olemaan sinun vanhempasi aina ja olemme edelleen perhe, vaikka asum-

mekin kahdessa kodissa.”
(Aikaa kuluu)

Tiedattekds mitd, aidin uusi koti on tosi kiva ja isin kodissa on nyt enemman leik-
kitilaa! Olen muuttanut ainakin kymmenen kertaa isin luota &idin luo ja takaisin.
Minusta on tullut oikea muuttaja. Olen tosi iloinen, kun minulla on kaksi kotia.
Minusta on hauskaa, kun isi kertoo didille aina h6lmoén vitsin, kun minulla on

muuttopaiva. Luulen ettd aiti ja isi ovat nyt onnellisia, mina ainakin olen.
Kiitos kun autoitte ja kuuntelitte, tdima oli minun perheeni tarina.

3: Toinen lapsista sai tarinan jalkeen vield idean, ettd voisivatko han ja
toinen lapsi tehda itse tarinan. Sovittiin ettd lopussa lapset saavat keksia

oman tarinan ja esittaa sen tutkijoille kasinukeilla.
5.2.4 Draama

Draamavaiheeseen kuului tunnekortteihin tutustuminen ja sen jélkeen tunteiden
konkreettinen esittdminen. Jokainen tunnekortti kaytiin l&pi yksitellen. Tutkija
néytti tunnekortin aina ensin kertomatta, mik& tunne oli kyseessa. Néin lapset sai-
vat mahdollisuuden vastata ensin, mit& he itse nékivat. Tunteiden lapikdymisen
jarjestys oli hieman erilainen jokaisessa tuokiossa, mutta ne tullaan myéhemmin
esittelem&én toisen toimintatuokion jarjestyksen mukaan. Tutkijoiden mielesta

kyseisessa tuokiossa jarjestys oli parhain kaikista kolmesta tavasta.

Toisessa tuokiossa tunteiden jarjestyksenda oli ilo, suru, rakkaus, viha, ikavé ja
pelko. Oleellisimmat lasten lausahdukset jokaisen tunnekortin kohdalla on Kirjattu

tulevassa tekstissa ylos. Lapsen tarkoitetaan tunnistavan tunteen silloin, kun hén
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sanoo tunteen adneen. Myds hiljaa olevat lapset saattavat tunnistaa tunteen, mutta
sité tutkijat eivat pysty tulkitsemaan. Jokaisessa toimintatuokiossa esiin tulleet
vastaukset ovat numeroitu tuokion mukaan eli esimerkiksi ensimmaisen tuokion
vastaukset ovat merkitty numerolla yksi. Tuokioiden lasten yhteisid vastauksia on

koottu ennen yksittaisten tuokioiden vastauksia.

Ilo: Suurin osa kaikista lapsista tunnistivat iloisuutta kuvaavan tunnekortin hel-

posti.

1: Lapsille tuli mieleen omia ilonaiheita:
“kun me oltiin vesi-ilmapallojen kans trampalla niin me ollaan iloisia”
“md siitd ku diti uskoo mua”
“suklaajdtskistd”

2: Nelja viidesta lapsesta tunnistivat tunteen vélittomasti. Lapsilta kysyttiin, tuliko
Siiri-tytto jostain iloiseksi tarinassa, mutta he eivat vastanneet tdhan. Tutkijan ky-
syessd, oliko Siiri tarinan lopuksi iloinen vai surullinen, erés lapsista vastasi Siirin
olleen iloinen. Lapsilta kysyttiin vield, ovatko he olleet joskus iloisia, johon kaksi

lapsista vastasi myontavasti.

3: Toinen lapsi tunnisti tunteen. Tutkijan kysyessd, misté Siiri-tytt6 tuli tarinassa
iloiseksi, lapsi vastasi: “kun se muutteli edes takas”. Tutkija Kysyi lapsilta myos,
ovatko he olleet joskus iloisia. Toinen lapsista ei vastannut kysymykseen mitaan,
vaikka kysymys suunnattiin viel& toisen kerran suoraan hénelle. Toinen taas vas-

tasi olleensa iloinen oman isén luona.
Suru: My®s surun tunnistaminen oli suurimmalle osalle lapsista helppoa.

1: Ensimmaisessa tuokiossa pelon tunnetta ké&siteltiin ennen surua. Lapset tunnis-

tivat pelon suruksi ja kertoivat, misté he tulivat surulliseksi:

“"mulla tulee surullinen siitd ettd mun pitdd mennd ralliautolla aina ki-

saan”
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”(nimi) on kerran pékdnny mua ja sitten md siitd tipahdin ja loin pddni

meiddn sohvaan”

“ja md siitd kun diti ja isi tulee vihaiseksi”
2: Suurin osa lapsista tunnistivat tunteen. Tutkija kysyi, oliko tarinassa jossain

kohdassa surullista, johon lapsilta tuli muutama vastaus:
“ku diti ja isd eroo”

’

“ja muuttaa niin kauas toisistaan’

3: Toinen lapsista tunnisti surun tunteen heti sen nahtyaan. Tunnistamisen jalkeen
keskustelua kaytiin tarinan Siiri-tytdn suruntunteista. Siirin todettiin jossain vai-
heessa olleen surullinen siitd, kun vanhemmat huusivat hanelle. Sama lapsi kuten-
kin korjasi sanomansa pian, etta tarkoitti Siirin tulleen surulliseksi siitd, kun van-

hemmat erosivat.

Rakkaus: Tunnekortti alkoi naurattaa suurinta osaa lapsista ja se tunnistettiin hel-

posti.

1: Lapsilta kysyttiin, etté tietdvatkd mita rakastuminen tai rakkaus on. Kaksi lap-
sista kertoi olevan rakastuneita johonkin ihmiseen. Tutkija kertoi tassa vélissa ai-
din ja isén rakkaudesta lapsiinsa ja ettd myos lapset rakastavat aitia ja iséa. Yksi
lapsista samaistui tahén ja kertoi rakastavansa ainakin &itié.

2: Kaksi lasta tunnistivat tunteen. Lapsilta kysyttiin, 16ytyiko tarinasta rakkautta,
jolloin yksi lapsista vastasi myontavésti. Haneltd pyydettiin tarkennusta siihen,
miten rakkaus nakyi tarinassa. Lause jéi kuitenkin kesken lapsen katsoessa alas,

joten todenndkdisesti hédn unohti, mité aikoikaan sanoa:
“kun diti meinas muuttaa ja sitten se niin sitten ne”’

3: Toinen lapsista tunnisti rakkautta kuvaavan kortin. Lapsilta ei noussut omaa
keskustelua rakkaudesta vaan tutkija selitti, miten rakkaus nakyi tarinassa van-

hempien ja Siirin valisena.

49



Viha: Suurin osa kaikista lapsista tunnistivat vihan tunteen.

1: Jokainen lapsista tunnisti vihan tunteen ja he kokivat my0ds joskus tunteneensa
vihaa. Lapset osasivat taidokkaasti yhdist&a vihan tunteen oikeisiin asioihin. Tassa

asioita, mista lapset tulivat vihaiseksi:

“ku md oon ollu ku meiddn sisdlld on rottia ja sellasia 6tokoita ma ihan

hermosrun”

“ja md oon kerran vihastunu siitd kun mun pitdd nukkua liika kauan taal

paivakodis ”
“md oon vihainen siitd kun md haluan nukkua aamulla”
“"mulla tulee kun (nimi) pokkii mua mahaan”

2: Lapsista kolme tunnistivat tunteen ja he alkoivat esittdd vihan tunnetta aani-
sekd ilmetehostein. Eras lapsista kommentoi tarinan isan olleen vihainen. Tutkijan

kysyessa syytd, kaksi lapsista kertoi isén olleen vihainen koiralle.

3: Lapset eivat tunnistaneet vihan tunnetta heti, joten tutkija kysyi, mitd se mahtaa
tarkoittaa. Tama alkoi naurattaa toista lasta, joten tutkija kysyi toiselta lapselta
mielipidettd, johon han vastasi pudistamalla paataan kieltavasti. Lapsi jota alkoi
naurattaa, kertoi kortin olevan “irvistdva”. Tutkija kysyi, oliko Siiri-tyttd tarinan
aikana vihainen, johon toinen lapsi vastasi myontavésti. Asiasta ei kuitenkaan he-

rannyt muuta keskustelua.

Ikava: Jokaisen toimintatuokion lapset tunnistivat ikéva-tunnekortin nukkumisek-
si ja miettimiseksi. Tunnekortissa oli mietteliddn nékdiset kasvot, miss& hahmon
silmét olivat kiinni. Luultavasti tdiman takia lapset nékivat tunteen myds nukkumi-

sena. Ikdvan tunteen piirtdaminen oli haastavaa tutkijoillekin.

1. Lapset tulkitsivat ikdvaéd kuvaavan tunnekortin nukkuvan ja miettelidan lisaksi
unen ndkemiseksi. Tutkija ohjasi keskustelua sen verran, ettd hahmon ilme kortis-
sa voi tarkoittaa myos ikévaa. Erés lapsista avasi ajatusta siitd, mistd ikavan tunne

tulee:
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“jos lihtee vaikka pois ja toinen on sen kaveri”

2: Lapsilta kysyttiin tunteen tunnistamisen jalkeen mita se tarkoittaa, kun miettii
oikein kovasti jotakin ihmistd. He eivéat vastanneet, joten heille kerrottiin sen tar-
koittavan ikavointid. Esimerkkind ikévasta tutkija sanoi, ettd péivakodissa saattaa
tulla ikavé esimerkiksi ditid tai is&é. Lapsilta kysyttiin, onko heille tullut joskus jo-
takin ik&va. He pohtivat ik&dvoivansé jokaisena hoitopdivana, vain joskus tai eivat
olleet kokeneet ikavéa ainakaan paivékodissa. Tutkija kertoi ikavén tunteen kerto-

van myos rakkaudesta toista ihmista kohtaan. Erés lapsista kertoi:

“joo kun md olin neljd vuotta niin kun ma menin (puheesta oli haastavaa

saada selvdd) niin ditid oli ikdavd”

3: Viimeisenkin ryhman toinen lapsi tulkitsi ikdva-tunnekortin miettivaiseksi.
Tama lapsi palasi tarinan kulkuun ja alkoi muistella tarinan tytén nimed ja pobhti,
tuleeko tyttd taas muuttamaan. Tunteesta ei kayty niink&&n keskustelua. Tutkija
yritti palata aiheeseen ja kertoi esimerkking, etta lapsella voi tulla péivékodissa
ikdva aitia ja isad. Toinen lapsi yhdisti tutkijan esimerkin erddseen toiseen lapseen

ja totesi hanelle kéyvan néin.

Pelko: Kahdessa toimintatuokiossa lapset tunnistivat pelon tunteen suruksi. Tutki-
jat huomasivat tuokioiden toteutuksien jalkeen, ettd heidén piirtdma pelon tunne-
kortti muistutti hyvin paljon surua. VVoidaan siis sanoa, etta lapset tunnistivat tun-

teen aivan oikein.

1: Ensimmaisessa tuokiossa pelon tunnetta kasiteltiin ennen surua. Lapset tunnis-
tivat pelon suruksi ja kertoivat, misté he tulivat surullisiksi. Taman jalkeen tutkija
korjasi, ettd ilme kortissa voi tarkoittaa my6s pelkoa. Lapset kertoivat kannusta-

matta ja kysymaétta mitd asioita he pelkaavat:
“mua pelottaa jos hiiri tuloo”

“ja mua pelottaa sitd ettd joku villihdmdhdkki puree mua”
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“md pelkddn sitd ettd kun md kdvelen jossakin reunalla ettd ma tipun jo-

honki markddn ja sitte mun kastuu vaatteet”

2: Lapsista yksi tunnisti pelon tunteen suruksi. Tutkija muistutti surun tunteen
esiintyneen jo aikaisemmin ja kysyi, mikd muu tunne voisi olla kyseessa. Lapset
eivat kommentoineet, joten tutkija auttoi heitd kysymalld, milta heist& tuntuu nah-
da esimerkiksi k&aarme tai karhu. Muutama lapsi vastasi: “kurjalta”. Tutkija kertoi
kuiskaten, ettd hanta ainakin pelottaisi ja kysyi, oliko Siirin perheen tarinassa pel-

koa. Pohtivana vastauksena saatiin:
“ettd ne. mm eros toisistaan”

3: Toista lasta alkoi naurattaa pelko-tunnekortin nadhdesséén ja kertoi tunteen ole-

van “pelkddvd”. Lapsi arveli muuttamisen mahdollisesti pelottavan Siiri-tyttoa.

Tunnekorttien esittdminen. Jokaisen toimintatuokion draamavaiheeseen kuului
myos edelld kaytyjen tunnekorttien konkreettinen esittdminen, mihin siirryttiin
heti viimeisestd tunnekortista keskustelemisen jalkeen. Ensimmaisessé toiminta-
tuokiossa istuintyynyt, toisessa ja kolmannessa tuokiossa penkki laitettiin sivuun,
jotta liikkkumiselle oli enemman tilaa. Tutkija naytti edelld lapikaydyt tunnekortit
vuoron peréén. Lapset saivat kertoa, mika tunne oli kyseessa ja ilmaista yksilolli-
sin ilmein sek& elein, miltd tuo tuonne heissé tuntui ja naytti. Lapsilta kysyttiin
esimerkiksi sitd, miltd kyseinen tunne tuntui heidan sisallaan tai miltd se naytti
heidan kasvoillaan. Myds tutkijat osallistuivat tunteiden ilmaisuun. Joidenkin tun-
teiden kohdalla oli vaikea sanoa, keksivétko lapset itse ilmeet vai katsoivatko he
tutkijoista mallia. Pyrkimyksen& oli, ettd tutkijat odottivat muutaman sekunnin
tunnekortin nayttdmisen jalkeen nahdakseen, miten lapset itse kokivat tunteen il-
man esimerkkid. Kun lapset tunnistivat ja ilmaisivat tunteen oikein, tutkijat liittyi-
vat lasten mukaan ilmaisemaan sitd. Jos lapset eivat tunnistaneet tunnekorttia tai
eivat keksineet, kuinka ilmaista kyseessd olevaa tunnetta, tutkijat avustivat heita
nayttamalla esimerkkia ja kertomalla, miltd tunne voi tuntua mielessé ja kehossa.
Draamavaiheen paatyttya tutkijat siirsivat ensimmaisessé tuokiossa istuintyynyt ja

toisessa seka kolmannessa tuokiossa penkin takaisin esille ja pyysivat lapsia istu-
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maan, mink& jalkeen siirryttiin toimintamenetelmén seuraavaan tydskentelyvai-

heeseen eli pohdintaan.

Ensimmainen toimintatuokio. Lapset l&htivat hyvin mukaan liikkumaan tilassa
ja seurasivat, mita tutkijat tekivét ja puhuivat. Tutkijat toimivat spontaanisti esit-
téen ja tulkiten, miten itse ndyttavat eri tunteita. Lapset osasivat nimeta tunnekor-
tit hyvin uudelleen, mutta itse esittdminen oli jokseenkin haastavaa. Moni ryhmén
lapsista seurasi tutkijoita hyvinkin tarkkaan. Joidenkin lapsien keskittyminen her-
paantui ja he alkoivat leikkia omia leikkejadn kesken esittdmisen, kuten menivét
makaamaan lattialle tai huoneessa olevan tuolin taakse. Silloin tutkijoiden tehta-
vana oli kannustaa heité osallistumaan toimintaan muiden mukana. Tutkijat myos
pyrkivat viemaan vaihetta nopeammin eteenpdin, jotta lasten motivaatio koko

tuokioon ei haviaisi.

Ensimmaisen tuokion videomateriaalin havainnoinnin ongelmaksi huomattiin, etta
lapsia ei nakynyt videolla kokonaan. Kun lapset esittivat tunteita seisten, vain hei-
dén jalat nékyivéat videolla. Taméan vuoksi lasten ilmeitd, eleitd ja kehonkielta oli
vaikea havainnoida. My®s lasten danien tunnistaminen oli haastavaa, koska lasten

kasvoja ei ndkynyt, joten suun liikkeitd ja d44ntd ei pystytty yhdistamaan.

Toinen toimintatuokio. Tuokion lapset osallistuivat hyvin tunteiden esittami-
seen. Videon havainnoinnin ongelma oli ajoittain sama kuin ensimmaisessa tuoki-
ossa. Videokameran sijaintia siirrettiin ennen toista tuokiota, joten lapset nakyivét
paremmin. Suurimman osan ajasta lapsien kehot nékyivét kokonaisuudessaan vi-
deolla, mutta eivat aivan koko aikaa. Tama kuitenkin mahdollisti lasten tarkem-

man havainnoinnin.

lloa kuvaavaan korttiin suurin osa lapsista reagoi nauraen ja muutama alkoi
pomppia ympariinsd. Suru-tunnekortin n&hdessadn yksi lapsista kertoi tunteen
olevan surullinen ja alkoi kdvella paa seka hartiat alhaalla. Muutama muukin lapsi
teki saman perédssd. Tutkija kertoi sen olevan yksi tapa ndytt44 surua ja sanoi
myo0s itkemisen kuuluvan suruun. Talldin osa lapsista alkoi tekoitked. Rakkaus-
tunnekortin nédhdesséén lapset alkoivat nauraa ja kaksi lasta ottivat toisiaan kasis-

taan kiinni ja pomppivat yhdessé. Tilanteesta oli vaikea sanoa, liittyikd naurami-
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nen ja toisista kasien kiinni ottaminen vain innostukseen kortista vai lasten koke-

mukseen rakkaudesta.

Pelko-tunnekortin n&hdessédén yksi lapsista tunnisti tunteen vihaiseksi. Tutkija
korjasi tunteen olevan pelokas. Eras lapsi imitoi kortin kuvan ilmettd hampaat ir-
vessd ja toinen leikki ndkevansa jotakin, osoitti sormella huoneen nurkkaan ja
huudahti: “tuolla on tuo dd!” Lapset alkoivat Kiljua ja juosta ympariinsa. Tutkija
kehotti lapsia nayttdméaén tunteen ilman aénenkayttoad. Yksi lapsista kdvi sammut-
tamassa valot, mutta on vaikeaa sanoa, liittyikd se pelon tunteeseen vai halusiko

han hakea huomiota.

Tutkijan nayttdessa ikava-tunnekorttia han kysyi, milt4 lapset ndyttavat ikavoides-
séan jotakin. Muutama lapsista kaveli laahustaen ja muutama juoksi sekéd nauroi
vaikuttaen leikkivdn muuta leikkié. Lasten ndhdessa vihaa kuvaavan tunnekortin
lapset reagoivat danitehostein, vihaisella irvistyksella tai puristamalla katensa
nyrkkiin.

Kolmas toimintatuokio. Toinen lapsista esitti tunteita innoissaan ja hanen ilmeet
vaihtuivat selkeasti eri tunteiden mukaan. Han kévi myds aktiivisesti keskustelua
jokaisesta kasiteltavasté tunteesta. Toinen lapsi seurasi tarkasti tutkijoiden esitta-
mistéd ja kuunteli keskustelua. Lapsesta huomasi, ettd hanta edelleen jénnitti, niin
kuin koko toimintahetken ajan. Silti han oli kuitenkin omalla tavallaan jatkuvasti
mukana toiminnassa. Tunteiden esittdminen lopetettiin iloiseen Kkorttiin ja silloin
oli hienoa huomata, miten ujommalla lapsella nousi hymy kasvoille. Tunteiden
esittamisesta vaikutti jadvan lapsille hyvéa mieli, koska he hymyilivét ja vaikuttivat
iloisilta. Tutkijat pohtivat lasten olevan iloisia muun muassa sen vuoksi, kun har-

joitus poikkesi aiemmista ja penkilta noustiin yl6s litkkumaan.
5.2.5 Pohdinta

Pohdintaosuudessa jokaiselta ryhmaltd kysyttiin esittdmisestd, oliko se heidan
mielestédan esimerkiksi helppoa tai vaikeaa. Suuremman osan mielesté esittdminen
oli helppoa, mutta osa koki sen olleen myos vaikeaa tai kivaa. Toisessa ja kol-

mannessa tuokiossa kysyttiin myos, herasikd heille esittdmisestd joitain oikeita
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tunteita, kuten surun tunnetta. Muuten pohdinnan aiheet olivat melko tuokiokoh-
taisia.

Ensimmainen toimintatuokio. Osa lapsista vastasi esittdmisen olleen helppoa ja
osa vastasi sen olleen vaikeaa. Lapsilta kysyttiin, millaisia tunteita tarinassa Siiril-
l& tuli esille ja siihen erds lapsista osoitti lattialla olevaa pelko-korttia. Lapsen
mielesté pelko johtui siitg, ettd vanhemmat lahtivét pois.

Tutkija kysyi lasten mielipidettd tarinasta. Yhden lapsen mielesté tarina kuulosti
kivalta. Kolme lapsista kertoi, etta tarina ei ollut jannittdva. Lapsilta haluttiin ky-
sya vield, ettd milta heidan mielestdan tuntui, kun Siirin &iti ja isi muuttivat eril-

leen. Yhden lapsen mielestd se tuntui erikoiselta ja yhden mielesta ikavalta.

Tassa vaiheessa, kun lasten kanssa kéytiin ainoastaan keskustelua tarinasta ja ker-
rattiin tunteita, havaintomateriaalissa nékyi, kuinka levottomia lapset olivat. Lap-
set alkoivat kiemurrella istuintyynyjen kanssa ja vaihtelivat asentoa. Havaittiin

ettd lasten keskittyminen ei enaé riittanyt eikd istuminen en&a huvittanut.

Toinen toimintatuokio. Tutkija kysyi lapsilta, miltd tunteiden esittdminen tuntui,
mihin lapset huudahtivat: “kivalta!”. Lapsilta kysyttiin, oliko kaikkia tunteita
helppo esittdd. Vastauksina saatiin sen olleen kivaa, helppoa ja vaikeaa. Tutkija
kysyi, tuliko heille oikeita tunteita tai tuntuiko heidan sisallaan joltain, etta on oi-
keasti esimerkiksi surullinen olo. Samaan aikaan tutkija hieroi mahaansa pyorivin
liikkein, jolloin yksi lapsista teki samoin ja vastasi kysymykseen kieltavésti. Myos
erés toinen lapsi vastasi kieltavasti. Yksi lapsista vastasi myontavasti nyokaten.
Yhden lapsen mieleen tuli, kuinka héntd alkoi itkettdd hammasl&akéarissa saadun
puudutuksen takia. Luultavasti asia tuli hdnen mieleensa sen takia, kun tutkija liit-

ti surun kysymykseensa.

Kolmas toimintatuokio. Toisen lapsen mielestd tuntui hyvélta kuunnella téllaista
tarinaa. Molemmat lapsista vastasivat, ettéd tunteita oli helppo esittdd. Tutkija ky-
syi lapsilta myos, ettd herdsiko heille oikeita tunteita tarinasta. Tutkija antoi esi-
merKin, ettd tulivatko he surulliseksi tai iloiseksi. Kysymykseen toinen lapsi sanoi

i3

pelleillen: “ei” ja toinen pudisti paataan kieltavasti. Tutkija oli tyytyvéinen téllai-
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seen vastaukseen ja varmisti vield lapsilta, ettd miten tarina kuitenkin péaattyi.
Toinen totesi tarinan paattyneen siihen, kun Siiri muutteli. Kyseinen lapsi alkoi
olla pitkéstynyt istumiseen, joten keskustelu oli lahinna sitd, etté tutkija kysyi ja
lapsi vastasi jotain. Tutkija totesi loppuun, ettd hanelle tuli onnellinen olo, kun

Siirikin oli onnellinen, tdéhén lapsi kommentoi hanelle tulleen irvistava naama.
5.2.6 Lopetus

Jokaisen toimintahetken lopetuksessa kéytettiin samaa kaavaa eli lapsia kiitettiin
ja kehuttiin siitd, kun olivat osallistuneet toimintaan. Lopetuksessa annettiin myos
aplodit jokaiselle. Toisessa tuokiossa aplodien antamisessa yksi lapsista matki ta-
rinan Siiri-tytt6d tarinan aloittamisen lupaa kysyessa ja osoitti muita lapsia seka
tutkijoita sanoen: “sinulle sinulle sinulle...” Tutkija lisasi aplodit osoitettavaksi
myaos Siirille, aidille ja isalle. Lapset halusivat antaa aplodit myés kameralla, koi-
ralle, koko huoneelle ja tunnekorttien kuville. Lapset nauroivat ja nauttivat aplo-
dien antamisesta. Ensimmaisessé tuokiossa aplodit olivat kiva tapa lopettaa tuo-
kio. Kolmannessa tuokiossa aplodien merkitys ei ollut endd kovinkaan tarkea.
Lapset eivat reagoineet siihen mitenk&an erityisesti, joten lopetuksessa aplodien
tilalle olisi voinut keksi& jonkin muun pienen yhteisen asian, mikéa olisi lopettanut

tuokion.

Aplodien jélkeen lapsille esiteltiin palautekortit (LITE 7), joilla he paasivat il-
maisemaan mielipiteensé toimintahetkestd. Tunnekorteista kéytettiin iloista ja su-
rullista, jotka olivat lapsille tuttuja. Lisaksi k&ytettiin neutraalia korttia. Lasten
palautteet jokaisesta toimintahetkesté tullaan ké&sittelemaan tutkimuksen myohéi-

semmassa vaiheessa.
5.3 Havainnointi

Ensimmainen toimintatuokio. Lapset tulivat heille uuteen ja vieraaseen tilaan,
mik& vaikutti lasten kaytokseen ja toiminnan aloitukseen. Lapset kiinnostuivat
tilasta ja kaikesta, mita ymparilla ndkyi. He kyselivat ja ihmettelivét tilassa néky-
vid asioita. Tutkijat antoivat lapsille aikaa asettua tilanteeseen ja johdattelivat hei-
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t& hiljalleen itse aiheeseen. Lapset l&htivat yllattadvan rohkeasti leikkiin ja keskus-
teluun mukaan, vaikka tutkijat olivat heille vieraita.

Tarinan aikana lapset kuuntelivat ja he tuntuivat keskittyvan hyvin tarinaan. Tut-
kijat uskovat, ettd tarina oli heille juuri sopivan mittainen, silla he jaksoivat istua
rauhassa paikoillaan eik& pitkastymisen merkkejé havaittu. Lapsista huomasi, etta
he olivat luultavasti tottuneet tdmankaltaisiin hetkiin. VVoi myos olla, ettd lapset
ottivat saannot heti omakseen ja sen vuoksi istuivat rauhassa paikoillaan. Lasten
ilmeissé ja eleissd ei tapahtunut tarinan aikana suuria muutoksia, toki jokaisen
lapsen kasvoja ei nakynyt havaintomateriaalissa koko aikaa. Lasten ilmeettomyys
toi my0s ajatuksen siitd, ettd ymmaérsivatko he tarinan sisaltoa.

Draamavaiheessa kaytiin ensin tunnekortit 1api. Lapset tunnistivat hyvin tunteet ja
heilta I0ytyi omasta elamastddn kokemuspohjaa, joita he yhdistivat tunteisiin.
Tutkijat pohtivat, ettd olisiko korttien jarjestys pitanyt olla toisenlainen, silla tilan-
teessa kortit kaytiin 1&pi sattumanvaraisessa jérjestyksessa. Lapset tunnistivat esi-
merkiksi pelko-kortin surun tunteeksi eli surun voisi esitelld ennen pelkoa. Suru
on luultavasti pelkoa helpompi tunne tunnistaa, koska suru kuuluu perustunteisiin
ja sitd kasitelladn pelkoa enemman varhaiskasvatuksessa. Jarjestys olisi voinut
olla esimerkiksi helpoimmasta vaikeimpaan tai olisiko parasta ollut lopettaa ilon
tunteeseen, jolloin lapsille olisi jadnyt varmasti hyvad mieli. Tutkijat miettivéat
myos sitd, ettd kaikki lapsista saattoivat tunnistaa tunteet, mutta eivét vain tuoneet
sitd ilmi. Tunnekorttien esittdmisessd lapset liikkuivat aktiivisesti ja seurasivat
ldhinna tutkijoiden toimintaa. Lapset eivat ilmeillddn ldhteneet mukaan esittdmi-

seen, joten tutkijat uskovat sen olleen heille melko haastavaa.

Pohdinta ja lopetusosuudessa lapset alkoivat olla melko levottomia. Tutkijat péaat-
telivét, ettd hetki alkoi siind vaiheessa tuntua jo melko pitkalta, erityisesti ryhman
nuorimmille lapsille. Lopetukseen kuuluneet aplodit kuitenkin niin sanotusti he-
rattivat lapset siihen, ettd nyt toiminta lopetetaan. Tuokion jalkeen tutkijat keskus-
telivat kahdestaan siitd, mitd muutoksia voisivat tehdd omassa toiminnassaan.
Toinen tutkijoista huomasi toisen kertovan tarinaa melko nopeasti, joten siiné tuli-

Si muuttaa toimintaa.
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Toinen toimintatuokio. Tila oli lapsille entuudestaan tuttu, joten lapset eivat jaa-
neet hdmmastelemaan tilaa vaan odottivat ja kysyivat, mit4 heidan kanssaan tul-
laan tekemé&an. He l&htivat mielellddn mukaan leikkiin ja muuhun toimintaan.
Lapset vaikuttivat nauttivan koko toimintahetkestd, vaikka vélilld muutama lapsi
osoittikin merkkeja pitkastymisesta kertomalla olevansa vasynyt tai kysymalld,
kuinka kauan taytyi vield istua.

Lapset kuuntelivat tarinan keskittyneesti. He vastasivat kysymyksiin suppeammin
kuin mydhemmin tulleessa draamavaiheessa, mutta olivathan vanhempien eroon
liittyvat kysymykset vaikeita. Tarinan kertova tutkija hidasti puhettansa, niin kuin
toinen tutkija edellisen tuokion jalkeen kehotti. Tama rauhoitti ja selkeytti tarinan
kerrontaa huomattavasti. Havaintomateriaalina toimivan videon tulkitsemisen
haasteeksi huomattiin valilla lasten puheen selked kuuleminen seka lasten aanen

tunnistaminen silloin, kun kasvoja ei nakynyt.

Toinen tutkijoista tunsi lapset ja paatti toimintahetken alussa olla kertomatta vi-
deokameran lasnédolosta. Toinen tutkijoista ei kuitenkaan tuntenut lapsia ja kertoi
videokamerasta. Tasta oli hieman haittaa, koska erés lapsista kiinnostui videoka-
merasta melko paljon. Han kysyi siitd muutamia kysymyksié toimintahetken aika-
na, ndytti muun muassa kieltd kameralla ja meni sen eteen istumaan. Hénen kes-

Kittyminen herpaantui valilla videokameran vuoksi.

Kolmas toimintatuokio. Tama tuokio oli melko erilainen siita syystd, kun tilan-
teessa oli ainoastaan kaksi lasta. Heti alussa huomattiin, miten tutkijalle tuttu lapsi
kiinnostui toiminnasta ilman tutkijoiden motivointia. Toinen lapsista oli selvasti
ujompi eikd puhunut juurikaan. Molemmista lapsista kuitenkin pystyi ndkemaan
havaintomateriaalinkin kautta, ettd he pitivat tuokiosta ja siitd, kun tutkijat pystyi-
vat antamaan heille paljon huomiota. Lapset vaikuttivat olevan melko erilaisia
luonteeltaan ja heiddn kokemukset saattoivat olla toisistaan poikkeavat. Toinen
lapsista kertoi omasta kokemuksestaan vanhempien erosta. Tutkijoiden mielesta
lapsi oli hyvin vahva kokemuksensa kanssa, silla han antoi niin sanotusti vertais-
tukea Siiri-tytolle.
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Tutkimukseen osallistuneen toisen lapsen tuntemuksia oli vaikea tulkita. Lapsi oli
paé&osin hiljaa ja seurasi tutkijoiden tekemistd. Han vastasi joihinkin kysymyeksiin,
mutta hén ei puhunut oma-aloitteisesti. Tutkijat miettivat, mahtoiko tarinassa olla
lilan raskas aihe lapselle. Voi myos olla, ettd lapsi on normaalissa tilanteessa sa-

manlainen.
5.4 Palaute

Tutkimuksessa palaute kerattiin jokaisen tuokion jalkeen lapsilta ja varhaiskasvat-
tajalta. Lapsilta palaute otettiin vastaan yksitellen palautekorttien (LIITE 7) avul-
la, jotta jokainen pystyi tekem&&n oman valintansa. Palautteen kerd&@miseen kay-
tettiin osaksi samoja tunnekortteja kuin aikaisemmassakin vaiheessa, missa tuntei-
ta esitettiin. Korteista kdytettiin ilon ja surun tunteita seka liséksi tutkijat olivat
tehneet yhden kortin, joka kuvasi neutraalia tuntemusta. Kyseinen kortti nimettiin
lapsille ”en osaa sanoa” tuntemukseksi. Lapsi sai valita korteista sellaisen, joka

kuvasti hanen mielestaan sitéd tunnetta, mika herasi kokonaisuudesta.

Kolmen toimintahetken perusteella palautetta saatiin 12 lapselta eli kaikki lapset
osallistuivat palautteen antamiseen. Heista 6 valitsi iloa kuvaavan palautekortin.

Kolme valitsi neutraalin ja kolme surullisen kortin.

Ensimmainen toimintatuokio. Toinen tutkijoista meni havainnointivalineena
toimivan videokameran viereen palautekorttien kanssa. Lapset tulivat yksitellen
hé&nen luokseen ja osoittivat valitsemansa tunteen ilman, ettd muut lapset nakivat.
Tutkija naytti valitun kortin videokameralle. Lapset eivét puheella paasseet perus-
telemaan valintaansa, silld muut lapset olisivat kuulleet keskustelun. Silla aikaa
toinen tutkijoista keskusteli hiljaa muiden lasten kanssa kasinukeista. Kaksi lap-
sista valitsi iloisen kortin, yksi valitsi neutraalin ja kaksi valitsi surullisen palaute-

kortin.

Toinen toimintatuokio. Tuokion lopussa tutkija kysyi kaikilta lapsilta yhteisesti,
milt4 koko toimintahetki heistéd tuntui. Useampi lapsi vastasi toiminnan olleen tyl-
s&d, kummallista ja kivaa. Tutkijan néayttdessa palautekortit lapsille, heistd muu-

tama innostui heille uudesta kortista eli neutraalista kortista. He alkoivat imitoida
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kortissa olevan hahmon totista ilmettd. Tutkija kertoi, ett4 niiden avulla jokainen
sai antaa viel& palautteen koko toimintahetkestd, jolloin kolme lasta kertoi toimin-

nan olleen kivaa.

Ensimmaiseen toimintahetkeen eroten lasten henkil6kohtaiset palautteet kerattiin
yksitellen jokaiselta lapselta kdytavéssa, jolloin tilanne oli rauhallisempi ja tutkija
pystyi kysyméaén lapsilta lisdkysymyksid. Toisen tutkijan mennessa kaytavaan,
toinen jai jaljelle jd&neiden lasten kanssa tilaan, missa toimintahetki toteutettiin.
Lapset saivat leikkia vapaasti vuoroa odottaessaan, jolloin he innostuivat leikki-

maan erilaisia elaimia.

Kolme viidestd lapsesta antoi palautteeksi iloisen kortin, yksi surullisen ja yksi
osoitti aluksi neutraalia palautekorttia. Tutkijan kysyessa lapselta, eikd hén oikein
osaa sanoa, lapsi vaihtoi iloiseen korttiin. Tutkija kysyi iloa kuvaavan kortin va-
linneilta lapsilta, miksi tai mista he tulivat iloiseksi, johon he vastasivat: "noo0 sik-

si koska se oli nii hauska juttu vaan ”, “kun me tehtiin niitd juttuja”.

Kolmas iloisuuden valinnut lapsi ei muistanut endd, miksi hanelle jéi iloinen olo.
Tutkijan kysyessd, oliko toiminta Kivaa, lapsi vastasi myontavasti. Yksi lapsista
antoi palautteeksi surukortin pienen mietinnan jalkeen. Tutkijan kysyess&, miksi
lapsen mielesta oli surullista, lapsi vastasi: “ku Siirin diti ja iskd eros”. Tutkija
kysyi, tuliko lapselle parempi mieli siité, etta Siiri oli kuitenkin lopuksi iloinen,

mihin lapsi nyokkasi.

Neutraalista kortista iloiseen korttiin vaihtanut lapsi kertoi kysyttédessé tulleensa
iloiseksi siitd, ettd &iti oli pian tulossa hakemaan hanté paivakodista. Tutkija kysyi
hé&neltd uudelleen, millainen olo hédnelle jéi tarinasta ja muusta toiminnasta. Lapsi
vastasi kuitenkin vain myontavasti. Lapsi ei luultavasti ymmaértanyt, mit4 hénelta

kysyttiin tai hanell& oli jo liian kiire paasta viereiseen leikkihuoneeseen.

Palautteen kysymisen tilanne vaikutti muutoksista huolimatta hieman sekavalta
lapsille ja tutkijat pohtivat, ymmarsivatko lapset kysymysté oikein. Kaytavasta oli
ovi auki lasten toiseen leikkihuoneeseen, minka néhdesséaan lasten keskittyminen

saattoi herpaantua ja heille tuli kiire leikkimaan. Muutettavaa olisi ollut pohtia
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palautteen antamisen kysymyksia tarkemmin etukéteen seka sulkea ovi myos toi-

seen leikkihuoneeseen.

Kolmas toimintatuokio. Tutkija meni lasten kanssa erikseen toiseen huoneeseen
kysymaén palautetta. Ensimmaiseksi toiminnassa puhelias lapsi péési kertomaan
mielipiteensa. Lapsi nosti poydalta neutraalin kortin. Tutkija kysyi miksi han va-
litsi juuri tdman Kortin ja lapsi kertoi, etta sen takia, kun Siiri muutteli ja tykkasi
siitd. Lapsen mielesta tarinan lopussa oli hyvé juttu, kun Siiri muutteli, koska Siiri

tuli siita iloiseksi.

Toinen lapsi ei alkuun halunnut menna toiseen huoneeseen, mutta tutkijat ehdotti-
vat, ettd varhaiskasvattaja voisi tulla mukaan. Lapsi seisoi huoneessa aluksi hiljaa,
vaikka tutkija yritti kysyd hanen mielipidettaén. Lapselle ehdotettiin, ettd han voi
vain osoittaa valitsemaansa Kkorttia. Lapsi osoitti iloista palautekorttia, mutta ei

halunnut sanoa mitaan.

Palautteen antaminen sujui kolmannella kerralla rauhallisimmin. Lapsista toinen
valitsi neutraalin ja toinen iloisen palautekortin. Toisen huoneen kayttd toimi hy-
vin, silla lapsi sai rauhassa antaa palautteen. Tutkijoiden kysymyksia olisi edel-
leen pitdnyt kehittdd paremmiksi. Pari lyhyttéd ja ytimekasta kysymysté olisi voi-
nut toimia paremmin kuin se, etta lapsilta kysytdan useampi erilainen kysymys.

5.4.1 Varhaiskasvattajien palautteet

Varhaiskasvattajien havainnot ja palaute kerattiin palautelomakkeella (LIITE 2),
silld sen avulla tutkijat saivat kattavaa palautetta ja myds kehittdmiskohteiden
esiin nostaminen oli helpompaa. Lomakkeen lisaksi varhaiskasvattajan kanssa py-

rittiin kdymaan keskustelua, mikali tilanne ja aika sallivat.

Ensimmainen toimintatuokio. Tuokiossa mukana olleen varhaiskasvattajan mie-
lestd tutkijat huomioivat jokaisen lapsen hyvin seka toiminta oli rauhallista ja sel-
kedd. Kehitettdvid kohtia oli lasten istumisen jérjestdminen tilassa. Istuintyynyjen
paikat olisi voitu madritella esimerkiksi matonreunaan tai tyynyjen sijasta voisi
kokeilla pientd penkkid. Varhaiskasvattajan mielesta oli hyva k&yda tunnekortit

lapi tarinan kautta. Liséksi voisi miettid, jos lapset saisivat olla oman ryhman ti-
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loissa, silla tila aiheutti ihmettelyé lapsissa ja heidan oli hankalaa keskittya toi-

mintaan.

Toinen toimintatuokio. Mukana olleen varhaiskasvattajan mielesta tuokiossa
toimi hyvin rauhallinen esittelytapa ja ohjeistus. Lasten kaikki mielipiteet hyvak-
syttiin. Lasten toimintaa helpotti, kun toinen tutkija oli tuttu heille ja siksi lapset
olivat vastaanottavaisempia toimintaan. Hanen mielesté aloitus oli hauska ja ren-
touttava. Varhaiskasvattaja ilmaisi myos, etté jos toimintahetki on lapsille uusi, ei
yhden kerran lapikdynti riitd. Lapset joutuvat harjoittelemaan tunteiden ilmaisua
ja nimittdmistd useamman kerran. Samaa aihetta voisi lhestya erilaisten hahmo-

jen ja tilanteiden kautta uudestaan ja uudestaan.

Kolmas toimintatuokio. Varhaiskasvattajan palautteen mukaan lapsilahtoisyys
oli huomioitu hyvin ja toiminta oli suunniteltua. Videointia pidettiin hyvana kei-
nona ja sen kautta on hyvé tehda tutkijoiden omaa arviointia. Hanen palautteessa
ei ollut kehittdmisideoita toimintahetkeen. Menetelmad voisi kayttad myds mui-
den vaikeiden asioiden kasittelyyn lasten kanssa. Toimintahetki innosti lapsia

myos tekemééan omia esityksié.
5.5 Arviointi

Ensimmainen toimintatuokio. Tutkijoiden havaintojen perusteella mietittiin, ett&
lapsilta olisi hyva saada kerattya palaute erillisessé tilassa. Téssa tuokiossa lapset
eivat paasseet kommentoimaan valitsemaansa palautekorttia. Tutkijoiden mielesta
varhaiskasvattajan mielipide penkin kayttoon ottamisesta voisi olla hyva idea. Jo-
ten penkkié paatettiin kokeilla seuraavassa toimintahetkessa. Tilavalinta paatettiin
myo6s tehdd sen mukaan, kumpi paivakotiryhmistd oli kyseessa. Lapsien kaytds
olisi ndin mahdollisimman normaalia, kun he saisivat olla itselleen tutuissa tilois-
sa. Oman toiminnan havainnoinnin myo6ta tutkijat paattivat keskittyd enemmaén
omaan puheeseen. Liséksi selkedmpid tapoja esittdd kysymyksié ja ohjeistaa lap-

sia olisi hyva pyrkia kayttamaan.

Toinen toimintatuokio. Lapset vaikuttivat nauttivan hetkesté siita paatellen, etta

esimerkiksi tarinan jélkeen eras lapsista huudahti “kivaa!” seka he olivat paaosin
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keskittyneité ja nauroivat useaan kertaan. Lasten pitkastymisen ehkaisyksi toimin-
ta oli suunniteltu niin, ettd toimintaa tehtiin niin istuen kuin liikkuenkin. Pitkaan
paikallaan istuminen on lapsille usein hankalaa seka vaihtelevuus on tarkeéa las-

ten mielenkiinnon yllapitamiseksi.

Videokameran lasndolon kertomisen suhteen olisi ollut hyv4, etta tutkijat olisivat
huomanneet pohtia sitd etukéteen. Lasten vanhemmilta oli saatu luvat lasten ku-
vaamiseen, joten videokamerasta ei valttamatta olisi tarvinnut kertoa lapsille. Jos
siitd olisi kerrottu vasta toimintahetken lopuksi, se ei ehka olisi hairinnyt niin pal-
joa. Luultavasti lapset olisivat huomanneet kameran kuitenkin itsekseen. Varhais-
kasvattajalta ei tullut toimintahetkestd sellaista kehittdvad palautetta, jota olisi

voinut hyddyntaa seuraavaan toimintahetkeen.

Kolmas toimintatuokio. Viimeisen tuokion jalkeen muutettavaa toimintaan vielé
jai, silla tdamé& oli vasta kolmas kerta, kun menetelmaa testattiin. Toimintahetki
toimii ehka parhaiten silloin, kun lapsiryhmé& on suurempi kuin kaksi lasta ja las-
ten olisi hyvé olla tuttuja toisilleen. Mahdolliseen seuraavaan toimintahetkeen
voisi miettid, mikali varhaiskasvattaja voisi valikoida pois lapsia, joille tarina saat-
taisi olla liian raskas kuultavaksi. Tarinaa voisi myds muuttaa paremmaksi, jotta

se sopisi herkimmillekin.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten péivakodissa voidaan kasitella
vanhempien eroa ja siihen liittyvia tunteita lasten kanssa. Toimintahetkien perus-
teella voidaan sanoa, ettd tutkimuksessa kaytetty menetelma voi toimia vanhem-
pien eron ja tunteiden kasittelyyn. Menetelméa tarjoaa mahdollisuudet draama-
tyoskentelyyn, jolla voi tydstaa tarinan tuottamia tunteita. Tarinoiden on todettu
auttavan lapsia vanhempien eron kasittelyssa aikaisemmin tehdyssa pro gradu -
tutkielmassa (Aranne 2012). Menetelman toimintavaiheet ovat helposti sovelletta-
vissa myos muiden aiheiden kasittelyyn. Kriittisesti ajateltuna toimintamenetel-
man toimivuutta on vaikea taata paivékotiin, koska toimintahetkia péastiin toteut-
tamaan vain kolme kertaa. Jos hetkia ja lapsia olisi ollut useampia, havaintomate-
riaalia olisi syntynyt enemmaén ja néin ollen myos johtop&atosten teko olisi hel-
pompaa. Kertaluontoisena toimintahetkend lapset eivat valttaméatta aiheesta pal-
joakaan oppineet. Olisi siis myos lapsien oppimisen kannalta hyva, jos aihetta voi-
taisiin k&sitella saman lapsiryhmén kanssa useampia kertoja. Toimintahetkien to-
teutus muuttui hieman jokaisella kerralla, niin kuin oli tarkoituskin. Vanhempien
erosta tulisi puhua pdivakodissa useammin, jotta lapset oppisivat enemmaén ja

varmasti ymmartaisivat aiheen.

Tutkimuksessa kaytetylla menetelmalld haluttiin testata, soveltuuko vanhempien
eron késitteleminen paivakotiin ja sen kaikille lapsille. Niin kuin tutkimuksen esi-
oletuksessa aiemmin Kerrottiin, tutkijoiden omien kokemusten mukaan vanhem-
pien eroa ei normaalisti ké&sitella pdivéakodeissa. Ainoastaan silloin, jos lapset itse
ottavat aiheen puheeksi tai eroperheen lapsen kaytoksessa huomataan mahdollisia
eron jalkeisia negatiivisia muutoksia. Vaikka kaytetty menetelma koettiin hyvaksi
ja se soveltui varhaiskasvatukseen, ei voida tulkita, ettd eron kasittely soveltui
paivakotiin. Vanhempien eron kaésittelysta péivékodissa voidaan olla hyvin eri
mieltd. Aihe voi olla toisten mielesté lilan hankala ja arka lasten kanssa kasitelta-
vaksi. Tutkijat ovat sitd mieltg, ettd lasten kanssa eroa voi kayda lapi esimerkiksi
tarinan avulla. Mutta varhaiskasvattajana tulee tunnistaa erilaiset lapset ryhmasta,

sill& toisille lapsille aihe voi olla liian raskas.
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Tutkimuksen toimintahetkien draamatyoskentelysta arvellaan olevan apua lasten
tunteiden ilmaisemiseen. Tunteiden esittdmisen vaiheessa lasten kanssa kéytiin
tunteita yksi kerrallaan l&pi ja yritettiin 16ytaa ilmaisun muotoja tunteelle. Osa tut-
kimukseen osallistuneista lapsista seurasi tarkasti tutkijoiden esittdmista ja poimi
sieltd asioita omaan esittdmiseen. Osa lapsista taas l&hti spontaanisti tunteiden il-
maisuun ja keksi omia tapojaan nayttada tunteita. Varman vastauksen l0ytdminen
kysymykseen vaatii jatkotydstdmistd eli harjoitusta tulee toistaa samojen lasten
kanssa ja siten olisi mahdollisuus ndhdé, voiko lapset oppia tunneilmaisun taitoja

tunteita esittamalla draamatytskentelyssa.

Opinndytetyon yhtend tarkoituksena oli tuottaa paivékodeissa sovellettavissa ole-
va toiminnallinen menetelmé vanhempien eron késittelyyn. Tutkijat kokevat on-
nistuneensa tassa hyvin, koska kaytetty toimintamenetelmé etenee loogisesti seké
kasittelee erilaisia tunteita ja vanhempien eroa. Nama kaksi asiaa ovat vahvasti
liitoksissa toisiinsa. Menetelmé&é soveltavat varhaiskasvattajat pystyvét etenemaan
toimintahetkessédén samalla kaavalla, mutta voivat muokata esimerkiksi tarinaa tai
draamavaihetta. Tunteita voidaan kédyda lapi erilaisin keinoin, kuten yhden lapsen
tai aikuisen naytteleméand, jolloin lapset yrittdvat tunnistaa tunteen oikean ihmisen

ilmeisté ja eleisté.

Tutkimuksen tavoitteena oli myds positiivisen kokemuksen tarjoaminen lapsille
vaikeanakin pidetysta aiheesta. Tutkijat uskovat onnistuneensa melko hyvin, kos-
ka suurin osa lapsista vaikutti nauttivan toimintahetkesta ja heille jai mieleen tari-
nan yksityiskohtia. Tarinan kerronta innosti my0ds yhta lasta kehittdm&an omia ta-
rinoita toimintahetken jalkeen. Toisaalta osa lapsista ei vaikuttanut ymmartavan
aihetta, koska he liittyivat keskusteluun hyvin vahan eivatka elaytyneet ilmeill&dan
esimerkiksi tarinaan juuri ollenkaan. Tutkijat kuitenkin huomasivat, ettd juuri ne
lapset, jotka eivét osallistuneet aktiivisesti keskusteluun, eivat tunteneet kumpaa-

kaan tutkijaa etukéteen. Tilanne saattoi olla siis myds jannittava naille lapsille.

Toimintamenetelmaan kuuluvien tarinan ja draaman aineiston havaintojen perus-
teella voidaan sanoa, ettd tutkimukseen osallistuneet lapset tunnistivat tunteita hy-

vin. Kaikkia kolmea toimintatuokiota yhdisti se, etta lapsilla oli paljon omaa ko-
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kemusta monista tunteista. He toivat useita oman elaménsa esimerkkeja. Eréskin

lapsi yhdisti surun tunteen hammasl&ékarissa kayntiin, kun han oli itkenyt siell&.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyostd meillé oli ollut opintojen alusta saakka ajatus siitd, etta ty6 olisi
hienoa jakaa toisen opiskelijan kanssa. Tallgin vastuu olisi molempien harteilla ja
opinndytetyota kasvatettaisiin, niin kuin omaa lasta. Oma ammatillinen kasvu olisi
kasin kosketeltavaa. Tama opettavainen kokemus meille on téstd opinndytetyon
prosessista jadnyt. Nyt “lapsesta” on kasvanut tyd, joka on valmis muuttamaan

omilleen opinndytetdiden joukkoon.

Meidan opinnaytetydmme aihe taisi aivan alun perin ldhte&d ensimmaisen vuoden
opinnoista kurssilta, jossa teimme varjoteatteriesityksia. Vanhempien ero oli myos
jollain tapaa kiinnostanut meitd jo jonkin aikaa. Opinndytetydémme prosessissa
tietenkin aluksi pohdittiin muidenkin aiheiden sopivuutta, mutta mikd&n muu ei
oikein tuntunut omalta. Molemmille oli selvaa, ettd tutkimus suunnataan paivéko-
tiin ja sen avulla halutaan saada jotain muutosta tai uutta aikaiseksi. Halusimme
mya0s toteuttaa jotain oikeasti lasten kanssa. Aiheemme varmistuttua vanhempien
eron kasittelyksi, opettaja ohjasi meidat tutustumaan toimintatutkimuksen tekemi-

seen.

Nyt jalkikateen ajatellen opinndytetyon prosessi olisi voinut olla vahan helpompi-
kin. Ennen kuin koko tyota pystyi aloittamaan, oli perehdyttava siihen, mita toi-
mintatutkimus tarkoittaa. Vield opinnaytetyon loppumetreillakin tuli kyseenalais-

tettua, miten tietyt asiat tehdaan toimintatutkimuksessa.

Meidan kahden tutkijan vélinen tyoskentely sujui mielestdmme hyvin. Yhteistyon
taidot toistemme kanssa kehittyivat koko opinndytetyon ajan. L&htotilanteessa
jouduimme vield hakemaan parhaita keinoja yhdessa tydskentelyyn. Opinndyte-
tyén prosessin aikana opimme antamaan toisillemme palautetta ja olemme ndin
auttaneet toisiamme kehittymaan. Molemmat ovat my0s osanneet ottaa palautteen
rakentavasti vastaan. Tdmé on lisénnyt tyoskentelymme mielekkyyttd. Esimerkik-
si toimintahetkien osa-alueiden vetovastuun jakamisessa pohdimme sen yksil6llis-
ten vahvuuksiemme perusteella. Opinnéytetydlle oli eduksi, ettd meilla on erilai-
sia vahvuuksia. Tyon aikana ajatukset meidén vahvuuksista voimistuivat. Huoma-

simme toisen tutkijan olevan parempi kaytdnnon toiminnoissa, kuten toimintahet-
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kien suunnittelussa ja lasten ohjaamisessa. Kun taas toisella meistd vahvuudet
keskittyivat kielellisiin asioihin, kuten tarinan ulkoa opetteluun ja opinndytetyon

teoreettiseen osuuteen.
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LIITE1

TARINA

Hei, mind olen Siiri-tyttd. Haluan kertoa teille tarinan minun perheestani, johon
kuuluvat aiti, isi ja Musti-koira. Pyydan sinulta, sinulta ja sinulta (Siiri-nukke
osoittaa jokaista lasta erikseen), teiltd kaikilta, ettd kuuntelette tarinani oikein
tarkkaan. Tulen pyytaméan teiltd neuvoja. Nyt kysynkin teiltd, voinko aloittaa ta-

rinani kertomisen? (Lupa lapsilta)

Tand aamuna séimme aamupalaa &didin ja isin kanssa, heittelin Musti-koiralle lei-
péni paaltd makkaran ja juuston, kuten monena muunakin aamuna. Isi kiukustui
tasta jalleen, mutta mina en vain pida niista leipani paalla! Aiti otti toisen kupin
sitd pahaa mustaa kahvia ja katsoi jotenkin surullisesti minua. Heilla oli kuulem-
ma minulle jotain kerrottavaa isin kanssa. (Aiti-nukke ja isi-nukke kertovat:) Aiti
ja isi eroavat. Me emme tahdo endi riidellg, silla emme osaa endd sopia kes-
kenamme isoja riitojamme. Aidin ja isin rakkaus toisiamme kohtaan on muuttunut

erilaiseksi.”

Aliti ja isi siis eroavat. Mit4 se mahtaa tarkoittaa, osaatteko te kertoa minulle? (Sii-

ri kysyy lapsilta)

Kysyin saman kysymyksen my0s paivakodissa hoitajaltani, hdn osasi kertoa, etta
joskus vanhemmat vain ajavat autoilla liian kauaksi toisistaan, ettd eksyvét ja sen

jalkeen on vaikeaa 10yt&4 polkua yhteiselle tielle.

Nyt minua alkoi hieman huolestuttaa, mitd jos minédkaan en 16yda enaa &idin ja
isin autoja, tai mitd jos he eivat endd haluakkaan minua istuimeni kanssa auton

takapenkille? Rakastavatko aiti ja isi minua viel&d? (Lapset saavat vastata/pohtia)

Voi mik& helpotus olikaan, kun néin paivékodin ikkunasta, etta &iti tuli viel& aina-
kin hakemaan minut kotiin. Olin iloinen nahdessani didin, mutta kuitenkin minua
vain itketti. Aiti on ihana, kun se aina suukottaa minua ja nappaa syliin, kun mi-
nulla on paha mieli. Kotimatkalla &iti kertoi, ettd didin ja isin rakkaus minua koh-
taan ei ole muuttunut, olen edelleen heidan oma Siiri. Aiti kertoi myos, etta han



muuttaa pois meidén yhteisestad kodista, johonkin uuteen paikkaan, missa minulle
on my6s oma huone. En ymmarra, ettd miksi &idin pitdd muka lahted, eiko se riita
ettd he eroavat isin kanssa? Mind saisin asua isin kanssa ja sitten taas didin kanssa,
mutta niinh&n mina olen nytkin asunut. Minusta aikuiset puhuvat ihan hép6ja va-

lilla.

Nyt tasta on kulunut aika monta pdivaa, diti on aloittanut pakkaamaan tavaroita.
Minua on vahan naurattanut, kun Musti on kantanut didin puseroita pitkin taloa.
Ehk& Mustikaan ei tahdo aidin lahtevén. Isi kertoi, ettd jaan aluksi isin kotiin, jon-
ka jalkeen menen &idin kotiin. Mutta mind en halua mennd mihinkaén, haluan olla
tassa kodissa aidin ja isin kanssa! Aiti on oikeasti lahdossa jonnekin eivatka lau-
kut ole pakattuna vain mummolareissulle. Muuttaako &iti ja isi kauas toisistaan
sen takia, kun en ole pukenut ulkovaatteita eilen reippaasti, tai sen takia, kun mi-

nulla oli taas tdnd aamuna kiukuttelu paalla? (Siiri kysyy lapsilta)

(Aiti-nukke ja isi-nukke kertovat:) Siiri rakas, tima ei ole sinun syytasi. Me tu-
lemme olemaan sinun vanhempasi aina ja olemme edelleen perhe, vaikka asum-

mekin kahdessa kodissa.”
(Aikaa kuluu)

Tiedattekds mitd, aidin uusi koti on tosi kiva ja isin kodissa on nyt enemmén leik-
kitilaa! Olen muuttanut ainakin kymmenen kertaa isin luota didin luo ja takaisin.
Minusta on tullut oikea muuttaja. Olen tosi iloinen, kun minulla on kaksi kotia.
Minusta on hauskaa, kun isi kertoo aidille aina h6lmon vitsin, kun minulla on

muuttopaiva. Luulen ettd &iti ja isi ovat nyt onnellisia, mind ainakin olen.

Kiitos kun autoitte ja kuuntelitte, tdma oli minun perheeni tarina.
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PALAUTELOMAKE **6.2017

Kysymyksid toimintahetkeen osallistuvalle pdivakodin tyontekijalle.

1. Mika mielestasi sujui hyvin?

2. Missa mielestasi olisi kehitettavaa?

3. Mita ajattelet vanhempien eron kasittelysta tallaisella menetelmalla?

4. Miten tallaista toimintaa voitaisiin jatkossa hyodyntaa paivakodissa?

5. Muuta huomioitavaa?

KIITOS!
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TUTKIMUSLUPA

Hei vanhemmat! Olemme Vaasan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden so-
sionomiopiskelijoita. Teemme opinnéytetydn tutkimusta lapsen tunteis-

ta vanhempien erotessa ja niiden kasittelysta paivakodissa. Tutkimukseen valikoi-
tuivat ** ja ** -ryhmien 4-6-vuotiaat. Toteutus on viikolla 24, péivina 14.6. ja
16.6.

Piddmme toimintahetken, johon lapset osallistuvat pienryhmissa. Toimintaan kuu-
luu tarina, jonka saatte liitteend seké tunteiden ilmaisuharjoituksia. Kerromme ta-
rinan lapsen nakokulmasta seké pysahdymme vélilla keskustelemaan lapsille he-
radvista ajatuksista ja tunteista. Toimintahetki on suunniteltu niin, ettd se sovel-
tuu ikaryhmaén lapsille.

Haluaisimmekin nyt kysyaé teiltd, voiko lapsenne osallistua tutkimukseem-

me, jossa toiminta videoidaan? Videointi toimii tyovélineenamme lasten havain-
nointiin, sill& tuokion aikana olemme molemmat l&snd toiminnassa. Videot tullaan
havittdmaan asianmukaisesti opinndytetyon valmistuttua. Lasten anonymiteetti
séilytetdan eika lapsesta tulla julkistamaan mitdan, mista hénet voisi tunnistaa.
Meitd sitoo vaitiolovelvollisuus kaikkeen, mitd tutkimuksen aikana voi ilmeta.

Lisatietoja voi kysya sédhkdpostitse tai **-ryhmassé tyoharjoittelussa olevalta Tan-
ja Narvalta.

Toivomme vastauksia mahdollisimman nopeasti, mutta kuitenkin viimeis-
tdén 13.6.2017 mennessa.

Lapsen nimi:

] Lapseni saa osallistua tutkimukseen ja videointiin
] Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen eik& videointiin

Ystavallisin terveisin,

Annu Korkia-Aho
Tanja Narva



LIITE4

TIEDOTE TYONTEKIJOILLE OPINNAYTETYOSTA
Hei péivakodin ** ja ** ryhmét!

Olemme Vaasan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita.
Teemme opinndytetyon tutkimusta lapsen tunteista vanhempien erotessa ja niiden kasitte-
lysté péivéakodissa. Tutkimukseen valikoituivat ** ja ** -ryhmien 4-6-vuotiaat.

Tarkoituksena on luoda menetelmd, jonka pohjana toimivat Tarinat tunteiden tulkkina -
Kirjan kuusivaiheinen tydskentelymenetelma. Taman eri vaiheet ovat virittdytyminen,
sopimus, satu, draama, pohdinta ja lopetus. Toivomme ettd tyontekija tulisi lasten mukana
seuraamaan toimintahetked ja antaisi palautetta palautelomakkeen avulla. Palautteen ja
omien havaintojemme avulla pyrimme kehittdm&an toimintaa. Tdman vuoksi ensimmai-
sen ryhman kanssa toiminta voi olla erilaista kuin viimeisen ryhman.

Toimintatutkimuksessa tullaan havainnoimaan lasten reaktioita aiheena olevasta vanhem-
pien erosta. Tutkijat pyrkivat havainnoimaan lasten reaktioita heidan ilmeiden, eleiden,
kehonkielen ja puhutun kielen avulla. Toimintahetki kuvataan videokameralla, jotta mo-
lemmat tutkijat pystyvét olemaan tuokiossa taysin lasna. Videot tullaan havittdmaan asi-
anmukaisesti opinndytetyon valmistuttua. Lasten anonymiteetti séilytetddn eika lapsesta
tulla julkistamaan mitaéan, mista hénet voisi tunnistaa. Meité sitoo vaitiolovelvollisuus
kaikkeen, mité tutkimuksen aikana voi ilmeta.

Opinnaytetydn toteutus on viikolla 24, keskiviikkona 14.6 ja perjantaina 16.6. Olemme
tehneet 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmille tutkimuslupakyselyn, jonka palautusta toi-
vomme pdivakodille 13.6 mennessa. Ainoastaan vanhempien Kirjallisen luvan saaneet
lapset voivat osallistua toimintahetkeen. Toivomme ettd muodostaisitte lapsista max. 5
hengen ryhmida. (Ikaryhman lapsia ** 15 lasta ja ** 15 lasta. Kaksi toimintapaivaa eli
kolme tuokiota per péiva.) Molempien paivien kohdalla jarjestamme ryhmat aikatauluun
sen mukaan, mika lapsitilanne on kummassakin ryhmadssa kyseisind aamuina. Toivomme
joustoa niin aikataulujen venymiseen kuin siihenkin, ettd ** ja ** pienryhmid péasisi
osallistumaan molempina paivind, jotta jokainen luvan saanut lapsi paasisi osallistumaan
toimintahetkeen.

Aikataulu molempiin paiviin:
Klo 8.30-9.00 1. ryhmé

Klo 9.15-9.45 2. ryhma

Klo 10.00-10.30 3. ryhma
Ystavallisin terveisin,

Annu Korkia-Aho

Tanja Narva
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Késinuket: Is§, &iti ja Siiri-tyttd
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Tunnekortit vasemmalla ylh&alta alas: Ilo, rakkaus ja pelko

Tunnekortit oikealla ylhaalta alas: Suru, viha ja ikava
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Palautekortit: Iloinen, neutraali ja surullinen



