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Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan musiikkikasvatusta osana varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatusta kasitellaan etenkin uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden pohjalta. Musiikkia tarkastellaan lapsen kehityksen tukena ja miten sita tulisi
varhaiskasvatuksessa toteuttaa. Myds taiteellista ilmaisua kasitellaan luonnollisena
osana lapsen kokemusmaailmaa.

Tutkimusmuoto on maarallinen tutkimus, johon osallistui 122 lastentarhanopettajaa
Etela-Pohjanmaan, Pohjois-Satakunnan ja Pirkanmaan alueelta. Tutkimus toteutet-
tiin alkusyksysta 2017. Aineisto kerattiin Webropol —ohjelman avulla.

Tutkimuksessa selvisi, ettd musiikkikasvatus on lahes poikkeuksetta tavoitteellista
ja sen vaikutukset lapsen kehitykseen tunnistetaan. Eniten mainituiksi tavoitteiksi
nousivat musiikin perusteiden oppiminen, kielen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen
seka soittimiin tutustuminen. Suurin osa vastaajista piti musiikkikasvatusta useita
kertoja viikossa. Uusi varhaiskasvatussuunnitelma muuttaa etenkin tapoja, joita las-
tentarhanopettajat musiikkikasvatuksessa kayttavat. Niitd he muuttavat entista
monipuolisemmiksi.
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In this thesis we examine music instruction as a part of early childhood education.
We deal with early childhood education especially based on the grounds of new
Core Curriculum for Pre-Primary Education. We examine music as support of the
child's development and how it should take place in early childhood education. We
also deal with the artistic expression as a natural part of the child’s experience of
the world.

Our study is a quantitative study in which 122 kindergarten teachers participated
from the area of South Ostrobothnia, Northern Satakunta and Pirkanmaa. The study
was carried out in early autumn 2017. The data was collected using Webropol.

During the study, it became clear that music education is target-oriented as a rule
and its effects on the child's development are identified. Most the music’s set learn-
ing targets are the development of language and of social skills, and becoming ac-
quainted with the instruments. The maijority of the interviewees had music education
several times a week. The new Core Curriculum for Pre-Primary Education changes
especially the ways kindergarten teachers use in music education. They become
more versatile than before.
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1 JOHDANTO

Olipa kerran pikkuinen noita-akka,
ja noidalla sininen noitavakka.

Oli vakassa punainen noitapilli

ja pillissa noitasavel villi.

Kun noita puhalsi pilliin kerran,
satoi karamelleja tonnin verran.
Kun noita puhalsi kertaa kaksi,
kasvoi kissa taloa suuremmaksi.
Kun noita kolmasti soitti,

niin uni kaikki voitti.

Noita pani pillinsa vakkaan,

silla uni tarttui myos noita-akkaan. (Kurenniemi 1981, 12.)

Kuten oheinen runo antaa ymmartaa, tassa opinnaytetyossa kasittelemme musiik-
kikasvatusta osana varhaiskasvatusta. ldea opinnaytetyohdomme lahti yhteisesta
kiinnostuksestamme musiikkiin ja musiikkikasvatukseen. Meilla molemmilla on taus-
talla jo leikki-idssa alkanut musiikkiharrastus. Olemme saaneet vuosien mittaan pal-
jon iloa ja hyvia kokemuksia musiikista, joten haluamme tulevina ammattilaisina ja-

kaa tata iloa myos lapsille.

Varhaiskasvatus kay talla hetkella lapi murrosta uuden Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden tultua voimaan 1.8.2017 (Opetushallitus [Viitattu 7.11.2017]). Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet on velvoittava asiakirja, jossa maaritellaan,
mitd suomalaisen varhaiskasvatuksen tulisi sisaltda. Taidekasvatus ja sen sisal-
tama musiikkikasvatus on yksi oppimisen alueista. Sen paaajatus on taidekasvatuk-
sen integrointi ja taiteen kaytté muiden asioiden opettelussa. Myds musiikki voidaan
integroida kaikkea oppimista tukevaksi.

Tutkimuksessa lahdimme selvittamaan, miten lastentarhanopettajat eri kunnissa
suhtautuvat musiikkikasvatukseen, ja minkalaisia tavoitteita he ovat musiikkikasva-
tukselle asettaneet. Olemme olleet harjoitteluissa ja tdissa hyvin erilaisissa paiva-
kodeissa musiikkikasvatuksen maaran ja laadun suhteen. Joissain paikoissa mu-
siikkikasvatusta on ollut runsaasti ja paivittain ja musiikin kayttoon kaikissa tilan-
teissa on kannustettu. Toisissa paikoissa taas musiikkia on ollut muutaman viikon

valein ja yksipuolisesti. Toiset paikat taas sijoittuvat johonkin talla valilla.



Tasta syysta kiinnostuksemme musiikkikasvatuksen tarkempaan tutkimiseen he-
rasi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden asettaessa tietyt vaatimuksen mu-
siikkikasvatukselle, halusimme tietda, miten ne peilautuvat kaytannon tyoéhon eri
paikkakunnilla, ja miten lastentarhanopettajat uskovat uuden valtakunnallisen var-

haiskasvatussuunnitelman vaikuttavan tyohonsa.



2 VARHAISKASVATUS

Tassa luvussa kasittelemme yleisesti varhaiskasvatusta ja sen tavoitteita. Varhais-
kasvatuksen rooli korostuu koko ajan enemman, silla yha useampi lapsi osallistuu

varhaiskasvatuksen jarjestamaan toimintaan jossain vaiheessa.

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtavat

Suomessa varhaiskasvatusta jarjestaa julkinen, yksityinen seka kolmas sektori.
Suurin jarjestaja on kunnat. Varhaiskasvatus on lapsen hoidon, opetuksen ja kas-
vatuksen kokonaisuus, jossa paapaino on pedagogiikalla. Varhaiskasvatus on aina
tavoitteellista. (L 19.1.1973/36.) Tama korostuu nyt erityisesti, koska uusi valtakun-
nallinen varhaiskasvatussuunnitelma on tullut voimaan 1.8.2017 (Opetushallitus
[Viitattu 7.11.2017]). Sen tarkoituksena on yhdenmukaistaa varhaiskasvatuksen

laatua eri puolilla Suomea.

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tehtavana on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen edistaminen. Tama tulee toteuttaa yhteistydssa vanhem-
pien kanssa tukien heidan kasvatustyotaan. Lapsi oppii varhaiskasvatuksessa tai-
toja, jotka vahvistavat osallisuutta ja toimijuutta suhteessa yhteiskuntaan. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)

Varhaiskasvatus muodostuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta.
Ne painottuvat eri tavalla riippuen lapsen iasta ja varhaiskasvatuksen toimintamuo-
dosta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.) Alle kolmevuotiailla hoi-
don osuus korostuu, silla suurin osa paivasta muodostuu perushoitotilanteista kuten
ruokailuista, vessakaynneista ja paivaunista. Pedagogiikka sisaltyy enimmakseen
paivittaisiin arkirutiineihin. Kasvatuksen ja opetuksen osuus lisdantyy lapsen kasva-

essa; hoidon maara vahenee, kunnes esikoulussa sita ei enaa juurikaan ole.

Varhaiskasvatuksessa kasvatuksella tarkoitetaan kulttuuristen arvojen, tapojen ja
normien valittdmista lapsille. Kasvatuksen tavoitteena on luoda pohjaa kriittiselle

ajattelulle ja eettisesti kestavalle toiminalle. Lapsia tuetaan, jotta he huomaisivat,
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kuinka heidan toimintansa vaikuttaa ymparilla elaviin ihmisiin ja ymparistoon. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 21) mukaan opetuksen tavoitteena
on opettaa lasta oppimaan. Lasten oppimisessa tarkeinta on aikuisten kiinnostus.
Aikuisten tehtavana on olla kiinnostuneita ja kannustaa lasta tutkimaan, kyselemaan
ja ihmettelemaan. (Lipponen 2016, 31.) Varhaiskasvatuksessa opetus pohjautuu
lasten luontaisen uteliaisuuden ruokkimiselle. Lapset ovat kiinnostuneita ymparoi-
vasta maailmasta ja aikuisten on autettava lapsia jasentamaan sita. Opetuksessa
huomioidaan lasten taidot ja mielenkiinnon kohteet, jotta toiminta olisi mahdollisim-
man mielekasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.) Hoidon poh-
jan muodostaa kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde. Hoitotilanteissa
opitaan arkitaitoja, kuten itsesta huolehtimista ja hyvia elamantapoja. Hoitotilanteita
ovat esimerkiksi ruokailut, hygieniasta huolehtiminen ja pukeutumistilanteet. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.)

Varhaiskasvatus tukee osaltaan lasten syrjaytymisen ehkaisya ja tasa-arvon toteu-
tumista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14). Varhaiskasvatuksen on
tutkittu hyddyttavan etenkin niita lapsia, jotka tulevat niin sanotusti heikommista lah-
tokohdista. Tata tutkittiin Eppe-projektissa, joka toteutettiin Iso-Britanniassa vuosina
1999-2004. Tutkimukseen osallistui 3000 lasta eri puolilta maata, jotka olivat tutki-
muksen alkaessa kolmevuotiaita ja tutkimuksen loppuessa seitsemanvuotiaita. Lap-
set tulivat erilaisista sosiaalisista taustoista. Eppe-projektilla pystyttiin osoittamaan,
etta varhaiskasvatus on tehokas keino vahentamaan erityisopetuksen tarvetta seka
sen avulla pystytaan katkaisemaan syrjaytyminen jo alkuvaiheessa elamaa. (Karls-
son 2012.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen lahtokohtana on, etta lapsi saa ja pystyy osallis-
tumaan varhaiskasvatuksen toimintaan riippumatta tuen tarpeesta, kulttuurisesta
taustasta tai vammaisuudesta. Tama perustuu niin Suomen perustuslakiin kuin kan-
sainvalisiin sopimuksiinkin kuten YK:n lasten oikeuksien sopimukseen ja Euroopan

ihmisoikeussopimukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15.)

Varhaiskasvatuksessa tydskentelee padasiassa lastentarhanopettajia, lastenhoita-
jia ja lastenohjaajia. Talla hetkella Suomen varhaiskasvatuksen henkilostosta noin
kolmannes on lastentarhanopettajia (Opettajien ammattijarjestd 2014). Lastentar-
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hanopettajan tehtadvana on suunnitella pedagogisesti laadukasta toimintaa, joka tu-
kee ja ohjaa lasta oppimaan uutta ja rohkaisee kokeilemaan. Opettajien ammattijar-
jeston (2014) mukaan jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus osallistua lastentar-
hanopettajan jarjestamaan pedagogiseen toimintaan. Varhaiskasvatuksessa olisi
turvattava myos riittava erityislastentarhanopettajien maara, jotta lapsi saisi tarvitta-
essa tarkoituksenmukaista tukea. Kuitenkin moniammatillisuus on varhaiskasvatuk-
selle voimavara. Se takaa laadukkaan varhaiskasvatuksen. Kaikki varhaiskasvatuk-
sessa tydskentelevat suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhteistydssa. Lastentar-
hanopettajien vastuulla on kokonaisvastuu ryhmansa toiminnan suunnitelmallisuu-
desta ja tavoitteellisuudesta. Heidan vastuullaan on ryhman pedagoginen linja,
jonka tarkoituksena on turvata jokaiselle lapselle mahdollisuudet oppia omien yksi-
I6llisten vahvuuksiensa mukaisesti. Lastentarhanopettajien maaraksi riittda kolman-
nes kaikesta kasvatushenkilostosta, mika toteutuu talla hetkella. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 17.) OAJ:n mukaan (2014, 3) lastentarhanopettajien
maara tulisi kansainvalisten suositusten mukaan olla vahintaan puolet ja nain ollen

lastentarhanopettajien maaraa tulisi lisata.

Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on havainnoida lasta paivittain ja moni-
puolisesti. Nama havainnot ovat tarkeita, kun lapselle tehdaan henkilokohtaista var-
haiskasvatussuunnitelmaa. Paivakotiryhman lasten varhaiskasvatussuunnitelmista
|6ytyvat tavoitteet, joiden pohjalta ryhnman toimintaa luodaan. Lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelma on lakisdateinen ja pedagoginen asiakirja. Sen sisaltda kuvauksen
lapsesta, millainen han on osana ryhmaa, hanen taidoistaan ja oppimisestaan. Yh-
dessa huoltajien kanssa henkildsto sopii, kuinka lasta tuetaan ja ohjataan eteenpain
kasvun ja oppimisen polulla. (Opetushallitus 2017, 26—30.) Varhaiskasvatussuunni-
telman oheen voidaan liittda myds erilaisia muita dokumentteja lapsesta, jotka ku-
vaavat lapsen kehitysta ja oppimista. Naiden kaikkien tietojen olisi hyva siirtya lap-
sen mukana esiopetukseen ja myohemmin peruskouluun. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2016, 18.) Nain turvataan lapselle eheaa oppimisen polkua var-

haiskasvatuksesta esiopetuksen kautta peruskouluun.
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2.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat
lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen edistaminen, elinikdisen oppimisen
tukeminen, myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen seka tasa-arvoisten
mahdollisuuksien luominen kaikille lapsille. Varhaiskasvatuksessa on myos tarjot-
tava lapsille mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin, seka
turvattava pysyvat vuorovaikutussuhteet varhaiskasvatuksen henkiléston ja lasten

valilla mahdollisuuksien mukaan.

Arvoperusta. Varhaiskasvatuksessa arvoperustan luovat lapsen oikeus huolenpi-
toon, hyvinvointiin ja suojeluun, tasa-arvoinen kohtelu, lapsen edun ensisijaisuus
seka lapsen syrjintakielto (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18). YK:n
Lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan lasta ei saa syrjia ihonvarin, suku-
puolen, kielen, uskonnon, kansallisuuden, syntyperan, vammaisuuden tai muiden
seikkojen perusteella. Yhden lapsen ja koko ryhman oikeudenmukainen kohtelu on
yksi lastentarhanopettajan eettisten periaatteiden kulmakivista. (Lastentarhanopet-
tajan ammattietiikka 2005, 4). Varhaiskasvatuksen henkilostdon tehtava on keskus-
tella lasten kanssa arvoista, seka ohjata heita toimimaan arvojen mukaisesti. Talla
tavoin tuetaan lasten ihmisena kasvamista seka oikeudenmukaisuuden pyrkimysten

kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19.)

Jokaisella lapsella on oikeus mielipiteidensa ja ajatustensa ilmaisemiseen seka ym-
marretyksi tulemiseen. (Lasten oikeuksien sopimus 1989, 12). Lapsilla on oikeus
saada opetusta seka leikkia ja oppia leikin avulla. Myos lepo ja vapaa-aika kuuluvat
lapsen oikeuksiin. (mts. 21-23.) Varhaiskasvatus pyrkii suojelemaan ja edistamaan
lasten oikeutta hyvaan lapsuuteen. Jokaisella lapsella on oikeus tulla huomioiduksi
ja ymmarretyksi sellaisena kuin on, ja jokainen lapsi on erilainen ja ainutlaatuinen,
mutta silti tasa-arvoinen muiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 19.)

Varhaiskasvatuksessa ymmarretaan perheiden erilaisuus ja monimuotoisuus. Per-
heet huomioidaan kunnioittavasti, avoimesti ja ammatillisella tydotteella. Nain tavoi-

tellaan mahdollisimman sujuvaa yhteistyota varhaiskasvatuksen ja perheen valille.
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Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on, etta jokainen lapsi kokee perheensa — ja it-
sensa sen osana — arvokkaaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
19.)

Oppimiskasitys. Lapset oppivat, kasvavat ja kehittyvat vuorovaikutuksessa mui-
den ihmisten ja lahiympariston kanssa. Kokonaisvaltaista oppimista tapahtuu kaik-
kialla lapsen havainnoidessa ymparistoaan ja jaljitellessaan ymparillaan olevien ih-
misten toimintaa. Lapsi oppii uutta muun muassa leikkimisen, likkumisen, tutkimi-
sen ja itseilmaisun kautta. Nama yhdistyvat esimerkiksi musiikkikasvatuksessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan oppimaan uutta tukemalla ja ohjaamalla
heita kiinnostavan ja riittdvan haastavan toiminnan pariin. Lasten aiemmat koke-
mukset ja osaaminen vaikuttavat heidan oppimiseensa. Varhaiskasvatuksessa on
erityisen tarkeda huomioida vertaisryhman vaikutus oppimiseen, lasten kokemukset
seka kulttuuritausta. Jokaisella lapsella on oikeus saada onnistumisen kokemuksia
ja iloa uutta oppiessaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.) Var-
haiskasvatuksessa oppimisympariston tulisi olla innostava ja turvallinen. Jousta-
vassa ja monipuolisessa ymparistossa lapset pystyvat itsenaisesti tutkimaan, oival-
tamaan ja oppimaan uutta. Kaikkia hyodyttavan oppimisympariston luomisessa var-
haiskasvatukseen on pohdittava niin yhden lapsen, pienryhman kuin koko ryhman-
kin tarpeita. (Lastentarhanopettajaliitto [Viitattu: 15.8.2017], 5.)

Laaja-alainen osaaminen. Laaja-alaisen osaamisen pohja luodaan jo varhaiskas-
vatuksessa. Tiedot, taidot, arvot, asenteet ja tahto muodostavat laaja-alaisen osaa-
misen kokonaisuuden. Osaaminen tarkoittaa sita, etta lapset oppivat kayttamaan
tietojaan ja taitojaan seka toimimaan erilaisissa tilanteissa. Toimimiseen vaikuttavat
lapsen omaksumat arvot ja asenteet. Kun laaja-alainen osaaminen kehittyy, lapsen
kasvu yksilona ja oman yhteisonsa jasenena edistyy. Tama edesauttaa tulevaisuu-
dessa opiskelua, tyontekoa ja ihmisena kasvamista seka elamanmittaista kehitty-

mista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.)

Laaja-alaiseen osaamiseen kuuluu viisi osa-aluetta, jotka linkittyvat toisiinsa. Nama

osa-alueet ovat: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
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maisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintatekno-
loginen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Costiander & Kola-Torvi-
nen 2015, 24.) Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan ajattelemaan ja opette-
lemaan uusia asioita. On tarkeaa, etta lapsilla on mahdollisuus tutkia, kokeilla ja
kyseenalaistaa ymparistoaan. Nain hankitaan jo lapsuudessa kriittisen ajattelun ja
tiedonhankinnan perusta. Koska ymparoiva maailma on kulttuurisesti moninainen,
varhaiskasvatuksen tavoitteena on auttaa lapsia ymmartamaan ja kunnioittamaan
erilaisia kulttuureja ja niiden tapoja. Monenlaiset vuorovaikutustilanteet auttavat
lasta kehittamaan sosiaalisia taitojaan. Itsesta huolehtimisen taitoja harjoitellaan
varhaiskasvatuksessa, jotta lasten itsenaistyminen paasee kehittymaan vaiheittain.
Lapsille sopivat kulttuuripalvelut ja monipuolinen tekstiymparistd takaavat sen, etta
lapset paasevat kehittymaan myds monilukutaidon ja viestinnan eri osa-alueilla. Ko-
konaisuudessaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on antaa lapsille mahdollisuus
vaikuttaa ja osallistua. Tama nakyy esimerkiksi siina, etta lapset voivat yhdessa
henkiloston kanssa suunnitella, toteuttaa ja arvioida erilaisia varhaiskasvatuksen

toimintoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21-24.)

2.3 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri muotoutuu uudelleen, ja sita arvioidaan ja ke-
hitetdan jatkuvasti. Suuri muutos toimintakulttuurissa on se, etta uusi valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma muuttaa varhaiskasvatuksen pedagogisempaan

suuntaan.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokonaisuus, joka rakentuu eri osa-alueista
esimerkiksi oppimisymparistoista ja tyotavoista seka henkildston osaamisesta, am-
matillisuudesta ja kehittamisotteesta. Sen kehittdminen on jatkuvaa ty6ta, jossa joh-
tajalla on keskeinen rooli. Tarvitaan pedagogista johtajuutta, jotta kehitystyo olisi
tavoitteellista ja suunnitelmallista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
28.) Muutoksen lapivienti vaatii johtajalta visiota, huolellista suunnittelua ja kaikkien
ihmisten huomioimista, joihin muutokset tulevat vaikuttamaan (Rodd 2006, 182-183,
Karin 2012, 11 mukaan).
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Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurille on pitkaan ollut tyypillista suunnitellun toi-
minnan perinne ja ajattelutapa, jossa lapsella pitaisi olla mahdollisimman paljon op-
pimisen virikkeita. Naiden virikkeiden avulla on tavoiteltu lapselle parasta mahdol-
lista kasvun tukea. Alle kouluikdisen lapsen tarkein kehitysvaihe ja -tavoite liittyy
itsetunnon kehittymiseen ja minuuden vahvistamiseen. Lapsen kohtaaminen ei ole
itsestaanselvyys vaan olennainen osa lapsen kehitysvaiheen tukemista. Lapsen
tunteiden tunnistaminen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen ovat avain paljon puhut-
tuun lapsilahtdisyyden toimintakulttuuriin, jota varhaiskasvatuksessa on korostettu
jo pidemman aikaa. (Mikkola & Nivalainen 2010, 14-15.) Lapsi tarvitsee paivahoi-
topaivansa aikana aikuisen, johon hanelld on hyva suhde. Tallainen aikuinen huo-
maa lapsen ja tunnistaa taman tarpeet seka tunteet ja auttaa saatelemaan niita.
Lapsen stressitasot ovat alhaisemmat, mikali han on pystynyt luomaan turvallisen

ja luottavaisen suhteen aikuiseen paivakodissa. (Kronqvist 2011, 25.)

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 29-31) toimintakulttuu-

ria ohjaavat periaatteet on jaettu viiteen eri kategoriaan:

—

. oppiva yhteis6

N

. leikkiin ja vuorovaikutukseen kannusta yhteiso

w

. osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

4. kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

[$)]

. hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa.

Naiden pohjana on yhteistyd vanhempien ja kasvattajien valilla seka henkiloston ja
johtajien valinen yhteisty0. Paamaarana on, etta jokainen naista viidesta tulee esiin

arjen kaytannoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)

Oppiva yhteiso. Oppiva yhteis6é on toimintakulttuurin ydin. Tarkoituksena on, etta
seka lapset etta kasvattajat kokeilevat uusia asioita ja tapoja toimia. limapiiri on kan-
nustava ja rohkaisee yrittamaan. Kasvattajien itsearvioinnilla on merkitysta heidan

tyonsa kehittamisen kannalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)
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Leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustava yhteiso. Leikilla on suuri merkitys
lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle (Opetushallitus 2017, 49). Kasvattajien tehtava
on kehittaa leikkia ja sita edistavia toimintatapoja ja ymparistéja leikin kulttuuria tu-
keviksi. Sille annetaan tilaa ja aikaa. Ympariston luomisessa tarkeaa on luoda tiloja,
joissa leikki voi hairiintymatta jatkua, vaikka viela seuraavanakin paivana. Luodaan
siis puitteita niin pitka- kuin lyhytkestoiseenkin leikkiin. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 29.) Leikki ja oppiminen muodostavatkin tiiviin yhteyden. Lapsi
ei erottele niita erillisiksi asioiksi. Vasta esikouluiassa oppimisprosessiin tulee mu-
kaan tavoitteellisuus ja motivaatio. (Kronqvist 2011, 28.) Kasvattajien ja lapsien
muodostama yhteisO tukee hyvaa vuorovaikutusta ja ristiriitatilanteiden ratkaisuun
opetellaan rakentavia keinoja juuri leikin kautta. Kasvattajat tukevat lasten vertais-

ja ystavyyssuhteita. (Varhaiskasvatuskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)

Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Jokainen lapsi kohdataan paivan ai-
kana ja lapselle annetaan myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.
Tama tukee lapsen identiteetin ja itsetunnon kehittymista. Kasvattajan omat asen-
teet ja kielen kaytto valittyvat mallina lapsille. (Opetushallitus 2017, 50.) Yhdenver-
taisuus ei kuitenkaan tarkoita samanlaisuutta. Toimintakulttuurin kehittymisen kan-
nalta on tarkeaa kayda tyoyhteiséssa avoin tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta kos-
keva keskustelu, silla se auttaa luomaan stereotypioista vapaata toimintakulttuuria.
Kasvattajat luovat ilmapiirista sellaisen, etta lapsella on mahdollisuus toimia ilman
rajoittavia rooleja ja ennakko-odotuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 30.)

Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus. Varhaiskasvatus on osa monimuo-
toista yhteiskuntaa. Se nakyy kasvattajien tietoisuutena muista kielista ja kulttuu-
reista seka kunnioituksena perheiden moninaisuutta kohtaan. Monikielisyys teh-
daan nakyvaksi ja osaksi ryhman toimintaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 30.)

Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa. Liikunnallisuus ja liikkuminen
tehdaan osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja lapsia kannustetaankin likkumaan mo-
nipuolisesti ilman turhia kieltoja. Lapselle tarjotaan riittavaa ja asianmukaista ravin-
toa seka mahdollisuus lepoon. My0s selkea paivarakenne tukee lapsen hyvinvoin-

tia. Kiusaamista ehkaistaan tietoisesti ja huoltajien kanssa keskustellaan ja sovitaan
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tarvittaessa yhteisista toimintatavoista. Kasvattajien tulee olla turvallisuusasioihin
perehtyneita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria on toimiva ja turvallinen oppimisympa-
ristd. Se kattaa kaiken, joka tukee lapsen kehitysta, vuorovaikutusta ja oppimista
esimerkiksi valineet, tilat ja yhteis6. Oppimisymparistot vastaavat asetettuihin tavoit-
teisiin ja ne tukevat lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Hyvassa op-
pimisymparistossa nakyy lasten kaden jalki ja leikit seka se mahdollistaa lapselle
ymparistdnsa havainnoinnin kaikilla aisteilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 31.)

Oppimisymparistda suunnitellessa otetaan huomioon yhdenvertaisuus ja tasa-arvo.
Se mahdollistaa kaikkien lasten osallistumisen toimintaan taysipainoisesti ilman ra-
joitteita. Hyva oppimisymparistd myds mahdollistaa perinteisten sukupuoliroolien
rikkoutumisen. Yhdessa sovitut saannot luovat lapselle turvallisen olon. Turvalli-
sessa ilmapiirissa tunteiden nayttaminen ja itseilmaisu on sallittua. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2016, 32.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin yksi keskeisistd osista on vanhempien
kanssa tehtava yhteisty6. Se on paivakodin kasvattajien ja huoltajien yhteista sitou-
tumista lapsen turvallisen ja terveen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33.) Yhteistydn muotoja on monia.
Paivittaiset hetket, jossa vaihdetaan kuulumisia, ovat yhteistydn kulmakivi. Naita on
seka ne pienet hetket iltapaivissa, kun vanhemmat hakevat lastaan kotiin, etta pi-
temmat keskustelut, joissa tehdaan lapsen omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Erilaiset tapahtumat ja retket, joille osallistuvat seka lapset ettd vanhemmat yhdessa
kasvattajien kanssa, luovat yhteenkuuluvuutta ja luottamusta onnistuessaan (Whal-
ley 2001, 48-50, Iso-Kuuselan 2008, 17 mukaan).

2.4 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisaltdja kuvaamaan kay-
tetaan viittd oppimisen aluetta. Niiden tehtava on auttaa varhaiskasvatuksen henki-

|I6stda suunnittelemaan ja toteuttamaan pedagogista toimintaa yhdessa lasten
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kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.) Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet (2014, 31-38) ryhmittelee oppimisen alueet seuraavasti:

—

. Kielten rikas maailma

2. llmaisun monet muodot

w

. Mina ja meidan yhteisomme
4. Tutkin ja toimin ymparistossani
5. Kasvan, liikun ja kehityn.

Lahtokohtana oppimisen kokonaisuuksien luomisessa ja toteuttamisessa ovat lap-
sille sopivat oppimisen tavat, esimerkiksi leikki. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan
erilaiset lapset, joten on tarkeaa mahdollistaa jokaiselle omaan tahtiin tyoskentely
seka monipuolinen vuorovaikutus- ja oppimisymparisto. (Esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2014, 30.)

Kielten rikas maailma. Koska lapset kayttavat kielta niin oppimisen valineena kuin
kohteenakin, varhaiskasvatus pyrkii vahvistamaan kiinnostusta kieliin ja teksteihin.
Kielen kehittyminen antaa lapsille valmiudet vaikuttaa ymparistddnsa monipuoli-
semmin ja nain mahdollistaa my6s lapsen toimimisen entista aktiivisempana toimi-
jana yhteiskunnassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40.) Lapset
ovat luontaisesti kiinnostuneita uuden oppimisesta, joten varhaiskasvatuksessa tu-
lee tarjota tdhan monipuolisia mahdollisuuksia. Esimerkiksi opeteltaessa keskuste-
lun ja kuuntelun taitoja tai ihnmeteltdessa vaikkapa luonnon tapahtumia, lapsen kie-
lelliset taidot kehittyvat integroituna muuhun toimintaan. (Korkeamaki 2011, 42—43.)
Lasten kielen kehitysta tuetaan leikkien, lorujen ja muun toiminnallisuuden kautta.
Oppimisymparistot rakennetaan siten, etta ne tukevat kehittyvaa kieltd mahdollisim-

man hyvin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 33.)

limaisun monet muodot. limaisun monet muodot —alue pitaa sisallaan musiikilli-
sen, kuvallisen seka sanallisen ja kehollisen ilmaisun harjoittelemisen ja yhdistele-
misen. Varhaiskasvatuksen tehtadva on saada lapset tietoiseksi kulttuurista ja tai-

teesta. Kulttuuritietoisuus kehittda lapsen identiteettia seka ajattelun ja oppimisen
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taitoja. Oppimisymparistd luodaan lasta innostavaksi ja esteettiseksi. Myds moni-
puolisten valineiden ja materiaalien saatavuus ja kayttaminen edesauttavat erilaisiin
ilmaisumuotoihin tutustumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41—
42.) llmaisun muotojen harjoittelussa toiminnan lahtdkohtaisia tekijoita ovat lasten
omat aistimukset ja kokemukset. Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan kerto-
maan ideoistaan ja kokemuksistaan. Toiminnassa syntyneita tuotoksia myds tarkas-
tellaan yhdessa, ja niista jaa jalkia oppimisymparistoon. (Esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2014, 31.)

Mina ja meidan yhteisomme. Kodin ulkopuolinen varhaiskasvatus laajentaa lasten
elinpiiria. Lapset paasevat kohtaamaan omista totutuista toimintamalleistaan poik-
keavia tapoja toimia ja ajatella. Taman vuoksi varhaiskasvatuksessa pohditaan ja
keskustellaan lasten kanssa erilaisesta yhteiskunnallisista asioista, jotta ymmarrys
esimerkiksi kulttuurisiin eroihin paasisi kehittymaan. (Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014, 34.) Eettinen ajattelu, erilaiset katsomukset ja Iahiyhteison
menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus seka media ovat osa myos lasten maailmaa.
Varhaiskasvatuksen tehtava on auttaa lapsia ymmartamaan naiden tekijéiden vai-
kutusta heidan omassa ymparistossaan. Esimerkiksi sadut, leikki, musiikki ja vierai-
lut 1ahiympariston kohteissa toimivat keskustelun ja uuden oppimisen valineina.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 43.)

Tutkin ja toimin ymparistossani. Tutkiminen ja toimiminen seka rakennetussa ym-
paristdssa etta luonnossa vahvistaa lapsen kykya havainnoida ja ymmartaa ympa-
ristbaan. Omakohtainen havainnointi ja monipuoliset kokemukset selventavat lap-
sille syy- ja seuraussuhteita seka kehittavat lapsen itsenaista ajattelukykya. Var-
haiskasvatus sisaltda ymparistod- ja teknologiakasvatusta seka matematiikan harjoit-
telua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 44.) Lapsille annetaan mah-
dollisuuksia kokeilla ja kehitella erilaisia asioita seka pohtimaan omia ratkaisuja ar-
jen ongelmiin. Varhaiskasvatuksessa lapselle mahdollistetaan oppimisen kokemuk-
sia ja iloa yrittdmisesta ja onnistumisesta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014, 36.)

Kasvan, liikun ja kehityn. Tama oppimisen alue keskittyy itsesta huolehtimisen ja
arjen taitojen opetteluun. Naita sisaltoja lahestytaan ruokakasvatuksen, likkumisen,

terveyden ja turvallisuuden nakodkulmista. Varhaiskasvatus luo vanhempien kanssa
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yhteistyossa lapsille pohjaa hyvinvoinnin ja terveyden arvostamiseen seka aktiivi-
seen elamantapaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Varhais-
kasvatuksessa lapselle tarjotaan kokemuksia monenlaisesta liikunnasta ja terveel-
lisesta ruoasta. Nain lapset oppivat terveellisten valintojen yhteyden kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin kehittymiseen ja yllapitamiseen. Lasten kanssa keskustellaan
myos terveyteen ja turvallisuuteen liittyvista asioista, kuten hyvista ihmissuhteista,
toisten huomioon ottamisesta ja kiusaamisen ehkaisemisesta seka liikennetilan-

teista. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37-38.)
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3 TAIDEKASVATUS

Tassa luvussa keskitymme lasten taidekasvatukseen ja sen eri muotoihin. Ensin
kerromme taidekasvatuksesta yleisesti ja sen vaikutuksista lapseen. Toinen alaluku
keskittyy tarkemmin taidekasvatukseen varhaiskasvatuksessa.

Taidekasvatus ja taiteellinen ilmaisu ovat lapsen oikeuksia. YK:n lasten oikeuksien
sopimuksen (1989) 31. artikla toteaa:

1.Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan,
hanen ikansa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka va-
paaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin.

2. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistavat lapsen oikeutta osallistua
kaikkeen kulttuuri- ja taide-elamaan ja kannustavat sopivien ja yhtalais-
ten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-
ajantoimintoihin.

3.1 Taiteellinen ilmaisu ja kokeminen lapsen maailmassa

Taidekasvatus on laaja kasite eika sita siis saa rajata vain kuvataiteisiin, draamaan
ja musiikkiin. Taidekasvatuksen tarkeimpia tavoitteita on kulttuurin valittaminen lap-
sille. Lapsuudessa syntyvat taiteelliset peruskokemukset, joiden varaan rakentuvat
myohemmat taidemieltymykset ja —kiinnostukset. (Ruokonen ja Rusanen 2009, 11—
12.) Taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen ovat yhteydessa lapsen kehitykseen.
Ne luovat oppimisedellytyksia eri osa-alueille, kehittavat sosiaalisia taitoja ja myon-
teistd mindkuvaa seka auttavat lasta jasentamaan ymparoivaa maailmaa. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.) Taiteellinen tekeminen antaa lapselle
ainutlaatuisia kokemuksia, jonka kaltaisia ilmioita ei ole muita inhimillisessa kulttuu-
rissa. Taiteellinen ilmaiseminen on ihmisen perustarve ja se symbolisoi ihmisena
olemista. (Eisner 1972, Pentikaisen 2006, 34—-35 mukaan.)

Lapsi on luonnostaan utelias tutkimaan maailmaa kaikin aistein. Aistinvarainen ta-
junta on olemassa lapsessa jo aivan alusta saakka. (Ruokonen 2006, 11.) Lapset

toimivat aistihavaintojensa kautta ja niiden valittamilla viesteilla on suurempi merki-
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tys kuin aikuiselle. Lapselle maailma ja sen tarjoamat aistikokemukset ovat uudem-
pia kuin aikuiselle. Esteettinen suhtautuminen maailmaan tulee lapselta siis aivan
luonnostaan. (Paajoki 2016, 111.)

Juuri tdman aistillisuuden vuoksi lapselle taiteellinen toiminta ja toimijuus ovat luon-
tainen tapa jasentaa maailmaa. Aistillisuudella tarkoitetaan ympariston tutkimista
aisteilla sen sijaan, etta kaytetaan vain aiemmin hankittua tietoa jostain asiasta.
(Paajoki 2016, 111.) Esimerkiksi aistisessa toimijuudessa mennaan tutkimaan koi-
vun luo, milta koivunlehti alkukesalla tuoksuu sen sijaan, etta tyydytaan kaukaa kat-
somaan ja vain tietdmaan, miltd koivunlehti tuoksuu. Paajoen (2016, 111) mukaan
aistisuutta voidaan pitaa lapsilahtdisena nakokulmana, silla sen avulla voidaan pa-
remmin ymmartaa ja kunnioittaa lapsen maailmankuvaa ja tapaa jasentaa maail-
maa. Moniaistilliset kokemukset ovat merkittava lahtdkohta lapsen taidekasvatuk-
selle. Ne rakentavat lapsen tietamisen ja tuntemisen taitoja. (Ruokonen 2006, 11—
12.) Lapsella on kyky motivoitua taiteelliseen tekemiseen sisaisesti ja se tuottaa iloa
lapselle (Pentikainen 2006, 28).

Lasten taiteellinen ilmaisu yhdistyy useasti leikkiin. Lapsen taiteellinen toiminta on
leikin kanssa samankaltaista, silla sen avulla ei tavoitella niinkaan lopputulosta vaan
tarkedaa on hetkessa tapahtuva itse tekeminen. Keskeista on siis prosessi, jossa
taidetta syntyy, oli sitten kyseessa maalaaminen, soittaminen tai tanssi. (Paajoki
2016, 113.) Lasten kuvallinen toiminta kuten maalaaminen, piirtdminen, muovailu
tai rakentelu ovat hyvin usein leikkia. Useimmat lapset hakeutuvat naihin puuhiin
vapaasta tahdostaan, jos vain tarkoituksen mukaisia valineita on saatavilla. (Penti-
kainen 2006, 28.) Leikki voidaan myds itsessaan nahda osana lapsen taiteellista
iimaisua. Leikeissa usein lapsi asettuu jonkun muun asemaan ja voidaankin nain
ollen ndhda osana draamallista ilmaisua. Leikissa itsessaan on sisalla erilaisia es-
teettisia laatuja. Naita ovat esimerkiksi jannite, rytmi, harmonia ja kontrasti. Leikkiin
liittyy olennaisena asiana improvisaatio, joka on lapselle helppoa. (Anttila 2009, 19.)
Rinnakkaistodellisuuksien ja —maailmojen luonti on lapselle ominaista. Naissa ku-
vitteellisissa maailmoissa leikkiminen auttaa lasta kohtaamaan todellisuuden. Mieli-
kuvitusmaailmoissa lapsi on itse kaiken valtias ja han voi luoda maailmaan omat

saantonsa. Se harjaannuttaa lasta kohtamaan konflikteja. Kaiken pohjana lapsi
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kayttaa omia kokemuksiaan, kirjallisuutta, elokuvia ja peleja. (Heinonen & Suojala
2001, 146.)

Taiteellisten materiaalien mahdollisuudet leikin valineind ovat loputtomat. Taiteelli-
set valineet ruokkivat lapsen mielikuvitusta jopa valmiita leluja paremmin. (Huusko
2012, 18.) Niiden monikayttoisyys ja keskeneraisyys kiehtoo lasta ja saa lapsen
muokkaamaan niista oman maailmansa. Taiteellisen ilmaisun valineiksi kay lahes
mika vain. Kuten nykytaiteessakin myds lasten tuottamassa taiteessa myos kierra-
tysmateriaalit ovat kiinnostavia valineita niin kuvallisessa kuin musiikillisessakin il-
maisussa. Taman lisaksi lapset tarvitsevat myos laadukkaita materiaaleja. (Paajoki
2016, 114.) Laadukkailla materiaaleilla tehden lapsi saa enemman nautintoa ja iloa

tekemisesta yhta lailla kuin ammattilainenkin saisi.

Lastenkirjallisuus ja lukeminen ovat osa taidekasvatusta. Ne ovat omalta osaltaan
tukemassa lapsen ilmaisun kehittymista kielen kautta. Kielen merkitys luovuuteen
on ratkaiseva, silla kieli antaa lapselle mahdollisuuden irrottautua todellisuudesta ja
luoda oma maailmansa mielikuvituksen avulla. (Suojala 2009, 40.) Kolme nel-
jasosaa vanhemmista lukee iltasatuja pienille lapsilleen. Lapsen oppiessa lukemaan
satujen lukeminen usein loppuu. (Vilkkman 2016) Lapsen kielen kehitys ei kuitenkaan
lopu lukemisen oppimiseen. Tutkimuksissa on osoitettu, etta erityisen tarkeaa lap-
sen kielen kehitykselle on aikuisen ja lapsen valiset leikki- ja lukutilanteet. Keskus-
telut ja lauseet ovat naissa tilanteissa pidempia ja moniulotteisempia kuin tavalli-
sessa arkisessa keskustelussa. Tama taas tukee lapsen kielen monipuolistumista
ja kuvittelukyvyn laajentumista. Lastenkirjallisuus on vahvasti yhteydessa lapsen it-
seilmaisuun, ja se parhaimmillaan tukee leikkisaa ja luovaa suhdetta kieleen. (Suo-
jala 2009, 41-42.) Kirjojen avulla lapsi paasee kokemaan erilaisia kulttuureja ja sita
kautta oppia asettumaan toisen asemaan. Kirjat ja sadut tuovat lapsen eteen erilai-
sia tunteita. Sadut ovat turvallinen tapa opetella jasentamaan ja kokemaan myds
kielteisia tunteita kuten pelkoa. (Jappinen 2006, 58.)

Taiteellinen ilmaisu on lapselle monin tavoin terapeuttista. Terapeuttisessa ulottu-
vuudessa taide antaa lapselle keinon ja mahdollisuuden jasentaa sisaista maail-
maansa. Se auttaa lasta kehittdmaan omaa identiteettiaan. Taiteellinen tekeminen
voi rentouttaa myos fyysisesti. Keholla tekeminen kuten saven muovailu tai tanssi

luovat syvaa keskittymista, hetkessa lasnaoloa ja kehollista tietoisuutta. (Pusa
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2009, 74.) Taide keskittyy aistikokemuksiin ja non-verbaaliin ilmaisuun. Sen avulla
lapsi pystyy ilmaisemaan myos vaikeita asioita, joiden sanoittaminen voi olla vai-
keaa. (Hentinen 2009.) Taiteen avulla lapsi pystyy kasittelemaan asioita, jotka saat-
tavat tuntua sietamattomilta ja kasittamattomilta. Aikuisen rooli on tukea lapsen il-
maisua ja kuunnella sekd auttaa sanoittamaan lapsen tunteita, jotka han ilmaisee
taiteen keinoin. Tunteiden ilmaisu ja jasentaminen taiteiden avulla antaa lapselle

hyvan pohjan tulevaan. (Pusa 2009, 76-77.)

3.2 Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa

Taidekasvatus on yksi viidesta oppimisen alueesta Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016, 39). Suunnitelmassa se kulkee nimella lImaisun monet muodot.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen musiikillisen, kuvallisen ja sanalli-
sen seka kehollisen ilmaisun kehittymista. Tavoitteena on tutustuttaa lapset eri tai-
teenaloihin ja valittaa kulttuuriperintéa eteenpain. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 41.)

Varhaiskasvatus tavoittaa merkittavan osa alle kouluikaisista lapsista. Laadukkaasti
toteutettu varhaispedagogiikka tasoittaa lasten sosioekonomisten taustojen vaiku-
tuksia lapsen oppimiseen. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11.) Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tarjota monipuolisia kulttuuri- ja taidekokemuksia lapsille. Erilaisilla
ilmaisun muodoilla annetaan lapsille mahdollisuus kokea ja hahmottaa maailmaa.
Moniaistisuus, erilaiset tydskentelytavat, oppimisymparistét ja Iaheinen kulttuuritar-
jonta ovat kanavia kulttuurin ja taiteen kokemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 42.)

Oppimisymparistd koostuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta ymparistdsta.
Oppimisymparistoja kehitetaan niin, ettd ne mahdollistavat varhaiskasvatuksen ta-
voitteiden toteutumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31-32.)
Lasten taiteellisen ilmaisun Iahtékohtana ja mahdollistajana on sellainen oppimis-
ymparisto, jossa on tilaa lasten kiinnostuksen kohteille, vapaalle ja spontaanille lei-
kille seka erilaiselle taiteelliselle iimaisulle. (Ruokonen & Rusanen 2009, 12.) Oppi-
misymparistdja voidaan laajentaa hyodyntamalla kulttuuritarjontaa, jota on lahialu-

eella. Esimerkiksi kirjasto, teatteri, konsertit ja museot tarjoavat taiteita ja kulttuuria
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lasten koettavaksi ja ne rikastuttavat lapsen oppimisymparistda. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 32.)

Ruokosen ja Rusasen (2009, 13—14) mukaan taidekasvatuksen eheyttaminen ja in-
tegrointi voidaan jakaa neljaan eri tasoon. Parhaimmillaan kaikki nelja tasoa ovat
kaytossa yhta aikaa. Ensimmaisella tasolla kasvattaja ymmartaa taiteen roolin, joka
paivaisessa toiminnassa. Perushoitotilanteissa kaytettavat lorut ja laulut, seka spon-
taanisti, mutta tietoisesti lapsen huomion kiinnittaminen eri aistillisiin kokemuksiin
kuten puiden lehtien suhinaan tai varjojen muotoihin. (Ruokonen & Rusanen 2009,
13.) Taman kaltainen havainnointi on osa taidekasvatuksen tavoitteita (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2016, 42).

Keskeisena periaatteena toisella tasolla on lapsen rooli aktiivisena toimijana ja tut-
kijana. Toisella tasolla kokonaisvaltainen oppiminen ja yhteiséllisyys ovat tarkeita.
Lapsen spontaaneihin haluihin tuottaa taidetta kuten maalaamista tai tanssia vasta-
taan. Toiminta lahtee pitkalti lapsiryhman kiinnostuksista kuitenkin niin, etta kasvat-
taja huolehtii toiminnan monipuolisuudesta. Erilaisia taidemuotoja yhdisteltaessa
syntyy kokonaisvaltaista ja moniaistillista oppimista ja kokemista. (Ruokonen & Ru-
sanen 2009, 13.) Tallaista voi olla esimerkiksi musiikkimaalaus tai maalauksen tar-
kastelu ja runon lausuminen samasta aiheesta. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet (2016, 42) korostaa spontaanin toiminnan ja suunnitellun toiminnan tasapai-
noa. Taidekasvatuksen tulisi olla seka lapsesta itsesta lahtevaa toimintaa, ettd myds
kasvattajien suunnittelemaa. Suunnitelmallisenkin toiminnan tulisi silti olla 1ahtdisin

mahdollisimman pitkalti lapsiryhman kiinnostuksen kohteista.

Ruokosen ja Rusasen (2009, 13—-14) mukaan kolmannella eheyttdmisen ja integ-
roinnin tasolla kasvattaja suunnittelee kokonaisuuksia, jotka tukevat lapsen oppi-
mista ja taidekasvatusta yli oppimisen alueiden rajojen. Oppimisprosesseissa lapsi
harjaannuttaa sosiaalisia ja fyysisia taitojaan kuten myds motoriikkaa ja havainnoin-
tikykya. Eri oppimisen alueiden asiat yhdistyvat taidekasvatukseen. Esimerkiksi
luonnon havainnointi voi olla seka ymparistokasvatuksellista tutkimista ettd myds
taidekasvatuksellista. Liikkuminen tarjoaa seka liikkkumista liikuntana etta osana tai-
teellista kehollista ilmaisua. Muovailu ja rakentelu ovat matemaattista harjoitusta
yhta lailla kuin kuvallista ilmaisua ja niin edelleen. (Ruokonen & Rusanen 2009, 13—

14.; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39—47.)
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Neljannella tasolla taidekasvatuksen integrointi on Ruokosen ja Rusasen (2009, 14)
mukaan hallinnollisellakin tasolla huomioitu. Paikallinen varhaiskasvatussuunni-
telma tukee ja toteuttaa kokonaisvaltaisen ja eheytetyn taidekasvatuksen periaat-
teita. Kasvattajan suunnittelema toiminta on tavoitteellista ja dokumentoitua. Pidem-
mat projektit ja teemat on suunniteltu niin, etta ne yhdistelevat erilaisia taidekasva-
tuksen muotoja seka muiden oppimisen alueiden asioita. Oleellista on se, etta kas-
vattaja on tietoisesti koonnut eri asiat yhteen ja arvioi niiden vaikutuksia lapsen ke-
hitykseen ja oppimiseen. (Ruokonen & Rusanen 2009, 14.) Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet tukevat osaltaan neljannen tason eheytymista ja integraatiota.
Integraatio ja kokonaisvaltaisuus ovat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2016, 39) keskeisia periaatteita ja oppimisen alueiden yhdistelya pidetaan valtta-

mattomina ehean kokonaisuuden saavuttamiseksi.

Leikin merkitys taidekasvatuksessa on suuri. Se on mainittu keskeiseksi toimintata-
vaksi varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.)
Leikkiin kannustavan ympariston luominen on pohja myds taidekasvatukselle. Lei-
Killisyyteen ja sen tuomaan itseilmaisuun kannustaminen tukee lasten kehittyvaa

vuorovaikutusta ja tunteiden ilmaisua. (Kalliala & Ruokonen 2009, 69-70.)

Varhaiskasvatuksen taidekasvatuksessa yksi perustavanlaatuinen tekija on antaa
lapselle mahdollisuus taiteelliseen ilmaisuun joka paiva. Lasten saatavilla on oltava
erilaisia taiteilijatarvikkeita kuten kynia, liituja, paperia, sakset ja limaa; mahdolli-
suuksien mukaan myos maalaamistarvikkeita. Musiikin kuuntelu ja tanssi ovat myos
helposti toteutettavissa paivittain. (Kalliala & Ruokonen 2009, 70.) Kirjojen lukemi-
nen paivittain seka suunniteltuna etta lapsen omasta aloitteesta tukee kielen ja mie-
likuvituksen kehittymista paivittéain. Se myos tukee lapsen lukuinnon alkamista.
(Suojala 2009, 41.) Yhdessa taiteellinen kokeminen luo yhteisdllisyytta. Taiteen
avulla lapsesta tulee tasavertainen muiden kanssa. (Kalliala & Ruokonen 2009, 69—
70.) Tata tukee se, ettei varhaiskasvatuksessa arvioida lasten suorituksia vaan te-

kemisen ja kokemisen ilo on lopputulosta tarkeampaa.
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4 MUSIIKKIKASVATUS

Tassa luvussa kasittelemme lapsen kehitysta yleisesti seka musiikin ja musiikkikas-
vatuksen vaikutusta lapsen kehitykseen. Lisaksi kasittelemme musiikkikasvatusta
yleisesti ja erityisesti varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Lopuksi kerromme lasten

musiikkiharrastuksissa ennen kouluikaa.

4.1 Musiikkikasvatuksen vaikutus lapsen kehitykseen

Kognitiivinen kehitys. Piaget on jakanut ajattelun kehityksen neljaan vaiheeseen.
Kaksi ensimmaista vaihetta ovat sensomotorinen vaihe ja esioperationaalinen
vaihe. Nama koskevat alle kouluikaisia lapsia. Sensomotorinen vaihe sijoittuu en-
simmaisen kahden elinvuoden ajalle, ja talldin aistit ja motoriikka ohjaavat vahvasti
lapsen kehitysta. Lapsi havainnoi ymparistdaan aktiivisesti ja alkaa jaljitella nake-
maansa toimintaa. Esioperationaalinen vaihe sijoittuu kahden ja seitseman ikavuo-
den valille. Itseilmaisu paranee kielen kehityksen myota, ja nain myos ajattelu paa-
see kehittymaan. Taman vaiheen loppupuolella lapsi alkaa erottaa oikean vaarasta.
(Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 65-68.)

Musiikin kuulumisella kasvuymparistdoon jo varhaisesta lapsuudesta alkaen on yh-
teyksia lapsen kielelliseen kehitykseen ja aivojen kehitykseen. Lapsi osallistuu ja
rakentaa maailmankuvaansa kielen ja musiikin avulla. (Ruokonen 2011, 62.) Kuul-
lun hahmottaminen ja erottelu seka kuulomuisti ovat merkittavia tekijoita kielenkehi-
tyksen kannalta. Musiikki antaa monenlaisia mahdollisuuksia erilaisten aanten erot-
teluun ja luokitteluun, mika kehittaa lapsen kielta. (Aro ym. 2004, 158.) MyGs ajan
hahmottamista voi oppia musiikin avulla; musiikin voi aloittaa alusta ja keskeyttaa
(Sinkkonen 2002, 115). Lapselle laulaminen kehittaa lapsen mielikuvitusta, kun han
jaljittelee ja muuttaa aikuisen ilmaisua. Jos lapsi on kuullut paljon laulua, myos spon-

taani laulujen keksiminen on helpompaa. (Ruokonen 2000, 79.)

Psykososiaalinen kehitys. Tunteiden ja toiminnan saately kehittyy lapsuuden vuo-
rovaikutussuhteiden kautta (Lyytinen, Eklund & Laakso 2003, 52, Sosiaali- ja ter-
veysministerion 2004, 85 mukaan). Psykososiaalinen kehitys tulee esiin vuorovai-
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kutussuhteissa, itsekontrollissa ja kiintymyssuhteissa. Myonteiset kiintymyssuhde-
mallit kehittyvat, kun lapsi ja hoitaja ovat pysyvassa vuorovaikutussuhteessa keske-
naan, ja hoitaja on aina lapsen saatavilla tarvittaessa. Lapsen vuorovaikutussuh-
teissa lahiymparistdsta otetut vaikutteet ja mallit nakyvat selkeasti. (Vilkko-Riihela &
Laine 2005, 48-52.)

Musiikki on hyva tapa kasvattaa luottamussuhdetta aikuisen ja lapsen valilla. (Ruo-
konen 2011, 62.) Musiikilla on siis tarkea rooli jo lapsen ensimmaisissa vuorovaiku-
tussuhteissa. Se auttaa lasta vahvistamaan mindkuvaansa seka vuorovaikutustaan
vanhempien valilla. (Ruokonen 2001, 120.) Musiikki on osa lapsen kehittymista so-
siaaliseksi. Lapsi oppii musiikin kautta omasta kulttuuristaan ja sen toimintatavoista.
Musiikin ja laulujen avulla lapsi alkaa oppia myés kommunikoinnin ja vuorovaikutuk-
sen merkitysta. (Fredrikson 2009, 133.) Musiikki ja muut taidemuodot vaikuttavat
tunteiden ilmaisun oppimiseen. Taiteet voivat auttaa lasta ymmartamaan toisia ja
myOs asettumaan toisen rooliin. (Ruokonen 2016, 135.) Musiikin kautta tapahtuva
vuorovaikutus ja musiikin toistuvuus rakentavat lapsen suhdetta niin itseensa kuin
muihinkin. Erityisesti yksin musiikin parissa vietetty aika auttaa saateleman omia
tunteita ja mielikuvia seka sosiaalisia rajoja. (Lilja-Viherlampi 2008, 299-300). Mu-
siikki antaa valineita, joiden avulla lapsi voi turvallisella tavalla kasitella voimakkaita
tunteita (Sinkkonen 2009, 289).

Persoonallisuuden kehitys. Persoonallisuuden kehitykseen vaikuttavat perima,
kasvuymparisto kuten kulttuuri, mallit ja samaistuminen seka yksilolliset tekijat, esi-
merkiksi minakasitys (Schulman 2013, 4). Minakasitys syntyy peilaamisesta ja sa-
mastumisesta. Myonteinen palaute lapsen toiminnasta on tarkeaa, silla se rakentaa

lapsen minakasitysta ja itsetuntoa. (Vilkko-Riihela & Laine 2005, 56.)

Musiikkia voidaan kayttaa itseilmaisuun, eika siihen valttamatta tarvita edes sanoja
(Laitinen 2014, 24). Lapsi siis pystyy ilmaisemaan itseaan musiikin keinoin muille ja
nain myos ilmentamaan omaa persoonallisuuttaan musiikin kautta. Taidetta ja mu-
siikkia luodessaan lapsi saa kayttda omaa mielikuvitustaan ja tuoda esiin itselleen
tarkeitad asioita. Han saa palautteen ja oman ilon kautta viesteja siita, etta osaa ja
on hyva jossain, mika kehittaa lapsen itsetuntoa ja sita kautta myonteista, kokonais-
valtaista kasvua. (Kytokorpi 2008 ,30).
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Fyysinen ja motorinen kehitys. Fyysiseen kehitykseen vaikuttavat seka ymparisto
etta geenit. Motoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita taas ovat kasvu, aivojen ke-
hittyminen ja harjaantuminen. Motoriikan kehitys jaetaan hienomotoriikan ja karkea-
motoriikan kehittymiseen. Naissa molemmissa ymparistdon kannustava ilmapiiri ja
monipuoliset mahdollisuudet ovat suuressa roolissa. Motoristen taitojen kehittymi-
nen auttaa lasta hahmottamaan maailmaa; paastessaan itse tutkimaan ja liikku-
maan lapsi voi tutustua omakohtaisesti uusiin asioihin ja ymparistéihin. (Vilkko-Rii-
hela & Laine 2005, 44-47.)

Musiikki tukee lapsen fyysista kehitysta. Soittamisella lapsi kehittaa lihaskontrolliaan
seka lihasten yhteistoimintaa, ja laulamalla lapsi laajentaa ilmaisualuettaan. (Laiti-
nen 2014, 25). Musiikilla voidaan motivoida ja rentouttaa lasta. Myds soitinten soit-
tamisella voidaan harjoittaa karkea- ja hienomotoriikkaa seka kehittaa lihastoimin-
taa. Nain lapsi kehittda koordinaatiotaan ja liikkeiden kontrollia. (Darrow 2011, 29).
Esimerkiksi tanssiessaan lapsi kayttaa lihaksiaan ja oppii uutta; hypyt, kaatumiset
ja kierimiset vahvistavat lapsen tietoisuutta kehostaan ja lisdavat hanen tietoisuut-

taan lihasvoiman saatelysta (Anttila 2001, 80-81).

4.2 Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa

Musiikki on lapsille luonnollinen tapa tutustua ymparoivaan maailmaan ja jasentaa
sitd. Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksen tehtava on tukea lapsen kokonais-
valtaista kehitysta. (Ruokonen 2009, 2802-29.)

Musiikkikasvatuksen tavoitteena on tarjota musiikillisia kokemuksia lapsille. Myo6s
lasten kiinnostusta musiikkiin pyritaan lisadmaan monipuolisia menetelmia hyodyn-
taen. Musiikkikasvatuksella tavoitellaan lasten oppimisen kehittymistd; musiikin
kautta lapsille syntyy havaintoja ja kokemuksia rytmeista, sykkeesta ja omasta ke-
hosta musiikin Iahteena. Musiikillisten elamysten kautta tavoitteena on luoda lapsille
ymparisto, jossa he voivat ilmaista itseaan omalla tavallaan rohkeasti, tuoda esiin
omaa ajatteluaan ja mielikuvitustaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 42.) Musiikin kokonaisvaltainen kokeminen tuottaa lapselle kokemuksia me-
lodioista, tyyleista seka erilaisista tunteista. Tallaisten kokemusten kautta lapsen

omat ilmaisu- ja tunnetaidot paasevat kehittymaan. Myos lapsen arvomaailma,
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asenteet ja nakemykset hahmottuvat musiikin kautta. (Ruokonen 2016, 125.) Mu-
siikki avartaa lapsen maailmankuvaa. Musiikkikasvatus tarjoaa lapsille mahdollisuu-
den tutustua niin omaan kuin muidenkin kulttuuriin. (Rajala 2016.) Nain lapsi oppii

suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista musiikin keinoin.

Varhaiskasvatuksessa suunnitellusti tai spontaanisti toteutettu musiikkikasvatus voi
parhaimmillaan tuottaa lapselle iloa seka mielihyvan ja turvallisuuden tunteita. Tal-
laisessa ymparistdssa lapsen musikaalisuus ja musiikillinen ilmaisu paasevat kehit-
tymaan ja edesauttavat myos muiden kehityksen osa-alueiden vahvistumista. (Ruo-
konen 2001, 121.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 31) mukaan
varhaiskasvatuksen tavoite on tarjota lapsille oppimista edistava ja kehittava seka
turvallinen oppimisymparistd. Oppimisymparisto pitaa sisallaan niin tilat, kaytanteet,
valineet kuin muutkin tarvikkeet. Musiikkikasvatuksen kannalta tdma tarkoittaa sita,
etta lapsilla tulisi olla varhaiskasvatuksessa mahdollisuus kokea ja tuottaa musiikkia
turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Soittimia ja muita musiikissa kaytettavia

valineita tulisi myds olla kaytettavissa.

Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatus edellyttaa, etta kaytdssa on riittavat tilat ja
valineet musiikkikasvatuksen toteuttamiselle. Ammattitaitoisen lastentarhanopetta-
jan pohdittavana on, miten tilat ja valineet saadaan parhaalla mahdollisella tavalla
hyoddynnettya. Saestyssoittimina varhaiskasvatuksessa voidaan kayttaa esimerkiksi
pianoa ja kitaraa. Lapsen voivat kayttaa saestykseen kanteleita. Muita varhaiskas-
vatuksessa kaytettavia soittimia ovat muun muassa erilaiset rummut, rytmisoittimet

kuten kapulat ja marakassit, triangelit ja laattasoittimet. (Ruokonen 2001, 140.)

Dokumentointi on osa varhaiskasvatuksen musiikkikasvatusta. Dokumentoinnissa
voidaan kayttaa esimerkiksi havainnointia tai tilanteiden videoimista. Naiden avulla
lastentarhanopettaja pystyy arvioimaan omaa tyétaan ja kehittamaan sita. Opettaja
voi arvioida my0s sita, miten hanen oma toimintansa vaikuttaa lapsiin ja yleiseen
ilmapiiriin musiikkikasvatuksen aikana. Dokumentointi auttaa kasvattajaa nake-
maan paremmin aikuisen ja lasten vuorovaikutuksen laadun ja sen, miten lapset

reagoivat musiikkikasvatuksen eri tilanteissa. (Ruokonen 2016, 137.)

Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa on monipuolista. Laulut, lorut, soittaminen,

musiikin kuuntelu sekd musiikin tahtiin likkuminen ovat musiikkikasvatuksen osia.
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(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.) Myos erilaisiin musiikkityyleihin
ja soittimiin tutustuminen, improvisointi ja musiikin havainnointi kuuluvat varhaiskas-
vatuksen musiikkikasvatukseen (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 32). Musiikkia voidaan integroida kaikkeen varhaiskasvatuksen toimintaan
mukaan niin suunnitelmallisesti kuin spontaanistikin. Jokainen varhaiskasvatuksen
tilanne on merkittava kasvatuksellisesta nakokulmasta katsottuna, ja musiikin avulla
voidaan kasitella kaikenlaisia asioita arkisista tilanteista vaikeisiinkin aiheisiin. (Ruo-
konen 2000, 73.) Tuokioiden, juhlien ja muiden musiikkia sisaltavien hetkien lisaksi
musiikkikasvatusta ovat siis myods esimerkiksi odottamiseen tai pukeutumiseen lii-

tetyt lorut, laulut tai musiikki.

Varhaiskasvatuksessa lastentarhanopettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan mu-
siikkikasvatukseen. Opettajan musiikin tuntemus seka laulujen ja lorujen kayttd
muodostavat varhaiskasvatuksen musiikkiympariston. Varhaiskasvattaja voi kehit-
taa omia musiikkitaitojaan koulutuksilla seka kayttamalla musiikkia aktiivisesti arjes-
saan esimerkiksi laulaen ja tanssien. (Ruokonen 2009, 29.) Eras keskeisimmista
asioista suunniteltaessa ja toteutettaessa musiikkikasvatusta varhaiskasvatuksessa
on toiminnan lapsilahtdisyys. Lasten mielikuvitus ja luovuus kehittyvat, kun he saa-
vat itse olla mukana toiminnassa jo suunnitteluvaiheesta alkaen. Nain musiikin
kayttd voi tulla lapsille viela tarkeammaksi ja merkityksellisemmaksi. Lastentarhan-
opettaja voi lasten ideoita kuunnellen siis suunnitella, toteuttaa ja tarkastella musiik-
kikasvatusta, joka on lasten kehitystason mukaisesti haastavaa ja lapsille onnistu-
misen iloa tuottavaa. Musiikkikasvatuksessa usein nakyy myos opettajan oma per-
soonallinen tydote. Tama voi tukea lapsia ilmaisemaan itsedan musiikillisesti

omalla, persoonallisella tavallaan. (Ruokonen 2001, 136.)

Ruokosen (2001, 121-122) mukaan varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksen ar-
voihin kuuluu niin hyotyarvoja kuin sisaisia arvojakin. Hyotyarvojen nakokulmasta
tarkasteltuna varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksella on kulttuurisia ja sivistyk-
sellisia tehtavia. Musiikkiperintda siirretaan uusille sukupolville muun muassa laulu-
jen kautta. Musiikin avulla myds voidaan oppia uutta muista kulttuureista ja nain
lisata tietopohjaa ja sita kautta myos suvaitsevaisuutta erilaisuutta kohtaan. Hyoty-
arvoihin kuuluu myos se, ettd musiikkikasvatus kehittada lasta kokonaisvaltaisesti;
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silla on vaikutuksia niin lapsen psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseenkin kehityk-
seen. Lisaksi musiikki luo lapsille mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia, jotka
osaltaan vaikuttavat lapsen identiteetin kehitykseen myonteisesti. Musiikki luo lap-
sille mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja kokea erilaisia tunteita turvallisessa ym-

paristdssa; musiikin arvo on siis myos musiikissa itsessaan.

4.3 Musiikkiharrastus alle kouluiassa

Alle kouluiassa musiikkiharrastus on useimmiten muskaritoimintaa tai tanssimista.
Jotkut lapset saattavat aloittaa tavoitteellisen soitinopiskelun musiikkiopistossa jo
3—4—-vuotiaana. Vastaanottavaisimmillaan lapsi on kuitenkin vasta 6—-8—vuotiaana,

kun on jo irrottautunut kodin valittomasta vaikutuspiirista (Sinkkonen 2002, 122).

Musiikkileikkikoulu. Musiikkileikkikoulu eli muskari 16ytyy lahes jokaiselta paikka-
kunnalta. Muskari on useimmiten paikallisen musiikkiopiston jarjestamaa toimintaa
vauvoista aina eskari-ikaisiin lapsiin. Alle kolmevuotiaat osallistuvat muskariin yh-
dessa vanhemman kanssa; yli kolmevuotiaat yksin. Usein ryhmat ovat pienia kor-
keintaan 10 lapsen ryhmia. Muskari on kaikille avointa toimintaa eika paasykokeita
ole. Yleensa mukaan otetaankin kaikki halukkaat. Kulttuuriperintdéa ja kansanperin-
nettd pyritdan vaalimaan muskarissa ja valittamaan lapsille. (Musiikkileikkikoulut,
2007.)

Muskaritoiminnan tavoitteet ovat samat kuin varhaisian musiikkikasvatuksella mu-
siikkiopistoissa. Tavoitteena on antaa lapsille taitoja ja valmiuksia ja virikkeitd myo-
hempaan musiikin oppimiseen ja harrastamiseen seka tarjota musiikillisia elamyk-
sid. Varhaisian musiikkikasvatuksella pyritaan tukemaan lapsen kehitysta seka
emotionaalisella, sosiaalisella, kognitiivisella ettd motorisellakin alueella. Muska-
rissa tuetaan lapsen luovuutta ja rohkaistaan musiikin kautta itseilmaisuun. (Var-

haisian musiikkikasvatus 2007.)

Muskarissa lapsi saa ilmaista itseaan musiikin ja leikin avulla. Tyotapoina kaytetaan
musiikin kuuntelemista, musiikkiliikuntaa, soittamista ja laulamista. Lapsille opete-

taan musiikin alkeita kuten dynamiikkaa, rytmia, melodiaa, harmoniaa, sointivaria ja
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musiikin muotoja leikin ja soittamisen kautta. Eri taidekasvatuksen osa-alueita kay-
tetdan hyvaksi ja integroidaan osaksi musiikkikasvatusta. Yhdistelemalla kuvatai-
teita, tanssia, draamaa ja kirjallisuutta musiikkiin autetaan lasta I6ytamaan hanta
itsedan kiinnostava taiteenalue, johon hanella on eniten taipumuksia. (Musiikkileik-
kikoulut, 2007.)

Lastentanssi. Lastentanssissa lapsi tutustuu tanssi-ilmaisuun omista lahtokohdis-
taan. Sosiaaliset taidot harjaantuvat ja lapsi oppii ryhman jasenena toimimista seka
saantdjen noudattamista. Lastentanssin tarkoituksena on saada lapsissa heraa-
maan mielenkiinto tanssia kohtaan seka synnyttaa positiivisia tanssi kokemuksia ja
elamyksia. Leikki on lasna lastentanssissa. Tanssin perusvalmiuksia ja perusliikun-
tataitoja opitaankin leikin kautta. Lastentanssi opettaa lapselle tilantajua, rytmiikkaa,
musikaalisuutta, erilaista voimankayttéa ja kehontuntemusta. (Mita lastentanssi on?
2014.)

Lastentanssi antaa hyvat valmiudet myohempiin tavoitteellisiin tanssiharrastuksiin
kuten balettiin, kilpatanssiin tai showtanssiin. Musiikkia kaytetdan musikaalisuuden
ja tanssi-ilmaisun tukena. Lastentanssi kehittda lapsen luovuutta ja itseilmaisua.
(Mita lastentanssi on? 2014.) Lastentanssia jarjestavat esimerkiksi tanssikoulut,
musiikkiopistojen tanssijaosto seka urheilu- ja voimisteluseurat. Yli kolmevuotiaiden
lastentanssissa ollaan yleensa ilman vanhempia, mutta on myos taapero- ja vauva-

tanssiryhmia, joissa lapsen mukana on vanhempi.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksemme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkimuksen avulla py-

rimme selvittdmaan musiikkikasvatuksen nykytilaa. Tutkimuskysymyksemme olivat:
1. Millaisia tavoitteita musiikkikasvatukselle on asetettu?

2. Miten uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vaikuttaa musiikkikasva-

tukseen?
3. Miten musiikkikasvatusta toteutetaan?

4. Kuinka usein musiikkikasvatusta on?

5.2 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Maarallinen tutkimusmenetelma kuvaa muuttujien valisia suhteita ja eroja. Tassa
tutkimustavassa tietoa mitataan ja strukturoidaan. Ominaista on my0s, etta vastaa-

jia on paljon, ja koko tutkimusprosessi on objektiivinen. (Vilkka 2007, 13-17.)

Kysyimme tutkimuslupaa 19 kunnalta Etela-Pohjanmaan, Pohjois-Satakunnan ja
Yla-Pirkanmaan alueelta. Lupa myonnettiin 12 kunnasta. (Liite 1.) Kohderyh-
manamme oli siis lastentarhanopettajat. Aineistonkeruumenetelmana kaytimme osi-
tettua otantaa. Tassa otannassa kaikki tutkimuksen kannalta tarkeat ryhmat tulevat
suhteessa yhta lailla edustetuiksi (Otos ja otantamenetelmat 2003). Ositettua otan-
taa kayttamalla pyrimme varmistamaan sen, etta jokainen paikkakunta tuli samassa
suhteessa edustetuksi. Taman takia emme valinneet kaytettavaksi satunnaisotan-
taa, silla silloin kaikki paikkakunnat eivat valttamatta olisi tulleet edustetuiksi ollen-
kaan. Otannassa kaytettavaksi suhteeksi valitsimme yhden lastentarhanopettajan
kunnan tuhatta asukasta kohden. Pyéristimme kunnan asukasluvun lahimpaan tu-

hanteen.



35

Kaytimme tutkimusaineiston keruuseen Webropol—ohjelmaa. Teimme kyselylomak-
keen ohjelman avulla perustuen tutkimuskysymyksiimme ja lahetimme valituille las-
tentarhanopettajille sdhkdpostitse saatekirjeen ja linkin kyselyyn. (Liite 2; Liite 3.)
Tutkimuksen lahetimme yhteensa 122 lastentarhanopettajalle. Ensin annoimme
vastausaikaa kolme viikkoa, ja taman jalkeen lahetimme kyselyn viela uudelleen,
jolloin vastausaikaa oli viikko. Yhteensa saimme takaisin 30 vastausta ja vastaus-

prosentti oli 24,6 %.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysissa kaytimme apuna SPSS-ohjelmaa, johon teimme havainto-
matriisin. Havaintomatriisi on taulukko, johon lomakkeiden vastaukset merkitaan
(Vilkka 2007, 111). Havaintomatriisin avulla pystyimme tuottamaan taulukoita ja

kaavioita.

Maarallista tutkimusta voi analysoida monilla eri tavoilla. Menetelman valintaan liit-
tyy useita muuttujia, joista yksi on se, onko menetelman kohteena yksi vai useampi
muuttuja. Ne voidaan jakaa yhden muuttujan menetelmiin, kahden muuttujan me-
netelmiin ja monimuuttujamenetelmiin. (Menetelmien tyyppeja ja soveltuvan mene-

telman valinta 2003.)

Silloin, kun tarkastellaan vain yhta muuttujaa, huomio kiinnitetdan muuttujan arvojen
jakaumaan. Tahan tarkoitukseen sopivia menetelmia ovat muun muassa graafinen
tarkastelu, keskiluvut ja hajontaluvut. (Menetelmien tyyppeja ja soveltuvan menetel-
man valinta 2003.) Graafisella tarkastelulla tarkoitetaan erilaisia diagrammeja, jotka
havainnollistavat tuloksia. Ne eivat kuitenkaan yksin riitd tulosten kuvailemiseen
(Vilkka 2003, 135). Keski- ja hajontaluvut havainnollistavat tulosten jakaumaa. Naita

lukuja ovat esimerkiksi moodi, mediaani, keskiarvo ja keskihajonta.

Tarkastellessa useampaa kuin yhta muuttujaa mielenkiinnonkohteena on kausaa-
lioletus eli se, voidaanko eri muuttujien valilta I0ytaa vahvaa yhteisvaihtelua. Tahan
hyvia menetelmia ovat korrelaatiokertoimet ja eksploratiivinen faktorianalyysi. Kor-
relaatiokertoimet ilmaisevat kahden muuttujan valista riippuvuutta; mitd vahvempi

korrelaatio on, sitd enemman muuttujat ovat toisistaan riippuvaisia. (Menetelmien
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tyyppeja ja soveltuvan menetelman valinta 2003.) Eksploratiivinen faktorianalyysi
pyrkii etsimaan muuttuja joukosta muuttujien vaihtelua kuvaavia faktoreita. Faktorit
ovat tavallaan piilomuuttujia. Niitd ei pystytd suoraan analysoimaan aineistosta,
mutta niiden olemassaolo voidaan paatella muuttujien joukosta. (Faktorianalyysi
2003.)

Tutkimusaineistomme analyysissa tarkastelimme seka yhden ettd useamman muut-
tujan kokonaisuuksia. Yhden muuttujan joukkojen tarkastelussa kaytimme graafista
tarkastelua seka erilaisia keski- ja hajontalukuja. Korrelaatiokertoimia tarvitsimme,
kun selvitimme muuttujien valisia yhteyksia. Tarkoituksenamme oli 16ytaa joitain
keskenaan vahvasti korreloivia muuttujia. Faktorianalyysin kayttd on mahdollista,
jos aineistoa analysoidessa I6ytyy mahdollisia piilomuuttujia, joilla voisi olla yhteytta

muuttujiin.

5.4 Luotettavuus ja patevyys

Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa, etta tulokset ovat tarkkoja eivatka anna sattu-
manvaraisia tuloksia. Maarallisessa tutkimuksessa luotettavuuden takaamiseksi on
varmistettava, etta tutkittava otos on riittdvan suuri ja edustava. On my0s tarkeaa
kiinnittdd huomiota tiedon keruuseen seka tulosten huolelliseen ja virheettomaan
kasittelyyn, jotta tutkimukset tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. (Heikkila
2014, 12.)

Tutkimuksen validius puolestaan tarkoittaa sita, etta tutkimus mittaa sita, mita on
suunniteltukin. Validius on hyva, mikali kasitteet eivat johda vastaajaa harhaan eika
tutkimus sisalla virheita. (Vilkka 2007, 150.) Validiteettiin vaikuttaa myds otantame-
netelman valinta, vastausprosentin korkeus seka tutkimusongelman kattavat kysy-
mykset (Heikkila 2014, 11).

Lahetimme tutkimuskyselyn yhteensa 122 lastentarhanopettajalle, ja saimme vas-
tauksia takaisin yhteensa 30. Alhainen vastausprosentti vaikuttaa siis tutkimuk-
semme validiuteen. Alun perin meidan oli tarkoitus vertailla tuloksia maakunnittain,

mutta vastauksien vahyyden vuoksi tama ei ole mahdollista.
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Tutkimuskyselymme oli laaja ja tutkimuskysymystemme mukainen. Pyrimme raken-
tamaan kyselyn objektiiviseksi ja mahdollisimman selkeaksi. Tarkastelemme tutki-
muksessamme tuloksia objektiivisesti, emmeka ole vaikuttaneet osallistujien vas-
tauksiin. Valitsimme otantamenetelmaksi ositetun otannan, jotta kaikki vastaukset

olisivat tasavertaisessa asemassa.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa tulee huomioida vastaajien yksityisyys ja tietosuoja. Tutkimuksesta
ei siis saa kayda ilmi tutkittavien henkildtietoja tai muita tekijoita, joista heidat voisi
tunnistaa. (Vilkka 2007, 95). Olemme huomioineet tutkittavien yksityisyyden siten,
etta meidan lissksemme muut eivat ole nahneet tutkimuksen kyselylomakkeita. Tut-
kimuksen tuloksista ei voi paatella vastaajaa, ja tutkimuksen paatyttya olemme ha-
vittdneet kyselylomakkeet. Tutkimusraporttia kirjoittaessa onkin otettava huomioon
tietojen luottamuksellisuus, salassapitovelvollisuus ja vaitiololupaus (Vilkka 2007,
164). Kaikilta tutkimukseen osallistuneilta kunnilta on pyydetty tutkimuslupa.

Maarallisessa tutkimuksessa on tarkeaa, miten tutkimustulokset esitetdan sanalli-
sesti. Tulosten ilmaisussa on siis valtettava tyypittelevia ja yksipuolisia ilmaisuta-
poja. Myos toisten toiden kunnioittaminen liittyy olennaisesti hyviin tieteellisiin kay-
tantoihin. Lahteet on merkittava oikein ja asiallisesti. (Vilkka 2007, 164—165.) Tutki-
muksessamme olemme pyrkineet monipuolisten lahteiden kayttdon ja niiden asian-

mukaiseen viittaamiseen.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Perustiedot

Tutkimukseemme osallistui lastentarhanopettajia Etela-Pohjanmaan, Pohjois-Sata-
kunnan ja Pirkanmaan alueilta. Etela-Pohjanmaan vastausprosentti oli 26,4 %. Poh-

jois-Satakunnassa vastausprosentti oli 14,3 % ja Yla-Pirkanmaalla 22,2 %.

Vastaajista 80,0 % oli Eteléa-Pohjanmaalta, 6,7 % Pohjois-Satakunnasta ja 13,3 %
Yla-Pirkanmaalta. Vastaajista lukumaarallisesti suurin osa oli Etela-Pohjanmaalta,
joten heidan osuutensa on korostunut. Pohjois-Satakunnan ja Pirkanmaan vahais-
ten vastausprosenttien vuoksi emme voineet tutkia maakuntien valisia eroja, kuten

alun perin olimme suunnitelleet.

Tutkimukseemme osallistuneista 30,0 % oli 25-34 -vuotiaita. 35-44 -vuotiaita oli
33,3 % ja 45-54 -vuotiaita oli 30,0 %. 55—64 -vuotiaita oli vastaajista 6,7 %. (Kuvio

1.)

lka vuosina

25-34 vuotta 35-44 vuotta 45-54 vuotta 55-64 vuotta

Kuvio 1. Tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien ika.

Tutkimukseen osallistuneista 90,0 % tydskenteli lastentarhanopettaja-nimikkeella.
Vastaajista 3,3 % kertoi olevansa varhaiserityisopettaja ja 6,7 % vastaava lasten-
tarhanopettaja. Vastaajista suurin osa, eli 30,0 % oli tydskennellyt lastentarhanopet-

tajana alle viisi vuotta. 23,3 % oli ollut 5-9 vuotta lastentarhanopettajana. 10-14 ja
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15—-19 vuotta lastentarhanopettaja oli tydoskennellyt 16,7 %. Vastaajista 13,3 % oli
ollut lastentarhanopettajana yli 20 vuotta. Tutkimukseemme osallistuneista 70,0 %

oli tydskennellyt lastentarhanopettajana alle 15 vuotta. (Kuvio 2.)

Tyovuodet lastentarhanopettajana
35,0 %
30,0 %

25,0 %

20,0 %
15,0 %
10,0 %
5,0 %
0,0 %

Alle viisi vuotta 5-9 vuotta 10-14 vuotta 15-20 vuotta YIi 20 vuotta

Kuvio 2. Tutkimukseen osallistuneiden tydvuodet lastentarhanopettajana.

6.2 Tavoitteet

Tutkimukseen osallistujista 96,7 %:lla oli asetettuna tavoitteet ryhmansa musiikki-
kasvatukselle eli vain 3,3 % ilmoitti, ettei ole asettanut musiikkikasvatukselle tavoit-
teita. Kysyimme vastaajilta musiikkikasvatuksen tavoitteista avoimella kysymyk-
sella. Vastausten perusteella jaottelimme esille nousseet asiat 17 kategoriaan, joi-

hin sijoitimme vastauksissa mainitut tavoitteet. (Kuvio 3.)

Vastaajat mainitsivat keskimaarin viisi tavoitetta musiikkikasvatukselleen. Kolme ka-
tegoriaa oli mainittu tavoitteeksi yli puolella vastaajista. Tarkeimmaksi tavoitteeksi
nousi musiikin perusteiden oppiminen, jonka mainitsi 66,7 % vastaajista. Musiikin
perusteiden oppiminen sisalsi esimerkiksi rytmin, tempon ja melodian tunnistamisen
opettelua. Kaksi muuta tavoitetta, jotka oli molemmat mainittu 56,7 %:lla tavoit-

teeksi, olivat kielen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen seka soittimiin tutustuminen.

Yli 40 % vastaajista mainitsi myos asettaneensa musiikkikasvatuksen tavoitteeksi

oman kehon kayttamisen, ilon, elamysten ja kokemusten tuottamisen seka kulttuu-
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riperinnon valittamisen lapsille. Oman kehon kayttaminen liittyi usein tanssiin tai mu-
siikkiliikuntaan. Kulttuuriperinnon valittaminen oli erilaisten laulujen ja leikkien kayt-

tamista musiikkikasvatuksen osana.

Alle kymmenen prosentin vastausosuuden saivat musikaalisuuden kehittaminen ja
rentoutuminen musiikin avulla jo edella mainitun tavoitteettomuuden lisaksi. Lahes
kaikki vastaajat mainitsivat enemman kuin yhden tavoitteen, mika kertoo siita, etta

musiikkikasvatus on lahes poikkeuksetta tavoitteellista.

Musiikkikasvatuksen tavoitteet

Musiikin perusteiden oppinen
Soittimiin tutustuminen

Kielen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen
Oman kehon kayttaminen

lloa, elamyksia, kokemuksia
Kulttuuriperinnon valittaminen
Itsetunnon kohotus ja itseilmaisu
Kuuntelu ja keskittyminen
Kasvatusilmapiirin kohentaminen
Lasten osallistaminen

Musiikista nauttiminen

Tunnetaidot

Luovuuden kehittyminen

Mydnteinen asenne musiikkia kohtaan
Rentoutuminen

Musikaalisuuden kehittaminen

Ei tavoitteita
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

W Musiikkikasvatuksen tavoitteet

Kuvio 3. Lastentarhanopettajien musiikkikasvatukselle asettamat tavoitteet.

6.3 Musiikkikasvatuksen maara ja toteutustavat

Tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopettajista suurin osa piti ryhmassaan
musiikkikasvatusta vahintaan kerran viikossa. Vain 3,3 % ilmoitti pitdvansa sita vain
pari kertaa kuussa. 53,3 % lastentarhanopettajista piti musiikkikasvatusta useita
kertoja viikkossa. Tama oli yksittaisista vaihtoehdoista selvasti valituin. Reilu neljan-
nes eli 26,7 % jarjesti musiikkikasvatustoimintaa paivittain. Kerran viikossa sita jar-

jesti 16,7 % vastaajista. (Kuvio 4.)
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Musiikkikasvatuksen maara

ryhmassa

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0 %

10,0 % .

0,0 % E—
Paivittain Useita kertoja Kerran viikossa Pari kertaa kuussa

viikossa

Kuvio 4. Musiikkikasvatuksen maara ryhmissa.

Erilaiset ohjatut tuokiot olivat yleisin tilanne, jossa musiikkikasvatusta pidettiin. Tuo-
kioita ilmoitti pitavansa 96,7 % vastaajista. MyOs juhlat olivat osana musiikkikasva-
tusta 90,0 % lastentarhanopettajista. Juhlat ovatkin luonteva kohta musiikkikasva-
tukselle, silla useimpiin juhliin kuten jouluun tai paasiaiseen on tehty lapsille suun-
nattua musiikkia. Tama on samalla myds kulttuuriperinnén valittamista lapsille,

vaikka sita ei erikseen tavoitteeksi ilmoittanutkaan kuin 40,0 %.

Seurakunnat jarjestivat tilaisuuksia, jotka sisalsivat musiikkikasvatusta 63,3 %:lla
vastaajien ryhmista. Muita monien mainitsemia musiikkikasvatuksen tilanteita olivat
perushoitotilaanteet. 46,7 % lastentarhanopettajista mainitsi ne musiikkikasvatuk-
selliseksi tilanteeksi. 60,0 % vastaajista kertoi integroivansa musiikin toimintaan lapi

paivan. (Kuvio 5.)
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Musiikkikasvatustilanteet ryhmissa
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Kuvio 5. Musiikkikasvatustilanteet ryhmissa.

Musiikkikasvatuksen erilaisia toteuttamistapoja oli kaytéssa monipuolisesti. Niista ei
ole I0ydettavissa suurta vaihtelua. Kaikkein yleisimmat naista olivat laulaminen, soit-
taminen ja musiikin kuuntelu; 96,7 % lastentarhanopettajista mainitsi nama musiik-
kikasvatuksen toteuttamistavoiksi. Loruilun ja rytmittelyn mainitsi tavaksi 90,0 %

vastaajista.

Laululeikit olivat vain 6,7 %:n mainitsema tapa toteuttaa musiikkikasvatusta. Kuiten-
kin on luultavaa, etta lahes kaikki niita kayttavat, mutta he olivat sisallyttaneet sen
laulamiseen. Laululeikit olivat eriteltyna jotain muuta —kohtaan. Valmiista vastaus-

vaihtoehdoista vain musiikkisadut olivat kaytdssa alle puolella vastaajista. (Kuvio 6.)
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Musiikkikasvatuksen toteuttamistavat
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Kuvio 6. Tavat, joilla musiikkikasvatusta toteutetaan.

Kaikki lastentarhanopettajat, jotka ilmoittivat pitdvansa musiikkikasvatusta paivit-
tain, kertoivat myds integroineensa sen osaksi toimintaa lapi paivan. Tama tulos oli
odotettava. Heista kaikki eivat kuitenkaan pitéaneet tuokioita osana musiikkikasva-
tusta. He, jotka pitivat musiikkikasvatusta harvemmin kuin paivittain, kayttivat kaikki
tuokioita musiikkikasvatustilanteena. Niilla 3,3 %:lla, jotka pitivat musiikkikasvatusta
pari kertaa kuussa, ainoana musiikkikasvatustilanteena mainittiin tuokiot. Mielen-
kiintoista on myos se, ettd heilld, jotka vastasivat pitavansa musiikkikasvatusta
useita kertoja viikossa, oli yli puolella musiikkikasvatus integroituna osaksi paivaa.

Tama ei ilmeisestikaan siis ole kuitenkaan tullut paivittaiseksi tavaksi.

Laulaminen ja soittaminen olivat kaytdssa kaikilla niilla lastentarhanopettajilla, jotka
pitivat musiikkikasvatusta enemman kuin kerran viikossa. Paivittain musiikkikasva-
tusta pitavilla oli kaytossa kaikilla edella mainittujen lisaksi rytmittely, musiikin kuun-
telu, loruilu, tanssiminen, musiikkiliikunta ja aikuisen laulaminen tai hyraileminen
lapsille. Harvemmin musiikkikasvatusta pitavilla oli tavoissa enemman hajontaa, ja
etenkin harvemmin mainittujen musiikkimaalauksen ja musiikkisatujen kayttd vaheni

sen mukaan, mita harvemmin musiikkikasvatusta oli.
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6.4 Uusi varhaiskasvatussuunnitelma

Tutkimukseemme osallistuneista 30,0 % prosenttia kertoi, ettd uusi varhaiskasva-
tussuunnitelma muuttaa musiikkikasvatuksen maaraa jonkin verran (Kuvio 7). Ky-
syimme muutoksista avoimella kysymyksella. 33,3 % kertoi, ettd musiikkikasvatusta
muutetaan uuden varhaiskasvatussuunnitelman myota saannollisemmaksi. Tuoki-
oiden vahenemisesta kertoi vastaajista 11,1 % ja musiikkikasvatuksen monipuoli-
semmaksi muuttumisesta raportoi 22,2 %. Suurimmaksi syyksi vastaajat mainitsivat
musiikkikasvatuksen muokkaamisen lasten mielenkiinnon mukaiseksi. Tata mielta
oli 55,6 % vastaajista. Osallistujista 70,0 % kertoi, ettd musiikkikasvatuksen maara
ei muutu uuden varhaiskasvatussuunnitelman myo6ta. Syyksi tahan mainittiin se,

etta toiminta ryhmassa on jo uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaista.

Musiikkikasvatuksen maara tulee
muuttumaan

Saannollisemmaksi Tuokiot vahentyvat Monipuolisemmaksi Lasten mielenkiinnon
mukaiseksi

60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %

0,0 %

Kuvio 7. Muutokset maaraan.

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma muuttaa musiikkikasvatuksen tapoja jonkin ver-
ran 46,7 %:lla vastaajista (Kuvio 8). Kysyimme muutoksista tassakin avoimella ky-
symyksella. Uuden varhaiskasvatussuunnitelman my6ta suurimmaksi muutokseksi
maariteltiin tapojen monipuolistuminen. Tata mielta oli 54,5 % tutkimukseen osallis-
tuneista. Toiseksi suureksi muutokseksi maariteltiin se, etta lapset paasevat enem-
man osallistumaan musiikkikasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Lasten osal-
listamisen lisddmisesta kertoi 45,5 % vastaajista. Musiikin merkityksen kasvusta
varhaiskasvatuksessa raportoi 18,2 % tutkimukseen osallistuneista. 53,3 % vastaa-

jista kertoi, ettd musiikkikasvatuksen tavat eivat muutu. Perusteluiksi oli tallaisissa
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tapauksissa mainittu se, etta musiikkikasvatuksen tavat ovat jo uuden varhaiskas-

vatussuunnitelman mukaiset.

Musiikkikasvatuksen tavat tulevat
muuttumaan

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0 %

i00% .
0,0 %

Lapsia enemman Monipuolisemmaksi Musiikin merkitys kasvaa
osallistavaksi

Kuvio 8. Muutokset tapoihin.

6.5 Kokemukset resurssien ja musiikkikasvatuksen maarasta

Tutkimukseen osallistuneista yli puolet, eli 53,3 % kertoi, ettd heidan ryhmassaan
soittimia on kaytossa aina tarvittaessa. 30,0 % kertoi, etta soittimia on tarvittaessa
kaytossa lahes aina. 16,7 % vastasi, etta soittimia on kaytossa toisinaan. Suurin osa
vastaajista, eli 73,3 % raportoi, etta soittimia on kaytdssa riittavasti. 26,7 % oli sita

mielta, etta soittimia on kaytdssa liilan vahan.

Tutkimukseemme osallistuneista lastentarhanopettajista 70,0 % kertoi, etta heidan
ryhmassaan musiikkikasvatusta on riittavasti. Loput 30,0 % oli sita mielta, etta mu-
siikkikasvatusta on lilan vahan. Aikataulut mainittiin suurimmaksi syyksi musiikki-
kasvatuksen vahyyteen. Nain kertoi 77,8 % vastaajista, joiden mielestd musiikkikas-
vatusta oli liian vahan ryhmassa. Toisiksi suurimmaksi syyksi mainittiin tyokaverit;
22,2 % oli tata mielta. Varhaiskasvatussuunnitelmat, koulutuksen vahyyden ja sen,
etta asiaa ei pideta tarkeana, syyksi mainitsi 11,1 % lastentarhanopettajista. Var-
haiskasvatussuunnitelmien mainitseminen musiikkikasvatuksen maaraa estavaksi
tekijaksi on mielenkiintoista, silla varhaiskasvatussuunnitelman ei pitaisi estaa mu-

siikkikasvatuksen toteuttamista. (Kuvio 9.)
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Paasyyt, miksi musiikkikasvatusta ei
ole riittavasti
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Kuvio 9. Lastentarhanopettajien nimeat paasyyt liian vahaiselle musiikkikasvatuk-
selle.

6.6 Koulutus

Tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopettajista 66,7 % kertoi saaneensa kou-
lutusta musiikkikasvatuksesta. Loput 33,3 % eivat olleet saaneet tahan liittyvaa kou-
lutusta. Tydnantajan tai kunnan jarjestamassa koulutuksessa kertoi kdyneensa 56,3
% vastanneista. Musiikkiopiston jarjestamiin koulutuksiin kertoi osallistuneensa 18,8
% ja seurakunnan jarjestamiin koulutuksiin 12,5 %. Urheiluopiston jarjestamiin kou-
lutuksiin oli osallistunut 6,3 % vastaajista. Muun tahon jarjestamaan musiikkikasva-

tukseen liittyvaan koulutukseen oli osallistunut 56,3 % vastanneista.

Niista lastentarhanopettajista, jotka pitdvat musiikkikasvatusta paivittain, 62,5 % on
saanut koulutusta musiikkikasvatuksesta. Kaikki lastentarhanopettajat, jotka kerto-
vat musiikkikasvatusta olevan pari kertaa kuussa, ovat saaneet koulutusta. Tama
on mielenkiintoista; huolimatta siita, ettd nama lastentarhanopettajat ovat saaneet
koulutusta musiikkikasvatuksesta, nayttaa silta, ettd he eivat kuitenkaan pida sita

kovin tarkeana tai eivat varaa sille tarvittavaa aikaa kovin usein.
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7 JOHTOPAATOKSET

Musiikkikasvatuksen tulisi olla aina tavoitteellista kuten kaiken muunkin toiminnan
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta kuitenkaan kaikkialla ei
nain ole. 3,3 % vastanneista ei ilmoittanut minkaanlaisia tavoitteita musiikkikasva-
tukselle. Vastaajien asettamat tavoitteet musiikkikasvatukselle vastaavat Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 42) mainittuja tavoitteita. Varhaiskasva-
tukselle kentalla on huomioitu uuden varhaiskasvatussuunnitelman maarittelema
viitekehys musiikkikasvatukselle, ja ryhmissa toteutettava musiikkitoiminta vastaa
ainakin tavoitteiltaan valtakunnallisia linjoja. Mainitut tavoitteet vastaavat myds
laaja-alaisen osaamisen kontekstiin, silla tavoitteista [0ytyy kaikki viisi osa-aluetta.
Varhaiskasvatuksessa toteutettu musiikkikasvatus antaa lapselle tasa-arvoisen
mahdollisuuden musiikin kautta oppimiseen ja itseilmaisuun. Vastaajien asettamista
tavoitteista nakyy, ettd he ovat tiedostaneet hyvin musiikin merkityksen lapsen ke-

hityksen eri osa-alueisiin.

Lastentarhanopettajien mainitsema musiikkikasvatuksen maara vastasi kasitys-
tamme siita. Noin neljannes piti sita paivittain, reilu puolet useamman kerran vii-
kossa ja loput harvemmin. Musiikkikasvatuksen, kuten muunkin taidekasvatuksen,
tulisi olla lasten saatavilla paivittain. Kuitenkin noin kolme neljasta vastaajasta ei
pida musiikkikasvatusta paivittain. Tuloksista ei kay ilmi, onko lapsilla mahdollisuus
musiikin kokemiseen paivittain. Kasityksemme mukaan musiikkia kaytetaan lepo-
hetkilla lahes jokaisessa paivakodissa jollain tavalla. Tata kaikki eivat ole ehka las-

keneet musiikkikasvatukseksi, vaikka se sita onkin.

Niista, jotka kokivat musiikkikasvatusta olevan lilan vahan, suurimmaksi syyksi nou-
sivat aikataulut. Syyksi tahan mainittiin se, etta varhaiskasvatuksessa pitaa olla pal-
jon muutakin sisaltéa kuin pelkkd musiikki. Ruokosen ja Rusasen (2009, 13-14)
mukaan taidekasvatus ja sen myo6ta musiikkikasvatus voidaan ja kannattaa integ-
roida osaksi kaikkea toimintaa. Nain voidaan yhdistella oppimisen alueita eheaksi
kokonaisuudeksi.
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Soittimia oli vaihtelevasti; joissain paikoissa niita oli riittavasti, toisissa taas ei. Ylei-
simpia soittimia olivat erilaiset rytmisoittimet ja rummut. Suurin osa koki, etta soitti-
mia on riittdvasti kaytdssa, mutta valitettavaa on, etta lahes puolet kertoi, etteivat
soittimet ole kuitenkaan aina kaytettavissa, kun niita tarvittaisiin. Ruokosen (2001,
140) mukaan riittavat ja kaytettavissa ovat soittimet ovat edellytys laadukkaan mu-
siikkikasvatuksen toteutumiselle. Varhaiskasvatuksessa pitaisi siis panostaa oppi-
misymparistoon, koska myos lapset tarvitsevat taiteelliseen kokemiseen laadukkaat

valineet.

Musiikkikasvatuksen toteuttamistavat eivat vaihdelleet kovinkaan paljon. Tama
saattaa johtua siita, ettd antamamme vaihtoehdot ovat juurtuneita tapoja varhais-
kasvatuksessa. Laulamista, soittamista ja musiikin kuuntelua on |ahes kaikissa ryh-
missa jossain muodossa. Musiikkia kaytetaan selkeastikin monipuolisesti. Erilaiset
tavat kayttaa musiikkia rakentavat musiikkiymparistoa. Sen luominen on lastentar-
hanopettajan vastuulla (Ruokonen 2009, 29). Toteuttamistavat eivat kuitenkaan

kerro, onko toiminta toteutettu lapsilahtdisesti ja lasten mielenkiinnon mukaisesti.

Suurin osa vastaajista sanoi musiikkikasvatuksensa maaran olevan uuden varhais-
kasvatussuunnitelman mukainen. Niista, jotka muuttavat musiikkikasvatuksensa
maaraa, reilu puolet muuttaa sita lapsilahtdisempaan suuntaan. Talla ilmeisesti hae-
taan sita, ettd musiikkikasvatusta on enemman silloin, kun lapset sita haluavat tai
se sopii lasten toivomaan teemaan. Myo6s tapoja haluttiin muuttaa enemman lasta
osallistaviksi. Tavoissa koettiin olevan enemman muutettavaa kuin maarassa. Suu-
rimmaksi muutettavaksi asiaksi nousi monipuolisuus. Vastauksista nousi esiin
my0s, ettd musiikin ja muun taidekasvatuksen merkitysta ei voida vaheksya, vaikka

liikunta koetaankin talla hetkella tarkeimmaksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli toteuttaa tutkimus, jolla voisimme selvittaa musiik-
kikasvatuksen nykytilaa. Totesimme maarallisen tutkimuksen olevan paras keino
saada laajalta alueelta tietoa. Tutkimusalueeksemme valikoitui Etela-Pohjanmaan
eteldosa, Pohjois-Satakunta seka Yla-Pirkanmaa ja joitain muita pirkanmaalaisia
kuntia. Valitsimme nama, koska ne muodostavat yhtenaisen alueen kolmessa maa-
kunnassa. Halusimme selvittda, minkalaisia tavoitteita musiikkikasvatukselle on
asetettu, miten uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vaikuttaa musiikkikas-

vatukseen seka miten ja kuinka usein musiikkikasvatusta on ryhmissa.

Tutkimuslupia aloimme kysella toukokuussa 2017. Lahetimme pyyntgja luvista viela
kahteen otteeseen elokuun alkupuolella. Silti lupia kertyi vain 12, vaikka pyysimme
niitda 19 kunnalta. Aihe ei valttdmatta kiinnostanut kaikkien kuntien varhaiskasvatus-
johtoa, ja joissain tapauksissa jai hivenen epaselvaksi, lahetimmekd pyynnon edes
oikeille ihmisille. Joidenkin kuntien nettisivut olivat epaselvat eika yhteystietoja ollut
kunnolla saatavissa. Lahetimme kyselyt Webropolin kautta 122 lastentarhanopetta-
jalle elokuun lopussa. Vastauksia kertyi ensimmaisen kolmen viikon vastausajan ai-
kana 24. Taman vuoksi lahetimme kyselyt viela toisen kerran, jolloin vastauksien
kokonaismaara nousi 30:een. Vastausprosentti jai alhaiseksi. Taman vuoksi tutki-
muksemme ei ole yleistettava tai taysin validi. Saimme kuitenkin vastaukset tutki-
muskysymyksiimme saamamme tutkimusmateriaalin pohjalta. On vaikeaa sanoa,
miksi vastausprosentti jai nain alhaiseksi. Ehka aihe ei kiinnostanut tai aikaa vas-
taamiseen ei l0ytynyt. Ajankohdalla saattoi olla myods vaikutusta, silla Iahetimme ky-
selyt toimintakauden alkupuolella ja uusi varhaiskasvatussuunnitelma oli vasta juuri

tullut voimaan.

Opinnaytetydmme sai meidat itsemmekin pohtimaan taidekasvatuksen ja musiikin
merkitysta varhaiskasvatuksessa. Tutustuimme myds perin juurin uuteen Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteisiin ja pohdimme pedagogista tydotetta ja sen mer-
kitysta lastentarhanopettajan tyossa. Taidekasvatuksella on merkitysta lapsen ko-
kemismaailmassa ja se auttaa muodostamaan pedagogiikan eheaa kokonaisuutta.
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Kyselymme sai toivottavasti vastaajat miettimaan musiikkikasvatusta ja sen tavoit-
teita tarkemmin. Ehka tama tyo tarjoaa myos muillekin mahdollisuuden pohtia omaa

suhtautumistaan musiikkikasvatukseen.
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Liite 1. Tutkimuslupahakemus

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Hakijan tiedot
Nimi: Puhelinnumero: Sahkopostiosoite:
Maarit Kankaisto ‘ maarit.kankaisto@seamk.fi
Mirva Nieminen ] mirva.nieminen@seamk.fi
Katuosaite: “ Postinumero: Postitoimipaikka:
Oppilaitos - \ VHa;ijan tehtava/virka-asema: o
Seindjoen a[nrqattiljg[kgaffgtilu opiskelija
Lyhyt kuvaus tehtavasta tutkimuksesta
Tutkimuksen nimi:
Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa (alustava)
Tutkimuksen aihe; Tutkimuksen aikataulu:
Tutkimme varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksen muotoja, Kyselytutkimus suoritetaan elo-
maaraa ja tavoitteita eri paikkakunnilla Etela-Pohjanmaalla, syyskuun 2017 aikana.
Pohjois-Satakunnassa ja Pirkanmaalla.

Tutkimuksen aineisto ja tutkim‘usmetd;:l_i‘:"
Tutkimus on madréllinen tutkimus. Aineistona on Webropol-kyselyn tulokset.

Tutkimuskohteen kuvaus: o
Kysely suuntautuu osalle kunnan lastentarhanopettajista. Lastentarhanopettajat valitaan
satunnaisotoksella.

Pdivéys ja hakijan allekirjoitus

Paikka ja paivamaara: Allekirjoitus:
Seindjoella, _30_. 5 ._2017

| Maarit Kankaisto Mirva Nieminen

Tutkimusluvan myéntdminen

ELTutkimuslupa mydnnetaan i O Tutkimuslupaa ei my&nneta
Lisatiedot:

Paattajan nimi: X |Paikica ia paivamars: | Allekirinitus:
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Liite 2 Saatekirje
Hei!

Olemme neljannen vuoden sosionomiopiskelijoita Seinajoen ammattikorkeakou-
lusta. Olemme tekemassa opinnaytetydta musiikkikasvatuksesta varhaiskasvatuk-
sessa. Pyrimme opinnaytetyollamme kuvaamaan musiikin roolia varhaiskasvatuk-
sessa ja kyselytutkimuksella selvittamaan lastentarhanopettajien kokemuksia mu-
siikkikasvatuksesta. Tutkimuksessa on mukana kymmenkunta kuntaa Etela-Poh-

janmaalta, Pohjois-Satakunnasta ja Pirkanmaalta.

Tutkimus toteutaan Webropol-kyselyna. Linkki kyselyyn I0ytyy sahkopostin lo-

pusta. Vastaamiseen kuluu noin 10 minuuttia.

Jokaisen vastaus on tarkea tutkimuksen onnistumisen kannalta, silla etenkin pie-
nemmilla paikkakunnilla yhdenkin vastauksen puuttuminen voi vaaristaa tutkimus-
tuloksia. Vastaukset kasitellaan anonyymisti eika ketaan voida vastausten perus-

teella tunnistaa. Vertailemme vastauksia maakunnan perusteella.
Toivomme, etta vastaatte kyselyyn 10.9.2017 mennessa.
Mikali teillda heraa jotain kysyttavaa, ottakaa yhteytta!

Yhteistyoterveisin;
Maarit Kankaisto & Mirva Nieminen

maarit.kankaisto@seamk_fi

mirva.nieminen@seamk.fi
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Liite 3 Kyselylomake

hittpsitwww webropolsurveys comPreview/Preview(uestions aspx T,

Musiikkikasvatuskysely

1. Paikkakunta; *

2, k3 vuosina; *

3, Ammattinimike: *

4. Tytvuodet lastentarhanopettajana *

Q1 Alle § vunita
£'5-9 yuoita

O 10~ 4 vuona
£2715-19 visoita

1 ¥ii 20 vuotta

5. Mitka ovat ryhmasi musiikkikasvatuksen tavoitteet? *

6. Kuinka usein musiikkikasvatusta on ryhmassasi? *
) Pdivieedin

O Useita kertoja vilkossa

&1 Kertan wilkoisa

o Fari kertaa huusss

O Kerran kuussa

) Haryemmin

QB koskasn

7. Miten musiikkikasvatus nakyy arjessanne? *
Vot valita useita vashtoshtoja

155 24.10.201 7 klo 21.25
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hittps: o webropolsurveys com/Preview, Preview(Qeestions. asps "noe. .

O Tuokiot

O juhlar

Ointegroitu teimintaan lapi paivan
ORuakalauly

O Perushoitotilantest

O Seurakunnan pitiman tilaisusder

D_I-.'.rpﬁk:n muuten, miten?

8, Miten musiikkikasvatus nakyy ryhmassgsi? *
Wait walita users vaihtoshtoja
OLaularminen

Ol 5aittamingn

O Rytmittely

O rusiikin kusngely

O Laruilu

O Tanss!

O Musukkimaalaws /—piirrustus

O rusiakkisadi

O Musskkilivkunta

O Aikuimen laulaa hyriil ee lapsille
O rMuuta, mita?

9. Mitd soittimia ryhmassasi on kaytossa? *

10. Onko kaytossa soittimia tarvittaessa? *
Cikylla, aina

Qkylla, likes aina

CIEylla, taisimazn

I Ei

11. Onko soittimia mielestdsi riittdvasti kdytossal *
Cylla

I EQ liian wahan

QJIEL liian pal jon

12. Onke musiikkikasvatusta mielestds! ryhmidssas! rifctavasgi? *
Dkylla

IEL, liian wahan

CIEL lilan pal jon

24002017 kla 21,25
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hittps: o webropolsurveys com/Preview, Preview(Qeestions. asps "noe. .

14. Oletko saanut koulutusta musiikkikasvatukseen liittyen? *

CKylla
QEn

15. Jos vastasit kylla, mihin koulutuksiin olet osallistunut?

16. Koulutus on mielestini ollut hyGdyllists tydni kannalta.
O Taysin samaa mielta

D Osittaln samaa mielta

O 0334 Sanna

O Osittain ¢ mieli

DI Thysin eri mieltd

17. Kuka on vastuussa musiikkikasvatuksen suunnittelusta ryhmassasi? *
Wait valita useita vaihtoehtoja.

O Ryhmidn lastentarhanopeitajs

CLastenhpitaja ohjaaja

OYhteistyissd

18. Kuka on vastuussa musiikkikasvatuksen toteutumisesta ryhmassEsi? *
waln valita useita vaihtoehtoga.

O Ryhimdn lastentarhanopeltaja
OLastenhoitaja/ohjaaja

DI Esimies

19. Muuttaako vusi varhaiskasvatussuunnitelma ryhmasi musiikkikasvatuksen maarga? *

DikEylla, palion
CIKyllE, jonkin wearan
CIE

20, Miksi?

24002017 kla 21,25
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https:/ fawa wehrapolsurveys. com/ Preview PreviewQuestions.asps o,

21, Muuttaako vusi varhaiskasvatussuunnitelma ryhmiasi musiikkikasvatuksessa kaytettavia
tapoja? *
egim. laulamingn, rAmitiely jne.

DEylLE, paljor
Qkylla, jonkin verran

Qi

12, Miksi?

24,010,117 kla 21.25



