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edistavia ja heikentavia asioita omassa arjessaan, auttaa heita tunteiden tunnistamisessa ja ka-
sittelemisessa luovien toimintojen kautta seka antaa tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista nuo-
ren kehoon ja psyykeen. Aiheet valittiin sen mukaan, milla asioilla on tutkimusten mukaan eniten
vaikutuksia nuorten mielenterveyteen. Nuoret saivat itse vaikuttaa sisaltdihin valitsemalla asioita
julisteisiin, joita valmistimme ennen tapahtumaa jarjestetyssa tyopajassa.
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kera@mamme palautteen mukaan mielenkiintoinen ja aiheita pidettiin tarkeind. Tapahtuma ei
saavuttanut toivottua kavijamaaraa, joten tavoitteidemme toteutuminen jai sen vuoksi vajaaksi.
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The original idea for this thesis was proposed by a teacher of psychiatric nursing. The aim of this
thesis was to organize a practice-based event to support the mental well-being of the lower sec-
ondary school students of Kirkonkylan yhtenaiskoulu, primary and secondary school, in Kempele
municipality. Sixteen prefects from the school participated in organizing the event. The purpose of
the event was to help students identify things that have a positive or negative effect on their men-
tal well-being in their daily lives, and also help them learn to recognize emotions and ways how
creative activities can be used in dealing with emotions. We also gave information about sub-
stance use and its effects, in particular, on the body and psyche of an adolescent. The topics of
the event were chosen based on what, according to studies, are the most important factors for
the mental well-being of young people, and things that young people themselves are the most
concerned about.

The school's prefects took part in organizing the event by producing different kinds of posters
relating to the topics. These posters were left in the school after the event, so that students can
continue to use them in their own health education studies. The students took part in deciding
what topics were included in the posters to make them as interesting as possible. In addition to
the posters made at the school, we received material from Suomen Mielenterveysseura and
Paihdelinkki. We collected written feedback about the event from all the visitors and prefects, and
spoken feedback from the prefects. Based on the feedback, the event was found interesting and
the topics important. The event was found to support mental well-being. Organizing similar events
annually in the future can be recommended.

Keywords: mental health, mental health promotion, positive mental health, adolescents’ mental
health, practice-based thesis.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on nuorten mielenterveyden edistaminen ja mielenterveyden ris-
kien tunnistaminen kouluyhteisdssa. Opinnaytetyon aiheen valinnassa auttoi yliopettaja Kaisa
Koivisto, joka my0s ohjasi tyon. Kyseessa on projektimuotoinen toiminnallinen opinnaytetyo, jos-
sa jarjestimme mielenterveytta edistdvan toiminnallisen tapahtuman Kempeleessa Kirkonkylan
yhtenaiskoululla 26.8.2017 kello 10.00-14.00. Jarjestamamme toimintapiste oli osa Kempeleen
kunnan Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumaa. Projektimme varsinainen kohderyhma oli yla-
kouluikaiset nuoret, mutta koska tapahtuma oli kaikille avoin, tapahtumassa vieraili kaiken ikaisia
ihmisia, joille esittelimme toiminnalliset pisteemme vierailijan ian ja kiinnostuksen huomioiden.
Tassa opinnaytetyossa maaritellaan, mita mielenterveys laaja-alaisesti tarkoittaa, mita se merkit-
see nuorten fyysinen ja psyykkinen kehitysvaihe huomioiden, miten sita voidaan edistaa kouluyh-
teisdssa ja miten voidaan tunnistaa nuorten mielenterveyden uhkia. Projektimme tavoitteena on
edistaa Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylakoululaisten mielenterveytta lisaamalla tietoutta mielenter-

veyteen vaikuttavista asioista.

Hyva mielenterveys on tarkea voimavara perheille ja yhteiséille ja se vaikuttaa myonteisesti koko
yhteiskunnan toimintaan ja tuottavuuteen (Stengard, Engsbo & Jutila 2017, viitattu 28.4.2017).
Tarve nuorten mielenterveyden edistamiseen tahtaavaan toimintaan on selked, silla vaikka vaes-
ton fyysinen terveys on vimevuosina parantunut kaikilla osa-alueilla, mielenterveys ei ole paran-
tunut. Tilastojen mukaan hyvinvointi on Suomessa jakautunut viime vuosina niin, etta vaikka val-
taosalla suomalaisista lapsista ja nuorista asiat ovat hyvin, pienemmalle osalle kasaantuu ongel-
mia aiempaa enemman. (Puolakka 2013, 15, Viitattu 28.4.2017.) Oulun seudulla tehdyn tutki-
muksen mukaan noin 6-8 prosenttia 11-17 -vuotiaista lapsista ja nuorista karsii monenlaisista
vaikeuksista ja heilld on selkeit puutteita hyvinvoinnissaan (Kinnunen, Vuorijarvi & Honkakoski
2013, 738, 70). Tama nakyy mielenterveyspalvelujen kayton lisdéntymisend seka avo- etta eri-
koissairaanhoidossa. Myos erilaisten sosiaalitoimen tukitoimien ja huostaanottojen tarve on jatku-
vasti lisdantynyt (Puolakka 2013, 7.; Kinnunen, Vuorijarvi & Honkakoski 2013, 8).

Projektin aikana tutustuimme mielenterveytta ja terveyden edistamista koskeviin ajankohtaisiin
tutkimuksiin ja kokosimme teoriatietoa toimintamme pohjaksi. Projektisuunnitelmaa varten tutus-
tuimme Kkirjallisuuden avulla projektin hallintaan liittyviin asioihin ja sovelsimme niita oman projek-

timme tarpeisiin. Mielenterveytta edistavaan toimintapaivaan suunnittelimme toiminnalliset pis-
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teet, joiden teemoina olivat mielenterveyden voimavarojen ja riskien tunnistaminen, paihteet,
tunteiden tunnistaminen seka luovuuden ja taiteiden merkitys mielenterveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa. Tietoa naista teemoista pisteilla vierailijat saivat toiminnallisten tehtavien avulla,
ohjauskeskusteluista seka julisteista, joita askartelimme yhdessa Kirkonkylan yhtenaiskoulun
yhdeksasluokkalaisten tukioppilaiden kanssa varsinaista tapahtumaa edeltaneessa tyopajassa
11.8.2017. Lisaksi saimme lahjoituksena julisteita ja esitteita Suomen Mielenterveysseuralta ja
Paihdelinkilta. Tukioppilaat, joita oli yhteensa 16, olivat mukanamme myos varsinaisessa tapah-
tumassa esittelemassa aihetta ja toiminnallisia tehtavia vierailijoille. Tukioppilaiden mukanaololla
haluttiin lisata projektin oppilaslahtdisyytta. Projektin tavoitteet asetettin omien oppimistavoittei-
den ja laadukkaan terveydenedistamisen tunnusmerkkien mukaan. Tavoitteiden saavuttamista
arvioitiin itsearvioinnin avulla seka keraamalla kirjallista ja suullista palautetta seka tukioppilailta
etta vierailijoilta.



2 NUORTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

WHO:n mééritelmé&n mukaan (2004, 59) "mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilé ymmar-
taa omat kykynsa, kykenee sopeutumaan tavanomaisiin arkielaman haasteisiin ja normaaliin
stressiin, kykenee tydskentelemaan tuottavasti tai hyodyllisesti seka kykenee antamaan oman
panoksensa yhteiskunnalle". Nuoruus on kehityksen kannata kiivasta aikaa: nuori kehittyy seka
fyysisesti, psyykkisesti etta sosiaalisesti lapsesta aikuiseksi ja nama muutokset voivat hammen-
taa nuorta. Tuen tarve nopean kehityksen vaiheessa on hyvin yksildllista ja voi vaihdella myos
samalla yksilolla kehityksen eri vaiheissa. Mielenterveyden hairiot ovat lasten ja nuorten yleisim-
mat terveysongelmat, tutkimusten mukaan jopa 20—25 % ikaluokasta sairastuu jossain vaihees-
sa johonkin mielenterveyden hairiéon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a, viitattu 1.9.2017.)
Nykyiseen opetussuunnitelmaan on siséallytetty tavoite, jonka mukaan perusopetuksen tulisi vah-
vistaa nuorten mielenterveytta vuorovaikutus- ja tunne-elaman taitoja seka ongelmanratkaisutai-
toja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a, viitattu 7.5.2017). On laskettu, etta lasten ja nuorten
mielenterveyden edistamiseen panostettu padgoma palautuu jopa viisinkertaisena takaisin muu-
taman vuoden kuluessa (Erkko & Hannukkala 2013, 13-14).

21 Nuoruus fyysisena ja psyykkisena kehitysvaiheena

Nuoruus jaetaan yleensa kolmeen vaiheeseen, joilla kaikilla on omat kehitykselliset erityispiir-
teensa. Ensimmainen vaihe, varhaisnuoruus alkaa tavallisimmin noin 12-vuotiaana, jolloin kehon
biologiset muutokset alkavat. Murrosian alkamisiassa on kuitenkin paljon yksildllista vaihtelua.
Varhaisnuoruuden keskeisin kehitystehtava on fyysisten muutosten ja sukukypsyyden saavutta-
misen tydstaminen. (Marttunen & Karlsson 2013, 7-8.) Psyykkisen kehityksen kannalta tassa
vaiheessa nuoruutta riskiryhméassa ovat varhain kehittyvat tytét ja hitaasti kehittyvat pojat (Hieta-
la, Katiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 41). Nuoren oma hyvéksynta uutta kehoaan kohtaan
ja hanen saamansa tuki laheisiltaan ja ymparistoltdan vaikuttaa hanen minakuvansa, persoonalli-

suutensa ja mielenterveytensa rakentumiseen (Kinnunen 2009, 53).

Varhaisnuoren suhde vanhempiin on ailahtelevainen, koska itsendistymisen tarve on talloin suuri,
mutta nuori kaipaa edelleen runsaasti laheisyytta ja yhteyttd vanhempiinsa (Marttunen & Karlsson
2013, 8). Varhaisnuoruudessa omien tunteiden erittely ja kasittely ovat vield puutteellista ja siksi



nuoren oireilut psyykettd kuormittaviin tilanteisiin ovat usein psykosomaattisia (Aalto-Setdlad &
Marttunen 2007, viitattu 18.4.2017). Eriksonin kehitysteorian mukaan varhaisnuoruudessa kay-
daan lapi pystyvyyden ja alemmuudentunteen psykososiaalinen kriisi, josta selviytyminen antaa
nuorelle kasityksen hanen kyvyistaan, osaamisestaan ja omasta itsestaan. Onnistumisten ja
myonteisen palautteen kautta nuorelle kehittyy pystyvyyden tunne, joka on tarkea psyykkinen
valmius ja perusvoima. Riittdmaton tuki ymparistosta ja kehityskriisista selviamisessa epaonnis-

tuminen voi johtaa alemmuudentuntoisuuteen. (Kinnunen 2009, 52.)

Varsinaiseksi nuoruudeksi kasitetaan yleisesti ikavuodet 15-17. Joissain lahteissa tata vaihetta
kutsutaan myos keskinuoruudeksi. Tassa vaiheessa fyysinen kehitys etenee jo tasaisemmin ja
nuori on ehtinyt sopeutua muuttuneeseen kehoonsa. Nuoren ajattelu on kehittynyt ja hanen on
helpompi suhtautua realistisemmin itseensa ja laheisiinsa, mika vahentaa tunnehuippujen ailahte-
lua ja nakymista kaytoksessa. Tassa ikavaiheessa nuori alkaa selkeammin etaantya vanhemmis-
taan ja suhteet ikatovereihin ovat entisté tarkeampia. (Marttunen & Karlsson 2013, 9.) Nuoriso-
joukkoon kuuluminen, harrastustoiminta ja kontaktit kodin ulkopuolisiin aikuisiin helpottavat van-
hemmista irtautumista ja itsendistymisen alkuunpaasya. Identiteetin muotoutuminen on tassa
vaiheessa voimakasta nuoren etsiessa arvojaan ja muodostaessa mielipiteitaan. Nuori on avoin
kaikelle uudelle seka halukas tekemaan, kokeilemaan ja oppimaan uusia asioita, ja voi hyvinkin
nopeaan tahtiin vaihtaa kasityksiaan asioista. Eriksonin kehitysteorian mukaan taman identiteetin
ja roolihdmmennyksen kriisin lapikaytyaan nuoren oma arvomaailma ja identiteetti ovat rakentu-
neet niin, ettd han 10ytad oman paikkansa sosiaalisessa todellisuudessa ja saavuttaa minan ai-
touden psyykkisen perusvoiman. Talloin nuoresta tulee itsendinen ja han kykenee vastaamaan
omasta elamastaan, solmimaan ihmissuhteita ja tekemaan itsendisia paatoksia. Nuoren identitee-
tin muodostumisen hairiintyminen tai epaonnistuminen sita vastoin johtaa roolihdmmennykseen,
jossa nuorelta puuttuu oma arvomaailma ja omat mielipiteet, jolloin han on helposti toisten vieta-

vissé ja muista riippuvainen. (Kinnunen 2009, 52-53.)

Nuoren seksuaalisuus kehittyy asteittain aikuisempaan suuntaan. Seksuaalikehityksen alkuvai-
heessa kaukorakkaudet ja -ihastukset ovat nuorelle tyypillisia ja tarkeita (Hietala ym. 2010, 45).
Seksuaalinen kehittyminen on kokonaisvaltaista ja yksilollista ja nuorelle voi olla vahingollista, jos
hanen odotetaan tekevan asioita, joihin han ei kehitystasonsa mukaisesti ole viela valmis. Erityi-
sesti tytoilla varhainen fyysinen kehittyminen liittyy aktiivisempaan seksuaalikayttaytymiseen.
Varhaisten yhdyntojen aloittamisella on tutkimusten mukaan yhteys nuoruusian psyykkisiin on-
gelmiin, erityisesti masennukseen. Riskitekijaksi varhaiset yhdynnat muodostuvat silloin, kun



yhdynnat eivat tapahdu seurustelusuhteessa ja kumppanit vaihtuvat usein. Sen sijaan seurustelu
on tutkimusten mukaan mielenterveysongelmilta suojaava tekija, vaikka seurustelu olisikin sisal-

tanyt myos yhdyntdja. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015, viitattu 18.4.2017.)

Viimeiseksi nuoruuden ikavaiheeksi mielletaan ikavuodet 18-22, jolloin nuori alkaa aikuistua ja
yhteiskunnalliset asiat alkavat kiinnostaa entistd enemman. Tassa myohaisnuoruudeksi kutsutus-
sa vaiheessa nuori tekee suuria elamaansa vaikuttavia valintoja ja hanen persoonallisuutensa ja
luonteenpiirteensa alkavat vakiintua. (Marttunen & Karlsson 2013, 9.) Tassa vaiheessa nuori
peilaa usein omaa arvomaailmaansa suhteessa lapsuudessa opittuihin arvoihin kotona ja yhteis-
kunnassa (Hietala ym. 2010, 46).

2.2 Mielenterveys resurssina — positiivinen mielenterveys

Mielenterveys on moniulotteinen kasite, jonka maarittely riippuu kulloinkin vallalla olevista kulttuu-
risista, historiallisista, poliittisista, taloudellisista ja sosiaalisista olosuhteista. Tavallisessa kielen-
kaytossa mielenterveydesta puhuttaessa usein tarkoitetaan mielenterveyden hairidita eli kasitteel-
la on kayttoyhteydesta riippuen joko myonteinen tai kielteinen merkitys. Eroa ongelma- ja oire-
keskeiseen hairionakokulmaan on haluttu korostaa ottamalla kayttoon termi positiivinen mielen-
terveys. (Sohlman 2004, 19-20.) Tall6in mielenterveys mielletdan resurssina, joka koostuu posi-
tiivisesta hyvinvoinnin kokemuksesta ja yksilollisista voimavaroista kuten itsetunnosta, optimis-
mista, koherenssin tunteesta eli elamanhallinnan eheyden kokemuksesta, kyvysta solmia ja ylla-
pitad tyydyttavia ihmissuhteita seka henkisesta kestokyvysta eli kyvysta kohdata vastoinkaymisia
rakentavasti (Honkanen 2008, 41-42). Positiivinen mielenterveys voidaan maaritella neljan kasit-
teellisen osatekijan avulla: yksilollisten tekijoiden ja kokemusten, sosiaalisen tuen ja vuorovaiku-
tuksen, yhteiskunnallisten rakenteiden ja resurssien seka kulttuuristen arvojen ja tekijoiden avulla
(Lahtinen, Lehtinen, Riikonen & Ahonen 1999, 29-30). Positiivinen mielenterveys muodostuu siis
psyykkisista resursseista ja kyvyista ja siihen vaikuttaa henkilokohtaisten ominaisuuksien lisaksi
my&s ympardiva kulttuuri ja yhteiskunta (Sohiman 2004, 40).

Hyvaan mielenterveyteen kuuluu kyky ja halu tunneilmaisuun, vuorovaikutukseen ja ihmissuhtei-
siin, toisista valittdminen, rakkaus, ja sosiaalinen osallistuminen seka todellisuudentaju (Lénnqvist
& Lehtonen 2011, 24). Mielenterveyteen liittyvia kykyjé tarvitaan kaikilla eldménalueilla, silla jo
pelkastaan kyky ajatella, puhua ja kommunikoida toisten kanssa edellyttaa mielenterveytta. Mie-
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lenterveys vaikuttaa olennaisesti kykyymme mieltaa, ymmartaa ja tulkita ymparistoamme seka
sopeutua siihen tai tarvittaessa muuttaa sita. (Sohlman 2004, 36; Lahtinen ym. 1999, 29.) Mielen-
terveys on yhta tarkeaa yksiloiden ja yhteiskuntien kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille kuin fyysinen
terveys (WHO 2001, 3). Mielenterveys voidaan nahdé psyykkisia toimintoja yllépitdvéna voimava-
rana, jota ihminen jatkuvasti kayttaa ja keraa ja jonka avulla hén ohjaa elamaansa (Lonnqvist &
Lehtonen 2011, 27). Mielenterveyden edistdmisen toimintamuotoja ohjaavat kussakin ajassa ja
kulttuurissa vallitsevat ajatukset ja kasitykset siitd, mitd mielenterveys on (Kinnunen 2009, 50).

Taman opinnaytetyon taustalla on positiivisen mielenterveyden kasite ja voimavaralahtoisyys.

2.3  Mielenterveytta suojaavat tekijat

Yhtena tarkeimpana mielenterveyttd suojaavana tekijana pidetaan varhaislapsuudessa luotua
kiintymyssuhdetta. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa olennaisesti siihen, miten
ihminen kykenee kasittelemaan eteensa tulevia stressitilanteita. Turvallisesta kiintymyssuhteesta
on havaittu olevan hyotya myos niissa tilanteissa, joissa ihmisella on jokin synnynnainen ongelma
omassa stressinsaatelyssaan. (Méakela & Salo 2011, viitattu 3.5.2017.) Taméan péaéatelman taustal-
la on ajatus lapsuudessa luodusta mielikuvasta ensisijaisesta hoitajasta ja siihen liitetysta turvalli-
suuden tunteesta. Myohemmassa elamassa tama mielikuva auttaa tyostamaan negatiivisia tun-
teita ilman, ettd aggressiot aktivoituvat lian nopeasti. Kiintymyssuhdeteorian luojana pidetaan
englantilaista psykoanalyytikko Bowlbya, joka esitteli teoriansa 1950-luvulla. Kiintymyssuhde
syntyy nykykasityksen mukaan lapsen kahden ja puolen ensimmaisen elinvuoden aikana ja taval-
lisimmin se on lapsen ja aidin valinen side. Kiintymyssuhteen laatu heijastuu myos aikuisuudessa
solmittuihin ihmissuhteisiin ja tapoihin toimia niissa ilmenevisséa ongelmissa. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 184; Keltikangas-Jarvinen 2010, 154-155.)

Kiintymyssuhteen ajatellaan olevan melko pysyva, mutta kielteiset elamantapahtumat ja kriisit
voivat horjuttaa turvallista kiintymysta ja suotuisissa oloissa turvaton kiintymyssuhde voi vakiintua
turvalliseksi myds lapsen myohemmassé idssa (Martin, Karlsson & Marttunen 2011, viitattu
3.5.2017). Turvallisesti kiintynyt lapsi on saanut varhaislapsuudessaan kokemuksen johdonmu-
kaisesta ymparistosta, jossa hoitaja on vastannut tarkoituksenmukaisesti lapsen tunneilmaisuihin
ja helpottanut lapsen oloa (Sinkkonen 2004, viitattu 3.5.2017). Vanhempien lasten kohdalla tur-
vallinen kiintymyssuhde tarkoittaa sita, ettd ensisijainen hoivaaja on emotionaalisesti lasna ja

tarvittaessa saatavilla. Turvattomuutta voi luoda itsenaistymisvaiheessa olevan lapsen jattaminen
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yksin selviytyméan eldmén haasteista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 185.) Turvattomissa kiinty-
myssuhteissa lapsen ja ensisijaisen hoitajan valilla vallitsee jokin tunteiden ja kayttaytymisen
valinen ongelma tai ristiriita. Valttelevassa kiintymyssuhteessa suhde perustuu jarkeen ja loogi-
suuteen ja tunneilmaisut ovat vahaisia. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsen maailma on
jarjestaytymaton ja epajohdonmukainen hoitajan impulsiivisuuden vuoksi. Tallaisissa tilanteissa
lapsen hoivan tarve iimenee usein raivokohtauksina ja regressiivisyytend. (Sinkkonen 2004, viitat-
tu 3.5.2017.)

Suurin riski myohemmille mielenterveysongelmille on tutkimusten mukaan organisoitumaton kiin-
tymyssuhde, jossa lapsen elinymparisto on ollut niin kaoottinen, ettei kiintymyssuhdetta ole paas-
syt muodostumaan. Pahimmissa tapauksissa lapsi on kokenut hoivaajansa vaaralliseksi ja joutu-
nut kehittelemaan epatyypillisia selviytymiskeinoja. Tallaisessa ymparistosta kasvaneella lapsella
on runsaasti kasittelemattémia traumoja, jotka voivat johtaa mm. dissosiaatiohairidihin. (Sinkko-
nen 2004, viitattu 3.5.2017.) Mielenterveyden perusta luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa tur-
vallisen kasvun my6ta (Erkko & Hannukkala 2013 14-15).

ltsetunto on tarkea mielenterveyden resurssi ja nuoren mielikuvat omasta kehostaan vaikuttavat
siihen suuresti. Seka tytoilla etta pojilla kielteinen kehonkuva voi olla merkittava riski itsetunnon
kehittymiselle. Siten nuorten mielenterveyden edistamisessa on tarkeaa ottaa huomioon nuoren
itsetunto ja hanen oma nakemyksensa omasta kehonkuvastaan. Kokemusten mukaan suhteelli-
sen pienilla ja arkipaivaisillakin tukitoimilla voidaan vaikuttaa nuorten minakuvaan, esimerkiksi
keskustelua, roolipeleja ja ryhmatoita sisaltaneilld kouluinterventioilla on saatu hyvia tuloksia.
(Kinnunen 2009, 54.) Kaikenlainen luova toiminta kuten musiikin, kuvataiteen ja likunnan harras-
taminen tuottavat mielihyvaa ja onnistumista ja kohottavat sité kautta itsetuntoa. Luovan toimin-
nan avulla ihminen voi turvallisesti haastaa itsedan ja osaamistaan seka Ioytaa itsestaan uusia
puolia. (Kiikkala 2015, viitattu 8.5.2017.) Itsetunnon kehittymista tukee arvostuksen, hyvaksynnén
ja positiivisen palautteen saaminen. Vaikka itsetunnon perusta rakentuukin jo lapsuudessa kiin-
tymyssuhteen kautta vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa, kannattaa nuoruusikaisen itsetun-
non tukemiseen kiinnittad huomiota, sillé tassa ikavaiheessa persoonallisuus on vield joustava ja
isotkin muutokset mahdollisia. Kun nuoren itsetunto on vahva, han osaa arvostaa niin itsedan
kuin muitakin. (Kinnunen 2009, 57, 59.)

Kyky ilmaista tunteita rakentavasti ja kanavoida tunteet oikealla tavalla suojaa mielenterveytta.

Tutkimusten mukaan tunteiden torjuminen ja kielteisten tunteiden patoaminen sisalle lisaa paitsi
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mielenterveysongelmien, myos fyysisten ongelmien riskia. Omien tunteiden tunnistaminen ja
ymmartaminen ovat oleellinen osa tunnetaitoja. Jotta tunteitaan voi hallita ja kayttaytymistaan
saadelld, tunteet on ensin tunnistettava ja hyvaksyttava. Erityisesti nuorilla omien tunteiden ilmai-
sua saattaa haitata se, ettei nuorella ole sanoja sille, mita mielessa ja kehossa tapahtuu. Tallai-
sissa tilanteissa tunteet voivat purkautua akkipikaisuutena tai somatisointina kuten paa- ja vatsa-
kipuina. (Erkko & Hannukkala 2013, 77-79.)

Erkko & Hannukkala (2013, 14, 225) puhuvat mielenterveydesté elamantaitona, jota voi vahvistaa
ja yllapitdéd samaan tapaan kuin fyysista hyvinvointiakin. Heidan mukaansa toimiva arki on nuoren
mielenterveyden tukipilari, josta olisi pidettava kiinni mahdollisuuksien mukaan. Nuoren elinpiirin
tarkeimmat yhteisot ovat koti ja koulu, joiden toimiva yhteistyo auttaa nuorta oman paikan oyta-
misessa ja itsenadistymisessa. Nuoren tunnetaitojen kehittymiselle tarkeaa on, etta perheessa on
kaikilla tilaa tunneilmaisuille, myonteisia tunteita unohtamatta. Koulussa nuori saa tuntumaa eri-
laisten aikuisten ja ikatovereiden kohtaamiseen. Koulun rutiinit ja ennakoitavissa oleva arki tuovat
nuorelle turvaa silloinkin, kun nuori niitd vastaan kapinoi. (Hietala ym. 2010, 18-22.) Koululla on
merkittava vaikutus nuoren persoonallisuuden, itsetunnon ja mielenterveyden kehittymisessa,
silléd peruskouluikdinen nuori viettdd hyvin suuren osan ajastaan koulussa (Kinnunen 2009, 57).
Koulun ja kodin valinen yhteistyo on tarkeaa, silla se kertoo nuorelle, ettd hanesta valitetaan ja
hanen asioistaan ollaan kiinnostuneita (Lamsé 2009, 56). Turvallisessa arjessa nuori voi kohdata
ongelmia ja haasteita ja saada niista itsenaisesti tai tuettuna selviytyessaan kasvua tukevia on-
nistumisenkokemuksia. Samalla kun nuoren minakuva vahvistuu onnistumisten kautta, nuori saa
vélineitd stressinhallintaan ja toimintakyvyn yllapitoon haastavissakin tilanteissa. (Karvonen 2009,
159-160.)

Hyvat ihmissuhteet ovat merkittava mielenterveyden suojatekija. Nuoruusiassa kavereiden ja
muiden kodin ulkopuolisten ihmisten merkitys korostuu ja nuori harjoittelee niiden kautta erilaisia
vuorovaikutustilanteita. Tutkimusten mukaan yleisimmat nuorten huolenaiheet liittyvat ihmissuh-
teisiin. Jotta nuoren ymparilla oleva sosiaalinen turvaverkko olisi toimiva, nuoren on tiedettava,
keihin aikuisiin han voi turvautua ja luottaa tilanteissa kuin tilanteissa. (Erkko & Hannukkala 2013,
95,125-126.) Nuoruusidssa myos innostutaan helposti erilaisesta toiminnasta ja harrastuksista,
joiden kautta nuoret paasevat osallisiksi erilaisiin sosiaalisiin yhteisoihin ja luovat merkittavia ih-
missuhteita (Kinnunen 2009, 57). Yhteisollisten luovien toimintojen kautta nuoret voivat saada
osallisuuden kokemuksia seka myonteisen tunteen ryhmaan kuulumisesta ja oman aanen kuulu-

ville saamisesta (Kankanen 2013, 37). Yhteiset positiiviset kokemukset lujittavat ihmissuhteita.
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Lisaksi mielihyvan kokemukset lisaavat stressinsietokykya ja omien tunteiden sanoittaminen ja
rakentava tunneilmaisu auttavat ihmista myds vuorovaikutuksessa muiden kanssa antamalla

tydkaluja muiden tunteiden ymmartamiseen (Korkeila 2017, viitattu 8.5.2017).

Liikunnalla on kiistattomia terveysvaikutuksia kaikenikaisten ihmisten elamaan. Fyysisten vaiku-
tusten lisaksi likunta vaikuttaa positiivisesti myos psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Saan-
nollisen likunnan on havaittu helpottavan nuorten lievaad masennusta ja ahdistusta. Omaehtoise-
na liikunta antaa nuorelle positiivisia kokemuksia omasta kehosta ja osaamisesta. Liikunnallisille
nuorille liikunta voi toimia my6s tunteiden ilmaisun ja purkamisen kanavana. Runsaasti likkuvien
nuorten kohdalla on kuitenkin muistettava ylirasittumisen riski, joka voi vaikuttaa kielteisesti kas-
vuun ja kehitykseen. (Tammelin, lljukov & Parkkari 2015, viitattu 8.5.2017.) Nuoria on hyva muis-
tuttaa siita, etta pelkalle olemiselle ja rentoutumisellekin on jatettava aikaa ja etta itse@ on lupa
my6s hemmotella (Erkko & Hannukkala 2013, 34).

2.4 Nuorten mielenterveyden riskit

Arviolta noin joka viides nuori karsii jostain mielenterveydenhairiosta, tavallisimmat ongelmat
liittyvat mieliala-, ahdistuneisuus-, kéytds- ja paihdehairiéinin (Aalto-Setdld & Marttunen 2007,
viitattu 26.4.2017). Masennusoireita esiintyy yli 10 prosentilla ylékouluikéisista (Puolakka 2013,
15). Nuoren mielenterveyttd arvioitaessa on tunnettava nuoren normaaliin, ianmukaiseen kehityk-
seen liittyvat asiat ja osattava peilata nuoren tuntemuksia ja kaytosta niihin (Aalto-Setéla & Mart-
tunen 2007, viitattu 26.4.2017).

Nuoren mielenterveytta voivat jarkyttaa erilaiset kriisit, joissa nuori joutuu kohtaamaan asioita,
joita ei ole aiemmin kokenut. Nuoruuteen normaalina kuuluvat kehityskriisit voivat aiheuttaa erilai-
sia mielenterveys- ja paihdeongelmia ja olla nuorelle traumatisoivia, ellei nuori kykene selvia-
maan niistd onnistuneesti. (Hietala ym. 2010, 115.) Kehitystehtavien puutteellinen 1&pikdyminen
johtaa usein puutteellisuuteen myos tulevissa kehitystehtavissa ja voi aiheuttaa ongelmia ihmis-
suhteissa, vuorovaikutustaidoissa, yhteiskuntaan sitoutumisessa ja asianmukaisessa itsesuoje-
lussa vield aikuisenakin (Aalto-Setéla & Marttunen 2007, viitattu 26.4.2017). Eldmantilannekrii-
seilld tarkoitetaan esimerkiksi perhe- tai ystavyyssuhteisiin liittyvia ongelmia ja yllattavia koulun-
kayntivaikeuksia, jotka toisaalta kuuluvat normaaliin elamaan, mutta joiden selvittdmiseen nuorel-

la ei valttdmatta ole tyokaluja. Traumaattiset kriisit, jotka ovat suuria, ennakoimattomia tapahtu-
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mia nuoren elamassa kuten onnettomuudet ja laheisen kuolema, vaativat aina nuoren lahella
olevilta aikuisilta halua tukea nuorta kriisin lapikaymiseksi. Kriisia seuraa aina jonkinasteinen
stressireaktio, joka aiheuttaa nuorelle tunteen siita, ettd han ei kykene hallitsemaan omaa ela-
maansa. Tasta syysta monet nuoret haluavat palata mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen
ns. normaaliin elamaan. Tassa tulee nuorta tukea, mutta muistaa myos, ettei hanen toimintaky-
kynsé vélttamatta ole viela tavallisella tasolla. (Hietala ym. 2010, 115-118.) Kriisitilanteen yllatta-
essa voivat myos aiemmin lapikaymattomat kriisit laueta uudelleen pintaan. Tallainen laukaiseva
kriisi voi ulkopuolisesta nayttaa hyvinkin pienelté tai vahaiselta tapahtumalta. (Pulkkinen & Vesa-
nen 2014, viitattu 26.4.2017.)

241 Nuoret ja paihteiden kaytto

Paihdehairiot ovat yksi nuorten yleisimmista mielenterveysongelmista. Usein paihdehairiosta
karsivallda nuorella on my6s jokin muu psyykkinen hairio kuten ahdistus- tai masennushairio.
Vaikka paihteiden kaytto ei yltaisikaan nuorella varsinaiseksi paihdehairioksi, voidaan paihteiden-
kayton katsoa ennakoivan paihde- tai muun mielenterveyshairion syntymista tulevaisuudessa.
(Aalto-Setéla & Marttunen 2007, viitattu 27.4.2017.) Tutkimusten mukaan nuoret kokeilevat paih-
teitd ensimmaisen kerran noin 12-13 -vuotiaina. Suomalaisista 15-16 -vuotiaista nuorista yli 80
prosenttia kertoo kayttaneensa alkoholia ainakin kerran elamansa aikana ja 40 prosenttia 16-
vuotiaista kertoo juovansa alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa. (Samposalo 2013, 13.) Vaik-
ka humalajuominen on selvasti nuorten keskuudessa vahentynyt viime vuosina, edelleen vuonna
2013 11-13 prosenttia peruskoululaisista, noin 20 prosenttia lukiolaisista ja noin 35 prosenttia
ammattikoululaisista ilmoitti juovansa itsensa kuukausittain tosi humalaan (Luopa, Kivimaki, Ma-
tikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen 2014, 37).

Nuorten tupakoinnin osalta kehitys on ollut hyva, silla viela vuonna 2011 noin 20 prosenttia yh-
deksasluokkalaisista kertoi tupakoivansa paivittain, mutta vuonna 2015 enaa noin 10 prosenttia.
Vaikka varsinainen tupakointi onkin nuorten keskuudessa vahentynyt, tutkimusten mukaan mui-
den tupakkatuotteiden kaytto on lisa@ntynyt: nuuskan kaytto on yleistynyt poikien keskuudessa
niin, etta vuonna 2007 noin neljannes yhdeksasluokkalaisista pojista kertoi kayttaneensa nuuskaa
ja vuonna 2015 jo yli 40 prosenttia. My0s sahkdsavukkeiden ja vesipiippujen kaytto oli lisaanty-
nyt. Laittomista paihteista kannabis on selkeasti yleisin nuorten kayttama paihde, sita on kokeillut
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noin 10 prosenttia pojista ja 7 prosenttia tytdista. Muiden laittomien paihteiden kokeilut ovat har-
vinaisempia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2016b, viitattu 27.4.2017.)

Alkoholi vaikuttaa aivojen mielihyvakeskukseen ja saa kayttajalleen virkistyneen, euforisen ja
positiivisen tunnetilan. Mielihyvakeskuksen stimulaation voimakkuus alkoholin vaikutuksesta on
yksildllista ja silla on merkitysta alkoholiriippuvuuden syntyyn. (Juntunen 2011, viitattu 28.4.2017.)
Lasten ja nuorten alkoholinsietokyky on vield melko huono ja verensokeri laskee heilla nopeasti.
Alkoholi lisaa nuoren riskikayttaytymista esimerkiksi seksuaalisesti ja aggressiivisesti. Erityisesti
runsaaseen alkoholinkayttoon liittyy mielialanlaskua, masennusta ja negatiivista minakuvaa. Silla
on todettu olevan my0ds yhteys nuorten itsemurhayrityksiin. Nuoruudessa aloitettu runsas alkoho-
linkayttd ennustaa alkoholin kayttdon liittyviéd ongelmia myds aikuisidssé. (Samposalo 2013, 23—
27.) Vaikka nuorten humalahakuinen juominen on tutkimusten mukaan véhentynyt, nuorten suh-
tautuminen alkoholin kayton riskeihin on silti vahattelevaa. Lisaksi nuoret pitavat kannabiskokeilu-
ja melko riskittémind. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016b, viitattu 28.4.2017.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2016b, viitattu 28.4.2017) mukaan kannabis on selke&sti
yleisin ylakoululaisten kayttama huumausaine. Vaikka ns. porttiteorian ei enaa katsotakaan ole-
van kayttokelpoinen, tutkimuksissa on silti todettu, ettd kannabista kayttavien riski kayttaa muita
péihteitd on moninkertainen niihin n&hden, jotka eivat ole koskaan kannabista kayttaneet (Poiko-
lainen 2011, viitattu 28.4.2017). Kannabis vaikuttaa keskushermostoon lamauttaen sen toimintoja
ja aiheuttaen kayttdjalle mielihyvan tunnetta. Kannabis heikentda reaktionopeutta ja hidastaa
ympardivan maailman havainnointia. Erityisesti nuorena aloitettu kannabiksen kaytto heikentaa
muistia ja tarkkaavaisuutta. Tutkimusten mukaan muutokset ovat olleet osin pysyvia. Kannabik-
sen kayton on havaittu lisdavan riskia sairastua masennukseen tai ahdistukseen, myos skitsofre-
niaan sairastumisen riski kasvaa. (Hakkarainen, Kaprio, Pirkola, Seppald, Soikkeli & Suvisaari
2014, viitattu 28.4.2017.)

Tupakointi lisaa syopasairauksien riskia seka heikentad sairauksien paranemista, koska tupa-
kointi vaikuttaa koko elimistoon. Tupakkariippuvuuden synnysta nuorilla on vasta vahan tutkimus-
tuloksia, mutta on havaittu, etta nuorilla riippuvuus syntyy nopeammin kuin aikuisilla. Taman us-
kotaan johtuvan nuorten aivojen plastisuudesta. Tupakan nikotiini sitoutuu aivojen nikotiiniresep-
toreihin ja aiheuttaa rentoutumisen tunnetta. Riippuvuuden synnyttya tupakoinnilla estetaan Ia-
hinna vieroitusoireita ja nautintokokemukset ovat padasiassa opittuja ja tupakointiin yhdistettyja.
(Ollila, Broms, Kaprio, Laatikainen & Patja 2010, viitattu 28.4.2017.)
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24.2 Koulu- ja nettikiusaaminen

Kiusaamiseksi maaritellaan kaikki sellainen fyysinen ja sanallinen toiminta, joka tuntuu kohteesta
epamiellyttavalta. Myds ryhmésta ulossulkeminen katsotaan kiusaamiseksi. (Kaltiala-Heino, Ran-
ta & Fjord 2010. Viitattu 3.5.2017.) Tutkimusten mukaan noin joka kolmas suomalaislapsi joutuu
jossain vaiheessa koulu-uraansa kiusatuksi. Kuitenkin vain viidesosa opettajista ja noin 10 pro-
senttia vanhemmista on huomannut lasta kiusattavan. Tama tarkoittaa sita, etta kiusattu lapsi ei
kerro kokemuksistaan aikuisille vaan ja@ ongelmansa kanssa yksin. (Kumpulainen 2013, viitattu
3.5.2017.) Seka kiusatuksi tulemisella etta kiusaajana olemisella on todettu olevan vahva yhteys
nuorten mielenterveysongelmiin. Erityisesti nuorilla, joiden koulunkayntiin liittyy kiusaamisen li-
saksi muitakin ongelmia kuten oppimisvaikeuksia, on korkeampi riski sairastua psyykkisesti kuin
muilla nuorilla. (Kaltiala-Heino, Marttunen & Fréjd 2015. Viitattu 3.5.2017.) Vuonna 2012 tehdyn
tutkimuksen (Ahola, Joensuu, Mattila-Holappa, Tuisku, Vahtera & Virtanen 2014) mukaan mielen-
terveyssyista tyokyvyttomyyselakkeelld olevista nuorista 10 prosenttia ilmoitti olleensa koulukiu-
sattuja peruskouluaikana. Tutkituista puolet oli oireillut jo kouluaikana. Kouluissa, joissa on sys-
temaattisesti puututtu kiusaamiseen ja tehty kisaamisenvastaista tyota, kiusaamista on saatu
merkittavasti vahenemaan. Kiusaamisen on havaittu vaikuttavan negatiivisesti myos niihin nuo-
riin, jotka eivat kiusaamiseen osallistu tai ole kiusaamisen kohteena. Kiusaamisen sivusta seu-

raaminen aiheuttaa nuorille turvattomuuden ja ahdistuksen tunteita. (Salmivalli 2016, 82, 87-88.)

Lapset ja nuoret viettavat aikaansa enenevassa maarin erilaisten sosiaalisten medioiden parissa.
Nuoret seka tapaavat toisiaan etta pitavat yhteytta toisiinsa sosiaalisten medioiden valityksella ja
osallistumattomuus naihin kanaviin voidaan nahda riskina syrjaytymiseen. (Hietala ym. 2010, 24—
25.) Hydtyjen lisaksi sosiaaliseen mediaan liittyy my6s haittoja, silld se mahdollistaa ns. netti-
kiusaamisen seka nuoren altistumisen nettiriippuvuudelle ja seksuaaliselle hyvaksikaytolle. Netti-
riippuvuuden ja siitd johtuvan univajeen on havaittu lisddvan nuorten masennusriskia. (Jousimaa
2011, viitattu 3.5.2017.) Nettikiusaamista voi olla monenlaista: kiusatusta levitellaan juoruja tai
perattdmia puheita, hanen kuviaan manipuloidaan tai hanen ominaisuuksiaan pilkataan eri kana-
villa. My6s netissa voidaan sulkea kiusattu pois yhteisosta jattamalla hanet pois yhteisista ryhmis-
ta. Netissa kiusaaminen on monille helpompaa kuin kasvotusten ja netissa kiusaaja saa teoilleen

suuremman yleison. (Hietala ym. 2010, 51.)
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2.5 Terveyden edistamisen periaatteet

WHO:n maaritelmé terveyden edistdmisesta pohjautuu vuonna 1986 allekirjoitettuun Ottawan
sopimukseen, jonka mukaan terveys on fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, joka on
jokapaivaisen elaméan voimavara, ei elaman paamaéara (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 10—
11; WHO 2017a, viitattu 4.4.2017). Ottawan sopimusta on tarkennettu 1997 allekirjoitetulla Jakar-
tan sopimuksella, jonka paapainona on kiinnittaa huomiota 2000-luvun terveyshaasteisiin ja maa-
ilman poliittisten tilanteiden vaikutuksiin terveydenedistamistydssa. Yhdeksi valitonta toimintaa
vaativaksi asiaksi Jakartan sopimuksessa mainitaan mielenterveyden ongelmien tehokkaampi
tunnistaminen. Sopimuksessa kehotetaan panostamaan erityisesti lasten, nuorten, naisten,

ikaantyneiden ja syrjaytyneiden ihmisten tarpeisiin. (WHO 2017b, viitattu 4.4.2017.)

Terveyden edistdminen on osa kansanterveystyota ja se perustuu kansanterveyslakiin. Tervey-
den edistamista ei kuitenkaan voida tehda pelkastaan terveydenhuollon keinoin vaan siihen on
kiinnitettdva huomiota yhteiskunnan kaikilla sektoreilla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016, viitat-
tu 4.4.2017.) Terveydenedistdmistyon eettisia periaatteita ovat ihmisarvon ja itsemaaraémisoi-
keuden kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus seka voimavarojen vahvistaminen, vastuullisuus ja
osallisuus. Kun terveydenedistamistyota tekee terveydenhuollon ammattinenkild, hanen tyétaan
ohjaa lisaksi omaa ammattikuntaa koskevat eettiset ohjeet, joihin sisaltyy muun muassa jaetun
tiedon oikeellisuuden perustuminen tutkimusnayttoon. (Pietila, Lansimies-Antikainen, Vahakan-
gas & Pirttila 2010, 19, 23.)

Terveyden edistamisessa interventioiden tehokkuus riippuu pohjimmiltaan niiden vaikuttavuudes-
ta terveyskayttaytymiseen. Terveyskayttaytymiseen vaikuttavat tekijat puolestaan voidaan jakaa
altistaviin, vahvistaviin ja mahdollistaviin tekijoihin. Tieto, uskomukset, kasitykset, arvot ja asen-
teet ovat altistavia tekijoita, jotka luovat yksilon tai rynman toiminnalle motivaation ja joko tukevat
tai ehkaisevat terveyskayttaytymista. (Rasanen 2010, 110-111.) Pelkka tiedon jakaminen ei kui-
tenkaan aina johda elintapamuutokseen, silla esimerkiksi terveyskayttaytymisen taustalla vaikut-
tavat asenteet voivat usein olla vahvempia kuin faktat ja siten asenteiden muuttaminen vaikeaa.
Siksi tiedon lisddminen yksinaan on riittdmaton menetelma terveydenedistamistydssa. Niinpa
altistavien tekijoiden rinnalla on syyta pyrkia myos vaikuttamaan terveyskayttaytymista vahvista-
viin tekijoihin, jotka yllapitavat toivottua kayttaytymista, kuten esimerkiksi koululaisten saamaan
tukeen ystavilta, koulutovereilta, opettajilta tai vanhemmilta. Mahdollistavat tekijat puolestaan ovat
resursseja ja taitoja, kuten esimerkiksi uudet opetettavat terveystaidot. Terveydenedistamisessa
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hyodynnettavia menetelmia kayttaytymistavoitteiden saavuttamiseksi ovat esimerkiksi luennot,
roolileikit, massatiedotus ja ryhmatydskentely. Erilaisia ohjauksen ja opetuksen menetelmia olen-
naisempaa vaikuttavuuden kannalta on kuitenkin silla, etta interventiossa syntyy todellinen kon-
takti ja mukana on myds aitoa valittdmista. (Raséanen 2010, 112-114.)

2.6 Mielenterveyden edistamistyo

Vaikka terveyden ja mielenterveyden edistaminen ovat toisaalta kiintedsti yhteydessa toisiinsa,
niiden erottaminen on tarpeellista, jotta mielenterveys tulee riittdvasti huomioiduksi (Honkanen

2008, 40). Mielenterveyslaissa maaritelladn mielenterveystyon olevan

— — yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edista-
mista sekd mielisairauksien ja muiden mielenterveydenhairididen ehkaisemista, paran-
tamista ja lievittdmista. Mielenterveystyohon kuuluvat mielisairauksia ja muita mielenter-
veydenhairidita poteville henkildille heidan ladketieteellisin perustein arvioitavan sairau-
tensa tai hairibnsa vuoksi annettavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut (mielenter-
veyspalvelut). Mielenterveystyohon kuuluu myds vaestdn elinolosuhteiden kehittdminen
siten, etta elinolosuhteet ehkaisevat ennalta mielenterveydenhairididen syntya, edistavat
mielenterveysty6td ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista. (Mielenterveyslaki
14.12.1990/1116.)

Mielenterveyden edistaminen eli promootio ja ehkaiseva mielenterveystyo eli preventio on ollut
tapana erottaa toisistaan, vaikka toisinaan on vaikea sanoa selkeasti, kumpaan kategoriaan jokin
toiminta liittyy. Mielenterveyden edistamiseksi katsotaan ty0, jonka tavoitteena on vahvistaa posi-
tiivista mielenterveyttd, kun taas ehkaisevan mielenterveystyon tavoitteena on ehkaista psykiatris-
ten sairauksien syntymista vahentamalla niihin altistavia riskitekijoita. Ehkaisevan mielenterveys-
tyon katsotaan sisaltavan myos mielenterveyden edistamista niilta osin, kuin silld pyritaan suo-
jaavia tekijoita vahvistamalla ehkaisemaan tai hillitsemén sairauden oireilua. (Koivu & Haatainen
2010, 79.; Honkanen 2008, 47-48.) Mielenterveytta voidaan edistaa suoraan yksildn terveyteen
vaikuttamalla tai vaikuttamalla hanen ymparistdonsa, kuten asuin- ja tyGymparistoon tai yhteis-
kunnan rakenteisiin (L6nnqvist & Lehtonen, 2011, 26).

Mielenterveyden edistamisessa tausta-ajatuksena on kasitys mielenterveydesta resurssina ja
voimavarana, jota kaytetaan lapi elaman. Mielenterveytta edistavalla tyolla on merkittava vaikutus
paitsi yksilotasolla myds yhteiskunnallisesti. Tutkimuksen mukaan mielenterveytta tukevia asioita
tekemalla elinikaa voi pidentaa jopa 7,5 vuotta. Tutkitusti mielenterveytta edistavia asioita ovat
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esimerkiksi vuorovaikutus toisten kanssa, fyysinen aktiivisuus, uteliaisuus, uuden oppiminen seka

jakaminen ja antaminen. (Erkko & Hannukkala 2013, 13-14.)

Yksilotasolla mielenterveyden edistaminen on mielenterveyspalvelujen tarjoamista mahdollisim-
man matalan kynnyksen periaatteella, kun taas laajemmin yhteisotasolla mielenterveytta ediste-
taan vaikuttamalla ymparistoon ja yhteiskunnan eri rakenteisiin. Nuorten mielenterveytta ediste-
tadn mm. vaikuttamalla koulujen toimintaan, edistamalla perheiden hyvinvointia seka lisaamalla
mielekasta nuorille suunnattua vapaa-ajan toimintaa ja harrastusmahdollisuuksia. Nuorten mie-
lenterveyden edistamiseen kuuluu myos pyrkimys vaikuttaa nuoren eri ymparistojen keskinaiseen
vuorovaikutukseen, kuten edistda koulun ja kodin toimivaa ja rakentavaa yhteisty6ta. (Harkdnen
2008, viitattu 7.5.2017.) Nuoruusika on mielenterveyden edistamisessé merkittava ik&vaihe, silla
silloin ihmisen identiteetti muotoutuu ja persoonallisuus on uusille asioille avoin ja herkempi ulkoi-

sille vaikutteille kuin aikuisilla (Kinnunen 2009, 51).

2.6.1 Nuorten mielenterveyden edistamistyon hankkeita ja ohjelmia Suomessa

Lasten ja nuorten mielenterveytta edistavaa tyota tehdaan Suomessa useilla eri sektoreilla ja
mielenterveytta edistavia hankkeita on toteutettu menestyksellisesti. Koko perheen hyvinvoinnin
parantamiseen tahtaa Suomen mielenterveysseuran kehittdma Toimiva lapsi & perhe -ty0, jota
tehd@an yhteistydssa kuntien kanssa. (Suomen mielenterveysseura 2017a, viitattu 7.5.2017.)
Tyotavat on kehitetty osana vuosina 2001-2014 toteutettua THL:n Toimiva lapsi & perhe —
hanketta, joka on vuonna 2014 siirtynyt Suomen mielenterveysseuralle (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 20164, viitattu 7.5.2017). Sen tarkoituksena on juurruttaa lasten hyvinvointia lisaavia ja
ongelmia vahentavia tyokaytantoja sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispalveluihin seka
kasvatus- ja sivistystoimiin aiheeseen liittyvan tutkimus- ja kehittamistyon liséksi. Toimiva lapsi &
perhe -tyon toimintamenetelmi@a ovat mm. Lapset puheeksi —toimintamalli seka Vertti-
ryhméatoiminta. (Suomen mielenterveysseura 2017a, viitattu 7.5.2017.)

Sosiaali- ja terveysministerion mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa vuosille 2009-2015 oli
ehdotuksena, etté kuntien nuorille suuntaama mielenterveys- ja paihdetyo viedaan ensisijaisesti
kohderyhman arkiseen ymparistoon eli koteihin, kouluihin ja paivakoteihin. Vuonna 2016 julkais-
tussa suunnitelman loppuarvioinnissa (Sosiaali- ja terveysministeridé 2016, 18-19, viitattu
5.4.2017) todetaan, ettei tdmé ole toteutunut kaikilta osin, koska suunniteltuja palveluita ei ole
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otettu kaytannossa kayttoon. Sen sijaan alle 23-vuotiaiden paasy psykiatriseen hoitoon on paran-
tunut ja neuvola-asetuksen myéta mielenterveystyota on lisatty peruspalveluiden neuvolatoimin-

nassa.

2.6.2 Mielenterveyden edistaminen ylakoulussa

Koululaisiin kohdistuva mielenterveystyo, jolla edistetdan koululaisten hyvinvointia ja ratkotaan
heidan ongelmiaan, on moniammatillista yhteisty6ta, jossa toimivat opettajat, oppilashuolto ja
osana sitd kouluterveydenhuolto (Puolakka 2013, 22. viitattu 28.4.2017). Olemassa olevien mie-
lenterveyden ongelmien havaitsemisessa opettajat ovat avainasemassa, silla nuorten psyykkiset
hairiot pysyvat usein piilossa ympariston aikuisilta ja ilmenevat epaspesifeina oireiluina ja koulu-
tydn ongelmina. Opettajat kaipaisivat enemman koulutusta ja tukea mielenterveysongelmien koh-
taamiseen. (Puolakka 2013, 16.Viitattu 28.4.2017.)

Mielenterveyden edistamisen kouluymparistossa tulisi keskittya oppilaiden voimavarojen ja vah-
vuuksien kehittamiseen seka kuuluvuuden tunteen, yhteisollisyyden ja oppilaiden itseluottamuk-
sen vahvistamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 15). Mielenterveyden edistdmisen
ohjelmista menestyksekkaimpia ovat ne, joilla vaikutetaan opettajien taitoihin ja joissa keskiossa
on positiivinen mielenterveys (Puolakka, 2013, 22. Viitattu 28.4.2017). Suomen kouluissa kaytet-
tavia tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka mielenterveyden edistamisen menetelmia ovat mm.
KiVa-koulu, Friendsi, Lions Quest seka Askeleittain-ohjelma. Vuonna 2013 tehdyssa selvitykses-
sa iimeni, etta naista selkeasti yleisimmin oli kaytossa koulukiusaamista ehkaiseva KiVa-koulu
toimenpideohjelma (87 % kouluista). Toiseksi yleisimmin kaytossé oli Lions Quest (42 % kouluis-
ta), jolla edistetaan lasten ja nuorten eldmisen taitoja. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistava
Askeleittain-ohjelmaa seka lasten ja nuorten mielen hyvinvointia tukevaa seka masennusta ja
ahdistusta ehkaisevaa Friendsi-ohjelmaa kéytettiin selkeasti vahemman. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015b, viitattu 7.5.2017.)

Puolakan (2013, 52-53) vaitoskirjassaan esitteleman mielenterveyden edistdmisen substantiivi-
sen teorian mukaan mielenterveytta edistava toiminta kouluyhteisossa on esimerkiksi kouluympa-
riston viihtyvyydesta ja positiivisesta ilmapiiristd huolehtimista, hyvan yhteishengen ja koululaisten
yhteisollisyyden luomista, oppilaan vahvojen puolien huomioimista ja tukemista, arvostusta, tule-

vaisuudenuskon yllapitamista ja positiivisen mindkuvan luomista. Mielenterveyttd edistavaa toi-
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minta kouluyhteisdssa on myds ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen, avun tarjoaminen ja
saaminen seka mielenterveyteen liittyvista asioista ja avunsaantimahdollisuuksista tiedottaminen.
Tutkimuksen mukaan hyddyllisena nahdaan myos mielenterveyteen liittyvista asioista puhumisen

kautta tapahtuva aiheen arkipaivaistyminen.

2.6.3 Luovuus ja taiteet mielenterveyden edistamisessa

Nykyisin tiedossa on kulttuuritoiminnan, esimerkiksi musiikin ja tanssin, suuri merkitys kansanter-
veydelle seka kulttuurin kuluttamisen yhteys elinikdan (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 70). Vaikka
kyse ei olisikaan varsinaisesta taideterapiasta, voi taiteen kokeminen tai tekeminen olla silti ar-
kimielessa terapeuttista ja hoitavaa: se voi lohduttaa, virkistaa, lisata hyvinvoinnin kokemisen
mahdollisuuksia, harjaannuttaa iimaisutaitoja ja sita kautta parantaa ihmisen kommunikaatiota
itsensé ja toisten kanssa (Kénkanen 2013, 33-34). Luovan iimaisuvaylan I6ytdmisen kautta ihmi-
nen voi kasitella erilaisia tunteita, mielikuvia, ajatuksia ja arvoja, voimistaa minuuttaan ja oman
elamansa merkityssisaltoja seka saada iloa ja tyydytysta. Monille esimerkiksi kaikenlainen kasilla
tekeminen on luonnostaan houkuttavaa, kun taas toisten voi olla vaikea motivoitua ja paasta tai-
teellisesti luovan toiminnan alkuun. Esteend voivat olla kriittisyys ja osaamattomuuden tunteet.
(Mantere 2000, 14.) Hyvinvoinnin lisd&@misen ja mielenterveyden edistamisen kannalta olennaista
luovuudessa ei kuitenkaan ole lopputuotteen tai edes luomisprosessin laatu vaan se, etta luovas-
sa toiminnassa ihminen voi vapautua itsekritiikista ja tehda havaintoja asioista leikkisasti ja lap-
senomaisen ennakkoluulottomasti (Uusikyld & Piirto 1999, 31). Siten hyddyn ja ilon saaminen
luovasta tyoskentelysta ja taiteiden harrastamisesta ei edellyta erityisia taidon tai taiteellisuuden
vaatimuksia, vaan kaikki tuotokset ovat sellaisenaan arvokkaita aikaansaannoksia (Mantere
2000, 14).

Parhaimmillaan ihminen voi luovan itsensa toteuttamisen kautta kokea huippukokemuksia (peak-
experience) eli sellaisia tapahtumia, joissa psykologi Abraham Maslow'n mukaan ihminen tuntee
niin suurta nautintoa tyostaan, etta kadottaa minuutensa seka ajan ja paikan tajun. Mihaly Csiks-
zentmihalyi’n rinnakkainen ja paljon kaytetympi termi flow tarkoittaa uppoutumista tai syventymis-
ta johonkin tekemiseen siten etta kaikki muu tuntuu toissijaiselta silla hetkella. (Uusikyla & Piirto
1999, 32, 65.) Tallainen tekeminen on mielialaa nostattavaa ja voimaannuttavaa. Nuoren oivalta-
essa omia ydinvahvuuksiaan han saa elamaansa tarkoituksellisuuden kokemuksia ja lisdantyvaa

psyykkista kasvua, joiden myota syntyy kestavaa hyvinvointia. Hyodyntamalla tietoisesti luon-
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teenvahvuuksia vahennetaan stressia seké lisatdan itseluottamusta ja eldménvoimaa. (Lankinen
2015, 33, 38.)

Musiikki on monelle nuoruusikaisille tarkea kanava tunteiden iimaisemiselle ja kokemiselle, silla
sen avulla voi sanoittaa tuntemuksiaan, esittda kannanottoja seka harjaantua musiikin esittami-
sessa. Musiikki toimii tyokaluna, joka auttaa nuorta mielenliikkeidensa tunnustelussa seka mie-
lenhallinnassa. (Kankanen 2013, 47-48.) Musiikki ei vaadi &lyllista tai kielellista 1&hestymista,
joten sen avulla voidaan kasitella tiedostamattomia ristiriitoja seka jasentaa ja hallita sisaista
maailmaa. Musiikki voi toimia sisdisen maailman symbolina ja siten eta@nnyttaa vaikeita teemoja
sellaiselle symboliselle tasolle, jolla kasiteltavien asioiden lapityoskentely ei aiheuta liian voima-
kasta psyykkisté ahdistusta. (Ahonen-Eerikdinen 2000, 97-98.) Musiikillisten kokemusten ja osal-
listumisen kautta voidaan my0s parantaa ryhman vuorovaikutusta, silla musiikki toimii luontevana
kommunikaatiovélineend seké& ei-uhkaavana valineend luoda kontakteja. (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007, 44, 47.)

Musiikki tarjoaa yleensa myonteisia kokemuksia ja musiikin kuuntelu rikastuttaa elamaa. Se voi
auttaa stressistd selviytymisessa ja sitd kautta edistdd hyvinvointia. (Bojner-Horwitz & Bojner
2007, 72.) Nuorten keskuudessa on havaittu, ettd esimerkiksi musiikkia harrastavin nuorten mu-
siikkiin suuntautunut keskittyminen ja pitkajannittyneisyys auttavat keskittymaan myos muihin
asioihin (Kankéanen 2013, 48-49). Musiikin terapeuttisia vaikutuksia ovatkin muun muassa lisaan-
tynyt aloitekyky, tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 57). Musiikilla
voi olla ihmiseen paitsi fyysisia ja psyykkisia myos emotionaalisia, visuaalisia ja sosiaalisia vaiku-
tuksia (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 13). Musiikki aikaansaa useita psykofysiologisia muutoksia
ihmisessa, silla se aktivoi seka kehon etta mielen. Naita vaikutuksia voidaan mitata muutoksina
esim. sydamen sykkeessa, galvaanisissa ihoreaktioissa, hengitysfrekvenssissa, verenpaineessa,
vegetatiivisen hermoston- ja tahdosta riippumattomien lihastoimintojen toiminnoissa seka neuro-
fysiologisissa reaktioissa. Myds endorfiinien tuotanto lisaantyy. Tarkea musiikin terapeuttinen
vaikutus on my6s jannityksen laukeaminen ja rentoutuminen. (Ahonen-Eerik&inen 2000, 97.)
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3  NUORTEN MIELENTERVEYTTA EDISTAVA TOIMINNALLINEN PAIVA HY-
VA KASVAA KEMPELEESSA -TAPAHTUMASSA

3.1 Projektin tarkoitus, tavoitteet ja hyodynsaajat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa projektityona nuorille suunnattu mielenterveytta
edistava ja mielenterveyden riskien tunnistamisessa auttava toimintapaiva Kempeleessa Kirkon-
kylan yhtenaiskoululla Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumassa. Koska toiminnallisessa opin-
naytety0ssa tavoitteena on aina jonkin ihmisryhman osallistuminen toimintaan tai toiminnan sel-
keyttaminen, kohderyhman tarkka rajaaminen auttaa valitsemaan projektin sisallon perustellusti.
Kohderyhmaa on hyva kayttaa myos tyon kokonaisarvioinnissa pyytamalla heilta palautetta tyon
onnistumisesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-40.) Tdman vuoksi rajasimme kohderyhmaksi
nuoret, vaikka tiedossamme oli, ettd tapahtuma on avoimet ovet -tyyppinen messutapahtuma
kaikille kuntalaisille ja vierailijoina pisteellamme tulisi kdymaan kaiken ikaisia ihmisia.

Projektin tavoitteena oli edistaa Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylakoululaisten mielenterveytta ja
hyvinvointia lisaamalla heidan tietouttaan mielenterveyden riskeista ja mielenterveyden yllapita-
misesta. Projektin kehitystavoitteeksi eli pitkan aikavalin tavoitteeksi asetettin Kempeleen ylakou-
lulaisten mielenterveyden edistaminen ja valittomaksi lyhyen aikavalin tavoitteeksi kohderyhman
mielenterveystietouden lisd@ntyminen seka@ omien voimavarojen ja riskien tunnistaminen. Laadul-
lisena tavoitteena oli toteuttaa laadukas, tutkittuun tietoon perustuva ja toiminnallinen mielenter-
veydenedistamistapahtuma ylakouluikaisille nuorille. Koululaisten lisaksi tiesimme tapahtumassa
kohtaavamme my0s opettajia ja muuta koulun henkilokuntaa seka mahdollisesti koululaisten
vanhempia ja muita kuntalaisia, joten kehitystavoitteemme toisena osana voitiin pitda myos hei-
dan mielenterveystietoutensa lisaantymista ja riskien tunnistamisen osaamista heidan kohdates-
saan nuoria tyopaikalla ja kotona. Koska kyseessa oli hyvin lyhytkestoinen projekti, jonka tuotos

oli yksittainen tapahtuma, pitkan aikavalin tavoitteiden arvioiminen on hankalaa.

Projektin konkreettisen lopputuotoksen eli ylakoululaisten mielenterveytta ja mielenterveysosaa-
mista edistavan toimintapaivan laatukriteereiksi asetettiin kayttajalahtoisyys, osallistavuus, vaikut-
tavuus ja informatiivisuus (taulukko 1). Laadun kasitteelld tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muo-
dostuu niistd ominaisuuksista, joihin perustuu organisaation eli tassa tapauksessa projektin kyky
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tayttaa sille asetetut vaatimukset ja tavoitteet. Sosiaali- ja terveydenhuollossa laatu voidaan myos
maaritella olevan kykya tuottaa asiakkaiden tarvitsema palvelu ammattitaitoisesti, alhaisilla kus-
tannuksilla seka lakeja, asetuksia ja maarayksia noudattaen. Laatukriteerit puolestaan ovat apu-
valineita laadun sisallon konkretisoimiseksi ja tdsmentamiseksi seka palvelujen laadun arvioi-
miseksi. Laatu on usein vaikea maaritelld, mutta laatukriteereiden tasmentaminen mitattavaan
muotoon on tarkeaa, jotta mittaustuloksia ja alkuperaisia tavoitteita vertailemalla voidaan arvioida,
ovatko laatukriteerit tyttyneet ja ennalta asetetut tavoitteet saavutettu. (Iddnpaan-Heikkila, Outi-
nen, Nordblad, Paivarinta & Makela 2000, 10-11.) Siten tassé projektissa paatavoitteeseen paa-
seminen eli Kempeleen ylakoululaisten mielenterveyden edistamisessa onnistuminen maariteltiin

olevan osaltaan riippuvainen projektin tuottaman tapahtuman laatukriteereiden tayttymisesta.

TAULUKKO 1. Projektin asettamat laatutavoitteet toimintapéivélle

Laatutavoite Laatutavoitteen kriteerit/mittarit
S Materiaalien asiasisalto on kohdennettu kohde-
KAYTTAJALAHTOISYYS ryhmalle eli sovitettu nuorten kehitysvaihe, koke-

Infomateriaalien asiasisaltd on
tarkoituksenmukainen eli nuor-
ten mielenterveytta edistava.

musmaailma ja kiinnostuksenkohteet huomioiden.
Palautelomakkeissa kavijat pitavat tapahtumaa
nuorten mielenterveytta edistavana ja heidan mie-
lestdan tapahtuma oli hyvin toteutettu.

OSALLISTAVUUS
Tapahtumapaivan pisteet ovat
toiminnallisia, osallistavia ja ak-
tivoivia.

Toiminta ja havaintomateriaalit on suunniteltu ja
toteutettu siten, etta ne herattavat mielenkiintoa ja
houkuttelevat nuoria toiminnan kautta pohtimaan
asioita aktiivisesti itse. Palautelomakkeissa kavijat
vastaavat toiminnallisten tehtdvien auttaneen asia-
sisallon ymmartamisessa.

. VAIKUTTAVUUS

Tapahtumapaivan kavijat saavat
rittavasti tietoa mielenterveyden
riskeista seka tietoa ja keinoja

Tapahtuman kavijat vastaavat palautelomakkeissa
saaneensa uutta tietoa mielenterveyden voimava-
roista ja riskeista. Palautelomakkeissa kavijat pita-

positiivisen mielenterveyden | vat tapahtumaa nuorten mielenterveytta edistava-
edistamiseen ja yllapitamiseen | na.
arjessaan.

INFORMATIIVISUUS
Tapahtumapaivan kavijat saavat
rittavasti tietoa mielenterveyden
yllapitamisesta seka riskitekijois-
ta. Esille tuodut asiat ovat tutki-
mustietoon perustuvia.

Tapahtuman kavijat vastaavat palautelomakkeella
kysyttdessa saaneensa tapahtumassa tarpeeksi
tietoa aiheesta eli pitavat tapahtuman asiasisaltoa
riittdvana.
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Terveyden edistamisessa keskeinen tavoite on pysyvat elamantavat ja kestavat muutokset, mutta
kehitetyt projektit ja interventiot jaavat ulkopuolisiksi ja hyodyttomiksi, mikali kohderyhmaa ei ote-
ta mukaan aktiivisina osallistujina. Terveyden edistdmisen osallistava suunnittelu edellyttaakin
kohderyhmalahtoisyytta ja sita, etta yhteisd omaehtoisesti ja itsenaisesti tai ulkopuolisen ohjaa-
mana aluksi tutkiskelee ongelmiaan, tarpeitaan ja toiveitaan. (Résanen 2010, 105-106.) Kohde-
ryhman sitoutuminen ja yhteisen toiminnan sujuminen vaativat yhteisymmarryksen muodostamis-
ta ongelmista ja tarpeista seka sita, etta terveydenedistamistyota tekevat henkilot informoides-
saan ihmisia todella kuuntelevat heité ja arvostavat heidan nakemyksidan (Rasanen 2010, 104).
Taman vuoksi kayttajalahtoisyyden maarittely yhdeksi laatutavoitteeksi oli vahvasti perusteltua.
Samasta nakokulmasta perusteltuna myos osallistavuus oli keskeinen laatutavoite terveydenedis-
tamistapahtumalle.

Vaikuttavuus laatutavoitteena liittyi myos tiivisti projektin paatavoitteen toteutumisen arviointiin.
Keskeisend keinona arvioida tapahtuman vaikuttavuutta kavijoiden mielenterveyden edistami-
seen pidettiin kavijoiden antamaa palautetta tapahtuman informatiivisuudesta eli arvioita sen
tarjoamasta tietosisallosta ja valittamasta uudesta tiedosta osallistujille. Projektin tuotoksen eli
toimintapaivan laadunarviointi toteutettiin osallistujien palautekyselyn vastausten perusteella.

Oppimistavoitteena projektirynmalla eli opinnaytetyontekijoilld oli oppia projektitydskentelya eri
vaiheineen, opinndytetyoprosessin eteneminen suunnitteluvaiheesta loppuraporttiin seka tervey-
denedistamistapahtuman jarjestamiseen liittyvien asioiden hallintaa ja erilaisten mielentervey-
denedistamisen menetelmien kayttamista. Lisaksi tavoitteena oli oppia ottamaan huomioon koh-
deryhma eli nuoret ja heidan elamantilanteensa ja tarpeensa tapahtumaa suunniteltaessa. Pro-
jektiryhman tavoite oli myos syventaa tietoa mielenterveydesta ja sen edistamisesta. Pitkan aika-
valin oppimistavoitteena on tdman projektin myo6ta saadun mielenterveys- ja projektiosaamisen

hyodyntaminen jatkossa tyopaikoillamme.

Projektin ensisijaisia hyodynsaajia olivat Kempeleen Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylakouluikaiset
oppilaat. Muita hyddynsaajia olivat kaikki pisteellamme tapahtumapaivana vierailleet. Projektin
paatyttya raporttimme projektista on vapaasti luettavissa ja sita kautta projektillamme on mahdol-
lisuus hyodyttaa myos muita toimijoita vastaavien tapahtumien jarjestamisessa. Mielenterveytta
voidaan edist&a kouluissa eri menetelmilld, joista Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016c¢, viitattu
8.5.2017) mainitsee yhdeksi tavaksi lasten/nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaa-
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misen. Tasta nakokulmasta katsottuna projektimme hyddyttad myos laajemmin yhteiskuntaa

lisaamalla kyseisen koulun oppilaiden mielenterveysosaamista.

3.2 Projektin suunnittelu, hallinta, aikataulu ja kustannukset

Projektisuunnitelman ja tydsuunnitelman avulla kuvataan keinot projektille asetettujen tavoitteiden
aikaansaamiseksi, ohjataan projektin toiminnan kokonaissuunnittelua, valvotaan ja seurataan
projektin etenemista seka arvioidaan projektin lopputuloksen onnistumista (Ruuska 2006, 75, 98).
Projektimme aikataulu suunniteltiin projektin kaynnistamisvaiheessa maaliskuussa 2017 ja siita
laadittiin projektisuunnitelmaan ty6tehtavéat vaiheistava taulukko (liite 1). Tavoitteenamme oli osal-
listua elokuussa 2017 Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumaan. Suunnitellun aikataulun toteu-
tumista haluttin varmistaa laatimalla aikataulun lisaksi yksityiskohtainen tydlista (liite 2), jossa
projektiin liittyvat tehtavat kirjattiin kronologisesti jarjestykseen. Projektin aikataulutusta suunnitel-
taessa on suositeltavaa arvioida aikataulut hieman ylakanttiin, koska ihmisilla on taipumus arvioi-
da oman ajankayttonsa mahdollisuuksia liian optimistisesti, mika johtaa kiireeseen ja aikataulujen
ylityksiin (Ruuska 2006, 111).

Tassa projektissa aikataulu muodostui kuitenkin lopulta melko kiireiseksi siita syysta, etta projek-
tin ideoinnin aloittamisesta projektin toteutumiseen oli vain viitisen kuukautta aikaa, mika on aika
vahan ottaen huomioon, kuinka suuren maaran tyota tietoperustan kokoaminen ja projektin suun-
nittelu vaativat. Aikataulussa pysyimme kuitenkin hyvin, koska tapahtumapaiva sujui suunnitel-
miemme mukaisesti. Projektin elinkaari muodostuu karkeasti jaoteltuna neljasta perustyovaihees-
ta eli perustamisesta, suunnitteluvaiheesta, toteutusvaiheesta ja projektin paatosvaiheesta
(Ruuska 2006, 27-28). Naista kaksi ensimmaista sijoittuivat tdssa projektissa kevaélle 2017 ja

kaksi viimeista syksylle 2017.

Projektimuotoinen tyo on tilaustyo, jolla on oltava selked tavoite ja rajaus, aikataulu, budjetti, seka
oma organisaatio. Projektiorganisaatio muodostuu tilaajasta, ohjaus- tai johtoryhmasta, projekti-
paallikosta ja projektiryhmasta. Projektipaallikko on vastuussa tavoitteiden saavuttamisesta ja
johtaa projektia. (Ruuska 2006, 21-22, 25-26.) Taman projektin projektiorganisaatiossa (kuvio 1)
projektipaallikkyys oli jaettuna kaikkien projektiryhman jasenten kesken, koska olimme kaikki

tasavertaisesti vastuussa projektin toteutumisesta.
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Projektin tilaaja
Kirkonkylan yhtendiskoulu
rehtori Jukka Ojala

Projektin asettajat
Kirkonkylan yhtendiskoulu

Oulun ammattikorkeakoulu Oy

Ohjausryhma

yliopettaja Kaisa Koivisto

Projektiryhma
opiskelija Jenni Bjork
opiskelija Mervi Hautala

opiskelija Tanja Pietilainen

Tukiryhma

lehtori Tuula Nissinen

vertaistuki, perheet

KUVIO 1. Projektiorganisaatio

Epavarmuuden ja vaihtuvien olosuhteiden hallinta seka muutos- ja riskialttius kuuluvat projekti-
muotoiseen tydhon (Ruuska 2006, 78). Pahimmillaan riskit voivat olla sen laajuisia, etta toteutu-
essaan ne johtavat koko projektin ep&onnistumiseen (Kettunen 2009, 75). Riskien hallintaa tarvi-
taan vahentamaan tata epavarmuutta, ja se tarkoittaa menettelyd, jossa selvitetdan tunnistetut
riskit ja niiden eliminoimiseksi tai vaikutusten minimoimiseksi tarvittavat toimenpiteet. Riskikartoi-
tuksessa tehdaan siis lista tunnistetuista riskeista ja kullekin riskille kohdistetaan toimenpide-
ehdotus, jonka avulla riskia voidaan hallita. (Ruuska 2006, 82-83, 87.) Riskeille voidaan laskea
riski-indeksi arvioimalla seka riskin todennakdisyys etta riskin vaikuttavuus numeraalisesti. Riski-
indeksi on ndiden kahden arvon tulo. (Pelin 2009, 230-231; Ruuska 2006, 84-85.)

Tahan projektiin liittyvat riskit jaoteltiin aikatauluriskeihin, teknisiin riskeihin, projektiriskeihin, ta-
loudellisiin riskeihin ja henkilostoriskeihin. Erilaiset tunnistetut riskit, arvioitu numeraalinen riski-
indeksi ja riskien valttdmistoimenpiteet on kuvailtu tarkemmin riskianalyysitaulukossa (liite 3).
Suurimmaksi riskitekijaksi suunnitteluvaineessa arvioimme ATK-ongelmat, kuten tiedostojen ka-
toamisen tai tapahtumapaikan ATK- tai AV -valineiden toimimattomuuden. Muiksi mahdollisiksi
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riskeiksi arvioimme projektiryhman sisaisen tiedottamisen ja viestinnan epatarkkuuden, tilaajan
vetaytymisen sopimuksesta, vahaisen osallistujamaaran, projektiryhman jasenen sairastumisen
seka hankintojen suunniteltua korkeammat kustannukset. Mikaan ennakoimistamme riskeista ei
toteutunut taysin, mutta vierailijoiden maara oli huomattavasti vahaisempi kuin olimme arvioineet

ja toivoneet, joten emme saaneet kaikkia tavoitteitamme taysin taytettya.

3.3 Kustannukset

Projektin kustannuksista laadittiin mahdollisimman tarkka ja perusteltu kustannusarvio, jossa
kaikki tarkeimmat kuluerat sijoitettiin omiin kustannuspaikkoihinsa. Kustannusarviossa hinnoitel-
laan kaikki projektin vaatimat resurssit (Paasivaara, Suhonen & Nikkila 2008, 127; Silfverberg
2007, viitattu 9.5.2017). Koska projektimme on opinnaytetyd, henkildstdkuluja tai ohjaavan opet-

tajan palkkiota ei todellisuudessa ole, vaikka ne nakyvétkin kustannuslaskelmassa (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Projektin kustannuslaskelma eli budjetti

Kululuokka Kuluera Suunnitellut (€) Toteutuneet (€)
Henkilostokulut Opiskelijoiden palkkakulut,
3x405ha10€ 12150 12150
Ohjaavan opettajan palkkakulut, 6 h
adee 270 270
Aineet ja tarvikkeet  Materiaalikulut 60 47
Kopiointikulut 20 10
Matkakulut Matka OAMK Kontinkankaan kampus
— Kempeleen kirkonkylan koulu on 30 79
suuntaansa 16 km, matkakorvaus
41snt/km
Viestinta Puhelut 10 3
Vuokrat Hypoteettinen tilavuokra 50 0
Kulut yhteensa 12 590 12 559

Matkakulut on laskettu yleisimpien tyoehtosopimusten kayttdman oman auton kaytosta maksetun
korvauksen mukaan. Toteutunut summa oli kuitenkin suunniteltua suurempi, silla projektiryhman
jasenten toista johtuen jouduimme tekemaan tarvittavat matkat kahdella autolla. Materiaalikuluja
yliarvioimme suunnitelmassa, koska oletimme, ettd kustantaisimme paaosan materiaaleista itse.

Saimme kuitenkin kayttad Kempeleen ylakoulun kuvaamataidon luokassa olevia materiaaleja
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posteriaskarteluihin. Suunnitellut ja toteutuneet kokonaiskulut ovat hyvin lahelld toisiaan, joten

kustannusarvion voi katsoa onnistuneen.
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4 TOIMINTAPAIVAN SISALTO, MENETELMAT JA TOTEUTUKSEN KUVAUS

Kaksi viikkoa ennen tapahtumaa Kempeleen Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylaluokkien tukioppilaille
pidettiin erillinen mielenterveyden edistamisen tyopaja, jonka tarkoituksena oli ohjata ja valmistel-
la tukioppilaita toimimaan toimintapisteilld avustajina varsinaisena toimintapaivana 26.8. ja tuottaa
toimintapaivaan nuorten itsensa luomia julisteita ja teoksia elavoittamaan toimintarasteja myos
visuaalisesti. Lisaksi tyopajan tavoitteena oli tehda kaytannon havaintoja ohjausmenetelmien ja
pisteiden toimivuudesta seka kerata osallistujilta palautetta varsinaisen toimintapaivan pisteille
suunnitelluista aiheista, asiasisalloista, tehtavista seka projektiryhman valitsemista tydskentely-
menetelmista esitestausmielessa. Talla tavoin projektiryhmalle jai hieman aikaa reagoida mahdol-
liseen kielteiseen tai rakentavaan palautteeseen ja tarvittaessa tehda pienia muutoksia ennen
varsinaista tapahtumapaivaa. Tyopajassa nuorilta saadun palautteen perusteella paatettiin kui-
tenkin pitaytya alkuperdisessa suunnitelmassa, koska nuoret pitivat sitd hyvana. Varsinaisen
tapahtumapaivan aikana yllapidettiin kolmea eri toiminnallista rastia, joista jokaisella oli yksi pro-
jektiryhman jasen ohjaajana koko tapahtuman ajan. Pisteiden teemat valittiin nuorten mielenter-
veyden suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden mukaan perustuen niihin asioihin, joiden havaittiin
jo kirjallisuuteen tutustuttaessa olevan merkittavimpia ylakouluikaisten mielenterveyden kannalta.

Jokaisella pisteella oli 2-3 toiminnallista tehtavaa ja lisaksi tietoiskuja.
41 Tyopaja tukioppilaille mielenterveyden edistamisesta

Osana taman opinnaytetyon kaytannon toteutusta ohjasimme perjantaina 11.8.2017 Kempeleen
Kirkonkylan yhtenaiskoulun yhdeksasluokkalaisille tukioppilaille kolmen oppitunnin pituisen tyopa-
jan mielenterveyden edistamisesta ja mielenterveytta suojaavien ja uhkaavien tekijoiden tunnis-
tamisesta. Tukioppilaiden ohjaava opettaja Timo Tiensuu oli varannut tydpajaa varten opetustilat
koululta ja tiedottanut oppilaita tyopajasta. Tyopajan tilaksi projektiryhma valitsi kuvaamataidon
luokan, koska se oli riittavan tilava ja tydskentelyssa tarvittavat materiaalit ja valineet olivat siella
helposti saatavilla. Lisaksi tilan sijainti arvioitiin olevan riittavan lahelld koulun liikkuntasalia, johon
Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtuman muut naytteilleasettajat ja toimijat padosin sijoittuisivat.
Tydpajaan osallistui 16 tukioppilasta, jotka saivat korvata taksvarkkipaivan tyoskentelyn osallis-
tumalla tydpajaan ja Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumaan. Tukioppilaiden joukossa oli aino-
astaan yksi poika, joten tassa mielessa emme tavoittaneet kohdeyleisoamme tasapuolisesti. Tu-
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kioppilastoimintaa on jarjestetty vuodesta 1972 ja nykyaan Suomessa tukioppilaita on 14 000
(Toukonen 2010, 3). Tukioppilaat ovat kahdeksannen ja yhdeksénnen luokan oppilaista valittuja
vapaaehtoisia, jotka toimivat seitsemansien luokkien kummeina ja tutustuttavat uudet oppilaat
kouluun seka edistavat viintymista, hyvinvointia ja yhteisollisyytta koulussa esimerkiksi jarjesta-
malla valituntitoimintaa, erilaisia tapahtumia ja teemapaivia. Tukioppilaiden tehtdvana on luoda
ryhmahenked ja hyvad ilmapiirié seké estéé kiusaamista ja yksindisyytta. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2017, viitattu 12.8.2017.) Siten tavoitimme tassé vaiheessa 1&hinn niité nuoria, jotka
ovat jo valmiiksi kiinnostuneita lisddmaan hyvinvointia ja yhteisollisyytta seka auttamaan muita
nuoria. Tama toisaalta saattaa vaikuttaa mielenterveyden edistamistapahtuman vaikuttavuutta
lisdavasti, silla tukioppilaat voivat vieda tyopajasta ja toimintapaivasta saamaansa tietoutta
eteenpain muille nuorille toimintansa kautta, mutta toisaalta emme talla projektilla valttamatta
tavoita edes valillisesti niita koulun nuoria, joiden pohjatiedot ja mielenterveysosaaminen saatta-

vat olla heikompia.

Tydpajan alussa haluttiin ohjaustarpeiden kartoittamiseksi selvittaa osallistujien tietopohjaa, mie-
lipiteita ja nakemyksia mielenterveydesta lyhyella orientoivalla kyselylla, johon vastaamiseen oli
varattu aikaa kymmenen minuuttia (liite 4). Samalla kysely toimi aihepiiriin herattelevana ja aja-
tuksia virittdvana tehtdvana. Oppilaita pyydettiin pohtimaan yksin tai pienissa ryhmissa neljaa
kysymysta. Kysymyksilla kartoitettin kohderyhman nuorten omia kasityksia mielenterveyden
merkityksesta, mista asioista heidan mielestaan mielenterveys muodostuu, mitka asiat heidan
nakemyksensa mukaan suojaavat heidan mielenterveyttaan, ja mitka asiat voivat puolestaan
heikentaa mielenterveytta. Tehtavaa ohjeistettaessa korostettiin, ettd kysymyksiin ei voi vastata
vaarin, silla niihin ei ole mitaan tiettyja, oikeita vastauksia. Osallistujille kerrottiin, etta kyselylla
halusimme selvittaa, millaisia ovat nimenomaan oppilaiden omat nakemykset ja tuntuma asiaan,
jotta voisimme ottaa ne huomioon ja tarvittaessa viela tehdad muutoksia tai lisayksia toimintapai-

van ohjelmaan.

Vastaukset olivat melko yhtenevaisia osin varmasti johtuen siita, ettd kysymysten pohtiminen
sallittiin pienissa ryhmisséa vierustovereiden kanssa (liite 5). Reilulle kolmasosalle tydpajaan osal-
listujista mielenterveys tarkoitti hyvaa olotilaa, sita etta on hyva olla. Tarkeana maareena mielen-
terveydelle pidettiin myos kykya paasta yli pettymyksista. Neljasosa vastaajista hahmotti mielen-
terveyden kasitteen kielteisen ja myonteisen nakokulman kautta, toteamalla, etta siind on kyse
siita, ettd "voi henkisesti joko hyvin tai huonosti”. Yksi vastaajista hahmotti mielenterveyden ne-
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gaationa hairionakokulmasta kasin siten, ettad “ei ole esimerkiksi itsetuhoisia ajatuksia”. Vajaa
kolmannes vastaajista korosti mielenterveyden tarkeytta ja yleensa asian vakavuutta.

Vajaa kolmasosa oppilaista mainitsi hyvan itsetunnon hyvan mielenterveyden osatekijana, ja niin
ikdan kolmasosassa vastauksia tuotiin esiin sosiaalisten suhteiden, "hyvan lahipiirin” merkitys
hyvalle mielenterveydelle. Reilu kolmasosa puolestaan mainitsi hyvan mielenterveyden osaltaan
muodostuvan maailmankuvasta ja ajattelusta, "omasta fiiliksesta” ja siita, etta "ajattelee terveesti’.
Kaksi vastaajista hahmotti mielenterveyden osatekijoita hairionakokulmasta kasin kasittaen mie-
lenterveyden muodostuvan siita, "ettei ole todettu mitaan mielenhairiota”. Hyvan mielenterveyden

mainittiin koostuvan myos terveellisista elamantavoista ja turvallisesta ymparistosta.

Suurimmassa osassa vastauksia mielenterveytta suojaavina tekijoina nahtiin hyvat inmissuhteet,
ystavat ja perhe. Puolet vastaajista mainitsi suojaaviksi tekijoiksi vakaan elamantilanteen ja sen,
ettad on “sisaltoa elamassa” seka "perusasiat kunnossa”. Kuusi vastaajaa kuudestatoista kasitti
mielenterveyden suojaavaksi tekijaksi hyvan elinympariston, turvallisen ympariston tai turvalliset
olot. My6s turvallinen koulu mainittiin. Vajaa puolet vastaajista mainitsi hyvat elamantavat mielen-
terveytta suojaavina tekijoina. Myos harrastukset mainittiin kahdessa vastauksessa. Positiivista
ajattelutapaa piti yksi vastaajista suojaavana tekijana. Yksi vastaaja maaritteli mielenterveytta
suojaavia tekijoita olevan "hyva mieli” ja "hyvat tapahtumat”.

Mielenterveytta heikentaviksi asioiksi yli puolessa vastauksista ymmarrettiin yksinaisyys, huonot
ihmissuhteet ja kiusatuksi joutuminen. Viisi vastaajaa kuudestatoista mainitsi mielenterveytta
horjuttavana asiana paihteet. Neljasosa nimesi huonot elaméntavat mielenterveytta horjuttavaksi
tekijaksi. Kaksi vastaajaa kuudestatoista mainitsi pettymykset ja yksi epaonnistumisen tunteen
mielenterveytta heikentavina tekijoina. Yksi vastaajista mainitsi negatiivisen ajattelutavan. Myds
sairaudet, suuret elamanmuutokset, erilaiset traumat, suojaton ymparistd, laheisen kuolema ja

ikava menneisyys mainittiin vastauksissa.

Orientoivan alkukyselyn vastaukset viittaisivat siihen, etta projektin kohderyhman nuoret tunnista-
vat yleisella tasolla melko hyvin mielenterveytta suojaavia tekijoita elamassaan. Nuorten vastauk-
sissa korostui kasitys mielenterveydesta kokonaisvaltaisena hyvana olona, hyvana itsetuntona ja
toimintakykyna. Mielenterveyden yllapitamisen kannalta merkityksellisimpina asioina tulivat esiin
hyvat sosiaaliset suhteet, harrastukset seka elaman sisalto ja mielekkyys. Nuorten antamat vas-

taukset ovat sijoitettavissa positiivisen mielenterveyden kasitteen mukaisiin osa-alueisiin, joita
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ovat positiivinen hyvinvoinnin kokemus, kyky kohdata vastoinkaymisia, henkilokohtaiset voimava-
rat kuten hyva itsetunto, myonteinen ajattelu, ja koherenssin tunne eli elamanhallinnan kokemus,
seka tyydyttdvat ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki (Honkanen 2008, 41-42). Naistd mydnteisen
ajattelun merkitys tunnistettiin ehka heikoiten. Vahvimmin ymmarrettiin sosiaalisten suhteiden ja

tuen saamisen merkitys mielenterveyden suojaavina tekijoina.

Esittaytymisten, projektin esittelyn ja keskinaisen tutustumisen seka alkukyselyn jalkeen oppilaat
jaettiin 5-6 hengen pienryhmiin, joissa he ryhtyivat ohjaajan opastuksella perehtymaan valitse-
miimme teemoihin, joita olivat mielenterveyden voimavarat ja suojaavat tekijat, mielenterveyden
riskit ja paihteet seka tunnetaitojen ja luovuuden merkitys mielenterveyden yllapitamisessa. Tyo-
pajassa kukin pienryhma tyosti vain yhta teemaa, loppujen kahden teeman jaadessa kullakin
ryhmalla varsinaisena tapahtumapaivana lapikaytaviksi. Toimintapisteiden ohjelma ja tehtavat
olivat julisteiden valmistamista ja joitakin ohjauskeskusteluita lukuun ottamatta samanlaisia seka

tydpajapaivana etta varsinaisena toimintapaivana.

4.2 Toimintapiste mielenterveyttd suojaavista tekijoista ja voimavaroista

Yhdelle pisteelle olimme valinneet teemaksi mielenterveytta suojaavat tekijat. Talla pisteelld nuo-
ret saivat pohtia omia voimavarojaan ja kirjata ja piirtaa niita itselleen ylos. Lisaksi hankimme
pisteelle valkoisen lakanan, johon nuoret saivat tusseilla piirtaa tai kirjoittaa itselleen tarkeita posi-
tiivisia asioita. Hietalan ym. (2010, 28-30) mukaan tarkeiden asioiden kirjaaminen ylds auttaa
nuorta havaitsemaan, mitka ovat ne arjen asiat, joista han saa tukea ja voimaa. Voimavarakartta
auttaa lisaksi nuorta omien vahvuuksien ymmartamisessa. Voimavarakarttaan voi halutessaan
kirjoittaa myos kehitysasioita, jotka konkretisoituvat mielessa, kun ne kirjataan ylos. Malliksi voi-
mavarakartan tekemiseen tulostimme pisteelle Suomen mielenterveysseuran voimavarojen talon

(http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/voimavarojen_talo.pdf), josta

nuori saattoi saada ideoita siihen, mita asioita omaan karttaansa halusi laittaa. VVoimavarakarttaa
ei lopulta pisteelld halunnut kukaan alkaa konkreettisesti tehda, vaikka nuoret naita asioita sa-
noivatkin pohtineensa. Yhteisen "Hyvan mielen lakanan" idea oli luoda nuorille osallisuuden tun-
netta heidan saadessaan jattaa puumerkkinsa yhteiseen taideteokseen. Lakana oli lopulta pis-
teen suosituin asia ja siihen kavi jattamassa merkkinsa suurin osa pisteella vierailleista. Tukioppi-
laille lakana oli tarkea ja he koristelivat sen lopulta yhdessa valmiiksi ja kavivat kiinnittdmassa

koulunsa ruokalan lahella olevaan ilmoitustauluun.
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Talla pisteella oli myds toinen voimavaroihin littyva toiminnallinen tehtava, jossa hyodynnettiin
tietotekniikkaa. Koska tietotekniikka kuuluu nykyaan erottamattomana osana nuorten maailmaan,
halusimme nayttaa nuorille, etta internetista 16ytyy myds omaan hyvinvointiin ja terveyden edis-
tamiseen liittyvia asioita. Mukana pisteella oli tablettitietokone, jolle oli ladattuna valmiiksi Suomen
Mielenterveysseuran julkaisema Mun Mieli -sovellus (Suomen Mielenterveysseura 2017a, viitattu
6.5.2017). Sovellus on toteutettu Suomen Mielenterveysseuran ja Vantaan kaupungin yhteistyéna
ja se on vapaasti ladattavissa ja kaytettavissa. Lisaksi neuvoimme nuorille, miten sovelluksen voi
ladata omalle puhelimelle Googlen Play -kaupasta tai AppStoresta, mikali he olisivat halunneet
tehda testin mieluiten silld. Sovelluksessa esitetaan 37 yksinkertaista arkea koskevaa kysymysta,
joiden perusteella sovellus arvioi, mitd vahvuuksia ja mita kehitettavia asioita kyseisen nuoren
arjessa on mielenterveytta ajatellen. Lopuksi sovellus nayttaa vastaukset sijoitettuna Suomen
Mielenterveysseuran Mielenterveyden kateen, jossa hyvinvoinnin eri osa-alueet ovat jaoteltuina
eri sormille (Suomen Mielenterveysseura 2017c, viitattu 13.9.2017). Mielenterveyden kasi oli
nuorten mielesta iimeisen mielenkiintoinen, koska he jo tapahtumaa edeltaneessa tyOpajassa
halusivat tehda yhden posterin mukaillen sen ideaa.

Saimme my0s maksutta Suomen Mielenterveysseuralta kyseisia julisteita kayttoomme. Sovelluk-
seen on mahdollista luoda my6s ryhmakysely, jolloin sovellus esittaad vastaukset keskiarvona
koko ryhman vastauksista. Tata vaihtoehtoa emme kuitenkaan halunneet tapahtumassa kayttaa,
koska emme olisi analysoineet tai hyodyntaneet vastauksia mitenkaan ja toisaalta tiesimme, etta
vastaajien ryhma ei olisi kuitenkaan ollut millaén tavalla yhtenainen. Nuoret tekivat tyopajassa
lisdksi posterit mielenterveyden riskitekijoista ja mainoksen Mun Mieli -sovelluksesta. Lisaksi
tydpajassa nuoret etsivat netista erilaisia tahoja, joiden puoleen nuori voi kdantya ongelmatilan-
teissa. Kokoamistaan tiedoista nuoret laativat yhden julisteen varsinaisena tapahtumapaivana
esille laitettavaksi.

"Hyvan mielen lakanan" lisaksi nuoret pitivat talla rastilla Mun Mieli -sovelluksesta, jonka he sa-
noivat olevan kivan yksinkertainen ja havainnollistava. Sovellus kiinnosti myds jonkin verran pis-
teella vierailleita aikuisia, jotka kertoivat olevansa vanhempia. Heista muutamille opastimme so-
velluksen lataamisen sovelluskaupan kautta. Koska vierailijoiden maara tapahtumassa oli odotet-
tua vahaisempi, pisteella oli ajoittain hiljaisia hetkia. Noina hetkina juttelimme nuorten kanssa

yleisista nuorten eldamaan ja tulevaisuuden suunnitelmiin liittyvista asioista.
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4.3 Toimintapiste mielenterveyden riskitekijoista

Toisella pisteella tarjottiin tietoa paihteista ja mielenterveyteen haitallisesti vaikuttavista riippu-
vuuksista. Paihteista nakyvimmin esilla olivat tupakka, nuuska ja alkoholi. Riippuvuuksista puo-
lestaan esilla olivat mm. paihde-, peli- ja nettiriippuvuudet. Lisaksi tuotiin esille riippuvuuksien
jakautumisen toiminnallisiin ja fyysisiin riippuvuuksiin ja havainnollistettiin niita useilla eri esimer-
keilla. Rastilla kerrottiin paihteiden seka yleisesti rippuvuuksien haitallisista vaikutuksista nuoren
sosiaaliseen ja fyysiseen kehitykseen, elamanlaatuun seka mielenterveyteen.

Tydpajassa tukioppilaiden kanssa teimme julisteita pisteen aiheista. Tukioppilaat saivat olla itse
osittain vaikuttamassa julisteiden sisaltoihin sen mukaan, mitka aiheet ja sisallot he kokivat omal-
le ikaryhmalleen tarkeimmiksi ja ajankohtaisimmiksi. Heita kehotettiin ideoimaan julisteiden ulko-
asuista huomiota herattavia varien ja muotoilun avulla, jotta tutuista aiheista saataisiin mielenkiin-

toa herattavia tietoiskuja.

Varsinaisena toimintapaivana tietoa tarjottiin tukioppilaiden kanssa tehtyjen julisteiden seka Paih-
delinkilta tilattujen julisteiden ja esitteiden avulla. Vierailijoiden oli mahdollista ottaa esitteita myos
mukaansa. Luokan tietokoneille haettiin linkkeja, joissa kerrotaan paihteista ja niiden vaikutuksis-
ta aivotoiminnan tasolla ja havainnollistetaan asioita animaatioiden avulla. Toiminnallinen osuus
muodostui tietokoneille haetuista, paihteiden kayttoa seka eri riippuvuuksia kartoittavista testeis-

ta, joita vieraat saivat vapaasti kayda tekemassa.

4.4 Toimintapiste tunnetaitojen ja luovuuden mielenterveytta suojaavasta vaikutuksesta

Kolmannelle toimintapisteelle oli suunniteltu luovan toiminnan ja taiteiden kautta mahdollistuvaa
itseilmaisua ja mielihyvan kokemista seka tunteiden tunnistamista ja sanoittamista edistavia har-
joituksia. Ensimmaisessa harjoitustehtavassa keskusteltiin ohjaajan johdolla tunteista, tunteiden
tunnistamisen, kokemisen ja kasittelyn merkityksesta psyykkiselle hyvinvoinnille seka kaytiin lapi
yhdessa keskustellen erilaisia tunnetiloja tunnekorttien avulla. Toisessa harjoituksessa pyydettiin
edellisen harjoituksen pohjalta osallistujia valitsemaan kaksi tunnetilaa, joiden ilmenemistad omas-
sa kehossa ja havaitsemista toisten kehosta ja kasvoilta sai tehtavassa pohdiskella seka lopuksi
havainnollistaa luovien menetelmien kautta. Nuoria ohjattin miettimaan, missa kohtaa kehoa

tunne tuntuu tai minkalaisista eleista ja asennoista tunteen kanssaihmisistd voi mahdollisesti
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havaita, ja voiko tunteelle antaa jonkin varin tai muodon. Sitten pienryhmaa ohjeistettiin piirta-
maan suurelle paperille ihmishahmon aariviivat, johon osallistujia pyydettiin asettamaan naita
kunkin valitsemia tunteita eri varisilla kartongeilla. Nuoret piirsivat hahmon toisiaan mallina kayt-
taen ja tyOstivat tehtavaa eteenpain yksinaan tai pareittain. Materiaaleiksi oli varattu esille varikar-
tonkeja, tusseja, liituja, limapuikkoja ja saksia. Ohjauksessa korostettiin, ettd tahan tehtavaan ei
olisi olemassa mitaan "oikeita” tai "vaaria” vastauksia, silla kunkin oma kokemus on aina yksilolli-
nen. Lopuksi tdma yhteinen teos asetettiin esille luokan seinalle, johon my6hemmin varsinaisena

tapahtumapaivana kavijat saivat liittdd@ oman tuotoksensa ohjatusti.

Kolmannessa harjoituksessa pyydettiin osallistujia vuorotellen valitsemaan tietokoneelta Spotify-
musiikkisovelluksesta tai YouTube -videopalvelusta itselleen mieluinen kappale ja kuuntelemaan
se rauhassa korvakuulokkeiden kautta samalla keskittyen havainnoimaan kappaleen herattamaa
tunnetilaa. Ennen kuuntelua osallistujia ohjeistettiin kuvailemaan lopuksi kokemaansa sanallisesti
muutamalla virkkeella tai avainsanalla seka piirtdmalla tuntemuksensa tai ilmaisemaan sita valit-
semallaan varilla. Samalle paperille pyydettiin kirjoittamaan myos kappaleen ja artistin nimi. Myos
nama tuotokset koottiin lopuksi luokan seindlle havaintomateriaaliksi, johon varsinaisena tapah-

tumapaivana kavijat saivat liittad omat tuotoksensa.

Tata pistetta varten tarvitsi vetajan tuoda paikalle omista tarpeistaan ainoastaan vastamelusuoja-
tut korvakuulokkeet ja tunnekortit kaikkien muiden valineiden ollessa luokassa valmiina koulun
puolesta. Tunnekorteiksi valittin Aivoliitto ry:n vastikaan julkaiseman Tuttu tunne: Tunneopas -
kirjan sisaltamét tunnekortit (Kulmala 2017), jotka on nimenomaisesti lapsille ja nuorille suunna-
tut. Kortit valikoituivat tahan tapahtumaan sen vuoksi, etté ne olivat uunituoreet, niissa oli ikatove-
rin luoma kuvitus, ja koska kirjassa kuvatut esimerkkitilanteet ja kieliasu olivat nuorten ikakaudelle
sopivia. Lisaksi kirjan huokealla hinnalla oli merkitysta - tilattaessa sahkopostitse kirja suoraan
kirjoittajalta ja mainittaessa sen tulevan opinnaytetyohon liittyvaan mielenterveydenedistamista-
pahtumaan, se postitettiin alennettuun hintaan silla ehdolla, etta kirja mainitaan tapahtumassa.

Alkuperaiseen suunnitelmaan kuului viela maalaustehtava tunnetiloihin ja hyvaa oloa tuottaviin
asioihin liittyen, mutta sen toteuttaminen ei onnistunut rajallisen aikataulun puitteissa. Tukioppi-
laat antoivatkin suullisesti palautetta, etta tyopajaan kaytettavissa oleva aika olisi voinut olla pi-
dempi. Toiminnallisen osuuden jalkeen tukioppilaiden pienryhman kanssa kaytiin viela lapi tehta-
varastia varten koottu lyhyt ja tiivis kirjallinen teoriatietopaketti luovuuden ja muutamien eri taide-
muotojen merkityksesta mielenterveyden yllapitajina ja edistajina. Tietoiskussa hieman tarkem-
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min esiin nostettaviksi oli valittu musiikki ja kuvataiteet, silla toimintapisteen harjoitukset liittyivat
niihin. Varsinaisena toimintapaivana joidenkin pienryhmien vieraillessa pisteella tehtavien tekemi-
sen jalkeen jai ylimaaraista aikaa, joka kaytettiin jutustelemalla nuorten tulevaisuudensuunnitel-
mista seka heidan erilaisista likunta- ja kulttuuriharrastuksistaan.

Nuorten antaman suullisen palautteen mukaan mukavinta toimintapisteelld oli tunteiden sijoitta-
minen ihmiskehoon, tosin osa nuorista nimesi mieluisimmaksi tehtavaksi musiikinkuuntelun. Ha-
vainnoinnin perusteella osallistujien toiminta oli keskittynytta ja melko aktiivista. Kontaktin luomi-
nen ja yllapitaminen nuoriin seka toiminnan ohjaaminen vaati ohjaajalta intensiivista lasnaoloa
seka kiinnostuksen osoittamista ja jatkuvaa aktivointia kysymyksia esittamalla. Pienryhmien toi-
mintaa helpotti se, etta oppilaat tunsivat toisensa entuudestaan.

4.5 Tyopajassa tukioppilailta keratty palaute toimintapisteista

Projektin toiminnan ja tavoitteiden saavuttamisen arvioimiseksi ja kehittdmiseksi tukioppilaille
ohjatusta tyopajasta kerattiin paivan lopuksi kirjallista palautetta kyselylla (liite 6). Kyselyyn muo-
toiltiin kymmenen tyOpajan asiasisaltéa, toiminnallisuutta, kiinnostavuutta ja hyodyllisyytta koske-
vaa vaittamaa, joiden paikkansapitavyytta osallistujien mielesta selvitettiin kylla- ja ei-vastauksia
heilta kysymalla. Lisaksi kuvailevamman palautteen ja kehitysehdotusten kera@miseksi kyselyyn
haluttiin sisallyttaa useampia avoimia kysymyksia, vaikka tiesimme, etta yleensa kyselyissa ihmi-
set eivat jaksa vastata kovin moniin avoimiin kysymyksiin, minka vuoksi niiden maara suositellaan
rajattavaksi vain muutamaan. Kyselyn yhtena tarkoituksena oli kuitenkin my0s esitestata lopullista
tapahtumaan tulevaa palautekyselykaavaketta ja kehittdd kysymyksenasettelua, joten pitkahko
kyselylomake tuntui perustellulta. Yhteensa viidella avoimella kysymykselld pyrittiin selvittdmaan
tydpajan ja toimintapisteiden vastaanottoa, saamaan esiin osallistujien mielipiteita tyopajan hyvis-
ta ja huonoista puolista seka kera@maan heilta kehittamisideoita. Projektisuunnitelmassa laaditun
aikataulusuunnitelman ja tydlistan (liite 2) mukaisesti oli palautteeseen reagointiin varattu aikaa
pari viikkoa, jolloin olisi mahdollisen kielteisen palautteen ja kehitysehdotusten perusteella ehditty
viela tehdd muutoksia toimintapisteiden toteutukseen. TyOpajan palautekysely kerasi kuitenkin
paaasiassa myonteista palautetta, eika selkeita kehitysehdotuksia tullut. Kyselyn vastaukset syo-
tettiin Webropol-sovellukseen, jonka avulla suljettujen kysymysten vastauksesta muodostettiin
taulukko (taulukko 3 ).
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TAULUKKO 3. Tukioppilaiden tyépajan palautekyselyn suljettujen kysymysten vastaukset

Pitavitko alla olevat, taméanpaivaista mielenterveyden edistamisen ty6pajaa koskevat
vaittamat mielestasi paikkansa? Ympyroéi sopivin ndkemystéasi vastaava vastausvaih-
toehto kunkin vaittaman kohdalta.
Vastaajien maara: 16
Vaittamat: Kylla Ei Yhteensa
1. Sain tdndan uutta 14 2 16
tietoa mielentervey-
den edistimisesta. 87,5 % 12,5 % 100 %
2. Sain tinaan itsel- 14 2 16
leni hyodyllista
tietoa. 87,5 % 12,5 % 100 %
3. Tyopajassa kasi-
te!lyt asi.asiséil_l_ét ) 15 1 16
cs)iI;\fat mielenkiintoi- 93,75 % 6.25 % 100 %
4. Tybpaja oli nuor- 16 0 16
ten kokemukset
huomioon ottava. 100 % 0 % 100 %
16 0 16

5. Aihe oli innostava.

100 % 0 % 100 %
6. Aihe heratti mi- 12 4 16
nussa pohdintoja. 75 % 25 9, 100 %
7. Harjoitukset olivat 12 4 16
mukaansatempaavia. 75 % 25 % 100 %
8. Osallistuin aktiivi- 16 0 16
sest_i_ h.arjoituste_n ja
ehidvien tekemi- 100 % 0% 100 %
9. Ifoin _tyé')pfljan 16 0 16
hyodyllisena. 100 % 0% 100 %
10. Opin keinoja 10 6 16
edistdd omaa mielen-
terveytténi. 62,5 % 37,5 % 100 %
Yhteensa 141 19 160

Kyselyn perusteella suurin osa vastaajista (87,5 %) koki saaneensa tyopajassa uutta ja hyodyllis-
ta tietoa seka piti esiin nostettuja asioita kiinnostavina (93,75 %). Vastaajista kaikki (100 %) pitivat
aihetta innostavana ja tyopajaa nuorten kokemukset huomioon ottavana seka hyodyllisena. Kaik-
ki osallistujat (100 %) vastasivat myds osallistuneensa aktiivisesti tehtavien ja harjoitusten teke-
miseen tyOpajassa, vaikka toisaalta neljasosa (25 %) vastasi kielteisesti seka vaittamaan tyopa-

jan harjoitusten mukaansatempaavuudesta etta pohdintojen herattamisesta.
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Kyselyn suljettujen kysymysten vastausten perusteella toimintapisteet olivat onnistuneita ja myos
suullisesti osallistujilta saatu palaute toiminnasta oli myonteista. Kymmenesta suljetusta kysy-
myksesta ainoastaan kysymys oman mielenterveyden edistamisen keinoista kerasi runsaammin
kielteisia vastauksia (37,5 %), mutta kuitenkin hieman vajaat kaksi kolmasosaa vastaajista (62,5
%) ilmoitti oppineensa tydpajassa keinoja edistdad omaa mielenterveyttaan. Tatékin voidaan pitaa
hyvana tuloksena, silla enemmiston kohdalla koko projektin paatavoitteena ollut mielenterveyden
edistaminen toteutui uusina opittuina konkreettisina keinoina. Kaikkiaan suljettuihin kysymyksiin
annetuista 160 vastauksesta 88 prosenttia oli kylla-vastauksia (141 kpl) ja ainoastaan pieni mur-
to-osa eli 12 prosenttia ei-vastauksia (19 kpl). Saatua palautetta pidettiin rohkaisevana, eika sen
katsottu antavan aihetta muuttaa toimintapisteille suunniteltua sisaltoa tai toimintaa varsinaiseen

toimintapaivaan.

Ty6pajan palautekyselyn viiteen avoimeen kysymykseen (liite 6) saatiin kyselyssa hyvin lyhyita
vastauksia, ja moni jtti vastauslomakkeesta useamman kohdan taysin tyhjaksi. Osa avoimista
kysymyksista oli muotoiltu todentamaan ja konkretisoimaan projektin tavoitteiden saavuttamista.
Esimerkiksi pyytamalla osallistujia nimeamaan yhden tyopajassa oppimansa asian mielentervey-
den edistamisestd (taulukko 4) haluttin saada esiin konkreettisia osoituksia toimintapisteiden
vaikuttavuudesta, informatiivisuudesta, kohderyhmalahtoisyydesta seka hyodyllisyydesta. Suurin
osa vastaajista nimesikin jonkin oppimansa uuden asian. Vastauksissa korostui luovuus, silla se
mainittiin seitsemassa vastauksessa kahdestatoista. Tasta voisi paatella, etta tyopajassa oli on-
nistuttu nostamaan hyvin esiin juuri luovuus mielenterveyden voimavarana. Ehka se myos sisalsi
nuorille otollisen ja osallistujille tuoreenkin nakokulman mielenterveyden yllapitamiseen jaaden

siten hyvin mieleen tyOpajapaivan paatteeksi.
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TAULUKKO 4. Tybpajan palautekyselyn avoimen kysymyksen nro 11 vastaukset

11. Opin tdnaan sellaisen uuden asian mielenterveyden edistamisesta, etta:
Vastaajien maara: 12/16

Vastaajat | Vastaukset
1. Luovuus esim: Musiikki, liikunta ja Taide edistaa mielenterveytta.
2. esim. musiikki, taide ja liikunta edistavat mielenterveytta.
3. Luovuus edistaa
4. luovuus edistaa mielenterveytta
5. luovuus edistaa mielenterveytta
6. moni asia vaikuttaa siihen ja sitéd kannattaa edistaa
7. Puhuminen auttaa paljon
8. puhuminen on tarkeaa
9. oli aika perustietoa -> kertausta
10. luovuus edistaa mielenterveytta
11. Monet asiat vaikuttavat siihen.
12. Luovuus edistda mielenterveytta

Tydpajan ja toimintapisteiden aktivoivuutta, kiinnostavuutta ja toiminnallisuutta haluttiin palau-
telomakkeessa todentaa ja mitata avoimella kysymyksella, jossa tiedusteltiin pohdintoja tai kysy-
myksié herattaneitd asioita tydpajapaivasta (taulukko 5). Kysymykseen vastasi vain alle puolet
vastaajista, joten kovin hyvin kysymys ei ehka onnistunut kuvaamaan sita, missa maarin tyopa-
jasta virisi nuorille ajatuksia ja kysymyksia, ja mika heitd jai mahdollisesti askarruttamaan. Tama
oli ehka joko lilan avoimeksi muotoiltu kysymys tai siihen oli muutoin hankala vastata. Mahdolliset
mielenpaalle jaéneet asiat saattoivat myds olla lian henkilokohtaisia kirjoitettavaksi palauteky-
selylomakkeelle. Eniten vastaajia oli jaanyt mietityttamaan nuorten paihteiden kayton yleisyys.
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TAULUKKO b. Ty6pajan palautekyselyn avoimen kysymyksen nro 12 vastaukset

12. Jain pohtimaan sita, etta:
Vastaajien maara: 7/16

Vastaajat

Vastaukset

1.

Miten eri tunteet voi tuntua eri paikoissa kehoa.

miten voisin itse vaikuttaa muihin

Mitka on suurimmat riskit sairastua esim. masennukseen

nuoret kayttavat paljon paihteita

Kuinka moni nuori oikeasti kayttaa paihteitd yms.

kayttavatkd nuoret huumeita

2
3
4.
5
6
7

Kayttavatkd nuoret oikeasti niin paljon huumeita.

Avoimeen kysymykseen tyOpajan mieluisimmasta asiasta ei kukaan osallistujista jattanyt vastaa-
matta, vaan jokainen vastasi ainakin lyhyesti jotain (taulukko 6). Parhaiksi puoliksi tydpajassa
nimettiin yhteistyon tekeminen ja askarteleminen, joten tassakin mielessa toimintapisteiden sisal-
Ion ja ohjauksen katsottiin olevan onnistuneita. Osallistujien antama palaute vahvisti tyopajan
aikana tehtyja havaintoja siita, etta tehtavanannot ja teemat virittivat nuoria ryhmatyoskentelyyn ja
etta he myos pitivat antoisina yhteisia keskusteluita ja pohdintoja. Keskustelut ja uuden tiedon
saaminen nostettiin myos palautteissa esiin tydpajan hyvina asioina. Mainituiksi tulivat myos luo-
vat toiminnot, kuten musiikin kuuntelu ja piirtdminen. Nama korostuivat myds tydpajan paatteeksi

annetuissa suullisissa palautteissa. Vastausten perusteella toimintapisteita voitiin pitaa hyvin

aktivoivina ja toiminnallisina.
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TAULUKKO 6. Ty6pajan palautekyselyn avoimen kysymyksen nro 13 vastaukset

13. Mika oli tydopajassa parasta?
Vastaajien maara: 16/16

Vastaajat | Vastaukset

1. "Milta tuntuu” tyd kun laitettiin eri tunteita eri kehon osiin.
2. musiikin kuuntelu

3. musiikin kuuntelu

4, piirtdminen

5. tunteiden laittaminen ihmiseen
6. Keskustelu

7. yhdessa askarteleminen

8. Kaikki oli yhtd mukavaa

9. Postereiden teko

10. postereiden teko yhdessa

11. yhdessa tekeminen

12. Posterin tydstadminen

13. Postereiden teko

14. yhteistyon teko

15. Ryhma

16. Sai uutta tietoa asioista

Kielteista palautetta palautelomakkeilla annettiin selvasti vahemman, silla hieman reilu puolet
vastaajista vastasi toiseksi viimeiseen avoimeen kysymykseen tyopajan huonoista puolista loppu-
jen osallistujien jattdessé vastaamatta tdhan kysymykseen (taulukko 7). Lis&ksi koska annetuista
vastauksista kuudessa kiellettiin tydpajassa olleen mita@n huonoa, lopulta kielteisia vastauksia oli
ainoastaan nelja. Siten vain neljasosalla tyopajan osallistujista oli jotain moitittavaa. Ajan ja toi-
saalta tekemisen puute seka yksipuolisuus ja sosiaalisen pohdinnan puute nostettiin yksittaisissa
vastauksissa esiin. Yhdessa vastauksessa tyopajan materiaaleja pidettiin liian valmiina ja toivot-
tin enemman yhteista pohdintaa. Kaiken kaikkiaan kielteisesta palautteesta oli hankalaa nostaa
esiin mitdan konkreettista muutostarvetta tai nopeasti toteutettavissa olevaa kehitysideaa toimin-

tapaivaa ajatellen.

Kysymyslomakkeella ja avoimissa kysymyksissa saattoi olla jonkin verran paallekkaisyytta, mutta
mahdollisimman runsaan ja monipuolisen palautteen kera@miseksi sanallista palautetta paatettiin
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pyytaa useammalla kysymykselld. Osittain syyna oli myds epavarmuus ja kokemattomuus kysy-
myslomakkeiden laatimisessa, minka vuoksi ei uskallettu liiaksi rajata kysyttavia asioita heti al-
kuun. Kehitystarpeita haluttiin kartoittaa yksityiskohtaisemmin seka kysymalla tydpajan hyvia ja
huonoja puolia etta suoraan kysymalla osallistujien kehitysehdotuksia.

TAULUKKO 7. Tybpajan palautekyselyn avoimen kysymyksen nro 14 vastaukset

14. Mika oli tyépajassa huonoa?
Vastaajien maara: 10/16

Vastaajat | Vastaukset

1. ei keretty tehda paljon.

ei mikaan

ei mikaan

tekemisen puute

yksipuolisuus

Ei oikeastaan mikaan.

ei mikaan!

Ei mikaan

©|l® | N |oa |~ wIN

Ei mikaan.

—
©

Materiaali oli aika valmis. Olisin toivonut enemman sosiaalista pohdintaa.

Palautekysely kerasi niukasti kehitysehdotuksia, silla kysymykseen vastasi vain hieman yli puolet
vastaajista (taulukko 8). Ehdotuksissa toivottin enemman aikaa, monipuolisuutta ja yhteista poh-
dintaa seka parempaa alkuinformaatiota ennen tyoskentelya. Selvittamatta jai, milta osin toimin-
tapisteet koettiin liian yksipuolisina ja mita tarkemmin ottaen olisi kaivattu lisda. Toisaalta toiveet
olivat yksittaisia, joten kovin suoria paatelmia kehitystarpeista niista ei voine tehda.
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TAULUKKO 8. Ty6pajan palautekyselyn avoimen kysymyksen nro 15 vastaukset

15. Minka kehitysehdotuksen antaisit jarjestajille ajatellen vastaavanlaisia tyépajoja tai
tulevaa Hyva kasvaa Kempeleessa -toimintapaivaa?
Vastaajien maara: 9/16

Vastaajat | Vastaukset

1. Tama on hyva nain.

Vois olla myds urheilutyépajoja, jotka liittyisi mielenterveyteen.

myds liikuntatydpajoja

Ottakaa oppilaat huomioon yksil6ina, seka pitakaa kaikki tekemisessa mukana

enemman monipuolisuutta

Kaikki toimi oikein hyvin

enemman infoa alussa, ennen tydn aloittamista

Voisi varata enempi aikaa

Ol N ||~ IDN

TyOpajassa enemman sosiaalista toimintaa.

Muutaman vastaajan ehdotukset likuntatyopajoista tulivat alun perin yhden ohjaajan itsensa
suusta, silla tunnetaitojen ja luovuuden tyopajan keskusteluissa oli kaynyt ilmi, ettd monille osal-
listuijille liikunta oli luontevin itseilmaisun kanava ja kaikkein antoisin harrastus. Projektin rajallis-
ten resurssien puitteissa ei kuitenkaan ollut mahdollista talla kertaa liittaa liikuntaan liittyvia toi-
minnallisia tehtavia toimintapisteille. Taman toteuttamiseksi olisi tarvittu lisaa tilaa, aikaa ja ehka
yksi ylimaarainen vetajakin. Tyopajassa ja toimintapaivassa tyydyttiin vain nostamaan yleisella
tasolla esiin likunnan myonteiset terveysvaikutukset ja yhteys psyykkisen hyvinvointiin. Jatkossa
vastaavanlaisissa tapahtumissa olisi kuitenkin varmasti hyva tuoda tuoda esiin liikunnan merkitys-

ta mielenterveyden yllapitamisessa myos toiminnallisten menetelmien kautta.

Tydpajasta ja toimintapisteista keratty palaute oli kokonaisuudessaan hyvin myonteista. Toisaalta
tydpajan osallistujaméaara oli melko pieni (16 henkil6a) ja sen vuoksi kovin pitkalle menevien joh-
topaatdsten tekeminen ja taysin varmojen faktojen osoittaminen tdman kyselyn perusteella ei ole
mahdollista. Projektin ja toimintapisteiden arvioinnissa olisi saattanut nousta esiin monipuolisem-
paa palautetta, mikali tyopaja olisi vedetty useammille oppilaille ja kyselyn vastaajajoukko olisi
ollut suurempi. Taman palautteen perusteella kuitenkin toimintapisteita voitiin pitaa onnistuneina,
eika varsinaiseen toimintapaivaan tehtaville muutoksille nahty tarvetta, vaan toimintapisteet ohjat-

tiin Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumassa alkuperaisen suunnitelman mukaisesti.
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5 TOIMINTAPAIVASTA SAADUN PALAUTTEEN ARVIOINTI

Projektille asetettujen tavoitteiden saavuttamisen ja toiminnan onnistumisen arvioimiseksi ja to-
dentamiseksi tapahtuman kévijéille tehtiin palautekysely (liite 7). Kavijapalautteen avulla selvitet-
tiin tapahtuman vastaanottoa ja projektin onnistumista lyhyen aikavalin tavoitteissa. Palauteky-
selyssa pyrittiin viiden strukturoidun kysymyksen avulla keraamaan tietoa siita, miten projektille
asetetut laatukriteerit ja projektin paatavoite toteutuivat kavijoiden mielesta.

Viisiportaisella Likert-asteikolla arvioitavien viiden vaittaman lisaksi kyselyssa oli myos avoin ky-
symys. Kysymystyypiksi valittin skaaloihin perustuva kysymystyyppi, koska kavijoita ja siten
myo0s vastaajia oletettiin tulevan runsaasti, jolloin olisi helpointa kasitella maarallista aineistoa ja
kayttaa tietokoneohjelmia tulosten analysoinnissa. Lisaksi haluttiin, ettd vastaukset olisivat kes-
kenaan vertailukelpoisia. Kysymykset pyrittiin muotoilemaan Iyhyiksi, selkeiksi, helppotajuisiksi ja
yksiselitteisiksi, jotta kysymyksiin olisi helppo vastata ja kysely antaisi patevia tuloksia (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 190-191). Selkeyden vuoksi haluttin myos, ettd kysymyksia ei olisi
lian monta. Kyselyyn ei haluttu myoskaan sisallyttaa kysymyksia vastaajien taustatiedoista, kuten
iasta tai sukupuolesta anonymiteetin turvaamiseksi. Tapahtuman onnistumisen ja laadun arvioin-
nin kannalta niitd ei myoskaan pidetty valttamattomina tietoina. Kyselyn ohella projektin onnistu-
mista arvioitiin myds ohjaavan opettajan palautteen perusteella, seka tekijoiden itsearviointina ja
omia kokemuksia reflektoimalla. Opinnaytetyota ohjaava opettaja kavi tapahtumassa tutustumas-
sa toiminnallisiin pisteisiin ja hanen pyynnostaan niiden toteutusta dokumentoitiin valokuvaamalla
siten, etta kuvissa ei ndy henkilita ja kuvat voitiin liittdé kuvakoosteeksi opinnaytety6hon (liite 8).
Naiden kolmentoista kuvan valityksella taman opinnaytetyon raportin lukijoillakin on mahdollisuus
saada jonkinlainen kasitys projektin tuotoksen eli tapahtuman visuaalisesta puolesta.

Projektin laatutavoitteiden (taulukko 1) saavuttamiseksi projektissa pyrittiin sovitamaan tapahtu-
man toiminnot ja ohjaus mahdollisimman hyvin kohderyhman kehitysvaiheen mukaan seka suun-
nittelemaan tapahtuman sisalto nuorten omista tarpeista ja nakokulmista lahtevaksi ja heita ai-
dosti kiinnostavaksi. Kirjalliseen materiaaliin perehtymisen kautta saadun teoriatiedon lisaksi laa-
tukriteeriksi maariteltya kayttajalahtoisyytta pyrimme tuomaan tapahtumaan Kempeleen ylakoulun
tukioppilaille jarjestetyn toiminnallisen tyopajan ja siita keratyn kirjallisen palautteen avulla. Toi-

mintapaivan palautekyselyssa kayttajalahtoisyyden mittareina kaytettiin toimintapaivan jarjestelyi-
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den onnistumista seka tarkoituksenmukaisuutta eli mielenterveyden edistavyytta koskevia vaitta-

mia.

Toiseksi laatutavoitteeksi asetettua osallistavuutta mitattiin havainnoimalla osallistujien aktiivi-
suutta toiminnallisilla tehtavapisteilla seka kysymalla heiltd palautekyselyssa, auttoivatko tehtavat
aiheen ymmartamisessa. Tapahtuman osallistavuutta pyrittiin my0s osaltaan lisaamaan nuorten
ottamisella mukaan toimintapaivan toteutukseen seka informatiivisina ja elamyksellisin@ havain-
tomateriaaleina toimivien julisteiden valmistamiseen tyopajassa. Projektin kolmantena laatutavoit-
teena olevaa vaikuttavuutta mitattiin kysymalla osallistujilta, saivatko he tapahtumasta uutta tietoa
mielenterveydesta. Projektin neljanneksi laatutavoitteeksi asetettua informatiivisuutta mitattiin
kysymalla osallistujilta, saivatko nama mielestaan riittavasti tietoa tapahtuman aiheista eli mielen-
terveyden riskeista ja mielenterveyden edistamisesta ja yllapitamisesta. Palautekyselyyn sisally-
tettiin lisaksi avoin kysymys, jonka avulla haluttiin saada tietoa siita, mika osallistujien mielesta oli
tapahtumassa hyvaa ja mika huonoa.

Kévijapalautteen analyysi

Kavijoita toimintapisteellamme vieraili kolmisenkymmenta ja palautekyselyyn vastasi kaksikym-
mentaviisi henkiloa. Suurin osa palautekyselyyn vastanneista oli projektissa mukana olleita tu-
kioppilaita, joten muuta yleis6a tavoitimme valitettavan vahan. Tapahtumamme varsinaista koh-
deyleisoa eli muita nuoria tapahtuman kavijoiden joukossa oli lopulta vain muutamia ja siten loput

palautekyselyn vastaajista olivat paaasiassa aikuisia.

Huolehdimme, ettd jokainen toimintapisteisiin ohjauksessamme perehtynyt ja niiden tehtavia
kokeillut osallistuja vastasi palautekyselyyn, joten kyselyn vastausprosentti muodostui korkeaksi.
Sen sijaan palautetta emme pyytaneet sellaisilta henkil6ilta, jotka vain kavaisivat paikalla pikai-
sesti toimintapistettamme vilkaisten ja ehkd@ muutaman sanan kanssamme vaihtaen. Tallaisia
vierailijoita ei tosin ollut paljon, mutta muutamia pikkulasten kanssa liikkkuvia perheita toimintapis-
teelldmme kavi. Osanottajamééaran ollessa nain vahainen, pyrimme kuitenkin tavoittamaan kaikki
mahdolliset kavijat pisteellamme, vaikka aihe ei heidan elamantilanteessaan valttamatta kosket-
tanutkaan. Naiden kavijoiden osalta tapahtumamme vaikuttavuus rajoittui siis lahinna mielenter-

veyden edistamisen ja yllapitamisen tarkeyden esiin nostamiseen.

47



Palautekyselyn kysymykset ja vastaukset syotettiin kasin Webropol-ohjelmaan, jonka raporttityo-
kalujen avulla muodostettiin vastauksista yhteenveto ja taulukko kyselyn tuloksista (taulukko 9).
Projektin paatavoitteena oli nuorten mielenterveyden edistaminen ja kavijoiden mielipidetta tdman
tavoitteen saavuttamisessa kysyttiin kyselylomakkeen kolmannessa vaittamassa. Vaittaman
kanssa taysin samaa mielta oli hieman yli puolet vastaajista (52 %), ja osittain samaa mielté hie-
man alle puolet vastaajista (40 %), joten valtaosa kavijdista koki tapahtuman nuorten mielenter-
veytta edistavana. Toisaalta tdman vaittaman tuloksia voisi kyseenalaistaa ja selvittaa tarkemmin,
mista syista niin suuri osa kavijoista kuitenkin vastasi olevansa vaittdémasta vain osittain samaa
mieltd ja mitd he olisivat kaivanneet tapahtumaan. Yksi vastaajista (4 %) oli vaittamasté osittain
eri mieltd, joten aivan vastakkainenkin kokemus kavijoista nousi esiin, vaikka vastausten hajonta

muutoin olikin hyvin vahaista.

Selkeimmin samaa mieltd vastaajat olivat vaittamien kanssa, jotka koskivat riittdvaa tiedonsaantia
ja tapahtuman toteutuksen onnistumista, silla lahes kolme neljasosaa (72 %) vastaajista oli sa-
maa mielt ja loput reilu neljasosa (28 %) osittain samaa mieltd ndiden vaittdmien kanssa. Tésta
paatellen tapahtuma oli riittavan informatiivinen ja tietosisaltd oli onnistuneesti sovitettu kohde-
ryhman tarpeisiin. Kuitenkin kyselyyn vastaajista hieman reilu neljasosan ollessa riittavasta tie-
donsaannista vain osittain samaa mielta, saattaa sen perusteella informatiivisuuden laatutavoit-

teen toteutuminen hieman jattaa parantamisen varaa.
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TAULUKKO 9. Palautelomakkeen suljettujen kysymysten vastaukset

1. Mita mielta olet alla olevista vaittamista? Valitse sopivin vaihtoehto.
Vastaajien maara: 25
Taysin Osittain e - A
Vaittamat: samaa samaa O_S|tt_a|n" 1:ay_sm" =) EEEE) Yhteensa
s e eri mielta | eri mielta | sanoa
mielta mielta
Tapahtuman ai- 18 7 0 0 0 25
heista sai riitta-
vasti tietoa 72 % 28 % 0 % 0 % 0 %
Toimintapisteet 17 7 0 1 0 25
auttoivat aiheiden
ymmartamisessa 68 % 28 % 0% 4 % 0 %
Tapahtuma edis- 13 10 1 0 1 25
taa mielestani
nuorten mielen- | 55 g 40 % 4% 0% 4%
terveytta
Tapahtuma oli 18 7 0 0 0 25
mielestani hyvin
toteutettu 72 % 28 % 0 % 0 % 0 %
Sain tapahtumas- 9 11 4 0 0 24
ta uutta tietoa
mielenterveydesta | 37,9 % 45,83 % 16,67 % 0 % 0 %
Yhteensa 75 42 5 1 1 124

Toimintapisteiden hyodyllisyydesta aiheiden ymmartamisessa vastaajat olivat pagosin taysin
samaa mielté (68 %), mutta reilu neljdsosa vastaajista vain osittain samaa mielta (28 %) ja yksi
vastaajista taysin eri mieltd. Tamankin vaittdman kohdalla olisi ollut mielenkiintoista saada yksi-
I6idympaa tietoa siita, mitka seikat toimintapisteiden tehtavissa koettiin hyvina, mitka asiat koettiin
puutteellisina ja mita jaatiin kaipaamaan. Saattaa olla, ettd kysymyksenasettelu ei ollut tarpeeksi
tasmallinen mitatakseen toiminnallisuuden laatukriteerin toteutumista tapahtumassa, mutta osal-
listujien aktiivisesta toiminnasta tehtyjen havaintojen perusteella seka heidan antamansa suulli-
sen palautteen mukaan toimintapisteet aktivoivat toiminnan kautta kasittelemaan ja pohtimaan

asioita ja ne myos synnyttivat omaehtoista vapaata keskustelua tapahtuman aiheista.

Uuden tiedon saamista koskevan vaittaman vastauksissa oli eniten hajontaa, sillé vain 9 vastaa-
jaa eli reilu kolmannes vastanneista (37,5 %) iimoitti saaneensa uutta mielenterveyden edistamis-
ta koskevaa tietoa tapahtumasta neljan vastaajan (16,67 %) ollessa osittain eri mielté tasté vait-
tamasta ja lisaksi yhden kyselyn vastaajan jattdessa kokonaan vastaamatta tahan vaittdmaan.
Vastaajista kuitenkin hieman alle puolet (45,83 %) vastasi olevansa osittain samaa mielté vaitta-
man kanssa. Osa kavijoista siis koki, etteivat saaneet juurikaan uutta tietoa mielenterveydesta,
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vaikka toisaalta noin kolme neljasosaa vastaajista piti tiedonsaantia tapahtuman aiheista riittava-
na. Kyselyn perusteella kuitenkin siis uuden tiedon saaminen mielenterveydesta jatti jonkin verran
toivomisen varaa, mutta palautteen keraamisessa ei onnistuttu selvittamaan tarkemmin, milta
osin osa vastaajista koki tapahtumassa kasiteltavien asioiden olevan itselleen taysin tuttua asiaa.
Vastaajat eivat kovin aktiivisesti antaneet palautetta avoimeen kysymykseen, jonka etukateen
oltiin oletettu ja toivottu keraavan jopa runsaasti kehitysehdotuksia.

Kaiken kaikkiaan palautekyselyn vaittamat yhteensa kerasivat "taysin samaa mielta" -vastauksia
valtaosassa eli 60 prosentissa kaikista annetuista vastauksista (124 kpl) ja lahestulkoon loput eli
34 prosenttia kaikista annetuista vastauksista oli "osittain samaa mielta" -vastauksia. Siten kyse-
lyn vastaajat olivat paasaantoisesti vaittamista taysin tai lahes samaa mielta, ja palaute tapahtu-
masta oli voittopuolisesti myonteista, vaikka selvasti jotain kehittdmisenkin varaa jai. Tassa mie-
lessa saatua palautetta voidaan pitaa hyvana. Ainoastaan pieni osa eli viisi prosenttia kaikista
annetuista vastauksista sijoittui vaihtoehtoihin "taysin eri mieltd" tai "osittain eri mielta". Lisaksi
vain yksi (1 %) kaikista kyselyssa annetuista vastauksista osui vaihtoehtoon "en osaa sanoa".

Kyselyn muotoilua, kysymyksenasettelua ja sanavalintoja voitaneen myos pitaa selkeina, ymmar-
rettdvind ja onnistuneina ainakin siind mielessa, etta suljettuihin kysymyksiin ei sen laajemmin
jaanyt vastaajilta tyhjia kohtia, joten vastaamista tuskin koettiin hankalana. Toisaalta kysymyk-
senasettelu saattoi vaaristaa tuloksia liiaksi myonteiseen suuntaan, silla asenne- ja mielipidemit-
tauksissa ihmisilla on taipumus valita samaa mielta / eri mielta -vaittamiin sellainen vastausvaih-
toehto, jota he arvelevat odotetuksi ja suotavimmaksi vastaukseksi. Taman sosiaaliseksi suota-
vuudeksi kutsutun vastaustaipumuksen vuoksi neutraalimpi ja siten luotettavampia tuloksia anta-
va vaihtoehto olisi saattanut olla monivalintavaihtoehtojen kayttaminen "mielipiteen” tiedustelemi-
sen sijaan. (Hirsjarvi et al. 2004, 192.) Kyselyssa kuitenkin oltiin kinnostuneita nimenomaan kavi-
joiden mielipiteista ja heidan antamista arvioistaan koskien toimintaamme, joten mielipiteen ky-
syminen oli perusteltu menettely. Vankempi kokemus kyselyiden tekemisestd, pidemman ajan
varaaminen kyselyn laatimiseen seka lisaksi esitestaus olisi varmasti ollut kuitenkin hyodyksi.

Rakentavaa palautetta ja kehittdmisehdotuksia kysely kerasi kuitenkin valitettavan vahan, joten
parantamisen tarpeesta on vaikea tehda taman perusteella mitdan kovin yksityiskohtaisia paa-
telmia. Avoimeen kysymykseen tapahtuman hyvista ja huonoista puolista saatiin palautekyselys-
sa yhteensé ainoastaan 8 vastausta (taulukko 10), eli vain hieman reilu kolmannes vastanneista

antoi myos sanallista palautetta kirjallisesti. Avoimen kysymyksen vastaukset olivat yhta lukuun
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ottamatta pelkastaan myonteista palautetta sisaltavia lyhyita lausahduksia, joissa korostui nake-
mys jarjestetyn toimintapisteen monipuolisuudesta. Lisaksi yhden avoimen vastauksen merkitys,
"E.S.”, jai epaselvaksi.

TAULUKKO 10. Palautelomakkeen avoimen kysymyksen vastaukset

2. Kerro meille tdhan halutessasi omin sanoin, mika tapahtumassa oli
hyvaa ja mika huonoa:
Vastaajien maara: 8/16
Vastaajat | Vastaukset
1. Aktiiviset naiset. Hyva kerronta.
2. E.S.
3. Erittain tarkeat aiheet! Heratteleva.
4. Ihanan varikas piste!
5. Monipuolinen
6. Tosi monipuolinen :)
7. Erittdin ajankohtainen aihe, hyva juttu! :)
8. Tiedotusta olisi voinut parantaa, jotta porukkaa olisi ollut enemman.

Niukka kirjallinen palaute oli kuitenkin aivan samansuuntaista kuin tapahtumasta saatu suullinen
palaute, jonka mukaan osallistujat pitivat tapahtumaa hyvin jarjestettyna, monipuolisena ja mielui-
sana seka kokivat aiheen tarkeana. Erityisesti toiminnallisuus sai myonteista palautetta, ja osa
nuorista nimesikin itselleen mieluisimmiksi asioiksi pisteilla tehtavat konkreettiset ja luovat harjoi-
tukset seka posterien tekemisen. Suullisissa palautteissa toimintapaivaa pidettin mukavana ja
virkistavana vaihteluna tavalliselle koulutyolle, ja sen sujumiseen oltiin paasaantoisesti tyytyvai-

sia.

Ainoa osallistujilta saatu kirjallinen kriittinen palaute (taulukko 10) koski puutteellisena koettua
tiedottamista, minka ajateltiin myotavaikuttaneen tapahtuman vahaiseen kavijamaaraan varsinai-
sena tapahtumapaivana. Projektin omalla tiedottamisella emme kuitenkaan olisi voineet lisata
tapahtuman kavijamaaraa - etenkaan nuorten kavijdiden runsaampaa osuutta osallistujissa -
koska Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtuman kavijakunta osoittautui olevan painottunut lapsi-
perheisiin ja elakeikaiseen vaestoon. Tama ei ollut ennakolta tiedossamme, joten ainoa mahdolli-

suus kerata suurempi nuorten kavijoiden yleiso olisi ollut jarjestaa mielenterveytta edistava tapah-
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tuma jonakin koulupaivana niin, etta ylakoululuokat olisivat kayneet pisteillamme porrastetusti
luokittain. Tama olisi jalkikateen ajatellen ollut mielekkd@mpi ja vaikuttavampi toteutustapa tapah-
tumallemme, mutta se ei ollut projektin oman aikataulun eika yhteistyokumppanin eli Kempeleen
Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylakoululuokkien aikataulujen puitteissa mahdollista. Ajatus nousikin

esiin vasta varsinaisena tapahtumapaivana koulun rehtorin kanssa keskusteltaessa.

Projektin tiedottaminen jatti toivomisen varaa myos yksittaisen oppilaan suullisen palautteen pe-
rusteella, jossa olisi toivottu enemman informaatiota tapahtuman aiheista ja sisallosta ennen var-
sinaista tapahtumaa seké tyopajaa. Vastaaja koki, etta tyopajatyoskentely jai liian lyhyeksi ja etta
etukateen orientoituminen aiheisiin ennen tyopajaa olisi enka nopeuttanut tai helpottanut tyosken-
telya ja auttanut saamaan siita enemman irti. Sama vastaaja olisi toivonut myos enemman ko-

koontumiskertoja tyopajatydskentelyyn.

Taman rakentavan palautteen voinee myds tavallaan tulkita kiinnostuneisuuden merkkina aihetta
kohtaan ja pitad osoituksena siita, etta toimintapaiva nahtiin tarkeana ja tarpeellisena. Jonkinlai-
sen lyhyen henkilokohtaisen infokirjeen laatiminen tukioppilaille ennen tydpajaan osallistumista
olisi ollut kohtelias ele, joka olisi viestinyt paremmin kohderyhmalle yksildllistd huomioon ottamis-
ta ja edistanyt ja nopeuttanut molemminpuolista tutustumista tyopajapaivana. Tallaiset pienet
yksityiskohdat olisi tarkea myos ottaa huomioon projektisuunnitelmaa tehtaessa.

Projektiryhmalaisille itselleenkin tuli tyopajan vetajina hyvasta toimintasuunnitelmasta huolimatta
tunne ajan loppumisesta kesken, joten ehdotus useammista kokoontumiskerroista oli myos hyva
ja varteenotettava ajatellen vastaavanlaisten tyopajojen jarjestamista tulevaisuudessa. Taman
projektin puitteissa ei valitettavasti ollut resursseja toteuttaa laajamittaisempaa tai pitkakestoi-
sempaa tyoskentelya, vaikka se olisi varmasti voinut olla viela antoisampaa seka oppilaille etta
opinnaytetyontekijdille.
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa nuorten mielenterveytta edistava toimintapaiva
Kempeleen Kirkonkylan yhtendiskoululla Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumassa. Projektin
tavoitteena oli edistaa Kempeleen Kirkonkylan yhtenaiskoulun ylakoululaisten mielenterveytta ja
hyvinvointia lisadamalla heidan tietouttaan mielenterveyden riskeista ja positiivisen mielentervey-
den yllapitamisesta. Tapahtumalle asetetut laatutavoitteet olivat kayttajalahtoisyys, osallistavuus,
vaikuttavuus ja informatiivisuus. Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa kaytettiin strukturoitua
kavijakyselya, suullista palautetta, osallistuvaa havainnointia seka opinnaytetyontekijoiden reflek-
tointia. Projektin aikana seurasimme sen toteutumista itsearviointina seka raportoimme projekti-
suunnitelman ja tapahtumapaivan toimintasuunnitelman muodossa ohjaavaa opettajaa projektin
etenemisesta. Projektin onnistumisen mittaaminen ei kuitenkaan ole yksiselitteista, silla valmista
mittaristoa ei usein ole kaytettavissa, mitattavia tulostavoitteita on useita, ja projektista saatavat
hyddyt voivat nékya vasta pidemmalla aikavalilld (Ruuska 2006, 247, 251, 253).

Kavijapalautteesta tehdyn yhteenvedon ja varovaisen tulkinnan mukaan tapahtuma koettiin nuor-
ten mielenterveytta edistavana ja se onnistui tayttamaan sille asetetut laatutavoitteet hyvin tai
melko hyvin. Tapahtumapaivan kayttajalahtoisyyteen pyrittiin vaikuttamaan paitsi nuorten kehitys-
ta ja mielenterveyden erityispiirteita kasittelevan teoreettisen pohjatiedon avulla myos ottamalla
kohderyhm&@ mukaan tapahtuman valmisteluun ja toteutukseen seka keraamalla valmistelevan
tydpajan osallistujilta palautetta sen toteutuksesta ja siten esitestaamalla toimintapisteiden sisal-
t6ja ja ohjausmenetelmia ennen tapahtumapaivaa. Jo tyOpajasta keratty myonteinen palaute
antoi viitteita siihen suuntaan, etta toimintapisteiden tietosisallot ja toiminnalliset tehtavat toimisi-
vat kokonaisuutena hyvin. Nuoret lahtivat pienen alkujannityksen jalkeen kiitettavan innostuneesti
mukaan toiminnallisiin tehtaviin ja tyoskentelemaan pienryhmissa. Kayttajalahtoisyyden katsottiin
toteutuneen tapahtumassa hyvin, silla suullisissa palautteissa nuoret pitivat tapahtumaa kiinnos-

tavana ja hyvin toteutettuna.

My0s osallistavuuden nakokulmasta tapahtuma oli onnistunut, silla kohderyhman nuoret olivat
itse mukana tapahtuman toteutuksessa ja tapahtumaan valitut terveydenedistamisen menetelmat
seka ohjausmenetelmat korostivat nuorten omaa toimijuutta ja aktiivisuutta. Kirjallisten kavijapa-
lautteiden mukaan nuoret olivat sita mielta, etta toimintapisteet auttoivat aiheiden ymmartamises-

sa. Tapahtumalla voidaan saadun kavijapalautteen perusteella myds todeta olevan vaikuttavuutta
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nuorten mielenterveyden edistamisessa, koska kavijoiden palautteissa tapahtuma nahtiin mielen-
terveytta edistavana, ja kavijat kokivat saaneensa tapahtumasta uutta tietoa ainakin jossain maa-
rin. Vaikka kaikki kavijat eivat kokeneetkaan saaneensa juuri uutta tietoa mielenterveydesta, ko-
kivat hekin silti saaneensa riittavasti tietoa esilla olleista aiheista ja pitavat tapahtumaa hyvin to-

teutettuna. Kavijapalautteiden mukaan tapahtuma nahtiin informatiivisena.

Mielestamme toimintapaivan toteutus sujui hyvin ja saamamme vastaanotto oli myonteinen.
Kempeleen Kirkonkylan yhtenaiskoulun rehtorilta ja ylakoulun tukioppilaiden ohjaavalta opettajal-
ta saamamme suullisen palautteen mukaan tapahtuman aiheet olivat tarpeellisia ja tarkeita. Toi-
saalta tapahtuman kavijatavoite ei aivan tayttynyt ja tavoitimme lopulta valitettavan vahan nuoria
projektillamme, joten projektin vaikuttavuus jai siind mielessa tavoiteltua vahaisemmaksi. Projek-
tissa ei myoskaan onnistuttu tavoittamaan nuoria kattavasti eikd@ tasapuolisesti sukupuolija-
kauman kannalta. Nain ollen voidaan todeta, etta projektin tuotoksesta eli tapahtumasta keratty
palaute kertoo lahinna tyttjen mielipiteista ja kokemuksista, eika sen perusteella voida tehda
paatelmia tapahtuman sisallon ja kaytettyjen menetelmien toimivuudesta poikien kanssa. Saa-
mamme palaute olisikin saattanut olla hyvin erilaista, mikali osallistujissa olisi ollut enemman
poikia. Nyt emme my0skaan tavoittaneet 7.—8. -luokkalaisia, joten tapahtumamme toimivuutta
hiukan nuorempien ikaryhman kanssa ei niin ikaan voida taman perusteella arvioida. Tama tu-
leekin ottaa huomioon projektimme tuloksia arvioitaessa ja mahdollisesti hyodynnettaessa siita

saatuja kokemuksia vastaavien tapahtumien suunnittelussa.

Mielenterveyden edistamistyota koskevien eettisten periaatteiden kannalta opinnaytety0 ja sen
toiminnallinen osuus eli tapahtuma oli asianmukaisesti toteutettu. Toiminta oli kaikin puolin laillista
ja koulun rehtorilta oli saatu lupa toiminnallisen paivan jarjestamiseen. Koska oppilaiden osallis-
tuminen toimintaan oli taysin vapaaehtoista eika heilta keratty tietoa myohempaa kayttoa varten,
toimintapaiva voitiin jarjestaa ilman erillisia osallistumislupia alaikaisten oppilaiden vanhemmilta.
Lisaksi tallaisen toiminnan periaatteisiin kuuluu, etta koululla jarjestettava toiminta on ammatti-
maista toimintaa, jolla pyrita@n hyvaan ja mahdollisia haittoja valtetdan. Toiminnassa taytyi ottaa
my06s huomioon ihmisoikeudelliset seikat ja toiminnan tuli olla tasa-arvoa ja ihmisten moninaisuut-

ta kunnioittavaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 14.)
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7 POHDINTA

Me kolme opinnaytetyon tekijaa paadyimme tekemaan tyota yhdessa osin sattumalta, koska
olimme loppusuoralla opinnoissamme ja osalta opinnaytetyd enda puuttui opintosuorituksista.
Emme kaikki olleet tuttuja toisillemme ennen opinnaytetyon aloittamista, mika tuntui olevan pie-
nena haasteena tyon aloittamiselle. Tuntui, etta piti ensin hieman tutustua, jotta yhteistyokin olisi
saanut paremmat puitteet. Opinnaytetyon suunnitelman ja raportin kirjoittamiselle on tuonut omat
haasteensa se, etta kukin opinnaytetyon tekija on ollut vaihtelevasti toissa tai tyoharjoittelussa
projektin eri vaiheissa ja yhdessa projektin eteenpain vieminen on valilld kangerrellut lian vahai-
sen kommunikoinnin vuoksi. Ymmarrettavasti my0s viiden kuukauden mittainen aika ideoinnin
aloittamisesta toimintapaivan jarjestamiseen on lyhyt ja ajan kayton suunnittelu on ollut haasta-
vaa my0s taman vuoksi. Projektin aikataulutusta suunniteltaessa projektinhallinnan oppaissa
suositellaan tydmaaran ja sen vaatiman ajan arvioimista mieluummin hieman ylakanttiin, koska
ihmisilla on taipumus arvioida oman ajankayttonsa mahdollisuuksia ylioptimistisesti, mika saattaa
johtaa kiireeseen ja aikataulujen ylityksiin (Ruuska 2006, 111). Taman ohjeen olisi voinut ottaa
viela paremmin huomioon aikatauluja laatiessa ja projektia suunniteltaessa. Opinnaytetyon tyos-
taminen ryhmassa oli oma oppimiskokemuksensa, koska ryhman jokainen jasen tuo ryhmaan
omat tavoitteensa ja tapansa tyoskennella. Ryhmatyoskentelyssa keskinainen luottamus yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi on tarkeaa ja luottamuksen loytaminen keskinaisissa ristiriitatilanteissa

vaatii jokaiselta omien ajatusten analysointia ja kriittista tarkastelua.

Kuitenkin projektin voi todeta onnistuneen ajankaytonkin suhteen, koska tavoitteenamme oli osal-
listua elokuussa 2017 Hyva kasvaa Kempeleessa -tapahtumaan, ja tapahtuman jarjestelyt ja
toteutus sujuivat odotustemme mukaisesti. Myos kavijoilta saatu palaute tapahtumassa jarjesta-
mastamme osuudesta oli hyvaa, joten projektin kulun aikana olleet ajankayttoon liittyvat ongelmat

ja kiire eivat ole ilmeisimmin vaikuttaneet nakyvasti projektin tuotokseen eli tapahtumaan.

Opinnaytetydomme aiheen saimme opettajalta. Opettaja ehdotti toiminnallisen opinnaytetyon te-
kemista ja me kaikki otimme aiheen vastaan mielellamme. Olemme kaikki psykiatriseen hoitotyo-
hon suuntaavia sairaanhoitajaopiskelijoita, joten nuorten mielenterveyden edistaminen oli jokai-
selle tulevaa ammattia katsoen hyva ja mielenkiintoinen aihe. Mielenterveyden edistaminen kuu-
luu aina psykiatriseen hoitotyohon. Tietoperustaa varten lukemiemme tutkimusten ja muun lahde-

kirjallisuuden kautta saimme runsaasti uutta tietoa mielenterveydesta ja sen edistamisesta. Yh-
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teistyd koulun ja oppilaiden kanssa opetti meille uudenlaisen kanavan yhteistyon tekemiseen
terveyden edistamisessa. Vaikka emme tulisikaan tyoelamassa tyoskentelemaan juuri nuorten
kanssa, projektin aikana karttuneet ammatilliset tiedot ja taidot tulevat varmasti hyodyttamaan

meitd monin tavoin tulevaisuudessa.

Aiheen lisaksi opettajalta tuli my0s idea tyopajan jarjestamisesta oppilaille toimintapisteita elavoit-
tavien havaintomateriaalien tuottamiseksi ennen varsinaista toimintapaivaa. Vaikka aluksi emme
olleet aivan varmoja erillisen tyopajan sisallyttamisesta projektiin, hyvin pian perehdyttyamme
projektioppaisiin, toisiin opinnaytetdihin seka kehittamis- ja arviointimenetelmiin saimme vankkoja
perusteita edeltavan tyopajan toteuttamiselle. Tyopajan avulla oppilaiden osallistamisen ja akti-
voinnin lisaksi pystyimme hahmottamaan paremmin projektimme kohderyhman erityispiirteita ja
saimme kerattya tietoa siita, mitka asiat he kokivat ajankohtaisimmiksi ja tarkeimmiksi esittelemis-
tamme aiheista. Lisaksi tyopaja mahdollisti projektin vaikuttavuuden, kehittdmistoiminnan ja tuo-
toksen perusteellisemman ja systemaattisemman arvioinnin. Jalkikateen katsoen oppilaiden mu-
kaan ottaminen olikin aivan ensiarvoisen tarkea@ myos projektimme onnistumisen arvioinnin na-
kokulmasta, silla itse tapahtumapaivana nuoria oli vain muutamia paikalla tukioppilaiden lisaksi.
llman tukioppilaiden palautteita kyselylomakkeiden avulla saatu palaute olisi ollut hyvin vahaista
ja paaosin aikuisten antamaa. Siten kyselylomakkeiden avulla tapahtumasta saadun palautteen
ei olisi voinut ajatella olevan kovinkaan objektiivista ja projektin tulosten arvioimisen validiteetti

olisi karsinyt suuresti.

Jatkohaasteiksi ajattelemme vastaavien tapahtumien jarjestamisen seka kyseisella koululla etta
my0s muissa kouluissa ja oppilaitoksissa. Jatkossa tapahtumat tulisi jarjestaa siten, etta oppilailla
olisi velvollisuus osallistua tapahtumaan eli tapahtuma olisi keskella koulupaivaa tai liitettyna esi-
merkiksi terveystiedon opetukseen. Tydpajatydskentelyn perusteella nuoret ovat selvasti kiinnos-
tuneita mielenterveyteen liittyvista asioista ja toiminnallisuus innostaa heita syventymaan opetel-
taviin asioihin. Jossain vaiheessa jatkossa voisi tutkia tallaisten tapahtumien vaikuttavuutta nuor-
ten mielenterveystietamykseen, mutta se vaatisi sita, ettd vastaavia tapahtumia jarjestettaisiin
esimerkiksi vuosittain kyseisella koululla teemoja vaihdellen. Nuorten osallisuutta voisi lisata jar-
jestamalla tydpajatyyppisia tilaisuuksia useammin samalla porukalla, jotta nuoret ehtisivat sisais-

paremmin esiin.
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PROJEKTIN TEHTAVIEN VAIHEISTUS JA AIKATAULU LITE 1

Bjork Jenni, Hautala Mervi & Pietildinen Tanja OPINNAYTETYON PROJEKTISUUNNITELMAN KRIITTISTEN

Hoitotyén tutkinto-ohjelma TEHTAVIEN AIKATAULU JA VAIHEISTUS

Sairaanhoitaja (AMK)

Oulun ammattikorkeakoulu Laadittu 3.5.2017

Projekti: Mielenterveyden edistiminen ja riskien tunnistaminen kouluyhteiséssa Keviitlukukaus'irgl(-)l'{?VlEN Alog;rjsslukukausi 2017
S 5

PROJEKTIN TEHTAVALUETTELO: A S B A

Projektin perustaminen.

Aiheen ideoiminen & rajauksen tarkentaminen.

Aiheeseen perehtyminen, ldhdeaineiston hankinta.
Ohjauskeskustelut.

Projektisuunnitelman laatiminen.

Tietoperustan Kirjoittaminen.

Projektisuunnitelman esitys ja hyvaksyttaminen

Mahdollisten lisdysten ja korjausten tekeminen suunnitelmaan.
Yhteistydosopimuksen allekirjoittaminen.

Toimeksiantajan tapaaminen Kempeleess3, projektin ALOITUSTILAISUUS.
Tapahtuman tiloihin tutustuminen.

Projektisuunnitelman viimeistely ja mahdolliset lisdykset.
Materiaalien valmistuspdivan ja ohjauksen tarkempi suunnittelu.
Varsinaisen tapahtumapdivan suunnittelu ja organisointi.
Materiaalien valmistuspdivan toteutus.

Tapahtumapaivan suunnitelman ja materiaalien viimeistely.
Tapahtumapaivin toteutus, palautteen kerddminen.

Palautteen analysointi, tulosten todentaminen.

Loppuraportin kirjoittaminen, opinndytetyon palauttaminen.
Loppuraportin esittiminen/artikkelin kirjoittaminen?
Kypsyysndytteen Kirjoittaminen.
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PROJEKTIN TYOLISTA JA ARVIO KUNKIN OPISKELIJAN TYOTUNNEISTA LITE 2
Vaihe | Nro | Tehtédvan nimi AT | LT Su;""' ToﬁUt' Vastu'uh!c'il
pvm. | pvm. | (h) | (h) | suorittaja
PERUSTAMINEN (Aihe saatu opettajalta tapaami- 133. | 133 Bjork, Hautala,
E sessa.) 2017 | 2017 1 Pietilainen
20 Aiheen ideoiminen, rajauksen tarkentaminen, tapaa- | 13.3. | 4.-5.4. 10 Bjork, Hautala,
S " | miset & verkossa keskustelu. 2017 | 2017 Pietildinen
21 Aiheeseen perehtyminen, tiedonhaku, lahdeaineis- 133. | 315 100 Bjork, Hautala,
1] " | ton kokoaminen. 2017 | 2017 Pietilainen
U 29 Projektisuunnitelman laatiminen, tietoperustan kirjoit- | 13.4. | 9.5.201 65 Bjork, Hautala,
| taminen. 2017 7 Pietilainen
o . e . il Bjork, Hautala
N |23 Projektisuunnitelman esittaminen opettajalle. - toliselllla 1 Pjiet”éi on
VKo:lla
N 24 Projektisuunnitelman hyvaksyminen, yhteistyosopi- _ toukok. 1 Bjork, Hautala,
I " | muksen allekirjoittaminen. puolivali Pietilinen
25 Toimeksiantajan tapaaminen Kempeleen koululla, _ 9.6. 4 Bjork, Hautala,
T " | ohjausryhma ja projektiryhma. ALOITUSTILAISUUS. 2017 Pietilainen
26 Projektisuunnitelman mahdolliset korjaukset & tilaa- | toukok. 315 10 Bjork, Hautala,
T " | jan lisaykset. aikana h Pietiléinen
E 27 Materiaalien tekopaivan tarkempi suunnittelu & val- _ kesa 25 Bjork, Hautala,
"~ | mistelu. 2017 Pietiléinen
28 Tapahtumapaivan tarkempi suunnittelu, kaytannon _ kesa 15 Bjork, Hautala,
U ™ | organisointi ja palautelomakkeet. 2017 Pietilainen
3.0 Tapahtumapaivan kaytannon valmistelut ja hankin- Kesd | 31.7. 15 Bjork, Hautala,
T ’ nat. 2017 2017 Pietildinen
0 3.4 | Materiaalien valmistustilaisuuden toteutus yhden _ 11.8. 4 Bjork, Hautala,
T | luokan kanssa Kempeleen koululla. 2017 Pietildinen
E 3.2 Tapahtumapaivan kaytannon valmistelut, tarkennuk- 5 Bjork, Hautala,
. L ol - elokuun 12 S
u set & materiaalien viimeistelyt. allssa Pietildinen
I
U Tapahtumapaivan TOTEUTUS, palautteen keraami- 26.8. Bjork, Hautala,
S 2 nen. - 2017 10 Pietilainen
L - :
o 4.0 | Palautteen analysointi, tulosten todentaminen. ezl%ﬁ%u 38'197' 45 E{:trill(éi'::ﬁtala'
e iy 318. | 309. Bjork, Hautal
E 4.1 | Loppuraportin kirjoittaminen, tyon palautus. 2017 | 2017 60 Pjigtr”éin::: &,
L I k Bjork, Hautala,
E 4.2 | Loppuraportin esitys / artikkeli? - ?618;’ 13,5 Pjigtr”ém:;’ a8
. o k Bjork, Hautala,
S |43 | Kypsyysnaytteen kirjoittaminen - | o | 135 oo
Yhden opiskelijan kaikki tyotunnit projektissa ja koko opinnaytetyoprosessissa | 405 Bjork, Hautala,
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LITE 3

RISKIANALYYSITALUKKO

Bjork Jenni, Hautala Mervi & Pietildinen Tanja 15 |Matalan tason riski RISKIANALYYSITAULUKKO OPINNAYTETYON PROJEKTISUUNNITELMAAN
Hoitotydn tutkinto-ohjelma
Sairaanhoitaja AMK 6-12 |Riski joka vaatii seurantaa Laadittu 4.5.2017
Oulun ammattikorkeakoulu 15-25 |Riski vaatii toimenpiteita
Toden- Riski-indeksi
Riski Valkutus Varautuminen -
Alue | v hyt kuvaus) nakdisyys |4 g~ [Riski-indeksi |edellisesta (/g \niteima siita, kuinka riski valtetaan tai sen merkitystd pienennetiin) Vastuuhenkild
(1-5) muutoksesta
1. Aikatauluriskit
Epatasmallinen tai puutteellinen projektin tehtavien ja . . v e
1
AN - ikataulun maaritteleminen. 2 4 8 Selked tehtdvien madrittely ja aikatauluttaminen. Kaikki
a1 | Optimistisesti lilan alhaiseksi arvioitu projektin tyotehtavien 3 4 12 Realistisen arvion tekeminen tyomaarasta ja tyohon kaytettavissa olevasta ajasta ja Kaikki
maadra ja niihin kuluva aika. resursseista, seka tehtivien priorisointi.
A3 |Liian tiukan aikataulun laatiminen. 3 3 9 Tarpeeksi valjan aikataulun suunnitteleminen ja riittévan ajan varaaminen tyoskentelyyn. Kaikki
Omien aikataulujen yhteensovittamisen vaikeudet Joustaminen, sovittelu, ja tyotehtavien priorisointi ja delegointi seka paallekkaisen tyon o
A4 bt 3 3 9 ’ et Kaikki
opiskelijoiden kesken. tekemisen vilttaminen.
2. Tekniset riskit
. s . e Varmuuskopioiden ja vilitallennusten tekeminen saannollisin vdlein dokumenteista.
T wwxs_wmmﬂﬂ“w on_ﬁoﬂ_qmwhﬂwﬂﬁmﬂhoa havidminen tai 4 4 16 Tiedostojen tallentaminen One Drive:n liséksi kukin omille koneilleen ja muistitikuilleen. |  Kaikki
' Y - Tietokoneohjelmien hallinnan opettelu, mikali siind havaitaan puutteita.
Yhteensopimattomat tiedostomuodot ja av-vilineet tai ATK- Huolellinen suunnittelu, etukateisselvitykset ja tapahtumapaikkaan ja sen varusteluun
12 |ohjelmat tapahtumapaikalla, jolloin havainnemateriaalit, pelit, 3 4 12 tutustuminenja vilineiden varmistaminen hyvissé ajoin, seki varavilineiden ja Kaikki
sovellukset tai videot eivit toimi kuten on suunniteltu. varasuunnitel 1 tekeminen.
3 Tiedonkulun katkeaminen, puutteellisesta tiedoituksesta 2 3 6 Tiedotussuunnitelman noudattaminen, aktiivinen yhteydenpito ja tiedottaminen kaikkiin
aiheutuvat vaarinkasitykset. projektin osapuoliin, myos johto- ja ohjausryhmaan.
3. Projektiriskit
Projektin tilaaja eli yhteistyokumppani vetaytyy sopimuksesta il s . 1 sl .
1
tai muuttaa sita. 1 5 5 Sopimuksista kiinni pitaminen puolin ja toisin. Kaikki
P2 |Projektin tapahtumapaivaan ei tule osallistujia. 1 5 5 Tapahtuma on pakollinen koulupdiva varsinaiselle kohdeyleisolle. Kaikki
4. Taloudelliset riskit
Mielenterveytta edistavaan tapahtumapaivaan tarvittavat . s R ) okel
1
K materiaalit ovat kalliimpia kuin on arvioitu, 2 3 6 Ennakointi ja tarkka suunnittelu, seka annetussa budjetissa pysyminen. Kaikki
K2 Projektin tilaaja ei rahoita info-materiaalien ja toiminnallisten 4 1 4 Erilaisten kust tehokkaiden vaihtoehtojen luova ideointi ja opinnéytetyon tekijoiden Kaikki
rastien tuottamiseen tarvittavia valineita ja materiaaleja. varautuminen myos itse panostamaan rahallisesti kohtuuden rajoissa.
K3 Tapahtumapaivan aikana sattuu jokin tila- tai laitevahinko, 0 Huolellinen perehtyminen kayttoohjeisiin, turvallisuusnakokohtien huomioon ottaminen
esimerkiksi av-vilineen rikkoutuminen. kaikessa toiminnassa.
5. Henkilostoriskit
N - 2 Aikatauluissa pysyminen, jotta sairastumiset eivit kohtuuttomasti sotke o
H1
Projektiin osallistujien mahdolliset sairastumiset. 2 3 6 tybsuunnitelmaa, ja jotta liikkumavaraa sairastumisten satt j45. Kaikki
H2_|Yhden opinnaytetyontekijdn poistuminen kesken projektin. 1 4 4 Sitoudutaan yhteistyohon, sopimuksiin ja tehtyihin suunnitelmiin. Kaikki
Kokonaisriskitilanne 16 0

(Mukaillen Pasaati Oy 2016. Lataa: Riskien hallintaan suoraviivainen excel-pohja. Viitattu 4.5.2017, http://iwww.pasaati.com/2016_04-riskienhallinta-template-ladattavaksi.)
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ORIENTOIVAT KYSYMYKSET TYOPAJAN ALUSSA LITE 4

Alkuun pieni orientoiva pohdintatehtava, aikaa miettimiseen 10minuuttia. Ryhmissa tai itsendisesti.

1. Mita sinulle merkitsee mielenterveys?

2. Mista kaikesta sinun kasityksesi mukaan koostuu hyva mielenterveys?

3. Mitka asiat mielestasi tukevat ja suojaavat omaa mielenterveyttasi?

4. Enta mitka asiat puolestaan voivat mielestasi horjuttaa tai heikentaa mielenterveytta?
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ORIENTOIVAN POHDINTATEHTAVAN VASTAUKSET

LITES

2. Mista kaikesta sinun kasityk-

4. Enta mitka asiat puolestaan voivat mie-

lelle nae.

terveelliset elamantavat.

hyvinvointiin.

Vastaa- | 1. Mita sinulle merkitsee Mielen- . .o 3. Mitka asiat mielestasi tukevat ja . R
: sesi mukaan koostuu hyva mie- , . s lestasi horjuttaa tai heikentaa mielenter-
? ?

jat terveys? lenterveys? suojaavat omaa mielenterveyttasi? veytta?

Mielenterveys merkitsee olotilaa. | Minakuvasta. Perhe-elama, ystavat, turvallinen ympa- | Negatiivinen ajattelutapa, suojaton ymparis-
1. Minulle se merkitsee etta on hyva ristd, positiivinen ajattelutapa. t0, yksinaisyys, paihteet.

olla.
5 Se merkitsee mielen olotiloja. Minakuvasta. Kaikki tukevat ihmiset ja tarkeat henki- | Paihteet, huono sosiaalinen elama.

: 6t.

Mielenterveys merkitsee minulle | Hyva mielenterveys koostuu hyvis- | Omaa mielenterveyttani tukevat kaverit, | Mielenterveytta voi heikentd@ pettymykset
3. hyvaa oloa, paasee yli pettymyksis- | ta ihmissuhteista. perhe ja harrastukset yms. yms.

ta ja etta mielenterveys on hyva.

Mielenterveys merkitsee minulle | Hyvista ihmissuhteista. Omaa mielenterveytta tukee kaverit, | Mielenterveyttd voi horjuttaa/heikentédéd pet-
4, hyvaa oloa, paasee yli pettymyksis- sukulaiset, harrastukset yms. tymykset yms.

ta ja etta mielen terveys on hyva.

Voi henkisesti hyvin tai huonosti. Hyva lahipiiri. ltseluottamus. Vakaa elamantilanne. Hyvat elintavat. | Traumat, huonot ihmissuhteet, sairaudet,
5. huonot elintavat.

Voi henkisesti hyvin tai huonosti. Hyva itsetunto ja itseluottamus. Vakaa elamantilanne. Hyvat elintavat. | Erilaiset traumat, huonot ihmissuhteet, sai-
6. raudet, huonot elintavat.

Voi henkisesti hyvin tai huonosti. Hyva lahipiiri, itsetunto ja itseluot- | Vakaa elamantilanne, hyvat elamanta- | Traumat, huonot ihmissuhteet, sairaudet,
7. tamus. vat. huonot elamantavat.

Mielenterveys merkitsee ihmisen | Aikalailla kaikki mita tekee ja ko- | Se, ettd on ystavia ja laheisia ja etta | Mielenterveytta voi horjuttaa esim. sosiaalis-

sisalld olevaa tilaa eli sisaista ter- | kee vaikuttaa mielenterveyteen. | perusasiat ovat kunnossa. Lisaksi eld- | ten suhteiden heikkous tai puute, kiusaami-
8. veytta, jota ei valttamatta ulkopuo- | Esim. hyva sosiaalinen eldama ja | mantavat vaikuttavat mielenterveyden | nen tai suuret eldmanmuutokset. Lisaksi

edelleen elamantavoilla on suuri merkitys
mielenterveydessa.
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2. Mista kaikesta sinun kasityksesi

4. Enta mitka asiat puolestaan voivat mie-

Vastaa- | 1. Mita sinulle merkitsee A 3. Mitka asiat mielestasi tukevat ja . N
jat Miclenterveys? mukaan koostuu hyva mielenter- suojaavat omaa mielenterveyttiisi? lestasi horjuttaa tai hglkentaa mielenter-
veys? veytta?

Minulle se merkitsee hyvaa | Minakuvasta, maailmankatsomukses- | Terve-elama, ystavat, on sisaltoa ela- | Yksinaisyys, paihteiden kaytto, sairaudet.
9. oloa. ta. massa.

Hyva olo. Minakuvasta, maailmankatsomukses- | Ystavat, perhe, terve elama, sisaltd | Yksinaisyys, kiusaaminen, ei laheisia, paih-
10. ta. elaméssa. teiden kéytto.

Hyvaa oloa, tarkeaa ettd mie- | Mindkuvasta, = maailmankatsomus, | Ystavia tai inmisia, joille voi kertoa huo- | Yksinaisyys, kiusaaminen, painhteet.
11. | lenterveys on hyva, paasee yli | ajattelu. let, sisaltoa elamassa.

pettymyksista.

Mulle on tarkeaa ettd on hyva | Ajattelee  terveesti, mindkuvasta, | On joku ihminen jolle voi puhua, on | Yksinaisyys, jos tulee kiusatuksi, paihteiden
12. mielenterveys eika ole esim. | maailmankatsomus. sisaltoa elamassa. kaytto.

itsetuhoisia ajatuksia.

Mielenterveys merkitsee minul- | Minun kasitykseni mukaan hyva mie- | Mielestani mielenterveyttani tukevat ja | Mielestani mielenterveyttani voivat horjuttaa
13. le vakavaa asiaa jonka kus- | lenterveys koostuu ajatuksista ja hy- | suojaavat hyva mieli ja hyvat tapahtu- | laheisen kuolema tai ikdva menneisyys.

tannuksella ei saa leikkia. vasta mielesta. mat.

Mielenterveys on mielestani | Sita ettei ole todettu mitdan mielen- | Hyvat inmissuhteet ja hyva elinymparis- | Huonot ihmissuhteet ja huono elinymparisto.
14. | tarkea asia. hairiota. to.

Mielestani on tarkeda, etta | Etta ei ole todettu mitddn mielenhai- | Hyvat inmissuhteet, hyva elinymparistd. | Huonot inmissuhteet, huono elinymparisto.
15. mielenterveys on hyva. riota.

Mielenterveys on tarkeda ja | Omasta fiiliksestd, sosiaalisista suh- | Hyvat ystévét ja tukeva lahipiiri, avun | Koulukiusaaminen, ei kavereita, huono lahi-
16 sen pitaisi olla hyva. Se on | teista, perheestd, ajatuksista, ja tur- | saaminen, turvalliset olot ja turvallinen | piiri, ongelmat perheessa, riskialtis ymparis-

asia, joka saa jaksamaan ja
ihminen pysyy terveena.

vallinen ymparisto.

koulu.

t0, epaonnistumisen tunne.
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PALAUTEKYSELY TUKIOPPILAIDEN TYOPAJASTA

Arviointi paivan Mielenterveyden edistimisen tyopajasta.

11.8.2017

Pitavatko alla olevat, tamanpaivaista tyopajaa koskevat vaittdmat mielestasi paikkansa?

Ympyrdi kunkin lauseen kohdalla sopivin nakemystasi vastaava vastausvaihtoehto (Kylla

tai Ei).

1. Sain tanaan uutta tietoa mielenterveyden edistamisesta.

2. Sain itselleni hyodyllista tietoa.

3. TyOpajassa kasitellyt asiasisallot olivat mielenkiintoisia.
4. Tydpaja oli nuorten kokemukset huomioon ottava.

5. Aihe oli innostava.
6. Aihe heratti minussa pohdintoja.

7. Harjoitukset olivat mukaansatempaavia.

8. Osallistuin aktiivisesti harjoitusten ja tehtavien tekemiseen.

9. Koin tyopajan hyodyllisena.

10. Opin keinoja edistdd omaa mielenterveytténi.

11. Opin tdn&an sellaisen uuden asian mielenterveyden edistamisestd, etta:

kylld
kylld
kylld
kylld
kylld
kylld
kylld
kylld
kylld
kylld

el
el
ei
el
el
el
ei
ei

ei

15. Minka kehitysehdotuksen antaisit jarjestajille ajatellen vastaavanlaisia tydpajoja, tai tulevaa

Hyva kasvaa Kempeleessa -toimintapaivaa?

(Vastauksia saa jatkaa myos paperin toiselle puolelle, mikali haluaa.)

KIITOS OSALLISTUMISESTA JA VASTAUKSISTA!
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PALAUTELOMAKE TAPAHTUMAPAIVAN VIERAILIJOILLE LITE7

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta ja tama mielenterveyteen liittyva toimintakokonaisuus
on osa opinnaytetydomme. Palautteenne on meille tarkeaa, joten toivomme, etta kaytatte hetken vastataksenne seuraa-

viin kysymyksiin ympyroimalla sopivimman vaihtoehdon. Lopussa on myds tilaa avoimelle palautteelle.

Taysin samaa  Osittain samaa Osittain eri Taysin eri miel-  En osaa sanoa

mielta mielta mielta ta

Tapahtuman

aiheista sai riit- 5 4 3 2 1
tavasti tietoa
Toimintapisteet
auttoivat aihei-
den ymmartami-
sessa
Tapahtuma edis-
taa mielestani
nuorten mielen-
terveytta
Tapahtuma oli
mielesténi hyvin 5 4 3 2 1
toteutettu

Sain tapahtu-
masta uutta tie-
toa mielenter-
veyteen liittyen

Kerro meille tahan halutessasi omin sanoin, mika tapahtumassa oli hyvaa ja mika huonoa:

KIITOS PALAUTTEESTASI!
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KUVAKOOSTE TOIMINTAPISTEESTA LITE 8




KUVAKOOSTE TOIMINTAPISTEESTA




KUVAKOOSTE TOIMINTAPISTEESTA




KUVAKOOSTE TOIMINTAPISTEESTA




