OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Saara Marsyla ja Melina Ullakko

KAYTTOOHJE HYYTYMISTUTKIMUSANALYSAATTORILLE
Sysmex CS-2500



KAYTTOOHJE HYYTYMISTUTKIMUSANALYSAATTORILLE
Sysmex CS-2500

Saara Marsyla ja Melina Ullakko
Opinnaytety6

Syksy 2017

Bioanalytiikan tutkinto-ohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Bioanalytiikan tutkinto-ohjelma

Tekijat: Saara Méarsyla & Melina Ullakko

Opinnaytetyon nimi: Kayttoohje hyytymistutkimusanalysaattorille — Sysmex CS-2500
Tyon ohjaajat: Mika Paldanius & Paula Reponen

Tydn valmistumislukukausi ja -vuosi: Syksy 2017 Sivumaara: 27

Veren hyytymistad eli hemostaasia tutkitaan erilaisin seulontakokein. Niitd ovat aktivoidun
partiaalisen eli osittaisen tromboplastiiniajan ja tromboplastiiniajan maarittdminen (esim. P-TT-
INR), primaarisen hemostaasin mittaaminen trombosyyttien eli verihiutaleiden ja vuotoajan
perusteella (esim. P-APTT) seka fibrinolyysin eli fibriinin hajoamistuotteiden méaarittdminen (esim.
P-FiDD). Niiden avulla voidaan tutkia mm. veren hyytymishairidita, joiden tyypillisimpia aiheuttajia
ovat mm. K-vitamiinin puute, oraalinen antikoagulaattihoito (esim. Marevan®) sekéa suuri verensiirto.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli laatia suomenkielinen kéyttohje Siemensin valmistamalle ja
markkinoimalle Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorille, mink& toimeksiantajamme
NordLab  Kokkolan aluelaboratorio  hankki  syksylla 2016  korvaamaan vanhan
hyytymistutkimusanalysaattorin. Sysmex CS-2500 on taysin automatisoitu
hyytymistutkimusanalysaattori, joka tutkimuskohtaisesti tarkistaa ndytteiden kelpoisuuden
analysoitavaksi kayttden ns. PSI™-teknologiaa. HIL-testauksella (hemolysis, icterius and lipemia)
Sysmex CS-2500 -analysaattori varmistaa, onko naytteessa mittausta hairitsevaa hemolyysia,
ikteriaa tai lipemiaa. Varsinainen tutkimustulos saadaan mittaamalla naytteen lapi kulkeneen valon
maaran muutosta. Mitd vahemman valoa naytteesta kulkee lapi, sita suurempi on naytteen
absorbanssi eli naytteeseen imeytyneen valon maara. Tutkimuksesta riippuen naytteen
absorbanssia mitataan tietylla valon aallonpituudella spektrofotometrisesti.

Opinnaytetyoprojektin henkilokohtaisiksi tavoitteiksi asetimme perehtya tarkemmin erilaisiin
hyytymistutkimuksiin ~~ ja  niiden  indikaatioihin ~ seka  Sysmex  CS-2500 -
hyytymistutkimusanalysaattorin toimintaperiaatteisiin ja mittausmenetelmiin. Halusimme laatia
kayttoohjeesta niin sisalloltdan kuin ulkoasultaankin miellyttdvan. Pyrimme sisallyttdmaan
kayttoohjeeseen kaiken paivittaisen tyoskentelyn kannalta oleellisen tiedon ilman turhia
yksityiskohtia.

OpinnaytetyOprojektimme  tuloksena valmistui  kayttdohjeen kirjoittamista  kasittelevaan
kirjallisuuteen ja artikkeleihin tutustumisen, laitevalmistajan jarjestdman laitekoulutuksen,
analysaattorin alkuperaiseen laitemanuaaliin perehtymisen seka tyonohjaajalta saadun palautteen
tuloksena suomenkielinen kayttdohje Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorille.
Kayttoohje on laadittu mahdollisimman yksiselitteiseen, ymmarrettdvaan ja selkedan muotoon,
jotta jokainen analysaattorin kayttaja saa siita mahdollisimman paljon hyotya. Kayttoohje
mahdollistaa analysaattorin helpon kayttdonoton seké& uusien tyontekijdiden perehdyttamisen.
Suomenkielinen kayttdohje edesauttaa analysaattorin toimintaperiaatteen omaksumista ja
helpottaa analysaattorin paivittaisen kayton lisaksi myos sille tehtavien huoltotoimenpiteiden
suorittamista.




Asiasanat: Hyytymistutkimusanalysaattori, hyytymistutkimus, kayttdohje, veren hyytyminen,
hemostaasi
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Blood coagulation (hemostasis) is examined by various screening tests. These include the
determination of activated partial thromboplastin time and thromboplastin time (e.g., P-TT-INR),
measurement of primary hemostasis by platelet counts and leakage time (e.g., P-APTT), and
determination of fibrinolysis or fibrin degradation products (e.g. P-FiDD). They can be used to
investigate, for example, blood-clotting disorders, the most common causes of which include
Vitamin K deficiency, oral anticoagulant therapy (e.g. Marevan®) and high blood transfusion.

The aim of our thesis was to compile a Finnish user manual for the Sysmex CS-2500 coagulation
analyzer prepared and marketed by Siemens, which was commissioned by NordLab Kokkola
Regional Laboratory in autumn 2016 to replace the old coagulation analyzer. Sysmex CS-2500 is
a fully automated coagulation analyzer that examines the eligibility of samples for analysis by using
the so-called PSI ™ technology. By HIL testing (hemolysis, icterius and lipemia), the Sysmex CS-
2500 analyzer verifies whether the sample contains interfering hemolysis, icteria or lipemia. The
actual test result is obtained by measuring the change for light emitted through the sample. The
less the light passes through the sample, the greater is the absorbance of the sample. Depending
on the study, absorbance of the sample is measured spectrophotometrically at a given wavelength.

As a personal goal of the thesis project, we wanted to study more closely the various coagulation
studies, their indications, and the operating principles and the measurement methods of the
Sysmex CS-2500 coagulation analyzer. We wanted to make the manual comfortable by its layout
and content. We strive to include in the manual all the relevant information for daily work without
any unnecessary details.

As a result of our final thesis project, is the Finnish manual for use of the Sysmex CS-2500
coagulation analyzer. The manual was completed because of familiarization with the literature and
articles on writing the manual, user training arranged by the equipment manufacturer,
familiarization with the original instrument demonstration of the analyzer and feedback from the
project supervisor. The instruction manual is written in a clear, unambiguous, comprehensible and
clear form so that every analyst user gets the most benefit from it. This manual allows easy setup
of the analyzer and familiarization with new employees. The Finnish user manual helps to adopt
the analyzer's operating principle and, in addition to the day-to-day use of the analyzer, facilitates
the maintenance of the analyzer.

Keywords: Manual, analyzer, coagulation, blood glotting, haemostasis



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt 7
2 TIETOPERUSTA ...t 9
2.1 Kayttoohjeen Kirjoittaminen ..o 9
2.2 Mittausmenetelmia veren hyytymismekanismin tutkimiseen ...........ccccoovvicvinnines 9
221  Veren hyytymisajan maaritykset ............cooeerrrnnicinieees s 10

222 Kromogeeniset MAArtYKSeL...........coovirniiiiirrceeee s 12

223  Immunometriset MAATItYKSEL ..........ccoeviriiiirririce s 13

2.3  Laitteisto: SysSmexX CS-2500 .........cccovrriiiieriiiieeieisn s 16
2.3.1  Analysaattorin toimintaperiaate ............cccoovvcieiiiiciensee 16

232 HIL —EStAUS......cociiiiiiccc e 17

3 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT ..o ssessseeesssssesneessesesessessnessen 20
3.1 Projektin tavoitEet........c.ceicee e 20
3.2 ProjektiorganiSaatio.............ccceiiririeiiiiiiei e 20
4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....ovvveeceeeeeecereseeceveeeeeseseeeeseeseee 22
41 Sysmex CS-2500 -KAYHAJAKOUIUIUS.........ceviriiiiicicc e 22
4.2  Kayttoohjeen suunnittelu ja MUOLOIlU..........cccveveiriiicciicc e 23
4.3  Kayttoohjeen teStaaminen ...........cocvriieieinnicec s 24
5 TULOKSET ...ttt 26
B POHDINTA ..ttt 28
LAHTEET oo s s s e nseseses s 29



1 JOHDANTO

Erilaisia veren hyytymista eli hemostaasia mittaavia seulontakokeita on lukuisia. Ne jaetaan
aktivoidun partiaalisen eli osittaisen tromboplastiiniajan ja tromboplastiiniajan maarittamiseen
(esim. P-TT-INR), primaarisen hemostaasin mittaamiseen trombosyyttien eli verihiutaleiden ja
vuotoajan perusteella (esim. P-APTT) seka fibrinolyysin eli fibriinin hajoamistuotteiden
maarittamiseen (esim. P-FiDD). Naiden testien avulla voidaan tutkia mm. veren hyytymishairigita,
joiden tyypillisimpi@ aiheuttajia ovat mm. K-vitamiinin puute, oraalinen antikoagulaattihoito (esim.

Marevan®) seka suuri verensiirto.

Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitoskuntayhtymé (NordLab) on aloittanut toimintansa
vuoden 2013 alussa. NordLabin aluelaboratoriot sijaitseva Kajaanissa, Kemissa, Kokkolassa,
Oulussa ja Rovaniemelld. NordLab Kokkolan aluelaboratorion paatoimipiste sijaitsee Keski-
Pohjanmaan keskussairaalan toimitiloissa. Sen osaamisalueita ovat kliininen kemia seké kliininen
mikrobiologia. Kliinisen kemian osaamisalueelle hankittiin syksylla 2016 kaksi uutta Siemensin
valmistamaa Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattoria. Analysaattoreiden mukana tuli
laitevalmistajan laatima englanninkielinen laitemanuaali mutta ei suomenkielista pikaopasta lukuun

ottamatta varsinaista kayttoohjetta.

Opinnaytetyoprojektimme tarkoituksena oli laatia toimeksiantajan toiveiden mukaisesti selkea ja
samalla sisalloltdan tarpeeksi monipuolinen suomenkielinen kayttdohje Siemensin valmistamalle
Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorille. Kyseinen analysaattori on NordLab Kokkolan
aluelaboratorion  kaytossa paivittdin ympari vuorokauden, joten kayttoohjeen tuli olla
mahdollisimman yksiselitteinen ja helppolukuinen riippumatta kayttajan lahtotasosta. Kayttoohje
soveltuu myds uuden laboratoriohenkiloston perehdyttdmismateriaaliksi. Siith saa apua myds
analysaattorin paivittaisten, viikoittaisten seké kuukausittaisten huoltotoimenpiteiden tekemiseen.
Kayttdohjeeseen on liitetty runsaasti kuvamateriaalia suoraan analysaattorin kayttojarjestelmasta,

jotta ohje olisi mahdollisimman havainnollistava.

Kayttoohje hyvaksytettiin tyonohjaajallamme ja sen toimivuutta testattiin analysaattorin kayttajilla
noin vuoden ajan. Taman jalkeen saimme tyonohjaajaltamme palautetta, jonka mukaan
laatimamme kayttoohje oli sisalloltaan riittava ja samalla hyva perusta tarvittaville muokkauksille
seka paivityksille. Tuohon mennessa kayttoohjetta oli paivitetty kahdesti. Analysaattorin
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paivittainen kaytto ja tutkimusvalikoima on sovellettu toimeksiantajamme tarpeisiin ja resursseihin
parhaiten sopivaksi, joten ne eivat taysin noudata laitevalmistajan antamia suosituksia. Siksi
lopulliset muutokset ja parannukset kayttoohjeeseen oli tehnyt tyonohjaajamme itse havaittuaan
siina joitain puutteita tai kaytannon tyon kannalta epaoleellisia tietoja. Tehdyt muutokset olivat
tyonohjaajamme antaman palautteen mukaan laadultaan sellaisia, joiden tekeminen vaatii
enemman ammattitaitoa ja kokemusta kuin mita meilta voitiin viela vaatia, joten hanella ei ollut

tarvetta pyytaa meita tekemaan niita.



2 TIETOPERUSTA

21 Kayttoohjeen kirjoittaminen

Kayttoohjetta laadittaessa on tarkedd huomioida aina tulevan kayttdjan nakokulma. Jotta
kayttoohjeesta voitaisiin laatia mahdollisimman yksityiskohtainen, on kayttéohjeen tekijan
selvitettava, millaiset ovat tulevien kayttajien lahtotiedot. On tarkeda selvittaa millaista tietoa
kayttajat tulevat tarvitsemaan, jotta ohjeessa mainitaan oleelliset asiat. Kaikki kayttajan kannalta
tarpeeton tieto jatetadn mainitsematta, jotta se ei aiheuttaisi turhaa sekaannusta. Kayttohjeessa
on myos eroteltava selkeasti eri kayttajaryhmille tarkoitettu informaatio seka sisallysluettelossa etta
varsinaisessa ohjetekstissa. Joskus voidaan laatia jopa eri ohjeet erilaisille kayttajille. (Korpela
1996, viitattu 27.9.2016.)

Hyva kayttoohje on tyyliltaan asiatekstid ja sen ominaisuuksia ovat mm. yksiselitteisyys ja
johdonmukaisuus; ajantasaisuus, selkeys, loogisuus ja hyva jasentely. Tekstista on karsittava
turhat synonyymit; ja kuvien, taulukoiden yms. on tuettava tekstia. Laitteen paivittyessa on myos
kayttoohjetta paivitettava. Kayttajalle mahdollisesti uudet termit on maariteltava tekstissa aina
niiden ilmentyessa ensimmaista kertaa. Ymmarrettavyyden varmistamiseksi on myos tarkeaa
kayttaa vain lyhyita virkkeita, aloittaa uusi virke kayttajalle jo tutulla asialla, seka valttaa tekstissa
epamaaraisia ilmauksia. My0s itsestdanselvyyksia on syytd mainita, silla mikdli ne jatetdan
maarittelematta tai mainitsematta, kayttaja saattaa tulkita ne omalla (virheelliselld) tavallaan.
Tekstista valittyva myonteisyys on tarkeaa, silld ihmiset muistavat parhaiten positiivisesti iimaistut
asiat. Samalla kayttajalle muodostuu mydnteinen kuva tuotteesta. Kieltoilmaisuja kaytetaan lahinna
vain kayttoturvallisuuteen liittyvissa asioissa. Tarkeaa on, ettd asiat on ilmaistu kayttajaa
innostavalla ja motivoivalla tavalla, jotta kayttdohjeeseen yleensakaan perehdyttaisiin. (Korpela
1996, viitattu 27.9.2016.)

2.2 Mittausmenetelmia veren hyytymismekanismin tutkimiseen

Hemostaasi- eli veren hyytymismekanismin tutkimukset voidaan jakaa hyytymisajan maarityksiin,
trombosyyttien eli verihiutaleiden toimintakokeisiin seké fibrinolyysia eli fibriinin hajoamista



mittaaviin tutkimuksiin (Rasi 1997, viitattu 9.9.2016). Fibrinolyysin kaynnistaa veren eri
hyytymistekijoiden vaikutuksesta aktivoituva trombiini —entsyymi, joka reagoi plasmassa olevan
liukoisen valkuaisaineen, fibrinogeenin, kanssa. Taman seurauksena syntyy nauhamaisia
fibriinimolekyyleja, joihin puna- ja muut verisolut tarttuvat saaden aikaan verihyytyman (Duodecim
- Terveyskirjasto 2017, viitattu 6.7.2017).

NordLab  Kokkolan  aluelaboratorion  tutkimusvalikoima  Sysmex CS 2500 -

hyytymistutkimusanalysaattorille:

o P-TT-INR eli tromboplastiiniaika mittaa K-vitamiiniriippuvaisten hyytymistekijoiden osuutta
veren hyytymisessa. Mitattavia hyytymistekijoita ovat FIl. FVIl ja FX.

e P-TT-% eli tromboplastiiniajan %-tulostus on ns. vanha menetelma veren hyytymisajan
mittaamiseen. Tulos ilmoittaa hyytymistekijoiden toiminnan aktiivisuuden prosentteina.

e P-APTT mittaa veren hyytymisaikaa. Se on aktivoitu partiaalinen eli osittainen
tromboplastiiniaikatesti (APT), joka mittaa veren sisdisen hyytymisjarjestelman eri
hyytymistekijéiden (XII, XI, IX, VIII, X, V, Il ja I) yhteisvaikutusta.

e P-FiDD mittaa D-dimeeria eli fibriinin hajoamistuotetta, jota vapautuu verenkiertoon
fibrinolyysin seurauksena.

e P-Fibr mittaa maksan syntetisoiman fibrinogeenin pitoisuutta plasmassa.

e P-AntiFXa mittaa maksan tuottaman hyytymistekija X:n aktiivisuutta.

e P-AT3 mittaa antitrombiini Ill -pitoisuutta plasmassa. Antitrombiini Il on tarkein
fysiologinen antikoagulantti eli veren hyytymistd ehkéiseva tekija. Kemialliselta
rakenteeltaan se on glykoproteiini eli proteiinimolekyyli, johon on liittynyt hiilihydraattiryhma
tai -ryhmia.

(NordLab Oulu, viitattu 16.9.2016.)

2.21 Veren hyytymisajan maaritykset

Veren hyytymisajan méaarityksissa (P-TT-INR, P-TT-%, P-APTT, P-Fibr) Sysmex CS-2500 mittaa
turbidimetrisesti veren hyytymisprosessia. Hyytymisprosessin edetessa yksittéiset fibrinogeeni-
molekyylit liittyvat yhteen ja muodostavat trombiinin vaikutuksesta fibriinid. Kyseisessa

menetelmassa naytteen lapaisevan valon maara vahenee, kun se siroaa eli muuttaa suuntaansa
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torméatessaan naytteessa oleviin partikkeleihin. (Siemens healthineers, viitattu 16.9.2016; Siemens
CS-2500, viitattu 26.9.2016; Merck KGaA 2016, viitattu 16.9.2016.)

Naytteen lapi A
kulkeneen valon
intensiteetti

0%

Naytteen ldpi kulkeneen

50% valon m&adrdn muutos

100%

Hyytymisaika (t)

KAAVIO 1. Veren hyytymisajan maéritys prosentuaalisesti (P-TT-%). Hyytymisaika on se aika,
miké valolta kuluu kulkea asetettuun prosentuaaliseen méérityspisteeseen, jossa hyytymisaika
raportoidaan (tdssé 50%). Oletuksena on, ettd veren hyytyminen on tapahtunut taydellisesti
prosenttilukeman saavuttaessa 100. Tétd pienemmét prosenttilukemat paljastavat veren
hyytymisen tapahtuvan normaalia nopeammin. Vastaavasti suuremmat lukemat kertovat, etté
veren hyytyminen on normaalia hitaampaa. (Mukaillen Siemens CS-2500 Analysys principles,
viitattu 26.9.2016.)

P-TT-INR-testin validoinnin eli laatukriteerien vahvistamisen yhteydessa suoritetaan kyseiselle
testille aina myos ns. ISI-vakiointi. Sen avulla varmistetaan, etta analysaattorit ja eri reagenssien
yhdistelmat ovat kansainvalisesti samalla tasolla P-TT-INR-maaritystd varten. ISI-vakiointiin
(International Standard INR) kaytetdan kansainvalisesti kaytdssa olevaa kolmea INR-kalibraattoria
(matala, normaali ja korkea). INR-tulos on hoitoalueella luotettavampi kuin prosenttitulos (P-TT-%),
silla sen laskennassa huomioidaan naytteestd lasketun hyytymisajan suhde kaytetylle
reagenssieralle maaritettyyn normaaliin hyytymisaikaan seka maaritetty 1SI-vakio. P-TT-% kertoo
ainoastaan hyytymiseen kuluneen ajan sekunteina (raaka-arvo). P-TT-%-tulosta tarvitaan kuitenkin
INR-tuloksen laskentaan. (Ulmanen, M. 2016. P-TT-INR [Sl-vakiointi. Henkilokohtainen
haastattelu, viitattu 26.9.2016.)
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INR

P-TT-%

KAAVIO 2. INR-tuloksen ja prosenttituloksen vélinen rijppuvuus (esimerkkikuvaaja).

2.2.2 Kromogeeniset maaritykset

Kromogeenisissd maarityksissa (P-AntiFXa ja P-AT3) naytteeseen lisatdan synteettinen
kromogeeninen substraatti, joka sitoutuu naytteessa oleviin partikkeleihin ja aikaan spesifisen
varireaktion reagoidessaan valon kanssa. Tatd varireaktiota mitataan spektrofotometrisesti
kyseiselle vérille tunnetulla aallonpituudella. Lopputuloksena saadaan mitattua naytteeseen
absorboituneen valon maaran muutos minuutin valein. Varireaktion voimakkuus on suoraan
verrannollinen naytteen absorbanssiin eli sen imeman valon maaraan. Naytteeseen sitoutuneen
substraatin maara vaikuttaa myos syntyvan varireaktion voimakkuuteen. (Siemens healthineers,
viitattu 16.9.2016; Gehrie ja Laposata, viitattu 16.9.2016.)
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Fluoresenssin
voimakkuus

L L L%
o

1 2 Aika (min)

KAAVIO 3. Kromogeenisessd mdédrityksessa tulos ilmoitetaan prosentuaalisesti. Mitattavan

vérireaktion aktiivisuus on suoraan verrannollinen mitattavan aineen méaéraan.

2.2.3 Immunometriset maaritykset

Immunometrisissa maarityksissa (P-FiDD) Sysmex CS-2500 mittaa naytteeseen absorboituneen
valon maaran muutosta, kun naytteessa oleva vasta-aine muodostaa kompleksin reagenssissa
olevan antigeenin kanssa. Naytteeseen lisattava konjugaatti (merkkiaine) sitoutuu vasta-aine-
antigeeni-kompleksiin saaden aikaan spesifisen varireaktion. Tata varireaktiota mitataan
spektrofotometrisesti  kyseisen  varille  tunnetulla  aallonpituudella.  Suurikokoisina
makromolekyyleina vasta-aine-antigeeni -kompleksit absorboivat eli imevat valoa enemman, jolloin
naytteen absorbanssi kasvaa. Naytteeseen absorboituneen valon maaran muutosta mitataan
minuutin valein. Syntyva varireaktio on sitd voimakkaampi, mita enemman valoa naytteeseen
absorboituu. Varireaktion voimakkuus riippuu my6s vasta-aine-antigeeni-kompleksiin sitoutuneen
konjugaatin maarasta. (Siemens healthineers, viitattu 16.9.2016; Gehrie ja Laposata, viitattu
16.9.2016; Merck KGaA 2016, viitattu 16.9.2016.)
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Absorbanssi

E

[ 4

2 Aika ( min)

Naytteen lapi
kulkeneen valon
maaran muutos

KAAVIO 4. Immunometrisessd menetelméssé lasketaan absorboituneen valon maérdn muutos,

miké ilmoitetaan mitattavan aineen maéréné milligrammoina litrassa (mg/l).

Mittausmenetelma

Veren hyytymisajan maaritys

(Turbidimetrinen)

Kromogeeninen

Immunometrinen

Mittausprosessi
Naytteen  lapadisevan valon
absorbanssin muutoksen
mittaaminen (prosentteina).
Naytteen absorbanssi kasvaa
fibrinogeenin muuttuessa
fibriiniksi.

Naytteeseen lisattavan
kromogeenisen substraatin
aikaansaaman varireaktion
voimakkuuden mittaaminen

spektrofotometrisesti  (minuutin
valein)

Vasta-aine-antigeeni-

kompleksien ja  konjugaatin
aiheuttaman varireaktion
voimakkuuden mittaaminen

spektrofotometrisesti  (minuutin

vélein)
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Mitattavat testit
P-TT-INR
P-TT-%

P-APTT

P-Fibr

P-AntiFXa

P-AT3

P-FiDD (immunoturbidimetrinen

menetelma)



TAULUKKO 1. Yhteenveto Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorin kayttdmisté
mittausmenetelmista.
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2.3 Laitteisto: Sysmex CS-2500

Siemensin markkinoima Sysmex CS-2500 on taysin automatisoitu hyytymistutkimusanalysaattori,
joka tutkimuskohtaisesti tarkistaa naytteiden kelpoisuuden analysoitavaksi kayttaen ns. PSI™-
teknologiaa. Kyseisen teknologian avulla analysaattori tarkistaa ennen mittausta nayteputkien
rittdvan naytemaaran (yli- ja alitayton tarkistus) seka sen, ettei ndytteessa ole hyytymia eika

trombosyytti- eli verihiutalekasoja. (Siemens healthineers, viitattu 11.7.2017.)

Analysaattorissa on kaikkiaan 10 mittauskanavaa erilaisille hyytymistesteille. Kaikissa
mittauskanavissa on mahdollista suorittaa viiden aallonpituuden fotometriset mittaukset
aallonpituuksilla 340, 405, 575, 660 ja 800 nm. Analysaattori maarittaa tunnissa noin 180 INR-, 180
APTT-, 180 samanaikaista INR-/APTT- tai 95 samanaikaista INR-/APTT-/AT3-/FiDD-tutkimusta.
Tallennustilaa on kaikkiaan 10 000 naytteelle ja yhdesta primaari- eli alkuperaisnaytteesta voidaan

saada jopa 60 tutkimustulosta. (Siemens healthineers, viitattu 11.7.2017.)

Sysmex CS-2500-analysaattorit ovat kaytdssa kaikissa NordLabin toimialueen keskussairaaloissa
(Oulussa isompi lattiamallin  Sysmex CS-5100). Kaikissa analysaattoreissa on kaytossa
yhtaaikaisesti samat tutkimusmenetelmat ja reagenssierat. Tutkimusvalikoima ja tutkimustulosten
lahettamistapa vaihtelevat laboratorioittain. Reagenssien LOT-erat ja siten myds LOT-numerot
vaihtuvat kerran vuodessa. Samalla otetaan kayttdon myos uudet kalibraattori- ja kontrollierat
laitteiston uudelleenkalibroimiseksi. Talla tavoin pyritaan tulosten vertailukelpoisuuteen eri

toimipisteiden valilla.

2.3.1 Analysaattorin toimintaperiaate

Analysaattorin toiminta perustuu néytteen (nayte + reagenssi) lapi kulkeneen valon maaran
muutoksen mittaamiseen. Mitd vahemman valoa naytteesta kulkee 1api, sitd suurempi on naytteen
absorbanssi eli naytteeseen imeytyneen valon maéara. Absorbanssia kaytetaan kvantitatiivisessa
eli maaréallisessa analyysissa, koska sen arvo on suoraan verrannollinen mitattavan partikkelin
konsentraatioon eli pitoisuuteen naytteessa. Tutkimuksesta riippuen néytteen absorbanssia

mitataan tietylla valon aallonpituudella spektrofotometrisesti. Mitd suurempia mitattavat partikkelit
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(proteiinit, vasta-aine-antigeeni-kompleksit jne.) ovat, sitd suurempi on absorbanssi eli sita

enemman valoa on imeytynyt ndytteeseen. (Siemens healthineers, viitattu 16.9.2016.)

Optiikka-
filtteri
Mittakyvetti

- Optinen
\ sensori

KUVA 3. Sysmex CS-2500 hyytymistutkimusanalysaattorin mittausyksikké. Valonléhteené

Halogeeni-
lamppu

toimivasta halogeenista léhtevé valonséde kulkee optisen filtterin I&pi. Kyseinen filtteri toimii multi-
aallonpituus-suodattimena; silla on mahdollista suorittaa viiden eri aallonpituuden (340, 405, 575,
660 ja 800 nm) mittaukset. Suodattunut valonséde kulkee optista kuitua pitkin mittakyvettiin ja
edelleen siind olevan néytteen lapi. Optinen sensori mittaa néytteen Idpi kulkeneen valon
intensiteettid (méérén muutosta). (Mukaillen Siemens Healthcares Analysis Principles 2016, viitattu
18.10.2016.)

2.3.2 HIL -testaus

HIL-testauksella (hemolysis, icterius and lipemia) Sysmex CS-2500 -analysaattori varmistaa, ettei
naytteessa ole ikteriaa (punasolujen bilirubiinista johtuvaa plasman keltaisuutta), hemolyysia
(punasolujen ja verihiutaleiden hajoamisesta johtuvaa plasman punaisuutta) tai lipemiaa
(sameutta, rasvaisuutta). Hyvin lipeemisten tai ikteeristen naytteiden fotometrinen mittaus on
vaikeaa eika halutulle testille siten saada lopullista mittaustulosta. Voimakas hemolyysi voi saada
aikaan virheellisen mittaustuloksen, silla se vaikuttaa hyytymiseen osallistuvien proteiinien
toimintaan. (Pettengill, L., viitattu 18.10.2016.)

Sysmex CS-2500 —analysaattori tekee HIL-maaritykset (HIL-indeksit) kolmella eri aallonpituudella
(660 nm lipemialle, 575 nm hemolyysille ja 405 nm ikterialle). Laitevalmistajan suosittelemia

mittausmenetelmia kaytettdessa ikterian vaikutusta ndytteen laatuun ei tarvitse huomioida, silla sen
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mittausalue on erittdin laaja. l|kteria-indeksissa on myds paljon paallekkaisyytta lipemia- ja
hemolyysi-indeksien mittausalueiden kanssa, silla ikteria on suora seuraus punasolujen
hemolyysista, niiden sisélta vapautuvan bilirubiinin vuoksi (Siemens Healthcare 2016, viitattu
18.10.2016). Bilirubiini on punasolujen hemoglobiinin aineenvaihduntatuote, jonka suurentunut
pitoisuus veressa aiheuttaa mm. vastasyntyneiden ihon keltaisuutta (Terveyskirjasto — Duodecim
2016, viitattu 6.7.2017).

> PTTINR
|:">. P-TT-%
> P-APTT
Oma mittakyvetti

l:: > HIL-TESTAUS Ikteria
= "> P-FiDD jokaiselle testille
E> P-Fibr

Primé&ri-  Vélivarasto- Lipemia |:> P-AT3

putki plasma
> P-AntifXa

KUVA 1. Néytteiden esikéasittelyprosessi Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorissa.

Hemolyysi

Primé&ériputkesta (néytteenottoputki; 3,2% natriumsitraatti-putki) otetaan talteen néyteplasma
vélivarastoputkeen, joka kdy Idpi HIL-testauksen. HIL-indeksien laskennan jélkeen
vélivarastoplasma jaetaan tutkimuskohtaisesti yksittéisiin mittakyvetteihin, joissa suoritetaan
lopullinen mittaus. (Mukaillen Siemens Healthcares 2016, viitattu 19.10.2016.)

nlll“n ‘m
AT il
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KUVA 2. CS-2500 Sysmex — hyytymistutkimusanalysaattori (Siemens Healthcare 2016, viitattu
26.9.2016.)
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3 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

3.1 Projektin tavoitteet

Opinnaytetyoprojektimme tarkoituksena oli tehda suomenkielinen kayttdohje Siemensin
valmistamalle Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorille. Laadimme kayttdohjeen
toimeksiantajan  toiveiden mukaisesti  kayttden apuna laitevalmistajan  alkuperaista
englanninkielistd laitemanuaalia seka analysaattorin kayttajakoulutuksessa saamiamme tietoja.
Kayttdohje tehtiin NordLab Kokkolan aluelaboratorion kayttoon, silla kyseinen Sysmex-laitteisto oli
laboratorion uusin laitehankinta eika sille ollut viela olemassa varsinaista laboratorion

tutkimusvalikoimaa seka -kaytanteita vastaavaa kayttoohjetta.

Projektin henkilokohtaisiksi tavoitteiksi asetimme oman organisointi- ja priorisointikyvyn
kehittamisen seka ajankayton hallinnan ja suunnitelmallisuuden lisdamisen. Tavoitteena oli my0s
kehittaa yhteistyotaitoja seka opetella arvioimaan paremmin omaa tyoskentelya niin itse- kuin
vertaisarvioinnin  perusteella.  Tavoitteena oli myo6s  yksityiskohtaisemmin  tutustua
hyytymistutkimuslaitteiston rakenteeseen ja toimintaperiaatteisin seka erilaisiin  veren

hyytymismekanismin maarityksiin ja niiden indikaatioihin.

3.2 Projektiorganisaatio

Projektin tyoryhmaan kuuluivat Oulun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon
bioanalytiikan opiskelijat Saara Marsyla ja Melina Ullakko. Projektin toimeksiantajana oli NordLab
Kokkola, jonka palveluksessa toimii myds tydnohjaajamme, asiantuntijamme seka
yhteyshenkilomme  sairaalakemisti ~ Mari  Ulmanen.  Ohjaavina  opettajina  Oulun
ammattikorkeakoulun puolesta toimivat lehtori (FT) Paula Reponen ja yliopettaja (FT, dosentti)
Mika Paldanius. Tydn opponoija eli vertaisarvioija ei ole vield tdssé vaiheessa projektia tiedossa.

Kuviossa 1 on esitetty projektiorganisaatiomme.

20



Toimeksiantaja:
Nordlab Kokkola

[yon ohjaaja.

sairaalakemisti Ma
Ulmanen

S Tyoryhmal
Saara Marsyla &
Melina Ullakko

Ofjaavat opetajat e
Mika Paldanius & Petra Patsi &
Paula Reponen Elisa Salokangas

KUVIO 1. Projektiorganisaatio
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4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

41 Sysmex CS-2500 -kayttajakoulutus

Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorin kayttajakoulutus jarjestettiin NordLab Kokkolan
aluelaboratoriossa marraskuussa 2016. Kouluttajana oli laitevalmistajan edustaja. Kyseiseen
koulutukseen osallistui aluelaboratorion johtajan, tydnohjaajamme seka kahden kliinisen kemian
vastuuhoitajan ohella toinen opinnaytetyon tekijoista. Toinen projektiryhman jasenista tutustui
tarkemmin tydohjaajalta etukateen saatuun laitevalmistajan laatimaan englanninkieliseen

materiaaliin seka laitevalmistajan nettisivuihin.

Koulutus kesti kokonaisuudessaan nelja tyopaivaa ja sen aikana lapikaytiin vaihe vaiheelta
analysaattorin rakenne, toimintaperiaatteet, kayttéonotto (kalibrointi), paivittainen kayttd seka
huoltotoimenpiteet. Koulutus eteni loogisesti analysaattorin  kayttoonoton ja paivittaisten
kayttotoimenpiteiden mukaisessa jarjestyksessa. Koulutuksen ensimmaisena paivana tutustuttiin
yleisesti laitevalmistajan organisaatioon sekd Sysmex-laitesarjaan. Tutkimme yhdessa
analysaattorin rakennetta ja perehdyimme syvemmin sen kayttamiin mittausmenetelmiin seka

kayttojarjestelmaan.

Toisena koulutuspaivana tutustuimme tarkemmin analysaattorin kayttdmiin reagensseihin,
kalibraattoreihin, kontrolleihin seka puskuriliuoksiin, joita kaikkia saimme myds itse valmistaa.
Taman jalkeen suoritimme yhdessa kaikille analysaattorilla tehtaville testeille kalibroinnit eli
validoimme analysaattorin valmiiksi kayttoa varten. Samalla opimme sy6ttdmaan analysaattorille

kayttoon otettavien reagenssien LOT-numerot ja "parittamaan” testeja reagenssien kanssa.

Kolmannen koulutuspaivan aamuna analysaattori oli valmis kaytettavaksi, joten saimme suorittaa
silla testimaarityksid jo aiemmin analysoiduilla naytteilld. Opettelimme eri tapoja syottaa
tilavuuksiltaan ja naytteenottotavoiltaan erilaisia néytteitd analysaattoriin, ja seurasimme niiden
valmistumista reaaliajassa analysaattorin kayttojarjestelman avulla. Perehdyimme myds
tarkemmin analysaattorin kayttamiin laimennoksiin seka mittauksen onnistumisen kannalta

oikeanlaisen nayte-puskuri — suhteen varmistamiseen.
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Kayttajakoulutuksen viimeisend paivand suoritimme analysaattorille kaikki sen tarvitsemat
paivittaiset, viikoittaiset sekd kuukausittaiset huoltotoimenpiteet. Samalla opimme tayttdmaan
analysaattorin kayttojarjestelmassa olevaa huoltokirjaa. Laitekouluttaja piti myos yhteenvedon
oleellisimmista koulutuksen aikana kasitellyista asioista ja antoi hyodyllisia vinkkeja kayttoohjeen
kirjoittamiseen. Saimme myds oikeuden ottaa Screenshot-kuvia suoraan analysaattorin

kayttojarjestelmasta kayttoohjetta varten.

4.2 Kayttoohjeen suunnittelu ja muotoilu

Aloitimme  kayttdohjeen suunnittelun marraskuussa 2016 analysaattorin kayttajakoulutuksen
jalkeen. Analysaattorin kayttajakoulutuksessa tehtyja muistinpanoja apuna kayttden laadimme
kayttoohjeesta ensin ns. raakaversion, jota vertasimme laitekouluttajalta sdhkopostitse saamamme
analysaattorin suomenkielinen pikaoppaaseen. Tama tydvaihe auttoi meitd hahmottamaan, mitka
asiat ovat oleellisia analysaattorin kayton kannalta, ja siten tarpeellisia kirjata kayttoohjeeseen.
Pyrimme samalla karsimaan turhan yksityiskohtaiset ja kaytannon kannalta epaoleelliset tiedot
pois. Esittelimme suunnitelmamme tyonohjaajallemme, joka oli sen rakenteeseen ja sisaltoon

tyytyvainen. Taman jalkeen aloitimme varsinaisen kayttoohjeen muotoilun.

Kayttoohjeen muotoilussa noudatimme tyonohjaajalta saamaamme valmista kayttoohjeiden
mallipohjaa. Mallina kaytimme myo0s toimeksiantajamme kaytossa olevan toisen laitteiston
laiteohjetta, mista oli hyotya mm. otsikoinnissa seka tekstin jasentelemisessa. Tyonohjaajamme ei
asettanut kayttoohjeen muotoilulle ja sisalldlle tiukkoja kriteereja mutta esitti kuitenkin joitakin
toivomuksia mm. Tekstin jasentelyn ja kuvien kaytdn osalta. Saimme siis melko vapaasti toteuttaa
omaa nakemystamme kayttoohjeen sisallon ja muotoilun suhteen. Toimeksiantajamme kayttaa
analysaattoria soveltavasti omien tarpeidensa ja resurssiensa mukaisesti eika siten kaikilta osin
noudata laitevalmistajan antamia suosituksia. Siksi emme kirjoittaneet ohjetta taysin
laitevalmistajan ohjeita mukaillen, kuten analysaattorin pikaoppaassa oli tehty vaan pikemminkin
analysaattorin kayttajakoulutuksessa saamiemme tietojen, tyonohjaajan toiveiden seka omien
havaintojemme perusteella. Vaikka analysaattorin pikaopas olikin jo sellaisenaan kéyttokelpoinen,
oli se silti lian suppea kayttdohjeeksi. Siina oli kuitenkin hyvin yksityiskohtainen kuvaus
analysaattorin rakenteesta ja sen eri osien tarkoituksesta, joten paatimme lisaté kyseisen kaltaisen

osion myds omaan kayttbohjeeseemme.
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Kayttoohjeen kirjoittamisessa noudatimme yleisia kayttoohjeen kirjoittamista varten laadittuja
ohjeita ja suosituksia, joihin olimme tutustuneet jo projektin alkuvaiheessa. Kaytimme selkeaa
yleiskielta seka lyhyita ja sisalloltaan mahdollisimman yksiselitteisia lauseita. Valtimme pitkia
selostus-osuuksia seka maarittelemattomia kasitteita. Laadimme kayttoohjeen otsikkoineen ja
alaotsikkoineen kronologiseen jarjestykseen analysaattorin rakenteesta ja kayttoonotosta
paivittaisiin kaytanteisiin seka huoltotoimenpiteisiin. Kaikkien tyovaiheiden suoritus kirjoitettiin
numerojarjestykseen ja niiden yhteyteen lisattiin suoraan analysaattorin kayttojarjestelmasta
Screenshot-kuva tukemaan ohjeiden sisaltéa niin, ettd jokaista tyovaihetta seuraa aina sita
havainnollistava kuva. Oikeuden Screenshot-kuvien lisdé@miseen kayttdohjeeseen saimme
laitekouluttajalta emmeka saa kayttaa niita esimerkking tassa raportissa. Kayttdohjeen liitteeksi
teimme yhteenvetotaulukon eri maarityksissa tarvittavista reagensseista, kalibraattoreista,
kontrolleista ja puskureista. Taman laatimiseen saimme apua tuotepakkausten mukana tulleista

kitti-inserteista.

4.3 Kayttoohjeen testaaminen

Kayttoohje valmistui joulukuussa 2016, jolloin lahetimme sen hyvaksyttavaksi tyonohjaajallemme,
joka ei vaatinut meita tekemaan ohjeeseen enaa muutoksia tai korjauksia. Hanen mukaansa ei
ollut projektin lopputuloksen kannalta syyta vaatia meita perehtymaan tarkemmin esim.
analysaattorin virheilmoitusten maarittamiseen seka korjaamiseen, silla niiden sisaistaminen vaatii
enemman ammattitaitoa ja kokemusta. Valmiiden testitulosten lahettamiskaytanto oli kayttdohjeen
valmistumisvaiheessa myos viela epaselva, joten tydnohjaajamme ei vaatinut meita lisaamaan sita

kayttoohjeeseen.

Kayttoohje oli toimeksiantajamme kaytettavissa noin vuoden ajan, jonka jalkeen pyysimme
palautetta sen soveltuvuudesta tydnohjaajaltamme syyskuussa 2017. Hanen mielestaan
kayttoohje oli sisalloltaan riittdva, sisaltden kaiken oleellisen tiedon analysaattorin kaytosta ja
huollosta. Han oli pitanyt erityisesti tekstin yhteyteen liitetyista Screenshot-kuvista seka
analysaattorin rakennetta kasittelevista osuuksista, silla ne soveltuivat hyvin tyontekijdiden
perehdyttamisiin seka tueksi laitteistoon tehtdvissa huoltotoimenpiteissa. Kaytanndn kannalta ohje

oli osittain turhankin yksityiskohtainen, esim. ty6vaiheet oli kirjoitettu osin liian tarkasti.
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Tydnohjaajamme mukaan kayttoohje oli sisalloltaan tarpeeksi selked ja monipuolinen, jotta

kokematonkin kayttaja kykenisi sen avulla tyoskentelemaan analysaattorilla.

Kokonaisuudessaan kayttoohje on soveltunut kayttotarkoitukseensa hyvin ja siihen on ollut helppo
tehda tarvittavia muutoksia seka paivityksia. Vajaan vuoden aikana alkuperaista kayttoohjetta on
jouduttu muuttamaan joiltakin osin vastaamaan paremmin juuri toimeksiantajamme tarpeisiin ja
kaytettavissa oleviin resursseihin. Joistakin tyovaiheista ja kaytanteista on jouduttu syysta tai
toisesta luopumaan kokonaan, joten niita kasitteleva ohjeistus on poistettu myds kayttoohjeesta.
Nykyista kaytossa olevaa ohjetta tutkiessamme havaitsimme kuitenkin, ettd laatimamme
alkuperainen kayttoohje on perusrakenteeltaan ja -sisalloltaan sailynyt 1ahes muuttumattomana

paivityksista huolimatta.
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5 TULOKSET

Kayttoohjeen kirjoittamista  kasittelevaan kirjallisuuteen ja artikkeleihin  tutustumisen,
laitevalmistajan  jarjestaman laitekoulutuksen, analysaattorin alkuperdiseen laitemanuaaliin
perehtymisen sekd tyonohjaajalta saadun palautteen tuloksena valmistui suomenkielinen
kayttoohje Sysmex CS-2500 -hyytymistutkimusanalysaattorille. Kayttdohje on laadittu
mahdollisimman yksiselitteiseen, ymmarrettavaan ja selkeddn muotoon, mika helpottaa
analysaattorin toimintaperiaatteen omaksumista, paivittaista kayttoa seka itsenaista tyoskentelya.
Kayttoohje mahdollistaa analysaattorin helpon kayttdonoton sekd (uusien) tyontekijoiden
perehdyttdmisen, ja on hyva perusta tarvittaville muokkauksille ja péivityksille. Kayttohjeen avulla
laitteiston paivittaiset, viikoittaiset ja kuukausittaiset huoltotoimenpiteet onnistuvat paremmin, silla

siihen on sisallytetty myos laitteiston huolto-ohjeet.

Kayttoohjeen kirjoittamista kasittelevaan kirjallisuuteen ja artikkeleihin tutustuminen auttoi meita
laatimaan kayttoohjeesta rakenteeltaan ja kieleltaan mahdollisimman selkean ja johdonmukaisen.
Opimme ilmaisemaan halutun asian mahdollisimman lyhyesti mutta samalla ymmarrettavasti.
Onnistuimme valttamaan asioiden selostamista, mik& olisi tehnyt kayttoohjeesta helposti liian
epaselvan ja vaikeasti seurattavan. Opimme myos kayttamaan paremmin kuvia tekstin tukena

asiasisallon havainnollistamiseksi.

Analysaattorin kayttajakoulutus oli todella innostava, silla se mahdollisti kaikille siihen osallistuneille
itsendisen tydskentelyn analysaattorilla. Jokainen sai yksin ja pareittain tutustua analysaattoriin
huolellisesti, ja suorittaa sille testikalibrointeja seka maarittaa testinaytteitd. Se ettd koulutus oli
jaettu kokonaisuudessaan neljalle eri tyopaivalle, selkeytti sen rakennetta ja auttoi sisaistdémaan
opittavat asiat paremmin. Koulutuksen monipuolisen sisallon ja selkeyden ansiosta oli siihen
osallistuneen projektin jasenen helppo kertoa toiselle jasenelle, mita asioita koulutuksessa kaytiin

lapi ja mita asioita kayttdohjeeseen olisi hyva sisallyttaa.

Tyonohjaajalta saamaamme analysaattorin toimintaperiaatteita kasittelevaan laitemanuaaliin
tutustumalla opimme paremmin ymmartamaan analysaattorin kayttamia mittausmenetelmia.
Emme lisanneet niita itse kayttoohjeeseen mutta ne auttoivat meitd ymmartamaan paremmin
esimerkiksi sen, miksi tietty maaritys vaatii onnistuakseen tietynlaisen reagenssin. Esimerkkina

tasta kromogeeniset maaritykset, missa naytteeseen lisattava kromogeeninen substraatti saa
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aikaan spesifisen varireaktion, minka vahvuutta mittaamalla saadaan naytteelle haluttu tulos.
Naiden tietojen avulla meidan oli helpompi laatia kayttoohjeen liitteeksi yhteenvetotaulukko kaikista
testien vakioimiseen tarvittavista kalibraattoreista, testien vertailukelpoisuuden arviointiin

tarvittavista kontrolleista seka itse testien suorittamiseen tarvittavista reagensseista ja puskureista.
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6 POHDINTA

Kayttoohjeen onnistumisen kannalta oleellisin asia oli mielestdmme toimeksiantajan jarjestama
analysaattorin kayttajakoulutus. ltse ohjeen kirjoittaminen oli helppoa toimeksiantajalta saamamme
mallipohjan seka jo kaytdssa olevan toisen laitteiston kayttoohjeen avulla. Laitevalmistajan laatima
laitteiston pikaohje seka laitemanuaali auttoivat meita sisaistamaan paremmin analysaattorin
toimintaperiaatteita ja sen kayttamia mittausmenetelmia. Laitekouluttajalta saatu lupa kayttaa
Screenshot-kuvia laitteiston kayttojarjestelmasta auttoi meité laatimaan kayttohjeesta helpommin
ymmarrettavan ja havainnollistavan. Kuvat vaikuttivat mielestamme my6s kayttdohjeen ulkoasuun

positiivisesti tehden siita varikkadmman ja miellyttavamman lukea.

Pidimme itse siita, etta toimeksiantaja antoi meille suhteellisen vapaat kadet kayttoohjeen
suunnitteluun ja muotoiluun. Saimme tydnohjaajalta paljon hyodyllistd materiaalia ja ohjeita
kayttoohjeen laatimista helpottamaan. Tiedostimme jo projektin alkuvaiheessa tyonohjaajamme

kiireen, joten osasimme varautua tyoskentelemaan hyvin itsenaisesti.

Yhteistydbmme sujui koko projektin ajan hyvin ottaen huomioon, etta olimme suurimman osan ajasta
eri paikkakunnilla. Kumpikin projektiryhman jasen antoi projektille oman panoksensa ja tyot jaettiin
tasapuolisesti. Yhteydenpitomme sujui mutkattomasti puhelimen vélityksella ja tapaamisten aikana
kokosimme tekemiamme havaintoja yhteen. Kayttoohjeen kirjoittamista edesauttoi se, etta olimme
koko projektin ajan yhteisymmarryksessa asiasisallon suhteen ja valtyimme erimielisyyksilta. My6s

kirjoitustyylimme oli melko samanlainen, kuten myds tapa ajatella ja sisaistda uusia asioita.

Tekemamme toiminnallinen opinnaytetyd oli projektiryhméllemme sopiva, silla se on hyvin
tydeldmalahtdinen ja suhteellisen helposti toteutettavissa toimeksiantajan avulla. Projektin aikana
saimme uuden nakokulman kosketuksen tydelamaan tekemalla yhteisty6ta sen eri edustajien
kanssa. Kayttajakoulutukseen osallistuminen antoi varmuutta itsendisen ty6skentelyn suhteen
tulevaisuudessa, silla sen aikana huomasi miten hyvin ty6elama itsessaan yllapitaa oman alansa

ammattilaisten osaamista.
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