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LUKIJALLE

Tama opas kertoo raskaudesta ja synnytyksesta.
Teksti on helposti ymmarrettavaa suomen Kkielta.
Oppaan lopussa on hyodyllisia yhteystietoja.

Sielta saat halutessasi lisatietoa.

Toivottavasti opas on sinulle hyodyllinen!
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RASKAUDEN ALKAMINEN JA SEN KESTO

Raskaus alkaa, kun naisen munasolu
hedelmoittyy miehen siittiosolulla.
Hedelmoittyminen tapahtuu munanjohtimessa.
Raskaaksi voi tulla yhdynnassa ilman ehkaisya.
Miehen siittiosolut voivat elaa naisen sisilla jopa
nelja paivaa.

Apteekista voi ostaa raskaustestin.

Raskaustesti nayttaa oletko raskaana.

Naisen munasolu ja nelja
miehen siittiosolua




Normaalisti raskaus kestaa 280 paivaa eli noin
40 viikkoa.

Laskettu aika saadaan laskemalla viimeisista
kuukautisista.

On normaalia, etta vauva syntyy raskausviikkojen

37-42 valilla.

Positiivinen raskaustesti



AIDIN KEHON MUUTOKSET

Raskauden aikana didin
keho muuttuu.

Vauva kasvaa kohdussa.
Vauvan ja kohdun kasvaessa
myos aidin vatsa kasvaa.
Aidin rinnat kasvavat ja
voivat tuntua Kkipeilta.
Rinnat valmistautuvat
maidontuottoon ja
imetykseen jo heti
raskauden alusta.
Loppuraskaudessa rinnoista

voi tulla vahan maitoa.




Normaalisti aidin paino nousee raskausaikana
10-12kg.

Jos aidilla on ylipainoa, painon ei tarvitse nousta
niin paljoa.

Jalat voivat tuntua painavilta, koska niissa voi

olla turvotusta.

Jalkojen liikuttelu ja ylos nostaminen auttaa.

Raskauden aikana on
normaalia, etta
hengittiminen tuntuu

joskus vaikealta.

Tholle voi ilmestya raskausarpia. Niita tulee, kun
iho venyy.

Tho voi myos kutista venymisen takia.



Vauvan kasvaminen lisaa aidin ravinnon tarvetta.
Ruokaa ei kuitenkaan tarvitse syoda paljon
normaalia enempaa.

Normaalin ruokailun lisaksi esimerkiksi yksi
hedelma ja voileipa paivassa riittaa.

Aiti tarvitsee normaalia enemmiin vitamiineja
raskauden aikana.

Suomessa suositellaan D-vitamiini- ja
foolihappolisaa raskaana oleville.

Apteekista voit kysya sopivia vitamiineja.




Raskausaikana verensokeri voi nousta.

Jos verensokeri on liian korkea, vauvalle ja aidille
voi tulla erilaisia terveysongelmia.

Esimerkiksi vauva voi kasvaa liian isoksi.

Korkeaa verensokeria hoidetaan ruokavaliolla ja
tarvittaessa laakkeilla.

Liikunta ja terveellinen ruoka ovat tarkeita, jotta
vauva ja aiti voivat hyvin.

Paasto ei ole hyviaksi raskaana olevalle didille eika

vauvalle.

Terveellinen lautasmalli



Monilla naisilla on pahoinvointia ja oksentelua
raskauden alussa.
Pahoinvointiin voi auttaa lepo.

Pahoinvointia voi helpottaa syomalla pienia

maaria ruokaa monta kertaa paivassa.

Narastys ja ummetus ovat normaaleja vaivoja
raskauden aikana.

Niita voi helpottaa juomalla tarpeeksi ja syomalla
terveellisesti.

Apteekista voi ostaa ladkkeita helpottamaan

ummetusta ja narastysta.
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Raskauden aikana voi olla kipuja esimerkiksi

seldssa.

Kipua voi helpottaa
lammolla tai N

;
vaihtamalla asentoa. " \

Jos kipu on kovaa,

apteekista voi ostaa

sarkylaaketta,

esimerkiksi Panadol.

Sarkylaakepaketti

Vasymys ja unettomuus ovat

normaaleja vaivoja raskauden aikana.

Niita voi helpottaa saannollisella paivarytmilla.
Esimerkiksi paivalla on hyva liikkua ja kayda
ulkona.

Nukkumaan on hyva menna samaan aikaan joka
ilta.

Jos vasymys ja unettomuus ovat vaikeita, ota

yhteytta neuvolaan.
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VAUVA

Vauva litkkkuu kohdussa.
Aiti voi tuntea liikkeita

raskausviikon 20 jalkeen.

Valilla vauva nukkuu ja silloin
ISTUKKA
liikkeita ei tunnu.

Jos vauva litkkkuu vihemman
kuin normaalisti, suositellaan
puhelinsoittoa

synnytyssairaalaan.

Vauva tarvitsee kasvaakseen
erilaisia ravintoaineita ja happea.
Ravintoaineet ja happi kulkevat vauvaan istukan
ja napanuoran lapi.

Vauvasta myos poistuu aineita napanuoran ja
istukan kautta.

Aidilli ja vauvalla on omat verenkierrot.

12



NEUVOLAKAYNNIT

Suomessa kaikki raskaana olevat naiset saavat
kayda ilmaiseksi neuvolassa.

Neuvolassa kaynteja on vahintaan kahdeksan,
joista kaksi on ladkarikayntia.

Neuvolassa kiyminen on vapaaehtoista.
Omaan neuvolaan voi soittaa puhelimella, kun

ajattelee olevansa raskaana.

Molemmat vanhemmat ovat tervetulleita
neuvolaan. Neuvolassa seurataan didin vointia ja
vauvan kehitysta. Neuvolan hoitaja kyselee
perheen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
asioita. Esimerkiksi keskustellaan parisuhteesta,

ravitsemuksesta ja paihteiden kaytosta.
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Neuvolakaynneilla tehdaan erilaisia tutkimuksia.
Aidiltd mitataan verenpaine, paino ja otetaan
virtsakoe joka kaynnilla.

Tarvittaessa voidaan mitata myos hemoglobiini.
Vauvan kasvua seurataan mittaamalla aidin
vatsan kasvua.

Vauvan vointia seurataan kuuntelemalla vauvan
sydanaania.

Loppuraskaudessa vauvan asentoa aidin

kohdussa seurataan.
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Raskauden aikana vauvalle tehdaan kaksi
ultradanitutkimusta, jos vanhemmat niin
haluavat.

Ultradanitutkimuksessa voidaan tutkia

tarkemmin vauvan terveytta.

Ultraaanitutkimuksesta ei ole haittaa vauvalle tai
aidille.

terveydenhoitaja tulee kiymaan perheen kotona
vauvan syntyman jalkeen.

Kaynnilla katsotaan vauvan ja aidin vointia.
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PAIHTEET

Raskauden aikana
alkoholia ei ole hyva
juoda ollenkaan.

Alkoholi vaikuttaa

kielteisesti vauvan

kasvuun ja terveyteen.

Erilaisia paihteita

Aidin tupakointi aiheuttaa paljon ongelmia
vauvalle.

Tupakointi vaikeuttaa vauvan hapen saantia ja
vauva voi syntya liian aikaisin.

Tupakoinnin lopettaminen on aina hyva asia

myos raskauden aikana.

Erilaiset huumeet ja vahvat laakkeet ovat myos

vaarallisia vauvalle.
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LIIKUNTA

Liikkuminen on tarkeaa raskauden aikana.
Liikunta auttaa odottavaa aitia pysymaan
terveena.

Lisaksi se ehkaisee liiallista painon nousua.
Liikuntaa voi harrastaa aidin oman voinnin

mukaan.

Sopivia lilkuntamuotoja
ovat esimerkiksi reipas
kavely, sauvakavely, hiihto,
kuntosali, uinti ja

vesijumppa.

Sauvakavelya
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Liikunta on sopivaa, kun hengastyy, mutta pystyy
viela puhumaan.
Raskaana olevan ei ole hyva harrastaa liikuntaa,

joissa on korkea riski kaatua tai loukkaantua.

Synnytyksen jalkeen on hyva aloittaa liikkuminen
rauhallisesti.

Liikkuminen virkistia ja auttaa aitia
palautumaan synnytyksesta.

Liikkuminen ei vaikuta haitallisesti imetykseen.

Paras aika liikkkumiselle on imetyskerran jalkeen.
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YMPARILEIKKAUS

Joissakin maissa naisten ymparileikkaukset ovat
yleisia.

Ymparileikkauksessa naisen sukuelimia
ommellaan yhteen ja voidaan jopa poistaa.

Suomen laki kieltaa naisten ymparileikkaukset.

Naisten ymparileikkaus voi aiheuttaa erilaisia
terveysongelmia.

Esimerkiksi kuukautis- ja virtsaamisongelmat
voivat johtua ymparileikkauksesta.

Lisaksi ymparileikkaus voi tehda seksielamasta

vaikeaa ja kivuliasta.
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Jos sinulle on tehty ymparileikkaus, ota asia
rohkeasti puheeksi neuvolassa. Siella asiasta

keskustellaan yhdessa.

Ympirileikkaus saattaa aiheuttaa ongelmia

synnytyksessa.

Avausleikkaus voidaan tehda tarvittaessa, jos
ymparileikkaus uhkaa aidin tai vauvan terveytta.
Avausleikkauksessa naisen hapyhuulet avataan.
Avausleikkaus helpottaa synnyttamista.

Lisaksi se auttaa virtsaamis- ja

kuukautisongelmiin.

Avausleikkaus olisi hyva tehda ennen raskautta.
Se voidaan tarvittaessa tehda myos raskauden tai
synnytyksen aikana.

Suomessa hapyhuulia ei ommella uudestaan

yhteen.
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SYNNYTYS

Synnytys alkaa normaalisti raskausviikoilla 37—
42.

Synnytys voi alkaa supistuksilla tai
lapsivedenmenolla.

Suomessa naiset synnyttavat yleensa sairaalassa.
Synnytyksessa on mukana usein isa tai muu
tukihenkilo.
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Synnytyskipua helpotetaan erilaisilla
menetelmilla.

Aiti voi itse toivoa miten kipua helpotetaan.
Sairaalassa aiti saa laakkeita ladkarin
maarayksen mukaan.

Lisaksi kipua voi helpottaa hieronta, lammin vesi,

liikkuminen ja rauhallinen hengittaminen.

Synnytyksessa kohdunsuu avautuu ja supistukset
ovat saannollisia.

Kun kohdunsuu on taysin auki, diti voi alkaa
ponnistaa vauvaa ulos katilon luvalla.

Aiti ponnistaa supistusten aikana siihen asti, kun
vauva syntyy.

Jos aiti haluaa, vauva laitetaan aidin rinnalle ja
aiti imettaa vauvaa ensimmaisen kerran.

Vauvan syntyman jalkeen istukka irtoaa ja katilo

auttaa sen ulos.
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Alatiesynnytys

Vauva ja aiti ovat sairaalassa seurannassa
normaalisti 2-3 paivaa.

Sairaalassa vauva on aidin vierella koko ajan.
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Yleensa alatiesynnytys on suositeltavin

vaihtoehto.

Suomessa vain pieni osa vauvoista syntyy

keisarileikkauksella.

Keisarileikkauksessa aidin vatsaan tehdaan viilto,
josta vauva autetaan ulos.
Keisarileikkaus tehdaan puudutuksessa.

Aiti on hereilld, mutta ei tunne kipua.

Keisarileikkaus voidaan suunnitella etukateen,

esimerkiksi jos vauva on peratilassa.

Joskus alatiesynnytys voi muuttua
keisarileikkaukseksi, esimerkiksi jos synnytys ei

etene.
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LAPSIVUODEAIKA

Synnytyksen jalkeen vauva tutustuu
vanhempiinsa.
Ensimmaiset viikot vauva nukkuu paljon ja aiti

toipuu synnytyksesta.

Aidin keho on palautunut synnytyksesti kolmen

kuukauden kuluttua.

Kaksi viikkoa synnytyksen jalkeen vauvan kanssa
voi kayda ulkona.

Ulos voi menna, jos pakkasta on alle -10 astetta.
Kylmalla saalla vauvalle pitaa pukea lampimat
vaatteet.

Kesalla vauva pitaa suojata kuumalta ja

auringolta.
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Vauva talvella

Vauva kesalla
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IMETYS

Imettaminen on hyviksi didin ja vauvan
suhteelle.

Aidinmaito on parasta ruokaa vauvalle.

Vauva ei normaalisti tarvitse muuta ruokaa
kuuden kuukauden ikaan asti.

Taman jalkeen vauvaa on hyva imettaa muun
ruoan lisaksi.

Vauva sy0 omaan tahtiinsa ja viestii nalasta.
Valilla vauva syo useammin ja valilla harvemmin.

Ohjausta imetykseen saa tarvittaessa sairaalassa

katilolta tai neuvolassa terveydenhoitajalta.
e

Vauvan imetys
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JALKITARKASTUS

Laakari tai neuvolan hoitaja tekee synnyttaneelle

aidille jalkitarkastuksen 5-12 viikkoa synnytyksen
jalkeen.

Jalkitarkastuksessa keskustellaan synnytyksesta,

perheen tilanteesta ja ehkaisysta.

Aidille my6s tehdiiin sisdtutkimus sekd mitataan

paino, verenpaine ja tutkitaan virtsa.
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FHKAISY SYNNYTYKSEN JALKEEN

Ehkaisya tarvitaan koko naisen hedelmallisen ian
ajan, jos raskautta ei haluta.

Imetys suojaa raskaudelta synnytyksen jalkeen,
mutta se ei ole luotettava ehkaisykeino.

Pian synnytyksen jalkeen kannattaa valita jokin
ehkaisy kuten kondomi, ehkaisypillerit tai
kierukka.

Neuvolassa keskustellaan sinulle sopivasta

ehkaisysta.

Erilaisia ehkaisykeinoja
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PERHE

Vauvan odottaminen on jannittavaa koko
perheelle.

Raskaus ja vauva vaikuttavat parisuhteeseen ja
seksuaalisuuteen.

Hyva parisuhde auttaa erityisesti isaa

tutustumaan vauvaan jo raskausaikana.

Vauvan kehitykselle ja vanhemmille on hyvaksi,
jos molemmat vanhemmat osallistuvat vauvan
hoitoon.

Aiti saa aikaa huolehtia itsestiifin ja isd uuden
kokemuksen vauvan hoitamisesta.

Jo pieni vauva tunnistaa isan ja aidin ja kiintyy
molempiin vanhempiin.

Monella miehella ei kuitenkaan ole kokemusta
lasten hoitoon osallistuvasta isasta.

Vauvan hoito voi aluksi tuntua vaikealta, mutta
tekemalla oppii.

30



Vauvan tuleminen perheeseen on suuri muutos
myos perheen muille lapsille.

Lapset saattavat olla mustasukkaisia vauvasta.
Lasten kanssa on hyva puhua vauvasta jo
raskausaikana.

Sopeutumista helpottavat normaalit rutiinit myos
vauvan synnyttya.

Vanhempien on tarkeaa viettaa aikaa kahdestaan

myo0s vauvan sisarusten kanssa.
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HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

Oma neuvola:

P-

Aitiysneuvolan piivystivi puhelin (Kuopio)
ma-—to klo 8—15:30 ja pe klo 8-14
p- 044 718 1668

KYS Naisten akuuttikeskus
(synnytyssairaala Kuopio)
p. 017 172 361

Tietoa synnytyksesta KYSissa:
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-
vierailijat/synnyttajat

Lisatietoa raskaudesta ja synnytyksesta:
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-

synn S
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