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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n jarjestaméan
isa-lapsiryhman merkitysta siihen osallistuneiden isien nakdkulmasta. Tavoitteena oli
tuottaa tietoa isien kokemuksista ja toiveista ja sen avulla 10ytda nakokulmia isatyon
kehittdmiseksi tulevaisuudessa. Opinndytetyon avulla haluttiin tuoda isien omia néke-
myksié ja mielipiteitd julki, korostaa isyyden merkitysté lapsen eldmassa ja tehda isan
roolia ndkyvammaksi. Keskeisia kasitteita tydssd olivat isyys ja isyyden tukeminen.
Nykyisen isyyden monimuotoisuuden vuoksi tydssd avattiin isyyden késitettd. Tutki-
muksessa oli kysymys isyytta tukevasta vertaisryhmastd, joten isyyden tukeminen oli
my0s keskeinen kasite.

Opinndytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena kayttéen puolistrukturoitua tee-
mahaastattelua sek& osallistuvaa havainnointia. Aineisto koostui kolmen isa-
lapsiryhmadn osallistuneen isdn kokemuksista. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin,
jonka jélkeen aineistolle tehtiin sisallénanalyysi tutkimuksen kannalta olennaisten seik-
kojen yhteen kokoamiseksi. Havainnointia kaytettiin tukemaan haastatteluista saatua
aineistoa.

Opinndytetyon keskeisimmat tulokset osoittivat, ettd isé-lapsiryhmé on isien kannalta
merkityksellinen, painottaen erityisesti muilta isilta keskustelun kautta saadun vertaistu-
en merkitysta seka lapsen kanssa vietetyn ajan tarkeyttd. Tuloksista kavi lisaksi ilmi
isien kokemus éitien ensisijaisesta huomioimisesta palveluissa. Isien esittamista kehi-
tysehdotuksista mahdollista tulevaa ryhmatoimintaa varten korostui erityisesti isien
keskindisten ryhmékertojen jarjestaminen sellaisten ryhmakertojen lisaksi, joihin osal-
listuvat sekd isét ettd lapset. Tdma mahdollistaisi parisuhteesta ja lapsiin liittyvista asi-
oista keskustelun. Liséksi isat kokivat ryhnmassé hyvaksi toiminnallisuuden, jonka kautta
keskustelun aloittaminen tuntui luonnolliselta. Myds erityisesti lasten kanssa toteutetta-
vissa osuuksissa isat painottivat toiminnallisuutta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd isat kaipaavat enemman isille suunnattua toimintaa
Tampereelle. Isd-lapsiryhman konsepti on tutkimuksen tulosten perusteella toimiva, ja
sitd tulisi kehittdd jatkossa isien toivomaan suuntaan, jotta saataisiin kehitettyé erityises-
ti isien tarpeista lahtevid ryhmié ja toimintaa. Isien omat toivomukset ja mielipiteet tuli-
si ottaa huomioon yhteiskunnallisella tasolla, kun perheille suunnattuja palveluita uudis-
tetaan ja kehitetaan.
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ABSTRACT
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Tampere University of Applied Sciences
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SOININEN, MARI:

“I felt | wasn’t alone in this world”
Fathers’ Experiences of a Father-Child Group

Bachelor's thesis 47 pages, appendices 5 pages
October 2017

The purpose of this thesis was to survey the importance of a father-child group from the
perspective of the fathers who participated in the group. The aim was to survey their
experiences considering the group and use the findings to help develop future father-
child groups. The aim was also to emphasize the meaning of fatherhood and its im-
portance in a child’s life.

The data were collected through semi-structured interview and participant observation.
The data consisted of the experiences of those three fathers who participated in the
group. The data were analysed through content analysis.

The findings indicate that the father-child group is meaningful to the fathers and that
peer support from other fathers and spending time with their own children were the
most valuable things in the group. For future groups these fathers pointed out that in
addition to the father-child group sessions they would also like to have separate group
sessions for fathers only.

As a conclusion these fathers would like to have more activities and services provided
for fathers in Tampere. The concept of this father-child group is functional and it could
be developed based on the opinions of these fathers.

Key words: fatherhood, father-child group, peer support
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1 JOHDANTO

Viime vuosina keskustelua isyydesta ja isan merkityksesta on kayty monista eri nako-
kulmista. Isyys on laajentunut 2010- luvulla Pohjoismaissa merkittavaksi perhetutki-
muksen ja — politiikan kysymykseksi. Kiinnostus isyyteen ja siitd keskusteluun on kas-
vanut niin politiikassa kuin mediassa. (Huttunen 2014, 178.) Perinteisesti is& on nahty
suomalaisessa kulttuurissa etdisempéand tydssédkdyvand vanhempana, kurinpitdjanad ja
perheenpadna (Paajanen 2006, 7). Nyky&an on taas alettu korostaa mallia, jossa isan
rooli on tasa-arvoisempi ja perhe-el&méan osallistuvampi. Isyyden merkitys on huomi-
oitu myos lainsaadanndssa, kuten esimerkiksi isyyslaissa (2015/11), tarjoten enemmén
mahdollisuuksia isille perheen arkeen osallistumiseen. My®0s erilaisissa yhteiskunnan
tarjoamissa isyyttd tukevissa palveluissa on tapahtunut kehitysta. Esimerkiksi isien ver-
taisryhmié on kehitetty isyyden tueksi (Miessakit ry 2015). Ndma seikat tekevét isyyden

tutkimuksesta ajankohtaisen ja mielenkiintoisen aiheen.

Oma kiinnostukseni aihetta kohtaan herési ollessani tyoharjoittelussa erdéssa matalan
kynnyksen perhepalvelussa Tampereen kaupungilla. Palveluun tulleiden perheiden ta-
paamisilla nékyi selkeasti, ettd hyvin usein aidit olivat isi&d enemmaén esilla lastensa asi-
oista keskusteltaessa. Lisaksi osallistuin kevaalla 2016 Tampereen ensi- ja turvakoti
ry:n jarjestaméan seminaariin, joka kasitteli isyytta. Tastd herési ajatus toteuttaa opin-
naytetyoni isyyteen liittyen. Opinndytetyoprosessissa yhteistyokumppanina toimi Tam-
pereen ensi- ja turvakoti ry:n isatyota toteuttava Perhekulma Puhuri, josta tarjoutui
mahdollisuus tutkia uutena kokeiluna jarjestettavad isa-lapsiryhméa. Tutkimuksen ai-
heena ovat ryhmaan osallistuneiden isien kokemukset ja mielipiteet ryhmaésta, seka nii-

den pohjalta toiminnan kehittdminen jatkoa ajatellen.

Taman opinndytetyon luvun kaksi teoreettisissa lahtokohdissa tuodaan esille isyyden
muutokseen liittyvid lainsaddannollisia ja yhteiskunnallisia seikkoja. Samassa luvussa
mainitaan opinnaytetyon tarkoitus, tavoite sekd tutkimuskysymykset. Luvussa kolme
avataan isyyden kasitettd, seka kaydaan lapi isyyden eri muotoja. Lisaksi perehdytéén
isyyden tukemiseen ja siihen liittyen vertaisryhman merkitykseen ja miesten sosiaalisiin
verkostoihin. Luvussa nelja kdydaan 1api tutkimusmenetelmat joita kéytettiin opinnayte-
tyon toteuttamiseksi, sekd kerrotaan kaytetysta analyysimenetelmastd. Luvussa viisi

kaydaan lapi tutkimuksen tulokset ja kuudennessa luvussa esitetdadan tutkimukseen liitty-
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vat johtopadatokset, pohditaan tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta, sekd tuodaan
esille ajatuksia jatkoa varten.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Isyyden merkitys nykyaan

Is& on monella tapaa merkityksellinen ja ainutlaatuinen henkil6 lapsensa elaméssa. Té-
ma on otettu uudella tavalla huomioon viime vuosina. Esimerkiksi erilaisissa yhteiskun-
nallisissa saddoksissé on alettu huomioida isén ja isyyden merkitystd enenevissa méaarin.
Vuonna 1976 voimaan tullut isyyslaki uudistettiin vuonna 2016. Syyné lainsdaadannén
uudistukseen olivat muuttuneet perherakenteet. Uudistetussa laissa suurimmat muutok-
set koskivat isyyden tunnustamiseen liittyvdd menettelyé selvissé tapauksissa, esimer-
kiksi vanhempien asuessa avoliitossa. Isyys voidaan tunnustaa jo ennen lapsen synty-
maa neuvolakayntien yhteydessé. Lisaksi uudistuksessa luovuttiin &idin oikeudesta vas-
tustaa lapsen isén selvittdmistd, jolla pyritddn edistdmaan lapsen oikeutta molempiin
biologisiin vanhempiinsa. My0s iséna itseddn pitdvan miehen kanneoikeus laajeni lain
myota: vaikka péédsaantoisesti perheen ulkopuolinen henkild ei voi vaatia aviomiehen
iIsyyden kumoamista, aviomiehen asuessa erossa perheestdan isand itseadn pitava mies
voi nostaa isyyden kumoamista koskevan kanteen, jos hénellad on lapseen perheyhtey-

teen rinnastettavissa oleva suhde. (Isyyslaki 2015/11.)

Isyyden merkitys on yhteiskunnallisen tason lisaksi pinnalla myds isien omassa ajatte-
lussa. Tama kay selville esimerkiksi Véestoliiton vuoden 2006 perhebarometrista, jossa
ldhes 90 % kyselyyn vastanneista isistd piti keskeisend isyyteen kuuluvana tehtavéna
lapsen hoitamista vauvasta lahtien (Paajanen 2006, 36). Paajanen (2006, 66) nostaa
myos esille barometrissa sen, ettd haastatellut isat kokivat olevansa moderneja ja hoi-
vaavia isid. Kyselyyn vastanneista isista ldhes kaikki ajattelivat, ettd hoivaaminen ja

hellyyden osoittaminen lapselle kuuluu paivittéisesti isyyteen (Paajanen 2006, 53).

Isyyskeskusteluun liittyy laheisesti myds vanhemmuuden roolijaon pohtiminen (Vuori
2004, 38). Vanhemmuuden rooleja ja niiden tasa-arvoistumista on pohdittu esimerkiksi
psykologisista nakokulmista. Kasvatustieteiden tohtori Erja Rusasen (2011) mukaan
kiintymyssuhdeteoriaa tarkastellessa voidaan huomata kasvattajien eroilla olevan lapsen
kannalta hyotyd. Isén ja &idin ei tarvitse olla keskendan identtisia kasvattajia, ettd he
voisivat kantaa kesken&édn yhta suuren vastuun perhe-eldmasta. Vaikka miehell& ja nai-

sella olisi erilaisia tehtavia, se ei tarkoita, etteivatkd he olisi tasa-arvoisia keskenaén,
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vaan tasa-arvon ldhtokohtana on juuri vastakkaisen sukupuolen ainutlaatuisuus ja erilai-
suus. (Rusanen 2011, 174-175.) Isélla on esimerkiksi tarkeéd rooli lapsen sukupuoli-
identiteetin kehittymisessa, silla lapselle on haaste oppia hahmottamaan oma sukupuo-

lensa ja sen sdilyminen lapi elamén (Rusanen 2011, 181).

My®s lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2012, 66) painottaa, etté isa voi olla hoivaavampi
ja hellempi kuin aiti, ja aiti voi puolestaan olla rajojen asettaja. Tarkeéa ei ole sopia jo-
honkin stereotyyppiseen malliin, vaan tdrkedd on kahden vanhemman erilaisuus. Sink-
konen (2012, 232) tuo esille, ettd isalla on suuri merkitys poikansa maskuliinisuuden tai
tyttarensa feminiinisyyden kannalta. isélld on Sinkkosen mukaan lapsen eldmassa myos
lukuisia muita tehtdvid, kuten olla opastaja, valmentaja, roolimalli ja jopa sankari tai
idoli (Sinkkonen 2012, 232).

Koska keskustelu isyydesté ja sen olemuksesta on ajankohtainen, valitsin tutkimukseni
kohderyhmékseni isét ja isyyden. Aihe on mielenkiintoinen, silla isyyden muutokseen ja
vanhempien tasa-arvoistuneisiin rooleihin liittyvastd yhteiskunnallisesta keskustelusta
huolimatta erilaiset tutkimukset ja palvelut vaikuttavat edelleen painottavan aitiytt4 ja
aidin merkitystg, sivuttaen usein isan roolin. T&man sai minut pohtimaan, millaisia pal-
veluita isille tulisi jarjestéa ja miten isat hyotyisivat niistd parhaiten. Paadyin toteamaan,
etta isat itse osaisivat kertoa parhaiten toiveistaan ja tarpeistaan. Halusin myds nostaa
opinnaytetyossani isyyden aiheena esille ja saada mahdollisesti aikaan siihen liittyvaa
keskustelua. N&iden asioiden vuoksi koen, ettd aiheen tutkiminen ja uuden tutkimustie-

don kerdd@minen on tarpeellista ja perusteltua.

Otin syksylla 2016 yhteyttd Tampereella isatyota tekevadn Tampereen ensi- ja turvakoti
ry:hyn tiedustellen heiltd mahdollisia isyyteen liittyvi& opinnédytetyon aiheita. Tampe-
reen ensi- ja turvakoti ry:n isaty0 aloitti marraskuussa 2016 isé-lapsiryhman pilotin,
johon liittyen minulle tarjoutui mahdollisuus tehdd opinndytetyoni. Ryhma herétti kiin-
nostukseni, silla sitd kautta minulle tarjoutui mahdollisuus tutkia ja kuulla isien omia
henkilokohtaisia kokemuksia lapsen elaméssa osallisena olemisesta. Liséksi mielenkiin-

toista oli selvittaa isien kokemuksia Tampereen alueen isille suunnatuista palveluista.



2.2 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa isé-lapsiryhmén merkitysta isien ndkdkulmas-
ta. Tavoitteena on tuottaa Perhekulma Puhurille tietoa isien kokemuksista ja toiveista ja
sen kautta auttaa kehittdméan tulevaa isatoimintaa. Tavoitteena on lisaksi tuoda esille
isille suunnattujen palvelujen kehittdmistarpeet ja lisata tietoa isdn merkityksesté.

Tutkimuskysymys: Millainen merkitys is&-lapsirynmélla on isille ja miten isé&-

lapsiryhméatoimintaa voisi kehittad tulevaisuudessa?

Tarkentavia kysymyksia ovat:

Mika sai isét osallistumaan ryhma&én ja millaisia odotuksia heilld oli?
Mité isat kokevat saaneensa ryhmésta?
Miten isé ajattelee lapsensa hydtyneen ryhmatoiminnasta?

Miten isat kokevat ryhmaén siséllot?

o b~ w0 D P

Millaisia toiveita isilla on tulevalle toiminnalle?

Kysymykset 1, 2, 4 ja 5 késittelevat isien omia kokemuksia ryhméstd, kun taas kysy-
mykselld 3 pyritddn saamaan tietoa ryhmasta myos lasten osallistumisen kannalta. Kos-
ka tutkimuksessa kehittdmisnakokulma on keskeisessé osassa, kysymykselld 5 pyritaan
tuomaan isien toiveiden kautta esille kehittdmisehdotuksia mahdollisia tulevia isé-

lapsiryhmia ajatellen.
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3 ISYYS JA SEN TUKEMINEN

3.1 Isyyden monet muodot

Puhuttaessa isésté viitataan yleensé lapsen miespuoliseen vanhempaan, ja isyydelld puo-
lestaan miehen vanhemmuuteen, mutta nyky-yhteiskunnassa perhemuotojen muuttuessa
kysymys siitd, kuka on isd, saa useampia merkityksid. Isyystutkija Jouko Huttusen
(2001, 57-65) mukaan isyys voidaan jakaa neljaan isyyden muotoon: biologiseen, juri-
diseen, sosiaaliseen ja psykologiseen isyyteen (Kuvio 1). Mies voi olla nditd samanai-
kaisesti, jolloin luokittelut eivét poissulje toisiaan, mutta se auttaa isyyden moninaisuu-
den hahmottamista (Eerola & Mykkénen 2014, 10 - 11).

Isyys ...

Psykologinen isyys

isyys

Soﬁaaﬁnen Juridinen isyys
isyys

KUVIO 1. Isyyden monet ulottuvuudet (Huttunen 2001, 57-65)

Isyys on vuosien saatossa eriytynyt perinteisestd isakésityksestd, jossa isd on etdinen
tydssakayva vanhempi, ja &iti hoitaa lapsiin ja kotiin liittyvat asiat. Pohdinnan kohteena
on viime aikoina ollut esimerkiksi se, miten isyys ja isand oleminen ja siihen liittyvat
ihanteet ovat viime vuosikymmenind muuttuneet. Uusiksi isyyden suuntauksiksi voi-
daan katsoa esimerkiksi isien aktiivisuuden ja sitoutumisen kasvu lapsiin ja perheeseen,
sekd heidan hoitamiseensa ja elatukseensa liittyen. (Eerola & Mykkénen 2014, 13.) Ta-
ma niin sanottu hoivaisyys on termi isille, jotka osallistuvat aktiivisesti lastensa hoitoon
ja hoivaamiseen. Varhaiskasvatuksen ohjaaja Noora Hynynen kuvaa videoluennossaan
hoivaisyytté sellaisena isyytend, jossa isé haluaa sitoutua lapseensa ja osallistua taysval-

taisena vanhempana lapsensa kasvatukseen ja hoivaan (Hynynen, 2016). Tassé opinnay-
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tetydssé sitoutunut hoivaisyys korostuu isien esille tuomien asioiden, seka lasten ja isien

valisen vuorovaikutuksen kautta.

3.1.1 Biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

Iséksi tullaan edelleen yleisimmin biologisesti heterosuhteessa (Eerola & Mykkénen
2014, 14). Liséksi Huttunen (2001, 59) toteaa kirjassaan, ettd biologisella isyydelld on
ollut ndihin paiviin saakka valta-asema isyyden maéérittelyssd. Biologisella isyydella
tarkoitetaan miehen ja lapsen vélista biologista suhdetta, joka on alkanut lapsen hedel-
moityksestd. Vaikka mies jdisi vaille muuta asemaa lapsen elamadssé, puolet lapsen gee-
niperimésta tulee aina olemaan perdisin biologiselta isalta. Talla tavoin biologinen isé
on jollain tapaa aina lasna lapsen eldamaéssa, silla isaltd saadulla perimallé tulee olemaan

suuri vaikutus lapsen mythemmassa eldméssa. (Huttunen 2001, 59.)

Biologinen isyys on ollut miehelle térkeéd, silla se on liitetty vahvasti miehiseen identi-
teettiin, suvun jatkamiseen, ja sosiaaliseen arvostukseen. Oma lapsi osoitti muille, ettd
mies on kykenevé jatkamaan sukua, mik& oli miehisyyden merkki. Vaikka erilaiset yh-
teiskunnan ja perhe-eldmén rakenteiden muutokset ovat muuttaneet néita ké&sityksia
isyydestd, biologinen isyys on edelleen isyyslainsdddanndssa ratkaisevalla sijalla puhut-
taessa isdn ja lapsen valisesta suhteesta. Uusperheiden yleistymisen myo6ta biologisen

isyyden arvostus ja merkitys on ollut muutoksessa. (Huttunen 2001, 128.)

Juridisessa isyydessd puolestaan on kyse yhteiskunnan antamista laillisista oikeuksista
ja velvollisuuksista lasta kohtaan. Suomessa juridisesti iséksi tullaan joko avioliitossa
isyysoletuksen tai adoption kautta, tai avioliiton ulkopuolella isyyden tunnustamisen
myo6ta. Miehen juridisesta isyydesta tulee taysivaltaista, kun mies saa lapsen huoltajuu-
den. (Huttunen 2001, 60-61.) Isyyslain (11/2015) mukaan aviomies on lapsen isa lapsen
syntyessa avioliiton aikana. Muissa tapauksissa isyys vahvistetaan maistraatin tai tuo-

mioistuimen péatoksella. (Isyyslaki 11/2015.)

Sosiaalisella isyydella tarkoitetaan lapsen kanssa elamisestd, asumisesta, huolenpidosta,
ja vuorovaikutuksesta muodostuvaa isyytta. Tallaisessa suhteessa lapsi pitdd miestd isa-
nadn ja on kiintynyt haneen. (Huttunen 2001, 62.) Osana sosiaalista isyyttd Huttunen

(2001, 62) mainitsee myds lapsen kanssa ndyttaytymisen erilaisissa sosiaalisissa tilan-
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teissa, joissa ulkopuoliset henkil6t tottuvat mieheen lapsen iséhahmona ja tavallaan an-
tavat myds hyvaksynténsa isyydelle. Sosiaalinen isd voi olla esimerkiksi uusperheen

mies, joka on ottanut aseman lapsen vanhempana (Hynynen 2006).

Psykologisessa isyydessé puolestaan on kyse isan henkilokohtaisesta kokemuksesta, etté
ha&n on lapsen isd, ja vastaavasti lapsen kokemuksesta: ’tuo mies on minun iséni”. Tal-
laisessa suhteessa olennaista on se, etté lapsi ja isd kokevat saavansa yhdessdolosta ja
vuorovaikutuksesta aitoa iloa ja tyydytystd. Suhde perustuu kiintymykseen ja yhteen-
kuuluvuudentunteeseen. (Huttunen 2001, 64.) Psykologisen isyyden késitteeseen liittyy
sitoutuminen, joka toimii mittarina tutkittaessa miehen osallisuutta lasten hoivaamiseen
ja hoitamiseen (Eerola & Mykénen 2014, 14).

3.1.2 Hoivaisyys

Huttunen (2001, 83) kertoo niin sanotun perheenpda-isan olevan ydinperheisyyden
muoto, jossa isén rooli on olla kodin auktoriteetti. Isan tehtdva on ensisijaisesti ohjata ja
opastaa lapsia, asettaa rajat lapsille ja antaa heille isén rakkautta. Téllaisella isalla arki-
nen puuhastelu lasten kanssa saattaa jadda muiden asioiden rinnalla toissijaiseksi. Ny-
kydan isan ja aidin tiukasta roolijaosta on eriydytty uusiin, tasa-arvoisempiin vanhem-
muuden muotoihin. (Huttunen 2001, 83.) Nykyajan isat ovat aktiivisesti mukana lasten-
hoidossa, osallistuen oma-aloitteisesti lastensa eldmaén ja perheen arkeen. Tilastollisesti
katsottuna tdméa on néhtévissé esimerkiksi siten, ettd suomalaiset miehet pitdvat aiempaa

enemman perhevapaita. (Eerola & Mykkénen 2014, 16.)

Keskustelua uusista isyyden muodoista on kdyty jo 1980- luvulta lahtien. Tdma niin
sanottu uusi isyys haastaa vanhan kasityksen vanhemmuudesta, jossa lastenhoito kuului
ensisijaisesti aidin vastuulle. Uusi ndkokulma on, etta lapsen hoitamiseen harjaannutaan
kokemuksen kautta, jolloin isalld on yhta suuri mahdollisuus hoitaa lapsensa tarpeita,
kuin aidilla. Liséksi keskustelu sai 1&htonsd havainnosta, etté jos isét eivat ole 1asna las-
tensa elamassé luoden heihin laheistd suhdetta, saattavat isat jaadda syrjaan lastensa tun-
nemaailmasta. (Huttunen 2001, 171.) Osallistuvat ja hoivaavat isat ovat uusia, aktiivisen
ja sitoutuneen isyyden muotoja. Tallaisille isille lapsen hoitamiseen ja kasvatukseen
osallistuminen on tietoisen toiminnan tulosta. Hoivaava isé aloittaa lapsen kanssa ole-

misen aktiivisesti heti lapsen syntymaésté saakka. (Huttunen 2001, 84-85.)
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Hoivaava is& pyrkii laheiseen suhteeseen lastensa kanssa. Téllainen isyys juontaa juu-
rensa sukupuolten vélistd uusjakoa vaativista suuntauksista. (Muori 2004, 30.) Hoi-
vaisyyden edellytys onkin niin sanottu jaettu vanhemmuus, jossa vanhemmuus on hoi-
vatyotd, joka voidaan tasaisesti puolittaa isén ja didin kesken. Talléin vanhemmuuden
roolit eivat ole automaattisesti sukupuoleen sidottuja, vaan isén ja didin erilaisuus voi
tulla esille tavallisissa arjen vuorovaikutustilanteissa lapsen kanssa. Tarkedd on, etta
molemmat l&htokohtaisesti sitoutuvat vanhemmuuteen samalla panoksella, ollen valmii-

ta hoitamaan erilaisia kodin ja lapsen hoitoon liittyvié tehtavié. (Huttunen 2001, 174.)

3.2 Isyyden tukeminen

Yhteiskunnan tehtdvd on olla tukemassa isyytta. Yhteiskunnallisella tasolla kdydaén
keskustelua tyon ja perheen yhteensovittamisesta, seka isan ja aidin tasa-arvoisista oi-
keuksista vanhempainvapaisiin. Puhuttaessa suomalaisten miesten osallisuudesta ja sen
tukemisesta, perhevapaat ja perhepolitiikka ovat olleet keskeisessé roolissa, silla perhe-
poliittiset lait ja asetukset muodostavat kehikon sille, miten paljon miehill& on mahdol-
lisuuksia osallistua perheen arkeen (Eerola & Mykkénen 2014, 16). Nama yhteiskunnan
ratkaisut vaikuttavat siis perheen sisélld tehtavaan tyonjakoon, esimerkiksi kotitdiden
jakautumiseen. Esimerkiksi perhevapaat ja tydajan lyhentdminen lisddvat mahdollisuuk-
sia kotonaoloon, mika vaikuttaa suoraan kotitdiden jakautumiseen. (Miettinen 2008,
84.) Isét siis tarvitsevat yhteiskunnan tukea ja joustavuutta voidakseen olla aktiivisia
toimijoita perhe-eldmassa. Yhteiskunnan tulisi siis pystyd tarjoamaan ja kehittdméaén

isille sellaisia palveluita, joita nykyajan isat kokevat itse tarvitsevansa.

Perhevapaat, kuten ditiys-, isyys-, ja vanhempainvapaat ovat yksi esimerkki yhteiskun-
nan tarjoamista tukikeinoista. Aitiysvapaan kesto on 105 arkipaivaa, kun vastaavasti
isyysvapaan pituus on 54 arkipaivaa. Aitiysvapaan jalkeen joko isdn tai aidin on mah-
dollista jadda vanhempainvapaalle, jonka kesto on 158 arkipdivad. (Kansaneldkelaitos
2017.) Vanhempainvapaiden tarkoituksena on tukea vanhempaa ansiotyon ja lapsiper-
heen arjen yhteensovittamisessa. Kéytannot tyopaikoilla ja arkieldmdssa ohjautuvat
lainsaddannon tarjoamien mahdollisuuksien mukaisesti. Vaikka vanhempainvapaa on
usein mielletty &idille kuuluvaksi vapaaksi, todellisuudessa kummalla tahansa vanhem-

mista on oikeus vapaaseen. Vanhempainvapaajarjestelméa tarjoaa siis myos isélle mah-
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dollisuuksia ottaa toistd vapaata hoitaakseen lapsiaan. Isan pitdma vapaa on merkityk-
sellinen is&-lapsisunteen muodostumisen kannalta, mutta myods didin tydssakaynnin
kannalta. (Lammi-Taskula 2004, 168.)

Isyyttd tukemassa ovat my0s neuvolat, seké erilaiset julkisen ja kolmannen sektorin
toimijat, jotka jarjestavat esimerkiksi vertaistoimintaa ja isdryhmid. Erilaiset seurojen,
jarjestojen ja yhdistysten jarjestamét vapaa-ajan toiminnot voivat olla hyvid paikkoja
kohdata toisia lapsiperheita ja isid (L&hteenmaki & Neitola 2014,71-72). Tutkimukseni
yhteistyokumppani, Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n isaty0, tarjoaa isille apua Kriisiy-
tyneissd perhetilanteissa, jarjestaa isille tapaamisia tyontekijan kanssa, seké tarjoaa ver-
taistukipalveluita (Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2017). Vertaistuen mahdollisuudet
auttavat tukemaan ja vahvistamaan isien omia sosiaalisia verkostoja, joista usein puut-

tuu luotettava mieskaveri, jolle voisi ja kehtaisi asioista puhua.

3.2.1 Vertaisryhma isyytta tukemassa

Suomessa ryhmahoito juontaa juurensa 1950- luvulle, josta lahtien sitd on kaytetty ja
kehitelty sosiaali- ja terveysalalla (Vilén, Leppaméki & Ekstrom 2008, 269). Ryhma-
hoidossa keskeista on keskustelu, mutta ryhméan saattaa kuulua myds toimintaa. Kes-
kustelun tarkoituksena on heréttdd ryhmén jasenten valill4 uusia ajatuksia ja ndkemyk-
sid. Ryhmé muodostuu yksildista, joilla on yhteinen tavoite, keskinéista vuorovaikutusta
ja kasitys siitd, ketd ryhmaan kuuluu. esimerkiksi opiskelijoiden vuosikurssi tai kuoro
ovat ryhmid. Suurin osa ihmisistad kuuluu useaan eri ryhmaan. Ryhman tavoitteellisuu-

den kannalta on ihanteellista, ettd ryhmaélla on selked ohjaaja. (Vilén ym. 2008, 270.)

Jos samat henkil6t kokoontuvat useamman kerran yhteen, syntyy ryhmaprosessi. Olen-
naista on luottamuksellisen ja hyvéaksyvan ilmapiirin syntyminen ryhméssa. Ryhmalla
on myo6s ohjaaja, joka on omalla panoksellaan mahdollistamassa luottamuksellisen il-
mapiirin syntymistd. Ryhma ei pysy alusta loppuun samanlaisena, vaan se muuttaa
muotoaan. Ryhmé&n muotoutuminen on prosessi, joka voidaan jakaa useampaan eri vai-
heeseen. Ryhmaé kéy l&pi eri vaiheita ja kehitystehtdvia. Ryhma voidaan jakaa viiteen eri
vaiheeseen: muotoutumisvaiheeseen, myrskyamisvaiheeseen, séantdjen luomisen ja
vakauttamisen vaiheeseen, tyOskentelyvaiheeseen, sek& paatOsvaiheeseen. (Vénska,
Laitinen-Véananen, Kettunen & Makeld 2014, 88-90.)
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Vertaisryhma on yksi ryhmémuoto. Vertaisryhméssa kaikilla osallistujilla on sama on-
gelma tai yhdistava tekijé. (Vilén ym. 2008, 273.) Ryhmé&an kootaan siis yhteen ihmisig,
joilla on samanlaisia kokemuksia. Ryhmassa jaetaan naitd kokemuksia ja keskustellaan
yhdessé tyostaen asioita. Tarkoituksena on saada vertaistukea ja oppia vertaiskokemuk-
sista. Kokemuksista keskustelu voi tuoda uutta perspektiivia asioihin, ja toisilta voi op-
pia hyddyllisia keinoja suhtautua ongelmaan, seké toimimaan sen voittamiseksi. (Vans-
k& ym. 2014, 88.) Vertaisryhmélle on tarkedd samankaltaisuuden kokemus, vaikka osal-
listujat olisivat eri vaiheessa omaa kriisiddn. Kun jokaista paikallaolijaa yhdistaa sama
haaste tai tekijd, syntyy normaaliuden tunne. Tall6in ihminen ei koe olevansa yksin ky-
seisen asian kanssa. (Vilén ym. 2008, 273, 277.)

Isille on kehitetty omia vertaisryhmid. Esimerkiksi isatyoté toteuttavan Miessakit ry:n
Internet-sivuilla kerrotaan isaryhmien lahtokohtana olevan isyyden vahvistaminen, jon-
ka lisaksi isien vertaisryhmien tarkoituksena on tehdd nakyvaksi miehend ja isdna ole-
miseen kuuluvia rooleja, seké tutkia niitd. Tallaisissa ryhmissa isyytta ja siihen liittyvié
asioita saa kasitelld toisten samanlaisissa tilanteissa olevien isien kanssa, mika tukee
isdksi kasvua ja antaa tukea kohdata yhteiskunnassa vallitsevia isyyteen kohdistuvia
haasteita. (Miessakit ry 2015.) Lahteenmaen ja Neitolan (2014, 70) mukaan isdryhmét
voivat tarjota isille mahdollisuuden uusien ihmissuhteiden luomiseen silloin, kun tarvet-
ta uusille ystaville on. Tutkimani Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n jarjestdima isa-

lapsiryhmad on isien vertaisryhma.

3.2.2 Miehen sosiaalinen verkosto

Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan niita sidoksia ja sosiaalisia suhteita, joita yksil6ll&
on toisiin ihmisiin tai ryhmiin. Tallainen verkosto on jokaisella ihmiselld ainutlaatuinen,
ja se koostuu esimerkiksi sukulaisista, ystavista, tyotovereista, tai muista henkilQistd
joiden kanssa yksil6 on yhteydessa. (Lahteenmaki & Neitola 2014, 65-66.) Sosiaaliseen
verkostoon kuuluvat ihmiset antavat yksilélle niin emotionaalista kuin vélillista tukea,
muodostaen samalla roolimalleja ja ystavyyssuhteita. Tarkeda on tuen vastavuoroisuus
ja vanhemman tyytyvéisyys omaan sosiaaliseen verkostoonsa. Talla tyytyvéisyydell& on
vaikutusta vanhemman hyvinvointiin. (Ldhteenméki & Neitola 2014, 66, Cochranin &
Niegon 2002, 123 — 148 mukaan.)
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Sosiaalinen verkosto ei pysy samanlaisena ihmisen koko elaman ajan, vaan se muuttaa
muotoaan eri elamanvaiheissa. Kun eldmantilanteet vaihtuvat, myos ihmissuhteita saat-
taa katketa ja samalla uusia solmitaan. Ihmissuhteet voivat myds muuttaa muotoaan.
(Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Véaliméki 2009, 147.) Ihmissuhdeverkoston yllapi-
tdminen ja rakentaminen on prosessi, jossa ihmiset vaihtavat keskendan esimerkiksi
neuvoja, ehdotuksia ja tukea. Tallaiselle verkostolle olennaista on vastavuoroisuus.
Luotettava ihmissuhdeverkko suojelee elaman vastoinkdymisilta ja kolhuilta, ja on l4&-

kettd sosiaaliseen eristdytymiseen. (Silvennoinen 1999,7.)

Naisilla ja miehilla ihmissuhdeverkostot eroavat toisistaan. Miesten verkostot eroavat
naisten ihmissuhdeverkostoista siten, ettd miehilld on yleensd véhemman sellaisia l&hei-
sid miessuhteita, joiden kautta voisi saada henkisté tukea ja p&astd purkamaan huolia.
(Silvennoinen 1999, 16.) Miehilld yhteisollisyys on usein myds rajautunut tiettyyn har-
rastukseen tai asiaan. Jos mies on mukana esimerkiksi urheilujoukkueessa, keskustelu
keskittyy usein vain pééasiaan. Mies saattaa olla vuosiakin osana jotakin harrasteryh-
maad kohtaamatta muita ryhméan kuuluvia syvallisemmalla tasolla. (Puohiniemi & Ny-
man 2007, 240 — 241.)

Véestoliiton tutkimuksessa haastatellut isat kokivat ystavénsa ja samoja elamantilanteita
kokeneet tyOkaverit voimavaroiksi, joiden avulla sai pohtia omaa tilannetta. Puute muis-
ta miespuolisista keskustelukumppaneista on osalle isistd ongelma. (Kekkonen 2010,
54-55.) Lahteenmaéki ja Neitola (2014) ovat tutkineet Turun yliopiston Hyvan kasvun
avaimet — seurantatutkimuksen isdaineistoa. Tutkimuksen isille tdrkeimman tuen antaa
epavirallinen verkosto, johon kuuluvat l&heiset ihmiset, kuten vanhemmat, ystavét, su-
kulaiset ja tuttavat. Viralliseen verkostoon, kuten viranomaisiin ja kansalaisjarjestojen

palveluihin tutkimuksen isét tukeutuvat harvemmin. (L&hteenméki & Neitola 2014, 68.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutki-
mus oli tutkimuksen kannalta sopivin vaihtoehto, sill& is&-lapsiryhma oli pieni ja laadul-
linen tutkimus mahdollistaa keskittymisen pieneen maaréén tutkittavia henkiloita. 1sa-
lapsiryhmé&an osallistui kolme isé4 ja kolme lasta, seké& kaksi ohjaajaa. Ryhmé kokoon-
tui yhteensé nelja kertaa, kaksi kertaa vuoden 2016 lopussa ja kaksi kertaa tammikuussa
2017.

Kvalitatiivinen tutkimus on termi, joka kétkee allensa useita eri tutkimus- ja lahestymis-
tapoja. Laadullisia keinoja kerété tietoa ovat esimerkiksi haastatteluaineistot ja muis-
tiinpanot, tai visuaalinen materiaali, kuten valokuvat ja videot, joiden avulla pyritdén
selittdméén ja ymmartamaan sosiaalisia ilmi6ita. (Saldana 2011, 3.) Kaytin tutkimuk-

sessani laadullisina tiedonkeruutapoina haastattelua, seka omia havaintojani.

Laadullinen tutkimus kuvaa siis lahtokohtaisesti todellista elamaa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 161). Laadulliselle tutkimukselle ominaista on se, ettd aineisto kootaan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa ja ettd tutkija kdyttda tiedonkeruuseen ihmisten
kanssa kdymiddn keskusteluja ja omia havaintojaan. Lisaksi laadullisessa tutkimuksessa
kaytetddn usein tutkimusmetodeja, joiden avulla tutkittavien aani pyritdén tuomaan esil-
le. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tapauk-
sia késitellaan ainutlaatuisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Valitsin tutkimukseeni tarkoi-
tuksella juuri tdman isd-lapsiryhman ja siihen osallistuvat isat. Pyrin saamaan tutkimuk-

sessa heidén mielipiteens ja &anensé kuuluviin.

Laadullisesta tutkimuksesta saatua aineistoa analysoidaan mahdollisimman perusteelli-
sesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei talloin ole maaré vaan laatu. Lisaksi laadulli-
nen tutkimus mahdollistaa liikkeelle 1ahtemisen niin sanotusti mahdollisimman puhtaal-
ta poydalta ilman ennakkoasettamuksia tai maaritelmid. (Eskola & Suoranta 2014, 18 -
19)
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4.2 Teemahaastattelu ja havainnointi tutkimusmenetelmina

Useat laadulliset tutkimukset tehddén kohderyhmén haastattelujen pohjalta, silla se on
tehokas tapa kerdté tietoa yksiloiden tai ryhmien kokemuksista, tunteista ja mielipiteis-
t4. Haastattelu voi olla erittdin strukturoitu, jolloin kysymykset on tarkasti laadittu etu-
kateen. Haastattelu voi olla myds puolistrukturoitu tai tdysin vapaamuotoinen. (Saldana
2011, 32.) Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on ennalta méaaratty, mutta ky-
symyksié ei ole muotoiltu tarkasti, eikd niita valttdmatta esiteté tarkassa jarjestyksessa
(Eskola & Suoranta 2014, 87).

Teemahaastattelu on siis puolistrukturoitu haastattelu, jossa korostetaan ihmisten omia
tulkintoja asioista, heidén asioille antamiaan merkityksia, seka sitd, miten ndma merki-
tykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Téallaisessa haastattelussa kysymykset tulee laatia
siten, ettd niiden avulla pyritadan 16ytdméan tutkimuksen kannalta merkityksellisid vas-
tauksia. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 75.) Eskola & Vastaméki (2015) kuvaavat teema-
haastattelua eradnlaisena keskusteluna. Tama keskustelu lahtee tutkijan aloitteesta ja
keskustelun tarkoituksena on selvittdd haastateltavalta tutkijaa kiinnostavat ja tutkimuk-
sen kannalta merkittavat asiat. Haastattelu on liséksi keino haastateltavalle tuoda oma
aanensa ja mielipiteensd kuuluviin, ja myods kertoa omista kokemuksistaan. (Eskola &
Vastamaki 2015, 27-28.)

Teemahaastattelu oli sopivin vaihtoehto tutkimukseen, silla haastateltavia oli pieni méa-
r4, ja halusin kerata tietoa isa-lapsiryhmaén osallistuneiden isien omien kokemusten ja
ajatusten pohjalta. Haastattelut toteutettiin yksil6haastatteluina, silla talldin jokainen isa
sai erikseen &&nensa kuuluviin. Tamé& oli myds yhteistydokumppanini toive. Kullekin
haastateltavalle oli varattu 30 minuutin haastatteluaika. Haastattelujen kesto oli noin
13-20 minuuttia riippuen haastateltavasta. Haastattelut toteutettiin Perhekulma Puhurin
tiloissa. Varasin haastatteluja varten varauskalenterista huoneen varmistaakseni tilan

rauhallisuuden.

Haastatteluja varten oli laadittu tiettyja tukikysymyksié (ks. Liite 1), mutta haastattelut
etenivat vapaassa jarjestyksessa aihepiiristd toiseen. Tallin kunkin haastateltavan koh-
dalla keskityttiin hieman eri mittakaavassa eri aihepiireihin riippuen siitd, millaisia asi-
oita haastateltava itse nosti esille ja minka han koki merkitykselliseksi. Haastattelurun-

koon oli merkitty haastattelun kannalta tarkedt teemat, sekd mahdollisia tarkentavia ky-
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symyksié haastattelun etenemiseksi. Kaikki haastattelut nauhoitettiin osallistujien luval-
la.

Havainnointi on haastattelun ohella toinen yleisesti laadulliseen tutkimukseen liitetty
tiedonkeruumenetelma. Havainnointi voi tukea ja syventad muulla tavoin keréattyé ai-
neistoa, esimerkiksi haastattelua. Havainnoinnilla on erilaisia asteita, joissa tutkija osal-
listuu havainnoitavien toimintaan eri intensiteetilld. Tutkija voi esimerkiksi toteuttaa
piilohavainnointia, jossa hén on kokonaan poissa havainnoitavien tietoisuudesta, tai
havainnointia, jossa tutkija on lasnd, mutta ei osallistu tutkittavien toimintaan. Tavalli-

sesti kuitenkin havainnointi yhdistetadn osallistumiseen. (Gronfors 2015, 151-152.)

Havainnoinnin avulla voidaan tutkia ihmisten luonnollisia reaktioita, toimintatapoja ja
vuorovaikutusta, seka tehdd paatelmid heidén ajattelutavoistaan ja kokemuksistaan.
Né&in voidaan saada kerattyd informaatiota, jonka kerddminen pelkdn haastattelun kei-
noin ei olisi valttaméattd mahdollista. (Saldana 2011, 46.) Pelkéstadn haastattelun ja
kyselyn avulla ei voida tietdd, mitd todella tapahtuu. Havainnoimalla voidaan saada suo-
raa tietoa siitd, miten ihmiset toimivat ja kayttaytyvat. Havainnoinnilla voidaan siis tut-
kia, toimivatko ihmiset todella siten, miten he sanovat toimivansa. (Hirsjarvi ym. 20009,
212-213))

Kéaytin tutkimuksessani osallistuvaa havainnointia, jossa tutkija on aktiivinen toimija
tiedonantajien keskuudessa. Té&lloin sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat tdrked osa
tiedonhankintaa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 82.) Osallistuvassa havainnoinnissa havain-
noinnin apuvalineend ovat aistit ja nako, seka tunteet. Tavallisinta on, ettd havainnoin-
nin aikana tulee tilanteita, joissa tutkija osallistuu toimintaan, mutta myos tilanteita,
joissa tutkija pysyttelee pelkan tarkkailijan roolissa. (Gronfors 2015, 152.) Havain-
noinnin tarkoituksena tutkimuksessani oli tdydent&é teemahaastatteluista saamaani ai-

neistoa.

Lahtokohtaisesti yhteistyOkumppanin toive oli, ettd osallistun kaikille neljalle isa-
lapsiryhmékerralle tarkkailijana ja havainnoitsijana, mutta my6s aktiivisena toimijana
olemalla mukana keskustelussa, lasten vahtimisessa ja valipalan tarjoilemisessa. Tama
mahdollisti havainnoinnin liséksi tutustumisen haastateltaviin ennen itse haastatteluti-

lannetta. Lopulta pystyin osallistumaan kolmelle isd-lapsiryhmakerralle, joiden aikana
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havainnoin tutkimuskysymysten pohjalta isien keskusteluissa esille nostamia asioita,
seka isien ja lasten kayttaytymistd ryhmassa.

4.3 Sisallénanalyysin toteuttaminen tutkimuksessa

Tutkimusaineiston kerd&dmisen jalkeen tehdaan sisallonanalyysi (kuvio 2). Talldin saatu
aineisto pelkistetaan eli redusoidaan, ja siita karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennai-
set asiat pois. Pelkistdmistd ohjaa tutkimustehtdvd, jonka mukaan aineisto pelkistetdén
litteroimalla. Tdmén jalkeen aineisto ryhmitelld&dn kdymalla tarkasti lapi aineistosta saa-
dut alkuperaisilmaukset, ja etsitddn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Lopuksi luo-
daan teoreettisia késitteitd, eli abstrahoidaan aineisto erottelemalla tutkimuksen kannalta
olennaiset asiat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-111.) Té&ssa luvussa tuon esille, miten

toteutin tutkimuksessani sisallénanalyysin ja millaisia vaiheita siihen sisaltyi.

Aineiston Aineiston
pelkistaminen ryhmittely
(redusointi) (klusterointi)

Teoreettisten
kasitteiden
luominen
(abstrahointi)

KUVIO 2. Aineistolahtdisen sisallénanalyysin vaiheet (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108)

Tein havaintoja jokaisella kolmella isa-lapsiryhmén kokoontumiskerralla, joilla olin
mukana. Kokosin tekeméni havainnot muistiinpanoiksi vihkoon siten, ettd jokaiselta
ryhmakerralta oli eritelty niille osallistuneista isistd ja heidén lapsistaan omat muistiin-
panot. Jotta pystyin tarkastelemaan tutkimukseni kannalta tarkeitd havaintoja, tuli mi-
nun karsia turhat havainnot pois ja poimia aineistosta olennainen. Jaottelin olennaiset

havainnot tutkimuskysymysten mukaisesti.
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Toteutin teemahaastattelut sopimalla jokaisen isan kanssa oman haastatteluajan. Nau-
hoitin isien teemahaastattelut ja litteroin ne, eli kirjoitin ne puhtaaksi sana sanalta (Hirs-
jarvi ym. 2009, 222). Taman jalkeen tulostin litteroidut haastattelut ja etsin niisté tutki-
muskysymysteni kannalta olennaisia asioita alleviivaamalla. Kokosin olennaiset kohdat
sitaatteina ylos erilliseksi tiedostoksi. Taman jélkeen teemoittelin nuo olennaiset sitaatit,
eli ryhmittelin vastauksia tutkimukseni aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009,
93). Kéytannossa tdma tarkoitti sitd, ettd kokosin jokaisen teeman alle kunkin isén vas-
taukset kyseistd teemaa koskien. Taman jalkeen minun oli myds mahdollista tutkia,
montako kertaa mikakin teema esiintyi haastatteluaineistossa. Vertailin myos samankal-
taisuuksia ja erilaisuuksia eri haastateltavien vastauksien vélilla. Taman jalkeen vertasin
havainnoinnista saamaani aineistoa haastatteluaineistoon ja etsin niiden vélilta yhtalai-

syyksid ja eroavaisuuksia.
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5 ISIEN KOKEMUKSIA ISA-LAPSIRYHMASTA

5.1 Isien odotukset ryhmalle

Isiltd kysyttiin, mik& sai heidat lahtem&an mukaan isé-lapsiryhmaén. Yhteistd kaikkien
vastanneiden kesken oli se, ettd he halusivat omasta kiinnostuksestaan osallistua ryh-
méaén: kaksi isdd sanoi aktiivisesti etsineensd ja tiedustelleensa tdman kaltaista isa-
lapsirynmad, ja yksi isa oli saanut tiedon ryhmasta sosiaalityontekijaltdan, jonka myota
halusi itse osallistua. Isat toivoivat ryhmé&é, jossa oltaisiin pelkastaan isien ja lasten kes-
ken, silla he kokivat monien tdmén kaltaisten palveluiden useimmiten olevan suunnattu

joko koko perheelle, tai dideille ja lapsille.

No ite itse asiassa jo ennen ku ees kuulin ryhmasta, nii olin téllai eri pai-
koista tiedusteluja kyselly, et olisko jotai tallatteita ryhmia ja yhteishom-
mia tallai niinku iha erityisesti tallai lapsille ja isille suunnattu. Etta ku
melkei kaikki naa paikat mita tallai nain katteli ja tiedusteli oli niinku joko
koko perheelle, taikka sitte lapset ja aidit. - Isa 1

Isien odotukset ryhméé kohtaan olivat melko véljat. Isét odottivat saavansa ryhmasta
muiden isien vertaistukea, johon kuului keskustelumahdollisuuden liséksi rento yhdes-
séolo ja positiivinen mieli. Yksi isistd oli kokenut ryhmassa erityisen térkeéksi vertai-
suuden, eli kokemuksen siitd, ettd on muitakin samanlaisia isid samanlaisissa elamanti-
lanteissa. My0ds ryhmakerroilla ilmeni selkeésti isien verkostoista jopa puuttuvan ver-
taistuen mahdollisuus, tai ainakin sit4 toivottaisiin olevan enemmaén. Yksi isista otti
ryhméssé puheeksi sen, miten ldhipiirissa on vain vahan miehig, joiden kanssa puhua.
Hén koki, ettd mieskavereiden kanssa ei tule yhta helposti perheasioista puhuttua, jos
heilld ei ole lapsia. Lisdksi isét toivat yleisesti esille ryhmaéssa sen, ettd olisi mukavaa
jos omissa ihmissuhdeverkostoissa olisi enemman miehié. Haastatteluissa kévi ilmi, etté

isat halusivat ryhmé&én, jossa pystyy keskustelemaan isien kesken asioista.

Saatto olla etta sité ku valilla toivonu sité sellasta jotai vertaisjuttuseuraa
semmosista ihmisista jotka on, tai muista isistd, se ehka sitte oli, ehka sen
suhteen saatto olla odotuksia. — Is& 2
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Mun mielestani on tosi hyva kuulla, etté siellda on samanlaisia siis, miehia.
Heilla on sama tilanne kuin mulla. Siis tuntui ettd en oo yksin taalla maa-

ilmassa. — 1sd 3

Lasten viihtyvyys nousi myos esille tarkednd seikkana; isét toivoivat, etta lapset tulisi-
vat toimeen ryhmassa keskenadn. Erésta isdd mietitytti aluksi lasten ikaero, sill& hénen
lapsensa oli nuorin ryhmaan osallistuva. Yksi isista oli positiivisesti yllattynyt siitg, ettd
lapset viihtyivéat ryhméssé niin hyvin yhdessa. Lasten viihtyminen oli nahtavissd my0ds
ryhmakerroilla esimerkiksi lasten keskindisista leikeistd. Lapset eivat ujostelleet toisten-

sa seuraa, vaan leikkivat luontevasti yhdessa.

Oisko mulla ollu odotuksia sitte ettd olis semmosta mukavaa yhdessa po-
rukassaoloa. Sitte ku oli ne lapset mukana nii sithan se ehk& jopa melkein
ylitti odotukset, tai en ma tiid, sillai oli ainaki vahintaanki yhta hyvin meni

ku odotin. —Isa 2

Yhdistava tekijé kaikkien isien vastauksissa oli selkeésti vertaisuuden kaipuu muista
isistd. Jokainen sanoitti kuitenkin omalla tavallaan, mité tuo vertaisuus voisi pitaa sisél-
l4&n. Isé 2 koki vertaistuen rentona yhdessdaolona ja vertaisjuttuseurana kun taas isa 3
koki erittdin vahvasti, ettd ei koe olevansa yksin maailmassa kun saa puhua ongelmista
ja asioista toisten isien kanssa. Isa 1 naki ryhméssa selvasti tarkedand mydos lasten muka-

naolon.

5.2 Ryhman anti isien ndkokulmasta

Isiltd kysyttiin, vaikuttiko ryhma heidén arkeensa, isan ja lapsen véliseen vuorovaiku-
tukseen, tai isien omiin sosiaalisiin verkostoihin. Isien mielestd ryhman suurinta antia
oli se, ettd huomasi olevan muitakin isid, joilla on samanlaisia tilanteita, ja isié, jotka
viettavat paljon aikaa lastensa kanssa, eli vertaistuen tarkeys korostui. Ryhmaan osallis-
tuvilla isilla oli yleinen kokemus siitd, ettd useimmiten nakee diteja ja lapsia tekeméssa

yhdessa asioita. Erés isd mainitsi my0s, ettd tarkeda ryhmassa oli se, etté oli jokin kodin
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ulkopuolinen paikka, johon l&hte& yhdessé lapsen kanssa. On eri asia lahted yhden lap-
sen kanssa jonnekin viettdméaan aikaa kahdestaan, kuin koko perheen kanssa.

No kylla ainaki sen huomas, ettd ei oo niinku ainut isd joka tuolla noin
niin ympariinsa lapsensa kanssa painelee ja kehittaa, ja tallai nain lapsen
kanssa tekemistd. Ettd melkein muuten tallai ndin nakee, etta aidit siella

painelee lasten kanssa. — Isé 1

Isat kokivat, ettd asioista oli melko helppo keskustella toisten ryhmén isien kanssa. He
eivat kuitenkaan kokeneet viel& saaneensa henkilokohtaisiin sosiaalisiin verkostoihinsa
mitdan pysyvaa antia ryhmaésta sen lyhytkestoisuuden vuoksi. Isat ovat kuitenkin ryh-
méan myotd jakaneet keskendan puhelinnumeronsa, ja ovat suunnitelleet myos olevansa
yhteyksissa toisiinsa. Kaikki isat olivat avoimia ryhmén ulkopuolisille tapaamisille.
Erityisesti yksi isa oli ajatellut ottaa aktiivisesti yhteytta toisiin isiin.

Todennakdisesti otan molempiin sillain yhteyttd, ett& jos sitte ehdotan, etta

jos nahtas porukalla, jollei siel muista kuulu. — 1s& 2

Isien haastatteluista ei kdynyt ilmi, ettd ryhmakerroilla olisi ollut erityisen huomattavaa
vaikutusta heidan isa-lapsisuhteeseensa. Tahan syyksi yksi isa totesi sen, ettd han viettaa
muutenkin jatkuvasti aikaa lapsensa kanssa. Yksi isé totesi haastattelussa, ettd ehka jo-
takin vaikutusta on voinut olla hdnen ja lapsen valiseen suhteeseen, mutta ei osannut
haastattelutilanteessa tarkentaa millaista. Ryhmékerroilla oli selvasti huomattavissa, etta
isat viettavat lastensa kanssa paljon aikaa. Tamé oli nahtavissa esimerkiksi siité, ettd
valilla lapset istuivat isiensa sylissa, ja myos ryhmakeskustelussa isat nostivat arjessa

tarkeiksi asioiksi lapsen kanssa olemisen, sekd asioiden tekemisen yhdessa.

5.3 Isien kokemukset ryhméakertojen sisalloista

Haastateltavien kanssa keskusteltiin siitd, tuntuiko heidan mielestdén luontevammalta
pelkéstdan keskustella ryhmakerroilla, vai tehda jotakin toiminnallista. Kaikkien isien
haastatteluissa nousi selkedsti esille se, ettd heidén oli helpompi tulla uuteen ryhmaan,
kun keskustelut aloitettiin erilaisten esineiden avulla. Esimerkiksi ensimmaéiselld ryh-

makerralla jokainen isd toi mukanaan ryhmaan jonkin lapselleen tarkean lelun, ja siité
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aloitettiin tyontekijan johdolla keskustelu. Ryhmakerroilla heiteltiin my0s piirissa peh-
mopalloa, jonka heittdja sai kysya kysymyksia siltd henkil6ltg, jolle heitti pallon. Isien
mielestd tdmé helpotti keskustelun aloittamista. Isat kokivat siis keskustelun tarkeaksi
osaksi ryhmaa, mutta toiminnallisuus nousi esille eraanlaisena toimivana keinona aloit-

taa keskustelu.

Ekalla kerralla parhaiten jai ehk& mieleen just tda ku lapsille tallai nain
niinku joku tarkee lelu tai tavara muille esiteltiin. Siin oli tallanen aika
niin sanotusti, sen kautta oli luontaisesti helpompi tehda mitdan kun vaan
extempore olis alkanu kertoon ja selittdan ettd mitenk& menee. Pysty osit-
tain sitd keskustelua vaha sen tavaran suuntaan vetéseen, etté sité kautta
oli téllai helppo keskittya siihen, mita vaan sit niinku yleisesti kaikille 1&h-

tis ymparipy0reesti asioista puhuun. — 1sd 1

Liséksi isat tekivat yhdella ryhmakerralla lapsensa tarkeimmista ihmissuhteista verkos-
tokartan, seké toisella ryhmékerralla kollaasin (kuva 1) teemalla “misti olen tulossa —
minne menossa.” Haastatteluissa isét totesivat, ettd téllaisten harjoitusten tekeminen on
ajatuksia heréttdvad. Yksi isa sanoi, etta téllaisten teosten kautta on helpompaa selittaa
esimerkiksi omista ongelmista, silla hdn koki kuvan avulla voivansa kertoa enemmén
tuntemuksistaan, kuin pelkkien sanojen. Kuitenkin isat toivat haastattelussa esille, etta
tallaisten pohdiskelevien harjoitusten tekeminen voisi olla helpointa silloin, kun lapset

eivat ole mukana. Lasten kanssa isat kokivat, etta keskittyminen herpaantuu helpommin

heidan touhuihinsa.

KUVA 1. Isdn tekema kollaasi aiheesta ”misté olen tulossa, minne menossa”
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Siis paperilla, siind on kuva, etté sa voit kertoo siis enemman. — 1s& 3

Silloin ku lapset on mukana nii silloin varsinki on hankala ittekseen jotain
paperin taytt06 tai muuta vastaavaa, siihen keskittyy kun puolet ajatuksis-
ta on siind nii ettd mita tahan nyt pistas ja toiset puolet on siina nii et seu-
raat mita se lapsi siind touhuaa. Silloin kun lapset on mukana nii enem-
man sellanen toiminnallinen tapahtuma sun muuta nii se on luontaisesti
helpompaa. Mutta sitte jos on tallai pelké&t isat koossa nii silloin sitte kes-

kustelua sun muuta. — Isd 1

Verkostokarttaa tehdessééan isat poistuivat huoneesta erilliseen tilaan ja lapset jaivat
ohjaajien vahdittaviksi. Isat vaikuttivat hyvin keskittyneilta tyoskentelyyn ja tuotoksia
lapikdydessé olikin huomattavissa, etté isét ottivat tehtévén tosissaan. Keskustelua hera-
si verkostokartan pohjalta esimerkiksi siitd, ettei isien ole valttamatta aina helppo saada
hoitajaa lapselle tarpeen tullessa, seka siitd, ettd muita isid on omissa verkostoissa mel-
ko véhdisesti ja isakontakteja toivottaisiin enemman. Kuvakollaasien kautta isét toivat
ryhmakerralla esille, ettd heille on tarkeda tehda asioita yhdessa lastensa kanssa, ja etté
tulisi muistaa 10ytaa ilo myos pikkulapsiperheen arjesta.

5.4 Isien ajatuksia lasten osallistumisesta ryhmaan

Kaikki isat ajattelivat, ettd heidan lapsensa oli osallistunut ryhmaéan mielellaan. Erityi-
sesti isat pitivat tarkednd ryhmakertaa, jolloin he kavivat lasten kanssa Leo’s Leikki-
maassa. Silloin he paasivat viettdmaan laatuaikaa lapsensa kanssa. Tuolla kerralla isét
eivat niinkaan paljon olleet jutelleet keskendén, koska lasten peréan piti katsoa. Haastat-
teluista kéy kuitenkin ilmi, ettd isat ja lapset olivat viihtyneet hyvin Leo’s Leikkimaassa
ja tdma ryhmakerta nousi erityisend esiin. Tastd voidaan ndhda lasten kanssa vietetyn

ajan merkityksellisyys isille.

Se Leon Leikkimaa oli kylla sellanen, mut se oli ehkd enemman kuitenki
niinku mun ja (lapsen nimi), mut se oli kyll&, tosi kiva muisto jai siita.

—1sa 2
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(Lapsen nimi) siind olis jaany viela siihen asti kunnes paikka menee kiinni
nii sinne paikanp&alle, mutta ite rupes huomaan etté toinen rupes sen ver-
ran oleen vasyny, etta siind nii jos vield kauheesti pitkittda poislahtéo nii

iltahommat menee ihan tallai vaha niinku penkin alle. — Iséd 1

Ryhmasta isét olivat keskustelleet lastensa kanssa melko vahan, mutta jokainen isd tote-
si haastattelussa, ettd heidan lapsensa oli l&htenyt ryhmaékerroille hyvantuulisena. Lapset
olivat kommentoineet isien mukaan ryhmakertoja esimerkiksi kertomalla ettd heilld on
ollut kivaa, ruoka on ollut hyvaa ja lelut kivoja. Yksi isistd totesi haastattelussa, ettd
hanen lapsensa leikkii ryhmékerroilla kuin kotonaan.

Kun me ollaan taalla ja 1ahdetdan, han puhuu siis iltapaivalla, etta oli ki-

vaa ja saatiin hyvaa ruokaa sielta. — Isa 3

Lasten viihtyminen oli nahtavissd myos ryhmakerroilla, silla he leikkivét keskenaan,
eivatkd ujostelleet uusia ihmisia tai vierasta ympéristod. Lapset jaivat minun ja tyonteki-
joiden kanssa luontevasti leikkim&én leluilla, kun is&t menivat toiseen huoneeseen te-
kemé&éan tehtavad. Ryhmakerroilla oli huomattavissa, etté lasten oli vélilla melko hanka-
laa keskittyd ryhman kulkuun. Tama johtui usein siitd, ettd tilassa oli paljon leluja, joilla
lapset ajautuivat valilla leikkimaan esimerkiksi kesken ryhmékeskustelun. Yksi isa nosti
haastattelussa myos esille, ettd hdnen lapsensa ei valttamatta kyennyt taysin hahmotta-
maan ryhmad, koska ryhmakertojen vélilla saattoi olla pidempikin aika. Esimerkiksi

joulun aikaan ryhma oli tauolla.

5.5 Isien kehitysehdotuksia tulevalle toiminnalle

Isat olivat kokonaisuudessaan isa-lapsiryhmaan tyytyvéisia. Yksi isista ei keksinyt lain-
kaan kehitysehdotuksia, sill4 h&dn koki ryhman olevan téllaisenaan hyva. Kahden muun
isdn mielesta ryhmakertoja olisi saanut olla enemman, sill4 ryhma jai kestoltaan melko
lyhyeksi. Yksi isa harmitteli sitd, kun oman tai lapsen sairastumisen vuoksi joutui ole-
maan pois kahdelta ryhmakerralta. Pidempikestoisessa ryhmassa yksi tai kaksi poissa-

oloa eivat olisi ehka haitanneet yhta paljon.
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Lis&ksi isét toivoivat, ettd olisi pidetty myos ryhmakertoja, joilla lapset eivat olisi olleet
mukana. Tama oli alkuperdisessa suunnitelmassa, mutta ei lopulta toteutunut tarkoituk-
senmukaisesti, silla isien keskindiselle ryhmakerralle paasi osallistumaan vain yksi isis-
ta. Kaikki isat kokivat heitd haastateltaessa, etta olisi helpompaa keskustella vaikeam-
mistakin asioista, jos lapset eivat olisi mukana. Talléin voisi keskustella myds lapsiin

liittyvista asioista, omasta historiasta ja parisuhteesta vapaammin.

Ehk& vois olla kiva, jos olis isien kesken niinku ilman lapsia, vaikka sita
nyt vah& ikaan kuin oli tarkotuskin olla. Se vois ehka olla sillain, etté siina
olis aikaakin puhua véha enemman ja rauhemmin. Silla vaha sellasta va-

paataki keskustelua. — Isé 2

Sit ku haluais puhua niinku lapsista tai jotenki siitd vanhemmuudesta, nii
ehka voi olla hankala. — 1s& 2

Joo, siis joskus on parempi, ettd lapset ei kuule siis, aikuisten siis ongel-

mia. — 1sd 3

Yksin isien keskindiselle ryhmakerralle saapunut isé sanoi kuitenkin kokeneensa myds
tuon kerran hyodyllisend, koska ryhméan suunnitelmasta poiketen han péatyi keskuste-
lemaan tuolloin ohjaajien kanssa parisuhteesta ja vanhemmuudesta. Tdmé sama isé toi-
voi myos isien keskindisiéd kertoja, joissa voitaisiin keskustella taman kaltaisista asiois-

fa.

Tulee mieleen se kerta, kun ma olin taal yksin ja oli vaha siitd enempi eh-
ka vaha vanhemmuudesta, mutta enempi sitte oli niinku liittyen parisuh-
teeseen. Tai sillain vanhemmuuteen ja siihen perhe -- muistikuva on, etta
ma koin sen jotenki hyodylliseks, etta sain vaihtaa, tai sain nakokulmia. —

I1sd 2

Kaikki isét halusivat, ettd samankaltaista ryhmaa jatkettaisiin. He sanoivat osallistuvan-
sa mielelldan, jos ryhmakertoja viela tulee. Isilla oli yhteinen kokemus siitd, ettd Tam-

pereen alueella ei juurikaan jarjesteta isdtoimintaa, ja ettd aidit on yleisesti ottaen otettu
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paremmin huomioon perheille suunnatuissa ryhmissé. Yksi ryhman isisté oli erdén ryh-
makerran jalkeen lahettanyt ryhmaa vetavélle tyontekijélle kiitosviestin, jossa han totesi
olevan hienoa, etté tallaista toimintaa jarjestetd&n. Haastatteluissa nousi myos esille, etta
erityisesti isien keskindiselle ryhmaélle olisi Tampereen seudulla tarvetta. Erds isa mai-
nitsi isdkahvilan, jota jarjestetaan kerran kuussa. Sinnekin tulevat lapset mukaan, joten
taysin isien keskindinen keskustelu ei ole siellakaan mahdollista.

Isat jaa ny vahemmalle, t&a oli niinku ainut jonka tallai kuulin ja sain tie-

ta4, joka oli niinku periaatteessa ainoastaan isille ja lapsille ettd. —Isa 1

Joskus ma mietin tollasta vertaisryhmad. lhan vaan vertaisisien. Sit ma
aattelin kun vahan sillain kaipailin ettd miksei. Mulla on se kasitys, etta
jollain muulla paikkakunnilla ehk& on, tai ainaki on ollu, mutta en tii& on-

ko nyt. — Isa 2

Isille oli isien keskindisen vertaistuen lisaksi trkeada, ettd yhteista toimintaa olisi myds
lasten kanssa. Haastattelujen perusteella ihanteellinen ryhma olisi sellainen, jossa jarjes-
tettéisiin isien keskindisia keskustelukertoja, mutta myds toiminnallisia kertoja, joissa
lapset voisivat olla mukana. Toinen vaihtoehto olisi jarjestaé kaksi erillistd ryhméaé: toi-

nen isille ja lapsille, ja toinen pelkastaan isien keskinaiseksi vertaisryhméksi.

Tuleville ryhmaékerroille isit toivoivat samankaltaisia sisélt6jd, kuin tdssa isé-
lapsiryhméssé. Yksi isistd ehdotti ulkoilua, ja kaksi is&a nosti esille, ettd tarkedd olisi
kayda ennen uutta ryhmaa lapi ryhméaan osallistuvien lasten pdivarytmejé, jotta saatai-
siin sovittua sellainen aika, joka sopisi mahdollisimman hyvin kaikille ryhmaan osallis-

tuville lapsille.
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Taulukkoon (taulukko 1) on pelkistetty tutkimuksen keskeisimmat tulokset. Tulokset on

otsikoitu haastattelun teemojen mukaisesti, huomioiden jokaisen isén vastaukset.

Odotukset | Ryhman anti Ryhmaén Huomioita Kehitysehdotuksia
ja toiveet sisallot lasten osallis-
tumisesta
ryhmaan
Vertaisuus | Vertaistuki muil- | Isien keskus- | Lasten viihty- | Pidempikestoinen
taisilta telut oli hyva | vyys  valittyi | ryhmé
aloittaa jon- | ryhmékerroilla
kin esineen | ja lasten kom-
tai tekemisen | menteissa
kautta
Isien kes- | Kodin ulkopuoli- | Pohdiskele- | Lapset leikki- | Isien keskinéisia
Kindinen nen paikka, jo- | vat tehtdvét | vat luontevasti | keskustelupainottei-
ryhma hon voi tulla lap- | olivat hyvié | keskendén iké- | sia ryhmakertoja
sen kanssa suun- | ajatusten eroista  huoli- | olisi hyva jarjestaa
nitelmallisesti herattéjia matta
Lasten Tarjoutui  mah- | Lasten kans- | Ryhman hah- | Lasten  aikataulut
viihtyvyys | dollisuus  ottaa | sa parhaiten | mottaminen tulisi ottaa vield
yhteyttd muihin | onnistui toi- | saattoi olla | paremmin huomioon
isiin my6s ryh- | minnallinen | lapsille vaikeaa | uusia ryhmid suun-
man jalkeen tekeminen: joulun aikaan | nitellessa
Leo’s Leik- | pidetyn tauon
kimaa oli | vuoksi
hyvd yhtei-

nen kokemus

TAULUKKO 1. Tutkimuksen keskeisimmat tulokset

Isien odotukset ja toiveet ryhmaésté liittyivat vahvasti vertaisuuteen, seka siihen, etta

olisi olemassa jokin isien keskindinen ryhma. Tdéma toive nousi myos kokemuksesta,
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etta didit on huomioitu tdman kaltaisissa palveluissa paremmin. Vertaisuuteen liittyi
vastauksissa toivomus keskustelumahdollisuudesta ja yhdessaolosta, sek& kaipuu kokea
samankaltaisuutta toisten isien kanssa. Toiveet lasten viihtyvyydestd, ja pohdinnat las-

ten keskendédn toimeen tulemisesta olivat myos yksi osa-alue, jonka isét toivat esiin.

Ryhman suurimmaksi anniksi nousi vertaistuen saaminen ja sen kautta kokemus siit,
ettd on muitakin samanlaisia isid. Yksi isa koki ryhmassa tarkeand sen, ettd on jokin
paikka, johon han voi l&dhted lapsensa kanssa kahdestaan ja suunnitelmallisesti. Isét oli-
vat my0s jakaneet keskendan puhelinnumeronsa, joten ryhman antia oli myés mahdolli-

suus olla jatkossa yhteydessa toisiin isiin.

Ryhman sisélloissa isat kokivat hyvana toiminnallisuuden keskustelujen aloittamisessa,
seké erityisesti lasten kanssa toimiessa. Pohdiskelevat tehtdvat, kuten verkostokartan ja
kuvakollaasin tekeminen olivat isien mielestd hyvié ajatusten herattdjia, mutta niité olisi
paras tehda rauhassa ilman lasten lasndoloa. Isé-lapsisuhdetta ajatellen ryhmén suurim-
maksi anniksi nousi vierailu Leo’s Leikkimaahan. Leo’s Leikkimaassa korostui isien ja

lasten keskindinen suhde, eika niinkaan isien valinen keskustelu.

Isilld oli joitain huomioita lasten osallistumisesta ryhmaén. Kaikki isat kokivat lastensa
viihtyneen ryhmassa ja leikkineen toisten lasten kanssa luontevasti. Lapset olivat kom-
mentoineet isille esimerkiksi ruuan olevan hyvaa ja lelujen olevan kivoja. Isét eivat
osanneet sanoa, oliko ryhmé tuonut mitdan uutta heidan ja lapsen véliseen suhteeseen,
tai oliko ryhmaélla ylipaatéan ollut siihen mitdén vaikutusta. Tamé johtui ainakin yhden
isdn mielesta siitd, ettd isat viettdvat lastensa kanssa jatkuvasti paljon aikaa. My®s ryh-
mékertojen havaintomateriaalista oli nahtdvissa lasten ja isien valisen suhteen vahvuus
ja luontevuus. Yksi isa pohti hénen lapselleen olleen ehkd vaikeaa hahmottaa ryhméaé

esimerkiksi joulun ajan useamman viikon tauon jalkeen.

Kehitysehdotuksissa nousi selvasti esiin toive pidempikestoisesta ryhmastéd. Lisaksi
toivottiin selke&& jakoa isien ja lasten valisten ryhmékertojen vélille, jotta esimerkiksi
syvéllisempi keskustelu vanhemmuudesta ja parisuhteesta mahdollistuisi. Haastatteluis-
ta nousi esiin myos toive lasten aikataulujen huomioimisesta ryhmén ajankohdan valit-

semisessa.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa isd-lapsiryhman merkitysta isien nakékulmas-
ta. Tarkedna johtopéaatoksend voidaan huomata, etté isat kokivat isé-lapsiryhméan merki-
tykselliseksi ja tarpeelliseksi. Isé-lapsiryhmé& merkitsi isille ennen kaikkea mahdollisuut-
ta muiden isien vertaistukeen, seka ajanviettoon lapsensa kanssa. Haastatteluissa nousi
selvasti esille isien kokemus siitd, ettd oli mukavaa huomata olevan myds toisia isid,
jotka viettavat paljon aikaa lastensa kanssa. Myds Marjaana Kosma (2016) tutki ylem-
mén ammattikorkeakoulututkinnon opinndytetydssaan isa-lapsikerhoa. Tutkimuksensa
tuloksissa Kosma kertoo isé-lapsikerhon voimaannuttavasta vaikutuksesta isiin (Kosma
2016, 85). Myos minun tutkimuksessani haastattelemieni isien kommenttien perusteella
voidaan sanoa heidén kokeneen vertaistuen saamisen ryhméssa voimaannuttavana asia-

na.

Tutkimuksen myo6ta kavi myos selville, ettei isilld valttdmatta ole tarvittavia miesver-
kostoja vertaistuen saamisen kannalta. Isien omista ihmissuhdeverkostoista I0ytyi haas-
tattelujen ja ryhmékertojen havaintojen perusteella harvoja miehid, joiden kanssa voisi
jutella isyyteen liittyvista asioista. Laine ym. (2009, 146) toteavat kirjassaan, etta sosi-
aalisen verkoston vahyys tai koyhyys on tutkitusti yhteydesséd masentuneisuuteen. Tasta
voidaan péatelld, etté isille suunnatut ryhmat voivat olla tarpeellisia vertaistuen tarjoajia
ja sosiaalisen verkoston rikastuttajia. Vilén ym. (2008) toteavat, ettd jos ihmisen omasta
sosiaalisesta verkostosta ei saa voimaantumisen kokemusta, ryhmé voi toimia tarkeéna
paikkana, jossa tulee kuulluksi ja jossa voi jakaa omia kokemuksiaan (Vilén, ym. 2008,
277).

Tutkimukseni kohteena oleva isa-lapsiryhmé oli lyhytkestoinen, mika saattaa nostaa
isien kynnysta tavata oma-aloitteisesti ryhman ulkopuolella. Yksi isa oli kuitenkin val-
mis ottamaan itse yhteyttd muihin isiin, jos heistd ei muuten kuulu mitééan. Kaikki isét
olivat lisdksi halunneet jakaa puhelinnumeronsa muille isille. Isét toivoivat haastatte-
luissaan, etté tulevaisuudessa kehitettdisiin pidempikestoinen ryhma. Marjaana Kosman
(2016) tutkimuksessa kavi myos ilmi, ettd hanen haastattelemansa isat olivat kokeneet

tutkitun isaryhmaén lyhytkestoisuuden vaikuttaneen ryhmaéstd saatuun vertaistuen méaa-
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rdén (Kosma 2016, 86). Myds minun tutkimuksessani yksi haastatelluista isisté toi esil-
le, ettd mitddn pysyvéa antia sosiaaliseen verkostoonsa hén ei ollut saanut, johtuen ryh-
man lyhytkestoisuudesta. Téstd voidaan paatella, ettd isdt kaipaavat pitkdjanteista toi-
mintaa, jossa myds muihin ryhman isiin ehtisi tutustumaan paremmin. Nakisin, etta pi-
dempikestoisen ryhmén kautta voisi muodostua isien valille jopa kaverisuhteita. Talloin
muiden ryhmaéldisten kanssa isyydestd voisi keskustella myds vapaa-ajalla. Ryhma on
prosessi, jonka kehittymiselld on useita vaiheita. Ryhmén rakentuessa ryhmaléisten kes-
kindinen vuorovaikutus lisdéntyy ja osallistujat alkavat tutustua paremmin toisiinsa
(Vilén ym. 2008, 274).

Toiminnallisuus menetelméné nousi haastattelujen perusteella tarkeéksi asiaksi ryhmas-
sd. Keskustelun aloituksessa isét kokivat helpoimmaksi lahted keskustelemaan jostakin
asiasta tai esineestd. Tasta voidaan paatella, ettd konkreettinen tekeminen on isille luon-
taisesti helppo tapa lahestya asioita. Lasten kannalta isat kokivat toiminnallisen tekemi-
sen hyvéksi. Yleisesti ottaen ryhmékerroilta oli myds huomattavissa, ettd lapset eivét

jaksaneet kovin kauaa keskittya keskusteluhetkiin ilman toiminnallisuutta.

Haastattelujen perusteella isa-lapsiryhma merkitsi isille kodin ulkopuolista paikkaa,
jossa sai viettdd aikaa kahdestaan lapsen kanssa. Myds Leo’s Leikkimaassa pidetty
ryhmakerta nousi isien haastatteluissa erityiseksi kerraksi. Tastd voidaan paatella, ettd
ryhman isille on tarkeéé yllapitéd laheistad suhdetta lapsiinsa ja viettdd heidéan kanssaan
aikaa. Tama nousi esille my6s havainnoissani, silla ryhmaékerroilla isét toivat esiin, etta
haluaisivat myos tulevaisuudessa tehda lastensa kanssa paljon asioita yhdessé. Lasten
viihtyvyys ryhmassé oli tarkeaa isille, ja he olivat myos haastattelujen perusteella kes-

kustelleet lastensa kanssa jonkin verran ryhmaéan liittyen.

Isiltd kysyttiin myos jatko- ja kehitysehdotuksia mahdollista tulevaa toimintaa miettien.
Isat toivoivat tulevalta ryhmaéltéd jakoa isien keskindisiin ryhmakertoihin, ja isien ja las-
ten yhteisiin ryhmékertoihin. Isat kaipasivat mahdollisuutta syvéllisempaan keskuste-
luun vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Téllainen jako vaatisi isilta kuitenkin myds pal-
jon omaa sitoutumista ryhméan, silla tutkimassani ryhméssé isien keskindinen ryhma-
kerta ei onnistunut vain yhden isan saapuessa paikalle. Ryhman jasenet ovat vastuussa
itsensd lisdksi myOs muista ryhmaldisisté siten, ettd he eivat toimi ryhmassa ristiriitai-
sesti tai passiivisesti. Lisaksi ryhmékerroilta poisjadmisessa tulee ottaa huomioon, ai-

heutuuko siitd haittaa muulle ryhmalle ja ryhmaprosessille. (Vanska ym. 2014, 95.)
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Isat toivat esille haastatteluissa parisuhteesta ja vanhemmuudesta keskustelemisen tar-
kednd asiana. Tama olisi siis yksi teema, josta isat haluaisivat keskustella isien keskindi-
silla tapaamiskerroilla. Yksi isistd toi ryhmakerralla esille, ettd pohtii vanhemmuuden
rooleja ja niiden jakautumista isén ja &idin valilla omassa perheessdan. Lisaksi han tote-
si, ettd vanhemmuus tuo eldmaan myds paineita. Néiden asioiden perusteella voidaan
todeta, ettd isat kokevat tarkeaksi olla hyvid vanhempia, ja vanhemmuuteen liittyvat
asiat mietityttavéat. Isien laheinen suhde lapsiinsa ja pohdinnat vanhemmuudesta ovat

sitoutuneeseen hoivaisyyteen liitettavia asioita (Huttunen 2014, 184).

Sanna Maria Tienvierin (2011) pro gradu -tutkielman tuloksissa on tuotu isien nako-
kulmasta esille sit4, miten heidan isyyttaan ei aina tueta riittavéasti sosiaalityossa. Liséksi
Tienvieri kasittelee tutkielmassaan isien kokemuksia toissijaisuudesta &iteihin nahden,
kun on kyse viranomaiskohtaamisista. (Tienvieri 2011, 74.) My6s minun tutkimukses-
sani isdjoukon haastatteluissa nousi esille selvasti, ettd isat kokevat ditien olevan Tam-
pereella etusijalla perheille suunnatuissa palveluissa. Kaikki isét olivat itse kiinnostunei-
ta isa-lapsiryhmasté ja kaksi heistd oli kysellyt ja etsinyt ryhmén kaltaista toimintaa.
Kysyntaa isatoiminnalle siis on, mutta haastattelujen perusteella tarjonnasta nayttaisi
olevan pulaa Tampereella. Tama herattdd laajempaa pohdintaa siitd, onko yhteiskun-
tamme reagoinut riittavasti isien tarpeisiin, pdivittden ja muokaten palvelutarjontaansa
tdman paivan isyyden tarvitsemaan suuntaan. Haastattelujen pohjalta voi sanoa, etta
ainakin Tampereella tulisi kehittdd uusia, isien tarpeita vastaavia palveluita. Ndiden
isien kokemusten pohjalta vaikuttaisi silta, ettei yhteiskuntamme ota vield aiteja ja isia

samassa mittakaavassa huomioon.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kaytin tutkimukseni teoriapohjana ajan tasalla olevaa kirjallista aineistoa, jota tutkin
mahdollisimman laajasti. Perehdyin etukateen tutkimukseeni liittyviin ilmioihin ja
aiempiin tehtyihin tutkimuksiin, joiden tulokset tukevat omia tutkimustuloksiani. Valit-
sin vain luotettavista lahteista perdisin olevaa tietoa, ja pyrin 16ytaméaan ensisijaisia lah-
teitd tutkimuksen teoriapohjaa varten. Tekemani tutkimus koskettaa vain kyseessé ole-
vaa isé-lapsiryhméé ja siihen osallistuneiden isien kokemuksia, eika ole siten yleistetta-

visséd muihin isa-lapsiryhmiin.
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Sosiaalialan tyontekijoiden, sekéd akateemikkojen keskuudessa vallitsee yksimielisyys
siitd, etté etiikkaan, moraaliin ja arvoihin liittyvat kysymykset ovat valttdmaton osa so-
siaalialan tyotad. Suurimmalle osalle sosiaalialan tydntekijoistd on kysyttdessa helppoa
esittdd esimerkkeja eettisistd ongelmista. (Banks 2006, 11.) Td&mé&n vuoksi nden erityi-
sen tarkednd tarkastella, miten eettisyys ja luotettavuus opinndytetydsséni toteutuivat.
Kun aloin tehda tutkimusta opinndytety6tani varten, esittelin itseni ryhmaén isille, ker-
roin heille misté tutkimuksessani on kysymys ja kysyin heiltd suostumuksen osallistu-
misestani ryhmaan. Tutkittavien suoja korostuu ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa,
jonka eettinen perusta on ihmisoikeuksissa. Tutkittaville tulee selvittdd, mihin he ovat
osallistumassa ja heidan tulee olla vapaaehtoisia osallistumaan tutkimukseen. Lisaksi
tutkimuksesta saatua tietoa ei tule kayttdd muuhun tarkoitukseen kuin tutkimukseen,

eiké tietoja tule luovuttaa ulkopuolisille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Tutkittavien suojaan kuuluu olennaisena osana tutkittavien anonymiteetti ja yksityisyy-
den séilyttdminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Ryhman pienuus laittoi minut vais-
tdmattd myos miettimaan sitd, miten hyvin isien anonymiteetti sailyy tutkimuksen tu-
loksia késiteltdessa. Pyrin kuitenkin kertomaan isille mahdollisimman tarkasti misté

tutkimuksessani on kyse ja kasittelin aineistoa nimettomaésti.

Tutkimusmenetelmén valitsemiseen liittyy eettisid kysymyksid. Kun tutkimustehtéva on
selvillg, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmankin valitseminen selkeytyy (Hakala
2015, 17). Aluksi valitsin tutkimusmenetelméksi pelké&stdan teemahaastattelun. Taté4
perustelen silld, ettd ryhma oli pieni ja tarkoitus oli siitd huolimatta keratd mahdolli-
simman laajasti tietoa isien kokemuksista. En halunnut laatia liian tarkkoja kysymyksig,
vaan halusin luoda enemman keskustelunomaisen haastattelutilanteen, jossa isét kertoi-
vat niista asioista, jotka kokivat itse ryhmassa térkeiksi. T&mé onnistui kohtalaisesti,

silla lopulta haastattelurungostani tuli melko yksityiskohtainen.

Koska ryhmé oli pieni, tuli ennen tutkimuksen toteuttamista miettia tarkasti onko otanta
riittdva tutkimusta varten, ja onko minun mahdollista saada tarpeeksi laajasti tietoa isien
kokemuksista. Lisdksi ryhmékertoja oli nelja, joten ryhméa oli myds lyhytkestoinen.
Taman vuoksi tunnistin riskind sen, etté isét saattaisivat olla pois ryhmakerroilta tai joku
Isista ei valttamattd saapuisi ollenkaan haastateltavaksi. Halusin kuitenkin tutkia juuri

tatd isd-lapsiryhmad, koska se oli ainutlaatuinen tilaisuus Tampereella. Lisaksi ryhma
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mahdollisti isien omien kokemuksien tutkimisen ja sitd kautta kehitysehdotusten tuot-
tamisen isatyota varten. Kaikki isat saapuivat haastateltaviksi, joten sain kuulla jokaisen
ryhmaén osallistuneen isan mielipiteet ja kokemukset ryhmastd. Vaikka kaikki isat eivat
saapuneet kaikille ryhmékerroille, haastattelujen avulla sain kerattyéd heidan kokemuksi-

aan ja kehitysehdotuksiaan riittavasti tutkimuksen toteuttamiseksi.

Haastattelua suunnitellessa ei ole yhdentekevad, missa tilassa haastattelu jérjestetaan.
Tilan tulisi olla mahdollisimman rauhallinen, ettd kummankin osapuolen olisi mahdolli-
simman helppoa keskittya haastatteluun. Haastateltavan nakokulma tulee ottaa haastat-
telutilaa miettiessd huomioon, silla esimerkiksi liian virallinen tai vieras ymparisto voi
luoda haastateltavalle epavarmuutta. (Eskola & Vastamaki 2015, 30.) Valitsin haastatte-
lutilaksi Perhekulma Puhurin tiloissa sijaitsevan huoneen. Koin tarkeéna, etta tilat olivat
Jo ennestadn isille tuttuja. Keitin haastattelua varten kahvia ja pyrin tekeméan tilanteesta
rennomman kyselemalld isien kuulumisia ja juttelemalla heiddn kanssaan ennen haastat-
teluun siirtymistd. Téllaista toimintaa kutsutaan esipuheeksi, jonka tarkoitus on miellyt-
tavan ilmapiirin luomisen lisaksi haivyttdd mahdollisia valta-asetelmia haastattelijan ja

haastateltavan valilla ennen haastatteluun siirtymisté (Eskola & Vastamaki 2015, 32).

Teemahaastattelun toteutukseen liittyy myos eettisida kysymyksia. Pohdin esimerkiksi
sitd, miten pystyisin saamaan haastattelutilanteesta ja haastattelusta sellaisen, ettd kes-
kustelu etenisi mahdollisimman paljon haastateltavan ehdoilla, mutta saisin kuitenkin
tarvitsemiini aihealueisiin vastauksia. Pyrin haastattelussa siihen, etten ohjailisi keskus-
telua liikaa haluamaani suuntaan. Haastatteluja varten olisi voinut varata vield enemmén
aikaa ja edeta rauhallisemmin. Kokemattomuuteni vuoksi en osannut arvioida etukéteen
paljonko aikaa haastattelut vaativat. Pidemmén haastatteluajan puitteissa olisi voinut
viel& yrittdé syventad joitakin haastattelun aihepiireja ja antaa isille enemmén tilaa tuoda
jopa aivan uusia aihepiireja esille. Jalkeenpéin ajateltuna haastattelut olisi voinut jakaa
esimerkiksi kahdelle eri péivalle, silla nyt siirtymien valissa tuli itselle hieman kiireen-

tuntua.

Vaikka olin lopulta laatinut haastattelurunkoon melko tarkkojakin tukikysymyksia eri
teemoihin liittyen, pyrin haastattelun edetessa antamaan haastateltavalle tilaa siten etta
teemat kaytiin 1&pi vapaassa jarjestyksessd, enké pyrkinyt kasitteleméan kaikkia teemoja
intensiivisesti, jos ne eivét luontevasti tulleet keskustelussa esille. My0ds Eskola ja Vas-

tamaki (2015) toteavat, ettd avainasema teemoja lapikéydesséa on haastateltavalla. Haas-



37

tateltava itse p&attad, mihin kysymyksiin ja teemoihin h&n pystyy vastaamaan. Haastat-
telusta tulisi tehdd mahdollisimman keskustelunomainen, eika normaalissa keskusteluti-
lanteessa ole luontevaa jaada kyselemadn asiasta, josta keskustelukumppanilla ei ole
mitaan sanottavaa. (Eskola & Vastamaki 2015, 38.)

Yhteisty6tahoni kehotti minua tekemdan havaintoja ja muistiinpanoja ryhman aikana
niin, ettd ne tukisivat tyoténi ja tulevia haastatteluja. Paadyinkin lopulta ottamaan ha-
vainnoinnin yhdeksi tutkimusmenetelmaksi. Havainnointimenetelman kayttaminen tut-
kimuksessa tulisi olla hyvin perusteltua, silla sen toteuttaminen vaatii paljon aikaa
(Gronfors 2015, 150). Havainnointimenetelman kayttdminen oli tutkimuksessani perus-
teltavaa, silla tarkoitukseni oli jo alun perinkin osallistua ryhmaékerroille, joten pééatin
kayttad ryhmakerroilla viettdmani ajan tutkimukseni kannalta hyddyllisesti: tehden ha-
vaintoja. Liséksi havainnoinnista saatua tietoa voi yhdistdé aineistoon, jota on kerétty
muulla tavoin, esimerkiksi haastattelemalla (Gronfors 2015, 150). Kerddméni havain-
nointitiedon tarkoitus oli tdssa tutkimuksessa syventdd teemahaastatteluista saamiani
vastauksia. Havainnointi jai kuitenkin teemahaastatteluun verrattuna tassé tutkimukses-

sa tutkimusmenetelmana hieman taka-alalle.

6.3 Katse jatkoon ja esimerkki mahdollisesta isa-lapsiryhmén rungosta

Haastattelujen perusteella voidaan selvasti huomata, ettd isat ovat tyytyvaisia isé-
lapsiryhmén konseptiin. Koska tdmé& oli ryhmén pilotti, tulisi isien antamat palautteet
ottaa erityisella tavalla huomioon, jos vastaisuudessa samankaltaista ryhméa suunnitel-
laan. Isien esille tuomien kehitysehdotusten hyddyntdminen mahdollistaisi viel& pi-

demmalle hiotun ryhman, jonka Idhtokohdat nousisivat suoraan isien tarpeista.

Isien keskindinen vertaistuki nousi selkeésti tarkedna pointtina esille haastatteluissa.
Taméan vuoksi mahdolliseen tulevaan ryhmaan olisi tarkeda sisallyttad myos isien kes-
kin&isia ryhmékertoja, joissa voitaisiin haastattelujen perusteella keskustella esimerkiksi
parisuhteesta ja lapsiin liittyvistd asioista. Taméa voisi myds tuoda isien henkilokohtai-

siin miesverkostoihin kaivattua vahvistusta.

Vaikka isien keskindisen vertaistuen ja miesverkoston merkitys korostui haastatteluissa

ja ryhmékerroilla, isat eivat halunneet tulevaisuuden ihanteellista ryhméékaén ajatellen
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sulkea lapsia kokonaan pois ryhmastd. Haastatteluista ké&vi ilmi lapsen kanssa vietetyn
ajan merkityksellisyys esimerkiksi sen kautta, ettd kaikki isét erityisesti korostivat Leo’s
Leikkimaassa pidettya ryhmakertaa. Lisasi mahdollista tulevaa ryhmaa ajatellen isat
nostivat esille ryhmékertojen aikatauluttamisen lasten rutiinien mukaan. Voidaan poh-
tia, olisiko mielekkainta jarjestaa kaksi eri ryhmaa, toinen isien keskindiselle vertaistuel-
le ja toinen isé-lapsiryhmaksi, vai jakaa saman isa-lapsiryhmén kerrat siten, ettd osalla

kerroista isat olisivat ilman lapsia ja osalla kerroista lapset olisivat mukana.

Tulevaisuuden ihanteellisessa isa-lapsiryhmaéssé voitaisiin hyddyntaa laajasti toiminnal-
lisia menetelmid. Ryhmadssa olleet isét toivat selkeésti esille, ettd toiminnalliset mene-
telmat ovat mieleisia ja toimivia isien keskindisen keskustelun herattamisessa, seka las-
ten kanssa toimiessa. Kuitenkin toiminnallisuutta tulisi hyodyntaa eri tavalla isien kes-
ken, kuin lasten kanssa toimiessa. Isien keskindisilla ryhmakerroilla toiminnallisuutta
voitaisiin hyddyntda esimerkiksi tekemall& pohdiskelevia tehtdvid yhdessa tai erikseen,
kuten kollaaseja tai verkostokarttoja, jolloin toiminnallisuus painottuisi enemman kes-
kustelun aloittamiseen ja pohdiskeluun. Lasten kanssa toiminnallisuus voisi olla esi-
merkiksi sitd, ettd hyddynnetdan lasten omia leluja ja mieleisia tavaroita keskustelun
aloittamisessa, mik& toimi tutkimassani isé-lapsiryhméssa hyvin. Tai kuten yksi isista
haastatteluissa ehdotti, voisi yhdessa lahte& esimerkiksi ulkoilemaan. Tanskanen (2015,
105) toteaa, ettd kynnys osallistua ryhmaan saattaa joillakin ihmisilla valilla olla korkea,
mutta ryhman perustuessa toiminnallisuuteen tuo kynnys saattaa madaltua: asioiden

tekeminen yhdessé muiden kanssa saattaa tuntua helpommalta, kuin pelkk& keskustelu.

Jatkotutkimusten kannalta ehdottaisin kartoitettavan laajemmin sitd, millaisia palveluita
isille on tarjolla esimerkiksi Tampereella. Myos sité voisi tutkia, tuntevatko isat saavan-
sa tarvitsemansa tuen yhteiskunnalta ja millaista lisdtukea he kaipaisivat. Tutkimuksen
voisi toteuttaa esimerkiksi haastattelemalla isid laajemmin erilaisissa isille suunnatuissa

palveluissa.

Hahmottelin tutkimukseni pohjalta isien kehitysehdotuksiin ja toiveisiin perustuvan
hypoteettisen isa-lapsiryhman rungon (ks. Liite 2). Ké&ytdn rungossa myos joitakin sa-
moja elementteja tutkimastani isé-lapsiryhmasta, silla monet asiat ryhmassa olivat toi-
mivia ja hyvid. Hypoteettinen ryhma on suunnattu sellaisille isille, joilla on pienid lap-
sia, ikdhaarukaltaan esimerkiksi noin 3-6 vuotiaita. Vilénin ym. mukaan vertaisryhmaén

ihanteellinen koko on alle 10 henkil6a (Vilén ym. 2008, 270). Isa-lapsiryhmdssé olisi
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kuitenkin osallistuvien isien lisaksi heidan lapsensa, jonka vuoksi arvioisin ryhman
ihanteelliseksi osallistujamadréksi 5-7 isda ja heidan lapsensa. Ryhmén kesto olisi noin
puolet pidempi kuin tutkimassani isé-lapsiryhmassa, esimerkiksi 8 ryhmakertaa. Ryh-
makertoja jarjestettdisiin kerran viikossa. Ryhmakertojen kesto voisi olla paasaantoisesti

kaksi tuntia, mahdolliset retket ja niiden kesto sovittaisiin erikseen.

Ryhmékerrat olisi jaettu isien keskindisiin tapaamisiin ja sellaisiin tapaamisiin, joissa
lapset olisivat mukana. Isien keskindiset ryhmakerrat olisivat keskustelupainotteisia ja
niilla kasiteltaisiin esimerkiksi parisuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvié asioita. Isien
keskindisilla kerroilla keskustelu aloitettaisiin pohdiskelevalla tehtavélla tai muulla yh-
teiselld aktiviteetilla. Niill& kerroilla, joilla lapset olisivat mukana, olisi enemman toi-
minnallista tekemista, kuten esimerkiksi ulkoilua, leikkimistd ja satujen lukemista. Ai-
nakin yhdelle ryhmakerralle voitaisiin suunnitella yhdessé isien ja lasten kanssa retki

johonkin kaikille sopivaan paikkaan.
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LIHTTEET

Liite 1. Teemahaastattelun kysymysrunko

Ryhmaan osallistuminen

Mika sai iséat lahtemadn mukaan ryhmaan?

Millaisia odotuksia isilla oli ryhmélle? Tayttyivétkd odotukset?
Monelleko ryhmakerralle isat osallistuivat?

Mité isat kokevat saaneensa ryhmasta?
Onko ryhmalla ollut vaikutusta..
e arkeen? Miten?
e isén ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen? Miten?
e isien sosiaalisiin verkostoihin?
o kokevatko isat saaneensa vertaistukea ryhmasta?
e miltd muiden isien kanssa asioista keskusteleminen tuntui?

e sopivatko jatkossa yhteisia tapaamisia?

Miten lapsesi on kokenut ryhméan ja/tai miten ajattelet lapsesi hydtyneen ryhma-
toiminnasta?

e Misté olet tullut tallaiseen paatelmaan?
e Oletteko keskustelleet lapsen kanssa ryhmasta?

e Onko lapsesi osallistunut ryhméén mielellaan?

Miten isat kokevat ryhman sisallot?

Minka isét kokivat ryhman sisalloissé hyvaksi?

Mité voisi kehittdd/mita tekisit toisin?

Miten isét kokivat ryhmékerrat, joissa lapset olivat mukana?
Miten isat kokivat ryhmékerrat, joissa lapset eivét olleet mukana?

Toiveita tulevalle toiminnalle

Haluaisivatko isét ettd samankaltaista ryhmaé jatkettaisiin?
Millaisia toiveita isilla on tulevalle toiminnalle/ryhmékerralle?
Millaista muuta toimintaa isét kaipaisivat?
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Liite 2. Is&-lapsiryhmén runko isien kehitysehdotusten pohjalta

1. Ryhmadkerta

Ensimmaiselld ryhmatapaamisella mukana ovat seka isét ettd lapset. Tarkoituksena on

kertoa muille jotakin itsestdén ja tutustua hieman muihin ryhmalaisiin.

- Vilipala

- Ryhman ohjaajien esittdytyminen ja ryhman rungon lapikaynti

- Tutustumiskierros. Jokainen isé ja lapsi kertovat nimensa ja jonkin asian, mité
tykkadvat tehdé yhdessa.

- Toimintahetki: yhteisia pelejd ja leikkeja ohjaajan vetdmand. Esimerkiksi
ryhmayttavia ja vuorovaikutuksellisia leikkejd. Tarkoitus on tutustua muihin
leikin avulla ja rentouttaa tunnelmaa.

- Yhteinen lopetus: satuhieronta. Ohjaaja lukee satua, ja isat tekevét lapsilleen

satuhieronnan. Mahdollisuus my6s vain kuunnella satua.

2. Ryhmakerta

Isien keskindinen ryhmakerta. Tarkoituksena ryhmékerralla on keskustella isyydesta ja

sithen liittyvista rooleista.

- Aloituskahvit

- Jokainen isé tuo mukanaan valokuvan, joka kuvastaa hanta isand. Jokainen isa
kertoo valokuvasta sen verran kuin haluaa.

- Pohdintaa herattdva tehtéva: isat kokoavat paperille joko kirjoittamalla tai leik-
keleméll& lehdista erilaisia rooleja ja tehtdvid, joiden kokee kuuluvan isyyteensa.

- Yhteinen lopetus: kdydaan yhdessa lapi isien koosteet. Tarkoitus on pohtia isyy-
teen kuuluvia rooleja ja sitd, miten ne nakyvét isien arjessa. Voidaan myos poh-
tia, millaisia yhtenevéisyyksié ja eroavaisuuksia isien koosteista 10ytyy. Ohjaaja

on viemassa keskustelua tarvittaessa eteenpdin.
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3. Ryhmakerta

Ryhmékerralla ovat mukana seka isat etta lapset. Tarkoituksena on suunnitella yhteinen

retki seuraavalle isé-lapsiryhmékerralle.

Vélipala

Alkupiiri, jossa ohjaaja on asetellut piirin keskelle erilaisia pikkuesineita. isat ja
lapset voivat yhdessé valita jonkin esineen piirin keskeltd. Sen jalkeen jokainen
voi omalla vuorollaan kertoa, minka esineen valitsi ja mité siité tulee mieleen.
Yhteinen toimintahetki: piirretd&dn yhdessé ohjaajan avustuksella suurelle pape-
rille puu. Puun oksille kiinnitetd&n lehtien muotoisia muistilappuja, joihin isét ja
lapset pohtivat seuraavaa kysymysta: mita olisi mukava tehda yhdessa? Lopuksi
kaydaan l&pi puuhun Kkiinnitetyt toiveet ja mietitddn, pystyisik0 ne toteuttamaan
perheen arjessa.

Yhteinen lopetus: suunnitellaan lopuksi yhdessa, millainen retki voitaisiin to-
teuttaa seuraavalla isé-lapsiryhmékerralla. Ohjaaja Kirjoittaa ideat ylos ja niista

valitaan yhdessé kaikille sopivin vaihtoehto.

4. Ryhmékerta

Isien keskindinen ryhmakerta. Tarkoituksena on kasitell& parisuhdetta ja vanhemmuutta,

seké niihin liittyvia asioita.

Aloituskahvit

Pohdintaa herattdva tehtdva: ohjaaja tuo ryhmakerralle ominaisuus-kortit, joissa
on erilaisia ominaisuuksia tai luonteenpiirteitd. Isét valitsevat kaksi korttia: yh-
den sellaisen ominaisuuden, joka on hyvé& heidan parisuhteessaan tai vanhem-
muudessaan. Toiseksi kortiksi isét valitsevat sellaisen ominaisuuden, jota halu-
aisi kehittaa parisuhteessaan tai vanhemmuudessaan. Jokainen saa kertoa omasta
kortistaan vuorollaan. Tarkoitus on korttien avulla johdattaa isat keskustelemaan
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvista asioista. Ohjaaja on tilanteen mu-
kaan mukana keskustelussa.

Yhteinen lopetus: valipalautteen kerddminen. Ohjaaja keraa isilta palautetta ta-

hé&nastisesta ryhmasté suullisesti.
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5. Ryhmakerta

Ryhmékerralla ovat mukana seka isét ettd lapset. Tarkoitus on toteuttaa aiemmalla isé-

lapsiryhmakerralla suunniteltu retki.

6. Ryhmakerta

Isien keskindinen ryhmaikerta, jonka teemana on “tulevaisuuteni iséné.”

Aloituskahvit

Pohdintaa herattavéa tehtavé: ohjaaja on Kkiinnittanyt tilan seinille erilaisia pape-
reita. Jokaisessa paperissa lukee kysymys. Kysymyksia voivat olla esimerkiksi
“millainen isd haluan olla tulevaisuudessa?” ja “millaisena nden minun ja lapse-
ni vilisen suhteen tulevaisuudessa?” Isdt saavat kierrelld tilassa ja kirjoittaa pa-
pereihin omia ajatuksiaan, jonka jélkeen paperit kdydéaan yhdessa lapi. Tarkoitus
on heréattada keskustelua teemasta tulevaisuuteni isdna.”

Yhteinen lopetus: kdydaan keskustelua ajatuksista, joita ryhmékerran teema on

heréttanyt.

Ryhmakerta

Ryhmakerralla ovat mukana seké isat ettd lapset. Tarkoitus on lahted yhdessa
litkkumaan ja ulkoilemaan.

Vilipala

Yhteinen toimintahetki: lahdetddn ulkoilemaan yhdessa. Pysahdytadén puistoon,
jossa lapset saavat leikkid ja isilld on mahdollisuus jutella kesken&én asioista ja
leikkid ulkosalla lastensa kanssa.

Yhteinen lopetus: ryhmékerta lopetetaan ulkona tekemalla yhteinen ulkojumppa.

Ohjaaja vetaa jumpan.
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8. Ryhmakerta

Lopetuskerta, jossa ovat mukana seké isat ettd lapset. Tarkoituksena on tehd&d koontia
kuluneesta ryhmasté ja sen annista.
- Vilipala
- Yhteinen toimintahetki: askarrellaan yhdessa. Isét ja lapset kdyvét kerddmassé
vuodenaikaan sopivia asioita ulkoa, esimerkiksi syyslehtié tai kesékukkia. Té&-
méan jalkeen kokoonnutaan sisélld ja isét tekevat yhdessa lastensa kanssa vuo-
denaikaan sopivan taideteoksen. Lopuksi kdydaan kaikkien taideteokset lapi ja
kaydaan niistd keskustelua. Tarkoitus on yhdistad ryhmakerralla ulkoilua ja isien
ja lasten yhteistd tekemista. Teokset jadvat muistoksi ryhmasta.
- Yhteinen lopetus: ohjaaja ker&4 suullisesti palautetta isilt4 ja lapsilta siitd, mika

ryhmassa on ollut hyvéé ja mitd voisi vield kehittaa.



