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Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa kirjallinen mallinnus likunnanopettajalle likunnanope-
tuksen uuden opetussuunnitelman oppilasarvioinnista. Opinnaytetydn tavoitteena on ollut
tuottaa liikkunnanopettajalle selkea "arjen tyokalu”, jota han voi hyddyntda omassa tydssaan.

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytetyo, joka sisaltaa teoreettisen viitekehyksen ja sen
pohjalta kootun mallinnuksen likunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman oppilasarvioin-
nista. Teoreettisessa viitekehyksessa on kaksi isompaa otsikkoa; likuntapedagogiikka ja ope-
tussuunnitelma. Liikuntapedagogiikka pitaé sisallaan kasitteet liikuntakasvatus, koululiikunta,
likunnanopettajuus. Opetussuunnitelmaotsikon alla késitella&n yleisesti opetussuunnitelmaa,
likunnanopetuksen opetussuunnitelmaa ja liikunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman
oppilasarviointia. Tuotososuudessa fokus on oppilasarvioinnissa.

Tuotoksena syntyi mallinnus likunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman oppilasarvioin-
nista. Tuotoksesta selviaa mita asioita liikunnanopettaja arvioi ja milla menetelmilla se teh-
daan. Tuotos selkeyttaa likunnanopettajalle uuden opetussuunnitelman my6ta tulleita muu-
toksia, ja ndin ollen helpottaa hanen tyotaan. Siitd nimitys "arjen tydkalu”.

Tassa tydssa on kaytetty kolmea tutkimuskysymysta. Mitd muutoksia uusi opetussuunnitelma
tuo liikunnanopetukseen? Miten liikunnanopetuksen arviointi muuttuu uuden opetussuunni-
telman my6ta? Mita likunnanopettaja arvioi ja miten? Tyon tuloksena saadaan vastaukset
naihin kysymyksiin.
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1 JOHDANTO

"Ope miks me mennéén lenkille, eihdn se oo mitaan lilkuntaa, siindhén tulee hiki”. Taman
lauseen olen kuullut kolmasluokkalaisen pojan suusta ollessani sijaisena liikkuntatunnilla
alakoulussa. Silloin mietin hieman huvittuneena, etta nyt on jotain mennyt liikuntakasva-
tuksessa pieleen. Jalkeenpdain miettiessani olen tullut siihen tulokseen, etta ehké se vain
on liikuntakulttuuri, joka on muuttumassa. Liikuntaa voi olla monenlaista ja sita voi harras-
taa muutenkin kuin vain juoksemalla metsassa tai pelaamalla jadkiekkoa. Tama on tietysti
loistava asia, silla erilaiset pelit ja sovellukset saavat lapsia liikkumaan ihan huomaamatta.
Ihminen tarvitsee lilkuntaa kaikkina ikdkausina. Kouluikaisten lasten ja nuorten liikkumi-
sesta huolehditaan monipuolisella likunnanopetuksella ja vapaa-ajan harrastamisella.
Kouluikaiset lapset ja nuoret tarvitsevat liikkuntaa luuston seké lihaksiston kehittymiseen ja
nimenenomaan lapsuusian liikunnalla on iso rooli aikuisian liikunta aktiivisuuteen. Monien
tutkimusten mukaan lapsuusian liikunnasta saadut vaikutukset ovat omaa luokkaansa.
Liikuntaa harrastavien lasten luusto on jopa 7-8 prosenttia vahvempaa kuin liikkumattomil-
la lapsilla. Fyysisten vaikutusten liséksi likunta vaikuttaa positiivisella tavalla myds lapsen
psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Liikkunnan on todettu edistdvan kasvua, kehitysta
seka terveellisen elamantavan kehittymista. Hyvalla ja riittavalla liikuntakasvatuksella seka
likuntataitojen opettamisella voi olla tarkeé rooli aikuisian pysyvaan liikunnan harrastami-
seen. (Vuori & Miettinen 2000, 91, 94, 110.)

Kouluissa tapahtuva likunnanopetus kuuluu osaksi lasten ja nuorten monipuolista liikun-
takasvatusta (Laakso 2007, 16). “Liikunnan ilo” on liikunnanopetuksen yksi tarkeimmista
tavoitteista. Lilkkunnan merkitys osana jokapaivaista elamaa korostuu perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (Pitkald 2014, 14). "Liikunnanopetuksen tehtdvéné on
vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin tukemalla sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon
ettd fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya samalla vahvistaen liikunnallisen
elaméntavan perustaa. Liikunnassa korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdes-
sa tekeminen. Liikunnan avulla edistetaan tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan kult-

tuurien moninaisuutta ja ympariston kestdvéaa kehitysta”. (Pitkala 2014, 9).

Suomessa on tunnistettu valtakunnallinen huoli lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden
vahenemisesta. Monet nuoret lopettavat kokonaan organisoidun urheilun harrastamisen
eika koululiikunta en&a kiinnosta. Tai saattaa olla, etta koululiikunta viel& maistuu jaaden
silti hyvin yksipuoliseksi muutaman liikuntalajin harrastamiseksi. Tah&n asiaan halutaan
tulevaisuudessa puuttua. Miten liikunta tukee lapsen ja nuoren monipuolista kasvua ja
kehitysta? Tassa kysymys johon etsitdan vastauksia muun muassa uudessa opetussuun-

nitelmassa, joka astui voimaan syksylla 2016 kaikissa suomalaisissa peruskouluissa. Uu-



distuksessa on mietitty likunnan luonnetta ja tehtavaa. Tyéryhma, joka on ollut valmiste-
lemassa liikunnan osuutta, on nostanut oppilaiden sisdaisen motivaation vahvistamisen
yhdeksi keskeisimmista koululiikunnan tavoitteista. Taméa tapahtuu synnyttamalla myon-
teisia kokemuksia seké vahvistamalla oppilaiden omaa patevyyden tunnetta likkumises-
sa. Erilaiset liikuntamuodot ja lajit sek& liikuntatehtavat nahdaan toiminnallisina vélineina,
joilla edesautetaan opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Tama tulee vaikut-
tamaan lilkkunnanopettajan tydonkuvaan niin, etta yksittaisten liikuntatietojen- ja taitojen
opettamisen sijaan heista tulee oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistajia. Koko-
naisvaltaisuudesta on tydryhman mielestd mahdollista huolehtia viela nykyista paremmin
jakamalla likunnanopetuksen tavoitteet fyysisiin, psyykkisiin seka sosiaalisiin toimintaky-
vyn osa-alueisiin. Tavoitteena tulee olemaan monipuolinen toimintakyvyn vahvistaminen,
jolla autetaan oppilaita luottamaan itseensa seka selvidmaan erilaisista arkielaman toi-
minnoista. Tama antaa pohjan myaos liikunnasta nauttimiselle joko omaehtoisessa liilkun-
nan harrastamisessa tai organisoidussa urheiluseuran toiminnassa. Tavoitteena on, etta
suomalainen liikunnanopetus tulee tukemaan lasten ja nuorten hyvaa elamaa. Siina ope-
tukselle luonteenomaista on hyva vuorovaikutus etta arvostus itsed ja muita kohtaan.
Hauskuus ja huolenpito seka terve suhde omaan kehoon ja toisiin ihmisiin kuuluvat tule-

vaisuuden liikunnanopetukseen. (Pietila 2014.)

Uusi opetussuunnitelma muuttaa opettajien tydnkuvaa seka opetusta. Koko opetustapaa
tullaan katsomaan aivan eri ndkokulmasta kuin ennen. Siind on huomioitu teknologian
kehittyminen sek& maailman ja yhteiskunnan muuttuminen. Uudistukset koskevat myos
likunnanopetuksen opetussuunnitelmaa. Opetustapa tulee muuttumaan entisesta lajilah-
toisesta likunnanopetuksesta laajoihin taitoja opettaviin oppimiskokonaisuuksiin. Uusi
opetussuunnitelma korostaa yksittaisten lajitaitojen sijaan oppilaiden fyysista aktiivisuutta
ja motoristen taitojen kehittymista. Urheilulajeista mainitaan enda ainoastaan uinti. Lajien
sijaan liikunnan uudessa opetussuunnitelmassa on kolme isompaa kokonaisuutta, johon
opetus tulevaisuudessa perustuu. Nama kokonaisuudet ovat tasapaino- ja liikkkumistaidot
seka valineenkasittelytaidot. Tarkedna pidetdan naiden kolmen kokonaisuuden opetusta
lajeja hyodyntaen. (Opetushallitus 2014.)

Myds oppilasarviointi muuttuu uuden opetussuunnitelman myoéta. Erityisesti paattéarvioin-
nin uudet arviointikriteerit ovat nostattaneet voimakkaita reaktioita likunnanopettajien kes-
kuudessa. Uuden opetussuunnitelman mukaan fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei
kayteta enaa arvioinnin perusteena, vaan liikkunnan arviointi perustuu fyysisten-, sosiaalis-
ten ja psyykkisten toimintakykyjen tavoitteisiin. Tasta lahtien arvioinnin kohteena ovat op-
piminen ja tydskentely, ei niink&an fyysisten kunto-ominaisuuksien taso. Arvioinnissa tulee

kayttaa monipuolisia menetelmia siten, ettd oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta



osaamistaan. Itsearviointi kuuluu osaksi arviointia. Kaytannossa tama kaikki tarkoittaa
sitd, ettd puolet liikunnan arvosanasta muodostuu oppilaalle asetettujen tavoitteiden tayt-
tymisesta (oppimisesta ja kehittymisesta) ja toinen puolikas muodostuu oppilaan tunti-
tyoskentelystéa (aktiivisuudesta ja asenteesta). Uusi liikunnanopetussuunnitelma korostaa
siis oppilaan kokonaisvaltaista oppimista. Oppilaan tulee osata arvioida omia fyysisid omi-
naisuuksia ja sen pohjalta harjoittaa voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestavyytta. Erona
vanhaan opetussuunnitelmaan on mygs se, ettd opetussuunnitelma kieltaa fyysisten testi-
en kayton arvioinnin perusteena. Ainoa fyysisen kunnon "mittari” on MOVE! seuranta ja
palautejarjestelma. Tata ei tule ajatella pakollisena sisaltona liikuntatunneilla, vaan se
tulee ndhda paljon laajempana, yhtena terveydenhuollon osana, jonka avulla ohjataan
oppilaita pitam&an huolta omasta hyvinvoinnistaan ja toimintakyvystaan. Nain ollen liikun-
nanopettajat ovat jatkossa keskeisessa roolissa siina, ettd tulevaisuudessa meilla olisi
toimintakykyisempia oppilaita ja mahdollisiin halyttaviin tapauksin olisi keinoja puuttua
riittdvan aikaisin. Tulevaisuuden liikunnanopetus on nahtava mahdollisuutena, joka tuo
lisdarvostusta likunnanopettajille. (Saakslahti, Huhtiniemi, Paajarvi-Myllyaho, Penttinen &
Makela 2017.)

Tassa opinnaytetydssa on haluttu lahtea tekemaan tyota, joka liittyy selkeasti tydelaman
kehittamiseen ja siind ilmeneviin muutoksiin. Tarkoituksena ei ollut keksia jotain uutta,

vaan nimenomaan tarttua johonkin ajankohtaiseen ilmiéon ja perehtya siihen tarkemmin.
Talla hetkella koulumaailmassa ajankohtaisin ja puhuttavin asia on uusi opetussuunnitel-

ma ja sen tuomat muutokset koulutyéhén. Aihe on valittu sen mukaan.

Tama tyo on tuotokseen painottuva opinnaytetyd, jonka tarkoituksena on kartoittaa uuden
opetussuunnitelman tuomia muutoksia arviointiin, ja tuottaa siité selked mallinnus liikun-
nanopettajalle. Opinnaytetydn tavoitteena on selkeyttaa likunnanopettajalle tulevan ope-
tussuunnitelmauudistuksen tuomat muutokset oppilasarvioinnissa seka antaa kayttoon
selkea "arjen tytkalu”, jota voidaan hyodyntaa omassa tydssa. Liséksi tavoitteena on luo-
da toimiva mallipohja, josta myds muut oppiaineet voivat halutessaan ottaa vinkkeja oman
samantyylisen mallin luomiseen. Tallainen mallintaminen lisdé opettajan tietoisuutta oman
tydn tavoitteista ja tarkoituksesta seka selventéaé opettajan roolia omassa tydssaan. Muu-
tokset vanhasta uuteen tulevat olemaan melko suuria ja se tulee vaatimaan opettajilta
paljon perehtymisté seka asiaan paneutumista. Ty6n tuotos on niin sanottu palvelutarjotin,
jossa liikunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman arviointiin liittyvat muutokset on sel-

keasti luettavissa.



2 LIKUNTAPEDAGOGIIKKA

2.1 Liikuntakasvatus

Liikunta kasitteené on laaja ja urheilulajien harrastaminen vapaa-ajalla on vain pieni osa
likunnasta. Kaikki hy6tyliikunta, pihaleikit, koululiikunta sisaltden myo6s valitunnit ovat hy-
vid esimerkkeja likunnan laaja-alaisuudesta. Liikunta on fyysista aktiivisuutta ja lihastoi-
mintaa, joka aiheuttaa energiankulutuksen kasvua. Liikuntaa tarkastellaan sen laadun,
intensiteetin, maaran ja keston perusteella. Liikuntaa voivat olla toteuttamassa monet
ammattiryhmat, kuten opettajat, ohjaajat ja valmentajat sekd vanhemmat. Kaikki tima voi

tapahtua joko tiedostaen tai tiedostamatta. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 17.)

Liikuntakasvatus kuuluu osana koulujen likunnanopetukseen (Laakso 2007, 16). Liikunta-
kasvatukseksi voidaan maaritella kaikki sellainen toiminta, jossa liikuntaa toteutetaan kas-
vatuksen nakokulmasta. Tallaista toimintaa voivat olla esimerkiksi lapsen sosiaalinen seka
psyykkinen kasvatus, joissa liikunta on keskitssa. (Opetushallitus 2007, 5.) Kouluissa
jarjestettavalla likuntakasvatuksella on tarkea rooli, silla se tavoittaa lahes jokaisen suo-
malaisen lapsen ja nuoren (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101).

Peruskoulussa tapahtuvalla likunnanopetuksella luodaan usein perusta lasten ja nuorten
likuntaharrastuksille (Laakso 2007, 18). Liikuntakasvatuksen arvot heijastuvat suomalai-
sen yhteiskunnan yleisista kasvatustavoitteista, silla Suomessa liikunnan arvopohjaa oh-
jaa vahva normatiivinen saately ja sosiaalinen kontrolli (Ilmanen 2013, 17). Suomessa
likuntakasvatuksella on vakaa perusta ja sitd kautta vahva luottamus yhteiskunnassa (Yli-
Piipari 2014, 468). Liikuntaan kasvattaminen ndhdaan Suomessa yhtena keskeisena kas-
vatustavoitteena (Laakso 2007, 19). Liikuntakasvatuksen tarkein tehtava on tukea lapsen
ja nuoren fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia sekéa kehitysta, ohjaten heita ter-
veelliseen ja likunnalliseen elaméantapaan (Pietila & Koivula 2013, 278). Taman lisaksi
terveyden hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteena on vaikuttaa terveyteen liittyvien tietojen
ja asenteiden omaksumiseen (Lyyra 2013, 28-29). Liikuntakasvatuksen paatavoite on
aktivoida lapset ja nuoret liikunnan pariin ja nain ollen saada pysyvia vaikutteita aikuisuu-
teen, eli saada liikunnasta pysyva osa elamaan. Liikunta tarjoaa hyvan toimintaympariston
sosiaalisiin ja eettisiin kasvatustavoitteisiin, mahdollisuuksia inhimilliseen kasvuun seka
kognitiivisen oppimisen edistamiseen. Itseilmaisu seka esteettiset ja luovuutta edistavat

elementit toteutuvat liikuntakasvatuksessa. (Laakso 2007, 21-22.)

Liikuntakasvatuksessa pyritdan kehittamaan oppilaan fyysistd, psyykkista ja sosiaalista

kasvua ja kehitysta. Suomessa opetussuunnitelma jattaa likunnan aktiivisten valintojen



paatdksenteot koulujen ja opettajien vastuulle, joka tarkoittaa, etta vastuu opetuksen ke-
hittdmisestéa korostuu entisestaan. (Yli-Piipari 2014, 471.) Liikunnanopettajilla erityis-
osaaminen on juuri liikuntapedagogiikassa. Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii
likuntakasvatusta ja likunnanopetusta. (Pesonen 2011, 20-21.) Liikuntakasvatus on osa
likuntapedagogiikkaa (Laakso 2007, 16).

Liikunnan avulla kasvattaminen tarkoittaa liikunnan hyddyntamista lasten ja nuorten per-
soonallisuuden suotuisalle kasvulle ja kehitykselle. Kun taas puhutaan liikkuntaan kasvat-
tamisesta, tarkoitetaan silla likunnan harrastamisen, omasta hyvinvoinnista huolehtimisen
seka terveellisten elamantapojen ohjaamiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden
opettamista. Lasten liikuntamotivaatiota edistetaan rakentamalla liikuntatilanteita siten,
ettd lapset saavat niista positiivisia kokemuksia. Tallaiset tilanteet opettavat lapsille tunne-
ja vuorovaikutustaitoja seka lisaavat ymmarrysta liikunnallisen elamantavan hyédyille.
(Jaakkola ym. 2013, 20.) Liikunnan avulla kasvattamisessa tulee tiedostaa toivotut kasva-
tustavoitteet seka liikkunnan kasvatusmahdollisuudet. Liikunta tarjoaa tilaisuuden uusille
ihmiskontakteille ja sitd kautta erinomaisen tilaisuuden yhdessa toimimiselle. Liikunnan
avulla voidaan myos pohtia oikeaa ja vaaraa, itsekkyytta seké saantéjen noudattamista.
Pelit ja leikit luovat haasteellisia tilanteita ja niissa paastaan harjoittelemaan moraalikasva-
tusta. Tilanteet pitaa kuitenkin osata kayttaa kasvatuksellisesti oikein, jottei lopputulos ole
painvastainen. Joka tapauksessa liikunta tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden kognitiivi-
sen oppimisen tukemiseen ja monikulttuurisen suvaitsevuuden lisaamiseen. (Laakso
2010.)

Kouluissa tapahtuvalle liikuntakasvatukselle on asetettu tavoitteita, joissa huomioidaan
oppilaan kehitys ja kasvu. Naitd ovat motoristen taitojen kehittaminen, terveyden ja toimin-
takyvyn edistaminen sekad myoénteisen minéakasityksen ja sosiaalisen kasvun tukeminen.
(Jaakkola, Saakslahti & Liukkonen 2009.) Liikuntakasvatuksella pyritadn synnyttamaéan
sellaisia tietoja, taitoja ja asenteita, joiden varassa henkild pystyy ja haluaa vapaaehtoi-
sesti harrastaa liikuntaa. Taidot ovat keskeisessa asemassa liikunnan kaltaisessa fyysis-
motorisessa toiminnassa. Vapaaehtoinen harrastaminen on yksiléllinen asia, joten on vai-
keaa maaritella sita, mitka taidot auttavat parhaiten tavoitteiden toteutumisessa. Taman
takia liikuntakasvatuksen tulee tarjota monipuolista liikuntaa erilaisissa toimintaymparis-
toissa, jotta jokaisella on mahdollisuus 16ytdd oma tapa harrastaa. Samalla saadaan mo-
nipuolisia toimintakokemuksia ja sitéa kautta myonteisia asenteita ainakin joitain liikunta-
muotoja kohtaan. Oppimaan oppimista pidetaan taitojen oppimisen yhtena perusperiaat-
teena. Liikuntakulttuurissa tapahtuu muutoksia koko ajan, jonka seurauksena erilaisia

tapoja harrastaa syntyy jatkuvasti. Taman vuoksi on myos tarkoituksenmukaista antaa



riittdvasti perustietoja liikunnan vaikutuksista, lajeihin liittyvista erityispiirteista seka harras-

tusmahdollisuuksista. (Laakso 2010.)

2.1.1 Liikuntaan kasvattaminen

Liikunnan harrastamiseen on kiinnitetty viimeisten vuosien aikana enemman huomiota
kuin aikaisemmin. Liikunnan harrastaminen on lahes valttdmé&ton keino sailyttaa inmisen
fyysinen toimintakyky hyvané. Kansalaisten aktiivisuustasot ovat laskeneet entisesta ja
likunta onkin yha enemman vain vapaa-ajan harrastusmuoto. Tasté johtuen fyysisen toi-
mintakyvyn heikkeneminen kohdistuu juuri silhen ryhmaan, jotka eivat harrasta liikuntaa
vapaa-ajallaan. Nyky-yhteiskunnassa liikkunnan tarkeytté perustellaan fyysisen kunnon ja
toimintakyvyn huolehtimisella. Liikunnan avulla pystytdén ehk&isemé&én monia sairauksia.
Lisaksi se kohottaa fyysista hyvinvointia seké elaméan laatua. (Laakso 2003, 17-18.)

"Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan sellaisten tietojen, taitojen ja asenteiden synnyt-
tédmistéa, etta henkilb niiden varassa pystyy ja haluaa harrastaa vapaaehtoisesti sita.”
(Opetushallitus). Oppimistavoitteena fyysinen kunto ei ole verrattavissa muihin kasvatus-
tavoitteisiin, silla se ei saily automaattisesti ikuisesti hyvana. Hyva fyysinen kunto on jat-
kuvan harjoittelun tulosta, eika oppilas voi samalla tavalla oppia sitd, kuin jotain muuta
opetettavaa asiaa. Oppilas voi kuitenkin oppia erilaisia tapoja kohottaa tai yllapitaa kunto-
aan seka saada tietoa kunnon testaamismenetelmista ja sen merkityksista. Oppilaalle
opetetaan, etté jos liikuntaharjoittelun lopettaa, haviavat likunnan myonteiset vaikutukset
melko nopeasti. Liikuntakasvatuksessa tulisi keskittya naiden oppimistavoitteiden saavut-
tamiseen, eika pelkastadn kunnon kohottamiseen. Liikunnanopettajan tehtdvéana on ra-
kentaa sellainen liikuntatunti, jossa yhdistyy tehokas liikunta seka uusien taitojen opettelu.
(Laakso 2003, 18.)

Liikuntakasvatuksen tulee tarjota oppilaalle mahdollisimman monipuolista liikuntaa erilai-
sissa ymparistoissa, jotta jokainen loytaisi itselleen sopivimman ja mielekkdaimman tavan
likunnan harrastamiseen. Taman liséksi oppilaalle tulee antaa mahdollisuus erilaisten
toiminnallisten kokemusten saamiseen, joiden kautta hénelle muodostuu mydnteinen
asenne edes jotain liikuntamuotoa kohtaan. Silti on olemassa edelleen tiettyja perusliikun-
tamuotoja, joiden osaaminen tulisi olla hallussa. N&itéa ovat lenkkeily, hiihto, uinti, pyoraily
seka voimistelu. Nykypaivana liikkuntalajien kirjo on kuitenkin paljon suurempaa, kuin viela
muutama kymmenen vuotta sitten. Esimerkiksi erilaiset pelit ja sovellukset nakyvat yha
enemman liikunnanopetuksessa seka lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunta harrastuksis-
sa. Tarkeinta onkin opettaa monipuolisesti erilaisia fyysis-motorisia taitoja, jolloin oppilas

saa vaihtelevia oppimiskokemuksia. (Laakso 2003, 19.)



2.1.2 Liikunnan avulla kasvattaminen

Liikunnalla voidaan edistda monia koulun yleisia kasvatustavoitteita. Tama vaatii kuitenkin
sen, etta opetustilanteet on jarjestetty oikein. Liikunnassa yhdistyy moni asia: yhdessa
toimiminen, ihmiskontaktien solmiminen, pohdinta oikeasta ja vaarasta, itsekkyyden saan-
tely sekd saantdjen noudattamisen harjoittelu. Liikunta tarjoaakin erinomaisen kasva-
tusalustan niin sosiaalisiin, eettisiin kuin moraalisiin tilanteisiin seka toimintoihin. Leikit ja
pelit luovat automaattisesti moraalikasvatuksen kannalta haasteellisia tilanteita. (Laakso
2003, 20.) Liikunta ei varsinaisesti kasvata, vaan liikuntatilanteissa vallitseva ihmisten
valinen vuorovaikutussuhde kasvattaa oppilaita. Liikuntatunneilla etsitddn omia rajoja ja
opetellaan yhteisia pelisaantoja seka fyysisen ja psyykkisen rasituksen sietamista. (Puonti
1999, 113-114.)

Liikuntatunneilla esiintyy paljon ilmaisua, luovuutta seka eettisyytta sisaltavia tilanteita.
Taman vuoksi liikuntakasvatus on myds taide- ja kulttuurikasvatusta. Liikunta kuuluu
osaksi kansallista liikuntaperintdéamme, joka nakyy harrastettavien liikuntamuotojen vali-
koimassa. Valikoimaa muokkaa vuodenaikarytmi, jossa ilmasto ja luonnonolosuhteet ovat
merkittdvassa asemassa. Suomessa on erittain monipuolinen liikuntalajien kirjo, johtuen
juuri vuodenaikojen vaihtelusta. Liikunta on myds kansainvalinen ilmid, johtuen yhteisista
likuntamuodoista. Monikulttuurinen vuorovaikutus syntyy eri kulttuureista tulevien ihmis-
ten valilla tallaisissa liikuntatilanteissa. Puhutaan nonverbaalisesta viestinnasta, jossa
ihmisten véliset kohtaamiset eivét perustu sanojen merkityksiin. Liikunnassa tallaiset koh-

taamiset ovat helpompia. (Laakso 2003, 20-21.)

Liikunta antaa hyvan mahdollisuuden inhimilliseen kasvuun ja kognitiivisen oppimisen
tukemiseen. Hyvalla likuntakasvatuksella voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen kognitiivi-
seen ja affektiiviseen eli sosioemotionaaliseen kehittymiseen. Kognitiivisen oppimisen
tavoite on auttaa lasta kehittym&an tehokkaasti eri aisteja kayttavaksi ja aktiiviseksi oppi-
jaksi. Affektiivista kehittymista tuetaan liikunnan avulla taas kannustamalla lasta 16yta-
maan itse ratkaisuja ja innostamalla yhteistydhdn. On paljon oppilaita, jotka eivat jaksa
keskittya teoriaopiskeluun, mutta likunnassa he omaksuvat tietoja ja oppimistottumuksia
ilman mink&anlaisia keskittymisvaikeuksia. Tésté voidaan mainita esimerkkina pitkajantei-
syys. (Laakso 2003, 20.)

Liikunnan avulla kasvattaminen on tietoista ajattelun, tunne-elaman ja yhteistyttaitojen
kehittamista. Naiden kolmen tavoitteen tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta
tasapainoiseksi, vastuuntuntoiseksi, itsenaiseksi seké yhteistyokykyiseksi yksiloksi. Lii-

kunta tukee lapsen persoonallisuuden kasvua seka kokonaisvaltaista kehitysta. Kasvatus-



tavoitteiden lisaksi likunnan avulla tuetaan terveellisia elamantapoja. (Puonti 1999, 113—
114)

2.2 Koululiikunta

Koululiikunta on kaikkea koulussa tapahtuvaa liikkuntaa. Koululiikunta on jaettu koulun
opetussuunnitelman mukaiseen liikuntaan eli likuntatunteihin seka liikkuntatuntien ulkopuo-
liseen liikuntaan eli esimerkiksi valituntilikuntaan. (Laine 2015, 133-134.) Koululiikunta
kuuluu osaksi liikuntakasvatusta, johon koulujen liikunnanopetus perustuu. Koululiikunta
on koulussa tapahtuvaa kasvatus- ja opetustarkoituksessa harjoiteltua likuntatoimintaa.
Koululiikunta ja kasvatus kulkevat aina kasi kadessa. Nain ollen koululiikunta on muiden
oppiaineiden tavoin lapsen ja nuoren kasvattamista. (Jaaskeldinen, Korpilauri & Tikkanen
1980, 10, 21.) Koulun likunnanopetuksella on kaksi paatehtavaa, joita ovat kasvattaminen
likuntaan seka kasvattaminen liikunnan avulla (Laakso 2007, 19). Liikuntaan kasvattami-
sella tarkoitetaan tietojen, taitojen sekd asenteiden opettamista. Liséksi se on liikuntamo-
tivaation edistamistd, jonka avulla rakennetaan pohjaa elaman mittaiselle fyysiselle aktiivi-
suudelle. Liikuntamotivaatiota edistetaan luomalla liikuntatilanteita ja likuntaymparistoja,
joiden kautta oppilas saa myonteisia kokemuksia. Kasvattaminen liikuntaan taas tarkoittaa
likunnan kayttamista valineena silloin, kun oppilasta tuetaan hanen persoonallisuuden
myonteisessa kasvussa ja kehityksessa. Liikuntatilanteiden kautta opetetaan erilaisia vuo-
rovaikutus- ja tunnetaitoja seka terveellisten elamantapojen ja likunnan merkityksen ym-

martamista eettisen ajattelun ja hyvinvoinnin osana. (Jaakkola ym. 2013, 20.)

Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jonka tavoitteena motivoida oppilasta omaehtoiseen
likunnan harrastamiseen. Liikunnanopetuksessa tulee edeta oppilaan yksilolliset kehitty-
mismahdollisuudet huomioiden. Oppilaan itsensé tunteminen vahvistuu likunnan ja eri-
laisten oppimiskokemusten kautta ja oppilaalle pyritdan opettamaan liikunnallista elaman-
tapaa. Koululiikunnassa korostetaan yhteisollisyytta, vastuullisuutta, reilua pelia seka tur-
vallisuutta. Taman liséksi liikenneturvallisuus tulee huomioida osana opetusta. Koululii-
kunta pohjautuu kansalliseen liikkuntakulttuuriin, joka otetaan huomioon liikkuntatuntien
suunnittelussa. Joillekin koululiikunta saattaa olla ainoa mahdollisuus harrastaa liikuntaa
ja saada liikunnallisia kokemuksia seka elamyksia. Koulun liikunnanopetus voi olla ainoa
mahdollisuus vaikuttaa oppilaan liikunnallisuuteen ja liikunnan harrastamiseen. (Opetus-
hallitus 2004, 248.) Monipuoliset ja mielekk&ét koululiikuntakokemukset luovat pohjaa
mydnteiselle asenteelle likuntaa kohtaan seké vaikuttavat positiivisella tavalla aikuisian

likunnalliseen elaméntapaan (Lintunen 2000, 81).

Liikunta on muita oppiaineita julkisempaa, silla oppilaan suoritus on valittdmasti muiden

nahtavissa ja arvioitavissa. Hyvalla suorituksella oppilas saa myonteista julkisuutta, kun



taas huonolla painvastaista. Nain ollen hyvalla sosiaalisemotiealisella ilmapiirilla on suuri
vaikutus, silla hyvalla liikuntatunnilla voidaan tukea persoonallisuuden kehitysta seka lisa-
ta henkista hyvinvointia. Psyykkisen merkityksen kannalta on tarkeaa, etté likunnasta
saadaan hyvia henkilokohtaisia kokemuksia seka elamyksia. Koululiikunta on usein muita
aineita mielekkdampéaa. Koululikunnasta saadaan iloa ja se koetaan hyodyllisend ja mu-
kavana oppiaineena. (Telama & Kahila 1994, 152-153.) Laadukas liikunnanopetus tarjo-
aa eritasoisille oppilaille onnistumisen kokemuksia, joiden kautta lapselle muodostuu posi-
tiivinen kuva omasta osaamisestaan. Taméa puolestaan vaikuttaa myonteisella tavalla lap-

sen psyykkiseen hyvinvointiin. (Jaakkola ym. 2013, 21.)

Liikunnalla on tutkitusti suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Taman
vuoksi liikunnallisen elamantavan omaksuminen on yhteiskunnassamme tavoiteltava asia.
Liikunnallisen elamantavan omaksumisessa myodnteiset kokemukset edesauttavat tavoit-
teen saavuttamista. Varsinkaan nuoret oppilaat eivat itse osaa viela ajatella pitkan aikava-
lin tavoitteita, joten siksi yksittaisilla liikuntatunneilla on merkityksellinen rooli oppilaan oh-
jaamisessa liikkunnallisen elaméantavan suuntaan. Lilkkunnanopetuksessa otetaan vakavasti
hyvinvointiin vaikuttaminen ja sen eteen tehdaan pitkajanteisesti toita. Liikunnanopetuk-
sen ydin on fyysisten, sosiaalisten ja psyykkisten toimintakykyjen edistaminen, jotka ovat

eduksi oppilaan omalle hyvinvoinnille ja terveydelle. (Opetushallitus 2016, 1.)

2.2.1 Koululiikunnan tehtava

Koululiikunnassa tutustutaan omaan kehoon niin, ettéd oppilas oppii suhtautumaan siihen
myonteisesti. Oman kehon arvostaminen ja sen tunteminen sekd monipuoliset kehollisen
ilmaisun kokemukset turvallisessa oppimisymparistdssa antavat oppilaalle valineet ehe-
aksi inmiseksi kasvamiseen. Kaikille oppilaille pitdé olla yhtéalaiset mahdollisuudet positii-
visiin liikuntakokemuksiin kehotyypista tai muista henkilékohtaisista ominaisuuksista riip-
pumatta. Fyysinen aktiivisuus korostuu koululiikunnassa. Fyysisen aktiivisuuden seka
likunnan lisdédminen on ihmisten elaméankulussa suuri haaste, eika koululiikunta pysty
taysin vastaamaan siihen. Istuva elamantapa on valitettavan yleista ja jo paivahoidossa
lapset istuvat 60 % ajastaan. Perusopetusikaisten lasten tulisi liikkua 1-2 tuntia paivassa.
Liikunnanopetuksen pedagogiset ja lukujarjestykselliset ratkaisut voivat kuitenkin tukea
tata suositusta. Oppituntien fyysista aktiivisuutta voidaan lisatd nopealla toiminnan kayn-
nistamiselld, eikd hyvin etenevaé toimintaa saa keskeyttaa liian nopeasti. (Opetushallitus
2016, 1-2.)

Yhdesséa tekeminen kuuluu liikuntatunneille. Oppilaat osallistuvat oppitunneilla ikétasonsa

mukaisesti suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin. Yhteisén jasenenda toimimista tu-



lee harjoittaa liikuntatunneilla erilaisten leikkien, toimintaratojen ja pelien muodossa. Hy-
valla oppimisilmapiirilla rakennetaan yhdessa tydskentelyn taitoja. Oppilaita tuetaan yhtei-
soOn jdsenend toimimiseen oppimisessa. Oppilaan osallisuuden tunnetta ja oppilasryhman
sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan taitojen harjoittelulla seka sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya tukevien tietojen omaksumisen avulla. Hyvan elamén taidot, toiminnallisuus

ja ajattelu ovat kaikki yhteydessa toisiinsa koululikunnassa. (Opetushallitus 2016, 2.)

Liikunnanopetuksessa on lahtokohtana tasa-arvo. "Liikunnan avulla edistetédén yhdenver-
taisuutta, tasa-arvoa ja yhteiséllisyytté seké tuetaan kulttuurista moninaisuutta.” (Opetus-
hallitus 2014). Oppivassa yhteisdssa edistetédén yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa ja
kaikkia yhteison jasenid tulee kohdella samanarvoisina. Oppiva yhteist edistdd sukupuol-
ten valista tasa-arvoa seka tukee oppilaita oman identiteetin rakentumisessa. Opetusma-
teriaalinen, oppimisymparistdjen ja tydtapojen valinnoilla luodaan nakyvyytta inhimillisen
moninaisuuden arvostamiselle. Turvallisessa ja yhdenvertaisessa oppimisymparistossa
jokaisen oppilaan tulee saada tukea oppimiseensa, kasvaa omana itsenaan seka tulla
tasavertaisesti huomioiduksi ja kuulluksi. Opettajan tulee noudattaa yhdenvertaisuuslakia
seka tasa-arvolakia tydssaan. Liikkunnassa tamé nakyy ryhmien muodostuksissa. Tahan
asti Suomessa on padaasiallisesti jaoteltu oppilaat tyttdjen ja poikien liikuntaryhmiin, uu-
dessa opetussuunnitelmassa kannustetaan sekaryhmien muodostamiseen. Opetusryhmét
voidaan muodostaa myds opetuksen tavoitteiden ja turvallisuuden saavuttamisen laht6-
kohdista. (Opetushallitus 2016, 3-4.)

Liikunnanopetuksen pitada olla turvallista. Toiminnallisena oppiaineena oppilaiden fyysi-
seen turvallisuuteen vaikuttavat opettajan osaaminen, tietdmys, didaktiset ratkaisut seka
itse toiminta opetustilanteessa. "Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja
paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin.” (Opetushallitus 2014). Liikunnan-
opetuksessa turvallisuus on muutakin kuin oppilaan sosiaalisesta ja psyykkisesta turvalli-
suudesta huolehtimista. Opetuksen jarjestajan vastuulla on laatia opetussuunnitelman
yhteydessa suunnitelma, jossa oppilaita suojellaan vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnal-
ta. Laatimisen lisaksi suunnitelma pitaa toimeen panna seka sita tulee noudattaa. (Ope-
tushallitus 2016, 3-4.)

2.2.2 Koululiikunnan tavoitteet

"Opetuksella halutaan vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen toimintakykyyn seka ohjata oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellistd merki-
tysté. Lisdksi oppilaalle tulee tarjota sellaisia tietoja, taitoja sekd kokemuksia, jotka mah-

dollistavat liikunnallisen elamantavan omaksumiseen.” (Opetushallitus 2004, 237.) Liikun-
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nanopetuksen tavoitteet ja sisallét jaetaan siis fyysisiin, sosiaalisiin seké psyykkisiin toi-
mintakyvyn osa-alueisiin. Nain huolehditaan siita, etta kokonaisuus on tasapainossa.
(Jaakkola ym. 2013, Kalaja 2003 & Kokkonen & Klemola 2013.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista
ponnistelua vaativista tehtévista. Taito suoriutua erilaisista motorisia perustaitoja edellyt-
tavista tehtavista seka taitoa selviytya taitojen taustalla vaikuttavien erilaisten ominaisuuk-
sien edellyttavista tehtavista kutsutaan fyysiseksi toimintakyvyksi. Fyysiset toimintakyvyn
ominaisuudet ovat merkittavasti yhteydessa oppilaiden kasvuun ja kehitykseen, joten lii-
kuntatuntien tavoitteet ja keskeiset sisallét tulee olla mietitty luokkatasojen mukaan. (Ope-
tushallitus 2016, 5.)

Sosiaalinen toimintakyky taas tarkoittaa enemman tunne-elamaa ja ihmissuhteita. Oppi-
laan sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi riippuu paljon siita, minkélaisia sosio-
emotionaalisia ja ihmissuhteita tukevia taitoja he onnistuvat liikuntakasvatuksen tai oman
itsensa avulla omaksumaan. Jotta tunne-elama olisi tasapainoista ja tarkoituksenmukais-
ta, oppilaan taytyy hallita tunnetaidot. Hyvilla sosiaalisilla taidoilla autetaan puolestaan
saavuttamaan myonteisia sosiaalisia tavoitteita ja parantaa vuorovaikutusta ihmisten valil-
l&. Sosioemotionaalisilla taidoilla viitataan oppilaan eettismoraaliseen ajatteluun ja arvo-
maailmaan. Moraalisesti toimiva oppilas auttaa toisia, on sosiaalinen seka ei kayttaydy

aggressiivisesti. (Opetushallitus 2016, 5.)

Psyykkinen toimintakyky liittyy oppilaan elaméanhallintaan, tyytyvaisyyteen, mielentervey-
teen seka psyykkiseen hyvinvointiin. Myds autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteenkuu-
luvuus liittyvat psyykkiseen toimintakykyyn. Psyykkiseen toimintakykyyn sisaltyy vieléa néi-
den lisaksi myodnteinen mindkuva, vahva itsetunto, tunne todellisuuden ymmartamisesta,
hyva motivaatio seka turvallisuuden tunne niin fyysisell&, sosiaalisella kuin psyykkisellakin
tasolla. Esimerkiksi oppilaan itsearvostus sek& mielialaan, voimavaroihin ja taitoihin liitty-
vat tuntemukset on osa oppilaan hyvaa psyykkista toimintakykya. Psyykkista hyvinvointia
edistetaan sosiaalisella tuella, sitoutumisella, mielekkyyden ja normaaliuden kokemisella

seka hallinnan tunteella. (Opetushallitus 2016, 5.)

Liikunnassa korostuu toiminnallisuus ja siind edetaéan taitojen oppimisen seka leikin kautta
kohti omaehtoista harrastamista. Liikunnan tuomilla oppimiskokemuksilla on vahvistava
vaikutus oppilaan itsensa tuntemiseen seké suvaitsevaisuuteen. Liikunnanopetuksen tar-
koituksena on tarjota oppilaille eri ikdkausina sellaisia taitoja, tietoja seka tapoja, joiden
avulla oppilaan on mahdollista omaksua liikunnallinen elaméntapa jatkossa. (Opetushalli-

tus 2004, 237.) Liikunnallisen elaméantavan omaksumisen lisaksi likunnanopetuksen ta-
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voitteena on edistdad oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seka tukea oppilaan

hyvinvointia ja terveytta (Jaakkola ym., 2013 & Kalaja ym., 2013).

Koululiikunnalla on erityinen merkitys oppilaan kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta,
silla mikaan muu oppiaine ei pysty vastaamaan nain laajoihin tavoitteisiin (Heikinaro-
Johansson 2003a). Joillekin lapsille koulun liikuntatunnit saattavat olla ainoat liikuntako-
kemukset viikon aikana ja juuri heille koululiikunta on erityisen merkityksellista (Heikinaro-
Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 31). Oppiaineena liikunta poikkeaa muista opetettavis-
ta aineista siing, etta liikuntatunneilla oppilaan suoritus on jatkuvasti nakyvilla. Mydnteisen
ilmapiirin luomisessa liikunnanopettajalla on tarkeé rooli. Hanen on osattava asettaa oppi-
lailleen realistisia tavoitteita sek& osattava ottaa tuntien suunnittelussa huomioon yksittais-
ten oppilaiden tarpeet. Liikunnanopettajan tulee kyeta eriyttdmaén opetusta oppilaiden
taitojen ja edellytysten mukaisesti, jolloin kaikki oppilaat paasevat likkumaan omalla tasol-
laan. Oppilaan on helpompi omaksua liikkunnallinen elamantapa ja saannéllinen lilkkunta-
harrastus, kun han on kokenut likkumisen iloa ja riemua liikkuntatunneilla. (Heikinaro-
Johansson 2003a.) Opettajan tulee ottaa siis opetuksessa huomioon opetuksen tarkoitus-
peré ja tavoitteet, oppilaiden taitotaso, likuntamuodot, opetusjarjestelyt ja ty6tavat, kaytet-
tavissa olevat tilat ja vélineet sekd oppimistulosten ja opetuskaytanteiden arviointi. Nama
asiat huomioitaessa pystytdan saavuttamaan tavoitteet, jotka liikuntakasvatukselle on
asetettu. (Heikinaro-Johansson 2003, 112.)

Oppilas kehittyy ja kasvaa yksilollisesti omassa tahdissa. Kasvuun ja kehitykseen vaikut-
taa biologinen perima seka kasvuympaéristd. Joitakin yleisid kasvun ja kehityksen paino-
pisteita kuitenkin pystytaan yleistdmaan ja maarittelemaan eri vuosiluokille. Opetussuunni-
telmassa maaritetdan erikseen tavoitteet eri vuosiluokille. Tavoitteet nakyvat alla olevassa

taulukossa (Taulukko 1).
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Taulukko 1 Vuosiluokkien tavoitteet

1-2 luokilla opetuksen ta-
voitteissa korostetaan ha-
vaintomotoristisia taitoja ja
niiden leikinomaista opet-
tamista niin, ettd lapselle
kertyy runsaasti myonteisia
likuntakokemuksia. Ope-
tuksessa kaytetaan paljon
yhteistoiminnallisia tehtéavia,
jolloin liikunnan ohessa
opetellaan yhdesséa teke-
mista, vuorovaikutusta seka

omien tunteiden saatelya.

Vuosiluokilla 3-6 perustai-
toja aletaan vakiinnuttaa ja
monipuolistamaan. TA&man
lisksi sosiaalisten taitojen
opettelu korostuu. Monipuo-
linen ja fyysisia ominaisuuk-
sia harjaannuttava vuoro-
vaikutuksellinen opetus tu-
kee oppilaan hyvinvointia
seké kasvua itsenaisyyteen
ja osallisuuteen. Liikunnalli-
sen elaméantavan valmiudet
kehittyvat ja oppilaalta voi-
daan jo edellyttaa oman
kehitysvaiheensa mukaises-
ti osallistumista toiminnan
suunnitteluun ja sen vas-

tuulliseen toteuttamiseen.

7-9 tavoitteiden paapaino
on taitojen ja fyysisten omi-
naisuuksien soveltamises-
sa. Nuoren tasapainoista
psyykkista kehitysta tulee
tukea antamalla mahdolli-
suuksia osallistua toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen
seka arviointiin. Nuorelta
voidaan odottaa myos vas-
tuunkantoa. Ylaluokilla ope-
tellaan tunnistamaan paivit-
taiseen hyvinvointiin liittyvia
tekijoita ja kannustetaan
omaehtoiseen vapaa-ajan

liikuntaharrastamiseen.

(Jaakkola ym. 2013., Kalaja, 2013. & Kokkonen ym. 2013.)

2.3 Liikunnanopettaja

Liikunnanopettajat opettavat liikuntaa peruskouluissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, luki-

ossa, urheiluopistoissa, liikuntaliitoissa seka seuroissa. Liilkunnanopettajat opettavat

yleensa myds muita likkuntaan liittyvia aineita, kuten esimerkiksi terveystietoa. Liikunnan-

opettajan tyon tavoitteena on heréttaa ja vahvistaa oppilaan tai opiskelijan kiinnostusta

likuntaa kohtaan ja auttaa oppilaita ymmartamaan liikunnan merkitys osaksi jokapaivaista

elamaa. (Liikuntakoulutus 2017.) Peruskoulussa opetuksen liséaksi myds kasvatuksellinen

nakokulma on tarked, kun taas lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opettaja pyrkii

vahvistamaan opiskelijan kiinnostusta liikuntaa kohtaan (Ammattinetti 2017).

Liikunnanopettajan toimenkuvaan kuuluu koko vaeston terveyden ja hyvinvoinnin yllapito.

Aikaisemmin se on nojannut liikuntaperinteen yllapitoon, kun taas nykyaéan liikunnanopet-

taja on laaja-alainen hyvinvoinnin asiantuntija (Laakso 2007, 23). Liikkunnanopettaja on

elinikéinen oppija, jonka tulee reflektoida omaa toimintaansa ja sita kautta hanen pitaa
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pystya muuttamaan toimintaansa tarvittaessa paremmaksi. Liikunnanopettajalta vaaditaan
riskinottokykya ja rohkeutta kokeilla uusia asioita opetuksessaan. Luovuus ja spontaani-
suus ovat myos tarkeitd ominaisuuksia likunnanopettajalle. Yhteistyo6taitoja tarvitaan, silla
nykyaikaiseen opetukseen kuuluu yhteistyon tekeminen eri tahojen kanssa. (Numminen &
Laakso 2007, 14-16.) Liikkunnanopettajalla on tarkea rooli kasvattajana, ja sen vuoksi
opettajan onkin tarkedd ymmartaa omia ajatusprosessejaan. Opettajan on tiedostettava
oma arvomaailmansa ja asenteensa ymparistbdan kohtaan, silla ne maarittvat automaat-
tisesti h&nen toimintaansa ja ajatteluansa. Opettajalla on oltava myds itseymmarrysta,
silla se on tarkea tekija oman tyon kehittamiselle. Myds metakognitiivisten kykyjen kehit-
taminen on tarke&a liikunnanopettajalle. Talla tarkoitetaan tietoa omasta ndkemyksestaan
seka kykya tarkastella omaa oppimisprosessiaan analyyttisesti. Naiden ominaisuuksien
lisaksi liikunnanopettajan tulisi tiedostaa oman kokemushistoriansa merkitys hanen nykyi-
selle opettajuudelleen. Nain han ei ala toistamaan tiedostamattomia ajatus ja toimintamal-
leja tydssaan. (Pesonen 2013, 638—641.)

Liikunnanopettajan toimenkuvaan kuuluu monenlaista toimintaa. Tama toiminta sisaltaa
muun muassa ulkoisten puitteiden jarjestamisen (ymparistd ja valineet), oppilaiden ryhmit-
telyn, tuntien suunnittelun, opetustilanteiden pitdmisen ja niiden arvioimisen. Liikunnan-
opettaja tarkkailee jatkuvasti oppilaiden toimintaa tunneilla ja antaa siitd palautetta seka
ryhmalle etta yksildille. Palaute on joko ennakoivaa tai jalkikdteen arvioivaa. (Pehkonen
1998, 6-9.) Liikunnanopettajan tulee tuntea eri liikuntalajit hyvin ja samalla omata hyvat
organisointi- ja vuorovaikutustaidot. Liikunnanopettajan tyossa on tarkeda olla perehtynyt
monipuolisesti eri liikuntalajeihin ja liikunnan uusiin tuuliin. Liikunnanopettajan pitaa pystya
valittamaan oma kiinnostus ja lajien tuntemus oppilaille niin, etta oppilaiden kiinnostus

urheiluun heréé. (Liikuntakoulutus 2017.)

Opettajan ammatti on aina jollakin tapaa julkinen ammatti, jossa yhdistyvét vuorovaikutus,
ihmissuhde- ja yhteisty6taidot. Ty6ta arvioivat oppilaat, vanhemmat, koulun tyéyhteiso
seka kouluhallinto. Lapsen tukeminen, kasvattaminen, kannustaminen, ohjaaminen seké
opettaminen ovat tyon keskeisempia tehtavia. (Nupponen & Penttinen 2014, Niemi 2005,
221)) Liikunnanopettaja opettaa tietoisesti esimerkiksi jotakin tiettya liikuntataitoa ja nain
ollen edistaa oppilaan osaamista. Opettamiseen liittyy aina ajatus oppimisesta, vaikka ne
voidaankin ndhda joskus toisistaan erillisind osa-alueina. (Varstala 2007, 125.) Opettaja
vastaa myos oppilaan kasvun ohjaamisesta, tukemisessa sekd avustamisessa. Vuorovai-
kutus opettajan ja oppilaan valilla seka oppilaiden keskindiset kommunikoinnit opetustilan-
teissa joko tukevat tai haittaavat oppimista. Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus

on yksi hyvan oppimisen laatukriteeri. (Kivi 2000, 55-57.)
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2.3.1 Liikunnanopettaja opetuksen ammattilaisena

Opettajan valmius kehittdd omaa ammatillista osaamistaan seka ihmissuhdetaitoja on yksi
tarkeimmista vaatimuksista opettajan tydssa. Opetusmaailma muuttuu jatkuvasti, joka
tarkoittaa myds tehtavakentén laajentumista. Liikuntatunneilla tdméa néakyy siing, etta opet-
tajan tulee kiinnittda huomiota nimenomaan motivaatioilmastoon. Tama tapahtuu luomalla
uusia oppimisymparist6ja, joilla tuetaan oppilaan aktiivisuutta, luovuutta, itseohjautuvuutta
seka ryhmatyotaitojen kehittymista. (Jaakkola 2013, 368—369.) Vuorovaikutustaidot ovat
ensiarvoisen tarkeat opettajan tydssa. Liikuntatunneilla liikunnanopettajan vuorovaikutus-
taitoja saatetaan koetella, silla siella on otettava huomioon kaikkien oppilaiden yksilolliset
tarpeet. Joukkoon mahtuu aina niitd, jotka kokevat hdpean tai epaonnistumisen tunteita
likuntatunneilla. (Lintunen 2000, 85.)

Liikuntatunnin opettajalla on vastuu oppitunnin suunnittelussa, toteutuksesta ja arvioinnis-
ta. Liikuntatunnin suunnittelu pohjautuu aina voimassa oleviin valtakunnallisiin, kunnallisiin
seka koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin, joiden tavoitteista opettajan tulee olla selvilla.
(Saakslahti 2013, 288.) Liikunnanopettajan tulee kayttaa sellaisia menetelmia opetukses-
saan, joissa oppilas joutuu vaihtelevasti erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Oppilailta tuleva
palaute on my®s huomioitava, ja tarvittaessa opettajan on kyettava muuttaa toimintatapaa
sen mukaan. Joustavalla ja monipuolisella ty6tapojen kaytolla liikuntatunnit ovat mielen-
kiintoisia ja tavoitteellisia. (Heikinaro-Johansson 2003, 115.) Opettaja maarittelee itse tun-
nin tavoitteet, kaytettavat opetusmenetelmat seka ajan, joita tuntiin kaytetadn. Jotta tunti
onnistuu, se vaatii etukateissuunnittelua ja organisointia. Tunnin aikaiset toimintatavat,
fyysinen tila ja tilan kayttaminen ratkaisevat sen, kuinka hyvin tunnin organisointi kaytan-
ndssa onnistuu. (Kuusela & Kaski 2013, 345.) Kaikki tunnilla kaytetyt kasvatukselliset me-
netelmat tulee pystya perustelemaan oppilaiden tarpeilla, kasvulla, kehityksella ja kiinnos-
tuksen kohteilla (Numminen & Laakso 2010, 40). Opettajan laatimat jakso- ja vuosisuunni-
telmat toimivat tuntisuunnitelmien pohjana. Opettajan on tiedettéava oppilaidensa taustois-
ta jonkin verran, jotta han voi huomioida jokaisen yksil6lliset tarpeet. Suunnittelun [&ht6-
kohtana toimivat toiminnan tarkoitus ja tavoitteiden méaarittely ja ne mahdollistavat opetus-
siséltdjen sekd menetelmien, valineiden ja arviointikeinojen valinnat. Opettaja paattaa itse,
mit& liikuntamuotoja han haluaa opettaa kuitenkin noudattaen valtakunnallista opetus-

suunnitelmaa. (Heikinaro-Johansson 2003, 112-113.)

Liikuntatuntien suunnittelussa tulee ottaa huomioon eri ikatasojen taitotaso. Harjoitteet,
leikit ja pelit pitdd sopia kyseiselle ikatasolle, eivatka ne saa olla liian vaikeita. Erityisen
suurta huomiota liikuntatuntien suunnittelussa on kiinnitettava turvallisuuteen, silla liilkun-

nanopetuksen fyysinen oppimisymparistd poikkeaa muiden oppiaineiden opiskeluymparis-
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toistd huomattavasti. Etukateissuunnittelulla seka valineiden ja tilojen saanndllisilla kunto-
tarkistuksilla taataan turvallinen liikkuminen. (Heikinaro-Johannson 2003, 116.) Huomiota
pitaa kiinnittaéd myos ajankayttoon. Usein liikuntatunnit ovat kahden oppitunnin mittaisia,
mutta siihen sisaltyy liikkuminen liikuntapaikalle ja takaisin koululle sek& mahdollinen
suihkuaika. Yhdelle tunnille ei siis saa suunnitella liikaa tekemista. Varsinkin motoristen
taitojen opettelussa on tarkead, ettd uuden asian opetus etenee vaiheittain helposta vai-
keaan. Opetusmenetelman oikealla valinnalla edistetaan oppilaiden mutta myds opettajien
viihtyvyytta liikkuntatunneilla. TyOtapoja on monenlaisia, joista pitaé osata tilanteen mukaan
valita oikea. Opettajajohtoisessa ty6tavassa opettaja maaraa mita tehdaan, miten tehdéén
ja kuinka kauan. Oppilasjohtoisessa tyttavassa taas kaytetddn apuna oppilaan omaa oi-
valtamista. Siind oppilaan luovuus paasee valloilleen, joka taas kehittaa ongelmanratkai-
sutaitoja, itsenaisyytta ja sosiaalisia taitoja. Tallainen tydtapa soveltuu yhtd hyvin uusien
asioiden opetteluun, kuin perinteinen opettajajohtoinen tydtapa. (Heikinaro-Johansson
2003, 113-114.)

Liikunnanopettajan tydnkuva on muuttunut viimeisten vuosien aikana ja muutosprosessi
jatkuu edelleen. Liikunta on nykyaan koko vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista huolehti-
vaa toimintaa, eika liikunnanopettaja ole enaa sotilaallinen kurinpitdja tai urheilutaitojen
mestari. Lilkunnanopettaja on laaja-alainen hyvinvointi- ja ihmissuhdeosaaja. Liikunnan-
opettajalta vaaditaan luovuutta, joustavuutta seka kykya kohdata erilaisuuksia ja muutok-
sia. Koulu on nykyaan instituutio, jossa oppimiskasitykset, oppilaat ja heidan taustat muut-
tuvat jatkuvasti. (Laakso 2007, 23.) Liikunnanopettajan tyonkuva tulee muuttumaan tule-
vaisuudessa entistd monipuolisempaan suuntaan. Liikunnanopetuksen lisaksi liikunnan-
opettaja pitdisi huolta koko kouluyhteisén liikkumisesta ja hyvinvoinnista. Koulutuntien
paattyessa voitaisiin esimerkiksi pitdad yhteisia kokouksia liikkuen koulun liikunnanopetta-
jan ohjauksella. My6s oppilaille voidaan tarjota liikuntahetkid oppituntien ja koulupdivien
lisana. (Laakso 2003, 22.) Uusia haasteita liikunnanopettajan ty6ssa tulevat olemaan
myo0s liikuntalajien lisd&ntyminen seka nuorisokulttuurit. Muun muassa Parkour, skeittaus
ja lumilautailu ovat talla hetkella nuorten suosiossa ja niiden harrastajamaéarat ovat nous-
seet viime aikoina runsaasti. (Lahti 2013, 43.) Tulevaisuudessa liikunnanopetuksessa
pyritdan kehittdmaan lasten ja nuorten motorisia taitoja. Tarkeana pidetdan onnistumisen
kokemuksia ja liikunnan iloa. Omaehtoinen liikkuminen seké& oppimisymparistolahtdisyys

tulevat olemaan painopiste tulevaisuuden koululiikunnassa. (Opetushallitus 2014.)

Uudessa opetussuunnitelmassa opettajan tyon kannalta yksi keskeisimmista muutoksista
on perusopetuksen yleistavoitteiden muodostama kokonaisuus. Yleistavoitteiksi on asetet-
tu laaja-alainen osaaminen, joka tarkoittaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon

muodostamaa kokonaisuutta. Kaikissa oppiaineissa kaikilla vuosiluokilla toteutetaan tule-
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vaisuudessa perusopetuksen seitsemaa laaja-alaista osaamista, joka on uusi lahestymis-
tapa oppimiseen. Opiskelu, ihmisena kasvaminen, tydnteko seka kansalaisena toimiminen
edellyttavat tiedon- ja taidonrajat ylittdvaa osaamista. Toinen iso muutos opettajien tyéhén
on uudenlainen oppimisen ilmiélahtdisyys. Opetuksessa otetaan kaytt66n oppiainerajoja
ylittavia oppimiskokonaisuuksia. Nama kokonaisuudet koskettavat vuorollaan jokaista
oppiainetta ja jokaisella oppilaalla on oltava joka vuosi vahintaan yksin téllainen kokonai-
suus. Talla muutoksella lisatéd&n opettajien yhteistyotéa kouluissa. (Opettaja 2015, 22.)

Opettajien on muutettava ajattelutapojaan seké opetusmenetelmiaan melkoisen paljon.
Syksysta 2016 lahtien opettajien tulisi poistua nykyista useammin luokan edesta ja kan-
nustaa oppilaita oppimaan itse. Opettajan tydn painopiste muuttuu oppilasta valmenta-
vaan suuntaan, joka tarkoittaa, ettd opettajasta tulee enemman oppilaan ajattelun ohjaaja
tai sparraaja. Opettajat saavat vapauden irrottautua tiukoista oppiainesisalldista, mutta
opetusty0 ei kuitenkaan peruslahtokohdiltaan tule muuttumaan. Opettajat edelleen opet-

tavat ja oppilaiden on jatkossakin omaksuttava oppiainekohtaiset perustaidot. (Yle 2015.)

2.3.2 Liikunnanopettaja arvioinnin ammattilaisena

Pedagogiikan ammattilaisilta, joita opettajat, ohjaajat ja kouluttajat ovat, edellytetdén ny-
kypaivana paljon enemman, kuin joskus aikaisemmin. Taman paivan oppimis- ja tietoyh-
teiskunta asettaa néille ammattilaisille suuria haasteita, silla koulutuksen ja tydelaman
yhteistydn lisddminen, uudenlaiset kasitykset oppimisesta, uusien oppimisymparistdjen
kehittaminen, kansainvalistyminen ja monikulttuurisuus seka opettajan roolin muuttuminen
tiedon jakajasta oppimisen ohjaajaksi ovat asioita, jotka merkitsevat opettajalle tarvetta
jatkuvaan tyonsé kehittamiseen. (Jarvinen 2005, 257.) Opettajalla tulee olla oma-
aloitteisuutta, itsenaisyytta ja ammatillista asiantuntijuutta tydssaan. Oman tekemisen ref-
lektointi ja arviointi kuuluvat opettajan tydhon. Naiden avulla opettaja pyrkii kehittdmaan
jatkuvasti omaa opettajuuttaan. Opettajan ty6ta voidaan kuvailla kokonaisuutena, joka
sisdltdd oman henkilokohtaisen ndkemyksen itsesta ja ty0sta opettajana. (Kari 2016, 107,
109.) Opettajan ammatti vaatii jatkuvaa paatoksentekoa opetuksen suunnittelussa seké
opetuksen arvioinnissa. Opettajalla on oltava hyva ajattelukyky didaktisen, psykologisen
seka sosiologisten tietojen soveltamisessa. Hyva opettaja on ymmartaja ja ajattelija. (Uu-
sikyld 1998, 190-191.) Opettajan pedagogisen ajattelun perustassa ovat henkilokohtaiset
teoriat, kasitykset ja uskomukset. Nama voivat olla joko tiedostettuja tai tiedostamattomia.
Opettajan on kuitenkin ymmarrettava toimintaansa ja sen perusteita, jolloin opetusta ja
arviointia voidaan kehittaa. (Palomaki 2009, 30-32.)
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Opettajalla on pedagogista valtaa, jota on kyettava kayttamaan taidokkaasti tiedostaen
omat arviointimenetelmansa (Atjonen 2007, 38—39). Opettaja tekee ratkaisuja ja toimii
tilanteissa oman nakdkulmansa mukaan. Opettajan tulee kuitenkin noudattaa perusope-
tuksen opetussuunnitelmaa tydssaan. Opetussuunnitelma uusiutuu aika ajoin, jolloin opet-
tajan on omaksuttava uudet ohjeet tyohonsa. Opettajan ammatillinen kehitys on elinikais-
t4, ja se vaikuttaa opettajan ajattelumaailmaan monin tavoin. Ammatillinen kehittyminen
on opettajalle kaytannon toimintaan liittyvaa tietoa, joka on sidoksissa kontekstiin ja tilan-
teisiin. (Ojanen 1993, 106.) Liikkunnanopetuksessa opettajan on tiedostettava ja siséistet-
tava liikkuntaan liittyvat uudet ilmitt. Opettajan ammattitaidolla on suuri merkitys siihen,
miten lapset ja nuoret innostuvat likunnasta. (Kari 2016, 111.)

Liikunnanopetuksen oppilasarviointi pohjautuu valtakunnalliseen ja koulukohtaiseen ope-
tussuunnitelmaan, jossa arvioinnin kohteena ovat oppilaan oppiminen, tydskentely ja kéayt-
taytyminen. Oppilaan oppimisen arviointi kohdistuu monipuoliseen nayttéon oppimisesta
ja tydskentelysta. (Opetushallitus 2014, 47, 49, 275.) Opetussuunnitelmia uudistetaan
tietyin valiajoin, jolloin opettajat joutuvat tarkastelemaan vanhoja arviointikytéanteitaan ja
muuttamaan niité uutta opetussuunnitelmaa vastaaviksi. Arvioinnilla tarkoitetaan kasva-
tuksen edellytysten seka prosessien ja tulosten arvon tai ansion maarittamista. Maaritta-
minen tapahtuu vertailemalla prosesseja tai tuloksia annettuihin tavoitteisiin. Arviointi on

osana pedagogista oppimista ja toimintaa. (Atjonen 2007, 19-20.)

Arvioinnilla on oltava jokin tarkoitus ja paamaéara, kuten esimerkiksi osaamisen diagno-
sointi ja kontrollointi, oppimisen edistaminen tai elinikdisen oppimisen tukeminen. Arviointi
tukee aina oppimistavoitteita. (Opetushallitus 2014, 48.) Oppilaalle on kerrottava oppiai-
neen tavoitteista etukateen ja oppilaan kuuluu olla aktiivinen toimija arviointiprosessissa.
Oppilaan tulee paasta omalta osalta vaikuttamaan arviointiin esimerkiksi itsearvioinnilla.
Arviointipalautteet ovat myos merkittdva osa arviointia. Arvioinnin avulla oppilaalle anne-
taan palautetta, jolloin kasitys itsesta oppijana, kasvavana ihmisena ja yhteiskunnan tyén-
tekijana kehittyy palautteen myota. Oppilaaseen kohdistuva arviointi tukee myonteista
mindkuvaa ja kannustaa oppilasta eteenpain opinnoissaan. Arviointipalaute on kuitenkin
oltava aina realistista, jolloin oppilas hyvaksyy itsenséa ja oppii tuntemaan itsedan parem-
min. Arviointi palvelee persoonallisuuden kehittymista ja sosiaalistumista ymparistéssa,
opiskelu- ja tydskentelytaitojen kehittymisté ja tiedollisia ja taidollista kehittymista. (Ihme
2009, 17-18.)

Suurin osa arvioinnista on vuorovaikutusta oppilaan ja opettajan valilla. Opettaja antaa
oppilaalle ohjaavaa ja kannustavaa palautetta seka tietoa hanen edistymisestaan ja

osaamisestaan. Oppilasta ohjataan havainnoimaan omaa, mutta mygs toisten oppilaiden
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toimintaa oppitunneilla. Tata kutsutaan vertaisarvioinniksi, joka on osa arviointikokonai-
suutta. (Opetushallitus 2017.) Koulukontekstissa tapahtuu oppilasarviointia jatkuvasti kai-
kissa vuorovaikutustilanteissa. Osa on tietoista palautetta ja osa on tiedostamatonta vies-
tintéé& opettajalta tai toisilta oppilailta. (Ihme 2009, 90.) Tarkoituksena on edistéé oppilaan
oppimista ja auttaa oppilasta muodostamaan realistinen kuva omasta osaamisesta perus-
koulussa. Oppimisen arviointi perustuu opettajan tekemiin testeihin, kuten esimerkiksi
kuntotesteihin likunnanopetuksessa. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd esimerkiksi juuri kun-
totestit ovat mahdollisuus oppimiseen, eiké oppilaan saavutusten arvioimiseen. Oppi-
lasarvioinnilla on suuri vaikutus oppilaan oppimiseen. Kouluarviointi ja numeroarviointi
ovat yksi tehokkaimmista keinoista vaikuttaa tuloksiin ja oppimisen prosesseihin. (Atjonen
2012, 14-15.)
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3 LIKUNNANOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA

3.1 Opetussuunnitelman maarittelya

Opetussuunnitelma on koulun toimintaa ohjaava tarkeé asiakirja. Siin& kerrotaan koulun
tavoitteet, oppiaines seka oppilasarvioinnin perusteet. Opetussuunnitelma on opetuksen
seka hallinnon pdamaéaaria osoittava dokumentti, ja se toimii opettamista seka oppimista
ajatellen pedagogisena valineena seka opettajan ettéd oppilaan tukena. Opetussuunnitel-
ma asettaa rajat kaikelle tarpeelliselle yleissivistykselle, jota oppilas tarvitsee, kuitenkin
antaen tilaa oppilaan yksilélliselle oppimiselle. (Heikinaro-Johansson 2003, 102, 108.)
Opettajan tulee olla perilla opetussuunnitelman siséallosta, silla se sadatelee opettajien tydta
seka koulun toimintaa. Opetussuunnitelmasta I6ytyvét eri oppiaineiden sisaltojen lisaksi
oppilashuoltoa, oppimisymparistéa, oppilasarviointia ja koulun kehittdmista koskevia oh-
jeistuksia. Kaikkien opetustehtavissa toimivien henkildiden on noudatettava tétéa opetuk-
sen jarjestajan laatimaa ohjekirjaa, silla se kuuluu virkavelvollisuuteen. (Kalaja, Koponen
& Rintala 2013, 544; Opetushallitus 2004, 10.)

Opetussuunnitelma perustuu peruskoulu- ja lukiolakien seka asetusten perusteella tehtyi-
hin valtakunnallisiin opetussuunnitelman perusteisiin. Valtakunnallisten perusteiden alle
rakentuu kuntakohtainen opetussuunnitelma, joka taas ohjaa tarkemmin koulukohtaisten
opetussuunnitelmien laadintaa. Koulukohtaisten opetussuunnitelmien tavoitteena on ohja-
ta eri oppiaineiden opetussuunnittelua. Opettajat laativat itse omat luokka- ja tuntisuunni-
telmansa oman tyonsa ja oppilaiden opiskelun tueksi. Tarpeen mukaan oppilaille voidaan
viela laatia henkilokohtaisia opetussuunnitelmia, joista kaytetddn nimitysta HOPS. Ope-
tuksen jarjestdja kantaa aina vastuun opetussuunnitelman laatimisesta ja sen kehittami-
sestad. Opettajat taas noudattavat suunnitelmaa, jonka opetuksen jarjestaja on laatinut.
(Opetushallitus 2004; Heikinaro-Johansson 2003, 102—-103.) Opettaja toimii aktiivisena
opetussuunnitelman tulkitsijana seka merkityksenantajana. Opettaja kayttda opetussuun-
nitelmaa omalla tavallaan, joka taas muokkaa oppilaan oppimiskokemuksen tietynlaiseksi.
Opettajan hyvét ja toimivat tavat perustuvat kokemukselliselle tiedolle. Naista omien ko-
kemusten kautta tulevista opetussuunnitelmallisista ratkaisuista kaytatetaan nimitysta pii-
leva tieto. Tama tarkoittaa sita, etta jokaiselta opettajalta 16ytyy sellaista tietoa ja osaamis-

ta, jota on vaikeaa pukea sanoiksi. (Kosunen & Huusko 2002, 208-209.)

Peruskoulun aikana opetussuunnitelmia on uudistettu Suomessa keskimaarin kerran vuo-
sikymmenessa. Viimeisin uudistus tehtiin vuonna 2014 ja sité edellinen oli 2004. (Kupari
1999, 52.) Opetussuunnitelmauudistusten avulla kouluun ja koulujarjestelmaan tuodaan

uudistuksia. Koulutuksen tavoitteet, siséllot seka arvioinnin perusteet maaritetdan kulloin-
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kin vallalla olevaa oppimiskasitysta vastaaviksi. Opetussuunnitelma toimii opettajan tyon
toiminnallisena viitekehyksend, joten opetussuunnitelman sisalléllisilla ja rakenteellisilla

uudistuksilla on valiton vaikutus opettajan tyéhon. (Kohonen 1997, 270.)

3.2 Perusopetuksen uusi opetussuunnitelma

Vuonna 2014 opetussuunnitelma muuttui jalleen. Peruskoulujen uudessa opetussuunni-
telmassa painotetaan muun muassa yhteistoiminnallisuutta seké kokeilemista. Kasite laa-
ja-alainen osaaminen on kirjattu yhdeksi tarkeimmaksi tavoitteeksi sekéa opettajille etta
oppilaille. Opetuksessa tapahtuva muutos merkitsee automaattisesti muutoksia myos toi-
mintakulttuurissa. Aikaisempi opetussuunnitelma tuki opettajien autonomiaa, mutta taméan
hetkisessa opetussuunnitelmassa painotetaan erilaisia yhdessa tekemisen muotoja. Ai-
kaisemmin opettajat ovat olleet yksilosuorittajia opetussuunnitelman rakenteista. Taman
hetkisessa opetussuunnitelmassa tdméa asia on muuttunut oppivan yhteisén suuntaan,

jossa opettajat toimivat tiimeina ja vievat ndin yhdessa asioita eteenpdin. (Sitra 2015.)

Uudistukset ovat muuttaneet rajusti perusopetusta sekéa opettajan roolia ja nama uudis-
tukset ovat muuttaneet selvasti perusopetuksen luonnetta. Opettaja ei ole enéa tiedon
tarjoaja, vaan oppimista tapahtuu koulun ulkopuolellakin. Tietoa kun on nykyéaan tarjolla
jatkuvasti esimerkiksi alypuhelimen valityksella. Moninainen oppimiskokonaisuus on
avainsana tulevaisuuden opetuksessa. Ainejakoisesta opetuksesta on haluttu pois, jolloin
opetus saadaan ehedmmaksi. Talla hetkella puhutaan ilmidlahtbisesta opetuksesta. Tama
tarkoittaa sita, etta otetaan joku ilmié ja eri aineissa opiskellaan samaa teemaa eri oppiai-
neiden nakdkulmasta kokonaisvaltaisesti. Tallaista laaja-alaista osaamista tullaan tarvit-
semaan tulevaisuudessa, koska yhteiskunta muuttuu jatkuvasti. Ajattelun oppiminen, vuo-
rovaikutus ja ilmaisu, itsesté huolehtiminen seka arjen taidot ovat tulevaisuuden kannalta

tarkeita taitoja ja niita halutaan opettaa myos kouluissa. (Yle 2015.)

Opetussuunnitelma on opettajien tydvaline. Siind on keskidssa monet positiiviseen peda-
gogiikkaan liittyvat asiat, kuten rohkaiseminen ja oppilaan kunnioittaminen, oppilaiden
osallisuus ja koulu oppivana yhteiséna- ajattelu. (Yle 2015.) Opettajat opettavat edelleen
ja heilla on paavastuu opetuksesta. Opetukseen tulee kuitenkin kuulumaan entista
enemman oppilaiden ohjaamista, esimerkiksi tiedonhaussa seka kriittisessa ajattelussa.
Opetukseen kuuluu myés tuen antaminen, innostaminen ja kannustaminen. Taman het-
ken opetussuunnitelma korostaa oppilaan aktiivista roolia, ja he my6s paasevat mukaan
koulutydn suunnitteluun. Tarkoituksena on kayttaad monenlaisia ty6skentelytapoja seka
laajempia oppimisympaéristdja myos koulun ulkopuolella. Opettajilla ja kouluilla on suuri

vapaus paattaé tyoskentelysta ja esimerkiksi kotitehtavista. (Yle 2015.)
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Oppimiskasityksen muuttumista pidetadn kaikista merkittavimpana koulukulttuuria kehitta-
vana seka muokkaavana tekijana. Jokainen opettaja joutuu haasteiden eteen, kun he jou-
tuvat reflektoimaan omaa ajatteluaan ja |I0ytdm&én uusia menetelmia tyén suunnitteluun
seka toteutukseen. Oppimiskasitys on muuttunut kolmen vuosikymmenen aikana melko
paljon. Oppimiskasityksen muutosprosessia suhteessa opettajuuden muutokseen kuva-
taan suomalaisessa kasvatustieteellisissa kirjallisuuksissa perinteisen ja uuden opettajuu-
den mallilla. Perinteinen opettaja on yksintoimija ja tietéja, arjen rutiinien toistaja seka
muutoksen vastustaja. Uuden opettajuuden piirteitd ovat taas ajatusten yhdessa tutkimi-
nen, diskurssi, opetustilanteiden analysointi, ongelmaratkaisukyvyn kehittaminen seka
tilanneherkkyyden vahvistaminen. (Ropo 2001, 79, 82.)

Ennen kysyttiin mit&a, nyt kysytaan miten. Tassa on nakdkulman muutos, joka kuvaa hyvin
perusopetuksen opetussuunnitelmauudistusta. Uuden opetussuunnitelman keskeisin
muutos on uusi oppimiskasitys, joka korostaa oppilaan roolia aktiivisena toimijana ja op-
pimista vuorovaikutuksena. Aikaisemmin kaytdssa oleva opetussuunnitelma kertoo, mita
asioista opiskellaan kun taas nykyisessa opetussuunnitelmassa huomio on oppimisessa
seka opettamisessa. Entisen sisaltdjen korostamisen sijaan korostetaan nyt taitoja. Uusi
oppimiskasitys korostaa oppimisen iloa, motivaatiota, ongelmanratkaisutaitoja seké oppi-
jan aktiivista roolia ja vastuullisuutta. Oppimisen tarkastelu tapahtuu yksittaisen oppilaan
edellytysten kannalta, eika enaa kaikille samana. Oppiminen tulee olla useamman oppi-
laan yhteinen projekti, eika yksil6llisyys sulje pois vuorovaikutusta. (Opettaja 2015, 22—
23))

Nykyisessa opetussuunnitelmassa on myds uudenlainen rakenne. Siind oppiaineosuus on
jaettu vuosiluokkakokonaisuuksiin 1-2, 3-6 ja 7-9. Aikaisemmin oppiaineen tavoitteet kir-
jattiin lyhyesti, siséllot laajemmin ja arvioinnin perusteet kaikista laajimmin. Syksysta 2016
alkaen paapaino on ollut opetuksen tavoitteissa ja siséllista on maaritelty ainoastaan
keskeiset kohdat. Tavoitteeseen on méaritelty vain sitd koskeva kriteeri, jolla pyritdan sel-
keyttamaan arviointia. Rakenne ja oppimiskasityksen lisaksi uudessa opetussuunnitel-
massa on muuttunut opetussuunnitelman perusteiden arvopohja ja toimintakulttuuri. Uusi
arvoperusta tdhdentaa oppilaan ainutlaatuisuutta seka oikeutta hyvaan opetukseen. Pe-
rusopetus on rakentunut elaman ja ihmisoikeuksien kunnioitukselle seké hyvinvoinnin,
demokratian ja aktiivisen toimijuuden edistdmiselle. Arvoperustassa nahdaan kulttuurinen
moninaisuus rikkautena ja siind painotetaan kestavan elaméntavan valttamattomyytta.
Uudenlaisessa toimintakulttuurissa ydinajatuksena on oppiva yhteiso, jonka tavoitteena on
edistaa oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestavaa elamantapaa. Uusi toimintakult-
tuuri korostaa laadukasta johtamista ja yhteison osaamisen kehittamista. (Opettaja 2015,
22-23.)
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3.3 Liikunnanopetuksen uusi opetussuunnitelma

Liikunnanopetuksessa opetussuunnitelma on ainoa virallinen kirjallinen oppimateriaali,
joka antaa opettajalle ohjeita miten toimia ja opettaa. Opetussuunnitelma antaa opettajalle
opetuksen suunnan ja kertoo mitka asiat tulee opetuksessa nakya, mutta oppituntien si-
saltod on taysin opettajan kasialaa. Tiedostamattomat ja tiedostetut arvot ohjaavat koulun
toimintaa, silla ne ovat ihmisten tarkeiksi ajateltuja ominaisuuksia seka asioita ja ne seu-
raavat aikaansa. Opetussuunnitelmaty®n lahtokohtana on nimenomaan tarkistaa tasaisin
valiajoin koulun arvopohja. Valitettavasti likuntaan taméa on vaikuttanut laskevasti, silla
vaikka liikuntaa pidetaan yksildllisena ja yhteiskunnallisena vaikuttajana hyvasséa asemas-
sa, on se menettanyt arvostustaan muiden oppiaineiden rinnalla. Lasten ja nuorten lilkun-
taan ei panosteta riittavan paljon, vaikka se on ainoa oppiaine, jossa kaikki kouluikaiset
paasevat likkumaan. Liikunta on myos yksi pidetyimmista oppiaineista, mutta oppilaiden
mielipide ei ndy oppiaineen arvostuksessa. Liikunnan opetussuunnitelmaa laadittaessa
kaytetaan apuna koulun yhteista arvopohjaa, jossa taytyy selvittaa likuntakasvatuksen
tarkoitus ja toimintatapa. Koulussa toimivien liikuntakasvattajien tuleekin miettia mita lii-
kuntakasvatukselta halutaan. Halutaanko sailyttda myonteisten liikuntaelamysten valitta-
minen perinteisten liikuntalajien avulla vai halutaanko oppilaille tarjota uusimpia hittilajeja.
Paras vaihtoehto olisi yhdistaa nama molemmat. (Heikinaro-Johansson, 2003, 105-106.)
Koululiikunnassa opetettavat lajit ovat sailyneet lahes samoina 1930- luvulta aina 1900-
luvulle saakka, mutta liikunnan oppisisaltoja ei ole maaritelty tarkasti vuoden 1985 ope-
tussuunnitelman jalkeen. 1980- luvulla lajiajattelu oli keino lisata liikunnanopetuksen yhte-
naisyytta. Lajilahtoista ajattelua ovat haastaneet uudet liikuntalajit, joita syntyy jatkuvasti.
Myds monien lajien yksipuolisuus seka koulujen paikalliset resurssit ja olosuhteet ovat
aiheuttaneet ristiriitoja opettajille sekd opetukselle. (Opetushallitus 2016.) Opetussuunni-
telmien sisallét tulee olla nousujohteisia, jolloin uuden opettaminen rakentuu aikaisemmin
opitun asian paalle. Oppilaille tulee opettaa keskeisimmat sisa- ja ulkoliikuntamuodot ja
likunnanopetuksessa tulee tukea tasapuolisesti seka perinteisia ettd uudempia liikunta-
muotoja. Suomalaisessa liikunnanopetuksessa tulee huomioida Suomen erityislaatuiset
olosuhteet ja kiinnittdd huomiota kansallisiin perinteisiin. (Heikinaro-Johansson 2003, 113,
Hakala 1999, 124, Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 44.)

Suomalaisessa liikunnanopetuksessa on siis opetettu pitkaan lajilahtoisesti, joka tarkoittaa
likunnan opettamista lajeina ja lajien kautta. Suoritustekniikoiden keskeisyys, oikeaoppi-
suus seka tarkat sd&nnot maarittelevat hyvin pitkalti oppilaiden tekemista. (Koski 2013,
109.) Uusimmassa opetussuunnitelmassa on mietitty likunnanopetusta toiselta kantilta.
Yksittaiset lajit ovat jaé&neet pois ja tilalla opetetaan lajitaitoja. Opetussuunnitelmassa ko-

rostetaan oppilaan fyysisté aktiivisuutta ja motoristen taitojen kehittymista. Uudessa lii-
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kunnan opetussuunnitelmassa mainitaan kolme suurempaa kokonaisuutta: tasapaino,

likkumis- seka valineenkasittely-taidot. Lajeista mainitaan ainoastaan uinti. (Opetushalli-

tus 2014, 149.)

Taulukko 2 Motorisia perustaitoja

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Valineenkéasittelytaidot

Staattinen ja dynaaminen
tasapaino

e pystyasennot

e paa alaspain asen-

not

e pyoOriminen

¢ heiluminen

e pysahtyminen

e vaistaminen

e koukistaminen

e ojentaminen

e kieriminen

Perustaidot ja liikeyhdis-
telmét

e kaveleminen

e juokseminen

e loikkiminen

e rytmissa hyppiminen

e hyppeleminen

e Kiipeileminen

e laukkaaminen

e liukuminen

e kinkkaaminen

Itsesta poispain tapahtu-
vat ja vastaanottavat tai-
dot

e vierittdminen

e heittdminen

e potkiminen

e tybntdminen

e lydminen

e pomputtaminen

e kiinniottaminen

(Opetushallitus 2016, 14.)

Motorisiksi perustaidoiksi kutsutaan taitoja, joiden avulla oppilas selvida arkipaivan liikku-

mista vaativista tarpeista. Motoriset perustaidot jaetaan kayttdtarkoituksien perusteella

(Taulukko 2). Oppilaan tulee osata kéavelld, juosta, hypata, heittaa, ottaa kiinni, potkaista

ja ly6da, jotta han pystyy osallistumaan muiden mukana erilaisiin leikkeihin ja peleihin.

Perustaitojen soveltaminen erilaisiin ymparistdihin muuntaa perustaidot lajitaidoiksi. Lii-

kuntalajit ovat suomalaisessa liikunnanopetuksessa opetuksen vélineina tavoitteiden saa-

vuttamisessa. Yksittaisten liikuntalajien sijaan tarkeita tavoitteita ovat tavoitteiden saavut-

tamista kehittavat toimintamenetelmat seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminta-

kyvyn seka yleisen hyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla. Perustaidot pitaa olla tar-

peeksi vahvat ja automatisoituneet, jotta uusien taitojen ja liikuntatehtavien oppiminen
onnistuu. (Opetushallitus 2016, 11.)

Liikunnanopetuksen tehtavaksi maaritelladn oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

toimintakyvyn korostaminen sek& myonteinen suhtautuminen omaan kehoon. Nama kaksi

tehtavaa koskevat jokaista luokka-astetta. Uusimmassa opetussuunnitelmassa oppilaille
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asetetut yksittaiset tavoitteet ovat ndiden kokonaisuuksien alla. Tavoitteet on kirjattu ai-
empaa laajemmin ja ne on yhdistetty toimintakyvyn osa-alueisiin. Huomio kiinnittyy tavoit-
teisiin sisaltdjen sijaan. Kaikkien luokkien siséltdalueet ovat osana néaita kolmea toiminta-
kyvyn osa-aluetta. (Opetushallitus 2016, 5-6.)

Uusimman opetussuunnitelman rakenne on muuttunut entiseen verrattuna. Vuosiluokat
on jaettu kolmeen kokonaisuuteen: 1-2 luokat, 3-6 luokat seka 7-9 luokat. Jokaisella vuo-
siluokalla on omat maaritellyt tavoitteet, siséltdalueet ja tieto siitd, mihin laaja-alaisen
osaamisen alueeseen tavoite kuuluu. (Opettaja 2015, 22—23). Opetussuunnitelmaan kirja-
tut laaja-alaiset oppimiskokonaisuudet ovat ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurien
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesté huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito,
tieto- ja viestintatekniikan osaaminen, tydelaméntaidot ja yrittajyys, osallistuminen, vaikut-
taminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen. Uusimmassa liikunnan opetussuunni-
telmassa kaikille luokka-asteille on asetettu omat tavoitteet. Kaikilla luokka-asteilla tavoit-
teet on kuitenkin jaoteltu samoin: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Liikunnanopetuksen sisaltoihin vaikuttaa uusi rakenteellinen muutos. Liikuntalajien kautta
opettaminen jaa historiaan, silla likuntaa opetetaan jatkossa lajitaitojen kautta. Ainoastaan

uinti ja vesiliikunta on mainittu erikseen. (Opetushallitus 2014, 149, 158.)

Nykymaailmassa ei voida enaa valttya teknologian kehittymiseltd. Taman paivan lapset
elavat teknologisoituneessa yhteiskunnassa ja esimerkiksi monet asiat kuvataan ja tuotos-
ta jaetaan erilaisia teknologioita kayttaen muille. Lapset ja nuoret hakevat uusia liikkuntatai-
toja opettelevat niitéd visuaalisesti muiden tekemistd materiaaleista. My6s oma osaaminen
ja omat uudet ideat jaetaan muille ja se on taysin luonnollista. Uudet digitaaliset oppi-
misymparistét mahdollistavat liikunnan sisaltéjen tuomisen teknologian avulla opetuksen
ja oppimisen tueksi. Turvallisuudesta tulee kuitenkin huolehtia ja pelien ja sovellusten tu-
lee olla pedagogisesti valideja. S&hkoinen oppimisympaéristd on kuitenkin parhaimmillaan
paikka, joka tarjoaa opettajalle tytkalut moderniin liikuntakasvatukseen. Se antaa oppilail-
le mahdollisuuden arvioida omaa oppimistaan, tuottaa itse uutta liikuntamateriaalia sek&a
keskustella siité opettajan ja muiden oppilaiden kanssa. Teknologian kehittyminen on tar-
koituksenmukaista ottaa huomioon nykypaivan liikunnanopetuksessa. Se tarjoaa mahdol-
lisuuksia fyysisen aktiivisuuden edistamisessa, motoristen taitojen oppimisessa seka fyy-

sisten ominaisuuksien kehittdmisessa ja seurannassa.

3.4 Uuden opetussuunnitelman mukainen arviointi liikunnanopetuksessa

Opetussuunnitelman perusteet ovat tulleet suomalaiseen kouluun 1970- luvulla. T&mé&n

jalkeen opetussuunnitelmia on uudistettu nelja kertaa, vuonna 1985, 1994, 2004 ja 2014.
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Perusopetuksen opetussuunnitelmasta on kaytetty myds nimitysta lukusuunnitelma, op-
piennatys, opintosuunnitelma, opinto-opas tai koulutussuunnitelma. Opetussuunnitelman
nimitys vakiintui vuoden 1985 opetussuunnitelmaan. (Uusikyla & Atjonen 2002, 46.) 1970-
luvulla oppilasarviointia kutsuttiin oppilasarvosteluksi. Lilkkunnanopetuksessa arvostelu
kohdistui lajikohtaisiin tavoitteisiin, jotka esiintyivat oppiaineessa. Paatavoitteina olivat
silloin fyysinen kunto ja liikunnallinen harrastuneisuus. Oppilasarviointi on muuttunut nais-

ta kriteereista kohti laajempia méaaritelmia.

Uusimmassa opetussuunnitelmassa arviointikriteerit on muuttunut siten, etta arvioitava
kohde on muuttunut. Arviointi ei perustu enaa oppilaan henkildkohtaisiin ominaisuuksiin,
vaan oppilaan tyoskentely ja oppiminen liikkuntatunneilla. Tamé tarkoittaa, ettéd uusimman
opetussuunnitelman mukaan fyysisten kunto-ominaisuuksien taso ei ole enaa arvioinnin
peruste. Liikunnan arviointi perustuu fyysisten, sosiaalisten seka psyykkisten toimintaky-
kyjen tavoitteisiin, jotka on maaritelty jokaisille vuosiluokille erikseen. Arvioinnissa tulee
kayttaa monipuolisia menetelmia niin, ettd oppilaalla on mahdollisuus osoittaa parasta
osaamistaan. Jatkossa noin puolet likunnan arvosanasta tulee muodostumaan oppimi-
sesta, ja toinen puolikas muodostuu liikuntatuntien tydskentelysta. (Saakslahti, Huhtinie-

mi, Paajarvi-Myllyaho, Penttinen & Makela 2016.)

Vuonna 2014 tehty opetussuunnitelma jakaa liikunnanopetuksen arvioitavat tavoitteet
kolmeen kategoriaan, joita ovat fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky. Fyysi-
nen toimintakyky kattaa oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, havaintomotoristen taitojen
harjaantumisen, perusmotoristen taitojen harjaantumisen, kyvyn arvioimaan ja yllapita-
maan omia fyysisia ominaisuuksiaan seka uimataidon. Sosiaalisessa toimintakyvyssa
opettaja arvioi oppilaan kykya toimia ryhmassa, tunneilmaisujen saatelya, reilun pelin pe-
riaatteella toimimista seka vastuunkantoa oppimistilanteissa. Psyykkinen toimintakyky
tarkoittaa sita, ettéa oppilas kykenee kantamaan vastuuta omasta toiminnastaan seka pys-
tyy itsendiseen tydskentelyyn. Nama tavoitteet ovat eritelty luokkatasoille 1-2, 3-6 ja 7-9.
Uusin opetussuunnitelma korostaa oppimista, kun aikaisemmin se on korostanut osaamis-
ta. Uusimmassa liikunnan opetussuunnitelmassa tavoitteena on harjaannuttaa fyysisia
ominaisuuksia, sosiaalista vuorovaikutusta ja opitaan ponnistelemaan yksin ja muiden
kanssa tavoitteiden saavuttamiseksi. (Opetushallitus 2014, 274-275, 434.)

Opetussuunnitelman perusteissa 2014 oppilaan oppimista, tydskentelya ja kayttaytymista
tulee arvioida monipuolisesti (Opetushallitus 2017). Opetussuunnitelman mukaan arviointi
kannustaa ja ohjaa oppilasta ja antaa mahdollisuuden itsearviointiin. Arvioinnin on oltava
monipuolista ja sen tulee perustua opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin ja kri-

teereihin. lk&kausi ja henkilokohtaiset edellytykset on otettava huomioon. Monipuolinen
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arviointi ja palautteen anto ovat pedagogisia keinoja oppilaan tukemisessa. Oppilaat saa-
vat opintojen alusta alkaen oppimista ohjaavaa ja kannustavaa palautetta ja tietoa omasta
osaamisestaan ja edistymisestdaan. Oppilaita ei saa koskaan verrata keskenaéan, eika ar-
viointi saa kohdistua henkil6kohtaisiin ominaisuuksiin. Arvioinnin tehtavana on kuvata op-
pilaan suoriutumisen tasoa suhteessa oppaineen oppimaaran tavoitteisiin seka paattoar-
vioinnin kriteereihin. (Opetushallitus 2014, 48-50, 54.) Hyvaan arviointikulttuuriin kuuluu
my06s kodin ja koulun valinen yhteistyd. Taman tarkoituksena on edistaa luottamusta ja
valittaa tietoa oppilaan edistymisesta koteihin. Huoltajien ja opettajan valisissa keskuste-
luissa kaydaan lapi koulun tavoitteita ja arviointikaytanteita, oppilaan edistymisté seka
tyoskentelya tunneilla. (Opetushallitus 2014, 47.) Kurssiarvosanojen liséksi oppilas saa
yhdeksannen luokan paatteeksi paattbarvosanan kaikista oppiaineista. Paattdarviointi
maarittaa sen, miten oppilas on saavuttanut oppaineen oppimaaran tavoitteet. (Opetus-
hallitus 2014, 54.) Paattéarvioinnin kriteerit vuoden 2014 opetussuunnitelmassa on jaettu
kolmeen kategoriaan, jotka ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky (Ope-
tushallitus 2014, 436-437).

Uusin liikunnan opetussuunnitelma korostaa oppimista ja samalla se kieltaa fyysisten tes-
tien kaytdn arvosananantoperusteena. Testausta ei kuitenkaan unohdeta taysin, vaan
uutena testipakettina toimii Move! — jarjestelma. Move! on oppilaiden fyysista toimintaky-
kya mittaava seuranta- ja palautejarjestelma. Tama ei ole liikuntatuntien pakollinen sisalto,
vaan se halutaan nahda paljon laajempana. Jarjestelmén avulla on pyrkimys ohjata oppi-
lasta pitamaan huolta omasta toimintakyvystaan seké hyvinvoinnistaan. Kaikilla likuntaa
opettavilla opettajilla tulee olemaan néin ollen keskeinen rooli siing, etté tulevaisuudessa
olisi toimintakykyisempi& oppilaita. (Saakslahti ym. 2016.) Move!- testien avulla opettaja
saa tietoa oppilaan toimintakyvysté ja samalla pystyy kannustamaan oppilasta sen kehit-
tamisessd. Move!- testit ovat osana koulun terveystarkastuksia 5. ja 8. luokilla. Move!-
testien mittauksista saatuja tuloksia ei kuitenkaan kaytetéa oppilaan arvioinnin perusteena,
vaan lahtokohtana Move!- projektilla on koululaisten arjessa selviytyminen nyt ja tulevai-
suudessa. (Opetushallitus 2014, 274-275.)
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

4.1 Tuotokseen painottuva opinnaytety6

Toiminnallinen tuotokseen painottuva opinnaytetyd on ammattikorkeakoulujen vaihtoehto
tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kaytan-
ndn toiminnan ohjeistaminen, opastaminen tai toiminnan jarjestaminen. Opinnaytetyén
toteuttamistapa voi olla kirja, kansio, portfolio, kotisivut, tapahtuman tai nayttelyn jarjesta-
minen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy tutkimusviestinnéllinen raportointi ja
kaytannon toteutus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Tunnusomaista toiminnalliselle opin-
naytetyolle on toiminnan ja tutkimuksen samankaltaisuus, jolla pyritdan saavuttamaan
valitonta ja kaytanndllista hyotyd sekd muutoksien toteutumista (Heikkinen 2001, 170).
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on hyva kayttaa tarkastelutapana alan teorioista nous-
sutta tarkastelutapaa, joka on opinnaytetyon kannalta oleellista ja tarpeellista. Alan teoriaa
kaytetaan perustelemaan erityisesti tydhon liittyvia valintoja ja keinoja, joilla materiaali
tydhon on hankittu. Toiminnalliseen opinnaytetyohon ei varsinaisesti kuulu tutkimuksellis-
ten menetelmien kayttd, vaikka tiedot ja materiaalit keratdan usein samoja keinoja kaytta-
en. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42, 56-57.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee olla
tutkiva ja kehittava tyéote. Tama tarkoittaa, ettd tekeminen pohjautuu teoriaan (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51-56).

Opinnaytetyoni on toteutettu toiminnallisena tuotokseen perustuvana opinnaytteena. Poh-
din aihetta pitk&&n ja pyoritin mielesséani erilaisia ajatuksia. Melko nopeasti huomasin aja-
tusten palaavan aina samaan asiaan uudestaan, perusopetuksen uuteen opetussuunni-
telmaan. Uusi opetussuunnitelma muuttaa opettajien seké koulujen toimintatapoja merkit-
tavasti. Opettajan tydn kannalta keskeisia muutoksia on se, etta perusopetuksen yleista-
voitteeksi on asetettu laaja-alainen osaaminen. Tama tarkoittaa tietojen, taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Toinen iso muutos opettajan tyéhon
on oppimisen ilmiélahtdisyys, eli oppiainerajoja rikkovat oppimiskokonaisuudet. Uusi ope-
tussuunnitelma muuttaa opetussuunnitelman perusteiden arvoperustan, oppimiskasityk-
sen seka koulujen toimintakulttuurin. (Opettaja 2017.) Tydskentelen likunnanopettajan
tehtavissa, joten nama muutokset koskevat omaa tydtani merkittavasti. Valitsin toiminnal-
lisen opinnaytetydn, koska halusin tehda jotain sellaista, mista on minulle hyétya tyoela-
massa. Paasen hyddyntamaan tyoni tuloksia omassa tydsséni ja samalla perehdyn uu-
teen opetussuunnitelmaan perinpohjaisesti. Opin parhaiten tekemalla, joten myés siksi

toiminnallinen opinnaytetyd tuntui itselleni luontevalta ratkaisulta.
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Opinnaytetydn rakenteesta on pyritty tekemaan selkea ja johdonmukainen. Teoreettisessa
viitekehyksessa perehdytadn ensin likuntapedagogiikkaan; likuntakasvatukseen, koululii-
kuntaan ja likunnanopettajuuteen. TAman jalkeen avataan kasitetta opetussuunnitelma,
jossa kerrotaan yleisesti opetussuunnitelmasta, sitten likunnanopetuksen opetussuunni-
telmasta ja lopuksi likunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman mukaisesta oppilasar-
vioinnista. Ty6n tuotososuudessa fokus on pelkastaan likunnanopetuksen arvioinnissa.
Tuotos on mallinnus liikkunnanopetuksen uudesta oppilasarvioinnista. Tyo tehtiin liilkun-

nanopettajan kayttoon, helpottamaan uuden opetussuunnitelman kayttdonottoa.

4.2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Tama opinnaytetyd on tydelamaldhtdinen tuotokseen pohjautuva ty6, joka suuntautuu
perusopetuksen liikunnanopetuksen uuteen opetussuunnitelmaan. Tyon paatavoitteena
on luoda liikunnanopettajalle selke& mallinnus uuden opetussuunnitelman tuomiin muu-
toksiin likunnanopetuksen oppilasarvioinnissa. Opinndytetyon aihe on hyvin ajankohtai-
nen, silla perusopetuksen opetussuunnitelma on uudistunut vastikdan. Muutokset koske-
vat myos liikunnanopetusta. Aihe on haluttu rajata koskemaan nimenomaan arviointia,
silla se on puhututtanut liikunnanopettajia eniten. Tavoitteen saavuttamiseksi tyéssa on
perehtynyt aiheen kirjallisuuteen perinpohjaisesti, ja se nakyy kaytettyjen lahteiden méaa-
rassa. Tavoitteena on ollut myds kehittdd omaa osaamista ja tietamysta koskien uutta
likunnan opetussuunnitelmaa. Tarkoituksena on luoda toimiva ja selkea likunnanopetta-
jaa helpottava "arjen tyokalu”, josta uuden opetussuunnitelman mukaiset arviointikriteerit
on helposti luettavissa. Tuotoksesta 16ytyy myds valmis itsearviointia helpottava mallipoh-

ja. Tavoitteisiin paastakseen, tydssa on kaytetty seuraavia tutkimuskysymyksia:

1. Mitd muutoksia uusi opetussuunnitelma tuo liikunnanopetukseen?
2. Miten liikunnanopetuksen arviointi muuttuu uuden opetussuunnitelman my6ta?

3. Mita liikunnanopettaja arvioi ja miten?

Opinnaytetydssa pyritdan vastaamaan naihin kysymyksiin ja niiden pohjalta luomaan sel-
keén arjen ty6ta helpottavan mallinnuksen liikunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman
mukaiseen arviointiin liikunnanopetukseen. N&ihin kysymyksiin on etsitty vastauksia Kirjoi-

tetun teoreettisen viitekehyksen avulla seka opinndytetyon tuotoksen pohjalta.

4.3 Opinnaytetybprosessi

Toiminnallisen opinnéytetyon toteutusprosessi alkaa aiheen ideoinnista. Tekijan on hyva
pohtia, mika itseaan kiinnostaa, onko aihe ajankohtainen ja onko tydlle mahdollista toi-

meksiantajaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Taman opinndytetydn aihe on paatetty jo
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kauan ennen kuin koko tydta on edes alettu tekemaan. Toimin liikunnanopettajan tehta-
vissa, joten aiheet liikunnanopetus ja liikunnanopettajuus kiinnostavat minua. Koulumaa-
ilmassa erittain ajankohtainen aihe on uusi opetussuunnitelma, joka on otettu kayttoon
syksylla 2016. Uusi opetussuunnitelma koskee myds liikunnanopetusta. Halusin tehda
tyon, joka liittyy selkedasti tydelamén kehittdmiseen ja siina ilmeneviin muutoksiin. Uusi
opetussuunnitelma on juuri sitd. Taman opinnaytetyon fyysisena tuotoksena on tuotettu
"arjen tyokalu” helpottamaan likunnanopettajaa likunnanopetuksen uuden opetussuunni-
telman oppilasarvioinnissa. Tarkoituksena ja tavoitteena on ollut luoda selke& mallinnus,
josta selvidé oppilasarviointiin vaikuttavat tavoitteet ka kriteerit seka malli itsearvioinnille.
Tuotoksen pohjana ja lahtein& on kaytetty tAman opinnaytetydn teoreettista viitekehysta
seka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita 2014.

Idean ja aiheen l6ytymisen jalkeen tydlle luodaan toimintasuunnitelma, jonka avulla tekija
selvittaa itselleen mita tehdaan, miksi tehdéaén ja miten tehdaan. Toimintasuunnitelman
laatiminen osoittaa aiheen olevan perusteltu ja harkittu. Toimintasuunnitelma toimii tyoka-
luna johdonmukaiseen etenemiseen kohti tydn tavoitetta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26—
27.) Taméan tydn toimintasuunnitelma on tehty jo kesalla 2016, jonka jalkeen tydn tavoite
ja tarkoitus on vaihdellut jonkin verran. Loppujen lopuksi tydssa palattiin kuitenkin siihen
ensimmaiseen ja alkuperdiseen suunnitelmaan, jossa tyon tuotos on konkreettinen mal-

linnus uuden opetussuunnitelman oppilasarvioinnista.

Toiminnalliseen opinnaytetydhon kirjoitetaan teoreettinen viitekehys, jossa on kerrottava
kaikki ne seikat, jotka vaikuttavat varsinaisen toiminnallisen osuuden eli produktion val-
mistukseen ja tyon merkityksen ymmartamiseen (Vilkka & Airaksinen 2003, 84). Toimin-
nallisen opinndytetyon raportti taas on teksti, josta selviaa, mita, miksi ja mita on tehty
seka millainen tydprosessi on ollut, millaisiin tuloksiin on tultu ja mitk& ovat johtopaatokset.
Raportista tulee selvitd myds se, miten omaa prosessia arvioidaan. Viitekehyksen ja ra-
portin lisdksi toiminnalliseen opinnaytetyéhodn kuuluu viel& produkti eli tuotos, joka on
usein kirjallinen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) TAman tyon teoreettinen viitekehys on
Kirjoitettu monessa osassa ja siihen on kaytetty runsaasti aikaa. Tydssa on kaytetty moni-
puolisesti eri lahteita ja niista kaikista on saatu kirjoitettua selkeaa ja yhtenevaista tekstia.
Lahteet on valittu huolellisesti ja niissa on pyritty kayttdmaan mahdollisimman tuoreita
teoksia ja julkaisuja. Tybn tuotososuudessa on pystytty hyodyntdmaan teoreettisen viite-

kehyksen tekstid, jolloin lopputulos on yksi yhtendinen kokonaisuus.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on suositeltavaa, etta tarve tydlle tulisi tydelamasta.
Tarkeaa on myaos se, etta tyon aihe kiinnostaa tyon toteuttajaa. Kun tyén aihe ja tarve on

tyoelamalahtdista, voi tyon toteuttaja nayttdd omaa osaamistaan laajemmin. Tekijalla on
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mahdollisuus kehittdd omaa ammatillista osaamistaan, tydelaméan kehittdmistaitoja sekéa
luoda mahdollisia uusia suhteita. Tyon tekija voi paasta peilaamaan omia tietoja ja taitoja
sen hetkisiin tydelaman tarpeisiin ja kehittdmishaasteisiin, tuoden samalla tyéelamaan
uutta ja tuoretta nakemysta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16—17.) TAman tyon tarve on tullut
ensisijaisesti tyon tekijalta itseltaan. Uuteen opetussuunnitelmaan perehtyminen ja etenkin
uusiin arviointikriteereihin olisi ollut joka tapauksessa edessa, joten p&éatin yhdistaa tyon ja
opiskelun yhteen. Nyt paédsen hyddyntamaéan tyoni tulosta tyéssani ja parhaassa tapauk-
sessa siita voi hydtyd myds muut liikunnanopettajat.

4.4 Tuotoksen sisalto

Taman opinnaytetyon tuotoksen sisaltd 16ytyy kokonaisuudessaan liitteista (liite 1). Tuotos
on mallinnus, josta I0ytyy uuden opetussuunnitelman mukaiseen arviointiin tytkaluja, joita
likunnanopettaja voi tydssaan kayttaa. Mallinnuksessa on avattu likunnanopetuksen arvi-
oinnin kriteerit, annettu esimerkkeja arvioinnin helpottamiseksi seka tehty malli itsearvioin-
tiin. Tuotoksen sisallon lahteind on kaytetty teoreettisen viitekehyksen tekstia seka perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteita. Itsearviointilomake seké esimerkit on luotu

naiden pohjalta.

Tuotoksen sisaltd on tehty helpottamaan likunnanopettajaa uuden likunnanopetussuunni-
telman kayttédnotossa. Uusi opetussuunnitelma tuo muutoksia opetukseen ja arviointiin.
Tassa opinnaytetydssa keskitytaan arviointiin. Tarkoituksena on, etta likunnanopettajalla
olisi valmis “palvelutarjotin”, josta on helppo saada kasitys likunnanopetuksen uuden ope-
tussuunnitelman oppilasarvioinnista. Tuotoksesta on pyritty tekemaan mahdollisimman
selked ja helppolukuinen. Tarkoituksena on, etta likunnanopettaja saa heti kasityksen

siitd, mita likunnanopetuksen arviointiin kuuluu ja mité siina pitda ottaa huomioon.

Tuotoksesta l6ytyy seuraavat asiat:

- Mistd liikunnan arvosana koostuu?
- Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 1-2
- Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 3-6

- Oppiaineen arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi hyvaa osaamista kuvaa-

vaa sanallista arviota / arvosanaa kahdeksan
- Oppilaan oppimisen arviointi likunnassa vuosiluokilla 7-9
- Perusopetuksen paattdarviointi likunnanopetuksessa

- Paattbarvosanan muodostaminen
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Liikunnan paattéarvioinnin kriteerit hyvalle osaamiselle oppimé&éaran paattyessa

(arvosana 8)
Liikunnanopetuksen tavoitteet pahkinankuoressa
Arvosanan antaminen

Itsearviointi ja itsearviointilomake
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5 POHDINTA

Liikunnanopetuksen uuden opetussuunnitelman tavoitteena on, ettei kukaan oppilas kokisi
koululiikuntaa vastenmielisena. "Liikunnan ilo” onkin uuden opetussuunnitelman yksi paa-
tavoite. Liikuntatunneilla ei juosta enaa Cooperin testia tai tehda kuntotesteja - ainakaan
niité ei arvioida millaan tavalla. Liikunnanopetuksen rakenne on siis muuttunut melko pal-
jon aikaisemmasta. Perinteisesta lajilahtoisyydesta on pyritty irrottautumaan ja opetus-
suunnitelmassa ainoana urheilulajina mainitaankin enaa uinti. Muita urheilulajeja toki har-
joitellaan edelleen liikuntatunneilla, ne eivat vain ole enda ydinasia. Eri lajien avulla voi-
daan harjoitella opetussuunnitelmaan Kirjattuja tavoitteita ja taitoja. Erilaisten kilpalajien
sijaan liilkuntatuntien keskidon nostetaan motoriset perustaidot, kuten hyppiminen, tasa-

painoilu ja heittdminen. (Keski-Uusimaa 2017.)

Opetussuunnitelman uudenlainen rakenne muuttaa néin ollen myds oppilasarviointia. Lii-
kunnanopetuksen osalta tama tarkoittaa, etta arvioinnin kohteena ovat jatkossa oppiminen
ja tyoskentely, ei esimerkiksi fyysinen kunto. (Keski-Uusimaa 2017.) Kaytdnnodssa tama
tarkoittaa sitd, etta puolet 50 % liikunnan arvosanasta muodostuu oppimisesta (tavoittei-
den mukaisesta edistymisestd) ja toiset 50 % muodostuu tydskentelysta liikuntatunneilla.
Oppiminen pitaa sisallaan liikuntataidot (havaintomotoriikka, tasapaino- ja liikkumistaidot
ja valineenkasittelytaidot eri ympaéristdissa eri vuodenaikoina sekd uima- ja vesipelastus-
taidot). Myos fyysiset omaisuudet kuuluvat oppimiseen eli voima, nopeus, kestavyys ja
likkuvuus. Tydskentelytaidot taas pitavat sisallaan turvallisen ja asiallisen toiminnan oppi-
tunneilla, rakentavan vuorovaikutuksen ja yhteistydn muiden kanssa, vastuullisen toimin-
nan ja reilun pelin periaatteiden mukaisen toiminnan seka aktiivisen tydskentelyn oppitun-
neilla. Aikaisempiin opetussuunnitelmiin verrattuna uusin opetussuunnitelma korostaa siis
oppimista. (Saékslahti ym. 2016.) Nama muutokset tuovat liikunnanopettajan tydhdn uu-
denlaiset haasteet, joihin opettajan pitaa olla valmiina. Jokaisen likunnanopettajan taytyy
olla perilla uuden opetussuunnitelman tuomista muutoksista, jotta voi alkaa toteuttamaan
niitd omassa tydssaan. Taman vuoksi taman opinnaytetydn aiheeksi valikoitui likunnan
uusi opetussuunnitelma ja tarkennettuna oppilasarvioinnin muutokset. Tyéskentelen lii-
kunnanopettajan tehtavissa ja minun on ollut perehdyttava aiheeseen joka tapauksessa

perinpohjaisesti. Nyt sain yhdistettya tyon ja opiskelun katevasti yhteen.

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuloksena syntyi mallinnus, josta
likunnanopettaja saa helpotusta uuden opetussuunnitelman tuomiin muutoksiin liikunnan-
opetuksen oppilasarvioinnissa. Mallinnuksesta |6ytyy uuden opetussuunnitelman mukai-

sen arviointiin helpottavia tyokaluja. Tuotoksen sisaltd perehdyttaa lukijan likunnan uuden

opetussuunnitelman arviointikriteereihin ja antaa valmiin mallin itsearvioinnin toteuttami-
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seen. Koko opinnaytetyon lukija saa kattavan kattauksen liikunnanopetuksen tarkoitukses-

ta ja tehtavista, seka likunnan uudesta opetussuunnitelmasta.

Tyossa on kerdtty tietoa, sovellettu sitd, ja sen tuotoksena on saatu kasaan yhtendinen
kokonaisuus liikunnanopettajan arkea helpottamaan. Teoreettinen viitekehys on koottu
tukemaan tuotoksen sisaltoa. Lahteita tydosséa on kaytetty runsaasti, ja niissé on pyritty
ldytamaan mahdollisimman tuoreita teoksia. Teoreettisen viitekehyksen teksti on kirjoitettu
huolellisesti ja aikaa kayttden. Lahteita oli tarjolla runsaasti, joten niiden lukemiseen seka
referoimiseen on mennyt paljon aikaa. Tydssa on pyritty kirjoittamaan selkeaa, virheetonta
ja helppolukuista tekstia, jossa lukijan mielenkiinto sailyy loppuun asti.

Aihe on ollut hyvin ajankohtainen, silla uusi opetussuunnitelma on astunut voimaan vuon-
na 2016, ja se on otettu portaittain kayttdédn kouluissa. Ylakoulussa kaytettiin uuden ope-
tussuunnitelman yleisosaa lukuvuonna 2016—-2017 ja ainekohtaiset perusteet on otettu

kayttéon lukuvuonna 2017-2018. Tyo valmistuu optimaaliseen aikaan, ja sen tuotos saa-

daan kayttoon heti.

Vaikka tyon tekemiseen on mennyt toista vuotta aikaa, ja sen kanssa on tuskasteltu use-
aan otteeseen, lopputulos on hyva. Ty6 on tehty ajatuksella, ja siitd nékee, etta aiheeseen
on perehdytty huolellisesti. Aiheeseen perehtyminen on helpottanut tekijan tyota liilkun-
nanopettajana kuluneen syksyn aikana, kun uutta opetussuunnitelmaa on alettu noudat-
tamaan. Se on motivoinut tyon tekemisessa paljon. Opinnaytety6ta on tehty se ajatus mie-
lessa, ettd lopputuloksesta saadaan konkreettista apua tydelamaan. Sisallon lisdksi tyon
ulkoasu on hyva. Rakenne on johdonmukainen ja selkeé&. Teoreettisen viitekehyksen teks-

ti tukee hyvin tuotososuutta.

Ty6té on helppo jatkojalostaa esimerkiksi pro gradu- tutkielmaan. Silloin voisi tehda tutki-
mustyyppisen tyon esimerkiksi tutkimalla likunnanopettajien tietamysta uudesta opetus-
suunnitelmasta tai tutkia kuinka uusi opetussuunnitelma on jalkautunut likunnanopettajien
tyéhdn. Voisi olla myts mielenkiintoista selvittdd miten oppilaat ovat kokeneet opetus-

suunnitelmauudistuksen, vai ovatko he huomanneet mitaan eroa entiseen.

Taman opinnaytetyon toisessa kappaleessa mainitaan sanat "likunnan ilo”. Se on liikun-
nanopetuksen uuden opetussuunnitelman yksi tarkein tavoite. Taméan opinnaytetyon vii-
meisessa kappaleessa voi lausua sanat "onnistumisen ilo”, ja se kuvastaa hyvin oloa, joka
tekijalla on téllaisen ison tyon loppumetreilld. Tama opinnaytetyd on saatu valmiiksi ja sen
lopputulokseen voi olla tyytyvainen. Tasta on hyva jatkaa eteenpéin kohti uusia ilon lahtei-

ta.
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MISTA LIIKUNNAN ARVOSANA KOOSTUU?

AKTIVINEN OSALLISTUMINEN
- OMIEN TAITOJEN NAYTTAMINEN ERI LAJEISSA
- OSALLISTUMALLA JOKAISEEN LAJIIN

- PARHAANSA YRITTAMINEN

ITSEARVIOINTI

- OMIEN OMINAISUUKSIEN (VAHVUUKSIEN JA HEIKKOUKSIEN) REALISTINEN ARVI-
OINTI

ASIALLINEN JA TURVALLINEN KAYTOS LIIKUNTATUNNEILLA
- OHJEIDEN KUUNTELEMINEN JA NIIDEN MUKAAN TOIMIMINEN
- JARJESTELYISSA AUTTAMINEN

- YHTEISTEN SAANTOJEN JA TOIMINTATAPOJEN NOUDATTAMINEN

TOISTEN HUOMIOONOTTAMINEN YHTEISISSA TOIMINNOISSA

KANNUSTAMINEN

POSITHVINEN PALAUTE

TOISTEN AUTTAMINEN

KAIKKIEN KANSSA KAVEERAAMINEN

VASTUULLISESTI JA ITSENAISESTI TOIMIMINEN
- TOIMIMINEN ILMAN "VALVOVAA SILMAA”

-  VASTUUNOTTO JA VASTUUNKANTAMINEN

UIMATAIDON HARJOITTAMINEN

ILO, POSITIIVISUUS, ASENNE JA HYVA MIELI
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OPPILAAN OPPIMISEN ARVIOINTI LIIKUNNASSA VUOSILUOKILLA 1-2

"LIIKUTAAN YHDESSA LEIKKIEN”

OPPIMISEN KANNALTA KESKEISIA ARVIOINNIN JA PALAUTTEEN ANTAMISEN KOHTEITA LII-
KUNNANOPETUKSESSA OVAT.

EDISTYMINEN LIKUNTATILANTEISIIN SOPIVIEN RATKAISUJEN LOYTAMISESSA
- EDISTYMINEN MOTORISISSA PERUSTAIDOISSA JA NIIDEN HARJOITTELEMISESSA
- EDISTYMINEN SOVITTUIHIN TEHTAVIIN LIITTYVISSA TURVALLISESSA TOIMINNASSA

- EDISTYMINEN YHDESSA TYOSKENTELYYN JA ITSENAISEN TYOSKENTELYN TAI-
DOISSA

ARVIOINNISSA TUNNISTETAAN OPPILAIDEN YKSILOLLISET VAHVUUDET JA KEHITTYMISTAR-
PEET NIITA TUKIEN. LIIKUNNANOPETUKSESSA SEKA ARVIOINNISSA HUOMIOIDAAN OPPILAAN
TERVEYDENTILA JA ERITYISTARPEET. ARVIOINTI TOTEUTETAAN HAVAINNOIMALLA OPPILAAN
TOIMINTAA JA TYOSKENTELYA SEKA OHJAAMALLA OPPIAITA ITSEARVIOINTIIN.

OPPIMISEN ARVIOINNILLA TUETAAN OPPILAAN KASVAMISTA LIIKUNTAAN SEKA LIIKUNNAN
AVULLA. OPETUKSEN TARKOITUKSENA ON TUKEA FYYSISEN, PSYYKKISEN JA SOSIAALISEN
TOIMINTAKYVYN KEHITTYMISTA. KANNUSTAVA JA RAKENTAVA PALAUTE TUKEE OPPILAAN
MYONTEISTA KASITYSTA ITSESTA LIIKKUJANA. ARVIOINNIN TULEE PERUSTUA MONIPUOLI-
SEEN NAYTTOON OPPILAAN OPPIMISESTA, TYOSKENTELYSTA JA EDISTYMISESTA.
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OPPILAAN OPPIMISEN ARVIOINTI LIIKUNNASSA VUOSILUOKILLA 3-6

"LIIKUNTAAN YHDESSA TOIMIEN JA TAITOJA HARJOITELLEN”

OPETTAJA ARVIOI OPPILAAN OSAAMISTA SUHTEESSA PAIKALLISESSA OPETUSSUUNNITEL-
MASSA ASETETTUIHIN TAVOITTEISIIN. 6. VUOSILUOKAN LUKUVUOSITODISTUSTA VARTEN

OPETTAJA KAYTTAA LIIKUNNAN VALTAKUNNALLISIA ARVIOINTIKRITEEREJA.

ARVIOINNISSA JA PALAUTTEESSA ON OTETTAVA HUOMIOON OPPILAAN YKSILOLLISET VAH-
VUUDET SEKA KEHITTYMISTARPEET NIITA TUKIEN. OPPILAAN TERVEYDENTILA JA ERITYIS-
TARPEET PITAA OTTAA HUOMIOON. ARVIOINTI TOTEUTETAAN HAVAINNOIMALLA OPPILAAN
TOIMINTAA JA TYOSKENTELYA. LIKUNNANOPETUKSEN ARVIOINTI PERUSTUU FYYSISEN,
PSYYKKISEN JA SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TAVOITTEISIIN. ARVIOITAVAT KOHTEET OVAT
OPPIMINEN JA TYOSKENTELY. FYYSISTEN KUNTO-OMINAISUUKSIEN TASOA EI KAYTETA AR-
VIOINNIN PERUSTEENA. OPPILASTA OHJATAAN ITSEARVIOINTIIN.

OPPILAAN KASVAMISTA LIIKUNTAAN JA LIIKUNNAN AVULLA TUETAAN MONIPUOLISELLA, KAN-
NUSTAVALLA JA OHJAAVALLA PALAUTTEELLA SEKA ARVIOINNILLA. TAVOITTEENA ON TUKEA
OPPILAAN MYONTEISTA KASITYSTA ITSESTA LIIKKUJANA. ARVIOINNIN TULEE PERUSTUA OP-
PILAAN MONIPUOLISEEN NAYTTOON OPPIMISESTA JA TYOSKENTELYSTA.
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OPPIAINEEN ARVIOINTIKRITEERIT 6. VUOSILUOKAN PAATTEEKSI HYVAA OSAAMISTA

KUVAAVAA SANALLISTA ARVIOTA / ARVOSANAA KAHDEKSAN

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-

NEESSA

HYVA / ARVOSANAN KAHDEK-

SAN OSAAMINEN

T1: KANNUSTAA OPPILASTA FYYSISEEN
AKTIIVISUUTEEN, KOKEILEMAAN ERI-
LAISIA LIIKUNTATEHTAVIA JA HARJOIT-

TELEMAAN PARHAANSA YRITTAEN

TYOSKENTELY JA YRITTAMINEN

OPPILAS OSALLISTUU LIIKUNTATUNTI-
EN TOIMINTAAN YLEENSA AKTIIVISESTI
KOKEILLEN JA HARJOITELLEN ERILAISIA

LIIKUNTATEHTAVIA

T2: OHJATA OPPILASTA HARJAANNUT-
TAMAAN HAVAINTOMOTORISIA TAITO-

JAAN ELI HAVAINNOIMAAN ITSEAAN JA
YMPARISTOAAN AISTIEN AVULLA SEKA
TEKEMAAN LIIKUNTATILANTEISIIN

SOPIVIA RATKAISUJA

RATKAISUJEN TEKO ERILAISISSA LII-
KUNTATILANTEISSA

OPPILAS TEKEE ERI LIIKUNTATILAN-
TEISSA, KUTEN LEIKEISSA JA PELEIS-
SA, USEIMMITEN TARKOITUKSENMU-

KAISIA RATKAISUJA

T3: OHJATA OPPILASTA SEKA VAHVIS-
TAMAAN TASAPAINO- JA LIIKKUMISTAI-
TOJAAN ETTA SOVELTAMAAN NIITA
MONIPUOLISESTI ERILAISISSA OPPI-
MISYMPARISTOISSA, ERI VUODENAI-

KOINA SEKA ERI TILANTEISSA

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN (TASA-
PAINO- JA LIIKKUMISTAIDOT) KAYTTA-

MINEN ERI LIKUNTAMUODOISSA

OPPILAS OSAA TASAPAINOILLA JA
LIIKKUA ERILAISISSA OPPIMISYMPARIS-

TOISSA

T4:OHJATA OPPILASTA SEKA VAHVIS-
TAMAAN ETTA SOVELTAMAAN VA-
LINEENKASITTELYTAITOJAAN MONI-
PUOLISESTI ERILAISISSA OPPIMISYM-
PARISTOISSA KAYTTAMALLA ERILAISIA
VALINEITA ERI VUODENAIKOINA ERI-

LAISSA TILANTEISSA

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN (VA-
LINEENKASITTELYTAIDOT) KAYTTAMI-

NEN ERI LIKUNTAMUODOISSA

OPPILAS OSAA KASITELLA ERILAISIA
LIIKUNTAVALINEITA ERILAISISSA OPPI-

MISYMPARISTOISSA

T5: KANNUSTAA JA OHJATA OPPILASTA
ARVIOIMAAN, YLLAPITAMAAN JA KEHIT-
TAMAAN FYYSISIA OMINAISUUKSIAAN:
NOPEUTTA, LIIKKUVUUTTA, KESTA-

VYYTTA JA VOIMAA

FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN HARJOIT-

TAMINEN

OPPILAS OSAA ARVIOIDA FYYSISIA
OMINAISUUKSIAAN JA HARJOITTAA
NOPEUTTA, LIIKKUVUUTTA, KESTA-

VYYTTA JA VOIMAA

T6: OPETTAA UIMATAITO, JOTTA OPPI-
LAS PYSTYY LIIKKUMAAN VEDESSA JA

PELASTAUTUMAAN VEDESTA

UIMA- JA PELASTAUTUMISTAIDOT

OPPILAS ON PERUSUIMATAITOINEN (
OSAA UIDA 50 METRIA KAHTA UINTITA-
PAA KAYTTAEN JA SUKELTAA 5 METRIA

PINNAN ALLA

T7: OHJATA OPPILASTA TURVALLISEEN
JA ASIALLISEEN TOIMINTAAN LIIKUNTA-

TUNNEILLA

TOIMINTA LIIKUNTATUNNEILLA

OPPILAS OSAA OTTAA HUOMIOON
MAHDOLLISET VAARATILANTEET LII-
KUNTATUNNEILLA SEKA PYRKII TOIMI-

NAAN TURVALLISESTI JA ASIALLISESTI
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-
NEESSA

HYVA / ARVOSANAN KAHDEK-
SAN OSAAMINEN

T8: OHJATA OPPILASTA TYOSKENTE-
LEMAAN KAIKKIEN KANSSA SEKA SAA-
TELEMAAN TOIMINTAANSA JA TUN-
NEILMAISUAAN LIIKUNTATILANTEISSA
TOISET HUOMIOON OTTAEN

VUOROVAIKUTUS JA TYOSKENTELY-
TAIDOT

OPPILAS OSAA TOIMIA ERI LIIKUNTATI-
LANTEISSA YHTEISESTI SOVITULLA
TAVALLA

T9: OHJATA OPPILASTA TOIMIMAAN
REILUN PELIN PERIAATTEELLA SEKA
KANTAMAAN VASTUUTA YHTEISISTA
OPPIMISTILANTEISTA

TOIMINTA YHTEISISSA OPPIMISTILAN-
TEISSA

OPPILAS NOUDATTAA REILUN PELIN
PERIAATTEITA JA OSOITTAA PYRKIVAN-
SA VASTUULLISUUTEEN YHTEISISSA

OPPIMISTILANTEISSA

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-

NEESSA

HYVA / ARVOSANAN KAHDEK-

SAN OSAAMINEN

T10: KANNUSTAA OPPILASTA OTTA-
MAAN VASTUUTA OMASTA TOIMINNAS-
TA JA VAHVISTAA ITSENAISEN TYOS-

KENTELYN TAITOJA

TYOSKENTELYTAIDOT

OPPILAS OSAA YLEENSA TYOSKENNEL-

LA VASTUULLISESTI JA ITSENAISESTI

T11: HUOLEHTIA SIITA, ETTA OPPILAAT
SAAVAT RIITTAVASTI MYONTEISIA
KOKEMUKSIA OMASTA KEHOSTA, PA-

TEVYYDESTA JA YHTEISOLLISYYDESTA

El VAIKUTA ARVOSANAN MUODOSTU-
MISEEN. OPPILASTA OHJATAAN POH-
TIMAAN KOKEMUKSIAAN OSANA IT-

SEARVIOINTIA
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OPPILAAN OPPIMISEN ARVIOINTI LIIKUNNASSA VUOSILUOKILLA 7-9

"LIIKUTAAN YHDESSA MINAKASITYSTA JA OSALLISUUTTA VAHVISTAEN SEKA TAITOJA SO-

VELTAEN”

ARVIOINNISSA JA PALAUTTEESSA OTETAAN HUOMIOON OPPILAAN YKSILOLLISET VAHVUUDET
JA KEHITTYMISTARPEET TUKIEN NIITA. OPPILAAN TERVEYDENTILA JA ERITYISTARPEET TU-
LEE HUOMIOIDA. LIIKUNNANOPETUKSEN ARVIOINTI PERUSTUU FYYSISEN, PSYYKKISEN JA
SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TAVOITTEISIIN. ARVIOINNIN KOHTEET OVAT OPPIMINEN JA
TYOSKENTELY. FYYSISTEN KUNTO-OMINAISUUKSIEN TASOA EIKA MOVE!- MITTAUSTEN TU-
LOKSIA KAYTETA ARVIOINNIN PERUSTEENA. ARVIOINNISSA TULEE KAYTTAA MONIPUOLISIA
MENETELMIA NIIN, ETTA OPPILAALLA ON MAHDOLLISUUS OSOITTAA PARASTA OSAAMISTAAN.
OPPILASTA OHJATAAN ITSEARVIOINTIIN.

OPPILAAN KASVAMISTA LIIKUNTAAN JA LIIKUNNAN AVULLA TUETAAN MONIPUOLISELLA, KAN-

NUSTAVALLA SEKA OHJAAVALLA PALAUTTEELLA SEKA ARVIOINNILLA. TAVOITTEENA ON TU-
KEA OPPILAAN MYONTEISTA KASITYSTA ITSESTA LIIKKUJANA.
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PERUSOPETUKSEN PAATTOARVIOINTI LIIKUNNANOPETUKSESSA

PAATTOARVOSANA ANNETAAN OPPIAINEESTA RIIPPUEN VUOSILUOKILLA 7, 8 TAI 9. LIIKUN-
NAN PAATTOARVIOINTI AJOITTUU VUOSILUOKALLE 9. PAATTOARVIOINNIN TEHTAVANA ON
MAARITTAA ON SE, MITEN OPPILAS ON OPISKELUN PAATTYESSA SAAVUTTANUT OPPIAINEEN
OPPIMAARAN TAVOITTEET. SAATU ARVIO KUVAA OPPILAAN SUORIUTUMISEN TASOA SUH-
TEESSA OPPIAINEEN OPPIMAARAN TAVOITTEISIIN SEKA PAATTOARVIOINNIN KRITEEREIHIN.

OPETTAJAN TEHTAVANA ON ANTAA OPPILAALLE TIETOA SUORIUTUMISEN NYKYTILASTA JA
TASOSTA SEKA ANTAA SAMALLA OHJAAVAA ARVIOINTIPALAUTETTA OPPIMISEN ETEENPAIN
VIEMISEKSI VIELA LUKUVUODEN OLLESSA KAYNNISSA. OPETTAJAN TULEE HUOLEHTIA SIITA,
ETTA OPPILAAT JA HUOLTAJAT OVAT TIETOISIA TAVOITTEISTA, ARVIOINTIPERUSTEISTA JA
PAATTOARVIOINNIN KRITEEREISTA. PALAUTE JA OHJAUS ON OLTAVA RITTAVAN YKSILOLLIS-
TA JA YKSITYISKOHTAISTA. JOS OPPILAALLA ON VAARA JAADA LUOKALLE TUKITOIMISTA
HUOLIMATTA, VOIDAAN OMAN OPINTO-OHJELMAN MUKAISEEN ETENEMISEEN SIIRTYMISELLA
EHKAISTA OPPILAAN KAIKKIEN SUORITUSTEN RAUKEAMINEN.
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PAATTOARVOSANAN MUODOSTAMINEN

PERUSOPETUKSEN LIIKUNNANOPETUKSEN PAATTOARVOSANA TULEE OLLA ANNETTU YH-
DENVERTAISIN PERUSTEIN OPETTAJASTA, OPPILAITOKSESTA TAI PAIKKAKUNNASTA RIIPPU-
MATTA. PAATTOARVOSANAN MUODOSTAMISTA VARTEN ON MAARITELTY KAIKKIIN YHTEISIIN
OPPIAINEISIIN VALTAKUNNALLISET PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT JA PAATTOARVOSANAN
MUODOSTAMISEN PERIAATTEET.

PAATTOARVOSANAA EI MUODOSTETA SUORAAN AIEMPIEN KURSSI-, JAKSO- TAI LUKU-
VUOSITODISTUSTEN ARVOSANOISTA LASKETUN KESKIARVON PERUSTEELLA, VAAN PAATTO-
ARVOSANAN MUODOSTUMISEN TULEE PERUSTUA OPPILAAN OPINTOJEN PAATTYESSA
OSOITTAMAAN OSAAMISEN TASOON SUHTEESSA OPPIMAARAN TAVOITTEISIIN JA PAATTOAR-
VIOINNIN KRITEEREIHIN. PAATTOARVOSANAN MUODOSTAMISESSA TULEE OTTAA HUOMIOON
KAIKKI VALTAKUNNALLISET PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT RIIPPUMATTA SITA, MILLE LUO-
KALLE VASTAAVA TAVOITE ON ASETETTU PAIKALLISESSA OPETUSSUUNNITELMASSA.

PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT MAARITTELEVAT NUMEROARVOSANAN KAHDEKSAN VAADIT-
TAVAT TIETO- JA TAITOTASON KUSSAKIN OPPIAINEESSA, JA OPPILAS SAA ARVOSANAN KAH-
DEKSAN, JOS HAN OSOITTAA KESKIMAARIN OPPIAINEEN ERI KRITEERIT KUVAAMAA OSAA-
MISTA. ARVOSANAN KAHDEKSAN YLITTAMINEN JOIDENKIN TAVOITTEIDEN OSALTA VOI KOM-
PENSOIDA TASOA HEIKOMMAN SUORIUTUMISEN JOIDENKIN MUIDEN TAVOITTEIDEN OSALTA.
JOS OPPILAS OSOITTAA JOSSAKIN MAARIN OPPIAINEELLE ASETETTUJEN TAVOITTEIDEN MU-
KAISTA OSAAMISTA, ON HAN SUORITTANUT YLEISEN OPPIMAARAN KO. OPPIAINEESSA HY-
VAKSYTYSTI JA SAA ARVOSANAKSI NUMERON VIISI.
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LIIKUNNAN PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT HYVALLE OSAAMISELLE

OPPIMAARAN PAATTYESSA (ARVOSANA 8)

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-

NEESSA

ARVOSANAN KAHDEKSAN

OSAAMINEN

T1: KANNUSTAA OPPILASTA FYYSISEEN
AKTIIVISUUTEEN, KOKEILEMAAN ERI-
LAISIA LIIKUNTAMUOTOJA JA HARJOIT-

TELEMAAN PARHAANSA YRITTAEN

TYOSKENTELY JA YRITTAMINEN

OPPILAS OSALLISTUU LIIKUNTATUNTI-
EN TOIMINTAAN YLEENSA AKTIIVISESTI
KOKEILLEN JA HARJOITELLEN ERILAISIA
LIIKUNTAMUOTOJA

T2: OHJATA OPPILASTA HARJAANNUT-
TAMAAN HAVAINTOMOTORISIA TAITO-

JAAN ELI HAVAINNOIMAAN ITSEAAN JA
YMPARISTOAAN AISTIEN AVULLA SEKA
TEKEMAAN LIIKUNTATILANTEISIIN

SOPIVIA RATKAISUJA

RATKAISUJEN TEKO ERILAISISSA LII-
KUNTATILANTEISSA

OPPILAS TEKEE USEIMMITEN TARKOI-
TUKSENMUKAISIA RATKAISUJA ERILAI-
SISSA LIIKUNTATILANTEISSA

T3: OHJATA OPPILASTA HARJOITTELUN
AVULLA KEHITTAMAAN VALINEEN KA-
SITTELYTAITOJAAN, JOTTA OPPILAS
OSAA KAYTTAA, YHDISTAA JA SOVEL-
TAA NIITA MONIPUOLISESTI ERILAISIS-
SA OPPIMISYMPARISTOISSA, ERI VUO-
DENAIKOINA JA ERI LIIKUNTAMUODOIS-

SA

MOTORISET PERUSTAIDOT (TASAPAINO
JA LIIKKUMISTAIDOT), ERI LIIKUNTA-

MUODOISSA

OPPILAS OSAA KAYTTAA, YHDISTAA JA
SOVELTAA TASAPAINO- JA LIIKKUMIS-
TAITOJA USEIMMISSA OPETETUISSA

LIIKUNTAMUODOISSA

T4: OHJATA OPPILASTA HARJOITTELUN
AVULLA KEHITTAMAAN VALINEENKASIT-
TELYTAITOJAAN, JOTTA OPPILAS OSAA
KAYTTAA, YHDISTAA JA SOVELTAA
NIITA MONIPUOLISESTI ERILAISISSA
OPPIMISYMPARISTOISSA, ERI VALINEIL-

LA JA ERI LIIKUNTAMUODOISSA

MOTORISET PERUSTAIDOT (VALINEEN-
KASITTELYTAIDOT) ERI LIIKUNTAMUO-

DOISSA

OPPILAS OSAA KAYTTAA, YHDISTAA JA
SOVELTAA VALINEENKASITTELYTAITO-
JA USEIMMISSA OPETETUISSA LIIKUN-

TAMUODOISSA

T5: KANNUSTAA JA OHJATA OPPILASTA
ARVIOIMAAN, YLLAPITAMAAN JA KEHIT-
TAMAAN FYYSISIA OMINAISUUKSIAAN:
VOIMAA, NOPEUTTA, KESTAVYYTTA JA

LIIKKUVUUTTA

FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN ARVIOIN-

TI, YLLAPITO JA KEHITTAMINEN

OPPILAS OSAA ARVIOIDA FYYSISIA
OMINAISUUKSIAAN JA SEN POHJALTA
HARJOITTAA VOIMAA, NOPEUTTA,

LIIKKUVUUTTA JA KESTAVYYTTA

T6: VAHVISTAA UIMA- JA VESIPELAS-
TUSTAITOJA, JOTTA OPPILAS OSAA
SEKA UIDA ETTA PELASTAUTUA JA

PELASTAA VEDESTA

UIMA- JA VESIPELASTUSTAIDOT

OPPILAS OSAA UIDA, PELASTAUTUA JA

PELASTAA VEDESTA

T7: OHJATA OPPILASTA TURVALLISEEN

JA ASIALLISEEN TOIMINTAAN

TOIMINTA LIIKUNTATUNNEILLA

OPPILAS TOIMII TURVALLISESTI JA

ASIALLISESTI LIIKUNTATUNNEILLA
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-
NEESSA

ARVOSANAN KAHDEKSAN
OSAAMINEN

T8: OHJATA OPPILASTA TYOSKENTE-
LEMAAN KAIKKIEN KANSSA SEKA SAA-
TELEMAAN TOIMINTAANSA JA TUN-

NEILMAISUAAN LIIKUNTATILANTEISSA

TOISET HUOMIOON OTTAEN

VUOROVAIKUTUS- JA TYOSKENTELY-
TAIDOT

OPPILAS OSAA TOIMIA ERI LIIKUNTATI-
LANTEISSA YHTEISESTI SOVITULLA
TAVALLA

T9: OHJATA OPPILASTA TOIMIMAAN
REILUN PELIN PERIAATTEELLA SEKA
OTTAMAAN VASTUUTA YHTEISISTA

OPPIMISTILANTEISTA

TOIMINTA YHTEISISSA OPPIMISTILAN-
TEISSA

OPPILAS NOUDATTAA REILUN PELIN
PERIAATTEITA JA OSOITTAA OTTAVAN-
SA VASTUUTA YHTEISISTA OPPIMISTI-

LANTEISTA

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

OPETUKSEN TAVOITE

ARVIOINNIN KOHTEET OPPIAI-

NEESSA

ARVOSANAN KAHDEKSAN

OSAAMINEN

T10: KANNUSTAA OPPILASTA OTTA-
MAAN VASTUUTA OMASTA TOIMINNAS-
TA JA VAHVISTAA OPPILAAN ITSENAI-

SEN TYOSKENTELYN TAITOJA

TYOSKENTELYTAIDOT

OPPILAS OSAA PAASAANTOISESTI
TYOSKENNELLA VASTUULLISESTI JA

ITSENAISESTI

T11: HUOLEHTIA SIITA, ETTA OPPILAAT
SAAVAT RIITTAVASTI MYONTEISIA
KOKEMUKSIA OMASTA KEHOSTA, PA-

TEVYYDESTA JA YHTEISOLLISYYDESTA

El VAIKUTA ARVOSANAN MUODOSTU-
MISEEN. OPPILASTA OHJATAAN POH-
TIMAAN KOKEMUKSIAAN OSANA IT-

SEARVIOINTIA

T12: AUTTAA OPPILASTA YMMARTA-
MAAN RIITTAVAN FYYSISEN AKTIIVI-
SUUDEN JA LIIKUNNALLISEN ELAMAN-
TAVAN MERKITYS KOKONAISVALTAI-

SELLE HYVINVOINNILLE

El VAIKUTA ARVOSANAN MUODOSTU-
MISEEN. OPPILASTA OHJATAAN POH-
TIMAAN KOKEMUKSIAAN OSANA IT-

SEARVIOINTIA

T13: TUTUSTUTTAA OPPILAS YLEISTEN
LIKUNTAMUOTOJEN HARRASTAMISEEN
LITTYVIIN MAHDOLLISUUKSIIN, TIETOI-
HIN JA TAITOIHIN, JOTTA HAN SAA
EDELLYTYKSIA LOYTAA ITSELLEEN
SOPIVIA ILOA JA VIRKISTYSTA TUOTTA-

VIA LIIKUNTAHARRASTUKSIA

El VAIKUTA ARVOSANAN MUOSOSTU-
MISEEN. OPPILASTA OHJATAAN POH-
TIMAAN KOKEMUKSIAAN OSANA IT-

SEARVIOINTIA
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LIIKUNNANOPETUKSEN TAVOITTEET PAHKINANKUORESSA

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

- T1: FYYSINEN AKTIIVISUUS
- T2: HAVAINTOMOTORISET TAIDOT

- T3, T4, T6: MOTORISET PERUSTAIDOT
= TASAPAINOTAIDOT
=  LIKKUMISTAIDOT
=  VALINEENKASITTELYTAIDOT
=  VESILLA LIIKKUMISEN TAIDOT

- T3, T4: LIKKUMINEN ERILAISISSA YMPARISTOISSA, VALINEILLA JA TELINEILLA
- T5: FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN YLLAPITO JA KEHITYS

- T7: TURVALLINEN TOIMINTA

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

- T8: TOISET HUOMIOONOTTAVA JA TOISIA KUNNIOITTAVA TOIMINTA

- T9: VASTUULLINEN TOIMINTA JA YHTEISTYOTA RAKENTAVA TOIMINTA

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

- T10: ITSENAISEN TYOSKENTELYN TAIDOT

- T11: MYONTEISET KOKEMUKSET OMASTA PATEVYYDESTA JA JOUKKOON KUULU-
MISESTA

- T12: YMMARRYS KOKONAISVALTAISEEN HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVISTA TEKI-

JOISTA

- T13: OMAN LIIKUNNAN LOYTAMINEN
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ARVOSANAN ANTAMINEN

JOKAISEN OPPIMISTAVOITTEEN PAINOARVO ON ARVIOINNISSA YHTA SUURI. OPPIAINEEN
NUMEROARVOSANA MUODOSTUU HUOMIOIMALLA KAIKKI VALTAKUNNALLISET ARVIOINTIKRI-
TEERIT T1-T13. ARVIOINTISKAALA ON YHTENAINEN KAIKILLE TAVOITTEILLE ALKAEN AR-
VOSANASTA 4 JA PAATTYEN ARVOSANAAN 10.

4 HYLATTY SUORITUS: El OSAA LAINKAAN

5 VALTTAVA: OSAA HYVIN HEIKOSTI

6 KOHTALAINEN: ONNISTUU JOSKUS

7 TYYDYTTAVA: ONNISTUU SILLOIN TALLOIN
8 HYVA: ONNISTUU YLEENSA

9 KITETTAVA: ONNISTUU MELKEIN AINA

10 ERINOMAINEN: ONNISTUU AINA

50 % ARVOSANASTA MUODOSTUU OPPIMISESTA. OPPIMISEEN LITTYVAT TAVOITTEET PITA-
VAT SISALLAAN:

- LIKUNTATAITOJA JA HAVAINTOMOTORIIKKAA T2
- TASAPAINO JA LIIKKUMISTAITOJA T3

- VALINEENKASITTELYTAITOJA JA LIIKKUMISTA MONIPUOLISESTI ERI YMPARIS-
TOISSA ERI VUODENAIKOINA T4

- FYYSISTEN KUNTO-OMINAISUUKSIEN ARVIOINTIA, YLLAPITOA JA KEHITTAMISTA
(VOIMA, NOPEUS, KESTAVYYS JA LIIKKUVUUS) T5

- UIMA JA VESIPELASTUSTAIDOT T6

50 % ARVOSANASTA MUODOSTUU TYOSKENTELYSTA. TYOSKENTELYYN LITTYVAT TAVOIT-

TEET PITAVAT SISALLAAN:

- AKTIIVINEN TYOSKENTELY OPPITUNNILLA T1
- ASIALLINEN JA TURVALLINEN TOIMINTA OPPITUNNILLA T7
- RAKENTAVA VUOROVAIKUTUS JA YHTEISTYO MUIDEN KANSSA T8

- VASTUULLINEN TOIMINTA OPPITUNNILLA T9, T10
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ESIMERKKEJA FYYSISTEN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISESTA

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT (KASITYS OMASTA KEHOSTA JA SEN SUHTEESTA YMPAROI-
VAAN TILAAN)

OSUU MAILALLA PALLOON

- SAA PELIVALINEEN KIINNI

-  HAHMOTTAA PELIKENTTAA

- KEHON TAHDONALAINEN LIIKUTTAMINEN

- OMA VARTALON JA KEHON HALLINTA = SUORITUKSEN KORJAAMINEN TARVITTA-
ESSA

NAITA TAITOJA VOI HARJOITELLA ESIMERKIKSI KORIPALLOSSA

- TASAPAINO: SUUNNANMUUTOKSET, PYSAHTYMISET
=  LIKKUMISTAIDOT. JUOKSEMINEN, HYPYT
- VALINEENKASITTELYTAIDOT: PALLON HEITTAMINEN, KIINNIOTTAMINEN

-  TYOSKENTELYTAIDOT: SAANNOT, MUIDEN HUOMIOIMINEN
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ITSEARVIOINTI

PERUSOPETUKSEN YHTENA TEHTAVANA ON KEHITTAA OPPILAAN ITSEARVIOINTITAITOJA.
ITSEARVIOINTITAIDON AVULLA TUETAAN OPPILAAN ITSETUNTEMUKSEN KASVUA JA OPISKE-
LUTAITOJEN KEHITAMISTA. OPPILAS EI ARVIOI OMAA ITSEAAN, VAAN OMAA OPPIMISTAAN,
OPSIKELUTEKNIKOITAAN JA TEHOKKUUTTAAN. OPPILAS VERTAA OPPIMISTAAN OPPITUN-
NEILLA ARVIOIMALLA SUHDETTAAN OPPIAINEESEEN, OPETTAJAAN JA MUIHIN OPPILAISIIN.

OPETTAJAN ROOLI ON TARKEA SILLOIN KUN OPPILAS LUO KUVAA OMASTA OSAAMISESTAAN.
AIDOSTI KIINNOSTUNUT JA KANNUSTAVA OPETTAJA SAA OPPILAAN KIINNOSTUMAAN OSAA-
MISESTAAN. OPETTAJAN TULEE SELVITTAA OPPILAALLE KURSSIN ALUSSA MITA HANELTA
VAADITAAN HYVAKSYTTYYN ARVOSANAAN, JOLLOIN OPPILAS ON TIETOINEN NIISTA. OPPI-
LAAN TAYTYY YMMARTAA, ETTA PALAUTE ANNETAAN TEHDYSTA TYOSTA, EI OPPILAAN PER-
SOONASTA. TAVOITTEET ON HYVA KIRJOITTAA JONNEKIN YLOS, JOLLOIN NE ON KOKO
KURSSIN AJAN NAHTAVILLA. OLENNAISTA ON SE, ETTA ITSEARVIOINTI OLISI JATKUVAA, JOL-
LOIN OPPILAS HARJAANTUU ITSEARVIOINNIN TEOSSA.
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LIIKUNNAN ITSEARVIOINTILOMAKE

NIMI JA LUOKKA:

TYOSKENTELY TUNNEILLA

MINKA ARVOSANAN ITSELLESI ANTAISIT. YMPYROI MIELESTASI SOPIVIN VAIHTOEHTO:

OLEN NOUDATTANUT ANNETTUJA OHJEITA

OLEN OLLUT JOKAISELLA TUNNILLA MOTIVOITUNUT
LIIKKUMAAN

OLEN TULLUT TUNNEILLE AJOISSA

OLEN OLLUT POSITIIVINEN JA MOTIVOITUNUT

OPPILAS

OLEN TSEMPANNUT JA INNOSTANUT MYOS

MUITA LIIKKUMISEEN

OLEN KOKEILLUT MIELELLANI UUSIA LAJEJA

OLEN OSANNUT OTTAA MUUT HUOMIOON

TYOSKENTELYNI ON OLLUT TURVALLISTA JA

ASIALLISTA

OLEN OSANNUT TOIMIA REILUN PELIN PERIAATTEELLA

MINULLA ON OLLUT LIIKUNTAVARUSTEET MUKANA

OLEN AUTTANUT OPETTAJAA OMA-ALOITTEISESTI

(TAVAROIDEN KANTAMINEN YMS.)

OLEN OSANNUT OTTAA MUUT HUOMIOON MYOS

OMASSA LAJISSANI (ESIM. SYOTELLA MUILLE )

KATSO VASTAUKSIASI. MINKA ARVOSANAN ANTAISIT ITSELLESI NIIDEN PERUSTEELLA TYOSKENTELYS-

TASI LIKUNTATUNNEILLA?
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OPPIMINEN TUNNEILLA

ARVIOI SANALLISESTI OMIA LIIKUNTATAITOJASI (HAVAINTOMOTORIIKKA, TASAPAINO- JA LIIKKUMISTAI-
DOT, VALINEENKASITTELYTAIDOT SEKA UIMA JA VESIPELASTUSTAIDOT)

MITKA OVAT VAHVUUKSIASI LIIKUNTATUNNEILLA? MISSA OLET PARJANNYT HYVIN?

MITKA OVAT HEIKKOUKSIASI LIIKUNTATUNNEILLA? MISSA SINULLA OLISI PARANNETTAVAA?

LUE OMAT VASTAUKSESI. MINKA ARVOSANAN ANTAISIT ITSELLESI NIIDEN PERUSTEELLA OPPIMISEN

TAIDOISTASI LIIKUNTATUNNEILLA?

MINKA ARVOSANAN OLET MIELESTASI ANSAINNUT TULEVAAN TODISTUKSEEN NAIDEN ARVIOIDEN PE-

RUSTEELLA?

PALAUTETTA LIIKUNNANOPETTAJALLE. MIKA ON OLLUT KIVAA, MIKA ON OLLUT TYLSAA? MIKSI?
OLETKO TYKANNYT LIIKUNTATUNNEISTA? OLISIKO NIISSA JOTAIN PARANNETTAVAA? MITA? ONKO

SINULLA TOIVEITA JATKOON?

KIITOS ©
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