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Opinnaytetydssa kokeiltiin kehitysvammaisten paivatoiminnan jarjestamista luonto-
ja maatilaymparistossa. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata yhta tapaa toteuttaa
hoivamaataloutta seka sen toimivuutta kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa pai-
vatoiminnan muodossa. Tutkimuskysymyksiksi nousivat: Miten hoivamaatilatoimin-
tana jarjestetty paivatoiminta sopii kehitysvammaisille asiakkaille? Miten he toimivat
yhdesséa ja erikseen maatilalla? Miten maatalousyrittdjat kokevat paivatoimintako-
keilun?

Hoivamaatilatoiminta on osa Green Care -toimintaa, jonka tarkoituksena on yllapi-
taa ja edistad ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta luonto- ja elainlah-
téisesti. Hoivamaatiloilla on toteutettu myds mm. paivatoimintaa. Sen tavoitteena on
kayttaa tietoisesti ja tavoitteellisesti jo olemassa olevia maatalouden resursseja so-
siaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden toimintakyvyn tukemiseksi.

Tutkimus on toteutettu laadullisena toimintatutkimuksena. Opinnaytety6n tutkimus-
aineisto on keratty havainnoimalla seké haastatteluilla. Paivatoimintakokeiluun osal-
listui kolme asiakasta seka heidan ohjaajansa. Paivatoimintakokeilu toteutui touko-
syyskuun vélisena aikana kerran viikossa maatilalla, jossa asiakkaat osallistuivat
maatilan toihin aina elainten hoitamisesta porkkanoiden viljelyyn.

Paivatoimintakokeilu antoi positiivisia vaikutuksia asiakkaille, ohjaajalle kuin maati-
layrittajille. Asiakkaat saivat mielekasta ja monipuolista tekemista. Ohjaaja puoles-
taan sai uusia nakdkulmia tehda ty6taan ja maatilayrittgjille hoivamaatilatoiminta an-
toi lisdarvoa tekemadlleen tydlle. Haasteena hoivamaatilatoiminnassa on
asiakkaiden turvallisuus seka erilaisten riskien ja vaarojen huomioon ottaminen toi-
minnan suunnittelussa.
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The purpose of this thesis was to provide daytime activities for disabled persons in
a care farm. This study aims to explore one type of care farm service and how it
works with disabled persons. The research questions are: 1) How suitable daytime
activities in care farm are for disabled persons? 2) How do clients work in the care
farm? 3) How do care farmers experience the trial?

Care farming is one type of Green Care service. Care farms provide health, social
or educational care services. The services are for vulnerable groups of people. Care
farms provide a supervised, structured programme of farming-related activities.

The research is a qualitative activity analysis. The data were collected by observa-
tion and interviews for all three participants, their counsellor and care farmers. The
trial was organized once a week from May until September. The participants were
involved in farming-related activities, including taking care of animals, growing car-
rots and collecting blueberries.

The trial of daytime activities had positive effects on participants, their counsellor
and care farmers. The participants received meaningful and varied activities and the
counsellor got new aspects how to do her work. The care farming also provided
financial and mental value for the care farmers. The challenges of care farming were
participants’ safety and taking risks and dangers into account.
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Kuva-, kuvio- ja taulukkoluettelo

Kuvio 1: Luontohoivan ja -voiman jakautuminen seka erilaisia Green Care —

toimintamuotoja



1 JOHDANTO

On kevaan ensimmainen paiva. Naet leskenlehden kukkivan ojan pientareella. Lin-
nut ovat palanneet kotiin ja laulavat metsassa iloisesti. lma on raikas, mutta sopivan
lAmmin. Kuulet purossa juoksevan veden tasaisen solinan. Jaat ovat sulamassa.
Voit sulkea silmasi ja ihastella vain Suomen kaunista luontoa. Onko olemassa mi-
taan rentouttavampaa? Varsinkin keskella talvea on hyva tehda mielikuvitusmatka

kevaaseen, kun luonto heraa taas henkiin pitkan talven jaljilta.

Luonto on kuulunut suomalaisuuteen Iapi historian. Suomalaiset ovat harrastaneet
niin marjastusta, kalastusta kuin metsastystakin. Nyt kuitenkin tutkimukset osoitta-
vat, kuinka ihmiset ympari maailman ovat alkaneet vieraantua luonnosta. Samalla
my0s tutkimukset luonnon hyvinvointivaikutuksista ovat korostuneet. (Elings, 2012,
44.)

Suomalaiset ovat ymmartaneet luonnon virkistavan voiman jo aikoja sitten. Kuiten-
kin luonnon elvyttava voima on jaanyt viela vahemmalle huomiolle. Useissa tutki-
muksissa onkin todettu, etta ihmiset, jotka kokevat terveytensa heikoksi, hyotyvat
luonnon elvyttavasta voimasta kaikkein eniten. (Salovuori, 2014, 7.) Ei ole sattumaa,
ettd esimerkiksi psykiatriset sairaalat perustettiin aikoineen maaseutuymparistoon.
Hoidon ja kuntoutuksen medikalisoituminen on irrottanut ne luonnosta. Nyt kuitenkin
mielenkiinto luonnon hyvinvointivaikutuksiin on herannyt uudelleen. (Salovuori,
2014, 8.)

Aihe on itselleni tarkeé ja ajankohtainen. L&pi sosionomiopintojen olen pitanyt luon-
non yhdistamista sosiaalialaan omana tavoitteenani. Olen pienen ikani elanyt
maalla ja tydskennellyt maatilalla, joten koulutuksen ja tydkokemuksen yhdistami-

nen tuntuu luonnolliselta.

Aihe on myds Suomen maaseudun ja maatalouden kannalta erityisen tarkea. Maa-
seudulla huomiota kaipaavat palvelujen saatavuuden turvaaminen ja uusien elinkei-
nomahdollisuuksien l6ytaminen. Green Care -toimintaa kehitetd&n erilaisilla hank-

keilla ympéari Suomea.



Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu Green Care -kasitteesta ja sen eri-
laisista osista. Teoriaosassa kaydaan lapi myos erilaisia luonto- ja eldinavusteisia
menetelmid seka keskitytaan erityisesti maatiloilla tapahtuvaan Green Care -toimin-
taan. Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa on laadullinen tutkimus, jota raportoi-

daan osittain tapaustutkimuksen piirteiden mukaisesti.

Opinnaytetyd on toiminnallinen tutkimus, jossa tutkittaville henkilGille on pidetty pai-
vatoimintakokeilu luonto- ja maatilaymparistossa. Kokeilu toteutettiin kesan 2017
aikana ja siihen osallistui kolme henkil6a. Osana opinnayteyoéta olen suorittanut har-

joittelun Valtaistavat sosiaalitydn menetelmat.



2 GREEN CARE

2.1 Green Care —termin maaritelma

Green Care on kasitteena hyvin moninainen. Se toimii sateenvarjokasitteena luon-
toon tukeutuville sosiaali- ja terveysalan hoiva-, hoito- ja kasvatuspalveluille. (Soini
ym. 2011, 321.) Samalla se tarkoittaa toimintaa, jolla tavoitteellisesti pyritdan yllapi-
tamaan seka edistamaan ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia mukaan lukien
seka ihmisen fyysinen, psyykkinen etté sosiaalinen hyvinvointi. (Luonto hyvinvoin-
nin lahteena [Viitattu 29.10.2017], 2.]

Green Care -toiminnalla tarkoitetaan luonnon tietoista, vastuullista ja ammatillista
kayttoa erilaisissa sosiaali-, terveys ja kasvatuspalveluissa. Luonnon hyvinvointivai-
kutukset ovat monimuotoisia ja vaikutusulottuvuudet yhteen kietoutuvia. (Soini, ym.
2014, 3.) Green Care -toiminnan hyvinvointia lisaavat vaikutukset syntyvat muun
muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla (Luonto
hyvinvoinnin lahteena [Viitattu 28.08.2017], 2].

Green Care -toimintaa voidaan harjoittaa seké luonto- etta maatilaymparistdssa, ku-
ten metsassé, puutarhassa tai maatilalla. Green Care -toimintaa voidaan harjoittaa
myoOs kaupunkiympéristossa ja myods sisatiloissa, tuomalla luontoelementit sinne.
(Luonto hyvinvoinnin lahteena [Viitattu 28.08.2017], 2.)

Green Care -toiminta perustuu ymparist6- ja ekopsykologiaan, jolloin ihminen néh-
daan osana luontoa. Ympaéristopsykologia tutkii ihmisen ja fyysis-sosiaalisen ympa-
riston valistd vuorovaikutusta. Se korostaa vuorovaikutussuhteen olevan muuttuva,
kehittyva ja liikkuva. (Nissinen 2014,18.) Nain ollen ymparistdpsykologia korostaa
ymparistdn ja sen laadun vaikutuksia ihmisen mielenterveyteen ja psyykkiseen hy-
vinvointiin (Salonen 2012, 235).

Ekopsykologia puolestaan on ymparistopsykologian suuntaus, jossa ihmisen ja
luonnon valinen suhde on keskidssa. Ekopsykologit ajattelevat, ettéd ihmisen ja luon-
non hyvinvointi ja pahoinvointi ovat yhteydessa toisiinsa. Inmisen ja luonnon vélisen

suhteen ndhdaan muuttuneen eriytyneemmaksi ja irralliseksi arjesta. Tavoitteena
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on ehkaista ihmisen vieraantumista luonnosta ja edistédd kestavan kehityksen mu-
kaista elamantapaa. (Salonen 2012, 235-236; Nissinen 2014, 18, 21.)

Tutkimusten mukaan aikuisten asenteeseen ja luonnossa vietettyyn aikaan vaikut-
tavat lapsena koetut luontokokemukset. Luontosuhteen ajatellaan rakentuvan en-
nen 12 ikavuotta. (Bird 2007, 55.) Kaplar ja Kaplar (2002, Bird 2007, 49 mukaan)
osoittavat, ettd 13—17-vuotiaana kiintymys luontoon on heikentynyt. Kuitenkin suhde

luontoon palautuu 19-vuotiaana.

2.2 Green Care -toiminnan peruselementit

Green Care -toiminnan kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteiso, joita
yhdisteleméalla ja painottamalla saadaan nakyviin luonnon hyvinvointivaikutuksia.
Koko Green Care -toiminta perustuu siis naihin kolmeen elementtiin, joita hyddyn-

netaan ja painotetaan eri tavoin toiminnoissa. (Soini & Vehmasto 2014,13.)

Peruselementeista luonto voi toimia Green Care -toiminnan tapahtumapaikkana,
kohteena seka valineend. Sen avulla edistetédan, vahvistetaan seka nopeutetaan
asetettujen tavoitteiden saavuttamista. (Soini ym. 2011, 323.) Luontoelementtia voi-
daan kayttaa niin luontoymparistdéssa kuin kaupungissakin. Luontoelementti voi olla
yksittdinen huonekasvi tai luontokuva, mutta se voi olla myds yksittainen elain tai
vaikkapa kokonainen metsé. (Luonto hyvinvoinnin |&hteena [Viitattu 28.09.2017], 3.)
Green Care -toiminnassa ei ole oleellista luontoelementtien sijainti, laatu tai maara
(Soini ym. 2011, 324).

Kun luontoelementtia hyddynnetaan luontoymparisténa, se voi tarkoittaa niin hoita-
matonta kuin hoidettuakin metsaa, puistoa, puutarhaa tai maatilaa. Toimiminen
luonnossa, sen kanssa tai sen hyvaksi voi lisata toiminnan vaikuttavuutta. (Soini &
Vehmasto 2014, 13.) Pienikin viheralue kaupungin keskella voi tarjota merkittadvan
luontokokemuksen (Soini ym. 2011, 324).

Toisena tarkeana Green Care -toiminnan peruselementtind pidetaan toimintaa. Sen
avulla ihminen yhdistetdan ymparistoonsa ja nain ollen mahdollistetaan kokeminen

ja oppiminen. Erilaiset virikkeelliset ymparistot, kuten metsa tai maatila elaimineen
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tarjoavat puitteet monenlaiselle tekemiselle ja kokemiselle. Aina toiminnan ei tar-
vitse kuitenkaan olla suurta, silla joskus riittdd myos pelkka ympariston havainnointi
tai maiseman katselu. (Soini & Vehmasto 2014, 13.) Toiminta taytyy suunnitella ja

mitoittaa kunkin ihmisen tarpeiden mukaiseksi (Soini ym. 2011, 325).

Kolmas Green Caren peruselementti on yhteisd. Sen avulla mahdollistetaan osalli-
suus. Green Care -toiminnassa osallisuuden tunne voi syntya vuorovaikutuksessa
ihmisen, eldaimen, luonnon tai vaikkapa tietyn paikan kanssa. (Luonto hyvinvoinnin
lahteena [Viitattu 28.08.2017], 3.) Sack (1997,1) huomauttaakin paikkaan kuulumi-

sen tunteen kuuluvan ihmisen perustarpeisiin (Soini ym. 2011, 325 mukaan).

2.3 Green Care -toiminnan edellytykset

Mika tahansa luonnossa tapahtuva hyvinvointitoiminta ei ole Green Care -toimintaa.
Green Care-toimintaan liittyy vahvasti tavoitteellisuus, ammatillisuus seka vastuulli-
suus. Luontoa kaytetaan tietoisesti hyvinvoinnin edistamisessa. Jokaisen palvelun
ja asiakasryhmén kohdalla tarkemmat tavoitteet maaritellaan erikseen, silla palvelut
raataloidaan asiakkaiden tarpeiden mukaisiksi. Jo yksittdiset luontokokemukset
saattavat vahentaa stressia ja auttaa jatkamaan, mutta Green Care -toiminnalle
olennaista on tavoitteellisuus. Toiminta on pitkajanteista ja tavoitteisiin taytyy sitou-
tua. (Soini & Vehmasto 2014, 14.)

Green Care -palveluntarjoajan ammatillisuus ja osaaminen taytyy suhteuttaa tarjot-
tavaan palveluun. Tarkeimpia taitoja ovat asiakastilanteen hallinta seka asiakkaan
kohtaaminen. (Soini & Vehmasto 2014, 14.) Mikali toimitaan esimerkiksi maatilalla,
taytyy ohjaajan osata myos maatilan toita. Kaikilla toiminnan ohjaajilla ei tarvitse
kuitenkaan olla koulutusta ja osaamista kaikkeen. Green Care -palvelut voidaan
tuottaa yhteistydssa siten, etta toisilla palvelun tuottajista on vaadittava hoiva-alan
koulutus ja toisilla on osaamista esimerkiksi maatilan tdista. (Green Care -tyokirja
2014, 6.)

Green Care -toiminta korostaa luontoarvoja, eettista toimintatapaa seka laatua,
joista syntyy toiminnan vastuullisuus. Se maarittaa seka yrityksen ettd sen henkilo-

kunnan laadukasta ja ymparistéa kunnioittavaa toimintaa. Vastuullinen Green Care
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-toiminta tahtaa yhteiskunnan, yhteison ja yksilon hyvinvoinnin edistamiseen. Toi-
minta pyrkii samalla johdonmukaisesti ja pitk&janteisesti luomaan asiakkailleen ja
sidosryhmilleen sosiaalista, ekologista ja mahdollisesti kulttuurista lisdarvoa, jolla

voi olla myds taloudellista merkitysta. (Soini & Vehmasto 2014, 14-15.)

Green Care -palvelun laatu pyritddn takaamaan laatumerkin avulla. Green Care -
laatumerkit kertovat palveluntuottajan tuntevan Green Care -toimintatavan ja tuot-
tavan palveluja ammatillisesti, tavoitteellisesti seké vastuullisesti. Laatumerkki ker-
too, etta palveluntuottaja on sitoutunut toimimaan asiakaslahtdisesti seka arvioi-
maan palvelun vaikuttavuutta. Palveluntuottajan tulee noudattaa niin ammattialansa
ja Green Care Finland ry:n eettisia ohjeita, kuin palvelua koskevia lakeja ja sdadok-
sia. (Laatumerkkiesite 2017,1-2.)

Palvelun parhaan laadun takaamiseksi laatumerkki edellyttaa, ettad palvelun turval-
lisuus- ja omavalvontasuunnitelma on tehty seka Green Care -laatutydkirja on kay-
tossa. Palveluntuottajan taytyy suorittaa vahintddn 5 opintopisteen teoreettinen
Green Care -koulutus. (Laatumerkkiesite 2017, 2.)

Laatumerkin hallinnasta vastaa Green Care Finland ry ja sen myodntaa erillinen
Green Care -laatulautakunta. Laatumerkkeja on kaksi, LuontoVoima- sekéa Luonto-
Hoiva -laatumerkki. Laatumerkki haetaan palvelukokonaisuus kohtaisesti. (Green
Care -laatumerkit [Viitattu 23.10.2017].)

2.4 Toimialat

Green Care -kasitteen suomenkielinen vastine on jaettu kahtia, vihrea ja luontohoiva
seka vihrea ja luontovoima. Puhuttaessa luontohoivasta, kysymyksessa on palvelu,
jota tuotetaan sosiaali- ja terveyslainsaadannon alaisuudessa. Se edellyttaa asian-
mukaista sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan koulusta. (Suomi, Juusola & Anundi
2016, 9.) Tall6in kyseessa on esimerkiksi erilaiset eldin- ja luontoavusteiset terapiat
seka kuntouttavat palvelut, kuten kuntouttava maatilatoiminta. Yleensa luontohoiva-
palvelujen tavoitteena on asiakkaiden kuntoutus- tai hoitosuunnitelman mukainen
terveyden, toimintakyvyn tai elamé&nlaadun parantaminen. (Green Care —tyokirja
2014, 7))
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Luontovoiman palveluita ovat puolestaan esimerkiksi tavoitteelliset, luontolahtdiset
hyvinvointipalvelut, kuten tyéhyvinvointipalvelut. Myds erilaiset virkistys-, harrastus-
ja kasvatuspalvelut kuuluvat luontovoiman palveluihin. Luontovoimapalveluiden asi-
akkailla voi olla erityisia tarpeita liittyen ohjaukseen, valineisiin ja esteettomyyteen,
mutta he eivét ole erityisen haavoittuvassa asemassa. (Green Care -tyokirja 2014,
7.) Luontovoiman palveluita voivat tuottaa erilaiset tahot, ne eivat se vaadi sosiaali-

tai terveysalan koulutusta (Soini & Vehmasto 2014, 15).

Green Care -palvelut jakautuvat luontohoivan ja luontovoiman palveluihin asiakas-
ryhméan, palvelujen ostajan ja jarjestamisvastuun seké palveluun kohdistuvien vaa-
timusten ja tavoitteiden perusteella (Vehmasto 2014, 29). Asiakasryhma voi olla esi-
merkiksi mielenterveyskuntoutujat, jolloin kaytetaan luonnon hoidollista voimaa.
Vastaavasti esimerkiksi maatilamatkailupalvelu on luontovoimaa, jolloin hyédynne-

taan luonnon virkistavaa vaikutusta.



3 GREEN CARE -MENETELMAT
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Luontoa voidaan hyddyntaé todella monipuolisesti hoidon ja kuntoutuksen tukena

erilaisin menetelmin. Naita menetelmia voidaan jakaa karkeasti eléin-, luonto-, puu-

tarha- ja maatila- ja metsédavusteisiksi menetelmiksi, joita kaydaan tarkemmin [&pi

tassé luvussa. Kuviossa 1 kuvataan erilaisia Green Care -toiminta- ja palvelumuo-

toja seka luvussa 2.4. kasiteltya luontovoimaa ja -hoivaa.

LUONTO
VOIMAA

LUONTO
HOIVAA

Eldinavusteinen
toiminta

Eldinavusteinen
pedagogiikka

Sosiaali-
pedagoginen
eldintoiminta

Eldinavusteinen
terapia

e

Luontoldhtdinen
toiminta

Luontoldhtodinen
pedagogiikka

Luonnon kun-
touttava kaytto

Luontoavusteinen
terapia

.‘A

% vi&\:

Tavoitteellinen
puutarhatoiminta

Pedagoginen
puutarhatoiminta
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Kuvio 1: Luontohoivan ja -voiman jakautuminen seka erilaisia Green Care —toimin-
tamuotoja. (Green Care Finland ry, 2017.)

3.1 Eladinavusteiset menetelmat

Green Care -toiminnan eldinavusteiset menetelmat voidaan jakaa elainavusteiseen
toimintaan sek& eldinavusteiseen terapiaan. Eldinavusteinen toiminta on yleensa
virkistys- ja harrastetoimintaa, joka jarjestetdadn yleensa vapaaehtoisten voimin.
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Elainavusteisella toiminnalle ei ole kirjattu yksildllisia tavoitteita, joihin toiminnalla
pyrittaisiin. (Salovuori 2014, 53.) Elainavusteisella toiminnalla ei kuitenkaan tarkoi-
teta esimerkiksi opas- ja avustajakoiria, jotka ovat vammaisten ihmisten laakinnalli-
sid apuvalineitda. Eldinavusteisessa toiminnassa on aina lasnd kolme osapuolta:
asiakas, toiminnan ohjaaja seka elain. Samalla kaikkien kolmen osapuolen hyvin-
vointi ja turvallisuus ovat etusijalla. (Soini & Vehmasto 2014, 75-76.)

Elainavusteisiin terapioihin puolestaan liittyy yksilollisesti maaritellyt tavoitteet ja se
on terapiatydn ammattilaisen ohjaamaa toimintaa. Samankaltaista toimintaa on am-
matillinen pedagoginen toiminta, kuten sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Talldin
tavoitteet painottuvat kuitenkin elaimen avustuksella oppimiseen. Eldinavusteista
terapiaa ohjaavalla henkilolla tulee olla terapiatydon soveltava koulutus seka

elainavusteisuuden taydennyskoulutus. (Salovuori 2014, 53.)

Eldinavusteisen toiminnan vahvuutena on elainten vaikutus ihmisten valisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Elaimet muuttavat ryhman ilmapiiria. Ne saattavat avata myos
ihmisten valista kommunikaatiota. Elaimet antavat mahdollisuuden leikkiin, koske-
tukseen, hoivan antamiseen seka hellyyden osoittamiseen. (Nissinen 2015, 162—
163.) Isompikin mies saattaa herkistyd, kun saa syliinsé pienen suloisen koiranpen-
nun. Kohtalaisen yleinen ilmié on my6s se, etta ihmiset muuttavat 4dnenpainoa ja
korkeutta puhuessaan eldimelle. Myds suuren eldimen kohtaaminen voi olla vaikut-

tavaa.

Salovuoren (2014, 54) mukaan toinen eldinavusteisen toiminnan vahvuus on sen
ymparivuorokautisuus. Elaimia taytyy hoitaa vuoden jokaisena paivana. Esimerkiksi
kaverikoirien tuominen erilaisiin tapahtumiin ei ole kiinni vuodenajasta. Verrattuna
terapeuttiseen puutarhatoimintaan, on eldinavusteisen toiminnan harjoittaminen

helppoa keskella talveakin.

Heikkoutena voidaan pitaa allergioita. Elainavusteista toimintaa voidaan jarjestaa
esimerkiksi hoivakodissa, mikali yksikin asiakas on allerginen. Salovuoren mukaan
(2014, 61) allergioiden hoidossa on ymmarretty, etta tietty maara altistusta voi myos
suojata allergioiden syntymiselta. Han korostaa, etté joskus lievan allergisen reak-

tion haitta voi olla pienempi kuin elainvierailusta saatava hyoty. Elainavusteisen toi-
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minnan ei aina tarvitse tapahtua sisétiloissa, jolloin allergikkojen oloa voidaan hel-
pottaa. MyOs allergialaakkeen ottaminen etukateen voi mahdollistaa elainvieraan
kohtaamisen. (Salovuori 2014, 62.)

Esimerkiksi nakévammainen henkil6 voi hyotya ratsastuksesta paljonkin. Jo pelkka
hevosen selkd&n nouseminen voi antaa henkildlle kokemuksen itsensa ylittami-
sestd. Ratsastus vahvistaa myos lihaksistoa ja tasapainoa sekéa nain ollen fyysista
kuntoa (Nissinen 2014b, 27).

3.2 Puutarha-avusteiset menetelmat

Puutarha-avusteiset menetelmat voidaan jakaa kahtia: puutarhaterapiaan ja tera-
peuttiseen puutarhan hoitoon. Puutarhan hoito voi olla myo6s virkistystoimintaa tai
kuntouttavaa tyotoimintaa. Tavoitteet ja niiden arvioiminen erottavat toimintamuo-

doissa eniten.

Kaytannon toiminnassa yhdistelladn usein erilaisia puutarha-avusteisten menetel-
mien toimintamuotoja. Puutarhatoiminta mahdollistaa onnistumisen kokemuksia ja
uusien taitojen oppimista, jotka vahvistavat puolestaan pystyvyyden tunnetta. Toi-
minta mahdollistaa myds osallisuuden kokemuksia, yhteiséllisyytta ja uusia sosiaa-
lisia taitoja. (Salovuori 2014, 24-25.)

Haasteena erilaisten viherymparistojen kaytolle voi olla erilaiset fyysiset tai psyykki-
set rajoitteet. Esimerkiksi ikd&ntyneilla ihmisilla kyykistyminen kukkapenkille voi olla
hankalaa. Kuitenkaan rajoitteet eivat saisi estéda osallistumasta toimintaan, vaan
olosuhteet luodaan sellaisiksi, etta kaikki paasevat mukaan. (Salovuori 2014, 33.)
Myds allergiat on hyva ottaa puutarhatoiminnassa huomioon, vaikkei niiden merki-
tys ole yhté suuri kuin eléinavusteisessa toiminnassa (Salovuori 2014, 36.)
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3.3 Muut luontoavusteiset menetelmat

Luontoavusteisuutta voidaan kayttdd monin tavoin Green Care -toiminnassa. Luon-
toavusteisuus voi tarkoittaa niin luontoliikuntaa kuin luonnon materiaalienkin kayt-
toéa. Luontoavusteisiin toimintoihin voidaan luokitella suuri maéra erilaisia toimintoja
ja erilaisissa ymparistbissa toteutettuja aktiviteettejd. Luontoavusteisissa toimin-
noissa ylipaataan luonnon kunnioittaminen on erityisen tarkeaa. Nama toiminnot pe-
rustuvat luonnon huomioimiseen ja kestavan kehityksen periaatteiden noudattami-
seen. Luontoa ei siis roskata tai tarvella, luonnon- ja
ymparistonsuojelulainsaadantdd noudatetaan sek& noudatetaan myos jokamiehen
oikeuksia. (Soini & Vehmasto 2014, 78.)

Luontoavusteisessa toiminnassa hyddynnetaan luonnon ja luontoymparistojen ela-
myksellisyytta. Helpoin tapa hyddyntaa luontoavusteisuutta voi olla luonnossa liik-
kuminen. Viherymparistossa oleilulla on rauhoittavia seka rentouttavia vaikutuksia.
Samalla pelkka oleilu antaa mahdollisuuden hetken yksinaisyyteen seka pehmeé&an
lumoutumiseen, jolloin ihminen kokee taydellisen lasn&olon tunteen seka pystyy

punnitsemaan elamankysymyksiaan. (Salovuori 2014, 38.)

Luontoavusteisuuteen kuuluu myds luontoon liittyvat kadentaidot, jolloin luonnon
vaikutukset tulevat kéddentaitojen terapeuttisuuden yhteyteen. Kun kasitoita tehdéén
luonnonmateriaaleja hyddyntéen, ne tuottavat vahvoja aistikokemuksia luonnosta.
Samalla voidaan harjoittaa vuodenaikojen seuraamista, tehda esimerkiksi juhan-
nussaunaan saunavasta ja syksyn pimeina iltoina puutéita. (Salovuori 2014, 49—
51.) Kun luonnon materiaaleja hyédynnetdén kasitdiden parissa, asiakkaat saavat
luonnon vaikutuksia monien eri aistien kautta. Esimerkiksi tehtdessa kasitditd sam-
maleesta, asiakas koskettaa ja tuntee sammaleen kadessaan. Myos tuoksu voi ker-
toa luonnosta. Luontoon liittyvien kasitdiden etuna on, ettd luonnon materiaalien

kayttd on helppoa, jos varsinaiseen luontoon meneminen on hankalaa eri syista.

Liikuntarajoitteisille asiakkaille voidaan pitd& voimaannuttava aistipolku. Tallin met-
saan tehdaan polku, jolla my6s likkuntarajoitteiset voivat kulkea. Polun varrella voi-
daan pyséhtyéa ihailemaan maisemia, maistelemaan erilaisia luonnonmateriaaleja

tai vaikka vain kuuntelemaan puron solinaa. Rakennetun luontopolun mahdollisia
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hyvia vaikutuksia asiakkaalle ovat esimerkiksi rauhoittuminen luonnossa ja stressin
vaheneminen. Asiakkaille voidaan tehda myos tehtavia, jotka liittyvat luonnon ha-
vainnointiin eri aisteilla. Kun luontoa aistitaan monipuolisesti eri aisteilla, saadaan
luonnosta suuret hyvinvointivaikutukset. Tall6in tavoitteena ovat esimerkiksi rauhoit-
tuminen, stressireaktiosta palautuminen, havaitsemisen ja lasndolon vahvistami-
nen, yhdessaolo seka sosiaalinen aktivoituminen. (Hirvonen 2014a, 49, 51.) Aisti-
polkua voidaan suunnitella myos esimerkiksi nakdvammaisille. Talléin muiden

aistien hyddyntaminen on tarkeampaa.
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4 MAATILOILLA TAPAHTUVA GREEN CARE -TOIMINTA

4.1 Hoivamaatilatoiminnan maaritelma

Maatiloilla tapahtuvaa Green Care -toimintaa voidaan kutsua nimella hoivamaatila-
toiminta tai maatila-avusteinen toiminta. Soinin ym. (2011, 321) mukaan koko Green
Care -kasitteen juuret voidaan jaljittad Alankomaihin, jossa care farm -tiloista on
alettu puhua jo 1970-luvulla. Alankomaat ovatkin yksi hoivamaatalouden pioneeri-
maa, jossa hoivatilojen méaara on noussut jo reilusti yli tuhannen tilan (Elings 2012,
4). Yli-Viikari ja Suomela (2016, 60) huomauttavat, ettd vuonna 2016 Suomessa on
vasta muutamia yrityksia, jotka tuottavat hoivamaatilatoiminnan kaltaisia palveluita.

He korostavat myos kokeilujen tarkeytta naiden kahden alan yhdistamisessa.

Hoivamaatilatoiminta on maatiloilla tapahtuvaa maatilayrittdjien, toimintaan osallis-
tuvien asiakkaiden ja sosiaali- ja terveysalan toimijoiden valista yhteistyota. Se on
samalla myos liiketoimintaa, jolla hyddynnetaan tietoisesti ja tavoitteellisesti maati-
lan toimintoja ja erilaisia ymparistoja sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden toi-
mintakyvyn tukemiseksi. Toiminnan tavoitteena on yllapitaa ja edistaa terveytta ja
hyvinvointia. (Pylkkanen & Skytta 2016, 3.)

Hoivamaatalouden muotoja on monia ja sitd hyddyntavien maatilojen méaara on jat-
kuvasti kasvussa lapi Euroopan. Hoivamaatilat eroavat toisistaan asiakasryhman,
sen koon, toiminnan tyylin, ohjauksen maaran, henkilékunnan suhteen. (Elings
2012,4-6.) Toisessa aaripaassa on tilat, jossa maatalouden harjoittaminen on paa-
asia ja jossa muutama "hoiva-asiakas” osallistuu t6ihin kykyjensa mukaan. Toisessa
aaripaassa ovat puolestaan maatilalle sijoittuvat hoivayksikot, jossa asiakkaat asu-

vat ja elavat. (Torma, ym. 2013, 52.)

Yli-Viikarin ja Suomelan (2016, 55-56) mukaan alun perin hoivamaatalouden asi-
akkaina olivat kehitysvammaiset ja psyykkisistd ongelmista karsivat henkilot. Nyky-
aan hoivamaatalouden asiakkaina ovat myos pitkaaikaistyottomat, ikaihmiset, van-

kilassa olevat tai siltda vapautuvat sek& oppimis- ja kayttaytymishairidista karsivat
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nuoret. Kirjoittajien mukaan varsinkin Norjassa hoivamaatalous on keskittynyt yh-
teistybhon maatilojen ja koulujen valilla.

Yli-Viikarin ym. (2009, 58) mukaan maatila on ymparisto, jossa korostuvat rutiinit ja
toistuvuus. Ne voivat puolestaan edistad asiakkaiden elaman hallintaa seka turval-
lisuuden tunnetta. Maatila tarjoaa my0s toimintaa, jossa asiakas saa mahdollisuu-
den ylittaa itsensa, kohottaa itsetuntoaan ja saada hyvaa mielta (Kahari & Niemela
20164, 10).

Maatilan ei tarvitse olla hieno. Tarkeinta on tervetullut ja rento tunnelma. Toiminnan
ohjaajan tarkeimpid ominaisuuksia ovat hyvat vuorovaikutustaidot, ennakkoluuloton
asenne, kyky arvostaa kaikkia yksiloina seka taito tunnistaa asiakkaiden psyykkiset
ja fyysiset rajoitteet. (Green Care — Tyohon kuntouttava toiminta luonnossa 2014,
5.) Tarkeintd on, ettd maatalousyrittdja kohtaa kuntoutujat tasa-arvoisesti, kunnioit-

taen ja ilman diagnoosin tuomaa leimaa (Kahari & Niemela 2016a, 10).

Toimintapéaivien aikana ei ole tarkoitus saada aikaan suuria ty6tuloksia, vaan saada
onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen ja pystyvyyden kokemukset saadaan pie-
nien tyotehtavien kautta. Hoivamaatilatoimintaan osallistuvat asiakkaat eivat ole
maatilalla tydntekijan roolissa, vaan toiminta on asiakkaiden tarpeista lahtevaa. (Ka-
hari & Niemela 2016b, 25-26.) Toimintapaivan yhten& tavoitteena on myds raken-
taa tavalliseen arkeen perustuvaa toimintaa ja tekemistd, johon asiakas paéasee

osallistumaan (Nissinen 2015, 164).

Onnistumisen kokemukset voivat syntya hyvin pienista asioista. Toiminaan osallis-
tuvat asiakkaat ovat haavoittuvassa asemassa, joten pelkastadan maatilalle lahtemi-
nen, mukana oleminen tai pienen matkan kavely esimerkiksi pellon poikki voivat olla

suuria haasteita. (Kahari & Niemela 2016, )

4.2 Hoivamaatilatoiminnan hyddyt

Pylkkanen ja Skytta (2016, 6) korostavat, etta hoivamaatilatoiminnan hyotyja voi-
daan kuvata asiakkaan lisdksi maatilan, palvelunjarjestgjan ja koko aluetalouden

nakodkulmasta. Hoivamaatilatoiminta tuo maatilalle sivuelinkeinon ja kasvualan, joka
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on riippumaton maatalouden suhdanteista. Toiminta luo myds maatilalle mahdolli-
suuden hyddyntaa esimerkiksi luonnon ymparist6ja, rakennuksia seka muita ole-
massa olevia resursseja. Hoivamaatilatoiminnan kaynnistaminen jo olevalla maati-

lalla ei vaadi suuria investointeja.

Hoivamaataloustoiminta on my6s maatilan ndkdkulmasta mielekasta ja palkitsevaa
tyota. Toiminta tuo vaihtelua maatilayrittajan arkeen ja lisdtd mielekkyyttd omaa
tyota kohtaan, joka puolestaan voi lisata yrittdjan seka perheen ja lahipiirin jaksa-
mista. (Kahari & Niemela 2016, 6.) Toimintapaivien tarkoituksena ei ole saada suu-
ria tyotuloksia aikaan, jolloin vaistamatta myads tyotahti hidastuu. Hidastunut tyGtahti
Voi puolestaan auttaa yrittdjaa Ioytamaan erilaisia ndkodkulmia ja havaintoja omista
toistaéan. (Kahari & Niemela 2016, 6.)

Toimintaan osallistuva asiakas saa hoivamaataloustoiminnasta tutkimustulosten
mukaan monenlaisia hyvinvointi- ja terveyshyoétyja. Lisdksi hoivamaataloustoiminta
luo ja yllapitaa asiakkaan luontosuhdetta seké yhteisollisyytta. Asiakas saa myos
mielekasta tekemista, voi liikkua ulkona ja tehda ruumiillista ty6ta. (Pylkkdnen &
Skyttd 2016, 6.) Nissisen (2015, 160) mukaan jokainen ihminen tarvitsee fyysista,
henkista ja sosiaalista toimintaa, jonka avulla pystytaan rakentamaan erilaisia tietoja
ja taitoja, mutta my6s minuutta ja mieltd. Han korostaa myds maatilan tarjoamaa
toimintaymparistta, jossa on mahdollista harjaannuttaa kokonaisvaltaisesti aisteja
ja kehollisuutta seka kognitiivisia, sosiaalisia ja psyykkisia taitoja. Soini (2012, 252—
253) huomauttaa myds, ettd maatilalla toiminta on kokonaisvaltaista, ja siella saa-
daan toteutettua monia erilaisia tuen ja kuntoutuksen muotoja, joita normaalisti jou-

duttaisiin hakemaan erilaisista hoito- ja kuntoutuslaitoksista.

Yli-Viikari ja Suomela (2016, 56) nostavat hoivamaatilatoiminnan eduksi myds toi-
minnan organisoitumisen. Maatilalla toiminta organisoituu arjen ymparille, eika kes-
kity vain asiakkaan ongelmiin ja rajoituksiin. Maatila luo mahdollisuuden osallistua
aitoihin ty6tehtaviin. Nain ollen Elings ja Hassink (2008, 315) korostavat toiminnan

luovan paivalle tarkoituksen.

Elings ja Hassink (2008, 315—-320) luettelevat hoivamaatilatoiminnan vaikutuksiksi

my0s itsensé hyvaksymisen ja itsetuntemuksen kasvamisen erilaisten toimintojen
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kautta. Ty6tulosten ndkeminen seké onnistumisen kokemukset puolestaan mahdol-
listavat itseluottamuksen vahvistumisen. Hoivamaatilatoiminnan kautta asiakkaan

vastuullisuus ja oma-aloitteisuus lisdantyvat.

Palvelunjarjestajan nakokulmasta hoivamaatilatoiminta lisda monipuolisuutta palve-
luvalikoimaan, varsinkin erityisryhmien tarpeisiin. Hoivamaatilatoiminta on samalla
vayla vahentaa laitoskeskeisia hoiva- ja kuntoutusmenetelmia. Hoivamaatilatoi-
minta on myods usein kokonaistaloudellisesti edullista. Samalla aluetalouden nako-
kulmasta hoivamaatilatoiminta ty6llistdéd ja antaa toimeentuloa niin asiakkaille kuin
sen jarjestajillekin. Sen avulla verotulot saadaan jatettyd alueelle. (Pylkkanen &
Skytta 2016, 6—7.)

4.3 Paivatoiminta maatilaymparistossa

Eréds hoivamaatilatoimintaan hyvin soveltuva palvelu on ollut paivatoiminta, jota on
jarjestetty hoivamaatiloilla seka vammaisille, mielenterveyskuntoutujille etta ik&himi-
sille. Yli-Viikarin ja Suomelan (2016, 55) mukaan Hollannissa paivatoiminta maati-
laymparistéssé on jo vakiintunut osa maan sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintaa.
Sen tavoitteena on saada erityisryhmét mukaan yhteiskunnan normaaliin toimintaa.
Toimintamuodon vakiintuminen Hollannissa korostaa samalla toiminnan yhteiskun-

nallista merkitysta.

Paivatoiminnalla tarkoitetaan palvelua, joka on yksi kuntouttava ja elamaan sisaltoa
tuova toimintamuoto. Paivatoimintakeskuksissa asiakkaat saavat kontaktia ulko-
maailmaan ja loytavat mahdollisesti oman toveripiirinsa. Paivatoiminnassa asiak-
kaat padsevat harjoittamaan sosiaalisia taitojaan ja tyovalmiuttaan. Paivatoiminta-
keskukset jarjestavat myos itsendistamisopetusta, tyoharjoittelua seka mielekasta
toimintaa ja tyota nuorille ja aikuisille, jotka eivat vammansa vuoksi selviydy tavalli-
sessa tyokeskuksessa. (Kaski, Manninen & Pihko 2013, 317.)

Paivatoimintaa maarittelee ja saatelee niin kutsuttu vammaispalvelulaki, eli laki
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (3.4.1987/380),
jonka mukaan paivatoiminta tarkoittaa kodin ulkopuolella jarjestettya toimintaa, joka

tukee itse-naista elamassa selviytymista seka edistda sosiaalista vuorovaikutusta.
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Vammaispalvelulain (3.4.1987/380) 8b8:n mukaan kunnan on jarjestettava vaikea-
vammaiselle henkil6lle paivatoimintaa, jos han vammansa tai sairautensa takia tar-
vitsee palvelua suoriutuakseen eldmén toiminnoista. Paivatoiminta luonto- ja maa-
tilaymparistéssa on vain yksi vaihtoehto, kuinka paivatoimintaa voidaan jarjestaa.
Sita voi jarjestaa kunta, kuntayhtyma tai vaihtoehtoisesti yksityinen palvelun tuottaja
(Konttinen 2015).

Seuraavissa alaluvuissa esitelladn muutamia esimerkkeja Suomesta. Naissa esi-
merkeissa kuvataan erilaisia tapoja jarjestaa paivatoimintaa maatilaymparistossa.

Osa maatiloista on myds Green Care Finland ry:n jasenia.

4.3.1 Tuhkulan tila

Tuhkulan tila on Rantasalmella sijaitseva maitotila, jossa lehmien lisdksi asustaa
my0s koiria, kissoja ja lempeité islanninhevosia. Tila tarjoaa paivatoimintaa Kotilo
ry:n asumisyksikdssa asuville mielenterveyskuntoutujille. Ideana toimintamallissa
on, ettda maatilan vaki tarjoaa tyotehtavia ja maatilaympariston, jonne kuntoutujat
tulevat ohjaajansa kanssa. Talloin maatilan vaelta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan
koulutusta. Tallaista toiminta mallia voidaankin kutsua farmivuokraukseksi. (Pylkka-
nen & Skytta 2016, 9-10.)

Tuhkulan tilan ja Kotilo ry:n yhteisty0 alkoi Hoivafarmihankkeesta, mutta toiminta ja
kaynnit jatkuvat viela hankkeen paatyttyd. (Toiminta [Viitattu 10.11.2017]). Tuhku-
lan tilalla asiakkaat ovat kdayneet joka toinen viikko jo puolentoista vuoden ajan (Hoi-
vafarmi [Viitattu 10.11.2017]).

4.3.2 Suikkola

Suikkolan tila on luomumaataloutta harjoittava tila Juvalla, jossa kasvatetaan emo-
lehmié ja vasikoita. Lisaksi tilalla on peltoviljelya, perinnebiotooppialueita sek& met-
sad. Tilalla asuu nautojen lisaksi kaksi koiraa ja kaksi kissaa. Suikkolan tila tarjoaa
tyOpainoitteista paivatoimintaa kehitysvammaisille. (Pylkkanen & Skyttd 2016, 12—
13)
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Suikkolan tilalla kay kerran viikkossa kaksi kehitysvammaista miesta tydpainoittei-
sessa pdaivatoiminnassa. Toiminnan tavoitteena on tukea asiakkaita fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn alueilla. Toiminta perustuu tavalliseen maa-
tilan arkeen ja tyotehtaviin seké luonnon tarjoamiin mahdollisuuksiin. Toimintaan si-
saltyy navettatoitd, pihatoita, retkia, kalastusta, marjastusta ja lemmikkielainten hoi-
tamista asiakkaiden toiveiden ja mieltymysten mukaan. (Pylkkanen & Skytta 2016,
12.)

Asiakkaat ohjautuvat tilalle kunnan kehitysvammahuollon kautta. Tilan emé&nnalla
on lahihoitajan koulutus, joten erillistd ohjaajaa ei tarvita. Tyopainoitteisesta paiva-
toiminnasta tila maksaa asiakkailleen kannustinrahaa, jonka he saavat laskuttaa
kunnalta. (Pylkk&nen & Skyttd 2016, 12-13.)

4.3.3 Tikkamaki

Tikkaméaen luomulammastila sijaitsee Lempaalassa ja tarjoaa kehitysvammaisille
ty0- ja paivatoimintaa sekd asumispalveluita. Tilalla on yhteensa 13 asiakasta, jotka
on jaettu pienempiin tyéryhmiin. Jokaisella tydryhmalla on omat vastuualueet: yksi
hoitaa lampolan, toinen avustaa keittidlla ja yksi on puutéissa. (Kettunen 2017.) Tik-
kaméen tilan toiminnan lahtokohtana on hyvan elaman ja mielekkaan tekemisen
mahdollistaminen hyoédyntéen elainten ja luonnon tarjoamia mahdollisuuksia (Tik-
kamaen tila 2017).

Tyo6toimintaan osallistuvilla asiakkailla on enemman tyotaitoja kuin paivatoiminnan
asiakkailla, mutta samalla heilla on myés enemman vastuuta. Tikkaméaen tilalla pai-
vatoimintaan osallistuvilla asiakkailla on mahdollisuus harjoitella elamén taitoja ja

vuorovaikutustaitoja, mutta myds osallistua maatilan toihin. (Kettunen 2017.)
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5 TUTKIMUS

5.1 Tutkimukset tarkoitus ja tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata yhté tapaa toteuttaa hoivamaataloutta
seka sen toimivuutta kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa. Tavoitteena on ko-
keilla ja selvittd& kuinka kehitysvammaisten péaivatoiminta soveltuu toteutettavaksi
luonto- ja maatilaympéaristdssa. Tavoitteena on, ettéa osallistujat saavat arkeensa
mielekasta ja tarkoituksen mukaista tekemista. Pitk&aikaisena tavoitteena on myos

mahdollinen yhteisty6n jatkuminen.

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Miten hoivamaatilatoiminta so-
pii kehitysvammaisille asiakkaille? Miten he toimivat tilalla? Miten maatilayrittajat ko-

kevat paivatoiminnan maatilalla?

5.2 Yhteistyotahot

Pylkkasen ja Skytdn (2016, 6) mukaan yksi hoivamaatalouden hyoty on, etta se
antaa mahdollisuuden hyddyntda jo olemassa olevia resursseja. Nain ollen opin-
naytetyod tehdaéan yhteistytssa jo olemassa olevan maatilan kanssa. Tutkimukseen
valikoitui maitotila, jossa on lahes 500 nautaeléinta aina pienista vasikoista lypsaviin
lehmiin. Lehmien hoidon liséksi tila viljelee itse maitaan, josta saadaan lehmille ruu-
aksi heinaa ja viljaa. Viljelijapariskunnan liséksi tilalla tydskentelee lahes 10 tyonte-
kijad, seka pihapiirissa tyoskentelee lisaksi yhteisen koneosakeyhtion tyontekijoita.
Maatila sijaitsee pienessa kylassa, noin 10 kilometrin paassa kaupungin keskus-
tasta. Kaupungissa on noin 6000 asukasta, joten kyseessa on pieni maalaiskau-

punki.

Opinnaytetyon toinen yhteistybkumppani on tyo- ja paivatoimintakeskus, joka sijait-

see kyseisen kaupungin keskustassa. Sen asiakkaina kayvat niin kehitysvammaiset
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kuin mielenterveyskuntoutujat. Aikaisemmin toimintakeskus sijaitsi pienessa ky-
l&ssa, jolloin hyoddynsi luontoa toiminnassaan. Nyt erilaisten muutosten myoté toi-

mintakeskus on siirretty entisen sairaalan tiloihin.

5.3 Osallistujien valinta

Tutkimukseni osallistujat valikoitiin yhdessa toimintakeskuksen kanssa. Tutkimuk-
seen osallistuvien maara rajautui kolmesta viiteen asiakkaaseen, silla pienryhméa on
helpommin hallittavissa maatilaymparistossa. Tutkimukseen osallistui myo6s yksi toi-

mintakeskuksen ohjaaja, jonka kyydilla asiakkaat paasivat tilalle.

Osallistujien valintaan vaikutti mielenkiinto maatilan t6ita ja eldimia kohtaan, mutta
myds aikataulut vaikuttivat siihen, ketka voitiin valita osallistujiksi. Kriteerina oli, etta
kaikille osallistujille sopii sama paiva viikosta, jolloin asiakkailla ei olisi muuta, vii-
koittaista menoa. Nain ollen osallistujiksi valikoitui neljan asiakkaan ryhma, joista

yksi ilmoitti heti ensimmaisen tapaamisen jalkeen, ettei halua osallistua.

Kaikilla osallistujat olivat paivatoiminnan asiakkaita ja heilla oli jokin vammadiag-
noosi. Vammaisuutta maarittelee Yhdistyneiden Kansakuntien Convention on the
Rights of Persons with Disabilities, eli YK:n vammaissopimus, jonka myds Suomi
on allekirjoittanut (Vammaissopimus ja ICF 2015). YK:n vammaissopimuksen mu-
kaan vammaisella henkildlla on jokin pitk&aikainen fyysinen, psyykkinen, alyllinen
tai aisteihin liittyva vamma, joka valillisesti voi estaa heidan taysimaaraisen ja te-
hokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden ihmisten kanssa.
Taman vammaissopimuksen tarkoituksena on suojata, varmistaa ja mahdollistaa

vammaisten henkildiden inmisoikeuksien toteutuminen.

Maailman terveysjarjestd, WHO (2001, 3), on luonut ICF-luokituksen, jonka avulla
luokitellaan toimintakykyd, toimintarajoitteita seka terveytta. ICF-luokitus ottaa huo-
mioon monipuolisesti elaman eri osa-alueet, jolloin pystytaan arvioimaan vamman
tai sairauden vaikutukset ja rajoitukset henkilon elamassa. ICF-luokituksen perus-
ajatus onkin, etta toimintarajoitteet syntyvat vamman tai sairauden ja ymparistoteki-

joiden vélisesta suhteesta.
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Naiden kaikkien kolmen vammaisuuden maaritelman mukaan siis pyritdan maarit-
tely erottamaan diagnoosista. Ei ole vain yhta diagnoosia, jolla méaritellaan, kuka
on vammainen henkild. Vammaisuus siis maarittyy vamman tai sairauden vaikutuk-
sista, tai ylipaataan toimintarajoitteista henkilon elamassa. Vammaisuus on subjek-
tiivinen kokemus toimintakyvystaan ja rajoitteiden seurauksista, jota kukaan muu ei
voi maaritella (Vammaissopimus ja ICF 2015).

Vammasuutta voi kuitenkin olla eriasteista. Vammaisuuden aste voi olla lieva, kes-
kivaikea seka vaikea. Esimerkiksi Suomen Kansanelékelaitos (2017) on jakanut
maksamansa vammaistuen kolmeen osaan vamman tai sairauden aiheuttaman hai-
tan, avuntarpeen, ohjauksen ja valvonnan tarpeen seka erityiskustannusten maaran
perusteella. Lievasti vammainen henkild saa perusvammaistukea, jolloin vammasta
tai sairaudesta aiheutuu olennainen haitta. Keskivaikeasti vammainen henkild saa
korotettua vammaistukea, jolloin henkildn vamma tai sairaus aiheuttaa huomattavan
haitan tai ohjauksen, valvonnan ja avun tarpeen myo6s kodin ulkopuolella asioi-
dessa. Vaikeasti vammainen henkild saa ylinta vammaistukea, jolloin henkil® tarvit-
see runsaasti ohjausta, valvontaa ja apua esimerkiksi paivittaisissa henkilékohtai-
sissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa, peseytymisessd sekd sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa.

Vammaisuus kasittdd sisalleen esimerkiksi likuntavammaisuuden, cp-vamman ja
kehitysvammaisuuden. Kaski, Manninen ja Pihko (2012, 25) maarittelevat kehitys-
vammaisuuden tilana, jossa henkilon alylliset rajoitukset vaikeuttavat sopeutumista
ympéaristoon, jonka lahtokohtana ei ole sairaus, vaan puuttuvat toimintaedellytykset.
Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519, 1 8) puolestaan maaritte-
lee, ettd kehitysvammaisen henkildn kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hai-
riintynyt. Ta&ma estyminen tai hairiintyminen johtuu synnynnéisesta tai kehitysiassa
saadusta sairaudesta tai vammasta. Kaytannodssa kehitysvammaisuus tarkoittaa
vaikeutta oppia ja ymmartdd uusia asioita (Kehitysvammaisuus [Viitattu
14.11.2017]).

Toiminnan kannalta ei ollut tarpeellista, ettd asiakkaiden diagnoosit olisivat tie-

dossa, joten tutkijana en tieda osallistujien diagnooseja. Osallistujien kuvaaminen
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tapahtuu taysin omien havaintojeni pohjalta. Jokaisella osallistujalla on kuitenkin

omat vahvuudet ja vajeet, jotka olivat tarkeita ottaa huomioon toiminnassa.

Osallistujien koteihin lahetettiin toimintakeskuksen kautta kirje, jossa kerrottiin lyhy-
esti mitd tulee tapahtumaan. Kirjeen mukana oli myos lomake, jolla saatiin sekéa
asiakkaan ettd huoltajan suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseen
valikoituneita henkilditéa kutsutaan tassa opinnaytetydssa Tapioksi, Vertiksi ja An-
tiksi. Nimet ovat keksittyja ja nain ollen suojaamme osallistuneiden henkil6llisyytta

ja tunnistamattomuutta.

5.4 Tutkimuksen ajankaytto

Opinnaytetyon suunnittelun aloitin tammikuussa 2017. Toimintakeskus innostui yh-
teistydajatuksesta nopeasti ja kaytannon toteutus, eli paivatoiminnan jarjestaminen,
tapahtui jo touko-kesakuussa seka elo-syyskuussa 2017, jolloin maatilalta 16ytyi eni-
ten tekemista. Asiakkaat kavivat yhdessé ohjaajansa kanssa tilalla kerran viikossa.
Paivatoimintapaivat kestivat yleensa 4-5 tuntia, minka asiakkaat jaksoivat hyvin.
Tutkimusaineistoa kerasin havainnoimalla toiminnan kuluessa seka toiminnan paat-
teeksi haastattelulla. Kesan 2017 ajan kirjoitin myds teoriapohjaa. Syksylle 2017 jai

tutkimustulosten kirjoittaminen ja tyon valmistuminen.

5.5 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydssa on kaytetty erilaisia tutkimusmenetelmia. Opinnaytetydsta loytyy
esimerkiksi kvalitatiivisen tutkimuksen, toimintatutkimuksen ja tapaustutkimuksen
piirteitd. Tutkimusotteena on kvalitatiivisesti toteutettu toimintatutkimus. Kuvaan toi-

mintapaivat tapaustutkimukselle tyypillisina erillisiné tapauksina.

Tutkimusotteena on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimusote, jonka tarkoituksena

on todellisen elaman kuvaaminen. On otettava kuitenkin huomioon, ettei todelli-
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suutta ei voi pirstoa mielivaltaisesti osiin. Tapahtumat muovaavat toisiaan. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152). Samalla kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa ko-
konaisvaltaista tiedonhankintaa, joka tapahtuu luonnollisissa ja todellisissa tilan-
teissa  (Hirsjarvi, ym. 2004, 156). Opinnaytetyéssa on  kaytetty
aineistonkeruumetodina laadulliselle tutkimukselle tyypillista osallistuvaa havain-
nointia seka rynméahaastattelua. (ks. Hirsjarvi ym. 2004, 156.) Hyysalon (2009, 114)
mukaan osallistuva havainnointi on havainnoinnin vaativin muoto, jota tehdéan sa-

malla, kun osallistutaan kayttajien toimintaa.

Yksi laadullisen tutkimuksen menetelma on toimintatutkimus, joka tutkii ihmisten so-
siaalista toimintaa, joka perustuu vuorovaikutukseen. Se tutkii toimintaa, joka on yh-
teisesti sovittu ja silla on sama, yhteinen merkitys toimijoille. Toimintatutkimuksen
avulla pyritdan tuottamaan tietoa kaytannoista ja todellisuudesta, joka on avuksi

kaytannon kehittdmisessa. (Heikkinen ym. 2006, 16-17.)

Heikkisen ym. (2006, 16—17) mukaan toimintatutkimus on ajallisesti rajattu projekti.
Sen aikana suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Opinnaytetyoprojekti
on ajallisesti rajattu ja sen tarkoituksena on suunnitella ja kokeilla paivatoimintaa

luonto- ja maatilaympéaristossa.

Hirsjarven ym. (2004, 126) mukaan puolestaan tapaustutkimukselle tyypillistéa on
kerata aineistoa useita metodeja kayttaen. Opinnaytetydssa aineisto on kerétty ha-
vainnoimalla asiakkaita luonnollisissa tilanteissa maatilalla. Asiakkaille tehtiin myos
ryhmahaastattelu paivatoimintakokeilun paatteeksi toimintakeskuksella. Tapaustut-
kimuksella saadaan yksityiskohtaista ja intensiivista tietoa tapauksista, jotka ovat
suhteessa toisiinsa. Tavoitteena on ilmididen kuvaaminen. (Hirsjarvi ym. 2004, 125—
126.)

5.6 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkimuksen aineisto on keratty hyédyntden osallistuvaa havainnointia seka haas-
tattelua. Tutkimusaineisto kerattiin maatilan toiminnasta osallistuvalla havainnoin-
nilla. Toiminnan paatteeksi haastateltiin niin toimintaan osallistuneita asiakkaita, toi-

mintakeskuksen ohjaajaa kuin myds maatalousyrittajia.



30

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu toimintaan yhdessa tutkittavan ryh-
man jasenten kanssa (Vilkka 2006, 44). Samalla havainnointi tapahtuu tietysta teo-
reettisesta nakodkulmasta, jolloin havaintoja voidaan suunnata tutkimuskysymyksien
suuntaan. Osallistuva havainnointi kuitenkin vaatii, etta tutkija paésee sisaan tutkit-

tavaan yhteisoon.

Osallistuva havainnointi on luonnollinen tapa tutkia tutkimukseen osallistuvaa ryh-
maa, silla toimin tutkimuksessa seka ohjaajana, kanssa tekijana etta tutkijana. Oh-

jaan toimintaa maatilan edustajana, joten ryhmén sisaan paaseminen oli helppoa.

Havainnot saatiin tekemalla muistiinpanoja paivan aikana maatilalla. Muistiinpanot
suuntautuivat erityisesti asiakkaiden sanoihin, ilmeisiin, eleisiin ja siihen, mité ja mi-
ten he tekivat. Myos tapahtumien kulku tulee esiin muistiinpanoista. Muistiinpanojen

ja muistin pohjalta kirjoitin tutkimuspaivakirjan aina paivan paatteeksi.

Hyysalo (2009, 115-116) korostaakin tutkijan henkilokohtaisten muistiinpanojen
roolia havainnoinnissa. Muistiinpanojen ja muistin pohjalta kirjoitetaan puhtaaksi tut-
kimuspaivakirja. Hyysalon mukaan helppo ja hyodyllinen havaintojen kuvaustapa
on tehda tapahtumakulkua kuvaava malli, joka voi sisaltdd myos kuvauksia kaytta-
jien toimista ja ymparistosta. Havainnoinnin avulla on mahdollista tehda l6ydoksia

esimerkiksi toimista, arvoista, valtasuhteista ja prioriteeteista (Hyysalo, 2009, 120).

Haastattelut tein toimintaryhmalle toimintakeskuksen tiloissa ja maatalousyrittgjille
maatilan tiloissa. Pienimuotoisen ryhmahaastattelun rungon tein ennen haastatte-
lua. Toimintakeskuksella mukana haastattelussa olivat kaikki paivatoimintakokei-
luun osallistuneet asiakkaat ja ohjaaja. Maatilalla puolestaan ryhmahaastattelussa

oli mukana maatilan omistajat.

Paivatoimintakokeilun paivat esitellaédn luvussa 7 tapaustutkimuksen tyyliin. Jokai-
nen paivd on oma tapaus, joka sisaltdd kuvauksen erilaisista tehtavista ja joitain

huomioita asiakkaista. Paivat ovat tiivistettyja kuvauksia.

Aineisto on kayty lapi, jonka jalkeen sita on alettu ryhmittelem&&n. Ryhmittelyn koh-

teeksi nousivat paivatoimintakokeiluun osallistuneet asiakkaat. Jokaisesta asiak-
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kaasta on koottu tiivistetyt havainnot yhteen ja niita esitellaan luvussa 8. (Kts. Hyy-
salo 2009, 122-124.) Lukuun 8 on lisatty myos haastattelun anti, jokaisen asiakkaan

kohdalle seka tiivistetysti muiden osalta.

Kaikkea aineistoa analysoidaan teoreettisen viitekehyksen nékdkulmasta, joka esi-
tellaén luvun 8 alussa. Se koostuu hoivamaatilatoiminnan onnistumisen vaatimuk-

sista.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hirsjarven ym. (2004, 216-217) mukaan tutkimuksessa tulee pyrkia kuvaamaan
henkil6itd, paikkoja ja tapatumia mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, paljastamatta
kuitenkaan kenenkaan henkil6llisyytta. Tutkimuksen kaikki vaiheet aina suunnitte-
lusta lopullisiin johtopaatoksiin, on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja to-
tuudenmukaisesti. Myos havainnointitilanteiden olosuhteet on kerrottu mahdollisim-
man totuudenmukaisesti ja nain ollen pyritty edistamaan tutkimuksen luotettavuutta.
(Hirsjarvi ym. 2004, 217).

Tutkimuksen eettisena lahtokohtana on ollut ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli vapaaehtoista ja siihen kysyttiin lupa seka kehitysvammai-
selta, ettd hanen huoltajaltaan. Lupa kysyttiin kirjallisesti. Seka huoltajalle etta kehi-
tysvammaiselle kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, tavoitteista ja annettiin
mahdollisuus ottaa yhteytta, mikali jotain kysyttavaa tulee. Kaikkien tutkimukseen
osallistuvien henkildiden kehitysvammaisuuden taso on sellainen, etta he ovat ky-

kenevia ymmartamaan tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteet.

Homan (1991, 71) korostaakin (Hirsjarven ym. 2004, 26—27 mukaan) suostumuksen
siséltdmia tarkeimpia kohtia. Hanen mukaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden
taytyy olla tietoisia kaikista tarkeat ndkokohdat siitd, mita tutkimuksessa tulee ta-
pahtumaan seka kykenevia ymmartamaan nama kohdat. Henkildiden taytyy olla
myoOs kykenevia tekemaan rationaalisia ja kypsia arviointeja seka heidan osallistu-

mista koskevan suostumuksen tulee olla vapaaehtoista.
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Opinnaytetydn raportoinnissa huomioitiin jokaisen osallistujan tunnistamattomuus.
Tasta syysta opinnaytetyon toimintaymparistd on kuvattu hyvin yleisella tasolla, eika
paikkakuntaa tai yritysten nimia ole kerrottu. (kts. Hirsjarvi ym. 2007, 25-27.)

Tutkimuksen aikana on pidetty tutkimuspaivakirjaa, joka sisaltaa tarkkoja kuvauksia
tutkimukseen osallistuneista henkildista. Tutkimuspaivakirja seka tutkittavien henki-
I6iden palautehaastattelun taltiointi tullaan tuhoamaan opinnaytetyon valmistuttua.

Myds ryhmasté otetut kuvat on luovutettu osallistujien henkilékohtaiseen kayttoon.

Vaikka objektiivisuuteen on pyritty, jaa joitain tietoja aina omien ennakko-odotusten
varjoon. Hyysalo (2009, 115) huomauttaakin havainnoinnin heikkoudeksi sen,
kuinka merkittdva osa havainnoinnin annista jaa vaistamatta ainoastaan havainnoi-
jan tausta-ymmartamykseksi, joka auttaa kehittéda erilaisia valintoja, tarkennuksia ja
malleja. Koska tutkimuksessa on keskitytty vain osallistujiin kyseisena paiva, eika
heidén yksityisen elamén haasteista tai iloista ole pidetty tutkimuspaivéakirjaa, ovat

osallistujien yksityisen elaman haasteet ja ilot jaanet tutkijan tausta-ymmarrykseksi.
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6 KAYTANNON TOTEUTUS

Tutkimustuloksissa kuvataan ensin hieman jokaista osallistujaa. Jokainen paivatoi-
mintapaiva kuvataan myos erillisind tapauksina, silla toiminta ja ty6tehtavat olivat

jokaisena paivatoimintapaivana aina hieman erilaiset.

6.1 Tutkimukseen osallistujat

Osallistujista ensimmainen on Tapio. Han on noin 25-vuotias mies, jonka fyysinen
toimintakyky on kohtalainen. Kavely on hieman hankalaa, mutta Tapio paésee ete-
nemaan itsendisesti ilman avustamista. Tapiolle tarkka tyoskentely kasilla on haas-
tavaa niiden asennon ja tarindn vuoksi. Tapio on puhelias ja nauttii siitd, ettd saa

jutella ja kertoa kokemuksistaan. Han pitaa kovasti myés musiikista ja laulamisesta.

Toinen osallistuja on Vertti, jonka fyysinen toimintakyky on hyva. Vertilla on haas-
teita erityisesti kommunikoinnissa. Vertin kommunikointi tapahtuu viittomien ja aan-
telyn kautta. Vertti on voimakkaasti tunnetilansa ilmaiseva persoona. Kun hén in-
nostuu jostakin asiasta, han ilmaisee innostuksensa voimakkaasti ja pitkaan.
Taustatietojen mukaan Vertti pitdd muun muassa polttopuutdistd, joita on saanut

tehda perheensa kanssa.

Kolmas osallistuja on noin 20-vuotias Antti, joka on fyysiseltd toimintakyvyltaan
moitteeton. Antista kehitysvammaisuutta ei huomaa valttamatta paallepain. Antti on
jo tottunut toimintakeskuksessa erilaisten pienten tyétehtavien tekemiseen. Han on
mukana toimintakeskuksen ulkotybryhmassa, jossa he kayvat tekemassa erilaisia
t6itd aina linnunpontoista seinien maalaamiseen. Antti kdy myods kesaisin leikkaa-

massa tutuillaan nurmikoita seka kevaalla ja syksylla haravoimassa.
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6.2 Toiminnan suunnitteleminen

Jokainen toimintapaiva on suunniteltu erikseen, omana kokonaisuutenaan. Jokai-
selle kerralle luotiin tavoite, johon liittyen tydtehtavat valittiin. Kuitenkin jokaisen ker-
ran tavoitteena on toimia ryhmassa. Toiminnan suunnitteluun osallistui myds tilan
is&nt&pari, jotka toivat suunnitteluun mukaan erilaisia tarpeellisia toitd. Suunnittelun
tavoitteena on, etta tyotehtavat ovat myos ajankohtaisia esimerkiksi vuodenaikaan

liittyen.

Toimintaa suunniteltaessa tavoitteena oli luoda perusrunko paivélle. Rungosta |6ytyi
suurpiirteiset ajat, mita tehdaan milloinkin ja se toistuisi jokaisena toimintapaivana,
Tavoitteena on, etté paivan runko alkaa kdayda myos asiakkaille tutuksi. Jokaisen
toimintapaivan aamu alkaisi jokaisella kerralla pienelld palaverilla, jossa keskustel-

laan edellisesta kerrasta, tulevasta paivasta seka kuluneesta viikosta.

Suunnittelu lahti liikkeelle rutiinin luomisesta. Ryhman perustamisen kannalta on
tarkeaa, ettd ryhmalle muodostuu rutiini. Rutiinitehtaviksi valikoituivat vasikkanave-
tassa tehtavat kuivitus- ja ruokintatyot. Rutiinitehtavien jalkeen seuraisi toiset tyo-
tehtavat, jotka vaihtelevat jokaisena toimintapaivand. Ruokailu pyritddn pitamaan
samaan aikaan jokaisena paivana ja sen jalkeinen lepohetki, jolloin luetaan lehtia ja
levataan. Viela iltapaivalla on tydtehtavia, jonka jalkeen iltapaivakahvit ja lahto ta-
kaisin toimintakeskukseen.

Toiminnan suunnittelussa tulee huomioida asiakkaiden toimintakyky ja kiinnostuk-
sen kohteet. Samalla on my6s hyva huomioida asiakkaiden jaksaminen. Vaikka péai-
van runko suunnitellaan etukateen, taytyy suunnitelmasta tarvittaessa joustaa (Kéa-
hari & Niemela 2016b, 26). Toiminta on suunniteltu niin, ettd jokaiselle asiakkaalle
riittdd tekemista. Esimerkiksi tydtehtavat on jaettu erilaisiin vaiheisiin, etta jokainen

paasee osaksi tyota.

Toiminnan suunnittelemisessa on tarkeaa ottaa huomioon myos erilaiset riskit. Toi-
minnan jarjestajan olisi hyva tietaa esimerkiksi keskeisimmat terveydelliset tekijat,
kuten epilepsia (Kéhari & Niemela 2016b, 27). Kuitenkaan esimerkiksi kehitysvam-

maisuuteen liittyvat diagnoosit eivat vaikuttaneet toiminnan suunnittelemiseen.
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Paivatoimintakokeiluun osallistui myos yksi toimintakeskuksen ohjaaja, jolloin asi-
akkailla oli voimassa toimintakeskuksen vakuutukset. Toimintakeskuksen ohjaaja ei
osallistunut varsinaisesti toiminnan suunnitteluun. Han tuli yhdessa asiakkaiden
kanssa tilalle ja hénella oli ohjausvastuu paivatoiminnan nakékulmasta. Han tunsi
asiakkaat paremmin ja oli vastuussa heista esimerkiksi sairaskohtauksen iskiessa.
Ohjaaja osallistui toimintaan normaalisti asiakkaiden kanssa. Asiakkaiden kannus-

taminen ja motivoiminen kuului kuitenkin molempien vastuulle.

6.3 Paiva 1l - tutustuminen

Ryhma saapui klo 9.30. Ensimmaisella kerralla ohjaajan mukana oli Tapio ja Vertti.
Antti oli viela koulussa viikon, jolloin paivatoiminta aloitettiin, joten han ei paassyt

mukaan.

Ensimmaisen paivan tarkoituksena oli tutustua puolin ja toisin toisiimme, maatilaan,
eldaimien hoitoon ja maatilan muihin téihin. Tilan isanta tuli pitAm&an pienen esityk-
sen tilasta ja sen toiminnasta, heijastaen kuvia valkokankaalle. Paivatoimintaan
osallistuvat asiakkaat sekd heidan ohjaajansa saivat nain yleistietoa tilasta ja sa-
malla mahdollisuuden esittaa kysymyksia isanndlle. Tapio ja Vertti tuntuivat kuun-

televan kiinnostuneina.

Esityksen jalkeen lahdimme kiertamaan maatilaa. Kierroksella sain myds ennakko-
tietoa siité, miten Vertti ja Antti reagoivat tilan tapahtumiin ja millaisissa asioissa he
tarvitsevat tukea ja ohjausta. Otimme jokaiselle omat kumisaappaat, tyotakit seka -
hanskat, jotka l6ytyivatkin nopeasti. Ensimmaisena tarkastelimme suurta traktoria.
Erityisesti Vertille se oli todella mieluisaa, jonka han myds ilmaisi innokkaasti viitto-
min. Vertti sai nousta korkean traktorin kyytiin isannan opastamana. Vertti paasi
my06s kaynnistamaan traktorin, jonka myoéta Vertti hymyili entistékin leveammin seka
aanteli voimakkaasti. My0Os Tapio p&asi istumaan traktorin kuljettajan penkille,

mutta han piti selvasti enemman kissojen ja koirien rapsuttelusta.

Lahdimme jatkamaan matkaa, isdnté kertoi lehmien ruokinnasta ja appeesta, johon
on sailétyn heinan sekaan lisatty viljaa ja muita lehmien herkkuja. Vertti otti koural-

lisen apetta, jota h&n tutki todella tarkkaan. Kadessé oleva mytty kuitenkin unohtui,
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kun ndaimme taas traktorin. Hiehonavettaan paastydmme ilmeni ensimmaiset oh-
jauksen tarpeet. Vertti sai tuoda kadessaan olevan appeen pienille hiehoille. Verttia
pyydettiin laskemaan ape ruokintapdydalle, mutta hén halusi heittda sen karsinaan,

mit& niin Vertti kuin pienet hiehotkin pelastyivat.

Tapio sai puolestaan lapion kateensa ja tehtavakseen lykkia lapiolla rehuja hiehojen
eteen. Tapion ilme kirkastui, kun lapio annettiin hanelle. Vaikka Tapion fyysinen toi-
mintakyky loi omat haasteensa, han onnistui tydssaan taysin. Ohjaaja otti my6s ku-

via Tapiosta tyon touhussa, mika selvasti lisasi tyoniloa.

Seuraavana maatilaan tutustumisen kohteena olivat ulkona asustavat hiehot. Juuri
sopivasti samaan aikaan pihaan kurvasi iso traktori ison perékarryn kanssa, mista
Vertti innostui valtavasti. Han ei voinut eik& halunnutkaan keskittyd muuhun. Trak-
torin lahtiessa ja muiden tutustuessa hiehoihin, Vertti jai hieman taka-alalle. Han
aristeli hiehoja, jotka ovat suurempia kuin vasikat. Tapio sen sijaan Verttia rohkeam-

min tuli portin lahelle, tarjosi kattdan hiehoille ja silitti niita.

Kova tuuli ja lumipyry keskeyttivat kierroksen ja lahdimme sydomaan l[Amminta liha-
keittoa. Ruokailun ajan Vertti s6i hiljaa, mutta Tapiolla oli asiaa enemmankin. Han
halusi kertoa paljon perheestaan ja siita, kuinka han on aina haaveillut padsevansa
maatilalle kesatoihin. Han tunsi maatilan isdnnéan ja emannéan jo ennestaan, joten

Tapiolle on mieluisaa jutella talon isantaparin kanssa.

Lounaan jalkeen tehtavana oli lehmien paastaminen ulos ja niiden parsien puhdis-
taminen. Asiakkaita hieman jannitti, silla lehmat olivat todella uteliaita ja innokkaita
juostessaan auringon paisteeseen. Vertin dani yltyi iloiseen huutoon, kun lehmat
juoksivat pellolla. Tassa kohdin syntyikin toinen tarve oppimiseen ja ohjaamiseen,

Vertin olisikin hyva oppia saantelemaan aantaan elainten lahella, etteivat ne pelasty.

Asiakkaat paasivat puhdistamaan lehmien makuuparsia. Asiakkaat pitivat myds
tasta tyota, tosin Vertti kaansi tyon valilla leikiksi ja kerasi kuiviketta isoksi kasaksi.
Tapio alkoi opastaa Verttid, kun tyénteko unohtui. Tyotehtavan jalkeen menimme
katsomaan pienia vasikoita. Hetki vain katseltiin, siliteltiin ja halailtiin vasikoita, en-
nen kuin alettiin tdihin. Vertti heitti malttamattomasti olkia karsinoihin, han ei jaksa-

nut vain ihailla vasikoita.
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Seuraavaksi Vertti paasi hakemaan painavat kottikéarryt, jotka olivat tdynna vasikka-
rehua. Tapion tehtavana oli tayttdd vasikkarehuautomaatit vasikkarehulla. Myo6s
Vertti halusi paasta tayttamaan automaatteja. Vertille tuntui olevan tarkeaa, etta
myo6s han saa tehda kaikkia tehtavia. Han sai vieda kottikarryt takaisin oikealle pai-

kalle.

Kun vasikat oli hoidettu, ensimmaiselle paivalle suunnitellut ty6t olivat tehty. Jaljella
oli enda saappaiden pesu ja paikalleen vieminen. lltapaivakahvilla Vertti piti huolta,
ettd jokainen sai kahvia. Vedimme paivaa yhteen ja mietimme, mitd ensi viikolla
tekisimme. Vertti on toimintakeskuksella postinkantaja, ja sovimme, ettd han saa
hakea ensi viikolla postin myos taalla.

Vertille ensimmaisen paivan kohokohta ja mieleenpainuvin asia oli traktorin kayn-
nistaminen, kun han istui kuljettajan paikalla. Tapio tykkasi oman kertomansa mu-
kaan koko paivasta. Han edelleen haaveilee kesatdihin paasemisesta. Keskustel-
lessamme paivan lopuksi paivan tapahtumista, han ei omien sanojensa mukaan
endad muistanut, mitd teimme paivan aikana. Ujostuttaminen saattoi vaikuttaa myos

asiaan.

6.4 Paiva 2 -luonnon kierto

Toisena toimintapaivana toimintaan osallistuivat kaikki kolme asiakasta. Ohjaajan
mukaan aamu oli ollut vilkas. Vertti oli odottanut paivaa niin innolla, etta han ei olisi
malttanut vaihtaa oikeita vaatteita ennen [&ht6a. Han oli ottanut oman haravansa
mukaan, silla haravoiminen on hanelle mieluista. Tapio puolestaan oli nukkunut niin
levottomasti, ettei ollut viela valmiina ohjaaja hakiessa hantd asumisyksikostaan.
Antti oli nyt ensimmaista kertaa mukana ja hénella oli paljon kysymyksia liittyen
maatalouteen ylipaatansa. Antille pidettiin pieni esittely pitkin paivaa maatilan toi-

minnasta.

Tilan koira, Rita, oli taas koko paivan kanssamme. Ohjaajan mukaan Vertin aiti oli
kertonut Vertin olevan yleensa todella arka eldinten kanssa. Arkuutta ei ollut havait-

tavissa Ritan kanssa, silla Vertti oli silitteleméassa koiraa ensimmaisena.
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Paiva aloitettiin varusteiden etsimisella. Samalla kyselin Tapiolta ja Vertilta, mita
heille oli jadnyt mieleen viime kerran paivatoiminnasta. Johdattelun avulla heille
muistui mieleen viime kerran ty6t. Talla kertaa paivan tavoitteena oli jatkaa tutustu-
mista maatilan t6ihin seka luonnon kiertoon. Tehtavana olivat viime kerralla tutuksi
tulleet vasikkanavetan ty6t, mutta myos lannoitesékkien kierrattdminen seka kasvi-

maan valmistelu ja kylvaminen.

Ensimmaisena varsinaisena tehtavana oli vasikoiden karsinoiden kuivittaminen.
Vertti heitti ensin olkia karsinoihin varsin riuskasti, mita vasikat pelastyivat. Harjoit-
telimme olkien laskemista yhdessa karsinoihin maltillisemmin, jotta vasikat eivét pe-
lastyisi. Taytimme my0s vasikoiden vasikkarehuautomaatit, joka tuntui sujuvan jo
rutiininomaisesti pojilta. Myds Antti otettiin mukaan t6ihin ja han sai tayttaa yhden

automaatin. Hanelle karsinoiden kuivittaminen oli helppoa, mutta tarkkaa puuhaa.

Seuraavaksi asiakkaiden tehtavana oli lapioida apetta hiehojen ruokintapdydalle.
Asiakkaiden mukaan se oli raskasta. Vertti heitteli valilla rehuja karsinaan asti, mutta
han naytti oppivan kehujen ja neuvojen kautta. Appeen lapioiminen oli myds Antille
mukavaa puuhaa, juuri sellaista mitéa han haluaakin tehda maatilalla. Tapio kertoi,
kuinka on haaveillut padsevansa tilalle kesatoihin. Myds Antti on aiemmin kaynyt

tilalla katsomassa traktoreita ja han on haaveillut pagdsevansa téihin.

Raskaat tyot eivat loppuneet appeen lapioimiseen, silla Vertti sai laittaa perakarryn
monkijaan kiinni, mista han innostui kovasti. Kerasimme perékarryn tayteen lannoi-
tesakkeja, joiden sisdan oli keratty tyhjia sdkkeja. Antilla oli aivan selvasti jonkinlai-
nen kasitys maataloudesta, silla han osasi kysya lannoitteista asioita, joihin en itse-
kadan osannut vastata. Kun kuorma oli taysi, asiakkaat ja ohjaaja menivat perakarryn
kyytiin sakkien paalle istumaan. Lahdin hiljaa ajelemaan kohti muovin kierratyskont-
tia. Vertti olisi halunnut vauhdin olevan nopeampi, kun taas Tapio ja Antti nauroivat

hieman jannittyneina kyydissa.

Lannoitesakkeja oli runsaasti, joten teimme monta ajomatkaa kierratyskontille. Jo-
kainen asiakas paasi myds ajamaan monkijdd kanssani siten, ettd he ohjasivat ja
mina painoin kaasua. Monkijan ohjaaminen oli kaikille ensimmainen kerta. Ajatuskin

siitd, etta he ovat saaneet ohjata monkijaa, tuntui olevan innostava.
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Olimme valinneet tehtavdksemme myo6s kasvimaan perustamisen. Ty0 aloitettiin la-
pioimalla ja kuljettamalla kottikarryilla kompostimultaa kasvimaalle, jonka jalkeen
maa kaannettiin. Kaikki asiakkaat paasivat lapioimaan multaa kottikarryihin, Vertti
ehka innokkaimpana. Tapio jattaytyi hieman taka-alalle raskaimmissa osuuksissa,
mutta tuli innokkaasti kd&dntamaan ja tasoittelemaan maata. Han vietti mielellaédn

aikaa myos silittelemalla koiraa.

Kasvimaata perustaessa tuli hyvin esiin myds asiakkaiden erilaiset tydskentelytavat
ja luonteenpiirteet. Vertti tydskenteli tomerasti ja heitteli kompostimultaa vauhdik-
kaasti ympariinsa kasvimaalle, ettd paasisi mahdollisimman nopeasti seuraavaan
vaiheeseen. Antti tydskenteli tarkasti. Han levitti kompostimullan ja tasoitti maan to-
della huolellisesti. Vertin kiinnostus lapioinnista siirtyi myds nopeasti haravoimiseen,
joten myos Tapio paasi mukaan kaantamaan maata. Vertti innostui myds haravoi-

maan riuskasti.

Ruokailun ja paivan lehtien lukemisen jalkeen lahdimme takaisin kasvimaalle. Vuo-
rossa oli multasakin tyhjennys. Vertin kiinnostus ja keskittyminen vaihtoivat kohdet-
taan valilla nopeastikin. Ensin han halusi innolla tyhjentad multasakit, jonka jalkeen
keskittyminen siirtyi haravoimiseen. Tapio ja Antti saivat puuhailla keskenaan kas-
vimaan kimpussa. He saivat tasoitella uudet mullat ja paattaa, mita haluaisivat kyl-
vaa. Tapio oli jo kotona kylvanyt herneitd, joten laitoimme myds herneitéa kasva-
maan. Antille annoin vaihtoehtoja, joista han valitsi tillin, persiljan seka salaatin.
Siemenien kylvdminen onnistui hyvin. Olin hukannut kastelukannun, joten kastelu
jai valista. Asiakkaat tiesivat kuitenkin, mita kaikkea kasveille pitaisi tehda. Ne tar-

vitsevat vetta, lampda ja valoa.

Viimeisena viela paasimme monkijan kyydilla navettaan kahville, kuten kaikki tyon-
tekijat kayvat. Etenkin Tapio ja Antti olivat Kiitollisia paivasta. Heidan mielestaan oli

sopivan raskasta puuhaa. Vertilla oli jo kova kiire takaisin myds toimintakeskukseen.

6.5 Paiva 3 — virkistysta polttopuutodista

Paivan sdé oli epavakainen. Valilla paistoi aurinko ja valilla satoi vetta. Valilla tuli

taivaan taydelta rakeita ja maa oli aivan valkoisena. Ryhman kanssa pohdimme,
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ettd melkoinen kesakuun ensimmainen paiva. Paivan tavoitteena oli hyddyntéa jo-

tain asiakkaille mieluisaa toimintaa.

Kahden viikon tauko oli mennyt hyvin. Tanaan mukana olivat Tapio ja Vertti. Antti
oli taas koulussa, josta han pian valmistuisi. Kahden viikon tauko oli tehnyt tehta-
vansa. Asiakkaiden varusteet olivat hukassa, mutta niin olivat vahan kaikki ryhma-
laisemmekin. Asiakkaat olivat tAn&&n vaisuja, eivatka muistaneet, mita tekisimme

ensimmaisena tai mitad olemme tehneet edellisilla kerroilla.

Oli tiedossa, etta paiva tulisi olemaan lyhempi, silla ryhmalla olisi muuta menoa ilta-
paivalla. Paivan tavoitteena oli totutella taas tydntekoon seka tehda toita, joita asi-
akkaat haluaisivat. Paivan tehtavina meilla oli vasikkanavetan tyot seka polttopui-
den siirtamista. Monkijan kyydissad oleminen tuntui olevan osallistujille mielesta,
joten paatimme hyoédyntaa sita. Tiedossa oli, ettd polttopuiden tekeminen ja niiden

kasaaminen on ainakin Vertille ja Tapiolle tuttua hommaa.

Vasikkanavetan tyot sujuivat hyvin. Vertti teki tydonsé taas vauhdikkaasti. Han halusi
saada tyot tehtya nopeasti pois alta, ettéa paasisi puuhommiin. Tapio teki tyot rau-

hassa ja valilla pysahtyikin seuraamaan ja silittamaan vasikoita.

Vertti paasi taas kiinnittamaan perakarryn monkijaan, mika oli Vertille mieluisaa.
Vertti ilmaisi viittomilla, kuinka han itse sai laittaa perakéarryn kiinni ja oli selvasti

innoissaan. Tapio seurasi rauhallisesti perassa ja naureskeli Vertin ilolle.

Puutdina oli polttopuiden siirtdminen katokseen. Haimme polttopuut ménkijan ja pe-
rakarryn avustuksella. Latoessamme polttopuita karryyn, Vertti keskittyi tarkasti tyo-

hoénsa.

Kovan tuulen ja raekuuron vuoksi paatimme pitdé& pienen tauon jo puuhommien va-
lissa. Vertti haki postin, jota menimme navetalle lukemaan. Ykkdset-lehti oli téarkein
posti, mutta erilaiset maatalousaiheisetkin lehdet kiinnostivat asiakkaita. Tapio ehti
ottaa Ykkoset-lehden luettavakseen ensimmaisend, joten Vertti joutui odottamaan
malttamattomana. Sateen loputtua lahdimme jatkamaan viela polttopuiden siirta-

mista.
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Haimme viela yhden perakarryllisen polttopuita ja |ahdimme syomaan. Asiakkaat
pitivat puiden siirtdmisesta. Kylmé ja tuulinen ilma ei ollut mukava, mutta eihan
meité pienet raekuurot haitanneet. Ruokailu sujui hyvin ja asiakkaat lahtivat takaisin

toimintakeskukseen.

6.6 Paiva 4 —lahiluontoon tutustuminen

Paivan tavoitteena oli tutustua lahiluontoon retken kautta. Tehtavana olivat vasikka-
navetan tyot seka luontoretki, jossa luvassa polttopuiden siirtdmista, ongen teko

seka ongintaa ja tietysti evaiden syontia.

Viikko oli mennyt hyvin. Selvisi, ettd my6s maatilan rutiinit olivat tulleet tutuiksi. Ta-
pio muisti, ettd ensimmaisena haetaan vaatteet, vaihdetaan kengét ja mennaan va-
sikkanavettaan toihin. Tanaan pojat saivat tehda toita hieman itsendgisemmin. Valilla
he heittelivat olkia ja valilla yrittivat silittda vasikoita. Otimme my6s yhden vasikan
narussa ulos. Se tuntui olevan erityisesti Tapiosta todella hauskaa. Han on pelannyt
elaimia joskus, mutta tanaan han silitti koiraa ja vasikkaa luontevasti. Ihastelimme

myds auringossa lekottelevaa kissaa ja sitd ihmettelevaa koiraa.

Olin pakannut reput valmiiksi, jotta voimme suoraan lahtea retkelle laheiselle laa-
vulle. Tarkoituksena oli menna paistamaan makkaraa ja tutustumaan luontoon. Mat-
kasimme jalan laavulle. Salmi taytyi ylittaa veneella. Otimme pelastusliivit mukaan

ja suuntasimme niemen karkeen, josta paasimme veneella salmen yli..

Laavulla meitéa odottivat tutut polttopuuty6t. Laavun viereen oli tehty suuri kasa polt-
topuita, jotka olisi siirrettava viereiseen puuvajaan. Puita oli paljon, joten ehdimme

siirtamaan vain osan puista vajaan.

Asiakkaat saivat itse valita omat puunsa, josta halusivat tehda ongen. Puut kat-
koimme kirveelld ja sahalla. Antilta puun katkominen onnistui hyvin, kun taas Ta-
piota hieman pelotti sahan ja kirveen kayttd. Onkivavasta taytyi repié oksat irti. Eten-

kin Antti oli asialla ja kerasi kaikki oksat kasalle, etteivat ne olisi tiella.
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Kun molemmille saatiin siimat, kohot, painot ja koukut onkivapoihin, lahdimme ka-
lastamaan. Nopeasti koho alkoi pomppia veden pinnalla. Tapio sai ensimmaisen
kalan. Hanelle kalastaminen ja erajutut ovat tuttuja, silla han harrasti kalastamista
perheensé kanssa. Tapio oli jigannut ja saanut joskus ison hauen. Antti oli kalasta-
nut vain mato-ongella, eika kalastaminen ollut kovin mieluista. Valittamatta Antti kui-
tenkin jatkoi kalastamista, vaikkei hanelle kalaa tullutkaan.

Evaiden syominen oli tietenkin retken paras osuus. Koira taisi saada kuitenkin kai-
ken huomion kerjaamalla ruokaa. Tapio olisikin halunnut ruokkia vain koiraa. Evaat
sy6tydamme lahdimme takaisin maatilalle. Kavelymatkalla suunnittelimme tulevia
kertoja ja uutta tekemista. Asiakkaiden mielestaan tahan asti toiminta oli ollut juuri
sellaista, mista olivatkin haaveilleet. Kevaan viimeisen kerran kunniaksi séimme

viela jaatelot. "Hyvaa kesaa — nahdaan syksymmalla!”, sanottiin toisillemme.

6.7 Paiva 5-luonnon kiertokulku ja lahiruoka

Syksyn ensimmainen kerta oli elokuun puolessa valissa. Paivatoimintaan osallistu-
jat pysyivat samana, niin asiakkaat kuin ohjaajakin. Oli mukava nahda pitkasta aikaa
ja vaihtaa kuulumisia. Heti autosta paastyaan Antti jo hihkaisi, kuinka mukava on-

kaan olla maatilalla pitkasta aikaa.

Paivan tavoitteena oli kokeilla hieman uutta, ja samalla katsoa, kuinka ryhmamme
toimii yhdessa. Tavoitteena oli my6és havainnollistaa luonnonkiertokulkua. Paivan
tarkeimpana tehtava oli kottikarryjen kasaaminen yhdessa seka kasvimaan tarkas-

telu.

Keséan kuulumisia vaihdellessa muistelimme myds mitéa teimme kevaan aikana. Ver-
tille mieluisimpia kokemuksia olivat olleet monkijalla ajaminen, perakarry ja peruut-
taminen. Han oli aluksi hiljainen, mutta muistaessaan perakarryn ja peruuttamisena,
han innostui kovasti. Antti muisti lehmien ruokkimisen ja vasikoiden karsinoiden kui-

vittamisen. Tapio ei uskaltanut kertoa mitdan erityista tehtavaa.
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Uutena tehtavand saimme vasikkanavetassa puhdistaa vasikoiden vesisangot.
Vanhat vedet kaadoimme lattialla olevaan lattiakouruun ja uudet vedet haettiin kar-
jakeittiosta isoilla sangoilla. Antti kuunteli ohjeet tarkasti ja alkoi hieman arkaillen
toihin. Vertti oli innoissaan veden hakemisesta, han olisi halunnut saada sankonsa
aivan tayteen. Han oli ylpea siita, ettd sai tayttda vesiastioita. Kaikilta kolmelta
homma sujui mallikkaasti. Itse osasin antaa heille nyt enemman vastuuta. Kaikkea
ei tarvitse tehda kasi kadessa. Opin, etta on tarkedd antaa tilaa asiakkaille myos
tehda ja selviytya itse. Kaiken toiminnan lomassa Vertti tuntui odottavan erityisesti

perakarrya, traktorin ja monkijan kaynnistamista seka peruuttamista.

Paivan tarkeimpana tyona meita odotti kottikarryjen kasaaminen. Tilan emé&nta oli
ostanut kottikarryt, jotka taytyi kasata itse. Paketista I6ytyi monenlaisia osia: puun
paloja, pultteja, muttereita, ruuveja ja metalliosia. Kerdsimme tarvittavat tyokalut 1&-

helle ja aloimme kokoamaan.

Toimintakeskuksen ohjaaja toimi ohjeiden lukijana ja me asiakkaiden kanssa yri-
timme koota kottikarryt. Tehtava ei ollutkaan ihan niin helppo, kuin aloittaessamme
kuvittelimme. Tapio ja Antti olivat innoissaan, kun paasivat ensimmaista kertaa ki-
ristdmaan muttereita pulttipyssylla. Porakone oli jo tuttu tydkalu molemmille, mutta
painavampi ja jareampi pulttipyssy oli molemmille uusi véline. Paasimme Kkirista-
maan muttereita myos lenkkiavaimella. Kottikarryt saatiin kasattua ja veimme oike-
aan paikkaan. Vanhat kottikarryt olivat jo niin hajalla, etta oli suuri apu, ettd saimme

koottua uudet.

Tilan emanta oli valmistanut silla aikaa ruoan, kun kokosimme verstaalla kottikar-
ryja. Ruoka oli valmistettu oman maan antimista. Tarjolla oli uusia perunoita omalta
perunamaalta, lihaa omasta navetasta ja salaattia omalta kasvimaalta. Ruokatauon
ja pienen lehtien lukuhetken jalkeen lahdimme tutkailemaan kylvdmiamme kasveja.
Antti ja Tapio pitavat kovasti valokuvaamisesta, joten he ottivat kuvia niin kasvi-
maalla kasvavista kehakukista kuin salaateista ja herneistékin. Viela ennen lahtéa
tilan isé&nta tuli kAyma&éan asiakkaiden juttusilla. He saivat kertoa, miten paiva oli men-

nyt ja mita kaikkea olimme ehtineet tekemaan. Tapiolle ja Antille oli suurin asia kot-
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tikarryjen kasaaminen. Ylpeytta tyosta lisasi viela se, kun tilan is&nté kertoi noyrim-
mat kiitokset siita, ettéd kottikarryt saatiin kasattua, mika helpotti tilan is&dnnan ja

emannéan toitd huomattavasti.

6.8 Paiva 6 — metsan antimet

Paivan tavoitteena oli tutustua lahimetsééan, alkusyksyyn ja nauttia metsan anti-
mista. Tarkoituksena oli vasikkanavetan tdiden lisdksi poimia mustikoita ja leipoa

mustikkapiirakka.

Navettatoiden jalkeen lahdimme koirien ja poimureiden kanssa laheiseen metsaan,
tarkoituksenamme keratéa mustikoita piirakkaa varten. Lahdimme moénkijalla ja pe-
rakarrylla, jonka Vertti paasi laittamaan kiinni. Metsaretken saaliina oli toisilla vahan
enemman mustikoita ja toisilla vdh& enemman roskia, mutta se ei haitannut. Met-
sassa ollessamme juttelimme, seurailimme koirien leikkia seka séimme mustikoita.
Jokainen sai kayttaa aikansa, kuten haluaa. Varsinkin Tapio tuntui tykkaavan luon-
non katselusta seka koirien seuraamisesta. Myds Vertti seurasi valilla mieluummin
luontoa kuin kerasi mustikoita. Poimimisen jalkeen siivosimme mustikat, jotta pii-
rakka saataisiin leivottua. Tapio ehdotti, etta voisimme tehda mustikoista myds mus-

tikkamaitoa.

Ruokailun jalkeen aloimme tositoimiin, nimittdin leipomaan mustikkapiirakan.
Puimme kaikki esiliinat paéalle, etteivat vaatteemme likaantuisi. Toimintakeskuksen
ohjaaja sai taas toimia ohjeiden lukijana ja me muut leivoimme. Jokainen sai tehda
jotakin, yksi vatkasi munat, toinen mittasi jauhoja, ja kolmas sai sekoittaa koko tai-
kinan. Tyovaiheita riitti jokaiselle. Vertti olisi mielelladn osallistunut jokaiseen vai-

heeseen, mutta yritimme hieman jakaa tyOvaiheita.

Kun saimme piirakan uuniin, lahdimme takaisin ulkotdihin. Antti paasi kokeilemaan
ruohonleikkaamista paalta ajettavalla ruohonleikkurilla. Tiesin ennestaan, ettd han
on innokas ruohonleikkaaja, haravoija ja muutenkin erikoistunut pihatdihin. Nyt han
sai kokeilla my0os p&altéa ajettavaa ruohonleikkuria, jota ei ollut ennen ajanut. Ohjaa-

jalta saimme luvan, joten Antin jannityksesta huolimatta lahdimme kokeilemaan.
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Muut seurasivat kauempaa yhdessa koirien kanssa. Pikkuhiljaa ruohonleikkaami-
nen alkoi sujua Antilta. Tilalla on suuret nurmialueet, jossa oli helppo toteutella ruo-
honleikkurin ohjaamiseen. Han olisi voinut jatkaa tyota, mutta piirakan valmistumi-

nen toi oman aikataulunsa.

lltapaivakahville tuli seuraksemme myds isantaparin sukulainen, jolle asiakkaat sai-
vat kertoa, mité kaikkea olivat paivan aikana tehneet. Tapio kertoi innoissaan paivan
tehtavista. Valokuvauksesta innostuneet, Tapio ja Antti, paasivat kayttamaan jalleen
kameroitaan, silla mustikkapiirakasta taytyi saada kuva. Paivan aikana kerdsimme
niin paljon mustikoita, ettei kaikkia voitu kayttaa piirakkaan. Asiakkaat saivat siis
mukaansa mustikoita seka ohjeen mustikkapiirakkaan, jos haluaisivat kotonakin lei-

poa. Antti ja Tapio olivat innoissaan ja Kiittivat kovasti.

6.9 Paiva 7 —paatos

Toimintakertoja oli suunniteltu seitseméan. Jo edellisella kerralla olimme jutelleet,
etta tamé& olisi vimeinen kerta. Paivan tavoitteena oli siis paattaa tama projekti,
mutta viel& nauttia ryhmamme yhdessaolosta ja maatilan tdista. Paivan tehta-
vamme perustuivat asiakkaiden toiveisiin. Toimintakertaan sisaltyi myoés muiden toi-

mintakeskuksen asiakkaiden tutustumiskaynti tilalle.

Asiakkaat tulivat tavalliseen tapaansa klo 9.30. Viimeisen kerran kunniaksi ajatte-
limme juoda kahvit jo heti aamulla. Kahvikuppien aarella oli mukava vaihtaa kuulu-
misia ja keskustella siita, mita tandan tehtaisiin. Yritin kysya pojilta, mitd he haluai-
sivat viela tehda ja olisiko jotain jadnyt uupumaan, mita maatilalla pitaisi paasta viela
tekemaan. Antilta tuli vastauksena, etta lypsamista ei ollut paéasty viela kokeilemaan.
Onneksi lypsdminen olikin tehtéavalistalla, joten sekin asia tulisi viela korjattua.

Teimme ty6t reippaasti: kuivitimme vasikoiden karsinat, lisasimme vasikkarehua au-
tomaatteihin ja sankoihin sek&a vaihdoimme vasikoiden vedet. Verttia taytyi valilla
rauhoitella, ettd han malttoi olla mukana tdissd. Han olisi niin halunnut jo paasta

laittamaan perakarrya kiinni monkijaan.



46

Matkalla puukasalle pysahdyimme katselemaan ja maistelemaan mustikoita. Niita
oli edelleen paljon metsassa. Tapio kertoi, etta han oli tehnyt vanhemmilleen mus-
tikkapiirakkaa ohjeella, jonka sai viime kerralla mukaansa. Hanen aitinsakin oli lu-
vannut, etta Tapio saisi tehda toistekin, silla se oli niin hyvaa. Tapion ja Antin kanssa
maistelimme mustikoita, mutta Vertti ei malttanut. Hanell& oli kiire hakemaan poltto-

puita.

Paastyamme puukasan aarelle, Vertti otti ohjat kasiinsd. Hanen naytti useaan ot-
teeseen, kuinka han oli itse laittanut puut perakarrylle ja antoi myoés muille ohjeita,

mihin kohtaan puut tulisi laittaa perakarrylle. Taisi olla tuttua puuhaa Vertille.

Kotona kannoimme polttopuut yhdessa taloon. Tydnjako oli selva, ohjaaja oli pera-
karryn luona auttamassa asiakkaita kasaamaan puita syliin. Asiakkaat tekivat ras-
kaimmat tyot ja kantoivat polttopuut sisalle, missa mina autoin heitd kasaamaan
puut oikeaan paikkaan. Kantaessaan puita sisalle, Tapio paasi kertomaan tilan
emannalle mustikkapiirakan tekemisesta. Tapiosta loisti ilo ja riemu, kun h&nen pii-
rakkaansa oli kehuttu ja h&n oli itse ker&nnyt mustikat.

Puutalkoiden jalkeen oli taas ruokailun aika. Koko ruokailun ajan Vertti muistutti, etta
taytyy muistaa vieda perakarry oikealle paikalle. Ruokailun jalkeen siirsimme pera-

karryn oikealle paikalle Vertin kanssa kahden.

Seuraavaksi vuorossa oli lypsdminen. Lypsy oli jo tdydessa vauhdissa, kun paa-
simme lypsyasemalle. Koko ryhma ei voinut menna lypsamaan yhta aikaa, joten

otin mukaani aina yhden henkilon kerrallaan.

Lypsy oli jo tdydessa vauhdissa lypsyasemalla, johon menisimme seuraavaksi asi-
akkaiden kanssa. Ensimmaisena lypsamaan lahti Antti. Naytin aina ensin mallia,
mité tehdaan, jonka jalkeen han sai kokeilla peréssa. Antti sai itse kokeilla lehman
utareen pyyhkimista ja lypsamista kasin. Antti paasi myos kokeilemaan, kuinka lam-
mintd maito onkaan, kun se lypsetdén. Lopuksi laitoimme lehmaélle lypsykoneen,
ettei lehmaa tarvinnut lypséa kasin kokonaan. Antti kokeili lyps&misen eri vaiheita
jannityksesta kankeana. Jannitysta lisasi se, kun lehma hieman liikahteli tai nosti

jalkaansa.
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Seuraavana oli Tapion vuoro. Samat tehtavat teimme hanenkin kanssaan. Hanta
tuntui jannittavan myadskin, mika on taysin luonnollista. Moni ei olisi valttamatta us-
kaltanut edes koskea lehméaén. Tehtavat sujuivat kuitenkin hyvin, vaikka lehma hie-
man liikkuikin. Tapiosta itsestaan oli kuitenkin hienoa, ettd han oli paassyt itse lyp-
samaan lehmaa. Vertti ei halunnut osallistua lypsdmiseen. Sen sijaan myQs

toimintakeskuksen ohjaaja kokeili lypsamista.

Paiva kului nopeasti. Toimintakeskuksesta tuli ryhméa asiakkaita tutustumaan maa-
tilallemme, jossa heidén ystavansa ovat olleet tbissa. Paivatoimintakokeiluun osal-
listunut ryhmé sai kertoa muulle ryhmalle, mita kaikkea olimme tehneet, kuinka

meill& oli mennyt ja miten maatilamme toimii.

Tilan is&nta kertoi maatilasta ja teimme tutustumiskierroksen maatilalla. Oli hienoa
huomata, etta tutustumiskierroksen aikana maatilan paivatoimintaa osallistuneet
Antti, Vertti ja Tapio halusivat nayttaa, mita olivat saaneet aikaiseksi maatilalla. Oli
myds mahtavaa huomata, ettd myds elaimen lasné&olo voi olla rauhoittavaa. Eras
autistinen henkil6 ei halunnut kiertda seurassamme, vaan kierteli yksin ulkona. Ha-

nen viereensa istahti koira, eiké han ajanut tata pois vaan jai silittdmaan tata.

Kun kierros oli ohi, tarjosimme koko ryhmalle jaatelot sekd maatilan logoilla varus-
tetut heijastimet. Liséksi paivatoimintaryhmalaiset saivat kiitokseksi omat maatilan
logoilla ja heid&n omalla nimell&d&n varustetut hupparit. Kokeiluun osallistuneet olivat
mielissdan uusista huppareistaan ja kiitoksia sateli molemmin puolin. Paivan paat-
teeksi otimme viela yhteiskuvia niin paivatoimintaryhman seka koko toimintakeskuk-
sen ryhmén kanssa. Kaikki tuntuivat olevan innoissaan, vaikka toisaalta haikein mie-

lin: "Voisiko tama jatkua?”
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7 PAIVATOIMINTAKOKEILUN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioidaan, kuinka paivatoimintakokeilu onnistui. Arviointi kuvataan
seka yksildllisesti jokaisen asiakkaan kohdalla, etta yleisend onnistumisena. Toimin-
taan osallistuneelta ryhmalta keréattiin palautetta my6s ryhmahaastatteluna. Haas-
tattelun tulokset kayvat ilmi tdssa luvussa.

7.1 Paivatoiminta hoivamaatilalla

Hoivamaatilatoiminta on siis yksi Green Care -toimintatapa, jolla pyritaan yllapita-
maan ja edistamaan ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nain ollen toimin-
nassa tulee yhdistya luonto, toiminta seka yhteis6. Myds tavoitteellisuus, am-
matillisuus sekéa vastuullisuus maarittelevat toimintaa. (Soini & Vehmasto 2014,
13-14))

Paivatoimintakokeilu sisélsi kaikki Green Care -toiminnan peruselementit: luonto ja
elaimet ymparistona, yhteison ja osallisuuden seké toiminnan kautta kokemukselli-
suuden ja oppimisen. Jokaiselle paivatoimintakokeilun toimintapaivalle maariteltiin
tavoite. Tavoite asetettiin toiminnalle, eika osallistujille. Kyseessa oli kokeilu, joten
osallistujille ei maaritelty omia henkilokohtaisia tavoitteita. Mikali toiminta jatkuisi
osana paivatoimintaa, jokaiselle osallistujalle olisi ollut syyta asettaa my6s henkil6-

kohtaiset tavoitteet ja vastuualueet.

Kahari ja Niemela (2016a, 4) kiteyttavat hoivamaatilatoiminnan vaikutusten synty-
van turvallisuudesta, hyvaksynnasta, kokemuksellisuudesta sekéa jatkuvuudesta.
Myos Vattinen (2014, 10) huomauttaa turvallisuuden tunteen olevan yksi tarkea osa
hoivamaatilatoimintaa. Maatilan tulisi olla perusturvallinen, jossa erilaisten riskien ja
vaarojen kartoittamisella taataan asiakkaiden turvallisuus. Toiminnassa turhien ris-
kien ottamista kannattaa valttdd. Toimintaamme siséltyi esimerkiksi elainten ruokki-
mista seka niiden karsinoiden kuivittamista. Tyt voitiin tehd& niin, ettei suurten
elainten kanssa tarvinnut menna samaan karsinaan, jolloin esimerkiksi suuret louk-
kaantumisriskit voitiin valttad. Osallistujat saivat kuitenkin silitella pienia vasikoita

karsinan ulkopuolelta, jolloin he paasivat mytés hoivaamaan elaimia.
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Yksi hoivamaatilatoiminnan tavoitteista on, etta asiakkaat paasevat osaksi maatilan
yhteisd6a (Elings 2012, 42). Talloin asiakkaat saavat osallisuuden kokemuksen ja
ovat osa maatilan henkilokuntaa. Tarkeaa onkin, ettd maatilayrittajat kohtaavat asi-
akkaat arvokkaasti ja kunnioittavasti (Kéhari & Niemela 2016a, 10). Paivatoiminta-
kokeilutilalla osallistujat otettiin hyvin vastaan. Alusta alkaen tilan muut tyontekijat
suhtautuivat positiivisesti tulevaan toimintaan, silla helpottihan toiminta aina toisen
tyontekijan tyotehtavia. Tilan muut tyontekijat tervehtivéat osallistujia aina iloisesti ja
olivat myds suunnittelemassa lisda toimintaa ja tyotehtavia. Osallistujat osallistuivat
innostuneesti tilan toihin, joten asiakkaat selvasti kokivat, etta heidat otettiin hyvin

vastaan tilalla ja maatilalla oli positiivinen ilmapiiri tyéskennella.

Hoivamaatilatoiminnassa kokemuksellisuus syntyy toiminnan kautta. Kahari ja Nie-
meld (2016a, 11) huomauttavat, ettd rutiininomaiset tehtavat ovat tarkeitéa hoiva-
maatilatoiminnassa, mutta vaihtelevat tyotehtavat mahdollistavat uuden oppimisen.
Paivatoimintakokeilussa jokaisella kerralla oli ryhm&mme rutiinitehtavéat, mutta
myds vaihtelevia tehtavia. Lahestulkoon joka kerta pddsimme kokeilemaan jotain
uutta. Pidemmalla aikavalilla rutiininomaisia tehtavia olisi ollut enemman, silla nyt

asiakkaat nakivat vain pintaa siita, mita kaikkea maatilalla voidaan tehda.

Yksi hoivamaatilatoiminnan tarkeimmista tavoitteista on mahdollistaa onnistumisen
ja merkityksellisyyden kokemuksia. Tydtehtavat taytyy mitoittaa niin, ettd onnistumi-
sen kokemukset ovat mahdollisia. Talléin Kahari ja Niemela (2016a, 11) antavat
maatilayrittdjalle ohjeeksi pysytella taka-alalla. Asiakkaiden onnistumisen ja merki-
tyksellisyyden kokemukset syntyvat vain heidan itse tekemin&én. Paivatoimintako-
keilussa toimintapéaivien tavoitteena ei ollut saada aikaan suuria tuloksia, vaan py-
rimme tekemaan pienia toita, joissa kaikki saavat olla mukana. Suurin osa tdista
tehtiin yhdessa ryhmana, jolloin suuremmat tyo6t jaettiin pienempiin vaiheisiin. Isan-

tavaen kiitokset vahvistivat onnistumisen ja merkityksellisyyden kokemuksia.

Kaharin ja Niemelan (2016a, 12) hoivamaatilatoiminnan tydtehtéavien on hyva olla
ajankohtaisia ja jatkuvuuden seuraaminen motivoi asiakkaita ja tuo mielekkyytta toi-
minaan. Yksi hoivamaatilatoiminnan vahvuutena on sen monipuolisuus ja ympari-
vuotisuus. Kuten Di lacovo ja O"Connor (2009, 21) kirjoittavat, voi hoivamaatilatoi-

minta pitaa sisalladn kaikenlaista maatilalla tapahtuvaa ty6ta ja toimintaa,
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esimerkiksi kaikkea elaintenhoitamisesta leipomiseen. Maatilatoiminnassa on mah-

dollista ndhda myds elaman ja luonnon kiertokulku.

Paivatoimintakokeilussa toimintamme sisalsi erilaisia tydtehtavia. Toiminnassa hoi-
dimme elaimia, kierratimme muovia, istutimme uusia kasveja, saimme seurata nii-
den kasvua sek& nauttia sadosta. Saimme seurata mygs, kuinka nopeasti vasikka
kasvaa ja kuinka kevéat vaihtuu kesaksi seka puolestaan kesa syksyksi. Toiminnan
olisi mahdollista jatkua myds ympari vuoden, silla rutiinitehtdvamme liittyivat elain-

ten hoitoon. Myds erilaisia rakennusten korjaustdita riittaisi talveksi.

Elings (2012, 44) huomauttaa maatilan kaytannollisten ja tarkoituksenmukaisten toi-
den tekemisen tarjoavan jarjestysta ja rytmia elamaan. Toimintaamme luotu paiva-
runko rytmitti paivaa ja samalla loi osallistujille rutiinin. Raskaat tyot ja runsas ulkoi-
leminen mahdollisti osallistujille fyysisen vasymisen, joten rytmin sailyttdminen

elamassa on helpompaa myos toiminnan ulkopuolella.

Osallistuvien asiakkaiden valinta on tarkea osa hoivamaatilatoiminnan suunnittelua.
Kéahari ja Niemela (2016b, 26) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kolmesta viiteen
asiasta on sopiva maara muodostamaan ryhman hoivamaatilatoiminaan. Heidan
tutkimus osoittaa myds, ettd maatalousyrittdgjan tehtavana on maaritella millaista toi-
mintaa he tarjoavat, jonka pohjalta asiakkaiden ohjaajat valitsevat asiakkaista hen-
kilot, jotka hyotyvat parhaiten toiminnasta.

Paivatoiminta kokeiluun osallistunut ryhma koostui kolmesta toimintakeskuksen asi-
akkaasta ja yhdesta ohjaajasta. Asiakkaat valikoituivat ryhmaan oman mielenkiin-
non ja motivaation mukaan. Toimintakeskuksen henkilokunta valikoi asiakkaat
myoOs sen mukaan, kuka hy6tyisi maatilan toista parhaiten. Ryhman valinta onnistui
hyvin. Ryhmamme sisalsi erilaisia henkil6ita, erilaisine toimintakykyineen ja mielen-
kiinnonkohteineen, mutta kaikkia yhdisti aito kiinnostus maatilan téita kohtaan. Ryh-

mamme toimi hyvin yhdessa ja erikseen.

Paivatoimintakokeilussa tydtehtavat olivat hyvin monipuolisia. Tehtéviin kuului lei-
pomista, marjojen poimimista, polttopuiden kantamista seka eléainten hoitamista ja
hoivaamista. Osa tyttehtéavista tuli suoraan maatalousyrittgjilta, jolloin tehtavat oli-

vat merkityksellisid. Osa tehtéavista olivat paivittain tehtavia toita, joiden tekemiseen
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asiakkaat paasivat nyt mukaan. Jokainen asiakas sai osallistua toimintaa omien ky-
kyjen ja jaksamisen mukaan. Toiminnan suunnittelussa pyrittiin ottamaan huomioon
osallistujien kyvyt ja vahvuudet ja tyotehtavia pilkottiin tarvittaessa pienempiin osiin
ja vaiheisiin, jotta jokainen paasisi mukaan toimintaan. Jokainen osallistuja sai my6s
pitdd taukoja, silla aikataulu oli joustava. Kuitenkin paivaa rytmittivat ruokailut ja
pieni yhteinen lepohetki.

Paivatoimintaa jarjestettiin kerran viikossa, mika oli ryhmén kannalta hyva. Asiak-
kailla on kuitenkin erilaisia viikoittaisia toimintoja, kuten terapioita seka kotipaivia,
jonka vuoksi esimerkiksi kaksi kertaa viikossa olisi ollut hankala toteuttaa. Toisaalta
harvemmin olisi ollut huonompi, silla jo nyt tuntui, ettd muutamassa viikossa asiak-
kaat saattoivat unohtaa tehtavidan, kun muutama pidempi tauko tuli myds kokeilun

aikana.

Paivatoimintakokeilu antoi myos kokeiluun asiakkaiden kanssa osallistuneelle pai-
vatoiminnan ohjaajalle avartavan kokemuksen. Hanen mukaansa péaivatoimintako-
keilun myo6ta han oli alkanut pohtia omaa tydtaan, miten han voisi muuttaa sita. Pai-
vatoimintakokeilu antoi erilaisia ideoita, mitd kaikkea voisi tehdda myds
toimintakeskuksen laitosymparistdéssa. Toimintakeskuksen ohjaajan mukaan paiva-

toimintakokeilu ei juurikaan tuonut lisahaastetta asiakkaiden ohjaamiseen.

7.2 Paivatoimintakokeilun haasteet

Kokeiluun osallistuneen toimintakeskuksen ohjaajan mukaan haasteita ei ollut niin-
kaan asiakkaiden ohjaamisessa. Hanen mielestdan haastavampaa oli erilaisten
vastuiden miettiminen. Han oli kuitenkin yksin vastuussa asiakkaista. Esimerkiksi
ajomatkat tilalle olivat hanen mielestaan haastavia: "Mita jos joku saakin sairaskoh-

tauksen?”

Paivatoimintakokeilu jarjestettiin suurella maatilalla, jossa osa tydtehtavista on au-
tomatisoitunut ja suurin osa toista hoidetaan koneilla. On hyvé kartoittaa mahdolliset
riskit ja vaaratekijat, jotta turhilta tapaturmilta voidaan valttya. Myos esimerkiksi

elainten kanssa tydskentely on aina vaativaa.
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Kokeilu vaatii onnistuakseen ryhman, joka toimii hyvin yhdessa. Ryhman taytyy olla
melko tasainen asiakkaiden toimintakyvyn suhteen. Toisaalta my6s kiinnostuksen
kohteet olisi hyva olla samanlaisia. Nain ollen kaikilla pysyisi mielenkiinto ja moti-
vaatio ylla lapi kokeilun. Esimerkiksi jos tarkastellaan yksil6llisesti kokeiluun osallis-
tuneita ja heidan mielenkiinnonkohteitaan, mielenkiinnon kohteiltaan ryhmalaiset
erottuivat jonkin verran toisistaan. Tapio piti selvasti enemman elaimista, kun taas
Vertti ja Antti olivat kiinnostuneempia koneista. Erot mielenkiinnon kohteissa tulivat
siis hyvin nékyviin, mutta eivat haitanneet toimintaa, silla kaikki osallistuivat innok-
kaasti erilaisiin tyotehtaviin. On kuitenkin tarkeaa, ettd ne otetaan huomioon myo6s
paivatoiminnan sisaltéjen suunnittelussa, jotta mahdollistetaan kaikille mieluinen toi-
minta. Paivatoimintakokeilun tavoitteena oli kuitenkin tarjota jokaiselle asiakkaalle

mielekasta tekemista.

Paivatoiminnan suunnittelun haasteeksi muodostui asiakkaiden toimintakyky. Antti
ja Vertti olivat fyysiselta toimintakyvyltddan melko tasavakisia, mutta Tapio erottui
ryhmasta. Tapio kuitenkin tiesi, mita han pystyy ja haluaa tehda ja héan loysi aina
korvaavaa tekemista esimerkiksi eldinten seuraamisesta ja hoivaamisesta. Paiva-
toimintakokeilu kesti vain seitseméan toimintapaivaa, joka on suhteellisen lyhyt aika.
Erilaisten toimintakykyjen tuomat haasteet oli hankala ottaa huomioon toiminnan
suunnittelussa. Pidemmalla aikavalilla ryhmaan tutustuisi paremmin ja nain ollen
toimintakykyihin liittyvat erot ja vahvuudet olisi helpompi ottaa huomioon toiminnan

suunnittelussa tarkemmin.

Paivatoimintakokeilun tavoitteena oli tarjota yhteista tekemista, jossa yhteiséllisyys
ja osallisuus korostuvat. Maatilalla toita on totuttu tekem&an enemman yksin, joten
toimintaa taytyi suunnitella tehtavaksi yhdessa ryhmana. Jokaisen tyotehtavan eri-

laiset vaiheet ja vélineet taytyi miettia tarkasti ennen toimintaa.

Jotta toimintapéivat sujuvat jouhevasti, tulee toiminta suunnitella etukateen. Ky-
seessa on sosiaalialan asiakkaat, joten keskittyminen ja jaksaminen voivat vaihdella
paivittain, mika asettaa omat haasteensa toiminnan suunnittelulle. Maatila ymparis-
tona sisaltad kuitenkin paljon erilaisia virikkeita, jotka voivat haastaa asiakkaiden

jaksamisen paivatoiminnassa (Kahari & Niemela 2016a, 10).
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7.3 Maatalousyrittgjien kokemuksia

Maatilan iséanta ja emanté olivat vaihtelevasti mukana kokeilussa. Tilan emanta teki
joka toimintapaivana ruuan ryhmalle ja yleensa he olivat molemmat sydmassa kans-
samme. Isanta ja emanta osallistuivat myos toiminnan suunnitteluun jonkin verran,
silla heilla oli erilaisia ideoita tarpeellisista toista, mita taytyisi saada tehtya. Esimer-

kiksi kottikarryjen kasaaminen oli tilan emannan idea, silla niille oli tarvetta.

Maatalousyrittdjien mukaan toiminta oli antoisaa niin asiakkaille kuin heille itselleen.
Toiminnassa vaikuttavinta oli nahda pientien tdiden merkitys ja asiakkaiden ilo. Siita
sai my0s iloa ja jaksamista omaan ty0hon. Paivatoiminnan jarjestdminen tilalla antoi

maatilayrittgjille henkista lisaarvoa.

"Pitais tassa itekin muistaa, kuinka pienista asioista vois itekin iloita.” (Maatilan

isanta)

Maatalousyrittdjien mukaan toimintaa ja erilaisia tyotehtavia oli helppo suunnitella,
silla maatila ei ole taysin automatisoitunut ja aina tilalta 16ytyy pienia tyotehtavia.
Tyo6tehtavien ei kuitenkaan tarvinnut olla suuria. He nostivat haasteeksi toiminnan

turvallisuuden.

Tassa kokeilussa maatalousyrittajat eivat miettineet juurikaan kustannuksia, silla
asiakkaat olivat tilalla niin sanotusti ruokapalkalla. Asiakkaat tai toimintakeskus eivat
maksaneet paivatoimintakokeilusta, mutta asiakkaat olivat toimintakeskuksen va-
kuutuksen alaisina ja maatila tarjosi ruuan. Yrittdjien mukaan paivatoimintakokei-
lusta koituneet kustannukset korvautuivat ilolla ja onnistumisilla, mita he saivat ko-
kea kokeilun aikana. Paivatoimintakokeilu maatilalla antoi maatalousyrittdjille

enemman kuin otti.

Kahari ja Niemela (2016b, 25) tutkimuksen mukaan toiminnan jarjestamiseen kan-
nattaa ryhtya vain aidon halun kiinnostuksen pohjalta. Paivatoiminta kokeilus-
samme kaikki osapuolet olivat aidosti kiinnostuneita kokeilusta. Nyt paivatoiminnan
jarjestaminen ei vaatinut maatilayrittgjilta kovin suurta panosta, silla hoidin toimin-
nan suunnittelun ja toteutuksen lahinn& yksin, mutta my6s maatilayrittajat olivat ai-

dosti kiinnostuneita, miten kokeilu onnistuu.
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7.4 Kokeilun vaikutukset yksildllisesti

Tassa luvussa tarkastelen paivatoimintakokeilun onnistumista ja toteutumista yksi-
I6llisesti kunkin asiakkaan kohdalla. Kuten aiemmin mainitsin, asiakkaiden toiminta-
kyvyssa oli pienia eroja. Ryhmasta Vertti ja Tapio sopivat hyvin paivatoiminnan asi-
akkaiksi, mutta Antti olisi saattanut soveltua myos tydtoimintaan. Tydtoiminta on
toimintakykya yllapitavaa ja edistavaa toimintaa, jota jarjestetdan tyokyvyttomille,
jotka eivat vammaisuudesta johtuen pysty osallistumaan palkkaty6hon.
(17.9.1982/710, 27 e 8) Antti on kaynyt kiinteistdalan koulutuksen seka kay tuttavil-
leen haravoimassa ja leikkaamassa nurmikoita, joten haneltéa sujuivat myos itsendi-
set tyot. Vertti ja Tapio tarvitsivat kuitenkin selvasti enemman ohjausta ja valvontaa,

joten paivatoimintamuotoinen hoivamaatilatoiminta soveltui heille hyvin.

Vertti oli paivatoimintakokeilussa iloinen nuori mies. Han piti selvasti koneista eni-
ten, mutta oli kaikessa toiminnassa mukana. Vertti tarttui rohkeasti ja vauhdikkaasti
erilaisiin ty6tehtaviin, mutta jannityksen iskiessa héan jai taka-alalle. Suuret eldimet
olivat Vertille jannittavin asia, mutta pienten eldinten kanssa han toimi mielellaan.
Vertista oli mahdollista huomata, kun han oli ylpea tekemistaan toistaan. Hanen ryh-

tinsé suoristui ja ilme kirkastui, kun Vertti oli saanut tehda jonkin tehtavan itse.

Vertille haastavaa oli toiminnan rauhallisuus. Hanen mielestaan kaiken olisi taytynyt
tapahtua nopeasti. Kun kaikki eivéat tapahtuneet vauhdilla, hAnen mielenkiintonsa ja
keskittyminen tehtaviin aika ajoin unohtui. Vertin kyky kuunnella ohjeita vaihtelivat
paivittain. Valilla han seurasi ohjeita hienosti, mutta valilla hanen keskittymisensa
oli heikompaa. Myds Vertin mieliala vaihteli paivittain. Joskus han saattoi olla aa-

musta vaisu, mutta paivan mittaan erilaisten tdiden kautta taas innostua.

Vertin kaltaisen henkildiden kohdalla on tarkeaa, etta maatilalla on riittdvat ohjaus-
resurssit. Toiminta taytyy saada sujumaan ja on tarkeaa, etta asiakasta voidaan oh-
jata myos yksilollisesti. Etenkin alussa tarvitaan aikaa ja perehdyttamista yhteisiin
saantdihin seka hoivamaatilan kaytantoihin. Paivatoimintakokeiluun osallistunut toi-
mintakeskuksen ohjaaja toimi suurimaksi osaksi Vertin kanssa. Tutustumisen

myo6ta, myads itse pystyin ohjaamaan Verttia tarkemmin.
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Vertilla oli tapana ottaa paivalepo ruokailun jalkeen. Nyt, kun riittavaéa paivalepoa ei
saanut, han oli toimintapaivan jalkeen vasynyt. Myds toimintapéivan aikana Vertin
vasymys alkoi tulla esiin ruokailun jalkeen. Viimeistaan iltapaivakahvien aikaan ha-

nella oli kiire paasta takaisin jo toimintakeskukseen.

Tapio piti kovasti maatilatoiminnasta. Mitddn suurempia puutteita ei hanen mu-
kaansa loytynyt. Han oli koko ajan todella innostunut tyotehtavista maatilalla, silla
oli aina haaveillut paasevansa maatilalle t6ihin. Han itse koki, ettd oli valmis autta-
maan esimerkiksi siivoamisessa, jotta paasisi tilalle toihin. Tapio olisi halunnut ko-

vasti, etta paivatoiminta maatilalla jatkuisi viela.

Tapiolla oli hyvat perustiedot esimerkiksi luonnosta ja erailysta. Maataloudesta hén
ei tiennyt paljoakaan. Han kuunteli erittdin kiinnostuneena aina, kun kerroin jotain
maataloudesta. Tapion mukaan hanta aluksi jannitti tulla tilalle, silla han ei ole juu-
rikaan ollut tekemisissa eldinten kanssa. Jannitys havisi kuitenkin melko nopeasti ja

han piti elainten rapsuttelusta ja seuraamisesta kovasti.

Tapio kuunteli ohjeita tarkasti, mutta osasi neuvoa myds muita. Oli hienoa huomata,
kuinka han yritti ohjeistaa Verttia, joka ei aina kuunnellut ohjeita eika jaksanut kun-
nolla keskittya. Valilla Tapion keskittyminen kiinnittyi vain eldinten ja muiden ihmis-

ten seuraamiseen, joten Vertti saattoi vieda hanen tyonsa.

Vaikka Tapio kertoi olevansa hyvin vasynyt toimintapaivan paatteeksi, ei vasymystéa
ollut havaittavissa viela tilalla. Hanen taytyi paasta ajoissa nukkumaan ja han sai
nukuttua hyvat yéunet. Vaikka hoivamaatilatoiminnan vahvuutena ovat maatilan
monipuoliset virikkeet ja toiminta, on kuitenkin pidettava huolta siita, etteivat osallis-
tujat vasy liikaa. Jo pelkkd ulkona oleminen voi olla vasyttavaa asiakkaille, joten

maatilan téiden ei valttamatta tarvitse olla edes raskaita.

"Kylla ma ainaki, ku tekee toita nii aina vasyttamaan rupee. Etta pitaa paasta nuk-

kumaan.” (Tapio)

Hoivamaatilatoiminnassa on tarkedd myads yksilollinen suunnittelun. Jokainen osal-
listuja on yksild, jolla on omat vahvuudet ja haasteet. Toiminnan suunnittelussa on

hyva ottaa huomioon jokaisen osallistujat yksilolliset erot. Tapion haasteena olivat
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hanen fyysiseen toimintakyyn liittyvat vajeet, joiden vuoksi han ei kyennyt eika ha-
lunnut tai uskaltanut osallistua aivan kaikkiin tehtaviin. Osan tyotehtavista han koki
itselleen liilan raskaaksi, mutta I6ysi helposti korvaavaa toimintaa. Tapio paasi silit-

telemaan ja seuraamaan eldimia, josta han nautti selvasti.

Antilla oli perustiedot maataloudessa hallussa tullessaan paivatoimintakokeiluun.
Antti tiesi maataloudesta asioita, joita ryhnmamme muut jasenet eivat tienneet. Han
on kiinnostunut maataloudesta ja myoskin haaveillut paasevansa joskus maatilalle

toihin.

Anttia jannitti myds maatilalle tulo ennen péaivatoimintakokeilua, mutta pian toimin-
nan alettua jannitys oli havinnyt. Pikkuhiljaa toiminnan edetesséa Antti jopa itsenais-
tyi ja han saattoi jadda yksin tekemaan tyotehtavaa. Niin monkijan kuin paalta ajet-

tavan ruohonleikkurin ajaminen onnistuivat hyvin pienen harjoittelun jalkeen.

Antti oli todella tarkka ja varovainen tyontekija. Han halusi tehda tyonsa rauhassa ja
keskittyi tybhonsa taysin. Antti kuunteli ja noudatti ohjeita hyvin. Antin varovaisuus
johtui aina aluksi jannityksesta, mutta kun jannityksesta paastiin, han teki toitaan
rohkeasti. Antti oli my6s todella kohtelias nuori mies lapi paivatoimintakokeilun. Han
pyysi apua, mikali ei osannut jotakin tehtavaa taysin. Han kiitti aina myds saamas-

taan avusta.

Antti piti paivatoimintakokeilusta paljon. Han oli selvéasti kiinnostuneempi koneista
kuin eldimista, mutta oli innokkaasti kaikessa toiminnassa mukana. Antin mukaan
lannan luonti puuttui paivatoimintakokeilusta. Antille erilaiset tytehtavat jaivat hyvin

mieleen paivatoimintakokeilusta.
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8 JOHTOPAATOKSET

Paivatoimintakokeilun tavoitteena oli jarjestda asiakkaille mielekasta tekemista,
jossa yhdistyvat luonto, osallisuuden ja onnistumisen kokemukset. Paivatoimintako-
keilun tavoitteiksi nousivat my6s muun muassa lahiluontoon ja maatilan t6ihin tutus-
tuminen, l&hiruoan ja metsan antimien nauttiminen. Paivatoimintakokeilu toteutettiin
olemassa olevalla maatilalla, jossa asiakkaat paasivat ottamaan osaa maatilan ar-

kisiin toihin.

Tassa luvussa vedetaan yhteen paivatoimintakokeilun arviointia. Tuloksia tarkastel-

laan paivatoiminnan jarjestamisen, asiakkaiden ja maatilayrittajien kannalta.

8.1 Paivatoiminnan jarjestaminen

Paivatoiminta on lakisdateinen palvelu, jota kunnan tulee jollain tapaa jarjestaa. Esi-
merkiksi Hollannissa paivatoiminnan jarjestaminen luonto- ja maatilaymparistéssa
on jo vakiintunut osa maan sosiaali- ja terveyspolitikkaa. Vaikka Suomessa toimin-

tamalli ei ole viela taysin vakiintunut, erilaisia esimerkkeja 16ytyy.

Yleisesti ottaen hoivamaatilaksi ryhtyva maatila on pieni, jossa tuotanto on moni-
puolista. Hoivamaatilatoiminta voi antaa mahdollisuuden erikoistua ja erottautua
muiden maatilojen joukosta. My6s suurella maatilalla paivatoiminnan jarjestaminen
onnistuu. Vaikka suuret tilat alkavat osittain automatisoitua, 16ytyy sielta kuitenkin
tavanomaisia maatilan t6ita, joita kuka vain pystyy tekemaan. Ennakkotietoa ja
osaamista eivat asiakkaat tarvitse. Toiminnan tarkalla suunnittelulla ja riskien huo-

mioon ottamisella valtetaan monet haasteet ja tapaturmat.

Maatilalla, jossa paatuotantosuunta on maidontuotanto, tarjoaa jo itsestaan Green
Care -toiminnan kolme peruselementtia: luonto, toiminta ja yhteis6. Elaimet ja luonto
kuuluvat vaistamatta maatilan arkeen ja vaikuttavat toihin. Maatilat ovat ruumiillisen
tyon keitaita, jossa tyota tehdaan lahestulkoon ymparivuorokauden. Osa tdista voi-
daan tehda koneilla ja osa voidaan automatisoida, mutta osa toista tehdaan aivan

itse. Maatilalla riittaa toita niin kauan, kuin ihmiset tarvitsevat ruokaa.
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Varsinkin suurella tilalla my6s yhteiso ja osallisuuden tuntu tulevat kuin itsestaan.
Tilalla, jossa on monta tyontekijaa, on kaikkien yhteisena tavoitteena maatilan kan-
nattavuus. Maatila on tydllistaja ja ruoan tuottaja, jossa jokaisen tyontekijan tyopa-
nosta tarvitaan. Myds hoivamaatilatoiminnan asiakkaat paasevat osaksi yhteisoa.
Paivatoiminnan yhtena tavoitteena kuitenkin on luoda asiakkaalle lisda sosiaalisia
suhteita ja harjoittaa vuorovaikutustaitoja. (Kaski ym. 2012, 317.) Paivatoimintako-
keilussa osa osallistujista oli haaveillut paasevansa toihin maatilalle. Nyt heidan
siella ollessaan he kokivat kuuluvansa maatilan yhteis6on ja olevansa maatilan

tyontekijoita.

Green Care -toimintaan liittyy myos vahvasti tavoitteellisuus, ammatillisuus seka
vastuullisuus, jotka eivat tayttyneet taydellisesti tassa kokeilussa. Tavoitteet asetet-
tiin [&hinna toiminnalle, eika asiakkaille. Pitkajanteisemman toiminnan takana tulisi
olla tavoitteet myds jokaiselle asiakkaalle, esimerkiksi osana kuntoutussuunnitel-

maa.

Toiminnan suunnittelussa tarkeinté on tuntea ryhman jasenet ja heidan erilaiset tai-
dot ja kyvyt. llman tietoa ja tuntemusta asiakkaista on haastavaa rakentaa ryhmalle
tekemista. Toimintapdaivien sisalté on hyva rakentaa yhdessa osallistujien kanssa
(Kahari & Niemela 2016, 11). Hoivamaatilatoiminnan tavoitteena on luoda toimin-
taan osallistuville henkil6ille osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia, joten tydteh-
tavat taytyy suunnitella niin, ettd nama ovat mahdollisia. Toimintapaivien aikana ei
ole tarkoitus saada suuria ty6tuloksia aikaan, vaan saada onnistumisen kokemuksia
ja kunnon toimintaa (Kahari & Niemela 2016, 9). Tarvittaessa on hyva jakaa tyoteh-
tavia pienempiin osiin ja vaiheisiin, jolloin onnistumisen kokemukset ovat mahdolli-

sia. Myos aitojen ja merkityksellisten tdiden tekeminen on tarke&da hoivamaatilalla.

Maatilaympaéristossa paivatoiminnan jarjestamisen suurimpana haasteena on asi-
akkaiden turvallisuus. Suurella maatilalla liikkuu paljon tyontekijoita ja erilaisia ko-
neita. Myds rakennuksissa ja tiloihin liittyy omat vaaratekijat, joten maatilan turvalli-
suus on hyva kartoittaa ennen toiminnan alkua. Mikali hoivamaatilatoiminnalle
haluaa LuontoHoiva -laatumerkin, taytyy maatilalla olla turvallisuus-, pelastus- ja

omavalvontasuunnitelmat (Laatumerkkiesite 2017, 2).
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Paivatoimintakokeilun perusteella kolmen hengen pienryhma toimi hyvin maatilaym-
paristossa. Kahden ohjaajan voimin osallistujat olivat hyvin hallittavissa ja ohjatta-
vissa, eika suurempia ongelmia syntynyt. Osallistujien erilaiset mielenkiinnon koh-
teet eivat haitanneet kokeilussa, silla kaikki olivat innoissaan tekemassa toita. Joku
olisi kaivannut enemman toita koneiden parissa, toinen taas eldinten parissa. Pien-

ryhmatoiminnan tavoitteet?

8.2 Asiakkaiden toiminta maatilalla

Asiakkaiden diagnoosien tietaminen hoivamaatilatoiminnan jarjestdmisessa ei ole
ollenkaan valttamatonta. Diagnooseja tarkedmpaa tietoa ovat asiakkaiden kyvyt,
mielenkiinnon kohteet seka vahvuudet. Erilaisten asiakkaiden motivointi voi olla toi-

minnan haaste.

Hoivamaatilatoiminnan aloittamiseen liittyy omat tarpeet. Maatila voi olla asiakkaille
uusi ja jannittava ymparisto, eika heilla valttamatta ole tietoa kuinka pukeutua maa-
tilalle. Maatilayrittajan tulee tutustua ryhmé&an kunnolla ja ryhman tulee tutustua toi-

saalta maatilaan. Maatilan historiaan tutustuminen on

Toiminnan edetessa niin osallistujien roolit saattavat muuttua. Asiakkaisen kay-
dessa tutuiksi heidéan ohjaajan ja maatilayrittajan roolit voivat tasaantua, jolloin my6s
maatilayrittdja pystyy antamaan yksilollisempaa ohjausta (Kahari & Niemela 2016a,
10). Kun tyotehtavat kayvat tutuiksi, asiakkaat voivat ohjeistaa myos toisiaan tyo-
tehtaviin liittyvissa kysymyksissa, tehda toita itsendisemmin seka ottaa enemman

vastuuta.

Elings (2012, 44) tiivistad hoivamaatilatoiminnan hyddyt parempaan mieleen, li-
saantyneeseen keskittymiseen, nopeampaan kuntoutumiseen seka parempaan
kuntoon. Tutkimuksen tavoitteena ei ollut tutkia naitd hyotyja, mutta vaistamatta osa

hyodyista nakyi myos tassa tutkimuksessa, esimerkiksi keskittymisen osalta.

Hoivamaatilatoiminnassa jokainen osallistuja teki t6itd omalla persoonallaan. Osal-

listujien erilaiset tavat ja tottumukset tulivat voimakkaasti esiin. Toita tehtiin omalla
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tavallaan ja toisilla esimerkiksi keskittyminen oli parempaa kuin toisilla. Asiakkaiden

persoonallisuus ei valttdmaétté ole yhteydessa maatilatoimintaan.

Elings (2012, 43) huomauttaa myds maatilan téiden tarjoavan mahdollisuuden ra-
sittaa itseddn fyysisesti. Erilaisten virikkeiden, tyotehtavien ja ulkona olemisen
avulla asiakkaat ovat vasyneita paivan paatteeksi. Fyysinen rasitus voi parantaa

my0Os unen laatua ja elamanhallintaa.

8.3 Maatilayrittdjien kokemukset

Maatilayrittdjille hoivamaatilatoiminnan jarjestaminen on antoisaa. Vaikka toiminta
vaatii maatalousyrittdjilta suurta tyopanosta, toiminnan merkityksellisyyden huo-

maaminen voi korvata sen.

Hoivamaatilatoiminta tuo lisdarvoa myos maatilalle. Pienemmille maatiloille hoiva-
maatilatoiminta luo mahdollisuuden tilan jatkamiselle (Salonen 2012, 251). Suurella
maatilalla maatilayrittajat eivat koe hoivamaatilatoiminnan tuovan suurta taloudel-
lista lisdarvoa. Maatilayrittajalla taytyy olla kuitenkin aito kiinnostus jarjestaa hoiva-
maatilatoimintaa (Kahari & Niemela 2016b, 26). Kehitysvammaisten paivatoiminnan
jarjestaminen maatilalla antaa maatilayrittajille paljon muuta kuin taloudellista lisa-
arvoa. Maatilayrittajat saavat toiminnasta henkista lisdarvoaan tyélleen. Maatilayrit-
tajat saavat samalla mahdollisuuden pohtia omia ty6tehtaviaan uusista néakokul-
mista, silla toita tehddan yleensa rutiinilla. P&ivatoiminta-asiakkaiden kanssa

tydtahti on hitaampi, jolloin maatilayrittaja pystyy havainnoida ja kehittaa tyotaan.

Hoivamaatilatoiminta tuo lisdarvoa ja monipuolisuutta alueen palvelutarjontaan
(Pylkkanen & Skytta 2016, 6—7). Vaikka suurelle tilalle toiminta ei tuo suurta talou-
dellista tuottoa, se saattaa tuoda alueelle suurta lisdarvoa. Suuren maatilan yhtey-
teen olisi mahdollista perustaa yritys, joka puolestaan tyoéllistéisi alueella. Samalla
kehitysvammaiset asiakkaat saavat mielekasta ja tarkoituksenmukaista tekemista,

josta kaikki hyotyvat.
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Vaikka kokeilussa maatilayrittajien tydpanos ei ollut suuri, antoi paivatoiminnan jar-
jestaminen heille paljon. Maatilan kayttaminen paivatoiminnassa antoi myds maati-
layrittgjille uusia nakokulmia elamaan. Vaikka maatalouden ahdinko nakyy monissa

muodoissa, voi tyd olla samalla todella antoisaa ja auttaa jaksamaa
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli esitelld yksi tapa jarjestaa hoivamaatilatoimintaa.
Tybssa on kuvattu tarkkaan, mitd toiminnassa on tehty ja miten se onnistui. Toi-
minnan suunnitteleminen oli helppoa, silla se suunniteltiin yhdessa maatilayrittajien

kanssa.

Opinnaytetydn toisena tavoitteena oli jarjestdd osallistujille mielekasta toimintaa,
jolla on merkitysta. Projektin yksi kohokohdista olikin nahda osallistujien ylpeys te-
kemistaan tyostd, kun maatilan isanté kiitti heitd. Osallistujille toiminta oli miele-
kasta, silla he saivat myos itse vaikuttaa toihin. Toisaalta osallistujat tuntuivat pi-
tavan kaikista toista, silla he paasivat kokeilemaan erilaisia tehtavia. Pidemmalla
aikavalilla tyotehtavat olisivat luultavasti valikoituneet, mita he haluavat tehda enem-

man.

Tassa opinnaytetydssa keskityttiin enemman toiminnan jarjestamiseen ja sen doku-
mentointiin kuin pelkastaan aiheen tutkimukselliseen tarkasteluun. Tutkimuksessa
olisi voinut kayttdd enemman haastattelua aineiston keruumenetelméana ja ottaa
huomioon myd6s osallistujien muun elaman, paivatoimintakokeilun ulkopuolella. Toi-
minnan jarjestdminen oli todella antoisaa ja arvokasta ty6td, josta kiitosta saivat

kaikki yhteistydtahot.

Koko projekti on ollut todella antoista, jonka avulla jaksaa tehda tyota pitkaan. Mah-
dollisen yhteistyon jatkuminen on viela selvitysten alla, mutta mahdollisuuksien mu-

kaan jonkinlaista yhteisty6té tullaan viela jatkamaan.

Aihe on sosionomille (AMK) tarkeé ja ajankohtainen. Luontolahtoisyytta ja Green
Care -ideologiaa voi kayttaa lahestulkoon missa tydssa tahansa. Luontolahtdisyys

ja Green Care tarjoavat tyolle monipuolisuutta ja uusia ideoita toteuttaa toimintaa.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK, tarjoaa Mikkeliss& mahdollisuuden
suuntautua sosionomiopinnoissa Green Care -toimintaan (Kaakkois-Suomen Am-

mattikorkeakoulu Oy [Viitattu 16.11.2017]). Itse olen yrittdnyt suunnata opintojani
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Green Care -toimintaan sen verran, etté olen kesdopintoina tehnyt avoimessa am-
mattikorkea koulussa 5 opintopisteen arvoisen Green Care — Luonnosta hyvinvoin-

tipalveluja -opintojakson.

Opinnaytetyo eteni sykleittain. Valilla tyolle ei tapahtunut mitaan, mutta valilla men-
tiin rutkasti eteenpain. Kaytannon toteutus kuitenkin jarjestyi moitteettomasti, sovit-
tuina paivind. Tyopari olisi helpottanut huomattavasti tyon tekemista niin havain-

noinnin kuin kirjoittamisenkin osalta.

Suuri kiitos kuitenkin kuuluu niin toimintakeskuksen vaelle, kuin maatilan isdntéapa-
rille sek& muille maatilan tyontekijdille. Kaikki ottivat projektin hyvin vastaan ja halu-
sivat olla yhdessa tekemésséa hyvaa. Toiminnan jatkumiselle olisi kysyntad, mutta

sen jarjestyminen vaatii viela toimenpiteita.
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LIITE 1: Saatekirje ja suostumuslomake

Hyvat toimintakeskuksen asiakkaat ja heidan huoltajat!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyota liit-
tyen kehitysvammaisuuteen ja hoivamaatalouteen. Osana tutkimusta ja harjoitteluani jarjestdan muutamille
toimintakeskuksen asiakkaille paivatoimintaa maatila- ja luontoympaéristdssa. Paivatoiminta jarjestetdan
_:n tiloissa/mailla. Tarkoituksena on tutkia, miten asiakkaat kokevat tallaisen pdiva-
toiminnan seka miten sen jarjestdminen onnistuu. Ryhmaan on valittu asiakkaita, jotka saattaisivat pitaa
toiminnasta.

Itse tutkimusaineistoa kerdtaan havainnoimalla ja haastattelemalla asiakkaita, mutta myos ohjaajia. Opin-
naytetyo tullaan julkaisemaan Theseus-verkkokirjastossa. Asiakkaat ovat tutkimuksessa taysin anonyymeja.

Maatila- ja luontoymparistoissa tapahtuva paivatoiminta tulee sisdltdmaan kaikenlaista, mita asiakkaat ha-
luavat. Maatilalla paastaan tutustumaan erilaisiin maatilan toihin ja eldimiin. Tavoitteena on, ettd luonnon
kiertokulku seka luonnon elamyksellisyys tulevat tutuksi. Viimeisella kerralla koko toimintakeskuksen po-
rukka padsee tutustumaan maatilalle, jossa paivatoimintaan osallistuneet pdasevat hieman esittelemaan
aikaansaannoksiaan.

Paivatoimintaan osallistuu 4 hengen ryhma yhdessa toimintakeskuksen ohjaajan kanssa. Toimintakeskuk-
sen vakuutus on voimassa myo6s tdman padivatoiminnan aikana. Asiakkaat saavat tilan puolesta erilaiset suo-
javarusteet, kuten kumisaappaat seka hengityksen suojaimet tms. Myds tyotakit ja lippalakit tarjotaan tilan
puolesta. Asiakkaiden on kuitenkin hyva varustautua vaatteilla, jotka saattavat likaantua. Parhaimpia vaat-
teita ei siis kannata laittaa paalle.

Aikaisempaa kokemusta maatilan tdista ei vaadita, vaan pyritdaan |0ytamaan kaikille mielekasta tekemista.

Jarjestan asiakkaille paivatoimintaa torstaisin klo 9-13, nyt touko-kesdkuussa seka elo-syyskuussa. Tarkem-
mat pdivanmaarat ovat: 11.5., 18.5., 1.6., 8.6. seka 17.8., 24.8. ja 7.9.

Opinndytetyd toteutetaan yhteistydssa _:n seka _:n kanssa.
Vastaan mielelldni kysymyksiin, joten jos mieltasi askarruttaa jokin asia, kysy! ©

Yhteistyoterveisin,

Sanni-Maiju Kantoniemi

+358 50 366 3140

Sanni-maiju.kantoniemi@seamk.fi

Palautathan suostumuslomakkeen allekirjoitettuna viimeistdan 11.5 toimintakeskukseen.
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SUOSTUMUSLOMAKE

(Asiakkaan nimi)

saa osallistua pdivdtoimintaan _ maatilalla sekd opinnaytetyotutkimukseen.

Aika ja paikka

Huoltajan allekirjoitus & nimenselvennys Asiakkaan allekirjoitus & nimenselvennys

Palautathan allekirjoitettuna viimeistadn 11.5 toimintakeskukseen.
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LITE 2: Toimintap&ivan runko

09:00 Ryhma saapuu tilalle. Paivan kuulumisen. Edellisen toimintapaivan muistelua. Tule-

van paivan lapikaynti. Tyovarusteiden vaihtaminen.

10:00 Vasikkanavetan ty6t: karsinoiden kuivittaminen, vasikkarehun lisaéaminen automaat-

teihin, ruokintapdydan siistiminen.
10:30 Erilaisia, vaihtuvia tyotehtavia.
11.:30 Ruoka- ja lepotauko.
12:30 Tdiden jatkaminen tai uudet tyotehtavat.
13:00 litapaivakahvit, paivan paattaminen.

13:30 Lahto takaisin toimintakeskukseen.



