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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa rippikoulun ohjaajien ajatuksia siita, mi-
ten rippikoulun kdyminen vaikuttaa kehitysvammaisen nuoren itsetunnon ja it-
senaistymistaitojen kehitykseen. Tutkimus on laadullinen ja aineistonkeruumene-
telmina olivat kysely ja osallistuva havainnointi.

Kyselyyn vastasi 10 henkilda. Kyselyissa selvitettiin rippikoulun ohjaajien nake-
myksia siita, mita rippikoulu oli antanut kehitysvammaisille nuorille ja millaisia hy-
via kokemuksia he olivat sieltd saaneet. Aineisto koostui kyselyiden vastauksista
ja havainnointipaivakirjasta. Analyysikeinona kaytettiin sisallonanalyysia ja kyse-
lyista saatu aineisto teemoiteltiin. Teemoittelun apuna oli kasitekartta.

Tulosten mukaan kehitysvammaiset nuoret saivat rippikoulusta uusia ystavia, op-
pivat uusia taitoja ja vahvistivat jo osaamaansa seka oppivat luottamaan uusiin
aikuisiin. Erityisen tarkeana kokemuksena pidettiin konfirmaatiota ja rippijuhlaa.
Rippikoulun nahtiin olevan tarkea osa nuoren itsenaistymista ja aikuistumista.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, rippikoulu, itsetunto, itsenaistyminen



ABSTRACT

Visakko, Sanni.

Jesus is watching over me. Self-esteem and independency building of
adolescents with intellectual disability at confirmation school. 43 pages, 1
appendix. Language: Finnish. Helsinki, autumn 2017. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Diaconal
Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study is to discover the confirmation school employees' views on
the ways confirmation school could develop self-esteem and independency of the
adolescents with intellectual disability. The study is a qualitative research using
different theory-sources about intellectual disability, disability in the Christian
tradition and confirmation school. The data was gathered by using a
questionnaire and my own observation during the two confirmation schools. 10
people answered to the questionnaire.

The result show that the adolescents with intellectual disability made new friends,
learned new skills and started to rely on new adults during the confirmation
school. An important factor for them was also the confirmation celebration. The
confirmation school was viewed as an important part of the independency and
maturation of the adolescents.
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1 JOHDANTO

Erityisrippikoulujen historia 1ahtee 1800-luvun puolivalista, jolloin alettiin jarjestaa
rippikouluja kuulovammaisille. Jo silloin koettiin tarkeaksi kristinopin ja ehtoollis-
opetuksen antaminen myds niille, jotka eivat pystyneet osallistumaan tavalliseen
rippikouluun. Kehitysvammaisille nuorille tarkoitettuja rippikouluja on alettu jarjes-
taa 1960-luvulla. Usein rippikouluihin tulee nuoria laajemmalta alueelta kuin yh-
destd seurakunnasta ja niitd on jarjestetty osin kehitystason mukaan. Kehitys-
vammaisten oma rippikoulu tarjoaa mahdollisuuden oman identiteetin rakentami-

seen vertaisryhmassa. (Kuusi 2006, 7-8.)

Kehitysvammaisille jarjestettava rippikoulu on hyva tapa tavoittaa kehitysvam-
maisia nuoria ja tukea heidan osallistumistaan seurakunnassa. Monella kehitys-
vammaisella olisi paljon annettavaa seurakuntiin, ja monella on myos tarpeita,
joihin seurakunta voisi vastata. Kehitysvammaisten henkildiden hengellisyys on
aihe, josta ei paljoa puhuta. Syyna voi olla esimerkiksi se, etta etenkin vaikeam-
min kehitysvammaisten ei uskota ymmartavan tai kaipaavan hengellisyytta. Rip-
pikoulun hyotyjen esiintuominen voisi lisata tietoisuutta myods kehitysvammaisten

hengellisyydesta ja sen tarkeydesta.

Jo opiskelujeni aloittamisesta asti olen tiennyt, ettd haluan suuntautua vammais-
tydhon ja erityisesti kehitysvammaisten kanssa tehtavaan tyohon. Se oli yksi syy
sosionomin opintoihin hakeutumiseen. Minusta tulee sosionomin lisaksi diakoni,
joten opinnaytetyoni tuli liittya jotenkin kirkon alaan. Seurakuntaharjoitteluni lo-
puksi paasin osallistumaan ohjaajana kehitysvammaisten rippileirille eraalla pie-
nelld paikkakunnalla. Leirin jalkeen paatin, etta opinnaytetydni tulee liittymaan

kehitysvammaisten rippikouluun.

Valitsin tutkittaviksi teemoiksi itsetunnon ja itsenaistymisen, silla ne ovat asioita,
joiden kanssa kehitysvammainen nuori usein Kipuilee. Ne ovat myds nousseet

esiin  vammaistydn harjoitteluiden aikana ja etenkin rippikoulutydssa.



Kehitysvammaisella nuorella on aikuiseksi kasvamisessa vieldkin enemman
haasteita kuin nuorilla yleensa ja rippikoulu voi olla tukemassa tata aikuiseksi

kasvua.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tutkia, miten rippikoulun kdyminen voisi tukea kehi-
tysvammaisen nuoren itsetuntoa ja itsenaistymista. Tutkimukseni on laadullinen.
Osalllistuin kahden rippikouluryhman tapaamisiin seka yhdelle yo- ja yhdelle pai-
varippileirille ja haastattelin leireille osallistuvia tyontekijoita. Esittelen tydssani ai-
heeseen liittyvaa teoriaa, tutkimuksen toteuttamisen vaiheet ja lopuksi haastatte-

luiden tulokset ja havaintoni saatujen tietojen perusteella.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Maailman terveysjarjeston WHO:n tautiluokituksena kayttaman ICD-10:n (Inter-
national Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) mu-
kaan kehitysvammaisuus on tila, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt
tai epataydellinen. Se nakyy erityisesti kehitysiassa ilmaantuvissa taidoissa kuten
kognitiivisissa, kielellisissa, motorisissa ja sosiaalisissa taidoissa. AAIDD:n eli
The American Association on Intellectual and Developemental Disabilitiesin malli
taas on toiminnallinen, eli maarittelyssa kiinnitetaan huomiota ihmisen edellytyk-
siin, ymparistoon ja toimintakykyyn. Siina ratkaisevat ihmisen taitojen ja ymparis-
ton vaatimusten vuorovaikutus. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16.) Vammais-
palvelulain (1987/380) mukaan vammaisella henkildlla tarkoitetaan henkil6a, jolla
on vamman tai sairauden vuoksi pitkaaikaisia erityisid vaikeuksia suoriutua ta-
vanomaisista elaman toiminnoista. Lain tarkoituksena on edistdd vammaisten
henkildiden edellytyksia toimia muiden kanssa normaaleina yhteiskunnan jase-

nind seka ehkaistd vamman aiheuttamia esteita tai haittoja.

2.1 Kehitysvammainen nuori

Kehitysvammaisuus maaritellaan Suomessa joitakin poikkeuksia lukuun otta-
matta alkavaksi ennen 18 vuoden ikaa. Ihmisten tuen tarpeet ja se, kuuluvatko
he kehitysvammaisten erityishuollon piiriin, ratkaistaan kuitenkin aina yksil6lli-
sesti. Alyllisen kehitysvammaisuuden rajana pidetaan yleensa alykkyysosamaa-
raa, joka on pienempi kuin 70. Diagnostisia luokitteluja eriasteisiin kehitysvam-
moihin ei ole tarkoitettu ihmisten luokitteluun, vaan oikean tuen ja palveluiden
I6ytamisen helpottamiseen. Kehitysvammaisilla on monesti myds muita kehitys-
hairidita, kuten aisti-, puhe- ja likuntavammoja, joten on tarkeaa loytaa kullekin
oikeanlaiset tukimuodot. Ymparistd pyritdan luomaan sellaiseksi, etta se tukee

arjessa selviytymista. (Kaski ym. 2012, 17-18.)

Nuoruus on ihmisen elamassa lapsuudesta aikuisuuteen siirtymisen vaihe, joka

maaritellaan yleensa alkavaksi puberteetista ja se paattyy vahitellen nuoren



aikuistuessa. Usein sen alkaminen on paattymista helpompi maaritella, silla yk-
sildlliset vaihtelut ovat suuria. Nuoren kehitys ja siihen liittyvat tekijat vaihtelevat
eri ikdkausina, joten nuoruus on jaettu useampaan vaiheeseen. Vaiheina voidaan
pitda esimerkiksi varhaisnuoruutta (11-14 vuotta), keskinuoruutta (15-18 vuotta)
ja myohaisnuoruutta (19-25 vuotta). Elamankulun vaiheisiin ei ole vain yhta oi-
keaa luokitusta, vaan luokittelu riippuu tutkimuksen nakdkulmasta. (Martin 2016,
30-31.)

Nuoren aikuistumiseen on liitetty riippumattomuuden lisdantyminen omista van-
hemmista, lapsuudenkodista pois muuttaminen, koulun paattaminen, tyollistymi-
nen seka parisuhde ja perheen perustaminen. Nama ovat tapahtumia, jotka luo-
vat pohjaa aikuisuudelle. Suurin osa nuorista saavuttaa nama aikuistumisen kri-

teerit kolmantena elinvuosikymmenenaan. (Martin 2016, 33.)

Nuoruudessa ihminen luo pohjaa tulevalle elamalleen muun muassa ammatinva-
linnan tai koulutustavoitteiden kautta. Toiminnasta saatava palaute vaikuttaa
nuoren minakasitykseen. Itsendistyessaan nuori tekee yha enemman omaa ela-
maansa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Onnistuminen oman eldmankulun ohjaa-
misessa luo pohjaa hyvalle itsetunnolle, hyvinvoinnille ja positiiviselle minakasi-
tykselle. (Martin 2016, 34.)

2.2 ltsetunto ja minakuva

Minakuvan ja identiteetin pohdinta alkaa jo lapsena. Ensin pitaa pohtia kysymysta
"kuka mina olen” ja sen jalkeen suhdetta muihin ja tulevaisuuteen. Minakuva ja
identiteetti ovat tulkintoja omasta itsesta, eika niista voi sanoa ovatko ne oikeita
tai vaaria. Vammainen nuori joutuu pohtimaan vammaisuuttaan osana identiteet-
tiaan. Moni kokee, etta tulee ensisijaisesti kohdelluksi vammaisena. Osa ihmi-
sistd kokee vammaisuuden luontevana, osa taas poikkeavana, mika tekee iden-

titeetin luomisesta vaikeaa. (Ahponen 2008, 184.)

Vammaisuus voi haitata nuorta saamasta realistista kasitysta itsestaan. Hanta

voidaan ohjata tavanomaista tiukemmin tai yrittda saada hanta enemman muiden
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kaltaiseksi, jopa ylisuojella. Vammaisen nuoren alemmuudentunne voi syntya jo
lapsena, jos hanen kasvuymparistonsa ylikorostaa vammaisuutta. (Ahponen
2008, 165.)

On tarkeaa, ettd kehitysvammainen lapsi kokee vaikuttavansa muihin ihmisiin,
tekee omia valintoja ja oppii tuntemaan vastuun oman kayttaytymisensa seurauk-
sista. Vanhempien, ja vahitellen myds lapsen itse, on hyva tietda, mita lahitule-
vaisuudessa on mahdollista oppia ja mikd osaamattomuus johtuu vammasta.
Vaikeasti opittavien tai mahdottomien asioiden harjoittelu toistuvine epaonnistu-
misineen on tuhoisaa itsetunnon ja positiivisen minakuvan kehityksen kannalta.
(Kaski ym. 2012, 186.)

Moni aikuinen kehitysvammainen ei ole saanut lapsuudessaan tarpeeksi oh-
jausta ja opetusta omien rajojen I6ytamiseen, silla kasvatuksessa on monesti py-
ritty liialliseen riskittomyyteen. Kehitysvammaisen minakuvaan kuuluu kasitys
omasta vammasta ja sen vaikutuksista elamaan. Se muotoutuu useimmiten ko-
kemusten kautta. Keskustelu erilaisuuksista ja yhtalaisyyksista on tarkeaa tietoi-
suuden parantamiseksi. Realistisen kasityksen saavuttaminen vaatii, ettda vam-
mainen henkild saa kokea seka normaalien etta rajoittuneitten ominaisuuksiensa
vaikutukset konkreettisesti. Minakuvan rakentumisen kannalta on tarkeaa, etta

vammainen henkild tietaa itse mihin pystyy. (Kaski ym. 2012, 187.)

Kokemus kyvysta vaikuttaa omaan elamaansa aktiivisesti vahvistaa itsetuntoa.
Yksildllisyyden ja yksityisyyden huomioiminen on otettava huomioon jokapaivai-
sessa elamassa. Aikuistumisen tukemisen tulisi tarkoittaa kehitysvammaisen
henkildn auttamista kehittymaan omaksi, erilliseksi subjektikseen. Kehitysvam-
maisia tulisi myds kannustaa vuorovaikutukseen toistensa kanssa, jotta he oppi-
vat vuorovaikutustaitoja, eivatka jaa viestimaan ohjaajien kautta. (Kaski ym.
2012, 187.)
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2.3 Itsenaistyminen ja itsenaistymistaidot

Syntymastaan saakka vammainen henkild elaa lapsuuttaan ja nuoruuttaan usein
pidempaan kuin muut. Uusien asioiden kokeileminen ei onnistu samassa tah-
dissa kuin ikatovereilla. Esteena voivat olla vanhempien ylihuolehtiminen, apuva-
lineiden puute tai vamman laatu. Vaikka nuori odottaisi elamaltaan paljon, on ai-
kuistuminen silti vaikeaa. Epavarmuus ja tulevaisuuden jannittaminen on yleista.
Vammattomien nuorten lailla vammainen nuori jannittda kotoa muuttamista ja

opiskelu- tai tydpaikan saamista. (Ahponen 2008, 19.)

Ihmisen elamaan kuuluvat eri vaiheet ja siirtymat. Jokaisen elama on erilainen,
mutta kaikilla lapsuutta seuraa nuoruus, nuoruutta aikuisuus ja aikuisuutta ikdan-
tyminen. Kaikissa naissa vaiheissa on erilaisia olosuhteita, tilanteita seka valin-
toja. Kehitysvammaista henkil6a saatetaan kohdella lapsen lailla koko hanen ela-
mansa ajan ja hanen taitojaan voidaan verrata jonkun ikaiseen lapseen. Jos
nuorta tai aikuista jatkuvasti verrataan lapseen, mitatdidaan samalla hanen oi-
keutensa vaikuttaa omaan elamaansa ja siihen liittyviin valintoihin. (Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry 2012, 7-8.)

Vammaisille ihmisille kuuluvat samat oikeudet kasvaa ja kehittya lapsesta nuo-
reksi ja mydhemmin aikuiseksi. Jos nain ei ole, kehitysvammainen nuori tai aikui-
nen voi jaada avuttomaksi ja aloitekyvyttdmaksi, ikaan kuin sivuun omasta ela-
mastaan. Nain ollen han ei valttamatta omaksu aikuisen roolia. Laheisten tehtava
on tukea kehitysvammaisen nuoren minakasityksen ja persoonallisuuden kehi-
tysta, jotta nuori oppii tekemaan valintoja ja paatoksia itsenaisesti. On myos tar-
keda, etta kehitysvammaisen nuoren vanhempia rohkaistaan antamaan nuorel-
leen tilaa irtaantumiseen ja aikuisuuteen. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2012,
7-8.)

Jokaisella ihmiselld, myds kehitysvammaisella, on oikeus olla oman elamansa
asiantuntija ja vaikuttaa omaa eldmaansa koskeviin asioihin. Tulevaisuuden
suunnittelu on hyva aloittaa ajoissa, koska hyva suunnittelu helpottaa tarvittavien
palveluiden jarjestamista. Kehitysvammaiselle [ahipiirin tuki ja rohkaisu itsenais-

tymiseen on tarkedad. Laheisten hyvaksyntd ja kannustus tukevat oman
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mielipiteen ilmaisussa. Laheisten asiantuntijuus on myos tarkeaa kehitysvammai-
sen nuoren suunnitellessa omaa eldamaansa, erityisesti jos nuori ei kommunikoi

puhumalla. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2012, 7.)

Kodin perustaminen on useimman aikuistuvan nuoren paamaara vammaisuu-
desta riippumatta. Monesti kehitysvammaisille tarjotaan ryhmamuotoista tuettua
asumista, mutta se ei sovi kaikille. Koti on osa asujansa persoonaa. Muutto lap-
suudenkodista ei kuitenkaan ole ongelmaton, silla silloin nuoren taytyy selviytya
arjen asioistaan itse tai avustajan tukemana. Itsenaistymiseen ja omaan kotiin
muuttoon liittyy esimerkiksi omasta syomisesta ja taloudesta huolehtiminen.
Naita asioita vammainen nuori joutuu harjoittelemaan paljon. On myo6s opittava
pyytdmaan apua. Aikuistumisen tavoitteena on yleensa mahdollisimman suuri
maaraysvalta, vastuu seka toimintamahdollisuudet, vaikka kaikkia elaman taitoja
ei saisikaan hallintaansa. Kaikki eivat selviydy arkipdivan rutiineista itsenaisesti,
mutta jokaisella tulisi olla oikeus vaikuttaa omiin henkilokohtaisiin asioihinsa. (Ah-
ponen 2008, 19-20.)

Kehitysvammaiselle nuorelle perhe ja vanhemmat ovat hyvin tarkeita, mutta rip-
pikouluikaisena kavereiden merkitys alkaa korostua. Rippikoululla on kehitys-
vammaisen nuoren eldamassa suuri merkitys siirtymariittind aikuisuutta kohti.
Moni nuori on leiririppikoulussa ensimmaista kertaa yota erossa vanhemmistaan.
Leirilld nuorille annetaan mahdollisuus kokeilla omia selviytymis- ja sosiaalisia
taitojaan, kun he joutuvat toimimaan vieraampien ihmisten kanssa. Rippikou-
luidssa myds nuoren seksuaalisuus alkaa herailemaan ja nakymaan. Se voi joil-
lain nuorilla olla hyvin nakyvaa ja laheisyyden hakeminen jopa tungettelevaa.
Rippikoulussa on hyva luoda rajoja ja opettaa nuorille, millainen toiminta on so-
pivaa esimerkiksi toisen ihmisen koskettamisen suhteen. (Arola, Kosola, Mauko-
nen, Saloila, Suhonen & Yla-Jussila 2015, 10.)

2.4 Hengellisyys

Rippikouluikaisille nuorille tapahtuu suuria fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Heille

on ominaista roolien etsiminen ja identiteetin kriisi ennen oman identiteetin
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kehittymista. 15-vuotias ei ole enaa lapsi, mutta ei viela aikuinenkaan. (Niemela
2007, 26.) Kehitysvammainen nuori ei valttamatta ole vield murrosiassa tulles-
saan rippikouluun. Hanta taytyisi kuitenkin kohdella ikdtasonsa nuorten tavoin,

mutta kehitystaso huomioiden.

Hengelliset asiat saattavat nayttaytyd kehitysvammaisen rippikoululaisen ela-
massa tarkeampana ja konkreettisempana kuin muilla ikaisillaan nuorilla. Jeesus
ja Jumala ovat konkreettisia hahmoja ja nuorella voi olla hyvinkin voimakasta
hengellista etsintaa. Tahan pitaa rippikoulussa vastata. Jumalanpalvelus on ke-
hitysvammaiselle nuorelle parhaimmillaan vahvaa integraation kokemusta, kun
han kokee kuuluvansa Jumalan perhevaen yhteyteen. Myds ehtoolliselle osallis-
tuminen voi vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutut rukoukset ja virret seka
niiden rytmi tuovat turvaa ja rutiineja syvastikin kehitysvammaiselle nuorelle.
(Arola ym. 2015, 10.)

Syvasti kehitysvammaisten kohdalla voidaan puhua ruumiin teologian kasit-
teestd. Ruumiin teologia sisaltaa kokemuksen Iasnaolosta, koskettamisen ja nai-
den perusteella rakentuvan vuorovaikutuksen sekd myos sylin ja kasteen teolo-
gian. Ruumiin teologian juuret 16ytyvat Raamatusta, kun Jeesus otti lapset sy-
linsa tai kosketti sairasta. Ruumis on tunteidemme koti ja sen kieli on vahvin
viestintatavoistamme. Ruumiin kautta ihminen on yhteydessa ymparistdon ja yh-
teisddn. Luottamus ja uskoneldaman ensimmainen kokemus syntyvat vastasynty-
neen ja aidin valisesta vuorovaikutuksesta ja laheisyyden kokemuksesta. (Hak-
kinen 2011, 35.)

Osallisuus Pyhasta ja hengellisyydesta on suurilta osin oman kasityksemme ja
ymmarryksemme ulottumattomissa. Tasta syysta ne voivat olla samalla selitta-
mattomalla tavalla Iasna jokaisen ihmisen elamassa. Kristinuskon mukaan osal-
lisuus Pyhasta toteutuu parhaiten vastaanottamalla eika vaadi mitaan. Se konk-
retisoituu seurakunnan yhteytena, Sanana ja sakramentteina. (Hakkinen 2011,
35.) Taman takia jokaisella ihmisella tulisi olla mahdollisuus osallistua seurakun-

nan toimintaan.
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Kehitysvammaisten jumalakuvaa on tutkittu vain vahan. Usein se ndhdaan sa-
mankaltaisena kuin lapsen. Rinnastus voi olla toimiva, jos otetaan huomioon hen-
kilon elamankokemus. Kehitysvammaisen, niin kuin lapsenkin, jumalakuva on
konkreettinen. Jumalassa nahdaan usein inhimillisia piirteitd, mutta silti se koe-
taan kaukaisena olentona. Osalle kehitysvammaisista usko voi tuoda aidon pe-
rustan elamalle ja auttaa ndin oman itsensa hyvaksymiseen sekd oman ihmisyy-
tensa kokemiseen ja myodntamiseen. Joskus on vaikea muistaa, etta myds kehi-
tysvammaisen henkildn on annettava tehda omat paatelmansa ja muodostaa
oma elamankatsomuksensa. Muiden on hyvaksyttava tama, vaikka se ei vastai-
sikaan kaikkien kasityksia. (Rajala 1995, 63-64.)

Vaikka kehitysvammaiset usein mieltadvat Jumalan konkreettiseksi hahmoksi, ky-
kenevat monet aikuiset kehitysvammaiset myés littdmaan Jumalaan abstrakteja
asioita, kuten turvallisuuden tunteen. Moni kehitysvammainen pohtii, rakastaako
Jumala myo6s hanta, vaikka han onkin joiltain osin vajavainen tai epataydellinen.
Monen etenkin lievasti kehitysvammaisen kohdalla oman itsensa hyvaksyminen
voi olla pitka ja vaikea prosessi, jossa oman elamankatsomuksen muodostami-
nen voi auttaa. Kehitysvammaiset tarvitsevat tietoa uskosta ja uskonnosta ker-
rottuna selkeasti, siten ettd he ymmartavat. (Rajala 2000, 81-82.) Tassa kehitys-

vammaisten rippikoulut ovat tarkeassa osassa.
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3 VAMMAISTEN ASEMA KRISTINUSKOSSA

Jeesuksen toiminta tapahtui pitkalle kaikista vaikeimmassa asemassa olevien ih-
misten parissa. Heita olivat nykypaivan tavoin vammaiset, sairaat ja kdyhat. Raa-
mattu kertoo monista tapauksista, jossa Jeesus on parantanut sairaita ja vam-
maisia. Jeesuksen aikana vammaiset ja sairaat pysyivat poissa yhteiskunnasta,
eikad heita nahty julkisilla paikoilla kuten temppeleissa tai palatseissa. Ihmisten
konkreettista parantamista jonkin ihmeen kautta on vaikea kasittda. Yksi vaihto-
ehto on, ettd parantaminen tarkoittikin vammaisten ja sairaiden tuomista takaisin

yhteis66n ja ihmisten pariin. (Hakkinen 2010, 69-70.)

Kirjassa "Usein ihmettelen” pohditaan rippikoulua, uskoa ja elamaa kehitysvam-
maisen rippikoululaisen kautta. Kehitysvammaisen nuoren &iti pohtii "Mita hyotya
opettaa Isd meidan sille, jolle jo ruuan lusikoiminen suuhun on isonpuoleinen
urakka?” Myohemmin kuitenkin todetaan, etta rippikoulu on paljon muutakin kuin
tiedollisia tavoitteita. Tarkeaa on laheisyys, turvallisuus ja ihan tavalliset koke-
mukset. (Ahoinpelto ym. 2012, 7-8.)

3.1 Vammaisuuteen suhtautuminen kristillisessa perinteessa

Jeesus kohtasi julkisen toimintansa aikana paljon vammaisia ja sairaita. Paran-
tamisteot aiheuttivat ihmisissa ihmetysta, mutta myos negatiivisia tunteita. Tasta
kertonee se, ettd Jeesus monesti kaski parantamiaan ihmisia olemaan kerto-
matta tapahtuneesta muille. Nain tapahtui esimerkiksi Matteuksen evankeliumin
kahdeksannessa ja yhdeksannessa luvussa, kun Jeesus parantaa spitaalisen ja
kaksi sokeaa. (Matt. 8:1-4, Matt. 9: 27-31.)

Jeesus kohtasi vammaisia ihmisia lempealla ja kiireettomalla tavalla. Han kos-
ketti heita, mika oli harvinaista tuohon aikaan. (Mark. 1:40-41.) Toiset ihmiset
my0ds toivat vammaisia ja sairaita Jeesuksen luokse, koska olivat kuulleet hanen
pystyvan parantamaan inmisia ja uskoivat siihen. Parantumiseen liittyikin voimak-
kaasti usko. (Mark. 2: 3-5.)
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Alkukirkon aikoina vammaisuuteen suhtautuminen oli kahtiajakoista. Ajateltiin,
etta jos ihminen on fyysisesti vajavainen, on han sitd myds sielultaan. Toisaalta
seurakunnan kokonaisvaltaista huolenpitoa myés vammaisista ja sairaista pidet-
tiin tarkeana rakkauden kaskyn perusteella. Kulttuurissa, missd vammaiset oli
suljettu yhteiskunnan ulkopuolelle, oli vaikea omaksua sita, etta heista alettaisiin-
kin huolehtia. Nykyaikana tuntemamme vammaisten oikeudet laitettiin alulle jo
tuolloin. (Caspary 2012, 36-37.)

Lutherin ristin teologia esitti kritiikkia niita Iahteita kohtaan, jotka luokittelivat toiset
normaaleiksi ja toiset vammaisiksi. Sen mukaan Jumala ei tuomitse ihmisia hei-
dan kykyjensa tai vajavaisuuksiensa perusteella. Luther halusi siirtda keskuste-
lun ihmisen fyysisista tai metafyysista ominaisuuksista siihen, kuinka ihminen on
kokonaan Jumalan luomus. Todellista ihmista ei Lutherin mukaan 16ydy sielta,
mista ihmiset sita etsivat, vaan sielta, mistd Jumala sita etsii. Inminen saa ihmis-
arvonsa, kun han suostuu Jumalan palvelijaksi. (Heuser 2012, 197.) Paljon vam-
maisuudesta Kirjoittanut ja sita pohtinut teologi Ulrich Bach nimitti Lutherin teolo-
giaa tasaisen maan teologiaksi, mika viittaa erdanlaiseen esteettomaan ajatte-
luun (Henttonen 2017).

3.2 Vammaisuus Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa

Kirkon vammaispoliittisen ohjelman (Kirkkohallitus 2003) mukaan jokainen ihmi-
nen on luotu Jumalan kuvaksi. Ihmiset ovat keskenaan samanarvoisia, silla he
ovat olemassa Jumalan tahdosta. Vaikka vammaisuus asettaa rajoitteita ihmisten
ja heidan laheistensa elamaan, voi se avata myds uusia ulottuvuuksia ja hyvia
asioita. Kirkko ja seurakunta voivat olla auttamassa ihmisia naiden asioiden |0y-
tamisessa. Vammaisuus voi aiheuttaa myos karsimysta, eika kirkolla ole ole-
massa valmiita vastauksia sen voittamiseen. Kirkko voi kuitenkin toimia rinnalla-
kulkijana ja tukijana vaikeissa tilanteissa seka pyrkia etsimaan armollista Juma-

laa ja poistamaan karsimysta sielta, mista se on mahdollista.
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Suomen evankelis-luterilaisen kirkon paamaarana on seurakunta, joka on avoin
kaikille ja ottaa huomioon jasentensa tarpeet. Kirkon jaseneksi ja seurakuntaan
tullaan kasteessa, eika siina kysyta ihmisen ominaisuuksia tai taitoja. Pelastus
tapahtuu ainoastaan Jumalan armosta ja Jeesuksen sovitustyon kautta. Erilaisille
ihmisille on turvattava mahdollisuus osallistua seurakunnan toimintaan ja palve-
luiden saamiseen. Kehitysvammaisten kohdalla tdama tarkoittaa esimerkiksi sel-
kokielen kayttamista niin puheessa kuin kirjoitetuissa teksteissa. Seurakuntien
tyontekijoita on tarpeen kouluttaa kohtaamaan vammaisia ihnmisia ja keksimaan
vaihtoehtoisia kommunikaatioon ja sanoman valittamiseen. Tassa voidaan kayt-

taa hyvaksi esimerkiksi kuvataidetta tai naytelmia. (Kirkkohallitus 2003.)

Saavutettavuus on tarked asia seurakuntien toiminnassa. Kirkon saavutettavuus-
ohjelma (Kirkkohallitus 2012, 32) maarittelee saavutettavuuden kaikkien ihmisten
mahdollisuudeksi osallistua ja olla osallisina riippumatta heidan ominaisuuksis-
taan. Kirkossa saavutettavuus nousee suoraan sen teologian ytimesta eli evan-
keliumista. Saavutettavuuden osa-alueet ovat asenteellinen saavutettavuus, fyy-
sinen saavutettavuus eli esteettomyys, viestinnan saavutettavuus, taloudellinen
saavutettavuus ja paatoksenteon ja strategian saavutettavuus. (Kirkkohallitus
2012, 12-21.)

Kirkon saavutettavuusohjelmassa (Kirkkohallitus 2012, 23-27) esitellaan keinoja
siihen, miten seurakunnat voisivat parantaa saavutettavuutta. Siind ehdotetaan
esimerkiksi esteettomyyskartoitusten tekemista seurakunnan tiloihin seka esteet-
tomyystietojen nakymista seurakuntien internet-sivuilla. Seurakuntien toimintaa
tulisi kehittaa niin, etta se palvelee myés vammaisia ihmisia. Selkokieliset saarnat
tai esitteet seurakunnan toiminnasta ovat hyvia keinoja. Ohjelmassa ehdotetaan
myo6s seurakuntalaisten positiivista erityiskohtelua juhlapyhien aikaan. Erityisesti
kehitysvammaisille rutiinit ovat hyvin tarkeita ja suurimpien juhlapyhien kuten jou-

lun ja paasiaisen huomiointi on hyva keino osallisuuden lisddmiseen.
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4 RIPPIKOULU

Kirkkojarjestyksen kolmannessa luvussa maarataan, ettd seurakunnan pitaa
huolehtia sen eri ikaisten jasenten kristillisesta kasvatuksesta seka hengellisesta
elamasta. Seurakunnan tulee myos jarjestaa rippikoulua ja konfirmoida sen kay-
neet henkildt. (KJ 3:2-3§.) Rippikoulun teologinen perusta on kasteopetuksen
antaminen ja konfirmaatio. Perustana rippikoulu-opetuksessa on Katekismuksen
tekstit, joihin sisaltyvat muun muassa Isa meidan -rukous ja uskontunnustus. Tar-
keita paakohtia ovat myos rakkauden kaksoiskasky ja kymmenen kaskya. (Rip-

pikoulusuunnitelma 2001.)

Seurakuntien tyd tavoittaa parhaiten rippikouluikaiset. Vuonna 2015 rippikoulun
kavi 84 % 15-vuotiaista, yhteensa 47800 14—-15 -vuotiasta rippikoululaista. Sita
vanhempia oli reilu 1000. Yleisin rippikoulumuoto on leiririppikoulu, joita jarjestet-
tiin yli 1800. Isosina toimi 16000 nuorta. (Hyténen 2016, 134.)

Vuonna 2017 julkaistiin uusi rippikoulusuunnitelma, Suuri ihme. Tyoni alkuvai-
heessa siita oli saatavilla vain luonnos ja kaytdssa oli edelleen vuoden 2001
suunnitelma. Paakohdat ovat kuitenkin sailyneet samoina, ja olen kayttanyt tyos-

sani molempia suunnitelmia.

4.1 Rippikoulun tarkoitus

Rippikoulun tavoitteena on, ettd "nuori vahvistuu siind uskossa kolmiyhteiseen
Jumalaan, johon hanet on pyhassa kasteessa otettu, kasvaa rakkaudessa lahim-
maiseen ja elda rukouksessa ja seurakuntayhteydessa”. Rippikoulun perusra-
kenteen antaa Katekismus, jonka opetuksen keskeisia aiheita ovat elama, usko
ja rukous. Perusrakenne on tarkoituksella jatetty sellaiseksi, etta siind annetaan
tilaa paikallistason suunnittelulle ja erilaisille toteutuksille. (Rippikoulusuunni-
telma 2001.)
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Vuonna 2015 julkaistussa tutkimuksessa rippikoulutydsta Euroopassa tutkittiin
muun muassa rippikoulun tarkeimpia teemoja. Tydntekijéiden vastauksista nou-
sivat kaste, ehtoollinen, Jeesus Kristus, Raamattu, Jumala, toisten oikeudenmu-
kainen kohtelu, elaman tarkoitus seka kuolema ja ylésnousemus. Useimmat tee-
moista liittyvat luonnollisesti kristillisiin perinteisiin, mutta myds eettisyys ja eksis-
tentiaaliset kysymykset nousevat esiin. Tutkimuksessa tydntekijat jakoivat rippi-
koulun tavoitteet kuuteen eri luokkaan. Ne olivat uskoon, yhteisdllisyyteen ja
hauskanpitoon, uskonnolliseen elamaan, vapaaehtoistydhén kannustamiseen,
henkildkohtaiseen kasvuun ja yhteenkuuluvuuteen seka aktiiviseen jumalanpal-
veluselamaan liittyvat tavoitteet. (Hardecker, Niemeld, Schlag & Schweitzer
2015, 73-76.)

Uskoon liittyviin tavoitteisiin kuuluu Jumalan lasnaolon kokeminen, jokapaivainen
elama suhteessa Jumalaan, vahvistuminen uskossa, uskoviin ihmisiin tutustumi-
nen ja rippikoulutydn mieltdminen Iahetystyon kaltaisena evankeliumin levittami-
sena. Yhteisdllisiin ja hauskanpidollisiin tavoitteisiin kuuluu ihmisten tapaaminen,
hyvaksytyksi tulemisen kokemus, hauskanpito, ystavallisen ilmapiirin kokeminen
jumalanpalveluksissa ja rippikoulussa kasiteltaviin aiheisiin vaikuttaminen yh-
dessa muiden rippikoululaisten kanssa. Uskonnollisen elaman tavoitteisiin kuuluu
virsikirjan kayttamisen oppiminen, liturgiaan tutustuminen, keskeisten kristillisten
tekstien ulkoa oppiminen, Raamattuun tutustuminen ja kyky oppia nauttimaan

laulamisesta ja musisoinnista. (Hardecker ym. 2015, 76.)

Vapaaehtoistydhdn kannustamisen tavoitteisiin kuuluu kirkon eri vapaaehtoistyo-
mahdollisuuksiin tutustuminen ja tutustuminen muihin nuoriin, jotka jo tekevat va-
paaehtoisty6ta, jolloin vapaaehtoistydn jatkuminen pyritdan turvaamaan. Henki-
I6kohtaiseen kasvuun ja yhteenkuuluvuuteen liittyviin tavoitteisiin kuuluu sosiaa-
lisen ja henkilokohtaisen kehityksen tukeminen, oman elamankatsomuksen 16y-
taminen, yhteisdn ja seurakunnan yhteisoéllisyyden kokeminen ja kokemuksen
siita, ettd nuoren kysymyksilld uskosta on valia. Aktiivisen jumalanpalvelusela-
man tavoitteet ovat mahdollisuus vaikuttaa omilla ideoilla jumalanpalveluksen to-
teuttamiseen, tehtavat jumalanpalveluksissa ja nuorille sopivien ylistys- ja juma-

lanpalvelusmuotojen I6ytaminen seka kokeminen. (Hardecker ym. 2015, 76.)
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4.2 Kehitysvammaisten rippikoulun erityispiirteet

Kirkkojarjestyksessa sanotaan, ettd seurakunnan on tarjottava kaikille nuorille
mahdollisuus rippikoulun kdymiseen. Rippikoulusuunnitelmaa pitaa soveltaa ryh-
man mukaan ja erilaiset oppimisvaikeudet on otettava huomioon. Erityisryhmien,
kuten kehitysvammaisten, rippikoulun enimmaisosallistujamaara on kahdeksan
nuorta ja vaikeasti kehitysvammaisten erityisrippikoulussa enintdan nelja nuorta.
Kehitysvammaisten rippikoulussa taytyy olla yksi tydntekija jokaista nuorta koh-
den ja vaikeasti kehitysvammaisten rippikoulussa kaksi tyontekijaa nuorta koh-
den. (Rippikoulusuunnitelma 2001.) Seurakuntien on hyva tehda yhteistyota ke-
hitysvammaisten rippikoulun jarjestamisessa, silla yhdesta seurakunnasta ei valt-
tamatta Ioydy tarpeeksi rippikoululaisia tai riittdvaa osaamista (Suuri ihme 2017,
50).

Uusi rippikoulusuunnitelma korostaa, etta kaikki nuoret ovat tervetulleita rippikou-
luun ja jokaista rippikoululaista tuli kohdella saman arvoisena. Noin viidesosa
nuorista on erilaisia oppijoita, joten monenlaiset tarpeet tulee ottaa kaikissa rippi-
koulussa huomioon. Erityisryhmien, esimerkiksi kehitys- tai kuulovammaisten,

omat rippikoulut ovat usein kuitenkin perusteltuja. (Suuri ihme 2017, 19.)

Nuoret ovat rippikouluun tullessaan hyvin erilaisissa kehitysvaiheissa. Tama
haastaa niin tyontekijoita kuin nuoria. Nuoruuteen liittyy etsintda ja kysymyksia
omasta itsesta. Kelpaanko mina? Rakastaako kukaan minua? Rippikoulu-uudis-
tus painottaa, ettd nuori kokisi rippikoulun aikana elamansa ihnmeeksi ja arvok-
kaaksi. Nuori voi oppia kiitollisuutta elaman antajaa kohtaan ja halua elaa Juma-

lan johdattamana. (Suuri ihme 2017, 8.)

Kehitysvammaisten rippikoulussa korostuvat avainsanat karsivallisyys, selkeys
ja rakenne. Rippikoulun perusrakennetta ei tarvitse paljoakaan muuttaa, jotta se
palvelee kaikkia osallistujia. Nuoren erityispiirteet eivat ole este rippikoulussa,
ellei ymparistd ole esteellinen. Rippikoululainen tulee ndhda ihmisena, ei vain

hanen erityistarpeidensa kautta. (Broman, Mattson & Ojermo 2004, 8, 37.)
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4.3 Kehitysvammaisten rippikoulun tavoitteet ja toteuttaminen

Ihmiset oppivat asioita eri tavoilla. Kehitysvammaisten rippikoulussa oppimisen
eri muodot korostuvat selkedmmin kuin tavallisessa rippikoulussa. Asiat on il-
maistava yksinkertaisesti ja selkeasti. Tarkeaa on asioiden konkreettisuus seka
toistaminen. Kehitysvammainen oppii yleensa parhaiten, kun saa tehda ja kokea
asioita itse. Paivaohjelmaan on syyta sisallyttdd paljon askartelua, kaytannon
harjoituksia kuten naytelmia tai kuvaelmia, musiikkia ja muuta monipuolista teh-
tavaa. Kaikkien aistien huomioiminen helpottaa oppimista. Asioita voi kuulla,
nahda, koskea, haistaa ja jopa maistaa. (Arola ym. 2015, 13.) Kommunikointi rip-
pikoulussa tapahtuu selkokielelld, kuvilla ja olemuskieltd hyédyntaen (Suuri ihme
2017, 51).

Opetuksen monipuolisuudesta ja selkeydesta huolimatta kehitysvammainen rip-
pikoululainen ei valttamatta opi asioita kuten opettajat toivoisivat. Nuori ei muista
asioita ulkoa tai osaa vastata edes kaikista yksinkertaisimpiin kysymyksiin ope-
tuksen sisalldista. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei nuori olisi oppinut rippikou-
lun aikana mitaan tai etta rippikoulun kdyminen olisi ollut turhaa. Nuori on voinut
oppia asioita hyvinkin syvallisella tavalla. Rippikoulussa tarkeimpana tavoitteena
on uskossa vahvistuminen, eika se tarkoita ensisijaisesti asioiden ulkoa opiske-
lua, vaan henkildkohtaisen jumalasuhteen I6ytymista. Rippikoulun aikana juma-
lasuhde voi merkittavalla tavalla vahvistua syvastikin kehitysvammaisen nuoren
kohdalla. (Arola ym. 2015, 13.)

Kehitysvammaisten rippikoulut sisaltavat useimmiten leirijakson, joka kestaa
yleensa kuusi paivaa. Mahdollisuuksien, resurssien ja ryhman mukaan rippikou-
lujaksoja voi sijoitella puolen vuoden ajalle eri tavoilla. Rahoituksessa pitaa huo-
mioida, ettd kehitysvammaisten rippileirille pitdd palkata avustajia ja enemman
henkildkuntaa kuin tavalliselle leirille. Myds esimerkiksi kuljetuksiin ja ruokaan tu-

lee varata enemman rahaa. (Arola ym. 2015, 26.)

Kehitysvammaisten rippikoulussa koko yhdessaoloaika on oppimista. Aikataulu-
tusta suunniteltaessa pitaa ottaa huomioon ryhman luonne ja oppimiskokonai-

suuden sisaltd. Yhtajaksoinen tydskentely on yleensa hyva ajoittaa aamupaivaan
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ja iltaa kohden on pidettava enemman taukoja. Tyoskentelyjen kesto on puolesta
tunnista puoleentoista tuntiin rijppuen siita, kuinka toiminnallista tydskentely on.
Paivaohjelma on tarkea ja sen kannattaa myds olla nakyvilla. Toistuvat rutiinit
tuovat turvaa rippikoululaisille ja riittava lepo auttaa jaksamaan. (Arola ym. 2015,
26-27.)

Rippikouluissa, joihin osallistuin, tydskenneltiin tydpareina. Jokaisella nuorella ol
tukenaan oma aikuinen, joka pysyi samana koko rippileirin ajan. Tama toi turval-
lisuuden tunnetta ja mahdollisti sen, ettd aikuinen pystyi tutustumaan omaan nuo-

reensa ja paneutumaan juuri hanen tarpeisiinsa, vaikka aika olikin rajallinen.

Leiripaikkaa valittaessa pitda ottaa huomioon monta asiaa. Esteettomyys ja tilo-
jen muunneltavuus on tarkeaa. Esteetdn liikkuminen tiloissa vahvistaa nuoren
itsendisyyden tunnetta. Nuorten hankaluudet siirtymisissa tulee ottaa huomioon
aikataulua ja ohjelmaa suunniteltaessa. Monesti leirit toteutetaan hyviksi havai-
tuissa paikoissa, joissa niitd on ennenkin pidetty, jolloin esteettdmyysasiat on jo
kartoitettu etukateen. Ennen leiria taytyy selvittda, missa asioissa nuoret tarvitse-
vat apua esimerkiksi omasta hygieniasta huolehtimisessa. Esteettomat peseyty-
mis- ja WC-tilat helpottavat toimimista. Vaikka avun tarpeet pitaa kartoittaa, on
my0ds tarkeaa antaa nuoren tehda mahdollisimman paljon asioita itse. (Arola ym.
2015, 27.)

Kehitysvammaisilla nuorilla olisi hyva olla rippikoulussa oma avustaja. Joskus
vaikeavammainen nuori voi tarvita kaksikin avustajaa. Kun vammaispalvelulain
mukaiset palvelun mydntamisehdot tayttyvat, on nuorella subjektiivinen oikeus
henkildkohtaiseen avustajaan rippikoulun aikana. Monesti avustajan taytyy olla
ammattiavustaja. (Suuri ihme 2017, 51; Laki vammaisuuden perusteella jarjes-

tettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380.)

Rippikouluryhm&an on hyva tutustua ennen leiria. Tutun ryhman ohjaaminen on
helpompaa ja myds nuoret toimivat paremmin tuttujen ohjaajien kanssa. Nuorille
on myods tarkeaa tutustua toisiinsa ennen leirid. Joskus kehitysvammainen nuori
voi kayttaytya vakivaltaisesti tai itsetuhoisesti. Talldin on mietittava tarkkaan,

mika on hanelle oikea tapa suorittaa rippikoulu. Ohjaajien on mahdollistettava
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kaikille turvallinen rippikoulu, eika kukaan saisi joutua vakivallan kohteeksi tai pel-
kdamaan sita. Jos leiririppikoulun kdyminen ei onnistu, voidaan nuorelle tarjota

paiva- tai yksityisrippikoulun kaymista. (Arola ym. 2015, 27-28.)
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5 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TOTEUTTAMINEN

Vammais- ja erityisesti kehitysvammaistyota tekevat kirkon tydntekijat joutuvat
monesti selittelemaan oman tydnsa tarkoitusta ja arvoa esimiehilleen, tyétove-
reilleen, seurakuntalaisille ja jopa itselleen. Vammaisuuteen liittyy ennakkoluu-
loja, pelkoa ja muita negatiivisia tuntemuksia. Myos kysymys siita, mita jarkea on
pitaa rippikoulua kehitysvammaisille, kun eivat he ymmarra uskon asioita tai ope-

tuksia, nousee toisinaan esiin esimerkiksi kirkon paattajien suunnalta.

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia miten rippikoulun kdyminen voi tukea kehitys-
vammaisten nuorten itsetunnon ja itsenaistymistaitojen kehittymista. Yhtena lisa-
tavoitteena on kehittaa kehitysvammaisten rippikoulutoimintaa niin, etta kokemus
olisi mahdollisimman hyva ja voimaannuttava. Tama toteutuu paaasiassa nosta-
malla esiin kehitystarpeita, joita voidaan mahdollisesti myéhemmin ottaa huomi-
oon suunnittelussa. Tutkimuskysymykseni on miten rippikoulunohjaajat kokevat
rippikoulun kdymisen vaikuttavan kehitysvammaisen nuoren itsetuntoon ja it-
senadistymistaitoihin. Paatin tehda kyselyn rippikoulunohjaajille, koska en tyotani
aloittaessa tiennyt, millaisia nuoria rippikouluryhmissa olisi. Nuorille ei myoéskaan
olisi voinut tehda kirjallista kyselya, joten aikatauluhaasteet olivat yhtena syyna.
Rippikoulupaivat olivat tiiviita, joten haastattelujen tekeminen ei olisi rippikoulun

aikana onnistunut.

5.1 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Jenni Miettisen (2013) pro gradu -tutkielma on nimeltdan Paikka elaman pohdin-
nalle: Seurakunnan antaman tuen merkitys kehitysvammaisten nuorten vanhem-
mille. Miettisen saamien tulosten mukaan seurakunta tukee kehitysvammaisten
vanhempia tarjoamalla nuorille paikan elaman suurten kysymysten pohtimiseen
rippikoulussa. Erityisrippikoulu on parasta, mitd seurakunnalla on kehitysvam-
maisten vanhemmille tarjota. Miettisen mukaan kehitysvammaisilla ja heidan
vanhemmillaan on paljon annettavaa kirkossa, sita pitaisi vain hydédyntaa parem-

min.
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Niina Alatalo (2012) teki opinndytetydnaan havainnollistamismateriaalin kehitys-
vammaisten rippikouluun. Opinnaytetydn nimi on Toisenlainen, samanlainen rip-
pikoulu. Havainnollistamismateriaali sisalsi erilaisia hahmoja, kankaita, tunnemit-
tarin ja kirkkovuoden ympyran. Materiaalia testattiin kehitysvammaisten kerhossa
seka rippileirilld. Havainnollistamismateriaali todettiin toimivaksi ja sita oli helppo

soveltaa erilaisiin kayttdtarkoituksiin.

Paivi Syvajarven (2010) opinnaytetydssa tavoitteena oli ymmarryksen lisdaminen
kehitysvammaisten rippikoulun tarkeydesta. Tyon nimi on Kehitysvammaisten
rippikoulu. Opinnaytetydssa haastateltiin kehitysvammaisia nuoria rippileirilla
kayttden kyselykaavakkeita ja osa tutkimuksesta perustui tekijan omaan havain-
nointiin. Tuloksina oli, etta leirin osallistujat saivat leirin aikana uusia ystavia ja
myos pitivat leirista. Tekija uskoi, ettd nuoret olivat oppineet rippikoulun aikana

jotain kristillisesta kasvatuksesta.

5.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja koostuu eri teorialdhteisiin tutustumi-
sesta, havainnoinnista rippileireilla, rippikoulujen tydntekijoille sahkodisesti lahete-
tysta kyselysta seka aineiston analysoinnista. Kysely lahetettiin yhteensa 15:lle
henkildlle. Haastatelluista osa osallistui leiri- ja paivarippikouluihin, osa vain toi-

seen. Kysymyksiin vastasi 10 henkilda.

Laadullinen tutkimus pyrkii muodostamaan saantgja, jotka patevat koko aineis-
toon. Yhteisten piirteiden etsiminen havainnoista ei kuitenkaan tarkoita keskiver-
toyksildiden tai vastausten maarittelya, vaan laadullisessa analyysissa yksikin
poikkeus kumoaa saanndn ja tarkoittaa, etta asia pitaa pohtia uudelleen. Yksi
poikkeava vastaus ei kaada koko tutkimusta, mutta saattaa johtaa teoreettisen
viitekehyksen tai nakokulman muuttumiseen. Tarkeinta laadullisessa tutkimuk-
sessa on pyrkia pelkistamaan havainnot mahdollisimman suppeaksi joukoksi,

eika etsia loputtomiin eroja ja poikkeavuuksia. (Alasuutari 1999, 41-43.)
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Havaintoja yhdistellessa ja yhteista sdantda etsiessa on hyva muistaa, etta eri
ihmiset kertovat asioista omasta nakdkulmastaan ja taustastaan johtuen. Sa-
masta asiasta kertovat lahteet ovat yleensa aina jonkun verran paallekkaisia,
mutta talldinkin kuvaavat aihetta eri puolilta. Tutkijan tehtava on pyrkia selvitta-
maan, mitka lahteista ovat luotettavia ja mitkd vahemman luotettavia. (Alasuutari
1999, 48-49.) Tutkimuksessani lahteiden luotettavuuteen vaikuttaa eniten se, mi-
ten kauan rippikoululeirista on ehtinyt kulua ennen kuin vastaaja vastaa kysymyk-
siin. Itse pidin havaintopaivakirjaa leireilla, mutta kyselyyn vastaajat eivat toden-

nakoisesti ole nain tehneet.

5.3 Aineiston keraaminen

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Niistd voidaan
kayttaa yhta menetelmaa tai yhdistelld useampaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.)
Itse kaytin tiedonkeruumetodeina kyselya ja havainnointia. Valitsin kyselyn teke-
misen haastatteluiden sijaan tutkimuksen ajankohdan ja haastateltavien suuren
maaran vuoksi. Haastatteluja olisi ollut hankala jarjestaa kesalla lomien ja muiden
aikatauluhaasteiden takia. Tutkimus piti tehda kesalla, koska rippikoulut olivat sil-
loin. Vastaukset oli tarkea saada melko tuoreeltaan, jotta ne antaisivat mahdolli-
simman paljon tietoa. Yksin viidentoista haastattelun tekeminen olisi myds ollut

lilan aikaa vievaa.

Kyselyssani oli seitseman kysymysta (Liite 1), jotka oli muotoiltu mahdollisimman
konkreettisiksi. Kyselyt 1ahetettiin sdhkdpostilla liitetiedostona ja vastaajat vasta-
sivat paaosin samaan tiedostoon kysymysten alle. Kyselyssa kysyttiin aluksi rip-
pikoulun kdymisesta yleisella tasolla, sen jalkeen kysyttiin rippikoulun onnistumi-
sista ja epaonnistumisista ja lopuksi millaisia kokemuksia ja elamyksia nuoret oli-
vat rippikoulussa saaneet. Vastaajia ohjeistettiin vastaamaan kysymyksiin erityi-

sesti oman tyGparinuorensa kautta, mikali heilla sellainen oli ollut.

Kyselyn ja haastattelun jyrkka erottelu ei usein ole tarpeen, mutta ne eivat ole

taysin sama asia. Kysely maaritellaan usein niin, ettd tiedonantajat tayttavat itse
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heille osoitetun lomakkeen joko valvotussa tilanteessa tai kotonaan. Haastatte-
lussa taas haastattelija yleensa merkitsee tiedonantajan vastaukset muistiin. Kir-
jallisen kyselyn riskind on, etta vastaajat eivat kykene ilmaisemaan itseaan kirjal-
lisesti tai ovat jopa luku- tai kirjoitustaidottomia. Riskind on myos se, etta vastaajat
eivat vastaa kysymyksiin ollenkaan tai vastaavat niihin lilan suppeasti. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 71-73.)

Kyselyyn vastasi 15:sta rippikoulunohjaajasta 10. Osa vastasi viikon sisalla ky-
selyiden lahettamisesta. Lahetin kahden viikon paasta uuden viestin niille, jotka
eivat olleet viela vastanneet. Silloin sain vield muutaman vastauksen liséda. Vas-
tauksista tuli aineistoa yhteensa 28 sivua fontilla 12, rivivalilla 1,5. Osa vastaajista
vastasi erikseen leiri- ja paivarippikouluista, osa yhdisti molemmat samaan vas-
taukseen ja osa vastasi vain toiseen. Suurin osa vastauksista oli noin kahden

sivun mittaisia.

Taydensin kyselyiden vastauksia omalla havainnoinnillani. Suoritin havainnointia
koko rippikoulujen ajan kevaan aloitustapaamisista kesan leireihin ja konfirmaa-
tioihin. Havainnointi on yleinen tapa kerata tietoa laadulliseen tutkimukseen. Sen
kayttdminen yksistddn on kuitenkin haasteellista. Havainnoinnin yhdistaminen
muihin aineistonkeruumenetelmiin on usein toimivaa. Havainnointi on hyva me-
netelma silloin, kun tutkittavasta asiasta ei tiedeta kovin paljoa. Havainnointi voi
myos olla apuna kytkemassa muita aineistonkeruumenetelmia saatuun tietoon.
Yleisesti havainnoinnilla voidaan monipuolistaa tutkittavasta iimidsta saatavaa
tietoa. Havainnointi erotellaan piilohavainnointiin, havainnointiin ilman osallistu-
mista, osallistuvaan havainnointiin ja osallistavaan havainnointiin. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 81.)

Oma havainnointi oli osallistuvaa havainnointia. Havainnoinnissa ilman osallistu-
mista ja osallistuvassa havainnoinnissa ei ole selkeda eroa, mutta oleellista on
niiden ero piilohavainnointiin. Osallistuvassa havainnoinnissa sosiaaliset vuoro-
vaikutustilanteet ovat tarkea osa tiedonhankintaa. Tutkija toimii aktiivisesti ha-
vainnoinnin kohteiden kanssa. Tutkimuksen luonteesta riippuen tutkija voi vaikut-
taa tai olla vaikuttamatta tapahtuminen kulkuun. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.)

Itse en pyrkinyt kovinkaan paljon vaikuttamaan tapahtumiin, mutta toimin
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rohkaisijana monissa tilanteissa, joissa nuoret kayttivat omia taitojaan tai opette-

livat uusia.

Pidin rippikouluista havainnointipaivakirjaa, jossa pyrin keskittymaan eniten omiin
tyoparinuoriini. Koska kaikki rippikoulunohjaajat eivat vastanneet kyselyyn, pys-
tyin kuitenkin arvioimaan jokaisen nuoren kehitystd omien havaintojeni pohjalta.
Kaikki ohjaajat eivat myodskaan olleet mukana koko rippikoulua, vaan osa osallis-
tui ainoastaan leirijaksoon. Tassakin oma havainnointini oli tarkedssa osassa,
jotta pystyin arvioimaan rippikoululaisia rippikoulun aloittamisesta asti. Havain-

nointipaivakirjani pituus oli noin 14 kasinkirjoitettua vihkon sivua.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi aloitetaan tekemalla paatds siita, mika aineistossa on Kkiin-
nostavaa. Nama asiat merkitdan aineistosta ja erotetaan muusta materiaalista.
Muut asiat jaavat tutkimuksen ulkopuolelle. Sitten aineisto luokitellaan, teemoi-
tellaan tai tyypitellddn sopivalla tavalla ja siita kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 94.) Kaytin omassa aineistossani teemoitteluaa. Teemoittelu on
luokittelun kaltaista, mutta siind painottuu se, mita teemasta on sanottu (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 95).

Analyysini perustana oli teorialahtéinen analyysi, jossa tutkittavat asiat nousevat
teoriasta. Olin paattanyt tutkittavat asiat etukateen ja ne olivat selvat jo tutkimuk-
sen alusta asti. Kyselylomakkeeni oli suunniteltu sen mukaan, etta sain vastauk-

sia juuri halutuista teemoista.

Jaoin aineistoni kahdeksi paateemaksi, jotka olivat itsetunnon kehitykseen liitty-
vat asiat ja itsenaistymiseen liittyvat asiat. ltsetunnon kehityksen jaoin itsensa
hyvaksymiseen ja onnistumisen kokemuksiin. ltsensad hyvaksyminen jakautuu
viela vertaistukeen, Jumalan rakkauden kokemiseen seka kehuihin ja kannustuk-
seen. Onnistumisen kokemuksiin liittyy myds kehut ja kannustus ja naiden lisaksi

konfirmaatio ja rippijuhla seka uusien asioiden oppiminen. (Kuvio 1)
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Itsenaistymis-teema jakautuu nuoreen ja perheeseen. Nuoreen liittyy onnistumi-
sen kokemuksien tavoin uusien asioiden oppiminen ja sen lisaksi aikuistuminen
ja aikuisen oikeudet seka kontaktit uusiin ihmisiin. Perheeseen liittyy luottamus.
Luottamuksella tarkoitetaan seka luottamusta oman nuoren selviytymiseen uu-
dessa ymparistdssa ettd luottamusta rippikoulun ohjaajiin, ettd he osaavat huo-
lehtia nuoresta rippikoululeirin ajan. Tein viivan myds perheen ja nuoren valille,
silla nuoren itsenaistymiseen liittyy vahvasti perheen merkitys ja toisinpain. Kehi-
tysvammaiselle nuorelle perhe on usein vieldkin merkittdvammassa asemassa

kuin vammattomalle nuorelle. (Kuvio 1)

Itsenaistyminen

Itsetunnon kehitys

Itsensa hyv‘éksyminen] [ Onnistumisen kokemukset ]

Luottamus

Vertaistuki

Kehut ja kannustus Uusien' as_ioiden Kgnpkﬁt .
oppiminen uusiin ihmisiin
Jumalan rakkauden kokeminen Konfirmaatio & rippijuhla 'A|I'<U|stun?|nen,
aikuisten oikeudet

KUVIO 1. Kasitekartta aineiston teemoista

Listasin aineistosta saamani asiat ylaotsikoiden alle siina muodossa, kuin ne vas-
tauksissa olivat. Nain sain rajattua aineistosta ne asiat, jotka liittyivat tutkimuk-

seen. Tutkimuksen tulokset oli helpompi kirjoittaa auki tastd muodosta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Jaottelin tutkimustulokseni kahden paateeman, eli itsetunnon kehittymisen ja it-
senaistymisen, ymparille. Osa esiin tulleista asioista liittyi niihin molempiin, minka
vuoksi tarkan jaon tekeminen oli mahdotonta. Esittelen tutkimustuloksissa seka

kyselyiden vastauksia ettd omaa havainnointiani, mitka olivat pitkalti yhtenevia.

6.1 Itsetunnon kehittyminen

Kaikki vastaajat toivat vastauksissaan esille vertaistuen tarkeyden. Rippikoulussa
tapaa uusia ihmisia, voi saada uusia ystavia tai vahintaankin viettaa rippikoulun
ajan toisten samanlaisessa elamantilanteessa olevien nuorten kanssa. Rippikou-
luidssa pohditaan omaa itsed ja suhdetta toisiin myds omien erityispiirteiden
kautta, joten samanlaisten nuorten kohtaaminen on tarkeaa. Kontaktit toisten ke-
hitysvammaisten nuorten kanssa tuovat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja voivat

luoda ystavyyssuhteita, jotka kestavat viela rippikoulun jalkeen.

Vastaajien mielesta rippikouluissa erityisen hyvin onnistuivat rippikoululaisten va-
liset suhteet. Osalle kehitysvammaisista kontaktien luominen toisiin nuoriin on
vaikeaa. Tata voi harjoitella rippikoulussa turvallisessa ymparistéssa. Omien ha-
vaintojeni mukaan ristiriitatilanteiltakaan ei uusien ja vanhojen kaverisuhteiden
sekoittuessa valtytty, mutta ohjaajien avulla tilanteet pystyttiin ratkaisemaan par-
hain pain. Yksi vastaaja pohti, ettd nuorten ryhmaytymiseen olisi voitu panostaa
vielakin enemman. Osa vastaajista olisi toivonut rippikouluihin enemman aikaa,

jonka nuoret olisivat voineet viettda keskenaan ilman sen kummempaa ohjelmaa.

Toinen rippikoulusta nouseva itsetuntoon vaikuttava tekija on Jumalan rakkauden

kokeminen. Se mainittiin Iahes jokaisessa vastauksessa jossakin muodossa.

Kokemus siita, etta on itse yhta arvokas, ehja ja samalla lailla Juma-
lan luoma kuin kaikki muutkin--, --tunteen kautta voi valittya myds
Jumalan rakkaus ja kokemus siita, etta on sellaisenaan arvokas--
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Koin liikuttavalla tavalla, kuinka rippikoululaiset onnistuivat tiivistamaan rippikou-
lussa oppimansa vain yhteen lauseeseen, jonka olen nostanut opinnaytetyoni ot-

sikoksi.

Olennaisesti itsetuntoon vaikuttavia asioita ovat kehut ja kannustus. Nekin mai-
nittiin useassa vastauksessa. Ohjaajia my0s huolestutti se, muistivatko he kehua
nuoria tarpeeksi. Rippikoulun aikana nuoret saivat vastaajien mukaan osakseen
paljon huomiota ja hyvaksyntaa seka hyvia hetkia ja onnistumisen kokemuksia.
Monella rippikoululaisella oli voimakasta tarvetta kannustamiseen ja kannustami-

nen tuntui auttavan.

Hyvin tarkeaksi asiaksi vastauksissa nousivat konfirmaatio ja rippijuhla. Konfir-
maatio toteutettiin yndessa nuorten kanssa, mika toi monelle onnistumisen koke-
muksia. Suurin osa nuorista vietti myods rippijuhlaa kotona sukulaisten ja ystavien

kanssa. Yksi vastaaja kirjoitti:

--konfirmaation juhliminen on tarkea virstanpylvas kehitysvammai-
sille nuorille, jotka eivat ehka tule juhlimaan ylioppilasjuhlia, haita tai
ristiaisia.
Myds ne nuoret, joiden kotona ei jarjestetty rippijuhlia, paasivat juhlimaan konfir-
maatiota yhdessa seurakunnan kanssa. Nuorten kasvoilta paistoi aito riemu, kun

he kavelivat yhdessa kirkon kaytavaa alttarille.

6.2 Itsenaistyminen

Rippikoulun aikana kehitysvammainen nuori voi oppia monia uusia asioita. Mo-
nelle rippileiri on ensimmainen kerta, kun ollaan 6itd poissa kotoa. Myds omista
tavaroista pitda huolehtia ja oppia pyytamaan apua vierailta aikuisilta. Rippikou-
lussa opitaan asioita kristinuskosta, vaikka erillisia tiedollisia tavoitteita tai ulko-

laksyja ei olekaan.

Vastaajat totesivat, etta rippikoulussa opetellaan elaman taitoja ja myods vahvis-

tetaan niita taitoja, jotka jo osataan. Moni nuori oivalsi rippikoulun aikana asioita
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kristinuskosta ja pohti niitd myds jalkeen pain niin omien ohjaajien kuin kotivaen
kanssa. Paivittaiset rutiinit ja esimerkiksi tutut laulut auttoivat uusien asioiden

omaksumisessa.

Osallle nuorista jai varmasti paljon enemmankin tietoa ihan aiheesta
paahan, joten varsinainen rippikoulun opetuksellinen tehtavakin tuli
taytettya.

Rippikoulun kdyminen vahvistaa sitd osaamista, jota nuorella kehi-
tysvammaisella ihmisella on.

Rippikoulua pidetaan siirtymariittina aikuisuuteen ja konfirmaatio antaa taysival-
taisen kirkon jasenen oikeudet. Vastauksissa nousivat hyvin esiin aikuistumisen

ja aikuisen oikeuksien merkitys.

(Nuori) on konfirmaation jalkeen oikeutettu taysivaltaisena seurakun-
nan jasenend kummiksi, kirkolliseen vihkimiseen, danestamaan kir-
kon vaaleissa ja osallistumaan itsenaisesti ehtoolliselle ja kirkon toi-
mintaan.

Itsenaistymista harjoiteltiin myds paivarippikoulussa, vaikka yét vietettiin kotona.
Rippikoulussa voi laajentaa omaa maailmankuvaansa turvallisten aikuisten ja

toisten nuorten ympardéimana.

Rippikoulu voi tarjota merkittavia kokemuksia tilanteista, joissa vanhem-
mat tai laheiset eivat valttamatta ole jatkuvasti lasna.

Nuorena rippikoulu kannattaa kdyda juuri sen vuoksi, ettd se tukee kehi-
tysvammaisen nuoren itsenaistymista ja erillistymista omista vanhemmista
tai huoltajista.

Moni nuori paasi rippileirin aikana yli koti-ikavasta ja sai kokemuksia omasta par-
jd@misestd muun muassa oman hygienian hoidossa. Osa nuorista sai nukkua
parhaan kaverin kanssa samassa huoneessa, mika oli hieno kokemus. Myds pai-
varippikoulussa moni rippikoululainen oppi toimimaan itsendisemmin uudessa
ymparistossa. Rippikoulussa annettiin tilaa omalle yrittamiselle, eika asioita tehty

puolesta tai moitittu epaonnistuneesta yrityksestd. Monelle nuorelle
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epaonnistumisen pelko voi olla syy olla yrittdmatta, ja tata tunnetta yritimme rip-

pikoulussa valttaa.

Vertaistuen lisaksi nuoret saivat rippikoulun aikana paljon kontakteja uusiin ihmi-
siin. Nuoren piti opetella luottamaan uusiin aikuisiin hyvinkin henkildkohtaisissa
asioissa. Yhdessa vastauksessa todettiin, ettd nuori uskalsi viilkon aikana myods
osoittaa mieltdan, kun oma aikuinen tuli tutuksi. Moni uskalsi kysya omalta tyo-
parilta sellaista, mita ei omilta vanhemmilta uskaltanut. Nuoret saivat rippikoulun

aikana paljon kokemuksia aikuisista, jotka jaksoivat kuunnella ja ymmartaa.

Perheen merkitys nousi esille monessa vastauksessa. Nuoren tullessa rippikou-

luun hanen perheensa taytyy luottaa jarjestelyihin ja ohjaajiin.

On selva, ettd vanhemmilta vaaditaan luottamusta uskaltaa antaa nuori
outojen aikuisten vastuulle, pois kotoa.

On olennaisen tarkeaa, ettd henkildkuntamitoitus on riittdva — se antaa
myds viestin nuoren vanhemmille ja laheisille hyvasta suunnittelusta seka
nuoren yksildllisesta huolenpidosta.

Vastaajien mielesta rippikouluissa henkilokuntamitoitus oli hyva ja ohjaajat olivat
ammattitaitoisia. Rippikoulun jalkeen huoltajilta tullut palaute oli paaosin positii-
vista. Kaikkien nuorten erityispiirteista tai esimerkiksi laakityksista ei ollut tar-
peeksi tietoa, mika vaikeutti toimintaa rippikouluissa. Ohjaajien vastuulla olisi
luoda sellainen ilmapiiri perheiden kanssa, etta kaikista rippikoululaiseen liitty-
vista asioista uskallettaisiin kertoa. Yhteistyon toimiminen perheiden kanssa on
tarkea asia rippikoulun onnistumisen kannalta ja erityisesti sen suhteen olisi ollut

myods kehitettavaa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kehitysvammaisten rippikoulu on aihe, jota ei ole paljoa tutkittu. Aiheena se oli
mielenkiintoinen, vaikka lahteita oli aluksi vaikea 16ytaa. Oli hyva, etta sain tutus-
tua opiskeluni aikana kahteen eri tapaan toteuttaa kehitysvammaisten rippikoulua
ammattitaitoisten ohjaajien kanssa: ensin seurakuntaharjoitteluni aikana ja sitten
taman opinnaytetyon tekemisen yhteydessa. Uskon, ettd olisin tulevaisuudessa
valmis toteuttamaan kehitysvammaisten rippikouluja nimenomaan naiden koke-

musten kautta.

Rippikoulu on edelleen yksi seurakuntien tarkeimmista keinoista tavoittaa nuoria.
Rippikoulu ndhdaan seurakunnissa mahdollisuutena, eika rippileireistd haluta
luopua. Kehitysvammaisten rippikoululeireja sen sijaan uhkaa jatkuvasti leikkaus-
ten alle joutuminen, vaikka tyontekijat niiden tarpeellisuutta kuinka perustelevat.
Kehitysvammainen ei saa rippikoulusta vain uskonnonopetusta ja konfirmointia,
vaan tarkeita kokemuksia omasta ihmisarvosta, itsendistymisesta ja aikuistumi-
sesta. Vammattomilla nuorilla rippikoulu nahdaan tarkedna osana matkalla kohti
aikuisuutta, mutta kehitysvammaisilla usein vain kustannuserana, silla "kehitys-

vammaisethan eivat ymmarra rippikouluopetuksesta mitaan”.

7.1 Johtopaatokset

Kyselyni vastaukset vastasivat odotuksiani. Oma havainnointini oli pitkalti saman-
suuntaista kuin kyselyn vastaukset. Aiheeni oli melko haastava, ellei mahdoton,
tutkia nain lyhyessa ajassa. Todelliset tulokset rippikoulun vaikuttavuudesta itse-
tuntoon ja itsenaistymistaitoihin olisivat vaatineet pitkittaistutkimuksen. Tasta
syyta aiheeni muokkautui hiukan opinnaytetyon edetessa ja tyydyin tarkastele-
maan ohjaajien kokemuksia asiasta. Tallakin tavalla sain mielestani riittavasti tu-

loksia.

Yllatyin Jumalan rakkauden kokemisen korostuminen vastauksissa, silla olin

ehka ajatellut vastauksia hiukan konkreettisemmalla tasolla. Toisaalta se, etta
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kaikki vastaajat olivat joko kirkon tydntekijoita tai kirkon alan opiskelijoita, vaikutti
tietysti vastausten sisaltoon. Olin [&htenyt pohtimaan aihetta hiukan kaytannon-
laheisemmin ja ajattelin vastausten olevan samanlaisia. Nakokulmani asiaan

muuttui aineiston myota.

Kovin suuria yllatyksia en aineistostani saanut. Vaikeaksi koin sen, etta en voinut
esitella kaikkia asioita, joita vastauksissa oli nostettu esiin. Poisjatetyt asiat eivat
luonnollisesti liittyneet tutkimuskysymykseeni, mutta olivat muuten mielenkiintoi-

sia.

Rippikoulun kdyminen kuuluu suomalaisessa yhteiskunnassa edelleen vahvasti
nuoruuteen. Kehitysvammaisille nuorille taméa asettaa haasteen, silla moni ei ole
15-vuotiaana kehityksessa siind vaiheessa kuin vammaton ikatoverinsa. Siksi
moni kehitysvammainen saattaa tulla rippikouluun vahan myéhemmalla ialla. Toi-
saalta tama on varmaan yksi syy siihen, miksi moni kehitysvammainen nuori ei
tule rippikouluun ollenkaan. Hanen ei koeta olevan viela valmis 15-vuotiaana,

mutta ei valttamatta tiedetd mahdollisuudesta kayda rippikoulu myéhemmin.

Rippikoulu on verrattain lyhytkestoinen ja nuorelta vaaditaan paljon, kun hanen
taytyy lyhyessa ajassa oppia luottamaan vieraisiin aikuisiin. Tydparin kanssa
tydskenneltdessa yhteistyon taytyy toimia ja erityisesti henkildkohtaiset asiat, ku-
ten peseytymiset ja WC-kaynnit, voivat tuntua hankalilta vieraan aikuisen kanssa.
Myo6s huoltajilta vaaditaan paljon paastaa nuori vieraiden aikuisten huolehditta-
vaksi. Onnistuessaan rippikoulu antaa nuorelle ja taman perheelle tarkean koke-

muksen selviytymisesta ja uusien suhteiden luomisesta.

Konfirmaation merkitys nousi vastauksissa kovasti esiin. Suuren oman juhlapai-
van merkitys kehitysvammaisen elamassa on ilmeinen, mutta tarkeaksi nousivat
my0s aikuisen seurakuntalaisen oikeudet, jotka konfirmaatio antaa. Monelle viela
lapsen lailla kohdeltavalle kehitysvammaiselle nuorelle oikeus esimerkiksi kum-
mina toimimiseen tai itsenaiseen ehtoollisella kayntiin voivat olla hyvinkin suuria

asioita.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kaytin tutkimukseni teoriaosuudessa monipuolisesti |ahteitd. Tarkastelin Iahde-
kirjallisuutta kriittisesti ja koetin 10ytda mahdollisimman uutta tietoa asioista,
vaikka aina se ei ollut mahdollista lahteiden vahaisen maaran vuoksi. Aiheestani
oli kaytettavissa melko rajallinen maara tutkittua tietoa, mutta mielestani onnistuin
I6ytamaan tarpeeksi teoriapohjaa aiheeni kasittelyyn. Hain tietoa muun muassa
hakusanoilla kehitysvammaisuus, nuoruus, kehitysvammaisten rippikoulu, rippi-
koulu, vammaisuus kristinuskossa ja vammaisuus Suomen evankelis-luterilai-

sessa kirkossa.

Tutkimuksessani oli melko suuri maara haastateltavia, mika tukee tutkimuksen
luotettavuutta. Vastaukset olivat myds pitkalti samansisaltoisia, eikd suurempia
yllatyksia tullut. Se, ettd oma havainnointini ja kyselyiden vastaukset vastasivat
toisiaan, on mielestani merkki luotettavuudesta. Vastaajat olivat kaikki kirkon alan
ammattilaisia tai opiskelijoita, mika vaikutti selvasti vastaamiseen. Vastauksissa
oli kaytetty kokonaisia lauseita ja selkeaa kielta, eika ymmartamisen kanssa ollut
ongelmia. Vastaajat my0s vastasivat kysymyksiin paaosin kuukauden sisalla rip-
pikoulujen paattymisesta, joten uskon asioiden olleen viela melko hyvin muis-

tissa.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja vastaajille kerrottiin etukateen
mihin heidan antamiaan vastauksia tullaan kayttamaan. Vastaajia ei mainittu ni-
melta eika mitdan muitakaan tunnistetietoja ollut nakyvissa. Vastauksia kasiteltiin
luottamuksellisesti eika niitd missaan vaiheessa luovutettu kolmansille osapuo-

lille.

Opinnaytetydssani ei mainita milloin ja milld paikkakunnalla rippikoulut ovat ol-
leet. Osallistujia ei voida tunnistaa, eika heita ole mainittu nimilla edes kyselyiden
vastauksissa. Tutkimuksen tekemiseen on haettu asianmukainen lupa ja rippi-

koululaisten perheitad on kuultu mahdollisten toiveiden ja huolenaiheiden osalta.
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7.3 Pohdinta

Nain laajan tydn tekeminen tuntui aluksi jopa mahdottomalta, mutta uppoudut-
tuani aiheeseen innostuin siitd niin paljon, ettei se enaa tuntunutkaan ylivoimai-
selta. Kannustava palaute niin koulun kuin tyéeldman puolesta antoivat paljon

voimaa jatkaa. Moni sanoi aihettani tarkeaksi ja sellaisena sen itsekin koin.

Kehitysvammaisten oikeudet eivat ole edelleenkaan silla tasolla, kuin ne Suomen
kaltaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa voisivat olla. Laitosasumista ollaan purka-
massa miettimatta sen kummemmin sen seurauksia, oikeiden tdiden teko on la-
hes mahdotonta elakejarjestelman, tydkeskusten ja asenteiden vuoksi ja YK:n
vammaisten oikeuksien sopimuksen ratifiointi ei ole johtanut nakyviin tuloksiin.
Kehitysvammaisten oikeuksia taytyy puolustaa lakialoitteella, joka kerasi onneksi
tarvittavan maaran allekirjoituksia ja etenee eduskunnan kasittelyyn (Kehitys-
vammatuki-57 ry 2017).

Moni erityisesti lievasti kehitysvammainen nuori kokee oman vammaisuutensa
rajoitteena ja esteena normaalina pidetylle elamalle. Hyva suhde seurakuntaan
mahdollistaa monesti keskusteluyhteyden esimerkiksi papin kanssa, mista voi
tulla kehitysvammaiselle nuorelle tai nuorelle aikuiselle hyvin merkityksellinen.
Siksi positiivinen rippikoulukokemus on tarkea, jotta suhde seurakuntaan sailyy
nuoren elamassa vielad rippikoulun jalkeen. Tunne siitd, etta tulee seurakunnan
jaseneksi ja saa oikeuden kayda itsenaisesti ehtoollisella tai menna kirkossa nai-
misiin, voi olla hyvin tarkea. Oikeus kummina toimimiseen on myds suuri asia,
silld moni kehitysvammainen ei koskaan saa omia lapsia. Rippikoulu takaa kehi-

tysvammaiselle samat oikeudet kirkon jasenena kuin kaikille muillekin.

Rippikoulu voi monelta osin vaikuttaa nuoren kokemukseen itsestaan parjaavana
ja hyvaksyttyna. Monelle kehitysvammaiselle nuorelle rippileiri on myds ensim-
mainen kerta, kun on y6ta poissa kotoa. Se, onko tama kokemus positiivinen vai
negatiivinen, voi suurelta osin vaikuttaa nuoren kuvaan siita, parjaaké han ilman
huoltajiaan silla hetkelld ja tulevaisuudessa. Rippikoulusta seuraava konfirmaatio
seka rippijuhla voivat myods olla hyvin merkittava asia kehitysvammaisen ela-

massa, silla se voi joillekin olla ainoa suurempi juhla elaman aikana.
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Kehitysvammaisten rippikouluissa nakyy aito ilo ja vilpittdmyys. Ohjaajana oppi
iloitsemaan pienimmistakin onnistumisen kokemuksista. Myds pyhan kokemus
on vahvasti lasna. Muistoissani palaan edelleen hetkeen, jolloin I1ahes koko rippi-
kouluryhma pani katensa paani paalle laulaessamme: "Kun Jumala sanallaan si-
nutkin loi, han tarkoitti samalla nain: sa arvokas oot, sa osaat ja voit, ma tuollaisna
rakastan sua.” En osaa kuvata toista hetkeda, jona olisin kokenut olleeni siu-

natumpi.

Tyon tekemisen aikana kehityin mielestani paljon. Opin toimimaan jarjestelmalli-
semmin ja aikataulutukseni onnistui hyvin. Opin myds ottamaan monia asioita
huomioon, joista tarkein lienee yksityisyyden suojan tarkeys. Opinnaytetyon yh-
distdminen harjoitteluun tuki ammatillista kasvua ja sain tydelamasta tukea tyon
tekemiseen. Jouduin pohtimaan myds ikdvampia aiheita, kuten nuorten rankkoja
perhetaustoja. Niin kehitysvammaisten kuin vammattomienkin nuorten rippikoulu
on kuin lapileikkaus yhteiskunnasta. Osalla menee todella hyvin, osa taas joutuu

selviytymaan lahes toivottomissa olosuhteissa.

Mielestani opinnaytetyon tekeminen tuki erityisesti sosionomin kompetensseissa
mainittuja eettistd osaamista seka kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista
(Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016, 1-2). Tydssani piti
ottaa huomioon monia eettisia kysymyksia ja pohdintoja. Toisaalta yhtena tyoni
tarkoituksena oli nostaa esiin sita vaikeaa tilannetta, missa kehitysvammaiset ja

heidan kanssaan t6ita tekevat ammattilaiset yhteiskunnassamme ovat.

Tutkimukseni olisi voinut toteuttaa myds haastattelemalla rippikoululaisia, mita
aluksi pohdin. Tutkimuksen voisi tehda myds nuorista, jotka ovat kayneet rippi-
koulun jo aiemmin ja ovat jo muuttaneet pois kotoa tai muuten omaksuneet aikui-
sen roolia. Myds vertailu kahden eri paikkakunnan kesken olisi mielenkiintoista.

Toivon voivani itsekin palata vield joskus taman aiheen pariin.
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LIITE 1: Kysely

Vastaa kysymyksiin erityisesti oman vastuunuoresi kautta. Jos sinulla ei ollut
omaa nuorta, vastaa sen mukaan miten pystyt. Voit pohtia asioita myos kokonai-
suutena, tai nostaa esiin kokemuksia tai hetkia, jotka jaivat erityisesti mieleen.
Jos osallistuit vain leiriosuuteen, vastaa kysymyksiin sen pohjalta, muuten huo-

mio koko rippikoulu kokonaisuutena.

- Miksi kehitysvammaisen nuoren kannattaa kayda rippikoulu?

- Mitkd ovat mielestasi tarkeimmat evaat, joita rippikoulu kehitysvammai-
selle nuorelle antaa elamaa varten?

- Mika onnistui rippikoulussa hyvin?

- Mika ei onnistunut? Mita muuttaisit nyt rippikoulussa?

- Millaisia haasteita nuorellasi oli/oli odotettavissa ja miten niista selvittiin?

- Millaisia elamyksia tai tarkeita kokemuksia nuoresi sai rippikoulun aikana?

- Miten koit oman nuoresi muuttuneen rippikoulun aikana?



