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JOHDANTO

Ymparillani on aina ollut ikdihmisia. Ensin lapsuudessani omat isovanhem-
pani asuivat samassa taloudessa perheeni kanssa. Talla hetkella yli 80-vuo-
tiaat ditini ja anoppini kuuluvat laheisesti elamaani. Opintoihini kuuluvista
harjoitteluista tein suurimman osan ikdihmisten parissa, joten olikin melko
luonnollista, ettd teen opinnaytetyoni heidan elamastaan.

Toivoin samalla, etta saisin uusia nakemyksia ja ajattelun aiheita, mikali
hakeudun ikdihmisten pariin tulevalla tydurallani.

Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyon lahtokohtana on tutkia, mita ikdihmiset kertovat sosiaali-
sista suhteistaan, sosiaalisesta verkostostaan ja mikd merkitys nailla on
heiddan hyvinvointinsa kannalta. Opinndytetyon yhtena tavoitteena on
myo6s saada vastauksia siihen, miten ikdihmisten sosiaalista osallisuutta
voidaan vahvistaa.

Kiinnostukseni aiheeseen herasi syksylla 2016, kun luin Helsingin Sano-
mien yleisdnosastolta useita kirjoituksia, joissa kerrottiin ikdihmisten yksi-
naisyydesta ja vaikeuksista 10ytaa ystavia, joiden kanssa voisi viettaa aikaa
ja jakaa ajatuksia. Usein taustalla oli tilanne, ettd oma aviopuoliso tai ys-
tava oli jo kuollut, eikd uusia suhteita ollut tullut tilalle. Kirjoituksista jai
sellainen mielikuva, etta ainakin osalla ikdihmisistad on vain vahan tilaisuuk-
sia solmia uusia ihmissuhteita seka toisaalta yllapitda entisia sosiaalisia
suhteita.

Aiheesta oli kirjotettu jo aiemmin listaamalla erilaisia keinoja, joilla voi tor-
jua yksinadisyytta. Ndissa keinoissa keskityttiin oman perheen ja ystavien
voimaan. Taman jalkeen palstalla julkaistiin kirjoituksia, missa ihmetellaan,
mista voisi iakas, aktiivinen, meneva rouva I6ytaa miespuolisen kumppanin
tai muistisairasta miestaan hoitava 'elava naisleski’ voisi 16ytda ystavan.

Lehdessa erds mieslesken poika kirjoitti, etta haluaisi isdnsa 16ytavan ysta-
van, joka lievittaisi isansa yksinaisyytta. Tassa tapauksessa isa kylla asui pal-
velutalossa, mutta siitd huolimatta vietti aikaansa lahes kokonaan yksin,
koska ei ollut |6ytéanyt samanhenkista keskusteluseuraa. Poika oli jarjesta-
nyt tapaamisen nuoruuden aikaisen tyttoystdavan kanssa ja heilla oli heti
alkanut juttu luistaa. Harmillista, etta liian pitka valimatka esti tapailun jat-
kumisen.

Kirjoituksissa ehdoteltiin erilaisia keinoja, millad voisi tunnistaa sellaiset ih-
miset, jotka haluavat |0ytaa uusia ystavid, kumppaneita tai tuttavuuksia.
Yhtena keinoja tarjottiin neilikkaa rintapielessa, jonka viesti olisi: Mina kai-
paan ystavaa. Ehdottaja ajatteli, ettd vaikka kauppareissulla voisi kohdata



jonkun toisen samanlaisen ja ehka jatkossa yhdessa voisi parantaa kum-
mankin eldméanlaatua. Samalla saattaisivat kivut ja kolotukset jaada taka-
alalle ja yksindiset ikdihmisetkin taas innostuisivat eldmasta ja elamisesta.

Tilanteen tekee hankalaksi vield se, ettad naiset elavat miehia pidempaan.
Tama johtaa tilanteeseen, ettd erityisesti naiset joutuvat elamaan ilman
puolisoa. Uuden kumppanin l6ytyminen ikdaihmisten kohdalla on haasta-
vaa, koska oman ikdiset miehet ovat yleensa varattuja. Tama on iso on-
gelma, koska yli 55-vuotiaista naisista vain kymmenen prosenttia haluaa
elaa ilman kumppania. (Valvanne & Tuohino 2016, 120.)

1.2 Tyodelamayhteys

Yhteistyokumppanikseni tutkimukselleni sain Eldkeliiton Etela-Hameen
piiri ry:n. He innostuivat ajatuksestani ja yhteistydssa heidan avullaan |16y-
sin tarvittavat vapaaehtoiset haastateltavat. Vapaaehtoisten haastatelta-
vien loytaminen yhdistyksen piirista oli yllattavan helppoa. Haastateltavat
olivat innostuneita tutkimuksestani ja tuntuivat olevan mielelladn mukana
sen tekemisessa.

1.2.1 Elakeliitto

Eldakeliitto on Suomen suurin eldkeldisjarjestd. Jarjesto valvoo ikdihmisten
etuja seka tarjoaa palveluja ja yhdessdaolon mahdollisuuksia. Eldkeliitossa
toimii ldhes 130 000 jasentd, 20 piiria ja 403 paikallisyhdistysta. (Elakeliitto
n.d.a.)

Eldkeliitto tarjoaa monipuolista vapaaehtoistoimintaa ikdihmisten arjen
tueksi ja hyvan elaman saavuttamiseksi. Tarjolla on lisdksi erilaisia yksinai-
syytta ehkaisevia kursseja esimerkiksi leskeksi jaaneille ja eronneille jase-
nille. Heille jarjestetadn sopeutumiskursseja, jotta muuttuneessa elaman-
tilanteessa ei tarvitsisi jaada yksin. Myos vertaistuki on tarkeda naissa ela-
man kriisitilanteissa. (Elakeliitto n.d.b.)

1.2.2 Elakeliiton Eteld-Hameen piiri ry.

Elakeliiton Eteld-Hameen piirin tarkoituksena on alueen eldkelaisten ja ela-
keturvaa tarvitsevien henkisten ja aineellisten etujen valvominen. Se toimii
sitoutumattomana eldkeldisjarjestdna ja muun muassa jarjestdd monipuo-
lista toimintaa jasenilleen. (Eldkeliiton Etela-Hameen piiri ry. 2017a.)

Yksi Eldkeliiton Eteld-Hameen piirin tarkeimmista tehtdvista on toimia tie-
donjakajana ja erdanlaisena yhdyssiteena Eldkeliiton ja paikallisyhdistys-
ten valilla. Myds yhteydenpito muihin eldkeldisten jarjestoihin seka tiedo-
tustoiminta jasenilleen kuuluu oleellisena osana piirin toimintaan. (Elake-
liiton Eteld-Hameen piiri ry. 2017a.)



1.2.3 Elakeliiton Etela-Hameen piirin yhdistykset

Eldkeliiton Eteld-Hameen piirilld on 20 jasenyhdistysta (Eldkeliiton Etela-
Hameen piiri n.d.). Yhdistykset tekevat paikallista yhteisty6ta paikkakun-
nillaan kuntien, seurakuntien, vaikuttajien seka eri yhteiséjen kanssa (Ela-
keliitto n.d.c).

Yhdistystoiminta edistaa terveytta ja elamanlaatua, koska yhteis66n kuu-
luminen lisaa osallisuutta, luo turvallisuutta ja edistaa itsendista selviyty-
mista (Elakeliitto n.d.c). Eldkeliiton Etelda-Hameen piirin yhdistysten toimin-
taan kuuluvat esimerkiksi Tarinatuvat, erilaiset harrastekurssit, risteilyt,
retket, konsertit ja kilpailut (Elakeliiton Etela-Hameen piiri ry. 2017b).

1.2.4 Yhdistystoiminnan piirteita ja havaintoja

Jarjestotoiminnan, jossa ihmiset haluavat olla mukana, pitaa olla puhutte-
levaa, kiinnostavaa, innostavaa ja mukavaa. Sen pitaa tuntua ihmisista hei-
dan omalta jutultaan, tuottaa konkreettista hyotya, kehittaa, opettaa ja
voimaannuttaa. Sen pitda olla myo6s laadukkaasti tuotettua ja hinnaltaan
mahdollista suurille joukoille. (Harju 2010, 213.)

Osallistuin muutamaan toimintatapahtumaan ja mieleeni jai osallistujien
innokkuus ja aktiivisuus. He olivat erittdin kiinnostuneita asioita ja ottivat
esille mieltdan painavia seikkoja tai muuten kiinnostavia kohteita. Ndissa
tapahtumissa oli mukana eri alojen asiantuntijoita, jotka kertoivat tyos-
taan ja vastailivat osanottajien kysymyksiin. Tilaisuudet olivat sekd sosiaa-
lisia kohtaamisia etta hyodyllisia tiedonjakamistilanteita. Naytti siltd, etta
ainakin ndissa tapahtumissa hyvan jarjestotoiminnan piirteet ja vaatimuk-
set tayttyivat erinomaisesti.

Naissa tilaisuuksissa tuli hyvin esille myds ikdaihmisten oma halu osallistua.
He tekivat kysymyksia esiintyjille ja olivat selvastikin tietoisia ajankohtai-
sista uutisista ja muista asioista. Heilld oli erilaisia huolenaiheita, jotka ei-
vat rajoittuneet vain ikdihmisten asioihin vaan olivat myos laajemmin yh-
teiskuntaa koskevia. Ndiden tilaisuuksien perusteella voisi sanoa ikdihmisia
sellaiseksi vaeston osaksi, joka kantaa huolta koko yhteiskunnasta, myos
lapsista.

Koska tarkoituksenani oli etsida vapaaehtoisia haastateltavia naista tilai-
suuksista, esittelin osanottajille tutkimukseni tavoitteet ja pyysin yhteys-
tietoja heilta, jotka halusivat ottaa osaa tahan tutkimukseen. Tdma onnis-
tuikin ennakko-odotuksiani paremmin ja sain haluamani yhteystiedot
haastatteluja varten. Tama osoitti mielestani sen, etta ikdihmiset ovat en-
nakkoluulottomia ja sopivan uteliaita uusia asioita kohtaan.



2  TUTKIMUKSEN TIETOPERUSTAA

Ikaihmisten sosiaalisten suhteiden kasittelyssa keskeisia kasitteita, joita
kannattaa tarkastella lahemmin, ovat ikadantyminen, yksindisyys, osallisuus
ja osallistuminen. Avaan naita kasitteita tassa luvussa, koska niiden osuus
ikaihmisten hyvinvoinnin kannalta on merkittava.

2.1 lkdantyminen ja yksinaisyys

Suomessa ikdaantyneiksi tilastollisesti lasketaan kaikki 65 vuotta tayttaneet
ihmiset. Tama perustuu siihen, etta 65 on yleinen eldakeika. Tama ei kuiten-
kaan ole ainoa tulkinta vanhuuden alkamisesta, silla biologinen, fysiologi-
nen, psykologinen, sosiaalinen ja subjektiivinen ika ovat taman ilmion eri
ulottuvuuksia. (Verneri 2017.)

65 vuotta tdyttdneiden osuus vaestosta kasvaa tulevaisuudessa maas-
samme nopeasti. Vuoden 2016 lopussa heita oli 20,9 prosenttia vaestosta
ja ennusteen mukaan vuonna 2030 heita on jo 25,6 prosenttia vaestosta
(Tilastokeskus 2017). Koska ikddantyneiden maara jatkaa kasvuaan, heidan
hyvinvointinsa merkitys kasvaa samalla. Tama on yhteiskunnan kannalta
seka sosiaalinen etta taloudellinen tekija, koska hyvakuntoiset ikdihmiset
ovat yhteiskunnan voimavara.

Vain joka kolmas 70 — 74 -vuotias kokee olevansa vanha. Toimintakykyyn
perustuva ikdantymiskasitys madarittadkin vanhuuden alkavan vasta 75-
vuotiaana. Kronologinen ika tarkoittaa kalenteri-ian kertymista. Fysiologi-
nen ja biologinen ika riippuu ihmisen kunnosta. Subjektiiviseen ja kulttuu-
riseen ikdan vaikuttavat ihmisen omat tuntemukset ja yhteison odotukset.
(Verneri 2017.)

Usein vanhuuden alkamista ajatellaan ladketieteellisestd ja biologisesta
nakodkulmasta, jolloin korostuu toimintakyvyn laskun ja ikdantymisen vali-
nen suhde. Tata ajatusmallia enemman terveytta korostava malli on niin
sanottu terveyslahtoinen ajatusmalli, joka ottaa huomioon toimintakyvyn
kehittymismahdollisuudet myds vanhemmalla idlla. Taman mukaan toi-
mintakykya kehittamalla voidaan ehkdistd monia ian tuomia vaivoja ja sai-
rauksia. Tama kannustaa kuntouttavaan ja toimintakykya yllapitavaan toi-
mintaan myos ikdihmisten kohdalla. (Verneri 2017.)

Suomessa asuu yksin noin 350 000 yli 65-vuotiaista. Yksin asuminen ai-
heuttaa jo sindllaan melkoisia haasteita, koska esimerkiksi asumiskustan-
nukset ovat yksin asuvalle suuremmat ja tasta voi aiheutua toimeentulo-
vaikeuksia. Jos ei ole ylimaaraista rahaa, kodin ulkopuolelle Idhteminen on
vaikeaa. (Suomen Mielenterveysseura 2017.)



On arvioitu, etta jatkuvaa yksindisyytta tuntee vain 4-5 prosenttia yli 65-
vuotiaista ja ajoittaista yksindisyytta tuntee perati joka kolmas yli 65-vuo-
tias. Yksindisyyden tunteminen palvelutalossa selittyy silld, etta yksinai-
syytta voi tuntea, jos elda sellaisten ihmisten keskelld, jotka eivat tunnu
merkityksellisiltad. (Suomen Mielenterveysseura 2017.)

Yksindisyyden kokemus ja sosiaalinen eristaytyminen ovatkin kaksi eri
asiaa, vaikka ne usein ilmenevatkin samanaikaisesti. Ihminen voi kokea yk-
sindisyytta toisten ihmisten joukossa. Toisaalta monet yksin asuvat ja va-
hemman ihmisten kanssa tekemisissa olevat ihmiset eivat valttamatta koe
itseddn yksinaisiksi. (Saaristo, 2011, 131.)

Yksindisyys voi johtua tuttavaverkoston harvenemisista, kumppanin me-
nettamisestd, peloista tai vaikeuksista luoda sosiaalisia ihmissuhteita.
Myos pitkat valimatkat saattavat aiheuttaa sen, etta yhteydenpito toisiin
ihmisiin hankaloituu tai jopa loppuu. Riidat ja valirikot voivat lopettaa en-
nen hyvinkin laheisia ihmissuhteita. (Suomen Mielenterveysseura 2017.)

Vanhusten yksindisyys on yksi tarkea osasyy vanhusten masennuksessa.
Pakon edessa yksindisena vietetty vanhuus saattaa synkistaa koko elaman-
tarinan. Yksindinen vanhus saattaa tuntea itsensa tarpeettomaksi ja taa-
kaksi laheisilleen. Tilanne voi johtaa siihen, ettd han ei osaa enaa nauttia
harvoista tilaisuuksista, joissa han tapaa laheisiddn vaan pilaa hetken liialla
yrittdmisellddn hermostuttaen itsensa ja muut. (Nevalainen, 2009, 28 —
29.)

Yksindisyys voi vaikuttaa myos terveyteen. John T. Cacioppon ja William
Patrickin teoksessa Lonelinessa, Human Nature and the Need for Sosial
Connection on esitelty viisi kausaalista yhteytta terveyden ja yksindisyyden
valilla. Nama yhteydet ovat terveyskayttaytyminen, stressialttius, stressin
huomaaminen, fysiologiset stressin voittamiskeinot ja univaikeudet. (Ca-
cioppo & Patrick 2009, 99 — 103.)

Yksindisten ihmisten on huomattu usein laiminlyovan terveyttaan seka fyy-
sista kuntoaan. Tama johtuu siitd, etta heiltd puuttuu ympariltaan ihmisia,
jotka kannustavat terveelliseen elamantapaan ja itsekuriin. Yksinaisilla ih-
misilld on enemman ongelmia sosiaalisissa suhteissaan, esimerkiksi naapu-
reiden ja perheidensa kanssa. (Cacioppo & Patrick 2009, 99 — 103.)

Cacioppo ja Patrickin mukaan yksindisten eldmanilo on vahdisempaa ja
heidan aktiivisuutensa on heikompaa kuin vaestolla keskimaarin. Tutki-
musten mukaan heiddn kehossaan on enemman stressihormonia kuin kes-
kimaaraisesti muilla ihmisilla seka he selviytyvat ongelmistaan heikommin.
Yksindiset ihmiset nukkuvat huonosti, milld voi olla erittdin vakavia vaiku-
tuksia muuhun terveyteen. (Cacioppo & Patrick 2009, 99 — 103.)



2.2 Osallisuus ja osallistuminen

Osallisuudella tarkoitetaan osallistumisen mahdollistamaa tunneperus-
taista ja yhteenkuuluvuuteen pohjautuvaa kokemusta. Tdssa kokemuk-
sessa ihminen voi vaikuttaa niihin asioihin, jotka koskevat hanta itsedan ja
ymparist6adan ja han voi toimia siind sitoutuneesti ja aktiivisesti. (Rouvi-
nen-Wilenius 2013.)

Terveyden kannalta on hyodyllista kokea kuuluvansa jonkinlaiseen ihmis-
ten verkostoon. Kaikki sosiaaliset roolit, kuten esimerkiksi sitoumukset ja
velvoitteet, ovat tarkeitd, koska ne vahvistavat joukkoon kuulumisen tun-
netta. Osallisuus liittyy merkittavasti valittamiseen seka arvostetuksi etta
kunnioitetuksi tulemiseen. (Valvanne & Tuohino 2016, 118.)

Sosiaalinen osallisuus kdsitetaan usein syrjaytymisen vastakohdaksi seka
keinoksi edistda tasa-arvoista yhteiskuntaa, oikeudenmukaisuutta ja yh-
denvertaisuutta (Leemann, Kuusio & Hamaldinen 2015, 3). Syrjaytynyt ih-
minen ei tunne olevansa tarpeellinen kenellekadan ja syrjaytymisesta voi ai-
heutua paljon erilaisia ongelmia, kuten masennusta ja muita sairauksia.

Yhteiskunta kannustaa ikdihmisten osallistumista jo aivan taloudellisista-
kin syista. Vapaaehtoistoiminta ja esimerkiksi omaishoitajana toimiminen
on suoraa sdastod, koska muuten tama toiminta kustannettaisiin yhteis-
kunnan omista varoista. Osalle ikdihmisista aktiivinen eldkeika on suora
jatkumo tyoeldaman jalkeen, mikali hanen kuntonsa sen sallii.

Ikdihmisten mahdollisuuksia osallistumiseen tarjoavat esimerkiksi erilaiset
jarjestot, yhteisot, seurakunnat ja kunnat. Naille toiminnoille on yhteista
se, ettd toiminta on vapaaehtoista ja yleensa ohjattua. Tarjonta on moni-
puolista, vaihtelevaa sekd muuttuu kysynnan perusteella. Eri tahot voivat
jarjestdaa samantyyppista toimintaa eri kohderyhmille, kuten esimerkiksi
jumppia ja liikuntatilaisuuksia. Tallainen toiminta virkistda mielta ja lisaa
hyvan olon tunnetta.

Osa ikdihmisista jarjestda omatoimisesti aktiivista tekemistd, kuten esi-
merkiksi lenkkeilyd naapureiden kanssa, ostosreissuja kimppakyydilla tai
vaikka syomassa kayntia ystavaporukalla. Tallainen toiminta vaatii paljon
omaa aktiivisuutta ja myos hyvaa kuntoa. Usein juuri sairaudet estavat
ikaihmisten kohdalla hyvaa kuntoa vaativan harrastustoiminnan.

Osallistumisen roolit voivat vaihdella laidasta laitaan sitoutumisen as-
teesta riippuen. Joku voi olla kahvinkeittaja tai kuuntelija, kun taas joku voi
olla tilaisuuden jarjestdja ja vetaja. Tyypillinen mukaan menemisen pro-
sessi on, etta aluksi menndan mukaan oman kiinnostuksen, uteliaisuuden
tai mukaan pyytamisen takia, joka johtaa toimintaan tutustumiseen ja
saanndlliseen osallistumiseen. Tama voi johtaa edelleen vastuullisempiin
tehtaviin. (Haarni 2010, 99).



3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Ikaihmisten sosiaalisia suhteita ja niiden vaikutusta heidan hyvinvointiin on
tutkittu paljon eri nakdkulmista. Aihe on ollut suosittu varsinkin opinnay-
tetoiden keskuudessa, mutta myos pro gradu—tutkimuksia loytyy naista ai-
heista useita. Esittelen tassa luvussa valitsemani tutkimukset, jotka liitty-
vat ikdihmisten rakkaussuhteisiin, sosiaalisiin suhteisiin osana hyvinvoin-
tia, ystavien ja yhteisollisyyden osuuteen mielekkadssa elamassa seka van-
huksien kokemuksiin yksindisyydesta ja sosiaalisista suhteista.

3.1 Rakkauden merkitys

Jenny Lang ja Emmi Péyhdnen ovat tutkineet opinndytetydssdan, miten
rakkaus vaikuttaa ikdaihmisten elamaan ja hyvinvointiin. Heidan tutkimus-
kohteena ovat olleet yli 65-vuotiaat ikdihmiset, jotka pohtivat omia koke-
muksiaan rakkaudessa ja parisuhteessa kirjoittamalla vapaamuotoisia kir-
joitelmia.

Opinnadytetyon mukaan toverillisuus ja kumppanuus ovat erittdin merki-
tyksellisia asioita rakkaudessa ja parisuhteessa. Tastd mainitsivat kaikki
tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset kirjoittamissaan kirjoituksissaan.
Vaikka seksi oli vahentynyt ikdantymisen myo6ta, laheisyys oli sita vastoin
lisdantynyt. Useampi kirjoittaja piti parisuhdettaan tdssa ikavaiheessa to-
verillisena yhteiselona. (Lang & Péntinen 2012.)

Tutkimuksessa sivuttiin yksindisyyden tuntemista. Mielenkiintoista oli, etta
yksikdan tutkimukseen osallistuneista ihmisista ei ollut tuntenut varsi-
naista yksindisyytta. Varsinkin ystavien ja harrastusten mainittiin ehkaise-
van yksindisyytta. Uuden parisuhteen solmimista vanhemmalla ialla ei pi-
detty mitenkdan kummallisena. (Ldng & Pontinen 2012.)

3.2 Sosiaaliset suhteet osana hyvinvointia

Kaisu Jussilan opinnadytetyossa on tutkittu, miten sosiaaliset suhteet vai-
kuttavat kotona asuvien ikdihmisten hyvinvointiin, seka psyykkiseen etta
fyysiseen terveyteen. Hanen tutkimuskohteenaan ovat olleet 75 — 80 -vuo-
tiaita ikdihmisia. Heilla kaikilla oli lapsia.

Tassa tutkimuksessa havaittiin, etta sosiaaliset suhteet ovat merkittdva osa
tutkittavien hyvinvointia. Yhteydenpitotavalla ei ole vilia, se voi tapahtua
vaikka vain puhelimella. Tarkeintd on, ettd sosiaalisia suhteita yllapide-
taan. (Jussila 2013.)

Perhesuhteet olivat tassa tutkimuksessa olleet tarkeimmat ikdihmisten so-
siaaliset suhteet. Hyvat valit lasten ja mahdollisten lastenlasten kanssa ko-



ettiin lisddvan hyvinvointia heidan elamassaan. Varsinkin menetysten yh-
teydessa suhteet lapsiin korostuivat. Ndita menetyksia voivat olla puolison
tai ystavien kuolemat. (Jussila 2013.)

Harrastukset ja muu vapaa-ajan toiminta koettiin tassa tutkimuksessa li-
sadvan mahdollisuuksia muiden ihmisten tapaamiseen seka samalla oman
seka fyysisen etta psyykkisen toimintakyvyn yllapitoon ja lisddmiseen. Tar-
kedksi seikaksi nousi taman toiminnan saatavuus seka osallistumisen help-
pous. (Jussila 2013.)

3.3 Ystavien ja yhteisollisyyden osuus mielekkadassa elamassa

Tiina Hasan ja Anna Makisen opinndytetydssa on tutkittu, mista kaupun-
gissa asuvien ikdaihmisten elaman mielekkyys rakentuu. Tassa tutkimuk-
sessa on selvitetty myos yhteisollisyyden merkitysta elaman mielekkyy-
teen ikdaihmisten kohdalla.

Taman tutkimuksen tuloksista selviaa, etta ihmissuhteet ovat ylivoimai-
sesti tarkein seikka, joka tuo mielekkyytta idkkaiden ihmisten elamaan.
Tutkimuksessa kaikki haastateltavat olivat maininneet taman olevan erityi-
sen merkityksellinen tekija heidan elamassaan mielekkyytta lisddavana te-
kijana. (Hasa & Makinen 2011.)

Haastateltavat korostivat kanssakdaymisen merkitysta mielekkaan elaman
rakentajana, vaikka eivat suoranaisesti mieltaneet yhteisollisyytta elaman
mielekkyyttd lisddvana tekijand. Kuitenkin tutkimuksessa haastateltavien
ikdihmisten yhteiséllisyyden perusta oli edelleen ihmisten kokoontuminen
yhteen esimerkiksi taloyhtion tiloissa iltaa viettdaen. Hyvat suhteet naapu-
reihin koettiin senkin vuoksi tarkeiksi, koska ne lisdavat ikdihmisen turval-
lisuuden tunnetta. (Hasa & Makinen 2011.)

3.4 Vanhuksien kokemuksia yksindisyydesta ja sosiaalisista suhteista

Johanna Tervon pro gradu —tutkimuksessa on perehdytty kotona asuvien
ikdihmisten kokemuksiin yksindisyydesta ja sosiaalisista suhteista. Tassa
tutkimuksessa haastateltavien luona on kaynyt saannoéllisesti SPR:n vapaa-
ehtoisystavia, joten lahtokohtaisesti voi olettaa, ettd heilld on kokemuksia
yksindisyydesta. Johanna Tervon tutkimus etsii vastauksia kysymyksiin,
millaisena yksinaisyys nadyttaytyy ja millaisena ihmissuhteet nayttaytyvat
vanhuksille.

Taman tutkimuksen yksi johtopaatoksista on, etta sosiaaliset suhteet voi-
vat olla voimavara, mutta ne voivat olla my6s elamanlaatua heikentava te-
kija. Tallaiset epatyydyttavat ihmissuhteet on jaettu tutkimuksessa neljaan
kategoriaan: laheisen sairastumisen takia huonontunut vuorovaikutus-
suhde, itsemaaraamisoikeuden vaheneminen hoivan tarpeen lisdantyessa,



vallan menetys riippuvaisempana osapuolena oltaessa seka rahaan liitty-
vat ihmissuhteet. Kuitenkin, vaikka vanhukset kokivat konflikteja ja epa-
varmuutta suhteissaan, padasiassa suhteet olivat voimaannuttavia. (Tervo
2017.)

Suurin osa haastatelluista vanhuksista oli kokenut yksindisyytta. Kuitenkin
yksindisyys nayttaytyi eri henkilille eri tavalla. Kaikki yksindisyys ei ollut
negatiivista, vaan positiivistakin yksindisyytta esiintyi. Kuitenkin positiivi-
sen yksindisyyden esiintymista saattoi hankaloittaa vanhuksen terveyden-
tilasta johtuva avun tarve. Positiiviseen yksindisyyteen liitettiin sanat itse-
naisyys, rippumattomuus ja autonomia. Sille oli ominaista myos se, etta se
oli itse valittu tila. (Tervo 2017.)

Negatiivinen yksindisyys nayttaytyi vanhuksille tapahtumakdéyhyytena ja
masentuneena olona seka arvottomuuden, turhuuden ja ulkopuolisuuden
kokemuksina. Usein eldkkeelle jaanti oli suuri tekija negatiivisen yksinai-
syyden aiheuttajana. Yksinaisyytta saatettiin potea palvelukodissa, jonne
vanhus joutui omaishoitaja-puolison vapaapaiving, vaikka kotona ei yksi-
naisyytta tunnettu. (Tervo 2017.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerrotaan opinnadytetyon toteutuksesta. Luvussa 4.1 kerro-
taan tutkimuskysymyksistd, miten niiden paadyttiin sekd vahan niiden
taustaa. Luvussa 4.2. selitetdan tutkimusmenetelmaa seka siihen liittyvaa
teoriaa. Luvussa 4.3. on kerrottu aineiston hankinnasta eli siitd, miten
haastattelut kdytanndssa toteutettiin ja mita haastatteluissa kysyttiin. Lu-
vussa 4.4. on selitetty, miten aineistoa analysoitiin.

4.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni aiheena ovat ikdihmisten sosiaaliset suhteet. Aihe on ajan-
kohtainen, koska ikdihmisten maara kasvaa koko ajan ja julkisuudessa osa
heistd on ihmetellyt sosiaalisten suhteiden solmimisen vaikeutta. Ikdihmis-
ten aikaisempi sosiaalinen verkosto harvenee koko ajan luonnollisen pois-
tuman myo6ta ja toisaalta omilla lapsilla on omat kiireensa ja velvollisuu-
tensa. Syntyy helposti tilanne, jolloin ikdihminen voi tuntea jadaneensa yk-
sin, vaille merkityksellisia sosiaalisia suhteita.

Mietin myos sitd, miten ikdihmiset kokevat sosiaalisten suhteiden merki-
tyksen hyvinvointinsa kannalta, vielako he kaipaavat uusia sosiaalisia suh-
teita ja miten he ovat toimineet itse vaikuttaakseen naihin asioihin. Haluan
myo0s selvittdd, mika osuus on jarjestétoiminnalla heidan sosiaalisten suh-
teidensa muodostumisessa ja sailyttamisessa.
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Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdaa ikdaihmisten nykyista sosiaalista
verkostoa, heidan sosiaalista aktiivisuuttaan ja miten heidan sosiaalista
osallisuuttaan voidaan vahvistaa. Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

e Mitd ikaihmiset kertovat sosiaalisista suhteistaan?
e Miten ikdihmisten sosiaalista osallisuutta voidaan vahvistaa?

Vastaukset naihin tutkimuskysymyksiin on tarkoitus saada selville haastat-
telemalla vapaaehtoisia ikdaihmisida. Haastattelun rungoksi on laadittu ai-
hetta tukevia haastattelukysymyksia.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Valitsin kvalitatiivisen
teemahaastattelun menetelmaksi, koska siind voi haastattelun aikana
tehda tarkentavia kysymyksia ja samalla ohjata haastattelua pysymaan ai-
heessa, mikali haastateltava ronsyilee puheessaan tai haluaa tarkennuksia
kysymyksiin. Haastattelu on myds siind mielessa hyva menetelma, koska
haastattelutilanteessa voi pyytdaa haastateltavaa perustelemaan vastauk-
sensa.

Michael Quinn Patton on esittanyt teoksessaan Qualitative Reserch & Eva-
luations Methods erinomaisen esimerkin siitd, miten lukemista voi tutkia.
Mikali halutaan tietdaa, miten hyvin joku osaa lukea, hanelle tuodaan luke-
mistesti. Mutta mikali halutaan selvittda, mitd lukeminen hanelle merkit-
see, voidaan tata selvittaan laadullisen haastattelun keinoin kysymalla eri-
laisia kysymyksia, kuten kerrotko, mita olet lukemassa talla hetkelld, mita
tykkaat lukea koulussa, mita luet vapaa-ajalla, milloin luet, mita et tykkaa
lukea, kerro perheesi lukutottumuksista ja miten lukutottumuksesi on
muuttunut viime vuosina. Tassa esimerkissa tulee selvasti esille, etta laa-
dullisella tutkimuksella yritetdan lisatd ymmarrysta tutkittavasta asiasta.
(Patton 2014, 7.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu, etta valittu kohdejoukko eli
tassa tutkimuksessa haastateltavat, on valittu tarkoituksenmukaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 164). Haastateltavani ovat kaikki ikdih-
misid ja kuuluvat Eldkeliiton Etelda-Hameen piirin johonkin paikallisyhdis-
tykseen.

Teemahaastattelulle on ominaista se, ettd haastattelussa ei esiteta yksi-
tyiskohtaisia kysymyksid, vaan se etenee tiettyjen keskeisten aihealueiden
varassa. Tama haastattelumuoto ottaa huomioon haastateltavien tulkin-
nat asioista. Heidan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid, kuten
myo0s se, ettd nama merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 48.)
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Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat etuka-
teen valittu (Eskola & Vastamaki 2015, 29). Olin miettinyt etukdteen haas-
tattelua varten listan kysymyksia ja teemoja, joita halusin kasitelld haasta-
teltavien kanssa (LIITE 1). Kysymysten kasittelyjarjestykselld ei ole valia,
kunhan kaikki teemat tulevat kasitellyiksi. Haastattelut etenivat enemman-
kin keskusteluina kuin kyselyina.

Haastattelu oli tarkoitus tehda parihaastatteluna, jolloin paikalla haastat-
telussa on minun lisdakseni vain haastateltava. Tama onnistui hyvin, eika
vaatinut mitaan erityisjarjestelyja, koska kaikki haastatteluun osallistuvat
olivat yksin asuvia ikdaihmisia.

4.3 Aineiston hankinta

Tutkimuksessa haastattelin viitta Eldkeliiton Etela-Hameen paikallisyhdis-
tyksessa toimivaan liiton jasenta. Vapaaehtoiset haastateltavat etsin kah-
den eri kunnan paikallisyhdistysten tapahtumista. Esittelin tapahtumiin
osallistujille tutkimuksen aiheen ja korostin haastattelujen nimettomyytta.
Tutkimukseni heratti yllattavan paljon kiinnostusta ja sain vastailla useisiin
erilaisiin kysymyksiin, jotka koskivat opinnaytety6tani. Minulle jai tilaisuuk-
sista erittdin positiivinen olo, silla ikdihmiset tuntuivat olevan kiinnostu-
neita uusistakin asioista ja olevan erittdin ennakkoluulottomia ja avoimia.

Vapaaehtoisiksi haastateltaviksi ilmoittautui kahdeksan ikdaihmista. Heista
haastattelin viittd henkilda, joista kolme on naisia ja kaksi miehia. Kolme
haastateltavaa jai pois, koska joko kyseista henkil6ad en tavoittanut tai ha-
nen tilanteensa oli muuttunut, jolloin haastattelu tuntui jarkevalta perua.
Etukateen olin maaritellyt, etta tarvitsen tutkimukseeni 5 — 6 haastatelta-
vaa, joten tavoitteeni tayttyi. Haastateltavien joukossa oli nelja leskea ja
yksi naimaton henkil®.

Tein tutkimuksen haastattelut vapaaehtoisten kotona etukateen sovittuna
aikana. Tapaamiset sovittiin haastateltavien kotiin, jotta heidan ei erikseen
tarvitsisi lahted mihinkaan haastatteluja varten. Varmistin viel3, ettd tama
sopii heille. Halusin, ettd haastatteluista on mahdollisimman vahan vaivaa
haastateltaville. Kerroin myos, etta toivon, ettei paikalla ole haastatteluti-
lanteessa muita, jotta pystymme keskittymaan haastatteluun rauhassa.
Osa haastateltavista mykisti kannykkansakin, ettei sekdaan keskeyttdisi
haastattelua. Haastattelut suoritettiinkin ilman ylimaaraisia keskeytyksia
ja haastateltavat pysyivat keskittymaan kysymyksiin ja pohtimaan antami-
aan vastauksia.

Kerroin, etta haastateltavien ei tarvitse mitenkdan etukateen valmistautua
haastatteluun, vaan haastattelu aloitetaan sopivalla hetkella vahan sen jal-
keen, kun olen saapunut paikalle. Minulle itselleni oli tarkeda, etta ajoitan
saapumiseni juuri tdsmalleen sovittuna kellonaikana tai vahan aikaisem-
min. Mydhdstyminen olisi ollut erittdin epakunnioittavaa, koska haastatel-
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tavat olivat antaneet minulle tilaisuuden paasta haastattelemaan heita ko-
tonaan. Oliniloisesti yllattynyt, ettd muutamat haastateltavat olivat varau-
tuneet tulooni kattamalla kahvipdydan ja keittamalla kahvia. Heistad osa
halusi esitelld kotiaan ja laheistensa valokuvia. Itselleni tuli tunne, etta olin
ainakin jollakin tavalla odotettu vieras.

Ennen haastattelua kerroin vahan itsestani, opinnoistani ja tutkimukses-
tani. Pyysin heita kysymaan, jos heilla on jotakin epdselvaa tulevasta haas-
tattelusta. Pyysin myos lupaa nauhoittaa haastattelun, jotta voin myohem-
min kirjoittaa sen puhtaaksi. Kerroin myds, etta missaan vaiheessa puh-
taaksi kirjoitettuun haastatteluun liitetda mitaan tietoja, mista haastatelta-
van voi tunnistaa, ja etta haastattelun aineisto tuhotaan tutkimuksen val-
mistuttua.

Olin etukateen harjoitellut haastatteluja ja niiden nauhoittamista. Tama
osoittautui hyodylliseksi, koska huomasin, ettd puhuin itse vahan liikaa.
Varsinaisten haastattelujen aikana keskityin kysymysten esittamiseen ja
tarvittaessa niiden tarkentamiseen. Muuten annoin haastateltavien olla
danessa. He osoittautuivat erittdin puheliaiksi ja avoimiksi ihmisiksi, joita
ei erityisemmin tarvinnut kannustaa puhumaan.

Haastateltavat paddasiassa pysyivat asiassa ja vastasivat kysymyksiin moni-
puolisesti asioita pohtien. Ainostaan muutaman kerran haastateltavat
poikkesivat asiasta, mutta en keskeyttanyt heita, koska heille tuntui olevan
tarkeaa kertoa asioista vahan laajemmin kuin mita tutkimukseni kannalta
olisi tarvinnut. Toisaalta oli ihan mielenkiintoista kuulla asioiden taustoista
tarkemmin, koska haastateltavat itse kokivat ne tarkeiksi ja kertomisen ar-
voisiksi.

Haastattelukysymyksia miettiessani yritin pitdd ne mahdollisimman sel-
keind ja napakoina, ettei haastattelu venyisi turhan pitkdksi epadselvien ky-
symysten takia. Osassa kysymyksia jatettiin tilaa haastateltavan pohdin-
noille kysyttyjen asioiden merkityksellisyydesta.

Haastattelukysymykset on laadittu siten, ettd aluksi kartoitetaan haasta-
teltavan taustatiedot, kuten ika, sukupuoli, perhesuhteet ja asumismuoto.
Sosiaalisten suhteiden kartoittamista varten ensin kysytaan arjen rytmista
ja siihen kuuluvista tapahtumista, kuten tekemisia ja tapaamisia.

Seuraavaksi kasitelldaan haastateltavan sosiaalinen verkosto eli keita kuu-
luu perheeseen, parisuhdetiedot, suku, ystavat, tuttavat seka palvelu- ja
tukiverkosto. My6s yhteydenpitotapa ja -maara kysytaan. Samalla selvite-
tdan vahan ikdihmisen toiveita, miten he toivovat yhteyden pidon tapah-
tuvan.

Haastattelussa kdydaan lapi, miten sosiaalinen verkosto on muuttunut ian
myo6td. Kun tyon luomia sosiaalisia suhteita ei enda ole, onko tullut muita
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suhteita tilalle? Halusin my®s tietda, onko haastateltavilla yksindisia hetkia
ja jos niita on, niin milloin ja mita silloin he tekevat.

Kiinnostavaa oli myds tietdaa, mika merkitys sosiaalisilla suhteilla on hyvin-
voinnin kannalta ja toivovatko he |6ytavansa uusia sosiaalisia suhteita. Ja
jos toivovat, niin minkalaisia ndma uudet suhteet olisivat. Tassa kartoitet-
tiin ikdihmisten toiveita siitd, haaveilevatko he vield uusista suhteista,
kuinka laheisia ndiden suhteiden pitaisi olla ja voisiko viela l6ytya uusi va-
kava parisuhde.

Yhtenda mielenkiintoisena teemana haastatteluissa oli haastateltavien
suhde jarjestétoimintaan. He kaikki kuuluvat Eldkeliittoon, joten minua
kiinnosti, miten he kokevat taman toiminnan ja mihin kaikkiin toimintoihin
he taman jarjestdn piirissa osallistuvat. Tutkimuksessa haluttiin myos tie-
taa, kuuluvatko he joihinkin muihinkin jarjestoihin ja miten aktiivista hei-
dan toimintansa naissa jarjestoissa on.

Yhtena kohtana oli kysymys haastateltavien vapaaehtoistoiminnasta,
koska jarjestotoiminta ja vapaaehtoistoiminta ovat melko Idhella toisiaan.
Vapaaehtoistoimintaa on paljon tarjolla eri yhdistysten ja jarjestéjen pii-
rissd, mutta sita voi tehda myods omaehtoisesti lahellad olevia ystavia ja tut-
tavia auttamalla.

Paatin aina haastattelut kysymalla, tulisiko haastateltavien mieleen vield
jotakin muuta haastatteluun liittyvaa asiaa. Tama olikin mielenkiintoinen
osio, koska kaikilla oli jotakin lisattavaa ikdaihmisten asioista yleensakin.
Paaasiassa nama kommentit eivat koskeneet enaa haastattelun aiheita eli
tama kysymys ei varsinaisesti antanut enaa lisdarvoa haastattelulle vaan
ehka toi enemman iloa haastateltaville, koska saivat vield sanoa vapaan
sanan ikdihmisten asioista.

Haastattelun lopuksi yksi haastateltava sanoi olevansa iloinen, ettad olin
kiinnostunut ikdihmisten asioista, koska han koki, ettd vanhuksista ei enaa
piitata niin paljoa kuin aikaisemmin. Han epadili tdahan olevan syyna sen,
ettd heitd on niin paljon ja heista on tullut ennemminkin rasite kuin voima-
vara nyky-yhteiskunnalle.

Haastattelujen jalkeen oli miellyttdava onnistumisen tunne, vaikka olin va-
han etukateen arvellut, saisinko tarpeeksi aineistoa tutkimustani varten.
Haastateltavat olivat kuitenkin innostuneesti mukana ja vastasivat haas-
tattelukysymyksiini erittdin tarkasti ja tunnollisesti.

4.4  Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen litteroin nauhoitetun aineiston. Litterointi oli kah-
den haastateltavan osalta hieman haastavaa, koska haastateltavien murre
hidasti tyota jonkin verran. Litteroinnin jdlkeen tein nadista kahdesta haas-
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tattelusta itselleni selventavat muistiinpanot, joissa olin ’kdantanyt’ mur-
teella ilmaistut asiat yleiskielelle. Tasta esimerkkina on esimerkiksi sanonta
‘ennen maailmasa’ tarkoittaa, ettd tapahtui aikaisemmin. Tama helpotti
analyysia, koska ilmaisujen tarkoitusta ei tarvinnut pohtia uudelleen. Toi-
saalta tama lyhensi analysoitavaa materiaalia eli helpotti tyotani, koska ja-
tin my06s ylimaaraiset taytesanat kokonaan pois.

Kaiken kaikkiaan analysoitavaa aineistoa tuli 3 — 4 sivua per haastateltava.
Haastattelut olivat napakoita, vaikka vahan turhaakin jutustelua esiintyi,
mutta se ei mielestani haitannut haastattelua mitenkdan. Haastatteluissa
pysyttiin padasiassa selkeasti aiheessa ja vaikka varsinkin tuoreilla leskilla
kysymykset aiheuttivat joskus tunnereaktioita, heidankin vastauksensa oli-
vat selkeita ja johdonmukaisia.

Laadullista tutkimusaineistoa on mahdollista kasitella tilastollisten teknii-
koiden avulla, joita ovat esimerkiksi teemoittelu, tyypittely ja sisallénana-
lyysi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 224). Naista valitsin analyysita-
vakseni teemoittelun, koska olin rakentanut haastattelurungon erilaisten
kokonaisuuksien ymparille.

Teemoittelussa tarkoituksena on etsia haastatteluista erilaisia ryhmia, joi-
hin haastatteluissa esille tulleet asiat voitiin jakaa. Ensimmainen selkeasti
erottuva teema oli ikdihmisten lahipiiri eli keiden kanssa haastateltava ko-
kee omaavansa merkityksellisen ihmissuhteen. Tata teemaa taydensivat
kuvaukset siitd, minkélaisista ihmisista lahipiiri koostuu, miten usein pide-
taan yhteytta ja miten.

Lahipiirin lisaksi esille tuli satunnaiset sosiaaliset suhteet. Naihin luettiin
sellaiset ihmiset, joita ei tavattu sdadannoéllisesti vaan satunnaisesti. Heista ei
kaytetty nimitysta ystava vaan tuttu, tuttava tai esimerkiksi retkituttu.
Haastateltavien lahipiirista ja harvemmin tavattavista tuttavista koostui
haastateltavien sosiaalinen verkosto.

Haastateltavat kuuluvat kaikki Eldkeliittoon, joten jarjestotoiminnan mer-
kitys nousi yhdeksi teemaksi. Taman teeman alaryhmaan kuuluvat ikaih-
misen oman osallistumisen muodot, tiheys ja merkitys.

Yksindisyyden tunteminen ja toiminta niina hetkina oli yksi haastatteluissa
kasitelty kokonaisuus. Tama oli mielenkiintoinen aihe, koska kaikilla haas-
tateltavilla oli ainakin viela oma auto kdytdssaan. Kysymys saisi vahan eri
vivahteen, jos liikkeelle [ahteminen ei onnistuisi niin helposti.

Haastatteluiden yksi teema oli vapaaehtoisty6 ja sen tekeminen. Pohdin-
taa aiheutti, mika oikeastaan lasketaan vapaaehtoistyoksi. Osa haastatel-
tavista mietti, tarvitaanko erikseen joku jarjesto, jonka piirissa voi harras-
taa vapaaehtoisty6ta, vai lasketaanko naapurin auttaminen sellaiseksi. Yksi
heista tuli johtopaatokseen, ettd han on tehnyt vapaaehtoisty6ta tietamat-
taan, koska on ollut iakkaan entisen naapurinsa apuna jo useita vuosia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa nakyy selvasti haastateltavien vahva sosiaalinen ver-
kosto sekda oma aktiivisuus. He eivat ole yksinaisia kuin ainoastaan silloin
talloin tai sitten omasta halustaan tilapaisesti. He kokevat saavansa apua
laheisiltaan aina, kun sita tarvitsevat ja toisaalta he antavat apuaan voima-
varojen mukaan niille, jotka sita tarvitsevat. Yleisesti he ovat tyytyvaisia
elamaansa, mikali terveys vaan sailyy entisenlaisena seka eldke riittaa.
Suuret menoerat pelottavat, mutta jokainen luottaa lahipiirinsa apuun on-
gelmien ilmaantuessa.

5.1 Ilkaihmisten sosiaalinen verkosto

Kaikki haastateltavani olivat aktiivisia ikdihmisia, joilla oli laaja sosiaalinen
verkosto. Heista kolme kertoi tarkeimmiksi sosiaalisiksi suhteikseen omat
lapsensa ja lastenlapsensa. Heiddn kanssa ollaan yhteydessa lahes paivit-
tdin joko tapaamalla tai puhelimella. Yhdella haastateltavalla ei ollut omia
lapsia, ja yksi haastateltavista oli yhteydessa lapsiinsa aika harvoin. Tahan
oli syyna haastateltavan mukaan lasten kiireisyys seka pitka valimatka.

Omat sisarukset olivat kaikille haastateltavilleni erittdin tarkedssa roolissa.
Haastateltavani, jolla ei ollut omia lapsia, tarkein sosiaalinen suhde oli oma
veli ja veljen pojan perhe. Veljen asunto oli samassa talossa, joten tapaa-
misia oli paivittdin useita. Veljen poika perheineen asui parin kilometrin
padssa, joten heitdkin haastateltavani tapasi usein. Myds han, jolla lapset
asuivat kaukana ja olivat kiireisia omissa toissaan, oli suhde omaan veljeen
muodostunut tarkeimmaksi kontaktiksi.

Haastateltava, jolla omia lapsia, kertoo veljen tarkeydesta:

Ystavat ja mun veli aina auttaa semmosis, mitd ma en pysty
yksin tekemaan. He soittaa usein ja kayvat katsomassa. Veli
kay aika useesti.

Haastateltavani pitivat yhteytta aktiivisesti useisiin muihinkin sukulaisiin.
Haastateltavista nelja oli leskia, jotka kaikki pitivat yhteyttda myos kuolleen
puolison sukulaisiin. Kaksi haastateltavistani tekivat saanndllisesti vierai-
luja muualle Suomeen omien tai puolison sukulaisten luokse. Matkat teh-
tiin omalla autolla muutaman kerran vuodessa. Matkoja ei tehty yksin,
vaan mukana oli aina joku ystavista joko varakuskina tai juttuseurana. lak-
kadmpien, lahelld asuvien sukulaisten kanssa yhteydenpidon muoto oli
huolehtimista ja auttamista, jota tapahtui usein.

Sukulaisten luona edellisella viikolla vieraillut haastateltava kertoo:

Viime viikolla olin juur matkalla. Kavin Pohjanmaalla ja Sa-
vossa sikaldisia tuttuja tapaamassa. Maa en saa autolla ajaa



16

pitkida paivamatkoja, niin, niin, mulla oli kuski sitten mukana,
kun kaytiin. Tama oli sellainen omatoimimatka, kun siella
vaan sukulaisten tykona kaytiin ja nahtavyyksia kattomassa,
mita sielld oli. Juu.

Naapurustosta tai entisistd naapureista l0ytyi kaikille haastateltavilleni tar-
keita ihmisia, joiden kanssa pidetdaan yhteytta. Yksi haastateltavani lenk-
keili heidan kanssaan paivittdin ja toinen haastateltavani kertoi auttele-
vansa lahella asuvaa idkasta pariskuntaa aina tarvittaessa. Kolmella haas-
tateltavalla asui sukulaisia joko aivan naapurissa tai muutaman kilometrin
sateelld. Heidan kanssaan pidettiin yhteytta lahes paivittain.

Haastateltava, joka lenkkeilee naapureiden kanssa, kertoo muustakin toi-
minnasta heidan kanssaan:

Aina on semmonen, ettd yksin ei oikein niinku kesateatte-
reihinka tu sillai lahdettyda, mutta naapureitten kans oon
kayny sit niissaki.

Yksi haastateltava kertoi, miten tarkeaa vaikeina aikoina on olla joku, joka
on kiinnostunut ja kyselee kuulumisia. Tarkeda on saada puhua ja jotakin
muuta miettimistd edes hetkeksi. Talla han tarkoitti aikaa, jolloin puoliso
oli ensin sairastellut ja myohemmin kuollut. Tana aikana naapurit olivat ol-
leet koko ajan tukena.

Haastateltava, jonka puoliso oli kuollut [3hiaikoina, kertoo naapureiden tu-
esta:

Noi naapurit on siis ollu kaikista tarkeimmat alkuaikana,
koska miehen sairauden aikana kyseli aina valiaikatietoja,
niin maa kavin monta kertaa sielld itkemdssa ja ne tiesi, mika
tilanne on.

Yksi haastateltavistani tapasi entisia tyokavereitaan noin kerran kuussa,
kun tyopaikan elakeldisryhma kokoontui. Ndissa tapaamisissa ensin vaih-
dettiin kuulumiset ja sen jalkeen oli jotakin toimintaa. Tulossa olevassa ta-
paamisessa oli suunnitteilla kotiseuturetki. Toinen haastateltavani oli har-
rastanut torikauppaa, joten hanelle oli jadnyt joitakin tuttavia talta ajalta.
Naiden tuttavien kanssa tapaaminen oli satunnaista ja heidan maaransa
vaheni koko ajan.

5.2 Uusia sosiaalisia suhteita

Harrastukset olivat kaikkien viiden haastateltavani mielesta hyva tapa sol-
mia uusia suhteita ja samalla yllapitaa vanhoja. Kaikki haastateltavani oli-
vat aktiivisia ikdihmisia ja jokaisella oli useita harrastuksia, joihin he osal-
listuivat vahintaan kerran viikossa. Kaikilla oli ainakin yksi liikunnallinen
harrastus, jonka piirista he ovat I6ytaneet hyvia ystavia. Naita lajeja ovat
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kuntosali, sauvakavely, lenkkeily, lavatanssit, uinti ja hiihto. Jokainen haas-
tateltava mainitsi harrastuksekseen matkailun tai retkeilyn, jonka parissa
tapaa muita ihmisia.

Saannollisesti tansseissa kdyva haastateltava kertoo uusien ihmisten ta-
paamisesta:

Kyllahan maa tansseissa kayn, tota. Kun naa vanhaintanssit
pyorii, niin kylla maa siella aika paljon kayn. Sielta saa kylla
tuttuja. Siella on hyvat tanssit ja porukkaa kay kyla laajalta
alueelta.

Kaksi haastateltavistani oli sitd mielta, etta ainakaan talla hetkelld he eivat
kaipaa uusia sosiaalisia suhteita, koska puolison kuolemasta on niin vahan
aikaa, eivatkd voimat oikein riita uusiin ihmisiin tutustumiseen. Toinen
naista leskista korosti, ettd nykyiset ystavat ovat osoittautuneet arvok-
kaiksi muuttuneessa elamantilanteessa. Varsinkin ystavalta saatu vertais-
tuki oli ollut tarkeaa.

Haastateltava, joka harrasti lavatanssia, ei etsi mitaan vakavampaa suh-
detta, mutta uudet tuttavuudet ovat tervetulleita. Myos kaksi muuta haas-
tateltavaa toivottivat uudet ihmissuhteet tervetulleiksi ja toisella heista oli
kokemuksia siita, ettd aivan satunnaisesti kohdatusta ihmisestd voi tulla
erittdin hyva ystava, jonka kanssa jaetaan ilot ja surut.

Haastateltavan kertomus ystavyyden muodostumisesta:

Se ei 00 niin ykspuolista ollenkaan, ettd vaan se on sita, etta
kahta puolta hiotaan. Aina kun jotain antaa, niin aina sit kans
saa ittekin jotain...

Yksi haastateltavista kertoi, ettd suhtautuu avoimesti uusiin sosiaalisiin
suhteisiin, vaikka varsinaisesti ei etsikddn uusia ystavia. Hankin toivoi, etta
voisi sailyttaa nykyiset suhteensa, vaikka oma terveydentilan heikkenisikin.

5.3 Jadrjestotoiminnan merkitys ikdihmisten sosiaalisissa suhteissa

Jarjestotoimintaa kaikki haastateltavat pitivat tarkedna muotona, kun aja-
tellaan sosiaalisia suhteita, uusien suhteiden solmimista ja vanhojen ylla-
pitamista.

Yksi haastateltava kertoo jarjestétoiminnastaan:
Se houkuttelee ldhtemaan kotoa pois, niinku taa Tarinatupa

tai molkky. Ja aina sielta voi jotain uutta oppia, kun kuulee ja
on semmonen sosiaalinen tapahtuma.
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Kaikki haastateltavat osallistuivat aktiivisesti Eldkeliiton paikallisyhdistyk-
sien jarjestdmaan toimintaan ja nelja heista kuului ainakin yhteen muu-
hunkin jarjestoon ja osallistui ndiden toimintaan. Kaikki haastateltavat sa-
noivat jarjestétoiminnan lisdnneen sosiaalisten suhteiden maaraa ja lisan-
neen hyvinvointiaan. Yksi haastateltava korosti toiminnasta riippuen sen
edullisuutta tai maksuttomuutta. Mihinkaan kalliisiin harrastuksiin ei elak-
keella olisi varaa osallistua.

Eri jarjestojen jarjestamiin retkiin ja matkoihin olivat osallistuneet kaikki
haastateltavat. Kaksi mainitsi erikseen, etta yksin ei tallaista toimintaa tu-
lisi harrastettua, mutta porukassa on helpompi lahted, kun kaikki on val-
miiksi jarjestettya. Yksi haastateltava oli sita mieltd, etta jarjestailla on talla
hetkelld niin paljon erilaista toimintaa, etta on vaikea valita, mihin osallis-
tuisi. Lisaksi han mainitsi, ettda onneksi on terveys tallella, niin pystyy osal-
listumaan melkein mihin toimintaan vaan.

Haastateltava miettii jarjestdjen jarjestaman toiminnan merkitysta:

Se on tarkeeta, ettad toimintaa piisaa ja saa itte paattaa, mita
tekee. Ei tas sit kai muuta...

Yksi haastateltava kertoo osallistumisestaan jarjestettyihin matkoihin:

Ja nyt huomenna sitten teatteriin Tampereelle, Pyynikille. Ja
sit Balttian matkalle. Se on kahdeskymmenesneljas viiva seit-
semas tata kuuta. On neljan paivan Balttian matka. On siis
Elakeliiton matka se.

Kaksi haastateltavaa piti omaa terveyden sdilymista jarjestettyyn toimin-
taan osallistumisen edellytyksend. He kertoivat, ettd osallistuvat niin
kauan, kun ei tarvitse kenenkadan muun apua osallistuakseen toimintaan.

5.4  Yksinadisyyden kokemuksia

Haastatteluissa pienena yllatyksena tuli se, ettd haastateltava, jolla ei ollut
omaa puolisoa tai lapsia, ei ollut mielestdaan koskaan kokenut yksindisyytta
tai edes yksinadisia hetkia. Han kertoi, etta syyna tdahan oli se, ettd oma veli
asuu pihapiirissa ja veljen poikakin melko Idhelld. Heista on ollut koko ela-
man ajan tukea, jos vaikeita hetkia on ollut.

Perheettoman haastateltavan kerrontaa:
No en voi sannoo, etta olis yksindisia hetkid ollut. Mulla on

veli tossa lahella ja sit on tuolla naapureitakin aika lahell3,
ettd ei tdssa siind mielessa niin kuin yksindista ole.
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Nelja muuta haastateltavaa olivat leskia ja kahden leskeys tapahtunut vii-
meisen vuoden sisalla eli oli aika tuore tilanne. Toinen nadistda uudemmista
leskista piti tarkeimpana selviytymiskeinona lahelld asuvan ystavan anta-
maa vertaistukea. Kaikille muillekin ystavien, sukulaisten ja perheen tuki
oli parasta ladketta suruihin tai ongelmiin. Muita tapoja olivat valokuvien
katselu, kirjojen lukeminen, television katselu, pyoraily, autoilu, sudokujen
ja ristikoiden ratkominen. Naille neljdlle haastateltavalle yksindiset hetket
olivat satunnaisia, joita tapahtui harvoin.

Yksi haastateltava kertoo, mita tekee, jos yksinaisyys iskee:

Et en ma silla tavalla koe yksindisyytta. Tai tietysti jokaisella-
han niita semmoisia hetkia on, ettda haluais niinku jotain
muuta, mutta silloin ma otan kirjan kdteen ja menen peiton
sisddn (nauraa iloisesti). Taikka sit jos on kaunis ilma ja noin,
ma saatan |ahtea pyoran kans sitte ajelemaan. Voin menna
tast vaikka kaupunkiin tai jotain. Taikka yks on sitte, etta otan
auton alle ja menen kirpputorille.

Erds haastateltava pohti my0s sitd, etta kaikki yksindisyys ei ole ikavaa,
vaan joskus sita jopa toivoo:

Et silloin kun on tosiaan yksindan, niin valilla oikein nauttii
siitd et, kun ei nyt kukaan tuliskaan.

Yksi tarkeimmista keinoista torjua yksindisyyttd on puhua siitd. Vaikka
pelko yksindisyyden leimaamisesta on suuri, kannattaa kuitenkin myontaa
se, jolloin keskustelun avaus asiasta helpottuu. Kun |6ytaa kuuntelijan, voi
tata kautta |6ytaa apua myos ongelmaan. Joskus yksindisyytta kokeva voi
tarvita vaikkapa saattajan erilaisiin tilaisuuksiin tai tapahtumiin, jolloin on-
gelmasta avautuminen kannattaa. (Suomen Mielenterveysseura

2017.)

Monelle ikdihmiselle riittda, ettd on joku, joka kuuntelee. Vanhemmiilla ih-
misilld on elettyna jo pitkd elama, jota ainakin osa muistelee mielelldan.
Tilanteessa, ettd ikdiihminen saa kertoa elamastaan, tulee hanelle tunne,
ettd joku on kiinnostunut hanesta ja haluaa tietda hanesta edes jotakin.

5.5 Vapaaehtoistoiminnan merkitys ikdihmisille

Opinndytetyo tuki nakemysta, ettd suomalaiset ovat auttajina aktiivisia,
koska heistd noin puolet auttaa toisia ihmisid vahintdan kuukausittain
(Pessi 2008). Kaikki haastateltavani auttoivat |aheisidan vielakin useam-
min, toiset jopa viikoittain tai paivittdin avun tarpeesta riippuen. Mielen-
kiintoista oli, ettd osa heista ei ollut aikaisemmin edes ajatellut tekevansa
vapaaehtoistyota auttaessaan muita.
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Pessin (2008) tutkimuksessa osoitettiin, ettd valtaosa eli 91 % suomalai-
sista auttaa lahipiiridan. Tama tuli esille myds tassa opinndytetydssa. Jokai-
nen haastateltava auttoi omia Idheisidan aina, kun avuntarvetta oli ja haas-
tateltavat pystyivat apua antamaan. Haastateltavista kaikilla viidelld oli
joku ystava, tuttu tai sukulainen, jonka apuna he toimivat. Toisaalta he oli-
vat my0s itse vapaaehtoistydon kohde, koska saivat apua muilta aina sita
tarvitessaan.

Vaikka auttamishalussa sinansa ialla tai asuinpaikkakunnalla ei ole merki-
tysta, kuitenkin naapuriapua annetaan maaseudulla enemman kuin suu-
remmilla paikkakunnilla (Pessi 2008). Tamakin nakemys sai vahvistusta
tassa opinnadytetydssa ainakin siind mielessa, etta haastateltavat olivat pal-
jon tekemisissa naapureidensa kanssa ja auttoivat heita kykyjensa mu-
kaan. Tatakaan ei erikseen edes oltu mielletty vapaaehtoistyoksi, vaan se
koettiin aivan normaaliksi kanssakdaymiseksi ja kayttaytymismalliksi naapu-
reiden kanssa. Asiaa mietittyaan jokainen haastateltava koki, etta tamakin
on vapaaehtoista auttamisty6ta eli on vapaaehtoistoimintaa. He kokivat
taman tarkedksi oman itsensakin kannalta, koska saivat tasta hyvaa mielta.

Pessin (2008) tutkimuksessa oli havaittu, ettad yli 64-vuotiaat ovat aktiivi-
simpia tekemdaan vapaaehtoistyota eri jarjestdjen piirissa. Omassa tutki-
muksessani tein erilaisen havainnon, koska ainoastaan yksi haastateltava
kertoi tehneensa vapaaehtoisty6ta jonkun jarjeston piirissa. Han oli ollut
mukana antamassa maahanmuuttajille kieliopetusta.

Haastateltavan kertomus hakeutumisestaan vapaaehtoistyohon:

No juu. Maa sen verran tein vapaaehtoistyotd, kun tdanne
niitd maahanmuuttajia tuli, niin olin niin kuin sen verran
SPR:n nimissa, ettd olin kielen opettaja. En maa millekaan
ryhmalle pysty opettamaan, mutta tollain niin kuin sanotaan
kahden kesken keskustellen.

Yksi haastateltavista oli harkinnut liittyd SRP:n toimintaan mukaan ikaih-
misten ulkoiluttajana, koska tdma toiminta on tuttua ja sopisi hanen aika-
tauluun. Han oli kdaynyt sdanndllisesti ulkoiluttamassa aitidan, joka asui vii-
meiset vuotensa laheisessa palvelukeskuksessa.

Haastateltavan kertomus aitinsa hoitamisesta:

No kun maa olen harkinnut sitad (vapaaehtoisty6ta). Maanan-
tai olis se padiva, kun ne lykkaa tuolla palvelutalolla. Ja se on
niille tarkeeta, maa tiidn sen ittestani, kun maa hoisin siella
ditiani. Se ei liikkunu yksin, mutta maa vein sita rollaattorilla
keskustaan kavelemaan. Joka paiva, ei tietysti sateella, mutta
muuten...
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Kaikilla haastateltavilla on auto kdytdssaan, joten tarked auttamismuoto
on muille kuskina toimiminen. Yksi haastateltava kuskaa sdaannallisesti ker-
ran kuussa entistd 90-vuotiasta naapuriaan silmaklinikalle, koska tdma on
melkein sokea, eikd enda pelkalla taksikyydilla parjaa, vaan tarvitsee saat-
tajan mukaansa. Haastateltava pitda naita reissuja mukavana vaihteluna
kummallekin ja matkalla poiketaan aina myos kahville tai vaikkapa kirppu-
torille.

Haastateltava kertoo tasta ystavastdan, joka tarvitsee kuljetus- ja saatto-
apua:

Ma toimin hanen kuljettajana ja saattajana, kun tarvii johon-
kin menna. Han on tottunu minuun luottamaan ja turvaa sit
aina minuun. Niin, ma oon katsonu sen niin, etta niin kauan,
kun ma pystyn, ma ilman muuta lahden ja autan. Siita saa niin
paljon itekin.

Pessin tutkimuksen (2008) mukaan eniten vapaaehtoistydssa motivoi aut-
tamisen ilo. Tahan samaan lopputulokseen tulin myos tassa opinnayte-
tyossa. Kaikki haastateltavat kokivat saavansa mielihyvaa auttaessaan
muita. Joku koki myds turvallisuuden tunnetta siitd, etta tiesi itse vasta-
vuoroisesti saavansa apua, kun sita tarvitsee. Pessin tutkimuksessa (2008)
72 % kertoi vapaaehtoistydnsa motiiviksi sen, ettd ovat itse saaneet joskus
apua.

Haastatteluissa tuli esille, ettd haastateltavat ovat valmiita auttamaan
apua tarvitsevia ihmisid. He ottavat itsekin apua vastaan, kun sitd satun-
naisesti tarvitsevat, mutta kenenkdan taakaksi eivat halua jaada. Varsinkin
lapsistaan kaksi haastateltavaa sanoi, ettd nuorilla on omat menonsa ja
tyonsa, joten ei olisi mukavaa, jos he joutuisivat huolehtimaan vield van-
huksista.

5.6 Sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen

Haastattelemieni ikdihmisten sosiaalinen osallisuus oli jo talla hetkella
melko vahvaa. Heidan toiveinaan olikin, etta tilanne sailyy ennallaan siten,
ettd sosiaalinen verkosto ei harvenisi nopeasti ja terveys sailyisi, jotta pys-
tyy kdymaan harrastuksissa ja tapaamassa ystavia ja sukulaisia.

Yksi haastateltavistani kertoi olevansa nykyisiin sosiaalisiin suhteisiin tyy-
tyvdinen, mutta toisaalta toivoi, etta retkituttavista tulisi laheisempiakin
ystavia, jotka kavisivat kyldssa. Han kertoi antaneensa puhelinnumeronsa
useammallekin tutulle ja sanonut, ettd soittakaa, kun olette tulossa. Ku-
kaan ei ollut ainakaan vield soittanut. Han pohdiskeli, ettd se johtuu siita,
kun nykyisin pitda aina kutsua vieraat kylaan. Enaa ei vaan poiketa vierai-
lulle yllattaen. Vaikka hanelldkin oli viikolla neljana padivana harrastuksia,
han olisi valmis jattamaan ne valiin, jos joku olisi tulossa kyldadan samaan
aikaan.
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Haastateltavan kertomus retkituttavistaan:

Ja nyt ollaan lIdhd6ssa tonne Kuusamoon ruskamatkalle.
Sinne oon ilmottautunu, etta just. Sieltd on tullu paljon ysta-
via sita kautta. Mutta ne on semmosia retkituttavia, ei ne oo
semmosia, etta kaytais kyldasa toisisamme.

No oikeastaan kylla maa olen nytkin tyytyvainen, kun se on
semmosta nykyaan, etta aina pitaa kutsua. Kun ei ole sem-
mosta, ettd ihmiset tulis vaan. Aina taytys kutsua. Ma olen
niin monelle antanu viime kesanakin puhelinnumeroni, etta
soittakaa, kun ootte tulosa. Kyllda maa paljon yksin olen,
mutta noi harrastusajat on siind. Etta ne ajat olen pois, mutta
maa pystyn jarjestaan, etta vaikka samana paivanakin. Eihan
niihin oo pakko menna. Ja illalla olen kylla aika paljon kotona.

Ikaihmisten kohdalla luonnollinen poistuma vahentaa sosiaalisia suhteita.
Kuitenkin ainoastaan kaksi haastateltavista otti esille ystavien ja tuttavien
menehtymisen. Ja toinen kertoi saaneensa tilalle muita ihmisia mukaan
harrastuksiin.

Yhden haastateltavan kertomus supistuvasta ystavapiiristaan:

Se meni siind vahan niin, etta ettda maa niitd mammoja siina
sit kuskailin, mut sit kun totanoin.. niin sit kun vaan kuolivat
siind yks toises perrda, niin totanoin, sit aloin sisareni ja sen
miehen kanssa kdymaan. Maa aattelin, ettd en maa yksin
viitti ruveta kdymaan...

Tama haastateltava oli [6ytdnyt omasta sisarestaan ja hanen miehestdan
sellaiset kaverit, joiden kanssa voi jatkaa harrastuksessa kdymista. Yksin
han ei olisi jatkanut harrastusta, mutta nyt harrastus jatkuu sisaren ja ha-
nen miehensa kanssa.

Tutkimuksessa selvasti tuli selvasti esille haastateltavien huoli siitd, miten
kauan he pystyvat sailyttamaan nykyisen sosiaalisen verkostonsa, koska se
ainakin osittain riippuu terveyden sailymisesta. Haastateltavat kaikki liik-
kuivat omalla autolla ja osallistuminen harrastuksiin ja muuhun sosiaali-
seen toimintaan oli padasiassa oman autoilun varassa. Yksi haastateltava
oli huolissaan autonpidon kalleudesta, koska vanha auto tarvitsi paljon
korjaustoita ja huoltoa. Nama ovat hanen mielestaan kalliita tavallisen ela-
keldisen maksettavaksi.

Tuoreen lesken kertomus auton tarkeydesta yhteydenpidossa ystavien-
kanssa:
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Ystavat kayvat tdssa mun tykona aika paljon ja maa kayn sit-
ten kans sil tavalla heidan luonaan, kun mulla on auto kum-
minkin. Auto on tarkee taalla kylalla, vaikka se on kallis pittaa.
Mutta se on aika tarkee kylla. En maa taalta paasis paljooka
sitte. Tietysti noitten nuorten kanssa, mutta ei... niilld on
omat menot ja tyot.

Haastateltavien sosiaalisen osallisuuden ylldpito ja vahvistaminen naytti
riippuvan siitd, miten pitkaan pystyvat terveytensa puolesta sdilyttamaan
ajokorttinsa ja toisaalta, miten pitkaan pystyvat rahoittamaan auton ylla-
pidon. Kaksi haastateltavaa pelkasi, ettd autoon joutuisi tekemaan isom-
paa remonttia, jolloin sen pitaminen saattaisi loppua. Oma auto selvasti
lisdsi haastateltavien itsendisyytta ja vapautta tehda, mita haluaa.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus tehtiin haastattelemalla Elakeliiton jasenia. He ovat kaikki aktii-
visia toimijoita, jotka osallistuvat mielellaan erilaisiin tapahtumiin. Heilla
on erilaisia harrastuksia ja heille on kertynyt laajahko sosiaalinen verkosto,
eika heilla tunnu yksindisyys olevan ongelma. Juho Saaren teoksessa Yksi-
ndisten yhteiskunta on havaittu, etta yksinaiset ihmiset ovat suhteellisen
passiivisia (Saari 2009, 128). Tahan tutkimukseen ei passiivisia henkil6ita
seuloutunut mukaan juuri haastateltavien jarjestotoimintataustan takia,
joten tutkimuksesta jdivat pois ainakin sellaiset ikdihmiset, jotka eivat jos-
tain syysta harrasta mitaan.

Tahan tutkimukseen haastatelluilla ikdihmisilla oli kaikilla ajokortti ja oma
auto kaytdssaan. Taman vuoksi heille aktiivinen liikkkuminen ja harrastuk-
sissa kayminen oli helppoa. Tutkimuksessa ei kasitelty sita, minkalaisia so-
siaalisia suhteita on niilla ikdihmisilla, jotka asuvat kaukana palveluista, ei-
vatka pysty omin avuin liikkkumaan, vaan ovat muiden kuljetuksista riippu-
vaisia. Heidan sosiaalinen verkostonsa on luultavasti paljon kapeampi ja
muiden ihmisten tapaaminen vahadisempaa.

Haastattelemani ikdihmiset olivat itse aktiivisia ja heilla oli mahdollisuus
padsta liikkeelle muiden ihmisten pariin. He kayttivat tata mahdollisuutta
hyvakseen ja osallistuivat erilaisiin sosiaalisiin tapahtumiin aktiivisesti. Tut-
kimuksessa ei ollut yhtdan haastateltavaa, jolla olisi ollut mahdollisuus
paadsta kulkemaan, mutta joka ei olisi halunnut kdyttaa tata mahdollisuutta
vaan olisi valinnut kotiin jddmisen sen sijaan etta olisi [ahtenyt muiden ih-
misten pariin. Ihmisen kieltdaytyessa tai vetaytyessa vuorovaikutuksesta
muiden kanssa puhutaan yksilon sisdisista eli psyykkisista esteistd, joita
ovat esimerkiksi stressi, ahdistus, masennus, elamankatsomukselliset pe-
riaatteet, yksilon ndkemykset omista taidoistaan tai oma arvionsa soveltu-
vuudesta kuhinkin toimintaan (Pikkarainen 2007, 92).

Analyysivaiheessa tuli selvasti esille, ettd haastateltavani olivat yllattavan
samankaltaisia ja heilld oli paljon yhteisia piirteita. Haastateltavista nelja
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oli leskia. Heilla kaikilla oli hyvat valit lasten kanssa ja he pitivat yhteytta
lasten perheisiin puhelimitse usein, jopa paivittain. Yksi tapasi lapsiaan |-
hes joka paiva.

Kuitenkin erojakin 16ytyi. Esimerkiksi yhdelle haastateltavalle ei omat lap-
set olleet tarkeimmat sosiaaliset kontaktit, koska asuivat kaukana, joten
heidan kanssaan yhteytta pidettiin vain harvoin. Taman haastateltavan yh-
teydenpito lapsiin oli satunnaista, mutta tama ei tuntunut haittaavaan
hanta. Hanelle tilanne sopi, koska hanella oli oma aktiivinen elamanss, ja
han ymmarsi, etta lapsilla oli kiireensa, koska molemmilla oli vaativa ura ja
ty6. Hanella oli myos lastenlapsia, ja iloitsi aina heidan tapaamisestaan,
vaikka sita ei tapahtunutkaan kovin usein.

Vain yhdelld haastateltavalla ei ollut omia lapsia ollenkaan, joten hanen
tarkeimmiksi sosiaalisiksi suhteiksi olivat muodostuneet oma veli ja veljen
poika perheineen. Heidan kanssaan yhteydenpito oli paivittaista. Yllattaen
han oli tutkimuksessa ainoa, joka ei ollut tuntenut yksindisyytta. Mietin,
voisiko tama johtua siita, etta han on tottunut koko ikdnsa olemaan ilman
omaa perhettd, joten han ei ole joutunut kokemaan, milta tuntuu, kun lap-
set muuttavat pois kotoa tai kun puoliso menehtyy.

Tutkimuksesta jai puuttumaan kokonaan parisuhteessa olevat ikdaihmiset,
joten heidan sosiaalisista suhteistaan ei tdssa tutkimuksessa ole puhuttu
mitaan. Minulla oli kylld yhden naimisissa olevan yhteystiedot, mutta vali-
tettavasti hanta en tavoittanut haastattelua varten. Olisi ollut mielenkiin-
toista kuulla hdnen ajatuksiaan sosiaalisista suhteista ja siitd, miten naita
voi vahvistaa. My0Os hdanen mahdollisista yksinaisyyden kokemuksista olisi
ollut kiinnostava tietaa.

Tutkimuksen sukupuolijakauma meni aika tasan, koska miehia oli kaksi ja
naisia kolme. Tama oli hieno juttu, koska ensimmaiset tutkimukseeni il-
moittautuneet ikdihmiset olivat naispuolisia ja olin huolissani, ettei tutki-
mukseeni saada lainkaan miehia mukaan. Seuraavassa tapaamisessa il-
moittautui onneksi miehiakin mukaan. Mitaan suuria eroja ei sukupuolten
valilla tullut esiin, vaan heidan sosiaaliset verkostonsa olivat melko yhte-
nevat.

Opinndytetyo tehtiin Eldkeliiton Etelda-Hameen piirissa, jonka yhdistykset
toimivat maaseutukunnissa tai pienissa kaupungeissa. Jos tutkimus olisi
tehty paakaupunkiseudulla tai Suomen pohjoisosissa, tulokset olisivat ol-
leet varmasti erilaisia. Eri alueiden harrastusmahdollisuudet ja kulkuyhtey-
det eroavat valtavasti toisistaan.

Tutkimukseen haastelluista kaikilla oli taloudelliset mahdollisuudet osallis-
tua erilaisiin harrastuksiin. Kahta haastateltavaa kuitenkin pohditutti pieni
eldke ja sen riittavyys. Harrastusten maksuttomuus tai edullisuus tuotiin
esille aktiivisuutta lisddvana tekijanad. Tutkimuksesta jdivat kokonaan puut-
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tumaan vahavaraiset ikdihmiset, joilla ei eldke riita muuhun kuin toimeen-
tuloon. Minkalaisia sosiaalisia suhteita heilld on ja miten he aikansa kulut-
tavat? Tama olisi mielenkiintoista selvittaa.

Tutkimuksessa ei ollut eettisida ongelmia, koska haastateltuja ihmisia ei
pysty tunnistamaan, silla opinndytetyossa ei mainita mitaan tunnistettavia
tietoja heista. Ainoastaan se kerrotaan, etta he kuuluvat Elakeliiton Etela-
Hameen piirin paikallisyhdistyksiin. Haastattelujen suorissa lainauksissa on
ihmisten nimet, paikat ja paikkakunnat muutettu yleisnimiksi. Tutkimuk-
sen jalkeen haastatteluaineistot tuhotaan.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, mita ikdihmiset kertovat so-
siaalisista suhteistaan ja miten heidan sosiaalista osallisuuttaan voidaan
vahvistaa. Haastateltavat puhuivat mielelldan paljon lapsistaan, lastenlap-
sistaan, muista sukulaisistaan, naapureistaan, ystavistaan, tutuistaan ja
muista verkostoonsa kuuluvista ihmisista. He kertoivat myds harrastuksis-
taan, jarjestotoiminnastaan ja kaikesta muusta, mihin heidan aikansa ku-
luu. Vahan vahemmalle huomiolle tutkimuksessa jai, miten heidan sosiaa-
lisia suhteitaan voisi vahvistaa, koska kaikki tuntuivat olevan tilanteeseen
suhteellisen tyytyvaisia nykyiseen sosiaaliseen verkostoonsa ja toivoivat,
etta voisivat sailyttaa sen mahdollisimman pitkaan. Osalle uudet suhteet
olisivat tervetulleita, mutta kaikki eivat niita kaivanneet, ainakaan talla het-
kella.

6.1 Tutkimuksen johtopaatokset

Haastattelemani Eldkeliiton Eteld-Hameen piirin paikallisyhdistysten jase-
nien haastattelujen perusteella ikdihmiset ovat sosiaalisia ja heidadn sosi-
aalinen elamansa on vilkasta. He osallistuvat mielelldan eri tapahtumiin ja
toimintoihin, joista osa on puhdasta ajanvietettd, osa pitaa ylla terveytta
ja osa on yleishyodyllista tai opetuksellista.

Eri jarjestdjen tarjoamat mahdollisuudet harrastaa ja osallistua ovat erit-
tain tarkeita ikdihmisille. Lisdksi ndiden toimintojen edullisuus on huomat-
tava tekija ikdihmisten osallistumismahdollisuuksissa. Niin kauan kuin hin-
nat ovat kohtuullisia, osallistujiakin riittda. Taman hetkiseen harrastus-
mahdollisuuksien tarjontaan he ovat erittdin tyytyvaisia. Kaikki olivat 16y-
taneen vahintdaan yhden sellaisen toiminnan, jossa viihtyvat.

Vapaaehtoistyd on oleellinen osa ikdihmisten elamaa, vaikka kuten jo
aiemmin mainitsin, he eivat itse olleet mieltdneet toisten auttamista va-
paaehtoistyoksi, se oli heille pelkastdadn normaalia elamaa. lkdaihmiset
ovatkin suuri voimavara, kun puhutaan toisten ihmisten huolehtimisesta.
Heilld on aikaa ja halua auttaa muita heikko-osaisempia tai muuten apua
tarvitsevia. Toisaalta myos ikdihmiset itse vastavuoroisesti saavat muilta
apua. Kuitenkin niin, etta ylimaaraisena taakkana he eivat halua olla esi-
merkiksi omille lapsilleen, koska kokevat, ettd nuoremmilla ihmisilla on
omat kiireensa ja menonsa. Havaitsin haastatteluissa, ettd ikdihmiset ko-
kevat usein, ettei heidan tarpeellisuuttaan ja hyodyllisyyttaan tunnusteta.
Heidat mielletdan yhteiskunnassa ainoastaan suurena menoerana, koska
asiat arvotetaan nykyisin pelkkina euroina.

Tutkimukseni perusteella voi paatelld, ettd omatoimiset ihmiset [6ytavat
merkittavia ihmissuhteita itse, eikd heilld ole ongelmia yksindisyyden
kanssa. Heille on ajan myota kehittyneet keinot, joilla sietda ja selviytya
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epamiellyttavista yksindisyyden hetkista. Joskus yksindisyys on jopa hetkel-
lisesti toivottava tila. Nain silloin, kun se on omavalintaista ja lyhytkes-
toista. Silloin kun yksindisyys on ihmisen oma valinta ja joskus jopa toivot-
tava tila, se ei ole ongelma. Mutta jos yksindisyys on tila, johon on jouduttu
ilman omaa tahtoa ja jatkuu pitkidkin aikoja, siita voi aiheutua muita han-
kaluuksia ja jopa sairauksia.

Haastateltavani olivat tyytyvaisia nykyisiin ihmissuhteisiin ja osasivat ar-
vostaa niita hyvin paljon. Heilld oli kokemuksia myos ystavalta saadusta
vertaistuesta, jota he pitivat erityisen arvokkaana. Varsinkin puolison me-
nehtyessa, vertaistuki auttoi selviamaan elamassa eteenpadin ja jaksamaan
arkea erilaisessa tilanteessa.

Tassa tutkimuksessa oli mukana aktiivisia ikdaihmisia, jotka paasivat liikku-
maan itsenadisesti. Juuri itsendisyys oli heille erittdin tarkea asia, koska sil-
loin heilla on valta paattaa omista tekemisistdaan ja menoistaan. Tama tun-
tui oleva iso osa heidan hyvinvointiaan, koska tama tuli useaan kertaan
tutkimuksessa esille ja sita pohdittiin haastatteluissa pitkaan. Toiset miet-
tivat, mita vaihtoehtoja edes olisi sitten kun ei enaa liikkeelle lahteminen
yksin onnistu.

Vaikka ikdihmiset ovat tutkimuksen mukaan suhteellisen tyytyvaisia ela-
maansad, he ovat selvastikin huolissaan mahdollisuuksistaan paasta liik-
keelle tulevaisuudessa, kun autolla ajo ei enda suju tai auto ei ole enaa
kaytettdvissa. Sosiaalinen verkosto on vaarassa kaventua, jos yhteyden
pito jaa puhelimen tai muiden ihmisten kuljettamisen varaan, supistuu yh-
densuuntaiseksi tai tarkoittaa pelkdstadn naapureiden tapaamista.

Myds puhelimen kayttokin huoletti, koska kdannykat ovat vaikeita kdyttaa
ja jos ndakd huononee, kaytto vaikeutuu entisestdan. Vaikka tarjolla on
ikdihmisille tarkoitettuja kookkaampia matkapuhelimia, haastateltavat ei-
vat olleet vakuuttuneita, olisivatko ne paljonkaan parempia kuin tavalliset
kdannykat.

Tarkoittaako kaikki tdma sitd, etta kykyjen heiketessa ikdihmisen aika me-
nee odotellessa, etta joku poikkeaisi kyldan, sen sijaan, etta itse lahtee kay-
maan tai soittaa? Yksittdisen ihmisen kohdalla tdma on suuri muutos ny-
kyiseen elamaan ja huonontaa sen laatua merkittavasti. Se myds kaventaa
ikdihmisen itsendisyytta seka tavallaan myds itsemaaraamisoikeutta.

Tutkimuksessa sain vastaukset tutkimuskysymyksiini. Varsinkin sosiaali-
sista suhteistaan haastateltavat puhuivat mielellaan. Toinen tutkimuskysy-
mykseni oli, miten ikdihmisten sosiaalista osallisuutta voidaan vahvistaa.
Taman kysymyksen kohdalla mietin, olisiko osallisuuden yllapitaminen ol-
lut parempi tutkimuskysymys kuin osallisuuden vahvistaminen. Kuitenkin
tulin siihen johtopaatokseen, ettd osallisuuden vahvistaminen pitaa sisal-
l3adn myds osallisuuden yllapitamisen, joten en muuttanut tata toista tut-
kimuskysymystani.
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6.2 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta ikdihmiset kylla tekevat ja osallistuvat, kun sii-
hen vaan on mahdollisuus. Tallad hetkellad heille tuntuu olevan tarjolla pal-
jon erilaisia vaihtoehtoja, joihin he mielelldan ottavat osaa. Taman tutki-
muksen haastateltavat vaikuttivat olevan nykytilanteeseensa tyytyvaisia,
vaikka joitakin huolenaiheitakin heilta 16ytyi.

Kuten jo aiemmin on kerrottu, tutkimuksessa tuli esille huoli tulevaisuu-
desta ja siita, miten jatkossa turvataan sellaisten ikdaihmisten osallisuus ja
osallistumismahdollisuudet, joilla ei endaa ole mahdollisuutta itse paasta
liikkkumaan. Kunnat ovat jarjestaneet syrjakylille erilaisia joukkoliikenneyh-
teyksia, mutta nama ovat tarkoitettu Iahinna asiointi- ja kauppakaynteihin,
eika niinkaan mihinkdan harrastustoimintaan, koska olisi erittain vaikea so-
vittaa aikatauluja minkaan harrastusten ajankohtiin.

Jatkotutkimusaiheena vaoisi ollakin tutkia, olisiko mahdollista vaikka kimp-
pakyydeilld, jonkun jarjestdn tuella, vapaaehtoisvoimin tai jotenkin muu-
ten jarjestaa yhteiskuljetuksia vanhuksille, jotta heidan muutkin sosiaaliset
suhteet kuin oman perheen ja ldheisten valilla sailyisivat tai jopa vahvistui-
sivat. Tutkimuksessani tuli esille hyvakuntoisten ikdihmisten aktiivisuus, jo-
ten sitda kannattaisi vahvistaa, jotta heidan toimintakykynsa sailyisi ja he
voisivat edelleen valita, mika heita kiinnostaa ja mita he haluavat tehda.

Yksi tutkittava mahdollisuus voisi olla, etta olisiko jarkevaa jarjestaa toi-
mintaa ikdihmisen kotona, jonne voisi kyyditd muutaman muunkin ldhialu-
een ikdihmisistd. Toiminnan voisi suunnitella ikdihmisten toiveiden, olo-
suhteiden ja osallistujien terveydentilan mukaan. Toiminta voisi olla pieni-
muotoista jumppaa, keskustelua, kasitdiden tekoa tai vaikkapa pelaamista.
Paaasiana olisi tavata ihmisia ja saada vaihtelua arkeen. Tasta toiminnasta
ei saisi olla isdnnalle tai emannalle mitdan vaivaa. Ajatusta voisi kehitella
sithenkin suuntaan, ettd hyvakuntoisemmat esimerkiksi haravoisivat tar-
vittaessa toisen ikdihmisen pihan tai tekisivat muita hyddyllisia pikkuhom-
mia.

Tarkeata olisi 16ytaa keinoja, milla ikdihmisia voisi edelleen pitaa aktiivisina
toimijoina, etteivat he jaisi kotiin istuskelemaan yksin vain sen vuoksi, ett-
eivat enaa paase kulkemaan ilman muiden apua. lkdihmisilla itsellddn on
varmasti hyvid ehdotuksia, miten he haluavat pysya aktiivisina ja minka-
laista toimintaa he haluavat jarjestettavan.

Koska ikdihmisten maara kasvaa lahivuosina ja huonokuntoisten osuus li-
saantyy, pitdisi osata ottaa huomioon myds heidan sosiaaliset tarpeensa ja
toiveensa, etteivat kaikki toiminnot olisi suunnattuja vain hyvakuntoisille
ja aktiviisille ikdihmisille. Tatakin voisi tutkia, minkalaista osallisuutta he
viela toivovat elamaltdan ja voisikohan tassakin hyodyntaa vapaaehtoisjar-
jestojen panosta vield entistda enemman.
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6.3 Omat kokemukset tutkimuksesta

Nyt opinndytetyoni valmistuttua olen erittdin tyytyvdinen aiheeni valin-
taan. Luettuani syksylla 2016 Helsingin Sanomien yleisénosastokirjoituk-
sia, joissa ikdaihmiset kaipasivat ystavaa, jdin miettimaan, miten paljon su-
rullisia tunteita noihin kirjoituksiin sisaltyi ja miten paljon naiden ihmisten
hyvinvointi ja elamanilo paranisi, jos tallainen kaivattu sielunkumppani l6y-
tyisi. Juuri ndiden kirjoittajien yhteystietoja en tietenkaan edes yrittanyt
saada kasiini, mutta halusin kuitenkin tietaa, miten jotkut muut ikdaihmiset
kokevat oman sosiaalisen verkostonsa talla hetkella.

Otin yhteytta Eldkeliiton Etela-Hameen piiriin ja pyysin heitd toimimaan
tutkimukseni tyoelamayhteytend, mikali aiheeni tuntuisi kiinnostavalta.
Tama toteutui ja sain heilta todella hyvia vaihtoehtoja, mista voisin loytaa
haastateltavia tutkimustani varten. Heidan avustuksellaan I6ysin tarvitta-
vat vapaaehtoiset, joten tutkimukseni padsi etenemaan. Itsellani oli etuka-
teen pieni pelko, haluavatko ikdihmiset avautua ndinkin aroista aiheista,
kuten ystavien maarasta ja yksindisyyden tuntemuksista, mutta pelkoni
osoittautui kuitenkin aiheettomaksi ja I6ysin kaikki tarpeelliset haastatel-
tavat ihan suunnitelmieni mukaan. Samalla opin paljon Eldkeliiton toimin-
nasta, sen piireista ja paikallisyhdistyksista seka niiden toiminnasta.

Sain vapaaehtoisten yhteystiedot kevaalla 2017 ja suoritin haastattelut
seuraavana kesana. Mennessani ensimmaiseen haastatteluun mietin, min-
kdlainen ilmapiiri haastattelutilanteeseen mahtaa muodostua. Eniten pel-
kasin, ettd se on muodollinen tai sulkeutunut ja etta joutuisin liikaa kyse-
lemaan saadakseni haluamani tiedot. Toiveenani oli etukateen, etta haas-
tattelut sujuisivat omalla painollaan ilman suurempia ponnisteluja.

Jokainen haastattelu yllatti minut positiivisuudellaan. Minua ei kohdeltu
missdan siten, ettd olisin vieras, ulkopuolinen tutkija, vaan vastaanotto oli
aina kuin olisin tullut kyladn tapaamaan tuttua ihmistd, vaikka olimme ta-
vanneet vain kerran aikaisemmin muutamia kuukausia sitten. Tama kertoi
jo paljon ikdihmisten kyvysta kohdata toinen ihminen. Luulen, tdhankin
vaikuttaa ikdihmisten kohdalla pitka eletty elama, jonka aikana on opittu
paljon erilaisia ihmissuhdetaitoja.

Haastatteluista jai miellyttavat muistot. Ikdihmisilla on pitka eldama takana,
jonka aikana on solmittu useita erilaisia ihmissuhteita, joista osa on viela-
kin vahvana heiddan elamassaan. Osa naista suhteista on tullut myohemmin
ja ne voivat olla tuoreitakin. Naista he kertoivat minulle todella rehellisesti
ja avoimesti.

Oli mukavaa huomata, etta ikdihmiset arvostivat jokaista ystavaa, naapu-
ria, [aheista tai muuta tuttavaa erittdin paljon. He ovat joutuneet huomaa-
maan, etta voi tulla pdiva, jolloin tata kyseista ihmissuhdetta ei enaa ole,
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koska ovat elamansa aikana joutuneet luopumaan tarkeista ihmisista, ku-
ten ainakin isovanhemmistaan tai vanhemmistaan. Talle sukupolvelle tun-
tuu olevan toisen ihmisen kunnioitus todella vahvaa.

Litterointia tehdessani tavallaan elin haastattelut uudelleen. Tama helpotti
litterointia, mika itsessaan oli aika haasteellista tyota, koska osa haastatel-
tavista puhui melko vahvalla paikkakunnan murteella. Vaikka murretta oli
valilla vahan hankalaa litteroida, se kuitenkin toi haastatteluihin persoo-
nallisuutta ja elavyytta.

Toivon, etta tutkimuksestani on hyotya Eldkeliiton Etela-Hameen piirille ai-
nakin siind muodossa, etta se vahvistaa, miten tarkeaa tyota he ja eri pai-
kallisyhdistykset tekevat ikdihmisten hyvaksi. On erittdin tarkeaa, etta tar-
jolla on erilaisia vaihtoehtoja, mista jokainen voi valita tekemisensa oman
kiinnostuksen mukaan. Jarjestamalla ikdihmisille suunnattua toimintaa, he
edesauttavat vanhusten hyvinvointia ja lisddavat heidan elamanlaatuaan.

Ikdaihmiset ovat ymparistdstaan kiinnostuneita ja uteliaita, joten he ovat
valmiita menemaan mukaan sellaisiinkin, mika ei ole ennestdan tuttua tai
etukateen tarkasta maariteltya. Tasta hyvana esimerkkina ovat Elakeliiton
Eteld-Hameen paikallisyhdistysten jarjestamat sokkomatkat, jolloin vaan
hypatdan linja-autoon, vaikka maaranpaasta ei ole mitdaan tietoa. Myos
heidan osallistumisensa ja heittdytymisensa mukaan tutkimukseeni vah-
vistaa tata nakokulmaa.

Olen erittdin iloinen, etta valitsin juuri ikdihmiset opinnaytetydni kohde-
ryhmaksi, koska taman tekeminen antoi itselleni todella paljon iloa ja eri-
laisia ajatuksia koskien ikdihmisten hyvinvointia ja varsinkin sosiaalista ela-
maa. Vaikka olen koko ikani kunnioittanut ja arvostanut ikdihmisia, tama
tunne vahvistui erittdin paljon tdman opinnaytetyon aikana. Sain myos pal-
jon uusia ajatuksia ikdihmisten hyvinvoinnin lisddmiseksi, mikali joskus
paadyn tyoskentelemaan heidan parissaan.
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Liite 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

e Taustatiedot

(@]

@)
@)
@)

Ika

Sukupuoli
Perhesuhteet
Asumismuoto

e Sosiaaliset suhteet

(@]

(@]

Arjen rytmi
= Millainen on viikkosi?
= Keta tapaat?
=  Mita teet?
Sosiaalinen verkosto
= Keitd kuuluu sosiaaliseen verkostoon
e Parisuhde
e Perhe
e Suku
e Ystdvat ja tuttavat
e Palvelu- ja tukiverkostot
= Miten yhteydenpito tapahtuu?
= Kuinka usein yhteytta pidetdan?
= Miten sosiaalinen verkosto on muuttunut ikdantymisen
myota?
e Eienaa tydon luomia sosiaalisia suhteita -> miten
vaikuttaa?
e Koetko yksindisia hetkia?
e Jos, niin milloin?
e Mita silloin teet?
= Sosiaalisten suhteiden merkitys hyvinvoinnin kannalta
elamassa?
e Millaiset sosiaaliset suhteet ovat/olisivat merki-
tyksellisia ikdihmiselle?
e Toivotko uusia sosiaalisia suhteita?
e Jos, niin minkalaisia (esim. ystava, kumppani,
ryhma)?
=  Mika merkitys on jarjestétoiminnalla?
= Millaisiin jarjestoihin kuulut?
= Miten osallistut toimintaan
= Miten usein?
= Teetko vapaaehtoistyota?
= Jos, niin mitd vapaaehtoistyota?
= Jos, niin miten osallistut toimintaan?
= Jos, niin mika merkitys silla on?



