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TIIVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydn aiheena on lapsen itsetunnon tukeminen ke-
hollisen ilmaisun keinoin. Tavoite on suunnitella ja toteuttaa aiheesta vii-
den kerran toiminnallinen kokonaisuus toimeksiantajapaivakodille, seka
laatia sen pohjalta opas varhaiskasvattajien kaytt6on.

Toteutimme opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toimintakerrat lahtelai-
sessa paivakodissa syys-lokakuussa 2017. Toteutimme toimintakerrat
pienryhmassa 3 - 5-vuotiaille lapsille. Toimintakerrat oli etukateen suunni-
teltu lasten itsetunnon tukeminen ja ikdtaso huomioiden. Toimintakerroilla
hyoédynnettiin monipuolisesti musiikkia, loruja, pehmoleluja, huiveja sekéa
muuta rekvisiiittaa. Toiminnan toteutuksen jalkeen muokkasimme saa-
mamme palautteen ja kaytanndon kokemuksen pohjalta oppaan lopulliseen
muotoonsa. Se siséaltda jokaisen toimintakerran tavoitteet, kuvauksen toi-
minnasta ja tiedot tarvittavista materiaaleista. Sisallytimme oppaaseen
myo6s hieman teoriatietoa ja vinkkeja ohjaajille. Oppaasta |6ytyy myds
muutosvinkkeja, jos toiminnasta halutaan haastavampaa.

Teoriaosuudessa maaritellaan ja kasitelladn aihealueen kannalta keskei-
sid kasitteitd, kuten itsetuntoa, kehollista ilmaisua ja itseilmaisua. Myos ai-
kuisen roolia lapsen itsetunnon tukemisessa tuodaan esiin.

Asiasanat: itsetunto, itseilmaisu, varhaiskasvatus, kehollinen ilmaisu, toi-
minnallisuus, lapsi.
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ABSTRACT

The subject of this functional thesis was to support child’s self-esteem by
means of bodily expression. The objective was to plan and implement five
functional sessions for a cooperation kindergarten and based on that cre-
ate a guide for early childhood educators.

The functional part of the thesis was implemented at kindergarten in Lahti
between September and October 2017. We implemented our functional
sessions in a small group of children aged three to five. The functional
sessions were planned to support their self-esteem and taking into ac-
count children’s age level. In these functional sessions was used different
various methods like music and poems. In functional sessions was also
used stuffed animals, scarves and other materials. After the implementa-
tion of functional sessions, thr guide was shaped to its final form based on
practical experience and feedback we got. The guide contains every ses-
sion’s objectives, description and list of materials. The guide also includes
some theoretical knowledge and tips for instructors. There are also tips on
how to modify more challenging sessions.

In the theoretical part consepts such as self-esteem, bodily expression and
self-expression are defined. The adult’s role in supporting child’s self-es-
teem is also emphasized.

Key words: self-esteem, self-expression, early childhood education, bodily
expression, functionality, child.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on lapsen itsetunnon tukeminen kehollisen il-
maisun keinoin paivakodissa. Paivakoti on yleensa lapsille paikka, jossa
lapsi saa ensimmaiset kokemuksensa lapsiryhméssa toimimisesta. Ver-
taisryhmassa lapsen hyvaksytyksi tai torjutuksi tulemiseen vaikuttavat rat-
kaisevasti lapsen kyky sadadella omia tunteitaan seka sosiaalisen ymmar-
tamisen taidot. Lapsen ensimmaisissa lapsiryhmissa tulisikin panostaa
naiden sosiaalisten osataitojen harjoittamiseen ja tukemiseen. (Lautaniemi
2017, 20.) Lapsi viettdd paivakodissa suuren osan paivastaan, jolloin pai-
vakodissa toteutettava lapsen minakasitysta ja itsetuntoa tukeva toiminta
vaikuttaa olennaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lasten motorisia pe-
rustaitoja voidaan vahvistaa tarjoamalla erilaisia tapoja liikkua, seka anta-
malla suullista kannustusta ja positiivista palautetta lasten aktiivisuudesta.
Perusitsetunnon kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa, jolloin kehittyvat
perusluottamus selviytymiseen elamassé ja usko omiin kykyihin. (Toi-
vakka, Maasola 2011,18.)

Hyva itsetunto ei itsessaan ole tae siitd, etté kaikki elamassa sujuu hyvin,
mutta huonon itsetunnon haitat ovat suurempia kuin hyvan itsetunnon po-
sitiiviset vaikutukset. Sosiaaliset taidot joita myds paivakodissa tarvitaan,

opitaan paljon helpommin, jos lapsella on hyva itsetunto. (Huilla, 1sokoski
2013, 25-26.)

Toteutamme Lahden ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjel-
maan kuuluvan opinnaytetydn neljan opiskelijan voimin kesén ja syksyn
2017 aikana. Suunnitelmana on toteuttaa opinnaytetyd varhaiskasvatuk-
seen, likuntaan seka itseilmaisuun liittyen, silla me kaikki haluamme las-
tentarhanopettajan patevyyden. Haluamme tehda varhaiskasvatukseen ja
itsetunnon tukemiseen liittyvan kokonaisuuden, jota voidaan toteuttaa pai-
vakodissa usean toimintakerran aikana ja jonka kaikki osaset tukevat yh-

teista tavoitetta.



Tavoitteenamme on toteuttaa lahtelaisen liikuntapaivakodin 3 -5-vuotiaille
lapsille viiden kerran toiminnallinen kokonaisuus, jossa tuetaan heidan it-
setuntonsa kehitysta kehollisen ilmaisun keinoin. Tahdomme rohkaista
lapsia itseilmaisun suhteen ja tarjota heille positiivisia kokemuksia keholli-
sen ilmaisun kautta. Toiminnan ohjaamista varten luomme my6s oppaan

paivakodin tyéntekijoiden kayttoon.

Omatessaan riittavan vahvan itsetunnon lapsi kykenee kiintymaan, valit-
tamaan muista, luomaan ystavyyssuhteita, seka hyvaksyméaan erilaisuut-
ta. Itsetuntemus auttaa lasta arvioimaan omia kykyjaan ja nakemaan erilai-
sia taitojaan. Tarkeinta ei ole heti osata jotakin, vaan harjoittelu ja uskal-
lus kokeilla uutta ja sallia erehtymisen mahdollisuus vievét pitkalle. (Han-
nukkala, Kosonen, Marjaméki & Torronen 2015, 79.)

Keholliset kokemukset, sekd oppiminen itsedan ilmaisten tuodaan esiin
my0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimiskasityksessa. Sen
mukaan lapset ovat oppimishaluisia, uteliaita ja aktiivisia toimijoita. Erilai-
set taidot, tiedot, tunteet, toiminta, ajattelu ja aistihavainnot, sekéa keholli-
set kokemukset ovat osa kokonaisvaltaista oppimista. (Varhaiskasvatus-
suunitelman perusteet 2016, 20.) Toiminnassamme pyrimmekin rohkaise-
maan lasta toimimaan siten, etta han itse aktiivisesti vaikuttaa tapaan, jolla
iimaisee itseaan. Toimintakertojen tavoitteena ei ole vain ohjaajan liikkei-
den jaljittely, vaan rohkaisu suuntaan, jossa lapsi tutustuu kehoonsa ja sen
likkeiden kautta voi ilmaista itsedan. Itsetunnon tukemiseen on monia kei-
noja, mutta koemme luonnolliseksi lahestya aihetta kehollisen ilmaisun

kautta, kun toimeksiantajana on lilkuntapaivakoti.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoite on suunnitella ja toteuttaa lapsiryhmalle viiden
kerran toimintakokonaisuus, jossa kehollisen ilmaisun keinoin edistetaan
heidéan itseilmaisukykyéaan ja tuetaan itsetunnon kehitysta. Toimintaker-
roilla testaamme kaytanndssa suunnittelemaamme kokonaisuutta ja sen
soveltuuutta. Nain saamamme tiedon pohjalta teemme valmiin oppaan
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kayttoon. Konkreettinen tuotos on siis

opas siita, kuinka jarjestaa ohjaamamme toimintakokonaisuus uudelleen.

Opinnaytetydmme tarkoitus on tukea lasten itsetunnon kehitysta, seka

edistdad heidan itseilmaisukykyaan kehollisen ilmaisun keinoin.

2.2 Toimeksiantaja

Toimeksiantajamme on lahtelainen liikkuntapaivakoti, jonka toiminta-ajatuk-
sia ovat likkunnallisuus, luova tekeminen ja luontoon tutustuminen. Ryh-
mamme tutustui paivakotiin ja suunnittelimme yhdessé paivakodin tyonte-
kijoiden kanssa toimeksiannon aihetta. Nain toimeksiannoksi muodostui
lasten itsetunnon tukeminen kehollisen ilmaisun keinoin ja siihen liittyva

toiminnallinen kokonaisuus, seka opas.

2.3 Tiedonhaku

Tiedonhaku on tehty Masto-Finnan, seka erilaisten tietokantojen, kuten Ar-
ton ja Melindan kautta. Englanninkielisen lahdemateriaalin etsintd&n on
kaytetty EBSCOA. Lahteitd valitessa ei ole asettettu tiukkaa kymmenen
vuoden aikarajaa niiden julkaisulle. T&h&n valintaan on paadytty, koska on
haluttu saada aiheemme kannalta mahdollisimman luotettavaa materiaa-
lia. Vanhempia lahteita valitessamme huomioimme kirjoittajan tunnetta-
vuuden alallaan. Pyrimme myds rajaamaan aiheen ja tiedonhaussa kay-

tettavat avainsanat tarkoituksenmukaisesti.



Aiheanalyysissa tarkein etukateen mietittdva osa-alue on opinnaytetyon
kohderyhma ja sen mahdollinen rajaus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
tuote, tapahtuma tai ohjeistus tehdaan aina ihmisen tai ihmisryhman kay-
tettavaksi, koska paamaarana on muiden ihmisten osallistuminen tapahtu-
maan, toimintaan tai kyseessa olevan toiminnan selkeyttaminen oppaan
avulla. (Vilkka, Airaksinen 2003, 38.)



3 LAPSEN ITSETUNTO

3.1 Itsetunnon maaritelméa

Itsetunto on ihmisen persoonallisuuden ominaisuus, joka on osa minaku-
vaa. Siihen liittyy sisainen tunne omasta arvosta ja siita, ettéa on hyva. (Kel-
tikangas -Jarvinen 2010, 16.) Dunderfeltin (2009, 132) mukaan itsetunto
on suureksi osaksi opittua tulkintaa omasta itsestamme ja sita kautta myos
muuttuvaa. Itsetunto on osa ihmisessa olevaa psyykkista sisaltoa, jota
voimme ydinminallamme havainnoida ja tarvittaessa itse kehittaa, tai
muuttaa. (Dunderfelt 2011,148). Itsetunto voidaan jakaa vakaampaan pe-
rusitsetuntoon, seka itsetunnon vaihtelevaan osaan. Itsetunnon vaihtele-
vaan osaan voi tulla akillisiakin muutoksia esimerkiksi erilaisten kriisien
my0ota perusitsetunnon pysyessa kuitenkin ennallaan. Perusitsetunto on
perimmaista kasitysta omasta arvostamme ja itsestdmme. Se vaikuttaa
mya0s siihen kuinka paljon itsetunto heikkenee ja missa ajassa se korjaan-
tuu erilaisten epaonnistumisten myota. (Toivakka & Maasola 2011, 18.) It-
setunto voidaan n&hda ihmisen henkilokohtainen péaatelma omasta arvos-

taan, merkityksestaan ja osaamisestaan. (Koivisto 2007, 32).

Itsetunto, seka kasitys itsesta kehittyvat varhaisesta lapsuudesta lahtien.
Oppimisen kautta kannamme mukanamme my6s ympéaristomme ja laheis-
temme muokkaamia kasityksia siitd, milla tavoin tulisi kayttaytya ollak-
semme hyvaksyttyja. Nama alitajuisesti vaikuttavat kasitykset nousevat
usein pintaan ja vaikuttavat siihen, kuinka reagoimme ja mita ajattelemme
itsestamme. (Dunderfelt 2009, 134-135.) Itsetunnon ajatellaan olevan
hyva silloin, kun ihminen nakee itsessé&én hyvid ominaisuuksia enemman
kuin huonoja. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kuitenkin tunnistaa myos
heikkoutensa, eika tdma vie hadnen itseluottamustaan (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010, 17.)



3.2 ltsetunnon rakenne

Itsetunnon peruskahdeksikko on Cacciatoren, Korteniemi-Poikelan ja Huo-
visen (2008, 148) kaytannonlaheinen malli itsetunnon rakenteesta. Sen
avulla voidaan lahestya itsetuntoa tarkasti eri osa-alue kerrallaan ja nain

hahmottaa vaikeasti kuvailtavaa kokonaisuutta.

Kahdeksikon ensimmainen osa on nakemys omasta merkityksesta. Ihmi-
syyteen kuuluu voimakkaana tarve kuulua joukkoon, olla laheinen jolle-
kulle ja parjata ryhméassa. Lapsen kokemus omasta arvostaan rakentuu
hanen kokemuksistaan, havainnoistaan ja signaaleista joita han lahipiiril-
téan saa. Lapsi luo omia tulkintoja naista signaaleista ja aina ne eivat vas-
taa todellisuutta. Aikuisen tuleekin valittaé arvostusta lapselle niin aaneen
sanomalla kuin my6s konkreettisesti tekemisen kautta. (Cacciatore, Korte-
niemi-Poikela & Huovinen 2008, 149.)

Kahdeksikon toinen osa on kasitys omasta kehosta. Kehoitsetunto, eli ka-
sitys omasta kehosta, syntyy kokemuksen kautta. Lapsuudessa kehoa pi-
detddn yleensa itsestdan selvana ja sopivana sellaisena kuin se on. Pie-
nelle lapselle tapa, jolla kehosta puhutaan, voi vahvistaa itsetuntoa het-
keksi. Nuoruutta kohti mentédessa taas sanalliset kuvaukset kehosta saa-
vat suuremman merkityksen. Lapselle tarkeda on, etta omassa kehossa
on hyva olla ja han saa nauttia sen tarjoamista kokemuksista. Laheisyys ja
myonteinen kosketus ovat merkittavia kehoitsetuntoon vaikuttavia tekijoita.
Kosketuksen kautta lapsi saa tunteen siita, etta han on pidetty ja hyvak-
sytty joukkoon. (Cacciatore ym. 2008, 174 - 176.)

Peruskahdeksikon kolmas osa on oman reviirin rajat. Pienella lapsella oi-
keus tilanteiden, asioiden ja paikkojen hallintaan alkaa omasta kehosta,
joka on hanen reviirinsa. Hiljalleen lapsi alkaa kaivata lisad omaa tilaa ja
paikkoja, joissa h&n voi tuntea olevansa ilman suorituspaineita ja kriittista
arviointia. Lapsi tarvitsee mahdollisuuden tehd&, mita haluaa ja suunni-
tella tulevaa rauhassa. Tahan liittyy myos kasitys ihmisten tasa-arvosta ja
koskemattomuudesta ja ymmarrys yksityisyydesta seka rajoista. (Cac-
ciatore ym. 2008, 196 -197.)



Peruskahdeksikon neljas osa on kéasitys ympariston turvallisuudesta. Lap-
sella on oikeus tuntea turvallisuutta, ja on aikuisen vastuulla suojata lasta.
Jos lapsi kokee, etta koko ajan taytyy olla varuillaan, han ei voi kiinnostua
ja iloita ympéaroivasta maailmasta. Ymparistossa koetut rankat haasteet
voivat aiheuttaa jatkuvan halytystilan lapselle. Nain voivat vaikuttaa myos
pelottavat uutiset tai tapahtumat, joista ei keskustella lapsen kanssa. Aikui-
sen tulisi olla valmis kasittelemaan rankkojakin asioita lapsen kanssa, jotta
han voi turvallisesti pohtia ja jutella mieltd painavista asioista ilman héa-
peaa. (Cacciatore ym. 2008, 212 — 213.) Kun lapsi saa kokea olevansa
turvassa, pystyy han olemaan aito ja haavoittuva. Han kykenee myoés pyy-
tamaan apua, jos jokin pelottaa tai han tuntee tulevansa kiusatuksi. (Cac-
ciatore ym. 2008, 215.)

Peruskahdeksikon viides osa on mielikuva sukupuoliroolista. Osana pro-
sessia, jossa lapsi alkaa hahmottaa itseaan, heraa myos ajatuksia suku-
puolirooleista. Lapsi voi pohtia mité on olla tytt6 tai poika ja onko hyvéa olla
tyttd, josta kasvaa nainen, tai poika, josta kasvaa mies. Aina lapsi ei myods-
kaan koe biologista sukupuoltaan omakseen. Keskustellen voidaan tuoda
esiin, ettei ole tarpeen maaritella esimerkiksi sitéa, millainen kaytos tai pu-
keutuminen on sopivaa tietyn sukupuolen omaavalle ja rohkaista lasta luo-
maan omia kasityksiaan. On silti luonnollista lapselta pohtia, millainen ty-
ton tai pojan kuuluisi olla, silla sitd kautta han yrittaa ymmartad, miten ha-
nen tulisi kayttaytya parjatadkseen elaméssa. Aikuinen voi rohkaista lasta
olemaan ylpea sukupuolestaan, silla myodnteisena koettu sukupuoli vahvis-

taa lapsen itsetuntoa. (Cacciatore ym. 2008, 221 - 225.)

Peruskahdeksikon kuudes osa on kasitys seksuaalisuudesta. Tarve tulla
hyvaksytyksi toisten ihmisten lahelle on lapsella vahva, ja jo varhain han
oppii perheensa tavan koskettaa, halata, osoittaa hellyytta ja laheisyytta.
Tarkkailemalla muita han oppii sosiaalisesti hyvaksytyn tavan saada kos-
ketusta. Seksuaalisuus on luonnollinen, aina olemassa oleva yksilon sisai-
nen ominaisuus. Siin& on kolme eri kerrosta, jotka ovat biologia, jarki ja
tunne. Seksuaaliset tunteet ovat olemassa pienellakin lapsella, joka nauttii

laheisyydestd, kosketuksesta, kehostaan ja kaikkialle ulottuvasta uteliai-



suudesta. Kehityksensé aikana inminen opettelee sdatelemaan ja hallitse-
maan tunnemyrskyjdan seka biologisia tarpeitaan. (Cacciatore ym. 2008,
227.)

Peruskahdeksikon seitsemé&s osa on kasitys aggressiosta. Lapsen tuntei-
den kuohumisen voimakkuus seka toistuvuus ovat osittain temperament-
tikysymyksia. Haastavienkin tunteiden kehitys kuuluu luonnolliseen kehi-
tykseen, ja pieni lapsi reagoi helposti nyrkeilla tai suuttumalla pienista asi-
oista. Naissa tilanteissa aikuisen tulisi nayttaa mallia siita, ettei ole pakko
hermostua joka asiasta. Aikuinen voi pysya téllaisissa tilanteissa jossain
maarin ulkopuolisena ja asiallisena, seka tukea lapsen rauhoittumista.
Tunteiden tunnistamista, nimeamista seka hallitsemista ja myds neuvotte-
lutaitoja on harjoiteltava. Lapselle on opetettava vaikeidenkin tunteiden
kanssa parjaamista, silla se on myos tarkea osa vakivallan ennaltaeh-
kaisya. (Cacciatore ym. 2008, 235 - 238.)

Peruskahdeksikon kahdeksas osa on mielikuva omasta elaménkaaresta.
Jokaisella meista on oma, yksilollinen elaménpolkunsa ja tarinansa. Koko
ajan joko opimme jotain, luomme jotain, muistelemme mennytta tai suun-
nittelemme tulevaa. Lapsista on kiinnostavaa kuulla tarinoita omasta men-
neisyydestaan ajalta, jota he eivat itse valttamatta muistakaan. Lapsen
elamanpolku on merkityksellinen ja arvokas, silla se on muokannut hanet
nykyiselleen. Onkin tarkead, etta lapsella on historia, jota saa muistella.
Lapselle on myds hyva luoda mielikuvaa, etta han voi itse vaikuttaa tule-
vaisuuteensa. Tata kautta lapsi oppii ottamaan vastuuta omista paatoksis-
tédan ja elamastaan. Kaytdnnossa tama oppiminen alkaa ensin syyseu-
raus-suhteiden ja pienten tavoitteiden kautta, joita kohti lapsi konkreetti-
sesti nékee etenevansa. Tuolloin lapsi saa ndhda omien tekojensa vaiku-

tukset tavoitteisiin paasemiseksi. (Cacciatore ym. 2008, 245-252.)

3.3 Itsetunnon kehitys

Varhaiset itsetunnon juuret ovat ruumiillisia ja ne liittyvat kokemukseen
omasta kehosta hyvana tai huonona. Téahan liittyy se, kuinka lasta on pie-
nené hoivattu kayttden kosketusta, katsekontaktia ja &dnensévyja osana



vuorovaikutusta. (Sinkkonen 2012, 174.) Lapsen kasvulle on tarke&a posi-
tiivinen minakuva eli hyva kasitys omasta itsestaan (Huila, Isokoski 2013,
27.) Minékuvan eli oman kasityksen itsestd muodostuminen on pitka pro-
sessi, jossa erityisen tarkeind nahdaan ikavuodet neljasta kuuteen. Psyyk-
kisen tasapainon kannalta parasta on, jos minakasitys on realistinen, eika
vaihtele liikaa tilanteen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 137.) Lapsi
on vahvempi, kun han pystyy hyvaksymaan itsensa hyvine ja huonoine
puolineen. Lapsen kokiessa olevansa tarke&, han tuntee itsensa suojele-
misen ja rakastamisen arvoiseksi. Nain syntyy kyky nauttia elamasta, si-
toutua tasavertaisiin ihmissuhteisiin ja olla onnellinen. Lapsen itsetunnolle
ja mindkuvalle on ensiarvoista saada kuulla positiivisia asioita itsestaan.
Erittain hyvaa tekee julkinen tunnustus, etenkin jos se liittyy lapsen per-

soonallisuuteen eika suoritukseen. (Huilla, Isokoski 2013, 27.)

Itsetunto kehittyy tytdilla ja pojilla eritavoin. Keltikangas - Jarvisen (2006)
mukaan poikien itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat saavutukset, suorit-
taminen ja parjadminen. Tyttdjen itsetuntoon vaikuttavat miten heidat hy-
vaksytaan erilaisiin ryhmiin ja yleensakin ihmissuhteet. (Toivakka, Maa-
sola 2011, 25.)

3.4 Lapsen itsetunnon tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kulttuurissamme ei ole tapana ollut korostaa itsetuntoa ja omia kykyjaan.
Vahéttely on tuttua suomalaisessa kulttuurissa mutta silla on tarkoitettu
enemman ndyraa asennetta ja hyveina pidettyja asioita. Minakasitysta voi-
daan selvittdd kysymyksell& millainen miné olen ja itsetuntoa kysymyk-
sella, miten koen itseni tai kuinka paljon arvostan itseani. Lapsen itsetun-
non- ja tuntemuksen kehittymisen tukemista pidetaan tarkedna suomalai-
sessa kasvatus- ja koulukulttuurissa ja se on kirjattu erilaisiin opetussuun-
nitelmiin, niiden pé&é&tavoitteisiin- ja arvoihin. (Toivakka, Maasola 2011,15-
16.)
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Nykypaivana lapset usein viettavat suuren osan paivistaan paivakodeis-
sa. Taman vuoksi paivahoidon kasvattajat voivat toimillaan paljolti vaikut-
taa lapsen itsetunnon rakentumiseen. Onnistuakseen tassa on kasvatta-
jien kiinnitettava huomiota vahvaan ja heikkoon itsetuntoon liittyviin piirtei-
siin ja sen mukaan ohjattava lasta yksilollisesti. (Koivisto 2007, 12.) Iltse-
tunnon arvioimisen apuna voidaan kayttaa erilaisia mittareita, seka havain-
nointia ja keskusteluja niin lapsen itsens&, kuin taman vanhempien
kanssa. Tata kautta lapsille voidaan asettaa yksilollisia tavoitteita sen mu-
kaan millaisia heidan tarpeensa itsetunnon tukemiselle ovat. (Koivisto
2007, 129-131.) My6s monipuolisen toiminnan tarjoaminen on keino vah-
vistaa itsetunnon eri osa-alueita. Silla tavalla lapsille luodaan mahdolli-
suuksia pateé niin itselle luontaisissa, kuin enemman kehitysta vaativissa
tehtavissa. Tarkeaa on luoda turvallista ja kannustavaa ilmapiirid, jossa
lapselle tarjotaan tukea ja rohkaisua. Lapselle on silti annettava tilaa ja ai-
kaa uusien taitojen opetteluun niin, ettei heti vaativassa tilanteessa tarjou-
duta tekemaan asioita taman puolesta. Aikuinen voi kuitenkin olla lasnéa ja

osoittaa lapselle, etta on tarvittaessa saatavilla. (Koivisto 2007, 139-141.)

Itsetunnon vahvistamisen kannalta ohjaajan on tarke&aa antaa positiivista
palautetta, kannustaa sanallisesti, arvostaa lasta ja huomioida, etté toiset
lapset tarvitsevat enemman huomiota kuin toiset. Lisaksi seké esi -etta al-
kuopettajan on tarkeaa kiittda toiminnasta, ei pelkastaan lopputuloksesta
ja huomioida edistymiset. Ohjaajan tai opettajan taytyy tukea lapsen yksi-
I6llisyyttad, rohkaista mielipiteen ilmaisemiseen sek& kunnioittaa lasta ja ha-
nen kannanottojaan. Itsetunnon kehityksen kannalta on huomioitava, etta
arvostelun tulee olla oikeudenmukaista ja arviointiperusteluiden sellaisia
jotka lapsi ymmartaa. (Huilla, Isokoski 2013. 47.) Kasvattaja voi myds ref-
lektoida omaa toimintaansa ja sita kautta oppia huomaamaan tilanteita,
jotka herkasti johtavat negatiivisen huomion ja palautteen antoon. Samoin
voidaan oppia huomioimaan tilanteita, jotka tukevat positiivisen huomion,
seka palautteen antoa ja nain vahvistavat lapsen itsetuntoa. (Koivisto
2007, 111))
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Varhain lapsuudessa kehittyvat lapsen vuorovaikutus ja kommunikointi,
joka vahvistaa lapsen itsetuntoa ja toivottua kayttaytymista positiivisten pa-
lautteiden kautta. Itsetunto ja mindkuva muotoutuvat vuorovaikutuksessa.
Jos oppimiskokemukset ovat kielteisia ja epaonnistuneita, ne heikentavat
lapsen kasitysta itsestaan. On syyta kiinnittdd huomiota ennaltaehkaiseviin
toimintatapoihin lapsen sosiaalisen kompetenssin kehittamiseksi. (Parkki-
nen, Keskinen. 2005, 18-19.) Aikuisen tulee my6s miettid milla tavoin lap-
sen vaikeuksia nostetaan esille ja valttda negatiiviseen kierteeseen joutu-
mista. Lapsen positiivista kokemusta itsesté ja omasta ainutlaatuisuudes-
taan voi tukea ja palautetta antaa rakentavasti. Arjessa positiivisten asioi-
den maaran tulee sailya negatiivisia suurempana. (Lautaniemi 2017, 47-
48.) Paivakodin aikuinen voi suuressakin lapsiryhmassa tyoskennelles-
saan huomioida lapsia sanallisen vuorovaikutuksen lisaksi myos sanatto-
masti. Rohkaiseva hymy, tai kosketus viestittavat lapselle, ettéd hanet huo-
mataan. (Koivisto 2007,32.)

Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen ovat teoksessaan: Miten tuen
lapsen ja nuoren itsetuntoa, koonneet kymmenen teesia aikuisille, joilla he
voivat tukea lapsen itsetuntoa. Nama teesit pitavat sisallaan edella mainit-
tuja tarkeita seikkoja, joita Koivisto, Huilla ja Isokoski kumppaneineen ovat
tuoneet esille tarkeytensa vuoksi. Naité olivat yksilollisyys ja sen tukemi-
nen, turvallinen ympaéristd kannustavine aikuisineen ja lasnédolon merkitys,
seka lapsen positiivinen minakuva ja kasitys itsestaan. Nama ymmenen
teesia ovat kokonaisuudessaan usko lapseen, ole l&sna, kohtaa oikeasti,
tue tarvittaessa, iloitse arjesta, ole mallina, ymmarra yksiloa, pysy aikui-
sena, hoida jaksamisesi ja toimi nyt. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela &
Huovinen 2008, 264.)

Lapsen itsetunnon tukemisen yhtené lahtékohtana ovat lapsen yksil6lliset
tarpeet ja temperamentin tunteminen. (Cacciatore ym. 2008, 16 & 266).
Temperamentilla tarkoitetaan tietynlaista synnynnaista taipumusta, joka
vaikuttaa ihmisen tapaan reagoida erilaisiin arsykkeisiin. Se rakentuu mo-
nista valmiuksista ja taipumuksista, jotka ovat tyypillisia yksilolle ja erotta-

vat hanet muista tehden jokaisesta omanlaisensa. (Keltikangas-Jarvinen
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2010, 30.) Temperamentiksi mielletd&n usein varikas ja raiskyva per-
soona, mutta yhta lailla myés hiljainen, ujo ja rauhallinen ovat tempera-
mentteja. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35). Kun varhaiskasvatuksessa tyos-
kenteleva aikuinen tuntee lapsen persoonan ja ymmartaa taman tarpeet,
voi han tukea lapsen itsetuntoa ja sen kehittymista. Hidas lapsi tarvitsee
polullaan enemman aikaa ja vahvistusta, kun taas nopeatempoinen lapsi
VoI tarvita tukea pysahtymaan jonkin tietyn asian tyostamiseen. (Cac-
ciatore ym. 2008, 265.) Epaonnistumiset ja takaiskut kuluvat myds lapsen
elamaan niin kotona, kuin paivakodissa. Tarkeaa on, etta lapsi kasvaa ym-
paristdssa, jossa on turvallista epaonnistua ja kohdata pettymyksia. Tur-
vallisesta ymparistosta jaa lapselle kokemus, etta syvastakin pettymyk-
sesta voi selvitd. Epaonnistumisesta ja pettymyksesté selviytyessa lapsen
huono, ikdva kokemus muuttuu hyvaksi ja vahvistaa lapsen itsetuntoa
niissa hetkissa, kun han kokee pelkoa epaonnistumisesta tai taitojensa
puutteesta. (Cacciatore ym. 2008, 27.) On huomioitava, ettei hyva ja pe-
rusturvallisuutta tukeva ymparistd synny itsestaan, vaan kasvattajien tulee
luoda sita. Aikaa tulee varata vuorovaikutukseen, tutustumiseen ja luotta-
muksellisten ihmissuhteiden muodostumiseen niin lasten kesken, kuin
myds paivakodin kasvattajien ja lasten valille. Aikuisten on oltava kiinnos-
tuneita lasten tekemisista ja ajatuksista, seka henkisesti lasné vuorovaiku-
tustilanteissa. (Koivisto 2007, 125-16.)

Ryhmassa toimiminen tehden yhteisty6td muiden kanssa on myos itsetun-
toa tukevaa, silla tuolloin tullaan yhdessa tietoiseksi omista ja muiden tai-
doista. Nain tunne omasta arvosta ja tarkeydesta vahvistuu, kun muiden
vertaisten kanssa nakee olevansa osa ryhmaa, jossa voi niin antaa, kuin

pyytad apua tarvittaessa. (Vesterinen 2011, 42-43.)

Kasvattajat kohtaavat haasteita tukiessaan lapsen kasvua ja kehitysta.
Tiuhaan muuttuva maailma ja ymparisto, jossa lapsi oppii ja kasvaa, luo
haasteita itsetunnon tukemiselle. Siind maailmassa lapset ottavat selkoa
itsestaan ja toisistaan, maarittavat ja tulevat maaritetyiksi. Kasvattajalla on
haasteellinen tehtava kutsua lapset sellaiseen vuorovaikutukseen ja identi-

teettitybhon, jossa he tulevat nahdyksi kokonaisina. Lapsen kasvattajilla
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on oltava taitoa tukea lasta monenlaisissa tilanteissa seka kokemusten ja

tuntemusten parissa. (Hujala & Turja 2011, 107.)

Lapsen kehittymisen ja oppimisen tukemisessa lahdetaan siita, etté lapsi
voi toimia saavuttamansa kehitysvaiheen mukaan. Lapsi voi harjoitella jo
osaamiaan taitoja leikeissa ja toiminnoissa, mutta samalla yrittaa vaati-
vampiakin toimintoja. Lapsen yksilollisyyden korostamisella pyritaan mi-
nakasityksen, seké itsetunnon vahvistamiseen. Kun lapsi voi esimerkiksi
esiopetuksessa toimia oman kehitysvaiheen tavoin, han saa onnistumisen
kokemuksia ja voi alkaa luottaa omiin kykyihinsa yha enemman. (Kupila
2004, 33.) Lasten suorituksia pitda huomioida, kehua ja kiittaa. Lapsen ke-
huminen ja kiittaminen ovat positiivista ja tarkeda, mutta saattavat saada
myds painvastaisen merkityksen. Liika kiittAminen ei en&aé tuekaan lapsen
itsetuntoa, koska siihen liittyy suoritusvaatimus. Vanhempien ja paivakodin
henkilokunnan tulisi kehua lasta itseaan, ei pelkastaan hanen suorituksi-
aan. (Keltikangas-Jarvinen 1999, 134 — 135.)

Lasten itsetunnon tukemisessa on kyse myo0s sosiaalisen syrjaytymisen
ehkaisemisesta. Syrjaytymisen kasite saattaa tuntua vieraalta pienten las-
ten yhteydessa, mutta tutkimukset osoittavat, etta sosiaalinen syrjaytymi-
nen varhaislapsuudessa johtaa pitkittyess&&n muihin ongelmiin ja voi altis-
taa myohemmin koko yhteiskunnasta syrjaytymiseen. Myonteiset liikunnal-
liset kokemukset voivat edistda realistisen minakuvan rakentamista sen li-
saksi, ettd ne tarjoavat mahdollisuuden myds suvaitsevaisuuden kehittami-

seen. (llo kasvaa liikkkuen 2015, 21.)
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4 ITSEILMAISU VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Itseilmaisun maaritelma

Itseilmaisu on ihmisen perustarpeisiin kuuluva keino tulla ymmarretyksi. It-
seilmaisu taitona vaatii avoimuutta, mutta on samalla toiminto, jota voi
opetella. Ihminen ilmaisee itsedan sanallisesti eli verbaalisesti, seké sa-
nattomasti eli nonverbaalisen vuorovaikutuksen avulla. Inmiset ilmaisevat
itse&&n sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Sosiaalinen vuorovaikutus
on eri ymparistoissa tapahtuvaa ihmisten valista toimintaa, joissa yksilot
siirtavat toisilleen tietoa, viesteja ja esimerkiksi tunteita eri tavoin. (Kaup-
pila 2006, 19-20.) Vuorovaikutustaidot kehittyvat ihmisen elamén varrella.
Lapsi on vuorovaikutuksessa hoitajansa kanssa aluksi sanattomasti ja ke-
hittyessaan oppii tuottamaan puhetta ja verbaalista viestid. Ihmisen kerro-
taan ilmaisevan itseddn enemman sanattomasti, kuin sanallisesti. Tama
nonverbaalinen, sanaton vuorovaikutus perustuu eleiden ja ilmeiden avulla
kommunikointiin, joka voi siséltad myos kosketusta ja liikettéa. Esimerkiksi
tervehtiessa tai intiimeissa kanssakaymisissa esiintyy kosketusta. Sanatto-
maan ilmaisuun liittyy muitakin visuaalisia asioita, kuten pukeutuminen, va-
rit ja liikkuminen, joita ihminen tulkitsee vuorovaikutustilanteissa. (Kauppila
2006, 33-34.)

Ihmisen min&, minuus ja minakuva ovat iso osa itseilmaisua. lhminen il-
maisee itseddn ja on vuorovaikutuksessa mindkuvan ja minuuden kasit-
teiden avulla. Mindkuva maaréaé ihmisen asenteita, seké toimintoja ja sen

avulla ihminen tulkitsee kokemuksiaan. (Aho & Laine 2002, 16.)

Itseilmaisun avulla ihminen voi saada positiivista palautetta, joka vahvis-
taa ihmisen minékasitysta ja sen seurauksen parantaa itsetuntoa, joka aut-
taa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja muiden ihmisten huomioimi-
sessa. Vuorovaikutustilanteissa ihminen viestittaa itsestaan ja vastaanot-

taa viestia muista inmisista. Lahtékohtana on ihmisen kasitys ja asenteet
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itsestddn ja muihin ihmisiin. Itseilmaisu on siis keino viestia itseaan. (Aho
& Laine 2002, 11.)

Itseilmaisu vaatii avoimuutta, luovuutta ja rohkeutta onnistuakseen. Naita
taitoja ihminen voi harjoitella ja oppia. Esimerkiksi ilmaisutaito on yhdessa
oppimista ja siina opitaan itsesta ja toisista, joten se edistdd muun muassa

lasten sosiaalisuutta. (Severikangas 2000, 7-8.)

4.2 Kehollisen ilmaisun maaritelméa

Kehollisuus voidaan nahdé teoreettis-filosofisena kasitteena, joka on il-
mi6na moninainen ja merkitykseltaan vaihteleva riippuen siitd, minka tie-
teenalan nékdkulmasta sita tarkastellaan (Kalaja, Kokkonen, Siljamaki &
Perttula 2016, 41). Opinnaytetydssdamme lahestymme kehoa ja kehollista

iimaisua kehonfenomenologian kautta.

Kehonfenomenologian kannalta oleellista on erottaa toisistaan fysiologi-
nen ruumis, seka tunteva ja kokeva keho (Parviainen 2016, 12). Keho on
inhimillisen ymmarryksemme perusta ja se tulee nahda itsessaan aistivana
ja tietdvana, elettyna kehona. (Merleay-Ponty 1962/2002, Kalajan ym:n
2016 mukaan). Keho ei ole pelkka objekti, vaan kokeva subjekti, joka kan-
taa mukanaan tunteita, tuntemuksia ja muistoja (Merleay-Ponty, Hussler,
Fosterin 2015, 33-34 mukaan). Voidaan myo6s puhua holistisesta keholli-
suudesta, jolloin aistimukset, tunteiden ilmaisu, sek& kokemuksellisuus yh-
distyvat kehollisessa ilmaisussa (Kalaja ym. 2016, 43). Merleay-Pontyn
mukaan ihminen on aina ruumiinsa kautta sijoittuneena tiettyyn tilaan ja ai-
kaan, jolloin my6s tama situaatio vaikuttaa paatelmiimme ja havain-
toihimme. Oleminen, ihmisten vélinen vuorovaikutus ja toiminta perustuvat
kaikki ruumiilliseen olemassaoloon. Tamén konkreettisen havaitsemisen
kautta kykenemme olemaan kontaktissa ymparistomme kanssa. (Paju
2013, 24-25.)

Kehollisessa ilmaisussa on olennaista liikkujan tunteet ja hanen tunte-
muksensa omasta kehostaan. Liikkeiden tai likesarjojen tekeminen ta-

pahtuu kuitenkin omista lahtokohdista kasin ja kunkin omalla tavalla. Jo-
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kainen liike on henkilékohtainen, oma ja ilmaisee yksilon ainutkertaisuut-
ta. Kehon liikkeet ilmaisevat siséisia tunnetiloja, heijastavat persoonalli-
suutta ja ovat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kehon sisainen olo-
tila ja likkekieli toimivat yhdessa tunteiden tulkkina. Kehon eri aistien ja lii-
kekielen avulla esim. asentojen, ilmeiden, eleiden ja ddnensavyn valityk-
sella luomme keho- ja liikeilmaisua. Parantamalla omaa kehontietoisuutta,
kehollinen ilmaisu laajenee ja alkaa vaikuttaa mindkuvaan seka ruumiinku-
vaan. Kehollista ilmaisua ei pitaisi laiminly6da tai rajoittaa. (Rinta-Harri
2005, 74-76.) Esimerkiksi pieni lapsi tutustuu ymparistoonséa kokonaisval-
taisesti kaikkia aistejaan kayttéaen ja paaosin han saa oman kehonsa vali-

tyksella kokemuksia ymparistostaan ja toisten kehosta.

Kehollisen ilmaisun menetelmin kuuluvat kehotietoisuus, hengitys ja aani,
aistien kayttod, vuorovaikutus ja kontakti, liikeimprovisaatio, tanssi ja ren-
toutuminen. Rinta-Harri nékee ohjaajan toimintaan osallistujana eli innos-
tajana, eika vain ilmaisun opettajana. (Rinta-Harri 2005, 81.) Toimittaessa
lasten kanssa eivat pelk&astaan mallioppiminen, tai tiedollinen ja taidollinen
painotus ole toimivia keinoja saada heita likkumaan luovasti. Ohjaajan tu-
leekin huomioida ja antaa tilaa lapsen omaehtoiselle luovalle ja tutkivalle
likkeelle. Nain liikuntaa ja tanssia voidaan toteuttaa ja luoda tavalla, jossa
lapsella on aktiivinen rooli aikuisen ja lasten valisesséa yhteisessa toimin-
nassa. (Anttila 2009, 16 - 17.)

Kehoaan kayttéen lapsi on vuorovaikutuksessa eri materiaalien ja sosiaa-
listen tilanteiden kanssa ja oppii tuntemaan niité. Lisaksi lapsi oppii tunte-
maan oman persoonansa. Nama yhdessa muodostavat perustan identi-
teetin kehitykselle, silla kehollaan ja kehostaan saamien kokemusten
avulla lapsi muodostaa itselleen kuvan omista taidoistaan ja hankkii kasi-

tyksen minastaan. (Zimmer 2001, 21.)

Leikki on pienen lapsen tapa toimia ja tarkastella mailmaa. Lapsi k&sitte-
lee okemuksiaan leikin avulla ja leikkiessaan rakentaa uusia asioita ja huo-
mioita ymparilla olevista ihmisista ja ymparistostaan. Jos lapsi ei leiki, on
aikuisen ihmisen tehtava ohjata ja opastaa lasta leikkiin takaamalla ha-

nelle turvallinen fyysinen ja psyykkinen ymparistd, jossa han voi harjoitella
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naita taitoja. (Kontu & Suhonen 2006,74.) Lapsi voi ilmaista itseaan myos
luovan liikkunnan kautta, jolloin likkuminen itsesséan on luovaa ja tutkivaa
ja lahtee lapsen omasta liikkeesta. Kehollisen ja liikkeellisen ilmaisun kei-
noin lapsi ilmaisee kokemuksiaan ja tunteitaan, jolloin kyseesséa on sa-
dutuksen kaltainen prosessi ilman sanoja. Toimintaa ohjaavan aikuisen tu-
lee pyrkia tyyliin, jossa opettajan ja oppijan roolit voivat sulautua toisiinsa.
Nain luovaa liikuntaa toteutetaan, seka luodaan yhteisesti. (Anttila 2009,
17-18.)

4.3 Kehontietoisuus

Voidaan nahda, etta oppimisella on kehollinen perusta. Kehollisella oppi-
misella tarkoitetaan sita, etta oppiminen tapahtuu koko ihmisessé, hdnen
kehossaan, seka ihmisten valisessa fyysisessa ja sosiaalisessa todellisuu-
dessa. Tama perinteista oppimiskasitysta laajempi ndkemys on yhtey-
dessa keholliseksi kdanteeksi kutsuttuun tietoteoreettiseen murrokseen.
(Pfeifer & Bongard 2007; Sheets-Johnstone 2009, Anttilan 2013, 31 mu-
kaan.) Kehollinen tieto syntyy tunteiden, tuntemusten, havaintojen, ela-
mysten ja aistimusten muodossa ja kautta. Tallainen tieto on aina koke-
muksellista ja henkildkohtaista. Kehollinen tieto luo myos kéasitteita ja
kielta, sek& synnyttaa ajattelua. (Anttila 2013, 33.) Kokemusten sanallista-
minen ja muiden kanssa jakaminen, seka tulkinta tukevat kehollista oppi-
mista (Anttila 2013, 43).

Kehontietoisuudella viitataan ihmisen kykyyn tarkastella omaa kehollista
tilaansa ja sen hienovaraisiakin muutoksia. Keholliset tuntemukset, seka
aistimukset voidaan nostaa tietoisen tarkastelun kohteiksi ja sita kautta
muuttaa ne tiedoksi. Nain kuunnellaan omaa kehoa ja ollaan kehollisesti
l&asn&, sekd huomioidaan kehon tuntemukset ja kehollisista kokemuksista
nousevat merkitykset. Inmiset viestivat ja ovat yhteydessa maailmaan ke-
hollaan ja jokainen meista kayttaa kehollista tietoa, joko tietoisesti, tai tie-
dostamatta. (Anttila 2013, 33-34.) Monesti kehontietoisuuden tasolla ole-

via kokemuksia on kuitenkin hankalaa pukea sanoiksi, jolloin ne eivét ole
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kasitteellisesti selkeitd, vaan pikemminkin intuitiivisia ja hiljaista tietoa si-

saltavia (Pursiainen 2015, 52).

Neurotieteellinen tutkimus tdydentaa humanistista ja filosofista ymmarrys-
ta sosiaalisen tietoisuuden ja kehontietoisuuden yhteydesta ja sosiaalis-
ten taitojen kehollisesta perustasta. Sosiaalisessa neurotieteessa tutki-
taan esimerkiksi peilineuronien toimintaa. Peilineuronit ovat hermosoluja,
jotka aktivoituvat silloin kun ihminen liikkuu, kuvittelee liikkuvansa, tai kat-
soo0 toisten liikkkumista. Niiden loytdmisen myo6ta on saatu uutta tietoa
muun muassa siita, kuinka kiinnittdmalla huomio toisten ihmisten eleisiin ja
likkeisiin sosiaalinen tietoisuus kehittyy. (Gallese, Keysers & Rizzolatti
2004, Anttilan 2013, 39 mukaan.) Opeteltaessa erilaisia kehon liikkeita
kayteta&n usein mielikuvia siita milté suorituksen tulisi nayttaa. Tilannetta
voidaan kuitenkin lahestyd myds syventamalla kokemusta niin, etta pyri-
taan sisaisesti kokemaan ja tuntemaan oma keho ja mieli tekemassa ky-
seista liikketta. Nain voidaan péaésta tilanteeseen, jossa liikkeen kautta keho
ja mieli sulautuvat yhteen ja ovat taysin lasna nykyhetkessa. (Klemola
2004, 110-111.) Keskittymalla kehollisiin tuntemuksiin liikkeiden ulkoisen
muodon sijaan voidaan myos liikunnanopetusta vieda suuntaan, jossa tue-
taan oppilaan myonteista kasitysta itsestaan ja kehostaan (Kalaja, Kokko-
nen, Siljamaki & Perttula 2016, 43).

Kehollisen tiedon avulla liikkuja voi oppia huomaamaan, kuinka keho rea-
goi eri tilanteissa ja avata ymmarrystd oman kehon rajoista, potentiaaleista
ja kyvyista. Tata kauttaa liikkuja voi myos saada kokemuksia siita, millaiset
likunnalliset suoritukset edistéavat omaa hyvinvointia. Kehollinen tieto voi
kehittad myos empatiakykya ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Nain ollen
kehollinen tieto liittyy laajasti myos itsehoitoon ja omasta terveydesta huo-
lehtimiseen. (Parviainen 2016,14.) Kehon liikkkeidemme heijastellessa si-
saistd maailmaamme voivat muutokset liikkeessa johtaa myds muutoksiin
psyyken tasolla. Kehotietoisuuden ja liikemaailman laajentuessa keholli-
nen ilmaisu laajenee ja vaikuttaa sita kautta mindkuvaan, seka ruumiinku-
vaan. (Rinta-Harri 2005, 75.)
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4.4 Lapsen itseilmaisun edistdminen varhaiskasvatuksessa

Itseilmaisutaidoilla opitaan itsestédén uutta ja opetellaan tuntemaan toisia.
Draamapedagogisin keinoin voidaan saada hiljaisemmatkin lapset mu-
kaan toimintaan, jossa uskaltaudutaan kayttaméaan itseilmaisua. Ylipaa-
taan draaman keinoin voidaan tukea itsetunnon kehitystéa ja kayda lapi
monenlaisia tilanteita ja tunnetiloja. (Vesterinen 2011, 42-43.) Varhaiskas-
vattaja vastaa paivahoidon taiteellisesta, esteettisesta ja kulttuurisesta
kasvatuksesta. Viikko-ohjelmaan voidaan sisallyttaéa vuorollaan kuvatai-
teen, musiikin, kasityon, likunnan, lastenkirjallisuuden seka tanssin ja
draamakasvatuksen tavoitteellista toimintaa. Kasvattaja luo mahdollisuuk-
sia lapsille tukemalla itseilmaisua. Lorutella voi pukemisen yhteydessa tai
leikkia majaleikkeja sisatiloissa. Esteettiset kokemukset, lasten herkéat ja
avoimet aistit, kyky lasnédoloon sekd hammastelemisen ja ihmettelyn taito
ovat asioita joilla kasvattaja tukee lasta. Han myos rakentaa ymparistoa,
jossa nakyvat ja kuuluvat lasten oman kulttuurin jaljet. (Ruokonen, Rusa-
nen, Valiméki 2009, 10.) Luova toiminta tarjoaa lapselle keinon itseilmai-
sun ja itsetunnon vahvistamiseen antamalla mahdollisuuden kanavoida
energiaa, tekemisen iloa ja tilaa leikillisyyteen ja mielikuvitukseen. (Kanka-
nen 2013, 99).

Liikunta on yksi keino ilmaista itse&én liikkeen avulla. Liikunnalla ja liikku-
misella on monta tehtavaa lapsen elamassa. Lapselle keholla tuotettu kieli
on ensimmainen ja tarkein oppimisen kanava varhaislapsuudessa. Liikun-
nan merkitys varhaiskasvatuksessa on merkittava ja se luo pohjaa lapsen
min&kuvan ja itsetunnon kehitykselle. (Lehtovare 2017, 7-9.) Lapset, joilla
on hyva itseluottamus, voivat saada onnistumisen kokemuksia liikunnan
kautta, kun taas lapsia joilla on heikko itsetunto voi likunnassa epaonnis-
tuminen lannistaa. Toisille liikunta tarjoaa itseluottamusta edistavia koke-
muksia ja toisille tehottomuutta, puutteellista kehon hallintaa ja halutto-

muutta osallistua. (Koljonen 2000, 28.)

Tahanastisissa tutkimuksissa on huomattu, etté interventiot joissa pyri-
taan kehittamaan seka oppilaan minakasitysta seka fyysista kuntoa, ovat

usein onnistuneempia, kuin vain fyysiseen kuntoon keskittyvat interventiot
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(Marsh, Papaioannou & Theodorakis 2006, 316). Taméa korostaa psykolo-
gisten tekijoiden, kuten minakasityksen, motivaation ja onnistumisen koke-

musten merkityksi&, kun pyritaan vaikuttamaan oppilaan kayttaytymiseen.

Lapsen kehittymisymparistda voidaan muokata itsetuntoa tukevaksi ja
lapsi voi rauhassa toteuttaa luontaista tiedonjanoaan. Kilpailun, arvioinnin
ja lasten valistéa vertailua tulisi vahentéa ja niiden sijaan tukea tapoja, jotka
rohkaisevat positiivista mielikuvaa, yrittdmista, pitkdjanteista syventamista
ja taitojen hallintaa ja parantamista. Kun ymmartaa miten paljon saavutuk-
siin liittyvid kokemuksia ja tunteita lapselle kehittyy jo varhaislapsuudessa,
paivakodin rajalliset vaikutusmahdollisuudet tulevat selvaksi. Usko kasvun
mahdollisuuteen on kuitenkin keskeisin periaate. Ymmartamalla mitk&
asiat vaikuttavat motivaation ja hyvinvoinnin taustalla, kyetd&n toimimaan
jarkevasti ja ratkaisemaan lasten tarvitsevuuden ja autonomian tarpeen
yhtal6 optimaalisesti. Silloin lasten itsemaaraytymistaan voidaan edistaa
haasteellisissakin tilanteissa. Yksinkertaisimmillaan alkuun paéastaan niin,
etta paatetaan asioiden arvojarjestys, tarkistetaan ajankaytto, pysahdy-
tdaan huomaamaan, kuuntelemaan, valittamaan ja olemaan lasten kaytet-
tavissa. (Kontu & Suhonen. 2006, 105-106.)

Leikin, luovan lilkkunnan ja tanssin kautta lapsi rakentaa terveytta ja hyvin-
vointia monipuolisesti, itseohjautuvasti ja yhteiséllisesti. Hyvinvoinnin kes-
keiseksi osaksi tulee esteettisyys ja jaetut kokemukset, niiden kautta lap-
selle voi rakentua sellainen arvomaailman perusta, jossa hyvyydella, kau-
neudella ja viisaudella on tarkea paikkansa. Taidekasvatus rakentaa ei-va-
lineellista arvomaailmaa, joka luo kestavan perustan inhimilliselle hyvin-
voinnille ja hyvinvoiville yhteiséille. (Ruokonen, Rusanen, Valimaki 2009,
21.) Mitd pienempi lapsi on kyseessa, sitda enemman aikuisen toiminta vai-
kut-taa lapsen keinoihin toimia ympéaristossaan. Aikuisen sensitiivisyys on
hyva vuorovaikutuksen perusta ja se tapa jolla aikuinen on vuorovaikutuk-

sessa lapseen, vaikuttaa lapsen toimintaan. (Kontu & Suhonen 2006,76.)

Aikuisten ilmaisutavat toteutuvat mieluummin sanojen valityksella, mutta
lapselle kehon kieli on valiton tapa ilmaista tunnetiloja ja kokemuksia. Ke-

hon kieli on myos tarkeda lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuk-
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sessa. Kehollisen ilmaisun ymmartaminen on keskeinen taito kaikille kas-
vattajille, erityisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisille. (Ruokonen, Rusa-
nen, Valiméki 2009, 18.)
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5 TOIMINNALLINEN KOKONAISUUS

5.1 Suunnitelman esittely

Toteutamme lahtelaiseen paivakotiin toiminnallisen kokonaisuuden, joka
tukee paivakodin lapsiryhman itsetuntoa kehollisen ilmaisun keinoin. Ryh-
massa on 3-5 vuotiaita lapsia ja paivakoti on painottanut toimintansa lii-
kuntaan. Kokeilemme toimintakertojen toimivuutta paivakodissa lapsiryh-
malle, kerddmme palautteen paivakodin henkildkunnalta ja lapsilta, seka
teemme omaa arviointia. Kokoamme toimintakertojen jalkeen oppaan toi-
minnallisesta kokonaisuudesta, joka jaa paivakodin ja muidenkin toimijoi-
den kayttoon helpottamaan lapsen itsetunnon tukemista kehollisen ilmai-

sun keinoin.

Toimintakertojen suunnitelmat rakentuvat pitkélti Cacciatoren, Korteniemi-
Poikelan ja Huovisen (2008, 148) itsetunnon peruskahdeksikko-mallia mu-
kaillen. Tasta peruskahdeksikosta jatimme seksuaalisuuden, aggression ja
sukupuoliroolit pois. Suunnitelman laatiminen alkaa peruskasitteiden maa-
rittelyilla ja selvityksella, mita tarkoittaa lapsen itsetunto, kehollinen ilmaisu
ja lapsen itsetunnon tukeminen. Paneudumme myds selvittdmaan varhais-
kasvatuksen tavoitteet ja tutustumme 3-5 vuotiaiden lasten kehityksen

osa-alueisiin ennen toimintakertojen suunnittelua.

Toiminnallisen kokonaisuuden suunnittelussa prosessin lapivieminen vaatii
peruskasitteiden ymmartamisen ja aikaisempien tutkimustietojen ohella
paamaaran asettamista niin, etta se sopii myos toimeksiantajan toiveisiin.
Toiminnan suunnittelu alkaa tavoitteiden asettamisella ja teorian kokoami-
sesta ja sen yhdistamisesta itse toimintakertoihin. Taman jalkeen laa-
dimme toimintakokonaisuuden sisallén. Seuraavaksi vuorossa on itse toi-
minta eli se, miten voimme vastata toimeksiannon haasteeseen ja kokeilla
kaytannossa, miten suunnitelmamme toimii. TAman jélkeen arvioimme, mi-

ten onnistumme tavoitteissamme ja millaista palautetta saamme ohjaus-
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kertojen toimivuudesta ohjaajien ja lasten ndkdkulmasta. Saamamme pa-
lautteen ja omien havaintojen perusteella kasaamme toimintakerrat toimin-

takokonaisuudeksi oppaaseen.

5.2 Toiminnan tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoitus on lasten itsetunnon tukeminen kehollisen il-
maisun keinoin. Toimintakokonaisuus toteutetaan 3-5-vuotiaille lapsille ja
sen edetessa kuljetaan kohti lapsen vapaata, luontevaa ja kannustavaa ta-
paa ilmaista itseaan. ltsetunnon tukeminen, sek& huonon ja hyvan itsetun-
non kehittymisen ymmartaminen ovat tarkeaa. Kehollisen ilmaisun keinoin
tapahtuva lapsen tukeminen kohti hyvaa itsetuntoa on pilkottu pienempiin
osiin toimintakerroissa. Toimintakertojen omat tavoitteet, jotka tulevat esi-
tellyksi toimintakertojen kuvauksessa toimivat pienempina tavoitteina ja ne
on rakennettu tukemaan kokonaisuutta. Toimintakertojen tavoitteet on
suunniteltu tukemaan suurempaa tavoitetta siten, etta toimintakerroilla
edetddn kohti omaa ja uskaliasta heittaytymista ja esiintymista. Toiminta-
kertoihin liittyy samantapainen aloitus ja lopetus, jotta lapsilla sailyisi oh-

jauskertojen tuttuus ja turvallisuudentunne.

Jotta toiminta saavuttaa tavoitteet, lapsia tuetaan ja annetaan positiivista
palautetta ohjauksen aikana. Ohjaus perustuu lapsen vapaaehtoisuuteen
ja osallisuuden kokemukseen. Toiminassa painotetaan itseilmaisua ja esi-
merkiksi likkeiden suhteen ollaan asettamatta tiukkoja saantoja ja odotuk-
sia. Lapsille pitdd jadda myonteinen kuva osallistumisesta toimintaan,

jossa toteutetaan kehollista ilmaisua ryhmassa.

Tarkoituksena on luoda tydvaline, josta on iloa moneen ohjauskertaan ja
jossa toiminnan tavoitteet ja toimintakertoihin liittyvat kasvatukselliset ta-
voitteet on avattu selkedsti ja oppaan mukaan toimintaa voidaan toteuttaa
helposti. Toimintakertojen ohjausta toteutetaan oppaan avulla, mutta my6s
ohjaajan motivaatio ja persoona vaikuttavat ohjauskertojen mielekkyyteen.
Oppaan on oltava selkeéalukuinen ja sisallon kiinnostava niin lapsille, kuin

ohjaajille.
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5.3 Suunnitelma palautteen keraamisesta ja hy6dyntamisesta

Pyydamme suullista palautetta toiminnasta paivakodin lapsilta seka tyon-
tekijoiltd. Keskustelemme heti ohjauskerran jalkeen paivakodin lastentar-
hanopettajan, tai muun henkilén kanssa, joka seuraa ohjausta. Itsearvi-
ointi, samoin kuin lapsilta ja paivakodin tyéntekijoilta saatava palaute on
tarkeaa, mutta laaja vastauskyselyjen toimittaminen ei mielestamme kuulu

t&h&n toiminnalliseen opinnaytetyéhon.

Annamme kuitenkin paivakodin tydntekijoille lyhyen palautelomakkeen tay-
tettavaksi liittyen jokaiseen ohjaamaamme toimintakertaan. Taman palau-
telomakkeen avulla muokkaamme tarvittaessa opasvihkosemme siséltoa
sen mukaan, minka suuntaista palautetta saamme. Lapsilta pyyddmme
palautetta toimintakerroista kehollisesti. He saavat ilmaista mielipiteensa
toiminnan mielekkyydestéa kurottamalla varpaillaan seisten kohti kattoa, jos
pitavat toiminnasta, menemalla kyykkyyn, jos se on heista ok ja mene-
malla selalleen, jos se on heista tylsdd. Saamamme palautteen ja oman
kaytdnnon ohjauskokemuksemme, sek& havainnoinnin perusteella
voimme kehittéda toimintakokonaisuuden mahdollisimman toimivaksi. Las-
ten ja paivakodin henkilokunnan kokemusten ja palautteiden perusteella
saadaan vasta todellinen kuva toiminnan sopivuudesta paivakotimaail-

maan.

5.4 Toiminnan rakenne ja toimintakokonaisuus

Toimintakokonaisuus koostuu viidesté ohjauskerrasta, jotka ovat suunni-
teltu siten, ettd kerrat tukevat ja ohjaavat kohti asetettua tavoitetta, saavut-
taen aina ohjauskerran oman tavoitteen, joka ohjaa kohti kehollisen ilmai-
sun vapautumista. Toimintakertojen rakenne pysyy jokaisella kerralla sa-
mana, sisaltd muuttuu ohjauskerran tavoitteen mukaan. Toimintakerrat
koostuvat yhteisesté aloituksesta, joka pitaa sisallaan kaksi leikkia. Naméa
leikit ovat kaikilla toimintakerroilla samantapaiset, toteutustapa muuttuu al-
keista kohti haastavampaa toteutustapaa, toiminnan edetessa. Toiminta-
kerrat sisaltavat kolme harjoitusta, jotka vaihtuvat toimintakerroilla ja ren-
toutuksen, seka yhteisen, joka toimintakerralla samantapaisen lopetuksen.
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5.5 Toimintakertojen kuvaus

Ensimmaisen toimintakerran tavoitteena on tutustua ryhmaan ja turvalli-
sen ilmapiirin luominen. Lapsi hankkii tietoa itsestaan, omasta vartalos-
taan ja ymparistostaan havaintomotorisia taitoja kayttaen. Naita toistamal-
la ja kokemalla tavoitteena on luoda pohjaa motoristen perustaitojen toi-
mintaan. Tuetaan lapsen minékuvan ja itsetunnon kehittymista kehollisen
ilmaisun avulla leikitellen ja liikkuen. Toimintakertaan tarvittavat valineet

ovat muotopalat, lorupussi, musiikkia ja pehmoleluja.

Alkupiiri

Tunti aloitetaan kokoontumalla yhteiseen piiriin. Jokainen lapsi valitsee it-
selleen oman muotopalan, jonka p&alla han istuu. Alkupiirin tarkoituksena
on huomioida jokainen lapsi erikseen. Aloitus on hyva olla aina mahdolli-
simman samanlainen joka kerta. N&in lapsi muistaa heti mita ollaan teke-
massa. Nimileikin valitsimme aloitukseen siksi, etta uusi paivakotiryhma on
muodostumassa syksylla ja nain myos lapset voivat oppia samalla tois-
tensa nimet paremmin. Halusimme my6s alkupiirin olevan riittavan yksin-
kertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orientoitua tule-

vaan toimintaan. Harjoitukset a) ja b) tehd&&n aina piirissa.

a) Nimileikissa taputetaan kasilla oma nimi rytmilla (E-ve-lii-na). Ensim-
maisella kierroksella kaikki taputtavat yhdessa kaikkien nimen ja toisella

kierroksella tavoitteena on uskaltaa taputtaa oma nimi yksin.

b) Hyvaa huomenta-leikissa tervehditdén kasilla omaa kehonosaa, esimer-
kiksi kadella nipistelladn omia varpaita ja sanotaan samalla; "hyvaéa huo-

menta varpaat".
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Ensimmainen harjoitus

Tutustutaan ensin kaytettavissa olevaan tilaan ja sen kayttéon. Lapset ka-
velevat tilassa sikin sokin toistaen omaa nimeé&éa esimerkiksi hiljaa ja kuu-
luvasti. Sitten voidaan juosta tilassa ja kokeilla sanoa oma nimi juoksutah-

tiin ja huomioidaan milla tempolla ja kantavuudella nimi sanotaan.
Toinen harjoitus

Lorupussista nostetaan loru, jonka ohjaaja lukee. Lorua voi aluksi opetella
istuen, mutta muutaman harjoittelukerran jalkeen siirrytéaan liikkkeeseen ja
lapsi saa itse paatta liikkuuko han vaaka vai pystytasossa lorun sanojen

innoittamana.

Hii, hii, hiiri, metsikdssa hiipi
kalliolle kiipesi,

mita sielld naki?

Lorun lopussa kysytaan yhdessa; "Mika eldin kohdataan?", jolloin lapset

keksivat vuorotellen elaimen.
Kolmas harjoitus

Popcornkone-leikissa tarvitaan paljon pehmoleluja, palloja, hernepusseja
yms. tavaraa, jotka ovat eri painoisia, likkuvat heitettdessa eri tavalla ja
joihin on erilaista tarttua. Nama tavarat ovat leikisti popcorneja. Tilan kes-
kelld on popcornkone ja se voidaan merkata esimerkiksi muotopaloilla,
vanteella tms. Kaikki popcornit kasataan tilan keskelle popcornkonee-
seen. Ohjaaja heittelee "poppareita” popcornkoneesta ympari tilaa ja mer-
kista lapset hakevat juosten "poppareita” yksi kerrallaan popcornkonee-

seen.
Rentoutus

Ensimmainen toimintakerta paattyy loppurentoutukseen. Lapset makaa-
vat lattialla mahdollisimman hiljaa selinmakuulla tai painmakuulla. Ohjaaja
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piirtda pehmolelulla lapsen aariviivat lattian pintaan. Nain haluamme aut-
taa lasta rauhoittumaan tunnin lopussa kaikesta fyysisesta ja psyykki-
sesta liikkeesta. Tahan osuuteen voi lisata kehon linjausta ja liikkuvuutta
lisdavia kevyita venytyksia. (pehmolelut ovat esimerkiksi Pirkko-papukaija,

Simo-siili, Liisa-leppis).
Loppupiiri

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selke&én lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset. Arvioidaan yhdesséa tunnin kulkua, lapset

voivat antaa valittdman palautteen kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti:

Tosi kiva- seisotaan varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon. Ok-istutaan ja

Tylsa- selinmakuulla

Toiminnan lopuksi lapsi saa leiman kateen.

Toisella toimintakerralla lapsi tutustuu omaan kehoonsa sita tutkien ja lii-

kuttaen. Lapsen myonteisen mindkuvan ja itsetunnon vahvistaminen ja ke-
hittdminen kehollisen ilmaisun avulla pitkajanteisesti ja suunnitelmallisesti.
Toimintakertaan vaadittavat valineet ovat muotopalat, musiikkia, lorupussi

pehmolelut
Alkupiiri

Tunti aloitetaan kokoontumalla yhteiseen piiriin. Jokainen lapsi valitsee it-
selleen oman muotopalan, jonka paalla han istuu. Tutustutaan lapsiin ky-
sellen ja kuunnellen. Huomioidaan jokainen lapsi erikseen. Leikit a) ja b)

tehd&an piirissa.

a) Nimileikissa ensimmaéinen kierros taputetaan oma nimi kasilla tai tomis-
téen jaloilla jarjestyksessa kaikki yhdessa. Toisella kierroksella lapsi saa

taputtaa nimensa omalla tyylilla.
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b) Hyvaa huomenta- leikisséa opetellaan uusia kehonosia niita tervehtien.
Voidaan myds tervehtia kaverin kehonosia, esimerkiksi tervehtiminen var-

pailla kaverin varpaita. Lapset saavat keksid omia tapoja tervehtimiseen.
Ensimmainen harjoitus

Tilaharjoitus: Tila jaetaan viiteen alueeseen, jossa keskella on koti ja nur-
kissa on kauppa, uimabhalli, eléintarha ja leikkipuisto. Eri kohteisiin liiku-
taan ohjaajan ohjeiden mukaisesti. Kauppaan kavellen, leikkipuistoon ki-

pittden, eldintarhaan lentden, uimabhalliin laukaten ja kotiin juosten.
Toinen harjoitus

Lorupussista nostetaan loru, jonka ohjaaja lukee lapsille. Taman jalkeen
lorua harjoitellaan yhdessé lorun sanojen mukaan. Lapsi voi myos itse liik-
kua omalla tavallaan lorun sanojen innoittamana. Tassa lorussa tutustu-

taan kehonosiin.

Taputan, taputan, kasiani taputan,

kun loppuu taputus, alkaa kutitus.
Kutitan, kutitan, varpaitani kutitan,

kun loppuu kutitus, alkaa silitys.

Silitan, silitan, hiuksiani silitan,

kun loppuu silitys, alkaa tomistys.
Tomistan, tomistén, jalkojani tomistan,
kun loppuu témistys, alkaa hiljaisuus shh.
Kolmas harjoitus

Patsastanssissa lapsi liikkuu tilassa musiikin innostamana omalla taval-
laan ja tyylillaan. Musiikki soi ja lapset liikkuvat, kun musiikki pyséahtyy, jah-

mettyy lapsi paikalleen "patsaaksi”. Lapset aloittavat leikin ensin teke-
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malla erilaisia patsasasentoja ohjaajan mallin mukaan. Taman jalkeen lap-
set saavat tehda omia patsasasentoja. Kannustetaan lasta kehonosien

“"tanssittamiseen" musiikkia apuna kayttaen.

Rentoutus

Tuokio paattyy loppurentoutukseen. Lasta autetaan rauhoittumaan tunnin

lopussa kaikesta fyysisesta ja psyykkisesta liikkeestd. TAh&n osuuteen voi
lisatd kehon linjausta ja liikkuvuutta lisaavia kevyita venytyksia. Lapsi ma-

kaa lattialla selinmakuulla. Ohjaajalla on pehmolelu, jolla han piirtaa lap-

sen aariviivat lattialle.
Loppupiiri

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selke&én lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset. Arvioidaan yhdessa tunnin kulkua, lapset

voivat antaa valittdman palautteen kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti:

Tosi kiva- seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon. Ok- istuen ja

Tylsa- selinmakuulla

Toiminnan lopuksi lapsi saa leiman kateen.

Kolmannella toimintakerralla lapsi tutustuu omaan kehoonsa liikkeen
avulla. Han havainnoi omaa kehoaan ja kehon liikkeita. Lasta kannuste-
taan mydnteisen palautteen avulla kayttamaan omaa kehollista ilmaisutai-

toaan.

Toimintakertaan vaadittavat valineet: musiikkia, maalisuti, pehmoleluja,

muotopalat.

Alkupiiri
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Tunti aloitetaan kokoontumalla yhteiseen piiriin. Jokainen lapsi valitsee it-
selleen oman muotopalan, jonka paalla han istuu. Kysellaan lasten kuulu-
miset ja valmistaudutaan tunnin harjoitukseen. Harjoitteet a) ja b) tehd&an
piirissa.

a) Nimileikkia tehdaan vain yksi kierros, jossa lapsi tekee nimileikin halua-

malla tavalla.

b) Hyvaa huomenta- leikissé jatketaan kehonosiin tutustumista ja etsitdan
ja kaytetaan uusia kehonosia tervehtimiseen edellisen tunnin tapaan.
Muodostetaan meritahti-kuvio, jossa lapsi liikuttelee ja venyttelee keho-

aan
Ensimmainen harjoitus

Kuka osaa-leikki. Ohjaaja kysyy lapsilta kuka osaa istua, maata, hyppia x-
hyppyja, seista yhdella jalalla, pyori jne. Ensiksi kysytaan eri asentoja ja
sen jalkeen eri liikkeitd. Taman jalkeen lapset saavat itse vuorollaan nayt-

t&& oman liikkkeen muille, joka sitten tehdaan yhdessa.

Toinen harjoitus

Ennen harjoituksen alkua ohjaaja kehottaa lapsia hakemaan oman muo-
topalan, jonka paalle lapsi istuu. Ohjaaja nayttaa lapsille erilaisia askeleita
esimerkiksi sivulaukkaa, hyppyaskeleita, hiipimista, kipitysta jne. Ohjaaja
tekee lilkkeen, jonka jalkeen lapset toistavat sen omalla tavallaan. Oh-
jaaja voi kayttaa liikkkeiden rytmittamisen tukena jotain soitinta, esimerkiksi

kapuloita.

Taman jalkeen laitetaan likkeeseen sopiva musiikki soimaan ja liikutaan
tilassa ohjaajan neuvojen mukaan esimerkiksi Kipittden varpaisillaan. Mu-
siikin loputtua palataan oman muotopalan p&aélle istumaan. Lopuksi lapset

saavat liikkkua musiikin tukemana tilassa omalla tavallaan.
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Kolmas harjoitus

Patsastanssi, jossa lapsi improvisoi musiikkia. Musiikin pysahtyessa, lapsi
tekee patsasasennon. Patsasleikki aloitetaan ensin harjoittelemalla erilai-
sia patsasasentoja paikalla ja kannustamalla lasta keholliseen ilmaisuun
huomioiden eri tasot asennon ilmaisussa. Ohjaaja kannustaa lapsia kuun-
telemaan musiikkia ja etsimaan musiikkia ilmentavia likkumistapoja. Muis-
tutetaan, etta liikkeet voivat tapahtua esimerkiksi lattian tasolla tai kurkotta-
malla k&sié korkealle.

Lopuksi muodostetaan paripatsaita, eli kaksi lasta muodostavat yhden jah-
mettyneen patsaan. Ohjaajan taputuksesta lapset muuttavat paripatsaan

asentoa. Tama harjoitus valmistaa lasta neljanteen toimintakertaan.
Rentoututus

Toteutetaan loppurentoutus siten, etta lapsi valitsee jonkun sateenkaaren
vareistéa ja ohjaaja leikkimaalaa maalisudilla lapsen kehon valitulla varilla.

Rauhallinen musiikki soi taustalla.
Loppupiiri

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selkedan lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset. Arvioidaan yhdessa tunnin kulkua, lapset

voivat antaa valittoman palautteen kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti.

Tosi kiva- seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon, Ok-istuen ja

Tyls&- selinmakuulla
Toiminnan lopuksi lapsi saa leiman kateen.

Neljannella toimintakerralla tavoitteena on vuorovaikutuksen ja sosiaalis-
ten suhteiden tukeminen pareittain ja ryhmassa tydskennellen. Lapsi oppii
toimimaan pareittain ja ryhman jdsenend. Myonteisen kosketuksen ja I&-
heisyyden kautta lapsi tunteen tulleensa hyvaksytyksi ja kuuluvansa jouk-

koon.

Ohjauskertaan vaadittavat valineet: Musiikkia, héyhenkynid, muotopalat
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Alkupiiri

Tunti aloitetaan kokoontumalla yhteiseen piiriin. Jokainen lapsi valitsee it-
selleen oman muotopalan, jonka paalla héan istuu. Kysellaan kuulumiset ja

kuullaan lasta. Harjoitteet a) ja b) tehdaan piirissa.

a) Nimileikki tehdaan parin kanssa. Taputetaan oma nimi jollakin kehon-
osalla parin johonkin osaan kehoa. Esimerkiksi etusormella taputetaan pa-

rin nenda. Lasta kannustetaan kayttamaan mielikuvitusta ja luovuutta.

b) Hyvaa huomenta- leikki. Lapset istuvat piirissa taysistunnassa jalat kohti
piirin keskustaa. Tervehditaan varpailla toisten varpaita ja sen jalkeen ter-
vehditaan, kasilla sormia kurkottaen piirin keskelle, toisten sormia. Muo-
dostetaan meritahti-kuvio, jossa lasten jalat ovat haara-asennossa varpaat
kiinni vierustoverin varpaissa ja ndin muodostetaan meritahti-kuvio. Meri-
tahti-asennossa lapset venyttavat ja liikuttavat kehonosiaan ohjaajan mal-

lin mukaan.
Ensimmainen harjoitus

Lapset tekevat omia asentoja, jotka he nayttavat vuorollansa muille ja
muut matkivat. Ohjaaja nayttaa lapsille baletista tuttuja asentoja plie, pa-
see, releve, piruetti ja reverance. Lapsi tekee liikkeet ohjaajan mallin mu-
kaan. Toistetaan liikesarja muutaman kerran yhdessa ja kun siihen lisaa
musiikin, tulee siita valmis pieni alkutanssi, joka voidaan tehda viidennella

toimintakerralla.

Ohjaja ohjeistaa lapsia liikkeeseen tilassa musiikin sdestéessa liikettad; ki-
pittden, laukaten, hyppyaskelin ja lentaa liihotellen. Kun musiikki pysahtyy,
kaydaan ohjaajan kertomaan asentoon (plie, pasee, releve, piruetti, reve-

rance eli niiaus tai kumarrus).

Toinen harjoitus



33

Muovailuvaha-leikki. Leikki tehdaan pareittain. Toinen parista on muovai-
luvahaa ja toinen on muovailija. Muovailija alkaa muovailemaan muovai-
luvahaa eli asettaa parin (muovailuvahan) jonkinlaiseen asentoon. (Esi-
merkiksi kaksi kattd ja yksi jalka lattialle ja yksi jalka kohti kattoa). Kun
muovailija on muovaillut muovailuvahasta asennon, tekee muovailija sa-
man kehonasennon itse. Roolit vaihtuvat painvastoin. Jotkut lapset halua-
vat muovalilla itse itsensa, eli ovat ns. ltsemuovautuvia muovailuvahoja.
On kuitenkin hyva, etta jokainen lapsi saisi mallintaa jonkun toisen lapsen
kehonasennon. Vaihtoehtoisesti voidaan leikkia peilia, eli lapsi tekee oman

kehonasennon ja pari/muut yrittavat tehda samanlaisen asennon.
Kolmas harjoitus

Patsastanssi Alkuun harjoitellaan patsasasentoja ensin yksin ja sitten pa-
reittain (paripatsas). Kun ohjaaja taputtaa kasia yhteen, vaihdetaan pat-
sasasentoa. Aloitetaan patsasleikki ja aina kun musiikki pysahtyy, muo-
dostetaan paripatsas. Ihan loppuun voi kokeilla patsaleikkia muodostaen
ryhmé&patsaan, jossa kaikki lapset ovat kiinni toisissa ja mahdollisimman
jahmettyneina paikoillaan. Ensimmaisilla kerroilla on hyva olla sama pari

paripatsaassa, mutta toiminnan jatkuessa paria voi vaihtaakin.
Loppurentoutus

Loppurentoutus rauhallisen musiikin soidessa parin kanssa tehtyné. Lap-
set tekevat pareittain vuorotellen toisilleen héyhenkynasivelyn. Eli lapsi si-

velee pariaan, joka on lattialla, hdyhenkynalla kehoa ympariinsa.
Loppupiiri

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selke&én lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset. Arvioidaan yhdesséa tunnin kulkua, lapset

voivat antaa valittoman palautteen kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti:

Tosi kiva- seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon, Ok- istuen ja tyl-

séd- selinmakuulla.
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Viimeisella toimintakerralla lapsi tutustuu véalineisiin huivi ja voimistelu-
nauha kehollisen ilmaisun kautta. Han tutustuu luontevaan esilla olemi-
seen ja esiintymiseen. Kun lapsi kokee ympariston turvallisena, hén us-
kaltaa heittaytya kehollisen ilmaisutaidon vietavaksi. Tavoitteena on oma

esiintyminen.

Toimintakertaan vaadittavat valineet: musiikki, muotopalat, huiveja, voimis-

telunauhoja
Alkupiiri

A) Nimileikki, jokainen sanoo vuorollaan nimensa omalla tavallaan kayt-

taen kehollista ilmaisua. Esimerkiksi kinkkaamalla Jo-han-na.

B) Hyvaa huomenta- leikki, jossa tilassa liikkuen ja tervehditdan vastaantu-
levan lapsen kehonosaa. Esimerkiksi kasi lapsen olkap&aélle ja sanotaan:

hyvaa huomenta olkapaa.
Ensimmainen harjoitus

Kerrataan edellisen kerran balettiasennot plie, pasee, releve, piruetti ja re-

verance. Tanssitaan balettiasentojen tanssi musiikin mukaan.
Toinen harjoitus

Huivien ja voimistelunauhojen kanssa tanssillinen improvisaatio musiikkia
kehollisen ilmaisutaidon apuna kayttden. Tutustutaan valineisiin ja ohjaaja
nayttaa likemallia. Lapset kokeilevat ensimmaiseksi huiveja kehollisen il-
maisun ilmentéamiseen ja toisena voimistelunauhoja. On tarkeaé, etta oh-
jaaja on nayttdmassa mallia ja ndin antaa lapsille likemateriaalia omaan
improvisaatioon. Talldin lapsen on helpompi luoda esitys, kun vapaan il-
maisun liséksi h&n voi kayttaa myds aiemmin opittuja liikkeitd. Musiikkiva-
lintaan on hyva kiinnittdd huomiota. Hyva musiikkivalinta tukee valineen
luonnetta ja innostaa lasta monipuoliseen ja ilmeikk&daseen oman likkkeen

tuottamiseen ja esittamiseen.
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Kolmas harjoitus

Lapsen oma esiintyminen. Lapset saavat vuorollaan pitdd oman improvi-
saation, eli esityksen muille. He voivat tehda sen huivia tai voimistelu-nau-
haa kayttaen tai ilman valinettd. Muut lapset seuraavat esitysta ja kannus-

tavat ja kiittavat esiintyjaa aplodein esityksen paatyttya.
Loppurentoutus

Loppurentoutus tehdaan parille hdyhenkynalla sivellen parin kehoa.
Loppupiiri

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selkedéan lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset. Arvioidaan yhdessa tunnin kulkua, lapset

voivat antaa valittoman palautteen kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti:

Tosi kiva- seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon, Ok-istuen ja

Tylsa- selinmakuulla

Toimintakerran lopuksi lapset saavat leiman lisaksi myds pienen "todis-

tuksen" osallistumisestaan toimintaan.
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6 TOIMINTAKERTOJEN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

6.1 Ensimmainen toimintakerta

Ensimmaisella toimintakerralla meista oli kolme opiskelijaa paikalla. Jo-
hanna veti ohjaukset, Heidi toimi ryhman mukana ja Kirsi havainnoi koko
toiminnan ajan ryhmaa ja ohjaajia. Paivakodin lastentarhanopettaja toimi
ensimmaisella kerralla osittain lasten mukana leikeissd. Ryhmassa oli mu-
kana 7 lasta, joista 6 oli tytt6ja ja yksi poika. Lapset olivat 3-4 vuotiaita.
Yksi tytoista ei halunnut olla ryhmé&n mukana alussa vaan seurasi si-vum-
malla istuen ryhméan toimintaa. Hanet otettiin kuitenkin huomioon koko
ajan ryhman jasenena ja hanen kanssaan kommunikoitiin. Lapset kertoili-
vat valilla omia asioitaan, mutta muuten kaikki osallistuivat toimintakertojen
harjoituksiin ja alun jannityksen jalkeen myés syrjasta seurannut tytto oli
mukana samalla lailla kuin muutkin. Ylimaaraisena ohjauskerrassa oli oma
rauhallinen tanssi pehmolelun kanssa ja lapset tuntuivat pitdvan siita, joten
paatimme lisatd sen myds oppaaseen. Tanssin jalkeen lapset saivat jaada
loppurentoutuksella makaamaan lattialle pehmolelu kainalossa ja néin rau-

hoittua kuuntelemaan rentouttavaa musiikkia.

Ohjauskerran aikataulutus meni hieman yli suunnitellun 45 minuutin. Paa-
timme, etté seuraavalla kerralla tarkkailemme ajan kulua enemman.
Olimme tyytyvaisia omaan suunnitelmaamme ja siihen, miten ohjaajam-
me sen pystyi vetamaan. Tunnelma oli koko ajan kannustava ja innostava.
Lapset osallistuivat kaikkeen mielelldadn. Lapset arvioivat toimintaa etuka-
teen suunnitellulla tavalla kehollisesti ja kaikki pitivat toiminnasta. Lasten-
tarhanopettajan palaute saapui myéhemmin ja sen mukaan toimintaker-
tamme vastasi sille asetettuja tavoitteita ja lapsille saatiin luotua turvallinen
ja hyvantuulinen ilmapiiri. Aremmalle lapselle annettiin omaa tilaa silti huo-
mioiden hanet. Toiminnot myo6s etenivat sujuvasti sopivassa tahdissa.
Seuraavaa kertaa ajatellen, tulee kuitenkin selventéaa toiveita péaivakodin

aikuisen roolista ohjauksessa.
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6.2 Toinen toimintakerta

Toisella toimintakerralla pystyimme aloittamaan heti toiminnan paikalle
saapuessamme. Toimintakertaan osallistuivat Johanna, Heidi ja Kirsi sa-
moilla rooleilla kuin ensimmaisella kerralla. Alkupiiri ja hyvaa huomenta-
leikki olivat lapsille jo tuttuja, joten ne mentiin paljon nopeammassa tah-
dissa kuin edellisella kerralla ja paljon eri variaatioita kayttaen. Sama lapsi
kuin ensimmaisella kerralla halusi istua hetken erilladn muista, mutta liittyi
muiden seuraan paljon nopeammin kuin edelliselld kerralla. Nyt paikalla oli
5 lasta ja kaikki olivat tyttdja. Musiikki oli samaa kuin edellisella kerralla ja
toimintakerran aloitus ja lopetus olivat samanlaiset, mutta harjoitukset
poikkesivat edelliskerrasta. Kaikkia lapsia huomioitiin ja he osallistuivat in-
nokkaasti ohjaukseen ja toteuttivat omaa ilmaisuaan rohkeasti. Paivakodin
lastentarhanopettaja oli miltei koko toiminnan aikana ryhman ulkopuolella

ja tarkkaili tilannetta.

Pysyimme aikataulussa ja lasten ohjaus sujui mielestdmme hyvin ja las-
ten innokkuus pysyi taas samana koko toiminnan ajan. Lasten keskinai-
nen vuorovaikutus oli toimivaa ja sita paasi harjoittelemaan eri harjoitteis-
sa. Havainnoitsijan nakokulmasta katsottuna mieleenpainuvaa oli se, mi-
ten luontevasti lapset olivat ohjauskerran aikana uimahallissa, elainpuis-
tossa, leikkipuistossa ja lintutarhassa. Lapset uivat, hiipivat ja loikkivat ti-
lanteen vaatimalla tavalla ja elaytyivat eri tilanteisiin taysilla leikkien. Lap-
sia naytti innostavan se, etta he saivat itse nimeta eri paikat, joihin men-
naan eri tyyleilla. Loppurentoutuksessa lapset nayttivat pitavan siita, etta

ohjaajat piirsivat heidan aariviivansa ja silittelivat pehmoleluilla.

Mielestamme tdma kerta oli monipuolisempi kuin edellinen toimintakerta.
Lastentarhanopettajan mielestéa voisimme kuitenkin tehda seuraavista toi-
mintakerroista viel&kin vauhdikkaampia, silla lapset ovat tottuneet nopean
ja hitaan temmon vuorotteluun paivakodin musiikki- ja likuntatuokioissa.
Kolme lapsista arvioi toiminnan olevan ok ja kaksi oli sitd mielta, etta oli
tylsda. He kylla osallistuivat innokkaasti kaikkeen ja tylsyyden tai muun
vastahakoisuuden merkkeja ei toiminnan aikana nakynyt. Paivakodin las-

tentarhanopettajan palautteena oli se, etta kaikki lapset huomioitiin hyvin
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ja heidan annettiin vaikuttaa toiminnan kulkuun ja ilmaista itseaan. Yhteis-
toiminta, kontaktileikit ja yksilétoiminta vuorottelivat hyvin, seka lapset otti-
vat meidat hyvin vastaan. Palautteen mukaan saamme kuitenkin myos jo
revitellda enemman, silla lapset ovat tutussa ymparistossa ja tuttuja toisil-

leen. Sen vuoksi leikkien ja lorujen dynamiikka saisi olla suurempaakin.

6.3 Kolmas toimintakerta

Kolmannella toimintakerralla aikataulusyista paikalla oli kaksi ohjaajaa,
jotka aiemminkin ovat vetaneet toimintaa ja olleet siind mukana lasten
kanssa. Havainnoija siis puuttui. Myos paivakodilla oli sellainen tilanne,
ettd aiemmin lapsiryhman kanssa paikalla olleen lastentarhanopettajan si-
jainen otti meidat vastaan. Taman vuoksi emme vield saaneet palautetta
edelliskerrasta itsellemme. Muutenkin sovimme sijaisen havainnoivan toi-
mintaamme ja toivomme saavamme siita kirjallisen palautteen kayttamal-

lemme palautelomakkeelle.

Talla kertaa paikalla oli aluksi 7 lasta ja paasimme aloittamaan toiminnan
sujuvasti. Myds aiemmin arempi lapsi l&hti toimintaan hyvin mukaan, kun
toinen ohjaaja rohkaisi tata valitsemaan oman muotopalan ja tulemaan pii-
riin istumaan. Kesken toiminnan mukaan tuli myos kahdeksas lapsi. Han
saapui kesken eraan leikin, eika halunnut heti osallistua toimintaan. Siina
vaiheessa, kun muut lensivat kuin joutsenet ja levittelivat siipiaéan, istui
lapsi ns. Omassa pesassaan muotopalan paalla ja seurasi toimintaa. Len-
tamisen jalkeen ohjaaja kysyi jokaiselta lapselta, minne tdma joutsenena
lensi ja myos paikallaan istunut lapsi vastasi ja osallistui jo seuraavaan
leikkiin. Lapset osallistuivat eri leikkeihin innokkaasti ja esittivat omia ideoi-
taan siitd, miten voidaan liikkua. Loppurentoutuksessa lapset asettuivat
mukavasti maahan, moni selalladan maaten odottamaan "maalausta”. Oh-
jaaja kiersi vuorotellen jokaisen luona "maalaten” taman silla varilla, jonka
lapsi toivoi. Maalauksen jalkeen kaksi lasta nousi jo istumaan ja olivat hie-
man levottoman oloisia, mutta jatkoivat makoilua toisen ohjaajan kuiska-
tessa heille, ettéd viela on aika rentoutua. Pikkuhiljaa lapsia ohjeistettiin

pyorittelemaan nilkkoja, ojentelemaan kasié ja nousemaan istumaan ja
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hieman venyttelemé&an. Loppupiirilla ohjaaja kysyi lapsilta muistavatko he,
kuinka palautetta saa antaa. Joku lapsista sai nayttaa muille, kuinka teh-
daan, jos on kivaa, ok, tai tylsda. Kun tdma kaytiin lapi, saivat lapset antaa
palautteensa. Talla kertaa palautteenanto naytti olevan hankalaa joillekin
lapsista, jotka hieman vaihtelivat asentoa. Lopulta hekin asettuivat ja 7
lasta antoi palautteen, jonka mukaan heilla oli kivaa ja 1 lapsi palautteen,

jonka mukaan toiminta oli ok.

Tasta toimintakerrasta saimme palautteen niin sanotusti vapaassa muo-
dossa, silla sovimme, ettei sita jalkikateen tarvitse enda muuttaa kaytta-
mallemme palautelomakkeelle sopivaksi. Palautteen mukaan ohjaaja oli
innostava, vaikkakin toisinaan nopea liikkeissaan. Osa kasitteista oli hie-
man hankalia, mutta ne selitettiin ja naytettiin esimerkein lapsille.

6.4 Neljas toimintakerta

Neljannella toimintakerralla paikalla oli meista 3 opiskelijaa, paivakodin
lastentarhanopettaja ja 6 lasta, joista kaikki olivat tyttdja. Toiminta oli heille
tuttua alusta asti. Leikeista pois jattaytymistd, tai sivussa istumista ei esiin-
tynyt. Alussa haettiin muotopalat, joiden paalle istuttiin piiriin ja taputettiin
nimet pareittain ja kaytettiin eri kehonosia, joihin osallistujien nimia taputel-
tiin vuoron perdan kaikki yhdessa aaneen. Sitten osallistujat tekivat istuen
jaloillaan meritdhtikuvion, eli piirissé istuen jalat harallaan ja varpaat toisen
varpaisiin osuen ja jatkettiin tervehtimisleikkia edelleen. Muotopalat vietiin
pois ja aloitettiin asentoleikin ensimmainen versio. Yksi naytti mallia pat-
saan asennosta ja muut lapset tekivat asennon peréssa kaikki yhta aikaa.
Opeteltiin myds muutama balettiasento, joita lapset tekivat. Musiikin tah-
dissa liikuttiin omalla tyylilla ja musiikin pysahtyesa, tehtiin ohjaajan nayt-
tama balettiasento. Leikki jatkui eri muunnelmin niin, etta musiikin tahdissa
varsat tekivat balettiasennon, jonka ohjaaja naytti malliksi tai sanoi ni-

meltd. Lopuksi tehtiin omia asentoja.

Toiminta vaihtui muovailuvahan tekemiseen eli lapsi muovaili paristaan

mieleisensd asennon ja teki itse sitten saman asennon. Osalle lapsista ol
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kuitenkin haastavaa antaa kaverin muovailla itsensa tiettyyn asentoon.
Niinpé sovittiinkin, etta halutessaan lapset voivat olla myds itse muovautu-
vaa muovailuvahaa. Nain toteutettuna siis toinen parista teki asennon,
jonka sitten toinenkin toteutti. Tastakin ohjauksesta tuli uusia versioita, kun
liikuttiin musiikin tahdissa omaan tapaan ja musiikin pysahdyttya tehtiin
muovailuvahalla uusia asentoja. Musiikki soi taustalla ja lapset liikkuivat
omaan tapaansa musiikin tahdissa ja kun musiikki pysahtyi, tehtiin kolmen
lapsen ryhmassa ryhmépatsas niin etta kaikki kolme lasta olivat jostain
kohtaa kiinni toisissaan. Tata toistettiin ja lopuksi tehtiin viela yhteispatsas,

jossa kaikki lapset olivat kiinni toisissaan.

Loppurentoutuksessa lapset olivat pareittain. Toinen lapsi makasi lattialla
ja toinen lapsi sai sulkakynan sulalla silittdd maassa makaavan lapsen aa-
riviivoja ja kehoa. Paria vaihdettiin ja sama toistui uudelleen. Toiminnan lo-
puksi tehtiin loppupiiri ja lapset saivat taas arvostella toiminnan. lhan Ok
oli 2:n lapsen mielest&, 1 lapsi oli sitd mielta, etté oli kivaa ja 3 lasta oli ma-
kuullaan merkiksi siita, etta oli tylsd&. Havainnoijan mielesta kaikki lapset
olivat taas innoissaan, yhden kerran yksi lapsi ei halunnut olla toisen pa-
rina ja teki yhden toiminnon yksindén. Seuraavassa toiminnossa han oli
taas parin kanssa. Kaikki lapset tekivat toiminnat aina innoissaan. Lapsilta
arvostelua pyydettéaesséa ehka selostettiin turhan monta kertaa asennon
merkitys ja tylsda kohta oli aina viimeisena, ehka se vaan jaa lasten mie-
leen ja selalladan meno asento on kiva tehda siind loppupiirissa istuessa.
Lapset antavat yleensa palautetta mielellaéan ja valittdmasti. Havainnoitsija
mietti, ettd onko meill& kuitenkin liilkaa vaihtoehtoja palautteen saamiseksi,
nyt lasten pitdd muistaa kolme eri asentoa ja niiden tarkoitukset. On haas-
tavaa selittaa ne niin, etté arviointien merkitykset ja asennon tarkoitus py-
syvat lapsen mielessa. Lopuksi annettiin leimat kaikille osallistujille k&-

teen, se oli mieluisaa ja niita kysyttiin jo ennen ohjauksen loppumista.

Lastentarhanopettajan palautteena oli se, etta toiminnassa tavoitteidemme
eri osiot ndkyivat selkeasti lapi harjoitteiden. Toiminnassa oli sopivasti
haastetta hyvassa tunnelmassa ja vapaa ilmaisu, seka ohjeen mukaan toi-
minta vuorottelivat sujuvasti. Nain lapset jakoivat harjoitteita hyvin. Kehi-

tysehdotuksena se, ettd mukaan voisi ottaa pidemmankin vapaan ilmaisun
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hetken musiikin soidessa niin, ettd lapset voisivat likkua jonkin mielikuvan
innoittamana. Huomiona se, etta lasten antamassa loppupalautteessa oli

havaittavissa kaverilta matkimista.

6.5 Viides toimintakerta

Ennen viidennen ja vimeisen toimintakerran aloitusta paivakodilta oltiin yh-
teydessa meihin ja sovimme, ettéa viimeinen ohjauskerta olisi poikkeukselli-
sesti jumppasalissa. Paivakodin tyontekija, jonka oli maéra olla paikalla, oli
kuitenkin poissa tyOpaikaltaan ja tiedonkulun haasteista johtuen ohjaus-
kerta alkoi hieman mydhassa. Ennen toiminnan aloittamista eras van-
hempi, jonka lapsi on ollut osallistumassa toimintaan, kertoi lapsen tanssi-
neen kotona ohjauskerroista innostuneena. Viimeiseen ohjauskertaan
osallistui 5 lasta, joista kaikki olivat olleet myds aiemmilla kerroilla. Lapset
tulivat innokkaina hetkeen ja ryntasivat halaamaan tuttua "tanssiopea”.
Lapset kertoivat tuttavallisesti viikonlopustaan ja heista valittyi innostus ja

rohkeus. llo ja innostus sailyivat koko ohjauksen ajan.

Toiminta aloitettiin tutulla oman nimen taputuksella. Kaikki lapset taputti-
vat oman nimensa itse ja erilaisella tavalla, kuin muut. Myés lasten oma
ideointi tuli esille, kun eras lapsista ehdotti innostuneena "Mehan voitaisiin
tehda nain, etta...”. Tutut harjoitteet valittyivat lapsista. Aiemmalla ohjaus-
kerralla harjoitelluista balettiliikkeistda muodostettiin pieni koreografia, jota
lapset toistivat silmét saihkyen. Liikkeiden vélissa lapset saivat itse ideoida
omia liikkeita. Tarjolla oli myds ohjaajan nayttdmia vaihtoehtoja. Lapset

mallinsivat liikkeita ja keksivat myds itse omia liikkeita.

Seuraavalla harjoituksella kaytettiin huiveja ja tanssinauhoja. Lapset in-
nostuivat kirkkaan varisista huiveista. Huivitanssin jalkeen lapset saivat tu-
tustua nauhaan ja siihen, miten sita liikkutetaan eri tavoilla, pieni ympyra,
spiraali, iso ympyra, matokuvio. TAman jalkeen lapset saivat valita itsel-
leen huivin tai nauhan, jonka kanssa olisi tarkoitus tehda pieni esitys, jota
muut seurasivat sivusta kannustaen. Kaikki lapset tekivat oman esityksen.
Osa lapsista liikkui ympari huonetta musiikin ja huivin tai liinan kanssa lii-
dellen” ja toiset puolestaan enemman paikallaan. Jokaisella lapsella oli
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hymy esiintyessaan ja vaikutti silta, ettd he nauttivat saadessaan esiintya
itse ja yksin muiden kannustaessa. Esityksesta valittyi lapsen persoona.
Aika riensi ja oli aika lopettaa toiminta tuttuun rentoutukseen ja lopetuspii-

riin.

Lapsilta kysytty palaute télla kertaa oli: 3 lasta ilmaisi kehollisesti, etta tunti
oli ok ja 2 oli sitd mielta, ettd oli tosikivaa. Aluksi useampi lapsi antoi pa-
lautteeksi tosikivaa, mutta muutti mielipiteensa katsottuaan toiselta mah-
dollisesti mallia. Kiitoksena osallistumisesta lapset saivat molempiin kasiin

leiman ja diblomiksi tarkoitetun varityskuvan.

Lastentarhanopetajan palautetta ei viimeiselta kerralta saatu, muutoin kuin
paikan paalla heti toimintakerran jalkeen. Lasten reipas osallisuus ja vali-
ton innostus nékyivat koko toiminnan ajan. Ohjaajien koko tilan kaytto ja
harjoitteiden tuttuus alussa, seké lasten oman esityksen tuottaminen lo-

pussa, onnistuivat hienosti.

6.6 Toimintakertojen arviointi

Toimintakerrat paivakodilla toteutuivat suunnitellussa aikataulussa. Toi-
mintaan osallistunut pienryhma pysyi sovitun mukaisesti samana. Silti las-
ten yksildllisista hoitoajoista johtuen, toimintaan osallistuvien lasten maara
hieman vaihteli, ja kaytanndssa joiltain lapsilta jai osallistumiskertoja va-
listd. Tasta huolimatta he lahtivat hyvin mukaan toimintaan ja heissa nakyi

rohkaistumista toiminnan edetessa.

Toimintakertojen jalkeen ryhméllemme jai onnistunut tunne. Koimme, etta
oli hyva toteuttaa suunnittelemamme toimintakerrat ensin kohderyhmalle
ja sitten vasta luoda lopulliseen muotoonsa varsinainen tuotos, eli opas.
Toimintakerroilta saatu palaute ja omat havainnot muokkasivat oppaan si-
saltoa. Aikataulutus ja vaihtoehtoiset toimintatavat muokkautuivat oppaa-

seen palautteen perusteella.

Uskomme, ettd toimintakerroille asettamamme pienemmat tavoitteet tuki-
vat hyvin opinnaytetyon tarkoitusta itsetunnon tukemista kehollisen ilmai-

sun keinoin. Saatuaan uusia kokemuksia toimintakerroilla, hyddynsivat
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lapset niita seuraavilla kerroilla muokaten niitd omilla ideoillaan ja tavoil-
laan. Viimeisella toimintakerralla jokainen lapsi esitti oman pienen vapaa-
ohjelman, joka oli lapsen omaa luovaa likketta musiikin tahdissa. Osan lap-
sista esityksista valittyi vahvemmin itse keksitty tapa lilkkkua, kun taas tois-
ten lasten esityksissé suuremmalla sijalla olivat toimintakerroilla opitut liik-
keet. Ryhman jokaisella lapsella ilmeni kehitystd, joka nayttaytyi eri tavoin.
Erdan lapsen hienoa ja vauhdikasta esitysta vielakin enemman ihailimme

aremman lapsen vapautumista toimintakertojen edetessa.

Saamamme palaute paivakodin henkilokunnalta oli positiivista. Lapsilta
saatua palautetta puolestaan on haastavampaa kayttaa hyodyksi, silla sen
luotettavuudesta ei voi antaa takuita. Lapset mallintavat helposti vieruska-
veriaan ja palaute saattoi muuttua, kun lapsi seurasi mita seuraava tai
edellinen lapsi antoi palautteeksi. Koemme kuitenkin, etta osallisuuden na-
kokulmasta on tarkeaéa antaa lapsille mahdollisuus palautteenantoon. Pa-
lautetta saimme my6s loppupiireilla tarjoamalla lapsille mahdollisuutta ha-
lutessaan kertoa mité mielta he olivat toimintakerrasta. Kaiken kaikkiaan
ilo ja hymy lasten kasvoilla viesti meille tarkeaa asiaa, eli havainnoimme

itseilmaisun iloa kehollisten harjoitteiden avulla.

Paivakodissa ollessamme juttelimme my6s ohimennen eraan lapsen huol-
tajan kanssa. Han kertoi lapsen nayttdneen kotona innostuneena, mita oli
saanut oppia ja kuinka lapsen innostus oli sailynyt viimeiselle toimintaker-
ralle asti. Lapsen esiintyminen kotona ja opitun mallintaminen vanhemmille
tuki mielestamme asettamaamme tavoitetta, joka oli tukea lapsen itseil-
maisun vapautumista. Lapsi halusi jakaa kotona osaamisen ja onnistumi-

sen hetkiaan.

Toimintakerroilla yhdella oli vetovastuu ja yksi ohjaaja huolehti innostavan
ilmapiirin luomisesta ja kannustamisesta. Yhta kertaa lukuun ottamatta
paikalla ollut havainnoija oli erittdin hyva asia, siten kaksi muuta pystyi
keskittyma&n ohjaamiseen ja innostamiseen ja havainnoija teki opinnayte-

tyon kannalta tarkeitd havintoja. Havainnoija myos vaihtui toimintakertojen
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aikana, jotta havaintojen tekeminen olisi mahdolloisimman monipuolista.
Paivakodin kasvattajilta saatu palaute oli tarke&aa, koska hén osasi arvi-
oida toimintaa yksilollisemmin juuri rynman lapsia ajatellen: oliko lapselle
ominainen tapa toimia havaittavissa toimintamme aikana, oliko suunnitte-
lemamme toiminta erityisesti tiettya lasta kannustavaa ja tukevaa? Palaute
olisi voinut olla laajempaa ja tarkempaa, mutta toisaalta opas suunniteltiin
kasvattajien kaytt6on, eika vain juuri taman paivakodin lapsille. TAméan
vuoksi tarkeampaa oli saada tietdd, sopivatko harjoitukset ikatasoon ja in-

nostavatko ne lapsia.
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7  OPAS

7.1 Oppaan kokoaminen

Paivakodilla pidettyjen toimintakertojen paatyttya aloimme miettia oppaan
rakennetta tarkemmin. Pohdimme myads sita, milla tavoin paivakodilta saa-
mamme palaute huomioidaan valmiissa oppaassa. Paaosin tyontekijoilta
saamamme palaute oli positiivista ja viesti meille, etta toimintakerroil-
lamme huomioitiin hyvin senkertaiset tavoitteet ja toiminta eteni loogi-
sessa jarjestyksessa. Jossain vaiheessa kuitenkin toivottiin jo vauhdik-
kaampaa etenemista ja tekemista lapsille, silla he olivat jo ryhmana tutus-
tuneet toisiinsa ja tehneet aikaisemmin samantyylisia harjoitteita, joissa
hyddynnetaan esimerkiksi musiikin eri tempoja ja niin pienid, kuin suuria-
kin liikesarjoja. Halusimme kuitenkin toiminnan olevan sellaista, etta
aiempi kokemus aihealueen harjoitteista ei ole tarpeen vaan oppaan oh-

jeilla kykenee toimintakerrat ohjaamaan.

Opas on tehty helppolukuiseksi ja siihen on liitetty kuvia, jotta liikkeiden ni-
met avautuvat kaikille. Toimintakertojen teoria ja tarvittavat valineet on se-
litetty oppaassa. Oppaassa on vinkkeja myos leikkien eri variaatioista, jol-
loin toiminnan vaikeustasoa voidaan sdadella valitsemalla sen hetkiselle

lapsiryhmaélle sopivimmat harjoitteet.

Opas luetutettiin henkilGillg, jotka eivéat osallistuneet muuten opinnaytetyén
tekemiseen. Toiminta ei ollut heille ennalta tuttua, jotta pystyimme havin-

noimaan, onko opas helposti ymmarrettava ja toimintakerrat selkeasti esi-
teltyjd. Opas on suunniteltu siten, etta se on helposti mukaanotettavissa ja
eri toimintakerrat ovat irrotettavissa toisistansa. Taman ratkaisimme siten,

ettd tulostetun oppaan voi laminoida ja koota kansioon. Sivujako on otettu
huomioon ja kansiosta voi irrottaa tarvittavat sivut mukaan esimerkiksi

metsaan, jumppasaliin tai paivakodin pihalle.
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7.2 Oppaan kaytto

Taputellen, lapsen itsetunnon tukeminen kehollisen ilmaisun keinoin opas
on tyovaline, joka on suunnattu varhaiskasvatuksessa toimiville henkildille.
Se pitaa sisélldén viidesta toimintakerrasta koostuvan toimintakokonaisuu-
den ohjausohjeet, joita toteuttamalla vahvistuvat lapsen kehollisen ilmai-
sun taidot. Opas sisaltaa selkeat ohjeet ja kuvia, jotka ovat tarkoitettu aut-
tamaan toiminnan toteuttamisessa. Opas on suunniteltu kiintedksi toimin-
takokonaisuudeksi ja uskomme sen tukevan tavoitteita parhaiten niin.

Sieltd voi kuitenkin halutessaan poimia myds yksittaisia harjoitteita.
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8 POHDINTA

8.1 Ajatuksiamme aiheesta ja opinnaytetyon toteutuksesta

Valitsimme opinnaytetyollemme aiheeksi lapsen itsetunnon tukemisen ke-
hollisen ilmaisun keinoin, silla uskomme aiheen olevan ajankohtainen ja
tarkea. Kyvylla ilmaista itseaan, seka vuorovaikutustaidoilla ja kyvylla ym-
martaa muita on suuri merkitys hyvinvoinnille, identiteetille ja toimintaky-

vylle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22-23.)

Toteuttaessamme opinnayteyota lasten parissa oli kiinnostavaa ndhda
milla tavoin he uskaltautuivat ilmaisemaan itse&an kehollisesti. Monesti
erilaisissa leikeissa ja tansseissa on tietty ennalta maaratty tapa liikkua.
Niinp& lapsille ei valttamatta ole helppoa esittdd omanlaistaan liiketta tay-
sin vapaasti ilman mallia ja tarkempaa ohjeistusta. Tama nakyi myos toi-
mintakerroilla siten, etta osan lapsista oli helpompaa lahtea liikkumaan
omalla tyylilla, vaikka ohjeena olisikin ollut, vaikka liikkua karhuna, miten
haluaa, tai likkua matalana pysyen. Osa lapsista kuitenkin naytti olevan
hieman huolissaan siita, liikkuvatko he oikein ja katselivat ennen omaa liik-

keelle lahtodan, miten muut likkkuvat.

Taiteen terapeuttisuus on lasnéd myds terapiamaailman ulkopuolella ja se
voidaan nahda eri elaman ilmiéihin, sek& normaaliin kasvuun liittyvina
mahdollisuuksina. Lapsi voi hahmottaa ja kanavoida tunteitaan ja ilmaista
ajatuksiaan muille taiteen kautta. Tasta saatu hyvaksyva vastaanotto vah-
vistaa lasta ja lisda luottamusta siihen, ettd han on hyvaksytty. Sit kautta
lapsen myonteinen kuva itsestdan voi vahvistua. Leikissa ja taiteessa l0y-
detyt luovat ratkaisut myos opettavat ajattelutapaa, jossa on aina monta
ratkaisua. (Ruokonen, Rusanen, Valimaki 2009, 173-174.) Koemmekin,
ettd myos opinnaytetydmme kehollisen ilmaisun harjoitteineen voi vaikut-
taa lapsiin myonteisesti ja tavallaan terapeuttisestikin. Se tarjoaa lapsille
onnistumisen kokemuksia ja lisaa ryhmaan kuuluvuuden tunnetta. Eri toi-
mintakerroilla lapset paasivat toimimaan niin yksin, kuin yhteistydssa tois-

tensa kanssa. Muiden esityksid seurattiin kiinnostuneina ja suhtauduttiin
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niihin kunnioituksella ja kannustaen. Nain lapset saivat vuorollaan koke-
muksen siitd, etté heitd kannustetaan ja ihaillaan ja paasivat myos osoitta-

maan samaa ihailua toisilleen.

Kaikilla meilla oli sama paamaéara ja siitd millainen lopputuloksen tulee
olla, meilla oli samanlaiset nakemykset. Tyon tekovaiheessa, ajankaytos-
sa ja tyomenetelmissa nakemykset kuitenkin poikkesivat toisistaan. Aika-
tauluissa pysyminen oli valilla haastavaa ja kun ty6ta tehdaan paljolti eri
aikoina, niin valilla se tuntui ty6laalta ja turhauttavalta. Aikataulut kuitenkin
pysyivat koossa loppujen lopuksi sovitulla tavalla ja paasimme tekemaan
omien vahvuuksien mukaan tyétamme. Ohjausajat opettajan kanssa ja yh-
teiset kokoontumiset taas vahvistivat yhteisen suunnan I6ytymista ja tyota
oli helpompi jatkaa eteenpain.

Teoriaosuuden kirjoittaminen oli osittan helppoa, silla tutkimuksia varhais-
kasvatukseen ja itsetuntoon liittyen 16ytyy hyvin. Kehollinen ilmaisu taas ol
kasitteena yllattavan haastava ja siihen liittyvan tiedon I6ytdminen tuotti

haasteita. Nain ollen osa teoriaosuudesta jai hieman toiveitamme pinnalli-

semmalle tasolle.

Ammatillisuuden kannalta oli hyva perehtya lapsen itsetunnon tukemiseen
ja siita saatavilla olevaan teoriatietoon. Aloittavan tyontekijan tytkalupa-
kissa on hyva olla olemassa valmiiksi suunniteltuja kokonaisuuksia toimin-
takertoihin. Kokeneemalle tyontekijoille oman ammattitaidon vahvistami-
nen ja arviointi oman tyon tavoitteellisuudesta on valilla hyvaksi. Ohjaajan
merkitys toiminnan etenemisessa haluttuun suuntaan on tarkeéa, ja ohjaa-

minen vaatii harjoittelua.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Pohdimme opinnaytetydémme eettisyytta niin kirjallisen teoriaosan kirjoitta-

miseen, oppaan tekoon, kuin myds lapsiryhman ohjaamiseen liittyen.

Tutkimusetiikan kannalta hyvan tieteellisen kaytannon edellytyksia ovat re-

hellisyys, tarkkuus ja huolellisuus niin tulosten tallentamisessa, esittami-
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sessa, kuin arvioinnissakin. Myds teidonhankinnan tulee olla eettista ja la-
pindkyvaa, seka lahdemerkintéjen asianmukaisia. (Hyva tieteellinen kay-

tanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6).

Paatimme ennen ohjauskertojen aloittamista, ettd suhtaudumme lapsiin
kunnioittavasti ja tilanteen vaatiessa annamme heille mahdollisuuden jat-
taytya pois toiminnasta. Kaytdnnon ohjaustilanteissa ilmenikin pari kertaa
se, etta joku lapsista halusi istua vieressa seuraillen toimintaa. Talloin
emme pakottaneet tatda mukaan, mutta huomioimme hénet kuitenkin
osana ryhmaa. Muutenkin pyrimme rakentamaan hyvaa ilmapiiria ja huo-
mioimaan positiivisesti lasten osallistumista toimintaan. Annoimme lapsille
monia mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan, seka kuuntelimme heidan
mielipiteitd&n ja ideoitaan. Valilla oli tarpeen myos jakaa puheenvuoroja
niin, etteivat vain luontaisesti puheliaammat lapset ole aanessa. Taman
vuoksi usein annoimmekin puheenvuorot jarjestyksessa jokaiselle meidan
istuessamme piirissa. Noudatimme myo6s eettisia periaatteita tiedonhan-
kinnassa ja lahdemerkintdjen suhteen teoriaosiota, seka opasta tehdes-

samme.

Oma roolimme toimintakertojen suunnittelussa ja ohjaamisessa vaikutti sii-
hen, millaisi toimintakerroista tuli. Teoriaan perehtyminen ja ohjaajien rooli,
seka lasten osallisuuden tukeminen ja saamamme palautteen huomioimi-
nen vaikuttivat kaikki opinnaytetyon lopputulokseen. Eri teorioiden ja me-

netelmien yhdistelylla tavoittelimme luotettavuuden lisaamista.

Jokaisen toimintakerran paatteeksi lapsilta saamamme palaute tuki lasten
osallisuutta ja vuorovaikutusta heidan kanssaan. Luotettavuuden kannalta
siina kuitenkin oli haasteensa, silla vélilla palaute ei valttamatta ollut lap-

sen aito mielipide, vaan kaverilta katsottu.

Palautteen saaminen paivakodilta oli ajoittain hankalaa, koska toimintaa ei
aina arvioinut sama henkilo ja palaute ei valttaméattd saapunut ennen seu-
raavan ohjauskerran pitamista tai saapui juuri seuraavalla ohjauskerralla,

jolloin reagointiaikaa ei ohjauskerran muuttamiseen arvioinnin perusteella
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juuri jaanyt. Palaute saatiin kuitenkin huomioitua lopulliseen ohjauskerto-
jen runkoon. Palautteen saaminen meidan olisi pitanyt miettia tarkemmin,
samoin lasten antama palaute eli missa muodossa se kannattaisi pyytaa.
Toiminnan ohjauksiin ja tekemiimme toimintakertojen suunnitelmiin
olemme olleet tyytyvaisia. Lasten innostus ja rohkeus tehda asioita lisaan-
tyivat joka ohjauskerralla. Ohjauskertojen pitaminen noin kerran viikossa,
oli hyva asia, lapset eivat ujostellleet ja heidan mielessaan pysyivat hyvin,
mit& edellisella kerralla oli tehty. Nyt paikalla oli ajoittain vain yksi poika,

mutta toiminta sopii mielestamme pojille ja tyt6ille samalla lailla.

Pyrimme siihen, ettei paivakotia ja lapsia tunnisteta opinnaytetyosta. Tama
nakyy siten, ettd emme valokuvanneet ohjaukerroilla ja paivakodin nimea

el mainita tydssamme.

8.3 Tavoitteiden toteutuminen ja jatkokehitysehdotukset

Paadyimme tulokseen, ettd lapsen itsetunnon tukeminen kehollisen ilmai-
sun keinoin ei ollut helposti mitattavissa pidettyjen toimintakertojen jal-
keen. Mielestdmme kuitenkin saanndllinen ja hyvin suunniteltu toimintako-
konaisuus voi tukea lasten itsetuntoa. Ohjaajan omalla toiminnalla ja las-
ten huomioimisella positiivisesti ja kannustaen on suuri merkitys tulosten
saamiseen. Onnistuneet toimintakerrat vaikuttavat mielestamme lapsen
kokemuksiin omasta osaamisestaan. Itseilmaisussa ihminen ilmaisee itse-
aan sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa, joten ohjauskerroillamme lasten
itseilmaisun tukeminen ja ryhmassa pidettava toiminta vahvisti mieles-
tdmme heidén liikkumistaan ja ilmaisuaan vapaammin, kun toimintakerrat
etenivat. Lasten rohkeasti mukaan 1&ht6 eri toimintoihin vahvistui mieles-
tdmme viimeisilla ohjauskerroillamme. Toiminnan sdanndllisyys ja johdon-

mukaisuus tuki kehollisen ilmaisutaidon vapautumista.

Mahdollisena jatkokehityksenda toimintakerrat voitaisiin kuvata videotallen-
teena kasvattajien kayttoon, jolloin ohjaajan innostava vaikutus saaataisiin
esille. Silloin sopivan musiikin ja ohjaajan &&nenkéytdn saisi tarkemmin
esitettya ja eri variaatiot voitaisiin tuoda esille. Jokainen toimintakerta muo-

dostuu erilaiseksi lasten ja ohjaajan mukaan. Toiminnan tarkoitus ja lasten
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innostaminen ja kehuminen osallistumisesta, ei suorituksesta, on hyva pi-

taa mielessa.

Tulevaisuudessa voitaisiin myos suunnitella lisda ohjauskertoja niin, etta
lasten suunnittelema oma esitys ja ryhnmassa tehtava esitys olisivat loppu-
tavoitteena ohjauskerroille. Jo pitamillamme toimintakerroilla nimittain né-
kyi, kuinka lapset tekivat omia tulkintojaan ja esittivat liikkeitdan vapaasti
musiikin innoittamina. Tuollainen lasten yhdessa ideoima ja toteuttama
esitys voisi osaltaan antaa iloa ja onnistumisen kokemuksia lapsiryhmalle.
Jatkossa voitaisiin keskittya enemman myds lempeaan kehon kuunteluun
ja siihen, ettad lapsia kannustetaan liikumaan tavalla, joka tuntuu itselle so-

pivalta.
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1

KAYTTAJALLE

Tama opas on osa opinnaytetyétamme, jonka idea on toteut-
taa 3-5 vuotialille lapsille viiden kerran toiminnallinen koko-
naisuus, jossa tuetaan lasten itsetunnon kehitysta kehollisen
iImaisun keinoin. Tahdomme rohkaista lapsia itseilmaisun
suhteen ja tarjota heille positiivisia kokemuksia kehollisen il-

maisun kautta.

Lapsen omatessa riittdvan vahvan itsetunnon, kykenee han
kiintymaan, valittdmaan muista, luomaan ystavyyssuhteita,
sekad hyvaksymaan erilaisuutta. Itsetuntemus auttaa lasta arvi-
oimaan omia kykyjaan ja ndkemaan itsellaan erilaisia taitoja.
Tarkeinta ei ole heti osata jotakin, vaan harjoittelu ja uskallus
kokeilla ja erehtya vievat pitkalle. (Hannukkala, Kosonen, Mar-
jamaki &Torrénen 2015, 79.)

Keholliset kokemukset, sek& oppiminen itseaan ilmaisten tuo-
daan esiin myo6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimiskasityksessa. Sen mukaan lapset ovat oppimishalui-
sia, uteliaita ja aktiivisia toimijoita. Erilaiset taidot, tiedot, tun-
teet, toiminta, ajattelu ja aistihavainnot, seké keholliset koke-
mukset ovat osa kokonaisvaltaista oppimista. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 20.) Lisdksi lapset ilmaisevat
luontevasti omia tunteitaan liikkuen, tanssien, leikkien ja nay-
tellen. (P6nkko & S&ékslahti 2013, 464—-465).

Toiminnassamme pyrimmekin rohkaisemaan lasta toimimaan
tavoilla, joissa han itse aktiivisesti vaikuttaa tapaan, jolla ilmai-
see itseaan. Toimintatuokioiden tavoitteena ei siis ole tarkka
ohjaajan liikkeiden jaljittely, vaan rohkaisu suuntaan, jossa
lapsi itse tutustuu kehoonsa ja sen liikkeiden kautta ilmaista it-

seaan haluamallaan tavalla. Toiminnallisten ohjauskertojen



suunnitelmat ovat suunniteltu Cacciatoren, Korteniemi-Poike-
lan ja Huovisen (2008, 148) itsetunnon peruskahdeksikko-

mallia mukaillen.

Opas siséltaa ohjeet ja vinkkeja, joilla ohjaaja voi toteuttaa
omalle ryhmaélleen soveltuvaa toimintaa huomioiden esimer-

kiksi ika- ja kehitystason, seka ryhman koon.

Ohjaajalta odotetaan positiivista asennetta, kannustavaa ja
avointa mieltd ja sita, ettd lapsia ohjatessa asioita lahestytaan
positiivisen kautta valttamalla ohjauksen aikana kayttamasta
sanoja ei ja ala. Lasten on tarkoitus kayttdd omaa luovuutta ja
ideointia. Ennen toiminnan aloittamista, on ohjaajan hyva in-
nostaa lapsia tulevaan, jotta lapset, jotka esimerkiksi vaativat
enemman ohjeistusta tai ovat arkoja, kokisivat toiminnan mie-

lekkaana.

Mukavia hetkida matkalla lapsen itsetunnon tukemiseen keholli-

sen ilmaisun keinoin.

-Eveliina, Heidi, Johanna, Kirsi



2 ENSIMMAINEN OHJAUSKERTA

TAVOITE

Tavoitteena on tutustua ryhmaan ja turvallisen ilmapiirin luominen. Lapsi
hankkii tietoa itsestdan, omasta vartalostaan ja ymparistostaan havainto-
motorisia taitoja kayttden. Naita toistamalla ja kokemalla tavoitteena on
luoda pohjaa motoristen perustaitojen toimintaan. Tuetaan lapsen minaku-
van ja itsetunnon kehittymisté kehollisen ilmaisun avulla leikitellen ja liik-

kuen.

TARVIKKEET

e Lorupussija loru
e Musiikkia
e Pehmoleluja kehon "piirtdmiseen”.

e Muotopalat

VINKKEJA

e Runoleikissa voi kayttdd muitakin runoja tai runoa voi myos toistaa
samana ja lapsi valitsee vain, minka elaimen hiiri nékee.

¢ Rentoutukseen on hyva valita rauhallista musiikkia.

e Lelut, joita toiminnassa kaytetdaan voi olla lasten mukanaan tuomia
tuomia tai paivakodista valitsemia. Lapselle mieluinen tai rakas lelu
Voi auttaa rentoutumaan ja turvallisen tunteen luomiseen.

¢ Ohjaajia on syyta varata ryhman kokoa ajatellen. Kuitenkin on hyva,
etta yksi aikuinen toimii "vetajana” ja muut kannustavat ja innosta-
vat lapsia.

e Lapsille voi jakaa palkinnoksi esimerkiksi leimat tai tarrat niille
tarkoitettuun korttiin, joka jaa muistoksi.

e Valta kiirehtimista, varaa siis toimintaan paljon aikaa!



ALOITUS JA TUTUSTUMINEN RYHMAAN

Alkupiiri, tunti aloitetaan kokoontumalla yhteen. Jokainen lapsi huomioi-
daan aloituksessa. Aloitus on hyva olla samanlainen joka kerta, nain lapsi
muistaa heti mita ollaan tekemassa. Lisaksi alkupiirin tulisi olla riittdvan yk-
sinkertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orientoitua tu-

levaan toimintaan.

Lapset valitsevat itselleen mieluisan muotopalan, jonka paalle asetutaan
istumaan siten, etté lapset ja ohjaajat muodostavat yhteisen piirin. Muoto-
pala, joka toimii istuinalustana luo lapselle tunteeen "omasta paikasta” ja

vahentad mahdollista rauhattomuutta ja pitaa piirin toivotussa muodossa.

NIMILEIKKI

Nimileikissa taputetaan oma nimi tavuttaen kasia yhteen lyomalla. (Esim.
Jo-han-na) ensimmaisella kierroksella kaikki yhdessa ja toisella kierros yk-

sin.

HYVAA HUOMENTA-LEIKKI

Leikissa tervehditaan kasilla koskettaen jotain kehonosaa esimerkiksi var-

paita toivottaen "hyvaa huomenta varpaat"

ENSIMMAINEN HARJOITUS

Tutustuminen tilaan liikkuen kéavellen ympari huonetta omaa nimea tois-
taen eri temmoilla. Hiipiess& omaa nimed voi kuiskata ja ripeasti kavellen

nimea voi toistaa nopeammin tai voimakkaammalla aanella.



TOINEN HARJOITUS

Lorupussista nostetaan loru, jonka ohjaaja lukee. Aluksi lorun voi opetella
istuen ja mydhemmin jalostaa seisten tehtavaksi. Lapsi saa liikkua lorun

sanojen innoittamana vapaasti.

Hii, hii, hiiri, metsikdssa hiipi
kalliolle kiipesi,

mita siella naki?

Kysy lapsilta, miké elain kohdataan ja lapset keksivét vuorotellen elai-

men. Lasten valitseman eldimen mukaan lorua jatketaan esimerkiksi.

Ke, ke, kettu, pellolla juoksi
janisté jahtasi,
jarvelle saapui,

mita siela naki?

KOLMAS HARJOITUS

"Popcornkone”. Tahan leikkiin tarvitaan paljon pehmoleluja, palloja, herne-
pusseja yms. tavaraa, jotka ovat eri painoisia, jotka liikkuvat heitettdessa
eri tavalla ja joihin on erilaista tarttua. Tavarat heitellaan aluksi ympari sa-
lia ja merkisté lapset alkavat kerdamaan tavaroita yksi kerrallaan "pop-
cornkoneeseen”, joka on tilan keskelld, esimerkiksi vanne voi olla "pop-
cornkone". Ohjaaja heittelee tavaroita eli "popcorneja” koneesta taas il-
maan ympari salia. Lapset juoksevat hakemaan popcorneja takaisin "pop-

cornkoneeseen".



RENTOUTUS JA LOPETUS

Ensimmainen toimintakerta paattyy loppurentoutukseen. Lasta autetaan
rauhoittumaan tunnin lopussa kaikesta fyysisesté ja psyykkisesta liik-
keesta. Lapsi makaa lattialla selinmakuulla. Ohjaajalla on pehmolelu, jolla
han piirtaa lapsen aariviivat lattialle. (pehmolelut ovat esimerkiksi Pirkko-
papukaija, Simo-siili, Liisa-leppis). Taustalla soi rentouttava musiikki. Ren-
toutukseen voi lisata kevyita venytyksia ennen tai jalkeen lapsen aariviivo-

jen piirtdmista.

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selkedan lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset ja annetaan itsellensa ja muille raikuvat ta-
putukset. Piirissd muotopalojen paalla istuen arvioidaan yhdessa tunnin
kulkua ja lapsilta selvitetaan mielipidetta kerran mielekkyydestéa keholli-

sesti:

Tosi kivaa - seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon.

Ok - istutaan

Tylsa - selinmakuulla




3 TOINEN OHJAUSKERTA
TAVOITE

Lapsi tutustuu omaan kehoonsa sita tutkien ja liikkuttaen. Lapsen myontei-
sen minakuvan ja itsetunnon vahvistaminen ja kehittaminen kehollisen il-

maisun avulla pitkgjanteisesti ja suunnitelmallisesti.

TARVIKKEET

e musiiikkia
e pehmolelut
¢ muotopalat

e lorupussi

VINKKEJA

o Tilaleikissa lapsien keksimat paikat voidaan poimia lasten kertomuk-
sesta esimerkiksi kysymalla mita teitte viikonloppuna.
¢ Patsastanssin musiikki voi ollajokin lapsille tuttu kappale innos-

tamaan vapaata liikkumista.

ALOITUS

Alkupiiri, tunti aloitetaan kokoontumalla yhteen. Jokainen lapsi huomioi-
daan aloituksessa. Aloitus on hyva olla samankaltainen joka kerta, néin
lapsi muistaa heti mita ollaan tekemassa. Lisaksi alkupiirin tulisi olla riitta-
van yksinkertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orien-

toitua tulevaan toimintaan.



Lapset valitsevat itselleen mieluisan muotopalan, jonka paalle asetutaan
istumaan siten, etté lapset ja ohjaajat muodostavat yhteisen piirin. Muoto-
pala, joka toimii istuinalustana luo lapselle tunteeen "omasta paikasta” ja

vahentdd mahdollista rauhattomuutta ja pitaa piirin toivotussa muodossa.

NIMILEIKKI

Nimileikissa taputetaan oma nimi tavuttaen eri kehonosia taputtamalla.

(Esim. Jo-han-na, kasilla reisia taputtaen).

HYVAA HUOMENTA-LEIKKI

Leikissa tervehditaan jollain kehonosalla kaveria koskettaen. (Esimerkiksi

varpailla kaverin varpaita toivottaen "hyvaa huomenta varpaat".

ENSIMMAINEN HARJOITUS

Tilaleikki, jossa tila jaetaan 5 osaan siten, etté tilan keskella on koti ja kul-
missa on lasten oma valitsemat paikat, kuten kauppa, uimahalli, eldintarha
ja leikkipuisto. Lapsi liikkuu tilan keskelta, eli kodista eri kohteisiin yhdessa
keksityilla tavoilla, kuten kauppaan kavellen, leikkipuistoon kipittaen, elain-
tarhaan lentden ja uimahalliin laukaten. Kun ohjaaja sanoo koti, lapset

juoksevat tilan keskell& olevaan kotiin.

TOINEN HARJOITUS

Lorupussista otetaan loru, jonka ohjaaja lukee. Aluksi lorun voi
opetella istuen ja mythemmin siirtdé seisten tehtavaksi. Lapsi saa liikkkua

lorun sanojen innoittamana. Tassa lorussa tutustutaan kehonosiin.

Taputan, taputan, kasiani taputan,
kun loppuu taputus, alkaa kutitus.

Kutitan, kutitan, varpaitani kutitan,



kun loppuu kutitus, alkaa silitys.
Silitan, silitan, hiuksiani silitan,

kun loppuu silitys, alkaa tomistys.
TOmistan, tomistan, jalkojani tomistan,

kun loppuu tomistys, alkaa hiljaisuus shh shh.

KOLMAS HARJOITUS

Patsastanssi. Lapsi liikkuu tilassa musiikin innoittamana omalla tavallaan.
Kun musiikki pysahtyy, jahmettyy lapsi patsaaksi. Ennen harjoituksen aloi-
tamista harjoitellaan erilaisia patsasasentoja, jossa lapsi saa itse keksia

asennon. Taman jalkeen siihen liitetdén liike ja musiikki mukaan. Kannus-
tetaan lasta kehonosien "tanssittamiseen" musiikkia apuna kayttaen. “mi-

ten sinun kéatesi lilkkuvat, enté jalkasi”
RENTOUTUS JA LOPETUS

Toinen toimintakerta paattyy loppurentoutukseen. Lasta autetaan rauhoit-
tumaan tunnin lopussa kaikesta fyysisesta ja psyykkisesta liikkeesta. Lapsi
makaa lattialla selinmakuulla. Ohjaajalla on pehmolelu, jolla héan silittelee
lasta. (pehmolelut ovat esimerkiksi Pirkko-papukaija, Simo-siili, Liisa-lep-
pis). Taustalla soi rentouttava musiikki. Rentoutukseen voi lisété kevyita

venytyksi& ennen tai jalkeen lapsen aariviivojen piirtamista.

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selkeddn lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset ja annetaan itsellensa ja muille raikuvat ta-
putukset. Piirissd muotopalojen paalla istuen arvioidaan yhdessa tunnin
kulkua ja lapsilta selvitetadn mielipidetta kerran mielekkyydesta keholli-

sesti:

Tosi kivaa - seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon.
Ok - istutaan

Tyls& - selinmakuulla



4 KOLMAS OHJAUSKERTA

TAVOITE

Lapsi tutustuu omaan kehoonsa liikkeen avulla. Han havainnoi omaa keho-
aan ja kehon liikkeitd. Lasta kannustetaan myonteisen palautteen avulla

kayttamaan omaa kehollista ilmaisutaitoaan.

TARVIKKEET
e Musiikkia
e Maalisuti

e Pehmoleluja

e Muotopalat

VINKKEJA

o Rohkaise ja tue lasta kokeilemaan itse uusia asioita ja ole lasna,
seka auta tarvittaessa. (Koivisto 2007, 139-141.)

e Luo ilmapiirid, jossa epaonnistuminen on sallittua. Nain lapsi oppii,
ettd pettymyksistakin selviaa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela &
Huovinen 2008, 27.)

e Kehu ja valvista lapsen kasitysta hanen taidoistaan

e Huomaa, etta lapsilla on eri kasityksen esimerkiksi pienesta ja suu-

resta, hitaasta ja nopeasta.



ALOITUS

Alkupiiri, tunti aloitetaan kokoontumalla yhteen. Jokainen lapsi huomioi-
daan aloituksessa. Aloitus on hyva olla samankaltainen joka kerta, nain
lapsi muistaa heti mita ollaan tekemassa. Lisaksi alkupiirin tulisi olla riitta-
van yksinkertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orien-

toitua tulevaan toimintaan.

Lapset valitsevat itselleen mieluisan muotopalan, jonka paalle asetutaan
istumaan siten, etté lapset ja ohjaajat muodostavat yhteisen piirin. Muoto-
pala, joka toimii istuinalustana luo lapselle tunteeen "omasta paikasta” ja

vahentd& mahdollista rauhattomuutta ja pitaa piirin toivotussa muodossa.

NIMILEIKKI

Nimileikissa taputetaan oma nimi tavuttaen eri kehonosia kayttaen, esim.

Jo-han-na, jaloilla tomistaen, selantakana kasilla taputtaen.

HYVAA HUOMENTA-LEIKKI

Leikissa istutaan muotopaloilla yhteisessa piirissajalat avoinna siten, etta
yhdistamalla avatut jalat, muodostuu suuri téahtikuvio. Tahtikuviossa ter-
vehditdan omalla kehon osalla kaveria koskettaen, esim. varpailla kaverin

varpaita toivottaen "hyvaa huomenta varpaat”.

ENSIMMAINEN HARJOITUS

Kuka osaa-leikki. Ohjaaja kysyy lapsilta kuka osaa istua, maata, hyppia x-
hyppyja, seista yhdella jalalla, pyori jne. Ensin kysytaan eri asenoja ja sen
jalkeen eri liikkeita. Lopuksi lapset saavat itse vuorollaan nayttad omakek-

siman liikkeen muille, joka sitten tehdaan yhdessa.



TOINEN HARJOITUS

Liikutaan musiikin innoittamalla tavalla (nopeasti, hitaasti, isosti, pienesti,
pehmeasti, kulmikkaasti jne.)

Ennen harjoituksen alkua ohjaaja kehottaa lapsia hakemaan oman muoto-
palan, jonka paalle asetutaan istumaan ja katsomaan, kun ohjaaja nayttaa
lapsille erilaisia liikkeita, esimerkiksi sivulaukkaa, hyppyaskeleita, hiipi-
mista ja kinkaten.

Taman jalkeen laitetaan liikkeeseen sopiva musiikki soimaan ja liikutaan
tilassa ohjaajan neuvojen mukaan esimerkiksi Kipittden varpaisillaan. Mu-
siikin loputtua palataan oman muotopalan péaalle istumaan. Lopuksi lapset

saavat liikkua musiikin tukemana tilassa taysin omalla tavallaan.

KOLMAS HARJOITUS

Patsastanssi, jossa lapsi improvisoi eri tyylistd musiikkia. Musiikin pyséhty-
essa, lapsi tekee patsasasennon. Patsasleikki aloitetaan ensin harjoittele-
malla erilaisia patsasasentoja paikalla ja kannustamalla lasta keholliseen
ilmaisuun huomioiden eri tasot liikkeen ilmaisussa. Ohjaaja kannustaa lap-
sia kuuntelemaan musiikkia ja etsimaan musiikkia ilmentévia likkumista-
poja. Muistutetaan, etta liikkeet voivat tapahtua esimerkiksi lattian tasolla

tai kurkottamalla kasia korkealle.

Lopuksi voidaan muodostaa paripatsaita, eli kaksi lasta muodostavat yh-
den jAhmettyneen patsaan. Ohjaajan taputuksesta lapset muuttavat pari-
patsaan asentoa. Pari voi olla sama tai sita voi vaihtaa tilanteen mukaan.

Tama harjoitus valmistaa lasta neljanteen toimintakertaan.

RENTOUTUS JA LOPETUS

Rentoutus rauhallista musiikkia kuunnellen lattialle asettuneena. Toteute-

taan rentoutus siten, ettd ohjaaja "maalaa” (sivelee) maalisudilla lapsen



kehon sateenkaarenvareilla, eli lapsi saa itse valita minka variseksi héanet

leikisti maalataan.

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selke&én lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset ja annetaan itsellensa ja muille raikuvat ta-
putukset. Piirissa muotopalojen paalla istuen arvioidaan yhdessa tunnin
kulkua ja lapsilta selvitetaan mielipidetta kerran mielekkyydestéa keholli-
sesti:

Tosi kivaa - seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon.
Ok - istutaan

Tylsa - selinmakuulla



5 NELJAS OHJAUSKERTA

TAVOITE

Vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhteiden tukeminen pareittain ja ryh-
massa tyoskennellen. Lapsi oppii toimimaan pareittain ja ryhman jase-
nend. Myonteisen kosketuksen ja laheisyyden kautta lapsi tunteen tul-

leensa hyvaksytyksi ja kuuluvansa joukkoon.

TARVIKKEET

e Musiikkia
e Hoyhenkynia

e Muotopalat

VINKKEJA

¢ Muovailuleikissa vaihtoehtoisesti voidaan leikkia peilia, eli lapsi tekee
oman kehonasennon ja pari/muut yrittéavat tehda samanlaisen asen-
non.

o Balettiliikkeitd havainnoimaan lopussa kuvia liitteet osiossa.

o Mikali baletti likkeet ovat haastavia ohjaajan ohjata, voi han keksia
itse liikkeet, joita pystyy lapsille opettamaan.

¢ Anna lapsen tehda liike omalla tavallaan. Tarkoitus ei ole mallintaa
identtista liiketta, vaan antaa esimerkki, jota lapsi toteuttaa omalla
tavallaan.

¢ Rentoutuksessa on huomioitava oikeus omaan kehoon ja kunnioitet-

tava myos koskemattomuutta, mikéali lapsi niin toivoo.



ALOITUS

Alkupiiri, tunti aloitetaan kokoontumalla yhteen. Jokainen lapsi huomioi-
daan aloituksessa. Aloitus on hyva olla samankaltainen joka kerta, nain
lapsi muistaa heti mita ollaan tekemé&ssa. Lisaksi alkupiirin tulisi olla riitta-
van yksinkertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orien-

toitua tulevaan toimintaan.

Lapset valitsevat itselleen mieluisan muotopalan, jonka paalle asetutaan
istumaan siten, ettd lapset ja ohjaajat muodostavat yhteisen piirin. Muoto-
pala, joka toimii istuinalustana luo lapselle tunteeen "omasta paikasta” ja

vahentdd mahdollista rauhattomuutta ja pitaa piirin toivotussa muodossa.

NIMILEIKKI

Nimileikissa taputetaan oma nimi parin kanssa tavuttaen esimerkiksi taput-
taen kadet vastakkain kaverin kanssa tai taputtaen oma nimi pikkurillilla

parin selkdan. Lasta kannustetaan kayttamaan mielikuvitusta ja luovuutta.

HYVAA HUOMENTA-LEIKKI

Leikissa istutaan muotopaloilla yhteisessa piirissa. Jalat ovat haara-asen-
nossa varpaat kiinni vierustoverin varpaissa ja nain muodostetaan ns. Me-
ritahti-kuvio. Meritahti-asennossa lapset venyttavat ja liikuttavat kehonosi-
aan ohjaajan mallin mukaan. Tahtikuviossa tervehditd&an omalla kehon

osalla kaveria koskettaen. Esimerkiksi varpailla kaverin varpaita toivottaen

"hyvaa huomenta varpaat".

ENSIMMAINEN HARJOITUS

Lapset keksivat omia asentoja, jotka he nayttavat vuorollansa muille ja

muut matkivat. Ohjaaja nayttaa lapsille baletista tuttuja asentoja Plie, Pa-



see, Releve, Piruetti ja Reverance eli niiaus tai kumarrus. Lapsi tekee liik-
keet ohjaajan mallin mukaan. Toistettaessa liikkesarja ja lisdtessa musiikki,
muodostuu siitd alkutanssi, joka toteutetaan viidennella kerralla. Taté var-
ten toistetaan liikkkeet muutaman kerran yhdessa.

Ohjaja ohjeistaa lapsia likkumaan tilassa musiikin sdestaessa liiketta; ki-
pittden, laukaten, hyppyaskelin ja lentaa liihotellen. Kun musiikki pysahtyy,
kaydaan ohjaajan kertomaan asentoon (Plie, Passe, Releve, Piruetti, Re-

verance).

TOINEN HARJOITUS

Muovailuvaha-leikki ja leikki tehdaan pareittain. Toinen parista on muovai-
luvahaa ja toinen on muovailija. Muovailija alkaa muovailemaan muovailu-
vahaa eli asettaa parin (muovailuvahan) jonkinlaiseen asentoon, esimer-
kiksi kaksi katta ja yksi jalka lattialle ja yksi jalka kohti kattoa. Kun muovai-
lja on muovaillut muovailuvahasta asennon, tekee muovailija saman ke-
honasennon itse. Roolit vaihtuvat painvastoin. Jotkut lapset haluavat mah-
dollisesti muovailla itse itsensé, eli ovat ns. itsemuovautuvia muovailuva-
hoja. On kuitenkin hyva, etta jokainen lapsi saisi mallintaa jonkun toisen

lapsen kehonasennon.



KOLMAS HARJOITUS

Patsastanssi: alkuun harjoitellaan patsasasentoja ensin yksin ja sitten pa-
reittain (paripatsas). Kun ohjaaja taputtaa kasia yhteen, vaihdetaan pat-
sasasentoa. Aloitetaan patsasleikki ja aina kun musiikki pyséhtyy, muo-
dostetaan paripatsas. Ihan loppuun voi kokeilla patsaleikkia muodostaen
ryhmapatsaan, jossa kaikki lapset ovat kiinni toisissa ja mahdollisimman
jahmettyneiné paikoillaan. Ensimmaisilla kerroilla on hyva olla sama pari

paripatsaassa, leikin sujuessa hyvin, on toki suotavaa vaihtaa paria.
RENTOUTUS JA LOPETUS

Loppurentoutus toteutetaan rauhallisen musiikin soidessa parin kanssa.
Lapset tekevat pareittain vuorotellen toisilleen hoyhenkynéasivelyn eli lapsi
sivelee, lattialla makaavaa paria, hdyhenkynalla kehoa ympariinsa.

Tunti loppuu yhteiseen, turvalliseen ja selkedan lopetukseen. Lopetuk-
sessa ohjaaja huomioi lapset ja annetaan itsellensa ja muille raikuvat ta-
putukset. Piirissd muotopalojen paalla istuen arvioidaan yhdessa tunnin
kulkua ja lapsilta selvitetaan mielipidetta kerran mielekkyydestéa keholli-

sesti:

Tosi kivaa - seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon.
Ok - istutaan

Tylsa - selinmakuulla



6 VIIDES OHJAUSKERTA

TAVOITE

Oma esiintyminen. Lapsi tutustuu valineisiin huivi ja voimistelunauha ke-
hollisen ilmaisun kautta. Han tutustuu luontevaan esilla olemiseen ja esiin-
tymiseen. Kun lapsi kokee ympariston turvallisena, han uskaltaa heittaytya

kehollisen ilmaisutaidon vietavaksi.

TARVIKKEET

¢ Muotopalat

e Musiikki

e Huiveja

e HoOyhenkyna

e Voimistelunauhoja

e Pehmoleluja

VINKKEJA

¢ Diplomina toimii hyvin esimerkiksi varityskuva tai mahdollisesti
itsetehty todistus.

e Ota lapsista kuvia, mikéli heilla on kuvauslupa huoltajilta.

e Anna positiivista palautetta myos lapsen persoonallisuudesta, ei
pelkasté suorituksesta. (Huilla, Isokoski 2013,27.)

e Mahdollista lapselle ryhmassa tyoskentelya, jotta han nékee
omia ja muiden taitoja, sekd oppii antamaan ja vastaanottamaan

apua tarvittaessa. (Vesterinen 2011, 42-43.)



ALOITUS

Alkupiiri, tunti aloitetaan kokoontumalla yhteen. Jokainen lapsi huomioi-
daan aloituksessa. Aloitus on hyva olla samankaltainen joka kerta, nain
lapsi muistaa heti mita ollaan tekemassa. Liséksi alkupiirin tulisi olla riitta-
van yksinkertainen, jotta lapset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja orien-

toitua tulevaan toimintaan.

Lapset valitsevat itselleen mieluisan muotopalan, jonka paalle asetutaan
istumaan siten, ettd lapset ja ohjaajat muodostavat yhteisen piirin. Muoto-
pala, joka toimii istuinalustana luo lapselle tunteeen "omasta paikasta” ja

vahentad mahdollista rauhattomuutta ja pitaa piirin toivotussa muodossa.

NIMILEIKKI

Jokainen sanoo vuorollaan nimensa omalla tavallaan kayttden kehollista

ilmaisua. Esimerkiksi kinkkaamalla Jo-han-na.

HYVAA HUOMENTA-LEIKKI

Tilassa liikkuen ja tervehditdan jonkun vastaantulevan lapsen kehonosaa.
Esimerkiksi kasi lapsen olkapaalle ja sanotaan: "hyvaa huomenta olka-

gy

paa”.
ENSIMMAINEN HARJOITUS

Kerrataan edellisen kerran balettiasennot Plie, Pasee, Releve, Piruetti ja
Reverance eli nilaus tai kumarrus. Tanssitaan balettiasentojen muodos-

tama tanssi musiikin mukaan.



TOINEN HARJOITUS

Huivien ja voimistelunauhojen kanssa tanssillinen improvisaatio musiikkia
kehollisen ilmaisutaitoa apuna kayttaen. Tutustutaan valineisiin ja ohjaaja
nayttaa liikemallia. Lapset kokeilevat ensimmaiseksi huiveja kehollisen il-
maisun ilmentamiseen ja toisena voimistelunauhoja. On tarkeaa, etta oh-
jaaja on nayttamassa mallia ja antaa lapsille likemateriaali omaan improvi-
saatioon. Musiikkivalintaan on hyva kiinnittdd huomiota. Hyva musiikkiva-
linta tukee valineen luonnetta ja innostaa lasta monipuoliseen ja ilmeikkaa-

seen oman liikkeen tuottamiseen ja esittamiseen.

KOLMAS HARJOITUS

Lapsen oma esiintyminen. Lapset saavat vuorollaan pitdd oman improvi-
saation, eli esityksen muille. He voivat tehda sen huivia tai voimistelunau-
haa kayttaen tai ilman valinettd. Muut lapset seuraavat esitysté ja kannus-

tavat ja kiittavat esiintyjad aplodein esityksen paatyttya.



RENTOUTUS JA LOPETUS

Loppurentoutus tehdaan talla kertaa pehmolelun kanssa tanssien. Alussa
lapset voivat liikkua lelun kanssa pitkin tilaa rauhallisen musiikin soidessa,
sitten jaada seisoen heiluttelemaan pehmolelua puolelta toiselle ja lopulta
asettua sen kanssa maahan makuulleen. Tunti loppuu yhteiseen, turvalli-

seen ja selkeaan lopetukseen. Lopetuksessa ohjaaja huomioi lapset. Arvi-
oidaan yhdessa tunnin kulkua, lapset voivat antaa valittoman palautteen

kolmesta vaihtoehdosta kehollisesti:
Tosi kiva- seisotaa varpaillaan kasilla kurkottaen kattoon.
Ok-istuen

Tylsa- selinmakuulla Toimintakerran lopuksi lapset saavat leiman liséksi

my0s pienen "todistuksen™ osallistumisestaan toimintaan



Relevee
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Passe

Piruetti
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Liite 2

Lapsen itsetunnon tukeminen kehollisen ilmaisun keinoin, en-
simmainen toimintakerta.

Toimintakerran tavoitteet: Tavoitteena on tutustua ryhméaan ja turvalli-
sen ilmapiirin luominen. Lapsi hankkii tietoa itsestédan, omasta vartalostaan
ja ymparistostadan havaintomotorisia taitoja kayttaen. Naita toistamalla ja
kokemalla tavoitteena on luoda pohjaa motoristen perustaitojen toimin-
taan. Tuetaan lapsen minédkuvan ja itsetunnon kehittymista kehollisen il-

maisun avulla leikitellen ja liikkuen.

Vastasiko toiminta mielestdnne toimintakerran tavoitteita?

Olivatko eri toiminnot mielestanne kéyttokelpoisia ja ikatasoon sopi-
via?

Voisiko toimintaa jollain tavoin kehittad/miten?

Muita huomioita toimintakerrasta/mita viela haluat sanoa?



