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1 Johdanto

Opinnaytetyo liittyy ajankohtaiseen ilmiddn ja puheenaiheeseen: vammaisten henkildiden
vhdenvertaisiin oikeuksiin. Ajankohtaisen aiheesta tekee se, etta Suomessa on tehty ja on edelleen
tulossa suuria muutoksia vammaisten oikeuksiin liittyen. Esimerkiksi Suomi hyvaksyi ja otti
kayttoon eli ratifioi YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista. (Suomen YK-liitto
2015). Uuden vammaislain, joka yhdistdaa vammaispalvelulain seka kehitysvammalain, on maara
tulla voimaan vuonna 2020. (Vammaislainsaadannon uudistus). Seka YK:n yleissopimuksen
vammaisten henkildiden oikeuksista ja laki uudistuksen tarkoituksena on edistda vammaisten
ihmisten yhdenvertaisuutta. (Suomen YK-liitto 2015; Vammaislainsaddannon uudistus).

Koska yhdenvertaisuutta pyritdan edistimaan Suomessa, on tarkeaa tietda haluavatko esimerkiksi
erityista tukea tarvitsevat ja erityista tukea tarvitsemattomat henkil6t samoja asioita ja mita he
pitdvat elamassa tarkednd. On tarkedaa myos tiedostaa yhteiskunnassa ne seikat, jotka edistavat tai
estavat yhdenvertaisuuden toteutumista.

Tata opinnaytetyota tarkastellaan sosiaaliohjauksen nakékulmasta. Aihetta on rajattu asioihin,
joihin sosionomina voi sosiaaliohjauksen keinoin vaikuttaa. Esimerkiksi sosiaaliohjauksen keinoin
voidaan tukea asumiseen ja tyohon liittyvissa asioissa. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan tarkastella
sosiaaliohjausta vaan opinnadytetyo keskittyy tarkastelemaan yhdenvertaisuutta, sita edistavia ja
estdvia tekijoita seka nuorille tarkeita asioita.

Opinnadytety0dssa selvitetadn vertailemalla aikuisuuden kynnyksella olevien erityista tukea
tarvitsevien henkil6iden ja erityista tukea tarvitsemattomien henkildiden ajatuksia aikuisuudesta ja
siitd, mita he tulevaisuudelta toivovat ja mita pitavat tarkeind. Sieltd nousseiden asioiden pohjalta
tassa tyossa vertaillaan, onko heilld yhdenvertaiset mahdollisuudet saavuttaa haluamiaan asioita.
Tassad opinndytetydssa vammaisista henkildista kaytetdan nimitysta erityista tukea tarvitseva
henkild. Erityista tukea tarvitsevien aani tulee kuuluviin tassa opinnadytetyossa vertaistutkimus
raportin kautta. Vertaistutkimuksen raportti toimii tietopohjana tutkimukselle nuorten
aikuisuuden kynnykselld olevien henkildiden ajatuksista. (Koivurinne, Hirvonen & Kukkaniemi

2017.)



Opinndytetyon lahdeaineiston keraamiseksi toteutettiin kysely nuorille, joilla erityista tuen
tarvetta ei ole. Opinndytetyo keskittyy vertailemaan vertaistutkimuksen tuloksia seka kyselysta
saatuja vastauksia. Vertaistutkimuksen on toteuttanut Kehitysvammaisten palvelusaatio.
(Koivurinne ym. 2017).

Toimeksiantajana toimii Kehitysvammaisten palvelusdatio. Kehitysvammaisten palvelusaatio on
omaisjarjestotaustainen palveluiden kehittdja ja tuottaja, jonka on perustanut Kehitysvammaisten
Tukiliitto vuonna 1992. Kehitysvammaisten Palvelusaatio on valtakunnallinen toimija. Sen
toimintaan kuuluu palveluiden kehittaminen ja tuottaminen. Tarkoituksena on |6ytaa yksil6llisia
ratkaisuja ja luoda laadukkaita palveluita erityista tukea tarvitseville ja heidan laheisilleen. (Mika
KVPS?.)

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on edistda erityista tukea tarvitsevien ja erityista tukea

tarvitsemattomien nuorten yhdenvertaisuutta, joten se tukee myos KVPS:n tavoitteita.

2 Yhdenvertaisuus ja erityista tukea tarvitseva henkilo

Henkildiden yhdenvertaisuudesta maarataan Suomen perustuslaissa. Perustuslaissa sanotaan, etta
kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Perustuslain mukaan ketdan ei saa asettaa
eriarvoiseen asemaan ian, alkuperan, sukupuolen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden,
uskonnon, vakaumuksen tai muuhun henkild6n liittyvan asian vuoksi. (Suomen perustuslaki
11.6.1999/731 68.)

Yhdenvertaisuudesta on olemassa myds erikseen oma lakinsa. Lain tarkoituksena on edistaa
vhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintaa. Yhdenvertaisuuslaissa sanotaan, etta viranomaisten on
arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista toiminnassaan seka ryhdyttava tarvittaviin toimiin
vhdenvertaisuuden edistdamiseksi. Viranomaisella tulee olla suunnitelma yhdenvertaisuuden
edistamisestd. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 58.)

Yhdenvertaisuuslaissa maarataan koulutuksen jarjestdjan velvollisuudesta yhdenvertaisuuden
edistamiseksi. Myos koulutuksen jarjestdjan on arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista ja

ryhdyttava toimiin yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Koulutuksen jarjestdjan velvollisuuksiin



kuuluu myds luoda mahdollisuus koulun opiskelijoille ja heidan laheisilleen tulla kuulluksi
yhdenvertaisuuden edistamistoimenpiteita koskien. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 68§.)
Laissa maarataan myds, etta tydnantajalla on velvollisuus arvioida yhdenvertaisuuden
toteutumista tydpaikalla. Yhdenvertaisuuden nimissa tydnantajan on otettava huomioon
tyopaikan tarpeet, kehitettava tydoloja ja toimintatapoja, joita noudatetaan esimerkiksi
henkilostoa valittaessa ja henkilostda koskevia ratkaisuja tehdessa. (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014 78.)

Yhdenvertaisuuslaissa kielletdaan syrjinta ihmisen identiteettiin (alkupera, ika, kansalaisuus,
uskonto, vakaumus), mielipiteen, poliittisen toiminnan, perhe- ja seksuaalistensuhteiden,
terveydentilan tai toimintakyvyn tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella. Valittdman ja
valillisen syrjinnan lisdksi laissa luetaan syrjinnaksi hdirinta, kohtuullisten mukautusten epaaminen

ja ohje tai kasky syrjia. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 88§.)

2.1 Erityista tukea tarvitsevan henkilon maaritelma

Erityista tukea tarvitsevalla henkil6lla sosiaalihuoltolaissa tarkoitetaan henkil6a, joka tarvitsee
tukea ja palveluita ja, jolla on erityisia vaikeuksia hakea tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 3§). Saannoksilld, jotka koskevat erityista tukea tarvitsevia
henkildita on tarkoitus turvata se, etta kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat henkilot saavat
riittavan tarvitsemansa avun ja tuen (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 48). Sdannokset on tarkoitettu
sovellettaviksi tilanteissa, joissa henkilo ei itse kykene hakemaan tarvitsemaansa apua tai henkilon
avun saaminen on vaarassa estya sen vuoksi, ettei han kykene riittdvassa maarin vastaanottamaan
tai antamaan avun saamiseksi tarvittavaa tietoa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 8§). Syyna voi olla
kognitiivinen tai psyykkinen vamma tai sairaus, paihteiden ongelmakaytto, usean yhtaaikaisen
tuen tarve tai muu vastaava syy. Muu vastaava syy voi olla esimerkiksi puutteellinen kielitaito
vhdistettyna traumaattisiin kokemuksiin. Erityisen tuen tarvitseminen ei ole sidottu tiettyyn
diagnoosiin tai vammaan, vaan maarittelyn piiriin kuuluvat myds ne henkil6t, joiden erityisen tuen
tarve perustuu esimerkiksi useampaan sairauteen tai vammaan tai vield diagnosoimattomaan

oireyhtymaan, joka vakavasti vaikeuttaa henkilon kykya toimia. Maarittelyn piiriin kuuluvat myds



henkil6t, joiden keskeinen ongelma on useasta eri syysta johtuva tuen tarve tai ylipaataan tilanne,
jossa suuri avun tarve aiheuttaa uupumusta ja vaikeutta paasta tarvittavien palvelujen piiriin.
(Erityista tukea tarvitseva lapsi 2017.)

Korkeaan ikaan liittyva tuen tarve ei yksindan ole sosiaalihuoltolaissa tarkoitettu syy erityisen tuen
saamiseen. lkdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta saddetaan ikaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka iakkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetussa laissa
(980/2012), jaljempana vanhuspalvelulaki. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 3§)

Kaytan tassa opinnaytetydssa nimitysta erityista tukea tarvitseva henkil®, kun tyéssa puhutaan
vammaisista, kehitysvammaisista tai muista henkil6ista, joilla on erityistd tuen tarvetta. Valtaosalla
henkil6ista, jotka ovat osallistuneet esimerkiksi vertaistutkimukseen vertaistutkijan tai
haastateltavan roolissa, oli kehitysvamma. Vain YK:n vammaissopimusta kasitellessa tassa tyossa

puhutaan vammaisista, koska sita termia kaytetaan sopimuksessa.

2.2 Elaman peruselementit

Tassad opinndytetyossa kasitelldan asioita, joihin sosiaaliohjauksella voidaan vaikuttaa neuvoen ja
ohjaten. Simon Duffyn luomat "Kansalaisuuden avaimet” eli elaman peruselementit ovat hyva
esimerkki asioista, joita sosiaaliohjauksella voidaan tukea ja siten edistda yhdenvertaisuuden
toteutumista. (Duffy 2009.)

Kansalaisuuden merkitys on yksilolle merkittava ja se on suuri vaikuttava tekija myos
vhdenvertaisuuden toteutumiseen. Kansalaisuus tarkoittaa oikeutta olla taysivaltainen jasen
yhteisOssa. Kansalaisuuden suurin merkitys on se, ettd muut ihmiset ottavat yksilon vakavasti
arvokkaana yksilona. Jos jokin “Kansalaisuuden avaimet” kuvion osatekijoistd puuttuu elamasta tai
on vaillinainen, se vaikuttaa yksilon elamaan suuresti ja voi vahentaa seka taysvaltaisen

kansalaisen arvoa ettad yhdenvertaisuuden toteutumista. (Valtonen, 5.)



Purpose

Kuva 1. Duffyn Kansalaisuuden avaimet. (Duffy 2009.)

Kansalaisuuden avaimien keskiossd on elaman tarkoitus (purpose). Sitd voidaan pitaa eraanlaisena
suunnitelmana, jolla meista jokainen voi I6ytaa omalle elamalleen suunnan, tarkoituksen. (Duffy
2014a).

Rakkaus (love) pitaa sisallaan sosiaaliset suhteet: parisuhde, ystavyyssuhteet, perheen, toisten
rakastamisen, ja itsekunnioituksen. Sosiaaliset suhteet ovat merkittava tekija esimerkiksi siihen,
ettd henkil6 tuntee kuuluvansa johonkin yhteiséon. (Duffy 2014b).

Sosiaalisilla suhteilla on merkittava merkitys henkilén hyvinvointiin aikuisialla ja kaikissa
elamavaiheissa. On todistettu, etta sosiaalisesti aktiiviset ihmiset voivat paremmin kuin
sosiaalisesti vahemman aktiiviset henkilot. On tutkittu, ettd parisuhteessa eldavat henkilot elavat
keskimaarin pidempaan ja ovat terveempia kuin ne ihmiset, jotka eivat ole parisuhteessa.
Hyvinvointia edistda seka puolisolta saatu tuki, etta puolisoiden my6ta kasvaneet sosiaaliset
verkostot. (Hyva kumppani ja kivat kaverit tuovat terveyttd arkeen 2017.)

Vapaus (freedom) on avain hyvdan elamaan. Se antaa mahdollisuuden tutkia sitd, kuka on ja mika
on itselle paras tapa elda. (Duffy 2014c). Raha (money) pitaa sisallaan talouden eri osa alueita.
Rahan kaytto ja sen ansaitseminen ovat tarkeita asioita. Se kuitenkin tuo myos taloudellista turvaa
ja valinnan mahdollisuuksia. (Duffy 2014d).

Oma koti (home) on merkittava asia meille kaikille. Oma koti pitda sisallaan yksityisyyden,
turvallisuuden sekd oman paikan eli paikan, johon tuntee kuuluvansa. (Duffy 2014e.)

Nuoruuteen kuuluu itsendistyminen ja itsendistymiseen liittyy usein halu muuttaa omilleen, pois

lapsuudenkodista. Omilleen muuttaminen on iso asia jokaisen nuoren eldamassa ja sita tulee



suunnitella huolella. Nuoren kanssa olisi hyva keskustella siitd, missa ja miten han haluaisi asua.
Jos nuorella on erityista tuen tarvetta, tulisi hdnen kanssaan myds miettia millaista tukea han
omaan kotiin tarvitsee. Erityista tukea tarvitseville nuorille voi olla saatavissa muuttamisen tueksi
asumisenarviointia tai muuttovalmennusta. (Nuoren nivelvaiheet 2015.)

Apu (help) tarkoittaa sita, ettd jokainen meista tarvitsee apua tai tukea johonkin asiaan. Avun ja
tuen tarpeen maara on yksilollistd. Avun ja tuen antamisessa on tarkeda huomioida kunnioittava
tapa auttaa tai tukea. (Duffy 2014f).

Elama (life) pitaa sisalladn muun muassa tyon, koulun ja vapaa-ajan toiminnot. On tarkeaa, etta
henkil6 |6ytaa omat vahvuutensa ja antaa merkityksellisen panoksensa yhteiskunnalle. (Duffy
2014g).

Nuoruuden itsendistymisprosessiin voidaan lukea kuuluvaksi vanhemmista irtautuminen, opiskelu-
ja ty6elaman aloittaminen sekda omaan kotiin muuttaminen. Itsendistymisprosessilla pyritdaan
nuoren elamassa sosiaaliseen ja taloudelliseen itsendisyyteen eli pois vanhempien "holhouksen”
alta. Itsendistyminen on prosessin kaltainen siirtyminen lapsuudesta nuoruuteen. (Laakkonen
2014, 18.)

Kaikilla on oikeus Suomessa maksuttomaan perusopetukseen ja heilla on mahdollisuus saada
opintoihin tukea, jos heidan kyvyt ja tarpeet sita vaativat. Tarkoituksena on, etta kaikilla on
vhdenvertaiset mahdollisuudet kdyda koulua, opiskella ja hankkia ammatti. (Opiskelu 2015.)

Suomessa yhdenvertainen oikeus tyohon ja tuloihin. (Tyollisyys ja toimeentulo 2017).

2.3 YK:n vammaisten oikeuksien sopimus

Suomi ratifioi YK:n Yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista 10.6.2016. Sopimuksen
tarkoituksena on edistaa, suojella ja taata vammaisille henkildille ihmisoikeudet ja perusvapaudet.
Sopimuksen ratifioimisella korostetaan valtion velvollisuutta toimia vammaisten oikeuksien
edistymisen hyvaksi seka syrjimisen poistamiseksi. Vammaissopimus tdaydent&a jo voimassa olevia
YK:n ihmisoikeussopimuksia. (Suomen YK-liitto 2015, 4.) Tassad opinndytetyossa YK:n
yleissopimuksesta vammaisten henkildiden oikeuksista — sopimuksesta kaytetdan yleisnimitysta

vammaissopimus.



Tama vammaissopimus ja sen teko olivat monella tapaa ainulaatuinen prosessi. Sopimus on
ensimmainen ihmisoikeuksia koskeva sopimus 2000- luvulla. Erityislaatuisen sopimuksen tekee
myo0s se, etta vammaiset itse ovat olleet koko prosessin ajan tyostamassa sopimusta. Vammaiset
henkil6t siis osallistuivat sopimusneuvotteluihin aktiivisesti ja ndin saivat danensa kuuluviin.
Erityislaatuisen tasta sopimuksesta tekee vielad sekin, etta sopimus saatiin tehtya valmiiksi
ennatysnopeassa ajassa, mutta ratifiointi esimerkiksi Suomessa kesti kauan. (Suomen YK-liitto
2015, 1.)

Sopimuksen periaatteena on se, etta aina kun vammaisten ihmisten asioista neuvotellaan, tulee
mukana olla vammaisia henkil6ita edustavan jarjeston jasen sekd vammaisia henkil6ita itse.
Osallisuus on erittdin tarkeana lahtokohtana yleissopimuksessa. (Suomen YK-liitto, 7-8.)
Vammaiseksi ihmiseksi luokitellaan henkild, jolla on pitkdaikainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen
tai aisteihin vaikuttava vamma, jolla voi olla vaikutusta tayteen ja tehokkaaseen osallistumiseen
yhteiskunnassa. (Suomen YK-liitto 2015, 17.)

Jotta sopimuksen taytantéonpanoa voidaan valvoa, perustetaan koordinaatiojarjestelma seka
nimetaan jokin yhteystaho. Naiden lisaksi nimetaan itsendinen ja riippumaton rakenne, jonka
tehtdvana on edistaa, suojella ja seurata sopimuksen taytantéonpanoa. Jokainen maa siis itse
valitsee nama tahot. Suomessa tama taho on ihmisoikeusinstituutio. Ihmisoikeusinstituutio
koostuu ihmisoikeuskeskuksesta, ihmisoikeuskeskuksen sisalld toimivasta
ihmisoikeusvaltuuskunnasta seka eduskunnan oikeusasiamiehesta. Ihmisoikeusinstituution
tehtdva on antaa sopimukseen liittyvaa ohjausta, neuvontaa, tiedotusta seka koulutusta.
Ihmisoikeusinstituutio seuraan myds Suomen sopimusvelvoitteiden toteutumista. Lisaksi
ihmisoikeusinstituution tehtava on suojella vammaisia henkiloitd sopimuksessa mainituilta
loukkauksilta. Vammaissopimus my0s velvoittaa, ettd vammaiset henkil6t ja heitd edustavat
jarjestot on osallistettava sopimuksen toteutumisen seurantaan taysipainoisesti.
(Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2016.)

Sopimus pyrkii turvaamaan vammaisten oikeuksien toteutumisen. Naihin oikeuksiin luetaan
kansalais- ja poliittiset oikeudet seka taloudelliset-, sosiaaliset- ja sivistykselliset oikeudet.

Vammaissopimusta voidaan kayttda myos muutoksen tyovalineena oikeuksien turvaamisen ohella.



Esimerkiksi sopimuksella edistetdan myos asenteiden muutosta vammaisia ihmisia kohtaan.
Vammaissopimus on siis erddnlainen tarkea askel kohti uutta ajattelu tapaa vammaisuudesta seka
vammaisten henkildiden asemasta yhteiskunnassa. Aikaisemmin vammaiset henkilt ovat olleet
lahinna hyvantekevaisyyden ja ladketieteellisen hoidon kohteita. Nyt tdman yleissopimuksen
myo6ta tuodaan esille ja vahvistetaan vammaisten ihmisten oikeutta olla aktiivisia kansalaisia ja osa
yhteiskuntaa. Aktiivinen yhteiskunnan jasen voi paattaa omista asioistaan ja olla oikeuksiensa
haltija. Ihmisoikeuksiin perustuva lahestymistapa korostaa taytta osallistumista, osallisuutta ja
tasa-arvoa.

Vammaissopimuksella pyritddn ehkdisemaan syrjintaa. Syrjimiseksi vammaisuuden perusteella
luetaan erottelua, syrjdyttamista ja rajoittaminen. (Suomen YK-liitto 2015, 5-7.)

Tassad opinndytetydssa nostetaan esiin artiklat 2, 5, 8, 9, 19, 23, 24, 27 ja 30, koska niilla on
merkittava rooli yhdenvertaisuuden toteutumisen nakdkulmasta.

Artikla 2 velvoittaa, etta kaikki saatavilla oleva tietoa tulee olla sellaisessa muodossa, etta
jokaisella on mahdollisuus ymmartaa se. Artiklassa 2 puhutaan "kaikille sopivasta suunnittelusta”,
jolla tarkoitetaan sitd, ettd ymparistojen, palveluiden ja ohjelmien suunnittelussa tulee huomioida,
etta sitd voidaan kayttaa mahdollisimman laajasti kuka tahansa henkil6. Tarkoituksena on, etta
kaytto olisi mahdollista ilman erityisvalmisteluja. Kaikille sopiva suunnittelu ei sulje pois
yksil6llisesti tarvittavia apuvalineitd. (Suomen YK-liitto 2015, 17-18.)

Artikla 5 kasittelee tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Se velvoittaa tunnustamaan vammaiset
henkil6t tasa-arvoisiksi ja yhdenvertaisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Tunnustuksella tarkoitetaan sita,
etta myos vammaiset henkilot kuten kaikki muutkin ovat yhdenvertaisia lain edessa ja he ovat
oikeutettuja samoihin etuuksiin kuin muutkin kansalaiset ilman mink&danlaista syrjintaa. Jotta
vhdenvertaisuus vammaistenkin kohdalla toteutuu, joudutaan siihen todenndkoisesti tekemaan
jonkinlaisia erityisjarjestelyita. Naita jarjestelyita ei lueta syrjinnaksi. (Suomen YK-liitto 2015, 25.)
8. artikla velvoittaa lisddamaan tietoisuutta. Yhteiskunnassa tulee lisata tietoisuutta vammaisista
henkildista. Nain pyritdan edistamaan vammaisten henkildiden oikeuksien ja arvojen
kunnioittamista. Tietoisuutta liséamalla voidaan vaikuttaa stereotypioihin ja poistaa vaaria

uskomuksia ja ennakkoluuloja seka haitallisia kdytant6ja. Keinoja tiedon lisddamiseen on listattu



myo0s artiklaan 8. Tallaisia keinoa ovat muun muassa tiedotuskampanjat, koulujarjestelmien
jokaisella tasolla kunnioittavan asenteen vahvistaminen vammaisten oikeuksia kohtaan,
viestintavalineiden kannustaminen kuvaamaan vammaisia henkilita yleissopimuksen kuvaamalla
tavalla ja vammaisille henkilGille tarkoitettujen koulutusohjelmien edistaminen.
Tiedotuskampanjat sisaltdavat vammaisten ihmisten oikeuksien huomioon ottamisen lisaamisen,
myonteisen kasityksen edistamisen vammaisista henkildista, tietoisuuden lisaamista vammaisista
henkildista yhteiskunnassa ja julkisen tunnustamisen vammaisten henkildiden taidoista, ansioista,
kyvyista ja tydhon antamastaan panoksesta. (Suomen YK-liitto 2015, 27-29.)

Esteettomyyttad ja saavutettavuutta kasitelldan artiklassa 9. Fyysinen ymparisto tulee olla esteeton
ja kaikilla yhdenvertainen mahdollisuus kuljetuksiin. Vammaisilla tulee olla my6s yhdenvertainen
mahdollisuus saada tietoa. Esimerkiksi tiedon tulee olla saatavilla selkokielella tai
pistekirjoituksella kirjoitettuna. Artiklassa 9 mainitaan saavutettavuuden esteiden tunnistaminen
ja ndiden esteiden poistaminen. Tata ajattelua sovelletaan rakennuksiin (sisa- ja ulkotilat), teihin,
kuljetuksiin, tiedottamiseen, viestintdan ja erilasiin palveluihin. (Suomen YK-liitto 2015, 29-32.)
Artiklassa 19 sanotaan, ettd vammaisilla henkil6illa on yhdenvertainen oikeus valita , missa han
asuu ja kenen kanssa. Vammaisia henkilGita ei yleissopimuksen mukaan sido minkaanlainen
velvollisuus kayttaa jotakin tiettya asuinjarjestelya. Vammaisella henkil6lla tulee olla saatavissa
tukipalveluita, jotka voidaan tuoda hanelle kotiin. Palvelujarjestelmdssa tulee olla saatavilla
erilaisia asumis- ja laitospalveluitakin. Myds henkilokohtaista apua tulee jarjestaa, jonka avulla
voidaan tukea eldmaa ja osallisuutta seka ehkaista eristaytymista. (Suomen YK-liitto 2015, 41-42.)
Yleissopimuksen 23. artiklassa tama kielletdaan syrjinta koskien vammaisten avioitumista ja
perheen perustamista. Vammaisella henkil6lld on siis oikeus menna naimisiin, tehda lapsia,
paattaa lastensa lukumaara. Vammaisilla on oikeus saada tietoa lisdantymisterveydesta sekd saada
perhesuunnitteluvalistusta. (Suomen YK-liitto 2015, 46-48.)

Artikla 24 kasittelee vammaisten oikeutta koulutukseen. Vammaisille henkil6ille tulee jarjestaa
osallistava koulujarjestelma kaikilla tasoilla, joissa on mahdollisuus elinikdiseen oppimiseen.
Koulutusjarjestelman tulee mahdollistaa myos vammaisille henkilille mahdollisuus kehittaa

persoonallisuuttaan, lahjakkuuttaan, luovuuttaan, seka henkisia ja ruumiillisia kykyjaan.
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Koulutukseen ottamatta jattamisen syy ei voi olla henkilon vamma. Vammaisten henkildiden tulee
yhdenvertaisesti muiden kanssa padsta maksuttomaan sekd ensimmaisen asteen etta toisen
asteen koulutuksiin. Koulutuksen onnistumiseksi vammaiselle henkillle tehdaan kohtuulliset
mukautetut jarjestelyt. (Suomen YK-liitto 2015, 49-52.)

27. artiklassa kasitellaan vammaisten oikeutta tyéhon. Vammaisuus ei voi olla syy miksi henkil6a ei
tyohon valita. Tarkoituksena on edistamaan vammaisten henkildiden tyollistymista. Tyon
tekeminen saattaa edellyttaa joidenkin mukautuksien tekemistd. (Suomen YK-liitto 2015, 56-59.)
Artiklassa 30 vaaditaan tunnustamaan vammaisten ihmisten oikeus osallistua yhdenvertaisesti
kaikkeen vapaa-ajan toimintaan. Tiedot esimerkiksi kulttuurisista tapahtumista tulee olla saatavilla
niin, etta jokaisen on mahdollista ymmartaa informaatio. My0s paasy erilaisiin tapahtumiin taytyy
turvata esimerkiksi niin, ettd varmistetaan, ettd tapahtumapaikalle on esteetdn padsy. (Suomen

YK-liitto 2015, 63-65.)

2.4 Yhdenvertaisuutta heikentavat tekijat

On todettu, etta erityista tukea tarvitsevilla henkil6illd on usein vdahan ihmissuhteita. Sen vuoksi on
tarkeda, etta he saavat tietoa parisuhteesta, seksuaalisuudesta ja kuinka saada yhteys toisiin
ihmisiin. Sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella. Erityisesti opastusta erityista tukea tarvitsevat
henkil6t tarvitsevat usein omien rajojen asettamiseen ja muiden rajojen kunnioittamiseen.
(Kehitysvammaisten Tukiliitto ry: Seksuaalisuus ja parisuhde.)

Sosiaalisilla suhteilla on merkittava merkitys hyvinvoinnin kannalta. On todistettu, ettd sosiaalisesti
aktiiviset ihmiset voivat paremmin kuin sosiaalisesti vdhemman aktiiviset henkil6t. Huonot
sosiaaliset suhteet vaikuttavat myos yhdenvertaisuuden toteutumiseen. (Hyva kumppani ja kivat
kaverit tuovat terveytta arkeen 2017.)

Koulutuksen osalta on havaittavissa myos eriarvoistavia tekijoita, jotka heikentavat
vhdenvertaisuutta. Erityistd tukea tarvitsevien nuorten yhdenvertaiset mahdollisuudet rajoittuvat
talla hetkella paasaantoisesti peruskouluun. Peruskoulussa heilld on yhdenvertaiset
mahdollisuudet oppimiseen. Kun siirrytdaan peruskoulun jalkeen toisen asteen koulutuksiin,

vhdenvertaisuus erityista tukea tarvitsevien kohdalla ei enda toteudu samalla tavalla kuin
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peruskoulussa ikatovereihinsa nahden. Eroja on havaittu eri koulutusasteilla ja koulutusaloille
padsyssa. Myos paikkakuntakohtaisia eroja on havaittu. Eniten vaikeuksia kohtaavat vaikeimmin
vammaiset ihmiset. (Vahva pohja osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle 2010, 77-78.)
Padsaantoisesti erityista tukea tarvitsevat nuoret opiskelevat ammatillisissa erityisoppilaitoksissa.
Opintojen jatkaminen lukioon tai opiskelu korkeakouluissa on toteutunut huonosti. Kuitenkin
erityista tukea tarvitsevien henkildiden maara on ollut kasvussa, seka lukiossa etta
korkeakouluissa. Tulevaisuuden tavoitteena Suomessa on lisata erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden maaraa yleisissa oppilaitoksissa. Erityisoppilaitokset ovat vastuussa edelleen
esimerkiksi kaikkein vaikeimmin vammaisten ihmisten koulutuksesta. (Vahva pohja osallisuudelle
ja yhdenvertaisuudelle 2010, 84-87.)

Ty6elamassa eriarvoisuus ja yhdenvertaisuutta heikentavat tekijat nakyvat selkeimmin. Erityista
tukea tarvitsevilla henkildiden yhdenvertainen oikeus tyohon ei toteudu talla hetkella kuin hyvin
pienen osan kohdalla. Erityisen huonosti yhdenvertainen oikeus tyohon ja tuloihin toteutuu
henkil6illa, joilla erityista tuen tarvetta on paljon ja koulutus on alhaista tai sita ei ole ollenkaan.
Yksi suurimmista esteista erityista tukea tarvitsevien henkildiden tyollistymiselle on kuitenkin
ihmisten asenteet. Vaikka erityista tukea tarvitsevalla henkil6lla on asianmukainen ja riittava
koulutus, tydnantaja saattaa sivuuttaa sen ja nakee vain erityisen tuen tarpeet, ei osaamista ja
kykya tehda tyota. (Linnakangas, Suikkanen, Savtschenko & Virta 2006, 51-52.)

Erityista tukea tarvitsevien ihmisten asema on parantunut viime vuosina ja vuosikymmenina
hurjasti, mutta edelleenkdan yhdenvertaisuus ei toteudu taysin. Yhteiskunnasta on tullut kolmena
[ahimpana vuosikymmenena koko ajan esteettdomampi ja saavutettavampi. Kuitenkin erityista
tukea tarvitsevat kohtaavat jokapaivaisessa elamdssaan esteita ja syrjivia kaytantoja. Esimerkiksi
osa erityista tukea tarvitsevista syrjaytyy palveluista niiden huonon saavuttavuuden vuoksi.
Esimerkiksi kielellisistd vaikeuksista karsivat henkilot eivat saavuta tietoa yhta hyvin kuin henkil6t,
joilla kielellisia vaikeuksia ei ole. Usein tietoa ei ole saatavissa esimerkiksi selkokielella tai
pistekirjoituksella. (Vammaisuus eriarvoisuuden aiheuttajana 2015.)

Yhteiskunnassa vallitsevat asenteet rajoittavat erityista tukea tarvitsevien henkildiden itsenaista

suoriutumista, itsemaadraamisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta. Nain ollen vallitsevat



12

asenteet vaikuttavat myos yhdenvertaisuuden toteutumiseen. (Vammaisuus eriarvoisuuden

aiheuttajana 2015.)

2.5 Yhdenvertaisuutta edistavia tekijoita

Yhdenvertaisuutta voidaan edistaa monilla tavoilla. Erilaisilla tukitoimilla voidaan edistaa
yhdenvertaisuuden toteutumista myds vaikeimmin vammaisten henkildiden kohdalla. Osallisuus
on syrjaytymisen vastakohta, jolla voidaan osaltaan edistda yhdenvertaisuutta. (Raivio &

Karjalainen 2013, 13).

2.5.1 Osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan tasa-arvoista ja tdysivaltaista toimimista ldhiyhteisoissa. Jotta osallisuus
voi toteutua, se edellyttda muun muassa vuorovaikutuksen, mahdollisuuksien,
valinnanmahdollisuusksien, saavutettavan tiedon, vaihtoehtojen, kokemusten, Idhiyhteis6ihin
liittymisen mahdollisuuden, yleisten palveluiden kdayton mahdollisuuden, poliittisen vaikuttamisen
mahdollisuuden ja toimijuuden toteutumista. Pelkkd oma tunne osallisuuden toteutumisesta ei
aina tarkoita osallisuuden todellista toteutumista. Osallisuuden toteutumista estaa usein
vaihtoehtojen, tiedon, kokemusten ja aitojen vaikuttamismahdollisuuksien puute.
(Kehitysvammaisten Tukiliitto ry: Osallisuus.)

Osallisuudessa voidaan nahda kolme ulottuvuutta: riittava toimeentulo ja hyvinvointi,
toiminnallinen osallisuus ja yhteiséihin kuuluminen seka jasenyys. Jos jokin kolmesta
ulottuvuudesta osallisuudessa jaa vajaaksi vahentaa se osallisuutta seka osallisuuden tuntemusta.
Vajaaksi jadneet ulottuvuudet lisdavat myos syrjaytymisen riskia. Syrjaytyminen tarkoittaa
yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle jaamista. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2011, 50-
53.)

Yksi merkittavammista yhteisolliseen toimintaan osallistumisen muodoista on tydssa kdayminen.
Ty6 ja ammatti maarittelevat ihmisen omaa identiteettia seka asemaa ja paikkaa yhteiskunnassa.

Tyon ulkopuolelle jddminen voi johtaa syrjdytymiseen. (Osallisuus 2017.)
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Osallisuuden edistamiseen on useita keinoja muun muassa koulutuksen lisdédaminen, riittavan
toimeentulon varmistaminen, asumisen tukeminen riittavilla palveluilla, vahvistamalla omia
voimavaroja ja varmistamalla turvallinen, esteetdn seka osallisuutta edistava ymparisto.
Koulutuksessa osallisuutta pystytdan lissdmaan kayttamalla vaihtoehtoisia koulutuspolkuja. Omia
voimavaroja voidaan vahvistaa esimerkiksi tukemalla lasten ja nuorten vuorovaikutustaitoja.

(Osallisuus 2017.)

2.5.2 Aktiivinen tuki

Osallistuminen voi olla sitd, etta yksilé on vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Osallistumisella tarkoitetaan sita, etta yksilo tekee jotakin konkreettista kayttaen jotakin
materiaalia tai tavaraa. Esimerkiksi tiskaa tai keraa kaupassa ostoksia ostoskarryihin.
Vuorovaikutuksessa oleminen voi olla puhumista, kuuntelemista tai olla mukana, jossakin
keskustelussa tai seurata, kun jotakin ndytetdan. Osallistuminen voi olla my0s sellaista, etta yksilo
osallistuu ryhmantoimintaa. Tarkeaa olisi kuitenkin huomata, etta osallistumista on kaikkialla.
Osallistumisessa ole kyse ainoastaan siita, etta yksilo osallistuu esimerkiksi kotitdiden tekemiseen.
Osallistumiseen kuuluu paljon muutakin kuten vapaa-ajan toimintoja, tyoskentelyd, koulutusta ja
sosiaalisia toimintoja. (Konola, Kukkaniemi & Tiihonen 2011, 16.)

Osallistuminen on kaikkien oikeus. Osallistuminen on tarkeaa elamanlaadun kannalta, mutta
osallistumista tarkkailemalla voidaan my6s mitata elaman laatua. Osallistuminen johonkin
toimintaan luo my6s mahdollisuuden vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Monet
kuitenkin voivat tarvita tukea vuorovaikutustilanteisiin seka yleisesti toimintaan osallistumiseen.
(Konolaym. 2011, 14.)

ltsemaaraamisoikeus, itsenaisyys ja valinnanmahdollisuus voidaan saavuttaa vain, jos henkilGille
tarjotaan todellisia vaihtoehtoja ja yksilolld on ollut mahdollisuus kerryttaa kokemusta, jonka
pohjalta valintoja voi tehda. Erittdin merkittava asia on myos se, ettd henkilolla on kaytettavissa
hanelle sopiva kommunikointi tapa, jotta han pystyy ilmaisemaan oman tahtonsa ja valintansa.
Keskeista on siis tukea henkilod l6ytamaan hanelle sopiva kommunikointitapa tai viline, jotta han

pystyy osallistumaan. (Konola ym. 2011, 14.)
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Ihmisen henkinen hyvinvointi on riippuvainen osallistumisesta ja ymparilla olevista ihmissuhteista.
Osallistuminen seka ihmissuhteet kuitenkin vaativat onnistuakseen jonkinlaista kommunikaatiota.
Tarkeaa on myds se, millaiseen toimintaan osallistuu. Erityisesti henkista hyvinvointia tukee
osallistuminen omanikaisille suunnattuun toimintaan. Se parantaa itsetuntoa ja omanarvon
tunnetta seka lisda muilta ihmisilta tulevaa arvostusta. (Konola ym. 2011,14-15.)

Aktiivinen tuki tarkoittaa tyoskentely tapaa. Auttajan ja autettavan vailille tulisi syntya
mahdollistava suhde eli auttaja tukee ja kannustaa, mutta paaasiassa avun ja tuen tarvitsija tekee
itse. Tavoitteena on tukea onnistunutta osallistumista merkitykselliseen toimintaan ja
ihmissuhteisiin. Tavoitteena on myos kadyttaa osallistumista keinona saavuttaa yksil6llisia
tavoitteita elamanlaadun parantamiseksi. Mahdollistava suhde on aktiivisen tuen keskiossa.

(Konolaym. 2011, 19.)

Aktiivisen tuen tarkoituksena on mahdollistaa myos erityista tukea tarvitseville henkildille
osallistuminen ja parantaa osallisuutta asianmukaisella avulla, jotta henkil6 voi osallistua kaikkiin
kotona ja yhteis6ssa tarjolla oleviin toimiin ja suhteisiin. On mahdottomuus, etta kaikki voisivat
aina osallistua kaikkeen toimintaan yhta paljon, mutta osallistumisen tasoja on erilaisia. Vahempi
osallistuminen voi riittaa toiselle yhta hyvin kuin enempi osallistuminen toiselle. Tarkeinta on, etta
ihminen saisi itse valita sen mihin han osallistuu ja voisi sen myota kasvattaa oman ymparistonsa

hallintaa. (Konola ym. 2011, 19.)

Aktiivinen tuki voidaan jakaa neljaan avaintekijaan. Nama avain tekijat ovat: 1. Jokaisessa hetkessa
on potentiaalia, 2. vahéan ja usein, 3. asteittainen tuki takaa onnistumisen ja 4.valinnan ja hallinnan

maksimointi. (Active support 2017, 3-7.)

Ensimmaiselld avaintekijalla ”jokaisessa hetkessa on potentiaalia” tarkoitetaan sitd, ettd henkil6a
pyritdan osallistamaan jokaisessa mahdollisessa tilanteessa toimintaan. Tarkoitus ei ole |6ytaa
erillisia tehtavia vaan toiminnat tulevat vastaan joka pédivaisessa elamassa. Tarkoitus on |oytaa
tapoja, jolla henkilo kykenee suoriutumaan kyseisesta tehtavasta. Tallainen osallistaminen ei
missdan tapauksessa rajoitu vain arkisiin kotitéihin. On aivan yhta tarkeaa 16ytaa keino, milla
tavalla henkild pystyy siivoamaan kotinsa kuin se, milla tavalla hdn voi osallistua johonkin vapaa-

ajan toimintaan. (Active support 2017, 3.)
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Toisella avaintekijalla “vahan ja usein” tarkoitetaan sita, etta erityista tukea tarvitsevalle henkildlle
luodaan ja annetaan mahdollisuus kokeilla erilaisia toimintoja. Hanelle tulisi tehda selvaksi, etta
tukea on saatavilla silloin, kun han sita tarvitsee. Kun henkil6lle annetaan mahdollisuus kokeilla
uusia asioita, se auttaa myds henkil6a 16ytdmaan uusia kiinnostuksen kohteita ja saamaan
kokemuksia erilaisista asioista. Kokemuksien saaminen on tarkeaa, silla ei voi tietad mika on itselle
sopiva tekeminen tai tapa tehd3, jos ei koskaan saa kokeilla erilaisia asioita. (Active support, 4.)
Kolmannessa avaintekijassa “asteittainen apu takaa onnistumisen” tuodaan ilmi se kuinka tarkeaa
on tunnistaa avun ja tuen tarve. On kuitenkin erittain merkityksellista, ettei asioita aleta tekemaan
henkilon puolesta. Apu ja tuki tulee asettaa sille tasolle, ettd henkild tekee kaiken voitavansa itse
ja saa apua siihen, mita ei itse pysty tekemaan. Ndin voidaan saavuttaa se, etta henkilo saa
onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset ovat erittdin tarkeita silld, ne kasvattavat
itseluottamusta, taitoja ja motivaatiota. (Active support 2017, 5-6.)

Neljannelld avaintekijalla “valinnan ja hallinnan maksimointi” tarkoitetaan sitd, etta tuetaan
henkil6ita tekemadan omia valintoja. Ei niin, etta henkilokunta tai avustaja paattaa mihin
toimintoihin henkilon tulee osallistua. Toimintoihin osallistumisen tulisi olla mukavaa ja
omaehtoista. Pakottamalla ei saavuteta toivottua tulosta. Toimintoihin osallistumisen tarkoitus on
se, ettd henkil6 paasisi kayttamaan vahvuuksiaan ja kokemaan onnistumisia. On kuitenkin tarkeaa
ottaa huomioon se, mista henkild itse pitad. Tarkeda on tukea ja auttaa |0ytamaan keinoja kuinka

tehdaan valintoja ja kuinka ilmaistaan omaa mielipidetta. (Active support 2017, 7.)

2.5.3 Henkilokotainen apu

Henkilokohtainen apu voi olla yksi keino toteuttaa aktiivista tukea ja turvata mahdollisuus
osallistua. Henkilokohtainen apu on tarkoitettu henkil6lle, joka ei vammansa tai sairautensa vuoksi
selvia jostakin toiminnasta ilman apua. Henkilokohtaista apua voi saada seka kotiin, ettd kodin
ulkopuolelle. Henkilokohtainen apu on vammaisille subjektiivinen oikeus eli se ei ole riippuvainen
kunnan maararahoista. Henkilékohtainen apu on myds ilmainen palvelu vammaiselle henkildlle,

mutta kunta voi paattda milla tavoin se jarjestetdan. Henkilokohtaisen avun yhtena tarkeimmista
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arvoista on itsemaadraamisoikeus. On erittdin tarkeaa, etta vammainen itse voi paattaa mihin,
missa ja milloin han henkilokohtaista apua tarvitsee. (Konola ym. 2011, 79.)

Vammaispalvelulain 3 § mukaan henkilokohtaista apua voi saada henkild, joka tarvitsee
pitkdaikaisen tai etenevan vamman tai sairauden vuoksi valttamatta ja toistuvasti toisen henkilon
apua paivittaisin toimintoihin, tydéhon, kouluun, harrastuksiin, yhteiskunnalliseen osallistumiseen
tai sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen yllapitamiseen. Laki edellyttaa, etta
henkilokohtaista apua tarvitsevalla tulee olla voimavaroja maaritelld avun sisalto ja toteutustavat.
Hanen siis tulee kyeta ottamaan kantaa jollakin tavalla omaan avun tarpeeseensa ja vastata siihen,
kuinka hanen avuntarpeisiin voidaan henkilokohtaisella avulla vastata. Vammaispalvelulaissa ei ole
asetettu ikdrajaa siihen, kenelle apua voidaan myontaa. (Katsaus lapsen ja nuoren
henkilokohtaiseen apuun 2016, 17.)

Vammaisten lasten ja nuorten henkilokohtaisesta avusta on tehty selvitys, jossa nostetaan
vahvasti esiin kuinka henkilokohtaisen avun saamiseen liittyvat kokemukset, kdytannot seka lain
tulkinnat vaihtelevat suuresti. Selvityksen ovat tehneet Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio,
Suomen UNICEF ry, Lastensuojelun Keskusliitto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, seka
Vammaisperheiden monitoimikeskus Jaatinen ry vuonna 2016. Tassa selvityksessa lapsiksi ja
nuoriksi luetaan 0-17- vuotiaat henkilot. Kun syyskuussa 2009 uusi vammaispalvelulaki tuli
voimaan, henkilokohtaisen avun maara nousi huomattavasti muissa kohde ryhmissa paitsi lasten
ja nuorten keskuudessa. Tama voi havainto voi kertoa siita, ettd henkilokohtaiselle avulle ei ole
enempaa tarvetta tai siita, ettd apua ei ole osattu hakea tai hakemisesta huolimatta sitd ei ole
myonnetty. Toinen merkittava havainto selvityksessa on se, etta henkilokohtaisen avun
hakemiseen, mydntamiseen ja saamiseen liittyy paljon epatietoisuutta. Selvityksesta ilmenee, etta
monelle oli epadselvaa se, millaiseen tarkoitukseen henkilokohtaista apua voi hakea. (Katsaus
lasten ja nuorten henkilokohtaiseen apuun 2016, 7.)

Lasten ja nuorten henkilékohtaisen avun paatéksen tuessa tulisi muistaa eras seikka, joka unohtuu
helposti, mutta on erittdin merkittava. Seka YK:n sopimus vammaisten ihmisten oikeuksista, etta
YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittavat, ettd vammaisten lasten ja nuorten danta on kuultava

heita koskevissa paatoksien teossa. Kokemukset siita kuinka lapsi tai nuori on saanut danensa
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kuuluviin vaihtelevat suuresti. Toiset kokevat, etta heidan toiveitaan on kuunneltu hyvin ja
asianmukaisesti, toiset taas ovat joutuneet hakemaan danelleen kuuluvuutta jopa oikeusistuimen
kautta. (Katsaus lasten ja nuorten henkilokohtaiseen apuun 2016, 8.)

Selvityksessa on havaittu, etta erityista tukea tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla on sama toive hyvasta
ja mielekkaasta elamasta kuin heidan ika tovereillaan, joilla erityisen tuen tarvetta ei ole. Yhta
lailla erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret seka ne nuoret, joilla ei ole erityista tuen tarvetta,
haluavat viettda vapaa-aikaansa harrastusten ja kavereiden parissa. Usein erityista tukea
tarvitsevalla ei ole mahdollisuutta samoihin vapaa-ajan toimiin, jos hanella ei ole avustajaa.
Henkilokohtainen apu mahdollistaa sen, etta erityista tukea tarvitsevalla on yhdenvertainen
mahdollisuus paasta osallistumaan muiden nuorten kanssa vapaa- ajan toimintoihin. Kuitenkin
selvityksessa on havaittu, ettd yhdenvertaisuus ja osallisuus vapaa-ajalla eivat toteudu riittavasti
erityista tukea tarvitsevien kohdalla. Kuitenkin on selvaa, etta toimivalla henkil6kohtaisella avulla
voidaan varmistaa, etta erityista tukea tarvitsevilla on yhdenvertainen mahdollisuus
osallistumiseen ja osallisuuteen. (Katsaus lasten ja nuorten henkil6kohtaiseen apuun 2016, 8-9.)
Ensimmaisen kerran vammaisten lasten ja nuorten oikeus osallisuuteen on huomioitu jo vuonna
1989 hyvaksytyssa YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksessa. Tdassa sopimuksessa artiklassa 2
sanotaan, ettei vammaisuus ole syrjinnan peruste. Sopimuksessa on erillinen artikla (artikla 23),
joka velvoittaa huomioimaan vammaisten lasten ja nuorten oikeudet ja tarpeet. Lasten oikeuksien
yleissopimuksen lisdksi YK:lla on erillinen vammaissopimus. Vammaissopimuksessa keskeinen
periaate on se, ettd vammainen lapsi on ensisijaisesti kuitenkin lapsi, jolla on sama oikeus
vhdenvertaisesti ihmisoikeuksiin ja nauttia yhdenvertaisesti perusvapauksista, kuten muutkin

lapset. (Katsaus lasten ja nuorten henkilokohtaiseen apuun 2016, 12.)

2.6 Sosiaaliohjaus

Sosiaaliohjaus on erdanlaista palveluohjausta, jossa kuljetaan asiakkaan rinnalla auttaen ja tukien
asiakasta. Tyota tehdaan asiakkaan omien voimavarojen ehdoilla. Sosiaaliohjaaja tekee tyotansa

usein asiakkaan omassa ymparistossa esimerkiksi menemalla hdnen kotiinsa. Sosiaaliohjaajan ty6
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on siis jalkautuvaa tyota ei pelkastaan toimistotyota. Jalkautuvan tyon tarkoituksena on kartoittaa
asiakkaan toimintakykya ja arjen sujuvuutta. Sosiaaliohjaus on luottamuksellista ty6ta yhtalailla
kuin muukin sosiaality®. (Kiuru 2009, 12.)

Asiakkaat sosiaaliohjaajalle ohjautuvat sosiaalityontekijan kautta. Sosiaalityontekija kantaa
vastuun asiakasprosessista seka sen seurannasta. Sosiaaliohjauksen prosessi alkaa
palvelusuunnitelman teolla. Suunnitelmaan kirjataan asiakkaan tarve sosiaaliohjaukselle, tavoite
tai tavoitteet, sosiaaliohjauksen tehtavat, kesto ja seuranta. Sosiaaliohjaaja toteuttaa tehtya
palvelusuunnitelmaa yhdessa asiakkaan kanssa. (Sosiaaliohjaus.)

Sosiaaliohjauksen on tarkoitus olla lyhytaikaista tai maaraaikaista ja tiivista tukea asiakkaalle.
Sosiaaliohjaajan tehtava ei ole tehda asiakasta koskevia paatoksia vaan tukea arjen- ja
elamanhallinnassa. Sosiaaliohjaajan tyonkuvaan kuuluu muu muassa neuvominen
palvelujarjestelman kaytdssa, ohjaaminen arjen asioissa esimerkiksi asunnon hankinta ja talouden
hoitaminen ja ohjata koulu- ja tyopaikkojen hakemisessa. Sosiaaliohjaajan tydnkuvaan voi kuulu
paljon muutakin ohjaamista ja neuvontaa riippuen asiakkaan yksilollisista tarpeista. Tarkoituksena
on se, ettd sosiaaliohjaaja on helposti tavoitettavissa ja hdneen olisi matala kynnys ottaa yhteytta.
Sosiaaliohjauksen prosessin lopettamisesta paatetdan yhteistyossa asiakkaan ja sosiaalityontekijan
kanssa. (Sosiaaliohjaus.)

Naita alueita, oma koti, koulu- ja tyopaikat seka sosiaaliset suhteet, kasitellaan tassa tyossa. Nama
aiheet valikoituivat siksi, ettd niihin pystytdaan tarjoamaan sosiaaliohjauksella tukea ja apua, joka

toimii myos aiheen rajauksena.

3 Tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda yhdenvertaisuuden toteutumista ja sen kautta
edistaa erityista tukea tarvitsevien ja erityista tukea tarvitsemattomien nuorten
vhdenvertaisuutta. Tavoitteena on tuoda ilmi asioita, jotka edistavat tai vihentavat
vhdenvertaisuutta seka asioita, joita nuoret elamaltaan haluavat seka mita pitavat tarkeina.
Taman opinnaytetyon tarkoituksena on vastata kysymyksiin: Haluavatko nuoret samoja asioita ja

pitdvatkod he samoja asioita tarkeina? Onko heilld yhdenvertaiset mahdollisuudet saavuttaa
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haluamansa asiat? Vastauksia naihin kysymyksiin etsitaan vertailemalla erityista tukea tarvitsevien
nuorten ajatuksia nuorten ajatuksiin, joilla erityista tuen tarvetta ei ole. Kun tiedetaan vastaus
ensimmaiseen kysymykseen, selvitetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia toteuttaa asiat.
Kehitysvammaisten palvelusdatio pyrkii hyddyntamaan opinndytetyosta saatua tietoa toimintansa
kehittamisessa. Toimintaa pyritdaan kehittamaan siten, etta havaittuihin asioihin, joissa
yhdenvertaisuus ei esimerkiksi toteudu, kiinnitetdaan jatkossa paremmin huomiota ja pyritaan

toiminnalla edistamaan yhdenvertaisuuden toteutumista.

4 Vertaistutkimus

Vertaistutkimusprosessi alkoi syksylla 2016. Vertaistutkimuksen ideana on se, etta vertaiset
tutkivat toisilleen tarkeita asioita. Tassa tapauksessa erityistad tukea tarvitsevat ihmiset tutkivat
toisille erityista tukea tarvitseville tarkeita asioita. Vertaistutkimuksessa ei ole kyse siita, ettei
erityista tukea tarvitsevien ihmisten asioita olisi aiemmin tutkittu. Aikaisemmissa
tutkimusmuodoissa kuitenkin on tutkittu erityista tukea tarvitsevia niin, ettd he ovat tutkimuksen
ulkopuolella eivatka siis itse osallistu tutkimuksen tekemiseen. (Koivurinne ym. 2017, 4.)
Vertaistutkimus tehtiin aiheesta ”Kehitysvammaisten ja erityista tukea tarvitsevien ihmisten
ajatuksia aikuistumisesta”. Vertaistutkimuksen nimi on ”Aikuisuus tulee ian myota”.
Kehitysvammaisten Palvelusaatio toteutti vertaistutkimuksen ensimmaista kertaa yhteistyossa
oppilaitosten kanssa. Mukana oli kolme erityisoppilaitosta: Kiipulan ammattiopisto, Luovin
ammattiopisto ja Aitoon koulutuskeskus. Jokaisesta oppilaitoksesta tuli vertaistutkijoiksi kolme
oppilasta ja yksi tukihenkild. (Koivurinne ym. 2017, 7-8.)

Vertaistutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena. Haastattelukysymykset (Liite 2) on tehty
vertaistutkijoiden koulutukseen sisaltyneilld tydpaja péivillda yhdessa vertaistutkijoiden kanssa.
Kysymykset pohjautuvat osin myos vertaistutkijoiden omaan kokemukseen, koska vertaistutkijoina
heilld on kokemusta ja ymmarrysta tutkimuksen aiheesta. Haastattelut toteutettiin joulukuussa

2016. (Koivurinne ym. 2017, 10-11.)
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Aineisto koottiin tutkimusraportiksi vuoden 2017 alussa, helmikuun puoleen valiin mennessa.
Vertaistutkimusprosessi paattyi julkistamistilaisuuteen maaliskuussa 2017. (Koivurinne ym. 2017,
11.)

Vertaistutkimuksen raportista kdy ilmi haastatteluiden tulokset: Vertaistutkimusraportista
ilmenee, etta 12 henkil6a kertoi asuvansa vield lapsuuden kodissa vanhempiensa kanssa. Kaksi
henkil6a kertoi asuvansa yksin. Nelja henkil6a kertoi asuvansa viikot koulun asuntolassa ja
viikonloput vanhempiensa kanssa. (Koivurinne ym. 2017, 21.)

Vertaistutkimus raportista kay ilmi, ettd osa nuorista haluaisi asua tulevaisuudessa kumppanin
kanssa. Osa nuorista haluaisi tulevaisuudessa asua yksin. Jotkut nuoret haluaisivat tulevaisuudessa
asua ystavan kanssa. Osa on kertonut haluavansa tulevaisuudessa asua yksin, mutta haluaisi ottaa
lemmikin. Kysymykseen on vastannut 18 henkil6a, mutta raporttiin ei ole kirjattu kuinka moni
vastaaja on vastannut tietylla tavalla.(Koivurinne ym. 2017, 22.)

Vertaistutkimuksen haastatteluun vastanneet henkil6t kertovat haluavansa asua omassa kodissa,
joka voisi olla kerrostalossa tai rivitalossa. Osa vertaistutkimuksen vastaajista haluaisi asua myos
omakotitalossa. Padasia omassa kodissa olisi, etta siella olisi riittavasti tilaa. Toisille myés oma piha
oli tarkea. limiselvaksi raportista kay se, etta kaikki haluavat muuttaa pois lapsuuden kodista.
(Koivurinne ym.2017, 23). Tarkeiksi asioiksi kotona nousi esimerkiksi perhe ja kodin viihtyvyys.
Tarkeitd asioita muun muassa olivat myds oma huone, omat tavarat, puhtaus ja ruoka.
(Koivurinne ym. 2017, 24).

Asumiseen liittyva toive oli esimerkiksi se, etta saisi asua itsendisesti. My0s rauhallista ymparistoa
ja hyvia naapureita toivottiin. Siistid kotia ja saunaa toivottiin muutamissa vastauksissa. Jotkut
toivoivat asunnon sijaitsevan lahelld kaupunkia. (Koivurinne ym. 2017, 25.)

Opiskelu merkitsi ammatin ja tyopaikan saamista. Myds uusien asioiden oppiminen ja tiedon
saanti oli merkittavaa opiskelussa. Opiskelun koettiin rytmittavan elamaa. Raportista ilmenee, ettd
vastaajat kokivat saavansa opiskelujen kautta myds uusia ystavia. (Koivurinne ym. 2017, 26.)

Ty6 merkitsi ennen kaikkea taloudellista turvaa eli rahan saamista. Myo6s tyon koettiin tuovan
sisaltoa elamaan ja rytmittdavan arkea. Raportista kay ilmi, ettd nuoret kokivat, etta tyon kautta voi

|6ytaa uusia ystavia. (Koivurinne ym. 2017, 28.)
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17 henkil6a kertoivat, etta heilla on ystavia. Yksi kertoi, ettei hanella ole ystavia. 17 henkilda koki,
ettd heilld on riittavasti ystavia. Vain yksi koki, ettd hanella ei ole riittdvasti ystavia. (Koivurinne ym.
2017, 31.)

Vertaistutkimusraportista kay ilmi, ettda nuoret haluavat viettda vapaa-aikaa ystavien kanssa.
Lilkkuminen koettiin tarkeaksi vapaa-ajan tekemiseksi. Jotkut henkilot halusivat matkustella vapaa-
ajallaan. Tarkeana pidettiin myods aikaa olla valilld kotona. (Koivurinne ym. 2017, 32.)

Aikuisuus tarkoitti haastelluiden mielesta vastuun ottamista omista asioista. Myos tyon tekeminen
koettiin aikuisuuteen kuuluvaksi. Haastatelluiden mielesta aikuisuus tarkoitti myos itsenaistymista.
(Koivurinne ym. 2017, 37.)

Aikuisen oikeuksiksi luettiin ensisijaisesti omista asioista paattamisen. Myos ajokortti, asuminen,
itsendistyminen, tyo ja danestaminen koettiin aikuisen oikeuksiksi. Jotkut nostivat esille aikuisen
oikeudeksi kayttaa paihteita (alkoholi ja tupakka) seka kdyda aikuisille tarkoitetuissa tapahtumissa.
(Koivurinne ym. 2017, 38.)

Aikuisen velvollisuuksiksi koettiin ottaa vastuuta erilaisista asioista. Vastuuta taytyy ottaa aikuisen
esimerkiksi omasta taloudesta. On kaytava toissa, maksettava laskut ja verot seka tehda kotityot.
My®ds aikuisen velvollisuutena nahtiin noudattaa lakia ja huolehtia muista. (Koivurinne ym. 2017,
39.)

Vertaistutkimusraportista ilmenee, ettd nuoret eivat ndhneet tulevaisuudessaan epavarmuutta,
vain hyvia asioita. Osa toivoi tulevaisuudessa asuvansa omassa kodissa ja tyoskentelevansa haave
ammatissaan. Osa ei halunnut ajatella tulevaisuutta kovin pitkalle, mutta toivoivat, etta
valmistuisivat ammattiin |3hitulevaisuudessa. Tulevaisuudessa nahtiin myos rentoa vapaa-ajan
viettdmista ja matkustelua. (Koivurinne ym. 2017, 45).

Vertaistutkimusraportista ei kdy ilmi, montako henkil6a on vastannut tietylla tavalla. Vain pienessa

osassa haastattelukysymyksia on merkitty montako vastaajaa vastasi tietylla tavalla.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistyossa Kehitysvammaisten palvelusdation kanssa. Opinnaytetyolla

pyritdan tuottamaan tietoa yhdenvertaisuuden toteutumisesta. Havainnot esimerkiksi
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yhdenvertaisuuden toteutumattomuudesta pyritdaan jatkossa huomioimaan Kehitysvammaisten
palvelusdation toiminnassa.

Opinndytetyossa on kaytetty kahta aineistoa: vertaistutkimuksen raporttia ja kyselyn aineistoa.
Vertaistutkimuksen on toteuttanut Kehitysvammaisten palvelusdatio. Vertaistutkimus on
toteutettu syyskuun 2016 ja maaliskuun 2017 valisena aikana. (Koivurinne ym. 2017). Kysely
toteutettiin tata opinndytetyotd varten elokuussa 2017. Kyselyn runko Ioytyy liitteista (Liite 1).
Kysely toteutettiin vertaistutkimuksen haastattelurungon pohjalta (Liite 2). Vertaistutkimuksen
kysymyksista poimittiin olennaiset kysymykset taman opinndytetyon kannalta. Pois karsittiin
esimerkiksi erityisen tuen tarpeeseen liittyvat kysymykset seka yksittdisiin asioihin liittyvat
kysymykset esimerkiksi “Kuinka tarkedna pidat ajokorttia”. Kyselyyn valittiin kysymyksia, joista
oletettiin saatavan vastauksia, mitka nayttdisivat suuria ajatus linjoja esimerkiksi haluavatko
nuoret yleisesti muuttaa pois lapsuuden kodista ja itsendistya tai mita opiskelu ja tyon tekeminen
merkitsee. Kysely toteutettiin verkkokyselyna. Kysely luotiin verkko alustalle ja kyselyn linkkia
jaettiin Facebookin kautta. Kyselyn kohderyhmaksi valittiin 16-24 nuoret, jotta kyselyn tulokset
olisivat vertailukelpoisia vertaistutkimusraporttiin nahden.

Kun kyselysta oli saatu tulokset, analysoitiin vastauksia kvalitatiivisella tutkimus menetelmall3,
sisdllénanalyysin avulla. Vastausten analysoinnin jalkeen niita vertailtiin vertaistutkimuksen
raportista saataviin tietoihin. Ja nain haettiin vastauksia kysymyksiin “haluavatko nuoret samoja
asioita?” seka ”pitavatko nuoret samoja asioita tarkedana?”. Vastausten perusteella pystyttiin
selvittdmaan teorian tuella, toteutuuko nuorten yhdenvertaisuus.

Seka vertaistutkimusraportista etta kyselyn tuloksista nousee selkedsti aiheet: sosiaaliset suhteet,
oma koti, opiskelu ja tyd. N&ita aiheita kasitellaan koko tyossd, koska naihin aiheisiin voidaan
vaikuttaa sosiaaliohjauksella, joka toimii rajaavana tekijana tyon laajuuden nakdkulmasta. Naita
aihe alueita kdytetdaan myos vertailussa, onko kaikilla yhdenvertaiset mahdollisuudet saavuttaa

haluamansa asiat.
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e Kehitysvammaisten palvelusaatio julkaisee

MESIKE vertaistutkimusraportin (Koivurinne ym. 2017, 11)

e Opinndytetyota varten teetetdaan kysely

e Kyselyn tuloksia analysoidaan

e Vertaistutkimuksen raportin tietojen ja kyselyn tulosten vertailu

e Yhdenvertaisuuden toteutumisen selvitys

e Opinnaytetyon raportti valmistuu

Marraskuu
2017

Kuvio 1. Opinnaytetyon toteutus.

5.1 Menetelma ja aineiston keruu

Menetelmana on kaytetty kvalitatiivista tutkimus menetelmaa. Opinnaytetydssa on toteutettu
kyselytutkimus. Kyselytutkimuksesta saatua aineistoa on analysoitu sisallon analyysin avulla.
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5.1.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Paasaantoisesti kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote valitaan silloin, kun ilmiosta tiedetdaan
vahan. Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu kaytettavaksi parhaiten tilanteissa, jolloin tutkittavasta
ilmidsta on vahan tietoa tai se tunnetaan huonosti ja ilmiosta halutaan saada laaja-alainen kuva.
(Kananen 2015, 70-71.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tehdadan yleisesti joko haastatteluja tai kyselyita. Seka
haastatteluissa etta kyselyissa kysymykset ovat usein avoimia kysymyksia. Haastattelujen tai
kyselyn vastaukset ja tulokset raportoidaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa tekstin muodossa.
(Kananen 2015, 66.)

Kvalitatiivinen tutkimusprosessi alkaa tutkittavan ilmion valinnalla. Kun ilmi6 on valittu, aletaan
luoda kysymyksia haastattelua tai kyselya varten. Tarkedaa on myos valita tutkimuksessa
kaytettavat menetelmat. Prosessi jatkuu tutkimusaineiston kerdaamisella. Saatu aineisto
analysoidaan ja siten saadaan vastaukset kysymyksiin. Vastaukset tuotetaan tekstin muodossa.
(Kananen 2015, 69.)

Kvalitatiivinen tutkimusote on aikaa vieva prosessi. Kenttatyohon ja aineiston keradamiseen kuluu
paljon aikaa. Vastaukset tulee analysoida huolellisesti, joten myos tdma prosessin osa vie paljon
tybaikaa. Prosessin loppuvaihe eli kirjoittaminen on pitkdjanteinen ja paljon aikaa vieva prosessin
osuus. (Kananen 2015, 72.)

Tassa opinndytetydssa menetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimusote, koska oli selvaa, etta
halutaan tehda uusi kysely vertaistutkimuksen pohjalta. Kyselyllad haluttiin saada tietoa erityista

tukea tarvitsemattomien nuorten ajatuksista aikuisuudesta.

5.1.2 Kyselytutkimus

Monet ihmiset ovat vastanneet elamansa aikana johonkin kyselyyn. Kyselyt voivat olla hyvin
yksinkertaisia, joihin on toiveena vastata lyhyesti ja selkeasti, kuten kylla tai ei. Toiset kyselyt

voivat olla hyvin laajoja, joissa toivotaan tarkkoja ja kattavia vastauksia kyselyyn vastaajalta.
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Kyselytutkimuksen laajuus on kiinni tutkimuksen tekijasta ja halutusta tiedosta. (Vehkalahti 2014,
11.)

Kyselytutkimus on hyva menetelma saada tietoa esimerkiksi ihmisten ajatuksista, kokemuksista,
mielipiteistd, tuntemuksista, arvoista ja uskomuksista. (Vehkalahti 2014, 11.)
Kyselytutkimuksessa kysymykset tehdaan valmiiksi lomakkeelle ja lomake toimitetaan vastaajille.
Vastaajat vastaavat kysymyksiin ilman tutkimuksen tekijan ldsndoloa. (Vehkalahti 2014, 11.)
Tutkimuksen tekijat eivat voi muuttaa kysymyksia tai kysymyksien muotoja enda sen jalkeen, kun
vastaajat ovat kyselyyn vastanneet. Tasta johtuen on erityisen tarkeaa suunnitella kysely alusta
loppuun huolella. Kyselylomake on merkittava tekija tutkimuksen onnistumiselle. (Vehkalahti
2014, 20.)

Saatekirjeen liittdminen kyselytutkimuksen alkuun on hyvin tarkeda, hyvien vastausten saamisen
kannalta. Saatekirjeessa on tarkeaa kertoa, kuka tutkii, mita kyselyn avulla tutkitaan ja miksi,
kuinka vastaajaryhma on rajattu ja missa tutkimustuloksia aiotaan kayttaa. Hyvin tehdyn
saatekirjeen avulla on mahdollista saada enemman vastaajia kyselyyn. Laadukkaalla saatekirjeella
voidaan nostaa vastaajien kiinnostusta kyselytutkimukseen, ja ndin ollen saada suurempi
vastausprosentti. (Vehkalahti 2014, 47-48.)

Opinnaytetyota varten tehdyssa kyselyssa oli saatekirje (Liite 3). Saatekirje kirjoitettiin Facebook-
paivityksen yhteyteen, koska kyselyn vastaajia tavoiteltiin Facebookin kautta jakamalla kyselyn
verkkolinkkia erilaisiin ryhmiin, joissa oletettiin olevan kohderyhmaa. Saatekirjeesta ilmenee
tarvittavat tiedot: esimerkiksi kuka tutkii, mita tutkitaan, kohderyhman rajaus tiedot seka mihin
tuloksia kaytetaan. Saatekirjeessa ei ole mainittu suoraan kuka tutkimuksen tekee, koska se
ilmenee paivityksen tekijasta ja viittauksesta “minun opinnaytetyo..”. Saatekirjeesta on pyritty
tekemaan kohderyhmalle houkutteleva ja sen takia siina on kdytetty Facebook- paivitykseen
sopivaa kieltd ja ulkoasua.

Nykyisin kyselytutkimuksissa kaytetdan paljon verkkolomakkeita. Ne ovat katevid, koska saadut
vastaukset tallentuvat heti sahkdisesti. Toinen vaihtoehto on tehda kyselystd manuaalinen
paperilomake. Lomakemuotoa paattdessa kyseltytutkimuksen tekijoiden on hyva miettid, voisiko

vastaajaryhmalle sopia paremmin verkkolomake vai paperilomake. Paatokseen voi vaikuttaa
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esimerkiksi vastaajaryhman ika. Nuorille verkkolomakkeen kayttoé on usein helpompaa kuin
iakkdimmille ihmisille. (Vehkalahti 2014, 48.)

Kyselylomakkeen testaaminen on tarkedaa ennen lomakkeiden toimitusta vastaajajoukolle. On
mahdollista, etta tutkimuksen tekija on jo niin tottunut esimerkiksi tekemiensa kysymyksien
muotoon, ettd ei enada huomaa mahdollisia ongelmia kysymyksissa. Moni ongelmakohta voidaan
huomata ennen kyselyiden toimitusta vastaajajoukolle, jos muutama niin sanottu koehenkilo
vastaisi kyselyyn ensin. Heidan vastauksista on mahdollista nahda, onko vastaaja ymmartanyt
kysymykset samalla tavalla kuin tekija on ne tarkoittanut. He voivat myds kertoa huomaamansa
epakohdat tai haastavuudet kyselyssa. (Vehkalahti 2014, 48.)

Tata opinnaytetyota varten kyselylomaketta testasi viisi nuorta, jotka olivat idltdan kohderyhmaan
sopivia. Kaikki kokivat, ettd kysymykset olivat selkeita. Vaikka kysymykset olivat selkeitd, kaikkiin ei
ollut helppo vastata. Esimerkiksi testaajat kertoivat, etta kysymyksiin aikuisen oikeuksista ja
velvollisuuksista joutui miettimaan vastausta pidempaan. Naita kysymyksia ei kuitenkaan koettu
lilan haastavaksi pohdittaviksi. Opinnaytetyon tekijana mietin, etta kuinka haastavia kysymyksia on
jarkevaa laittaa, ettei nuoret jata vastaamatta kyselyyn. Paatin kuitenkin jattaa oikeuksia ja

velvollisuuksia koskevat kysymykset kyselyyn.

5.1.3 Aineiston analyysi

Sisallonanalyysilla tarkoitetaan tapaa, jonka avulla voidaan analysoida erilaisia dokumentteja.
Sisallonanalyysi on tarkoitettu tekstin analysointiin eli tutkitaan tekstin sisaltoa. Sisallonanalyysin
avulla on mahdollista saada tutkittavasta ilmiosta syvallinen kuvaus. (Tuomi& Sarajarvi 2009, 103-
104.)

Sisalldnanalyysi aloitettiin haastattelun purkamisella ja kirjoitetaan vastaukset auki sanasta sanaan
(Tuomi& Sarajarvi 2009, 109). Tassa opinndytetydssa teetettiin kysely, joten vastaukset olivat
kirjallisessa muodossa valmiiksi. Seuraava vaihe oli sisdlto6n perehtyminen (Tuomi& Sarajarvi
2009, 109). Kyselyssa oli 15 kysymysta ja niistd 14 oli avoimia kysymyksia. Kyselyn tulokset luettiin

huolellisesti Idpi useampaan kertaan, jotta saatiin parempi kuva vastauksien sisallosta.
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Perehtyminen sisdltoon lukemalla useampaan kertaan keratty aineisto lapi varmistaa sen, ettei
yksikdan vastaus jaa huomaamatta.

Seuraavaksi sisallénanalyysiin kuuluvasti tarkasteltiin, millaisia vastauksia oltiin saatu eri teemoihin
liittyen (Tuomi& Sarajarvi 2009, 93). Kyselyn vastauksia koodattiin varikoodein teeman mukaan.
Kyselyn vastauksista l6ydettiin paljon ilmaisuja ja erityisesti paljon samankaltaisuuksia.
Esimerkkeja samankaltaisuuksista on muun muassa halu itsendistya ja muuttaa pois lapsuuden
kodista seka halu [6ytaa elamankumppani.

Lopuksi, kun kyselysta saatu aineisto oli analysoitu kokonaisuudessaan, vertailtiin tuloksia
vertaistutkimuksesta saatuun aineistoon. Vertailuun kuului yhtaldisyyksien ja erilaisuuksien

etsiminen seka kyselyn vastauksista etta vertaistutkimuksen tuloksista.

5.2 Aineiston kerdaaminen

Kysely luotiin Webropol ohjelman alustalle. Kyselyssa oli yhteensa 15 kysymysta. Vain yksi kysymys
oli vaihtoehtokysymys, kaikki muut 14 olivat avoimia kysymyksia. Kyselyn vastaajat I6ydettiin siten,
ettd jaoin oman Facebook profiilini kautta kyselyn verkkolinkkia. Kyselyn verkkolinkkia jaettiin
esimerkiksi Facebookin kahteen ryhmaan, joissa oletettiin olevan 16-24 vuotiaita nuoria. Toinen
ryhma oli valtakunnallinen ryhma eika se maaritellyt jasenia asuinpaikan mukaan. Toinen ryhma
oli Pirkanmaan paikallisryhma eli jaseneksi hyvdksyttiin vain Pirkanmaalaisia. Molemmissa
ryhmissa kdydaan aktiivista keskustelua ja havaitsin, ettd nuoret ovat aktiivisia keskustelijoita
ndissa ryhmissa.

Facebook valikoitui jakelu kanavaksi, koska sen koettiin olevan helpoin tapa saavuttaa nuoria.
Oletuksena oli myds, ettd nuoret vastaavat helpommin verkko kyselyyn kuin esimerkiksi
paperiseen versioon kyselysta. Vastauksia saatiin kaikkiaan 31 henkildlta. Kyselysta kertyi aineistoa

kokonaisuudessa 11 sivua.
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6 Tulokset

Kyselyyn, joka tehtiin henkilGille, jolla ei erityista tuen tarvetta ole, vastasi 31 nuorta. Koska otanta
on pieni, tulokset eivat ole yleistettavissa, mutta ne ovat suuntaa antavia. laltdaan vastaajat olivat
16-24 vuotiaita. Kyselyn runko 16ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 1).

Kyselyyn vastanneista henkilista 11 kertoi asuvansa puolisonsa kanssa. Kuusi vastaajaa kertoi
asuvansa yksin. 10 kyselyyn vastaajista kertoi asuvansa viela lapsuuden kodissa vanhempiensa
kanssa.

Kyselyyn vastanneista 17 vastaajaa kertoi haluavansa asua kumppanin kanssa tulevaisuudessa.
Kahdeksan vastaajaa kertoi myo6s haluavansa asua yksin tulevaisuudessa. Kaksi vastaajaa halusi
tulevaisuudessa asua ystavan kanssa. Vastaajista kaksi haluaisi asua yksin ja ottaa lemmikin.
Useissa vastauksissa tuotiin ilmi, etta jos elamantilanne muuttuu, se voi muuttaa tulevaisuudessa

sitd, kenen kanssa haluaa asua. Esimerkiksi yksi kyselyyn vastaajista kommentoi asiaa ndin:

“Tdlld hetkelld tykkédn asua yksin. Katotaan sitten, jos tulee joku kiva tyyppi jonka
kanssa haluis muuttaa yhtee.”

15 vastaajaa kertoi haluavansa asua omakotitalossa. Viisi vastaajista kertoi haluavansa asua
rivitalossa ja kahdeksan vastaajaa haluaisi asua kerrostalossa. Tarkeaksi asiaksi kyselyn vastaajat
nostivat sen, etta asunto olisi omistusasunto.
Vastaajat toivat ilmi tarkedna asioina perheen ja viihtyvyyden kotona. Viihtyvyyteen vaikuttaviksi
tekijoiksi mainittiin esimerkiksi siisteys ja sisutus. Turvallisuuden tunne koettiin tarkeaksi.
Vastaajat mainitsivat tarkeiksi asioiksi myos omat tavarat, oman rauhan, ruuan ja lemmikit.

Yksi kyselyyn vastaajista vastasi nain:

“Perhe, koira, kodin hyvd sijainti, kodin kdytdnnéllisyys, siisteys, viihtyvyys.”

Vastaajista 10 toivoi omistusasuntoa. Hyva sijainti, eli palvelut olisivat lahella ja kulkuyhteydet

hyvat, koettiin tarkeiksi asioiksi. Kahdeksan vastaajaa toivoi, ettd asunnossa olisi riittavasti tilaa ja,
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ettd asuminen olisi halvempaa. Asumiseen liittyvia toiveita kyselyyn vastaajat kommentoivat

esimerkiksi nain:

“Toivottavasti olisi joskus omistusasunto eikd tarvitsisi asua vuokralla.”

“Ettd se olisi hieman halvempaa.”

Kyselyn vastauksista ilmenee, ettd opiskelua pidetaan tarkeana. Opiskelun merkitykseksi vastaajat
kertoivat ammatin saamisen ja uuden oppimisen. Opiskelun koettiin tuovat elamaan rytmia ja
sisaltod. Opiskelu merkitsi vastaajien mukaan myos uusien ystavien |oytamistad. Opiskelun

merkitysta kommentoitiin kyselyn vastauksissa esimerkiksi nain:

“Opiskelu merkitsee todella paljon minulle. Takaa paremman ja varmemman tulevaisuuden kaikin

puolin.”

”Opiskelu on tirked osa elémdidini. Se rytmittdd eniten arkeani.”

Kaikkien vastaajien mielesta myos tyo merkitsi rahan saamista. Kun talous on turvattu, voi
vapaammin paattda mita haluaa esimerkiksi vapaa-ajalla tehda. Vastaajat kokivat myos, etta tyo
antaa sopivasti haastetta ja siina voi kehittaa itsedaan. Vastaajat kertoivat myoés tyon rytmittavan
elamaa. Vastaajat kokivat my0s, etta tyon kautta sosiaaliset verkostot laajenevat. Tyon merkitysta

kommentoitiin kyselyn vastauksissa nain:

“Mahdollisuuksia kehittdd itseciéin, sekd eldd helpommin sellaista eldmdd jota haluaa
(matkustella yms), kun tulot ovat turvattu.”

“Tyon tekeminen on minulle tirkedd. Se mahdollistaa asumiseni ja eldmiseni hyvin. Tydssé
kdyminen tuo tietynlaisia rutiineja eldmddn. Tydssd kdynti on vdlilld vaativaa ja haastavaa, mutta
myds todella palkitsevaa.”
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“Parhaimmillaan hyvdd sosiaalista verkostoa, itsensd haastamista ja kehittdmistd seké talouden

turvaamista.”

Kyselyyn vastanneista kaikki kertoivat, etta heilla on ystavia. 26 kyselyyn vastanneista koki, etta
heilla on riittavasti ystavid. Kuitenkin 5 kyselyyn vastanneista koki, ettei heilld ole riittavasti
ystavia.

Kaikki vastaajat haluaisivat viettaa vapaa-aikaa ystavien kanssa. Lisaksi he mainitsivat myds, etta
haluavat viettda vapaa-aikaa perheen kanssa. Vastaajat toivat ilmi, ettd vapaa-ajan harrastuksiin
he toivovat kuuluvan liikunta ja matkustelu. My6s valilla kotona yksin oleminen koettiin tarkeaksi.

Vapaa-ajan viettoa kyselyn vastauksissa kommentoitiin ndin:

“Matkustella paljon, perheen ja ldheisten kanssa asioita tehden, urheillen.”

”Tyét eivdt seuraa kotiin ja on aikaa ndhdd ystdvid tai on aikaa vain itselle.”
Kaikki 28 vastaajaa viittasivat vastauksessaan oman elaman aloittamiseen, kun kysyttiin mita
aikuisuus tarkoittaa. 12 vastaajan mielesta aikuisuus tarkoittaa perheen perustamista ja siita
huolehtimista. Kaikkien vastaajien mielesta vastuun ottaminen omista asioista ja asioiden
hoitaminen kuului aikuisuuteen. My06s tyon tekeminen ja omista asioista paattaminen koettiin

kuuluvan aikuisuuteen. Aikuisuudesta kyselyyn vastauksissa vastattiin ndin:

“Vastuuta itsestddn, lapsista jos niitd on, omasta taloudestaan huolehtimisesta.
Oikeutta pddttdd omista asioistaan.”

“Rakennetaan omaa eldmdd, perhe, auto, oma koti.”
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Vastaajat kokivat, etta aikuisen ensisijainen oikeus on paattaa omista asioista. Ajokortti ja
paihteiden kaytto (alkoholi ja tupakka) koettiin aikuisen oikeuksiksi. Myos danioikeus mainittiin
aikuisen oikeuksiksi.

Kaikki vastaajat kokivat aikuisen velvollisuudeksi ottaa vastuuta omista asioista itsesta
huolehtimisen. Kuusi mainitsi, ettd aikuisen velvollisuuksiin kuuluu myos asevelvollisuus ja hyvana
esimerkkina toimiminen.

Lahes kaikki vastaajat nakivat padsaantoisesti tulevaisuutensa valoisana. Vain viisi vastaajaa kertoi
nakevansa tulevaisuutensa epdavarmana, mutta ei perustellut miksi ndin on. Kuusi vastaajista toivoi
saavansa koulu paikan tai valmistuvansa koulusta. Viisi vastaajaa toivo, ettd my06s tulevaisuudessa
riittdisi tyota. Kyselyyn vastanneista 10 mainitsi toivovansa tulevaisuudessa loytavansa kumppanin
tai he, joilla kumppani jo oli, toivoivat perheenlisdaysta. Myds unelmien toteuttaminen nahtiin

todennakaoisena tulevaisuudessa. Kyselyyn vastaajat kertoivat tulevaisuuden nakymistaan nain:

“Haluan opiskella, matkustella ja tehdd asioita joista haaveilen. Myéhemmin haluan eléid
turvallista, tavallista arkea perheeni kanssa.”
“Toivon valoisampaa tulevaisuutta.”

Vastaus siihen, haluavatko nuoret samoja asioita ja pitdavatké he samoja asioita tarkeina, on "kylla”
molempiin kysymyksiin. Se onko kaikilla yhdenvertaiset mahdollisuudet saavuttaa haluamansa,
riippui asiasta.
Kaikki nuoret halusivat esimerkiksi muuttaa pois lapsuuden kodista ja itsendistya. Kaikki pitdavat
tarkeina sosiaalisia suhteita. Moni mainitsi vastauksissaan parisuhteen tai ystavat, myos perhe
koettiin tarkedksi. Kaikki nuoret halusivat myos opiskella ja tehda tyota ja pitivat naitd tarkeina
asioina elamassa.
Yksilollisia eroja oli tietenkin paljon, mutta paapiirteittdin nuoret halusivat samoja asioita.
Eroavaisuuksia on nahtavissa esimerkiksi siind, millaisessa kodissa halutaan asua. Toiset halusivat
asua esimerkiksi omakotitalossa toiset taas kerrostalossa. Nama eroavaisuudet selittyvat

yksilollisilla mielipiteilla.
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Itsendistyminen ja oma koti olivat kaikille nuorille tarkeita. Kukaan ei kertonut haluavansa jaada
asumaan lapsuuden kotiin. Se kenen kanssa haluttiin asua, jakoi mielipiteitd, mutta samanlainen
jako yhdisti seka vertaistutkimuksen tuloksia (Koivurinne ym. 2017) etta kyselyn vastauksia.
Mielipiteet jakautuivat naiden vaihtoehtojen vilille: halu asua kumppanin kanssa, halu asua yksin,
halu asua kaverin kanssa tai halu asua yksin ja ottaa lemmikki.

Seka erityista tukea tarvitsevilla nuorilla, etta nuorilla, joilla erityisen tuen tarvetta ei ole, on
mahdollisuus saada oma koti. Ero on siing, etta erityista tukea tarvitsevat nuoret joutuvat
enemman miettimaan asumismuotoaan. Asumismuoto valitaan usein tuen tarpeen maaran
mukaan. Erityista tukea tarvitseva nuori voi saada muuttamisen tueksi asumisenarviointia ja
muuttovalmennusta. (Nuoren nivelvaiheet 2015). Tarkein seikka on kuitenkin se, etta
vhdenvertaisuus toteutuu asumisen osalta, koska erityista tukea tarvitseville on kehitetty
asumismuotoja, joissa on saatavilla riittava tuki asumiseen. Kaikilla ei kuitenkaan ole
mahdollisuutta muuttovalmennukseen ja esimerkiksi asumisharjoittelupaikkoja ei ole riittavasti.
Moni erityista tukea tarvitseva joutuu myos odottamaan omaa kotia pidempaan kuin ikatoverinsa,
jolla erityisen tuen tarvetta ei ole.

Myos YK: vammaisten oikeuksien sopimuksessa on artiklassa 19 sanottu, ettd myos erityista tukea
tarvitsevilla ihmisilla on yhdenvertainen oikeus valita asuinpaikkansa. Heilld on yhdenvertainen
oikeus valita se, kenen kanssa ja missa he asuvat. Heita ei voida velvoittaa valitsemaan jotakin
tiettya asumismuotoa. (Suomen YK-liitto 2015, 42.)

Sosiaalisissa suhteissa eroa oli nahtavissa siten, etta vertaistutkimuksen raportista kay ilmi, etta 18
vastaajasta yksi vastaaja vastasi, ettei hanella ole lainkaan ystavia. (Koivurinne ym. 2017, 31).
Kyselyn vastaajista kukaan ei kertonut, ettei olisi ystavid. Sen sijaan kyselyssa kuitenkin 5 vastaajaa
kertoi kokevansa, ettei ystavia ole riittavasti. On selkeasti todettu tutkimuksissa, etta erityista
tukea tarvitsevilla henkil6illd on véhemman sosiaalisia suhteita kuin ihmisill, joilla erityistad tuen
tarvetta ei ole. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry: Seksuaalisuus ja parisuhde). Taima nakyi siina, etta
vertaistutkimuksen tuloksissa yksi vastaaja kertoo, ettei hanella ole ystavia. (Koivurinne 2017,31).
Opiskelua kaikki nuoret pitivat tarkeana asiana, koska opiskelun myota voi saada ammatin.

Peruskoulussa yhdenvertaisuus toteutuu lahes kaikilta osin. Jokaisella on oikeus kdyda peruskoulu



33

ja erityista tukea tarvitseville on tarjolla erityisopetusta. Taman tarkoituksena on taata se, etta
jokaisella olisi yhdenvertainen mahdollisuus perusopetukseen, koulutukseen ja ammattiin. Tarjolla
pitdisi kuitenkin olla mahdollisuus inklusiiviseen koulutukseen. Eli esimerkiksi erityisopetus pitaisi
mahdollistaa erityista tukea tarvitseville samassa paikassa kuin ikatovereilleen, joilla erityisen tuen
tarvetta ei ole.(Opiskelu 2015.)

Yhdenvertaisuuden toteutuminen kuitenkin rajoittuu suurimmaksi osaksi peruskouluun. Lukioissa
ja korkea kouluissa on talla hetkella hyvin vahan erityista tukea tarvitsevia oppilaita. Erityista tukea
tarvitsevien kouluttautuminen on erityisammattioppilaitosten vastuulla |ahes kokonaan. Kysyntaa
on enemman kuin tarjontaa. Kuitenkin yhdenvertaisuutta tukeva tekija on se, ettd Suomessa tama
seikka on havaittu. Suomella on nyt tavoitteena lisata erityista tukea tarvitsevien oppilaiden
maaraa myos yleisissa oppilaitoksissa. (Opiskelu 2015.)

Tyo6ta kaikki nuoret pitivat tarkeana. Tyo on tarkeaa, koska siita ansaitaan rahaa ja sen avulla voi
elattaa itsensa ja perheensa. Kuitenkaan nuorilla ei ole yhdenvertaiset mahdollisuudet saavuttaa
tyota. Erityista tukea tarvitsevat nuoret tyollistyvat huonommin kuin ikdisensa nuoret, joilla
erityista tuen tarvetta ei ole. Tyollistyminen on erityista tukea tarvitsevilla nuorilla vaikeampaa
kuin ikatovereillaan, joilla ei erityista tuen tarvetta ole, vaikka heilla olisi asianmukainen koulutus.
Toukokuussa 2017 Suomessa oli noin 70 000 tyokykyista erityista tukea tarvitsevaa henkil6a.
Heistd 60%:lla on tyopaikka ja 40% heista on tyottomia. (Tyollistyminen ja toimeentulo 2017.)
Saman ikdisten nuorten, joilla erityista tuen tarvetta ei ole, ty6ttomyys prosentti oli elokuussa
2017 14,4%. (Tilastokeskus).

Sosiaaliohjauksella voidaan vaikuttaa erilaisiin haasteisiin. Esimerkiksi asumisen asioissa
sosiaaliohjaaja voi auttaa. Sosiaaliohjaaja voi neuvo asumismuodon mietinnassa ja asunnon
hankinnassa. Sosiaaliohjaaja voi tehda myos tuentarpeen arviointia. My6s muuttovalmennuksen ja
asumisharjoittelu mahdollisuuksien kartoitus on sosiaaliohjaajan tyota.

Sosiaalisiin suhteisiin sosiaaliohjaaja voi vaikuttaa esimerkiksi siten, ettd han neuvoo asiakastaan
missd vapaa-aikaa voisi viettad. Esimerkiksi erilaiset vapaa-ajan vietto paikat, joissa on saannoélliset

tapahtumat esimerkiksi nuorisotiloilla voisi mahdollistaa uusien sosiaalisien suhteiden syntymisen.
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Opiskeluun liittyvissa asioissa sosiaaliohjaaja voi pohtia yhdessa asiakkaansa kanssa esimerkiksi
sopivaa alaa. Jos sopiva ala |6ytyy, voi sosiaaliohjaaja neuvoa asiakastaan, mihin oppilaitokseen
kannattaisi hakea. Sosiaaliohjauksella ei voi vaikuttaa siihen, paaseeko kouluun sisélle vai ei.
Ty6hon liittyvissa asioissa sosiaaliohjaaja voi neuvo asiakastaan. Esimerkiksi CV:n tekemisessa ja
tyopaikan haussa sosiaaliohjaaja voi olla apuna ja tukena. Sosiaaliohjauksella ei kuitenkaan voida

vaikuttaa siihen, saako tyopaikan vai ei.

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittda nuorten ajatuksia aikuisuudesta, selvittaa
vhdenvertaisuuden toteutumista ja samalla edistdaa yhdenvertaisuutta. Erityista tukea tarvitsevien
nuorten dani tulee kuuluviin vertaistutkimuksen tulosten kautta. Heidan ikdtoveriensa dani, joilla
ei ole erityista tuen tarvetta, tulee kuuluviin kyselyn aineiston pohjalta. Tassa opinnadytetydssa on
vertailtu vertaistutkimuksen tuloksia kyselysta saatuihin tuloksiin. Tarkoituksena on nahda
haluavatko nuoret samoja asioita vai ei ja mita he pitavat tarkeana.

Tavoitteena on tuoda ilmi yhdenvertaisuutta edistavia ja heikentavia asioita. Talla tyolla haluttiin
selvittdd, onko tutkimukseen osallistuvilla nuorilla esimerkiksi yhdenvertaiset mahdollisuudet
saavuttaa haluamansa asiat, riippumatta siita onko henkildlla erityisen tuen tarvetta vai ei.
Opinnadytetyon aihetta ja ndakokulmaa jouduttiin rajaamaan, koska yhdenvertaisuus on kasitteena
erittain laaja. Nakokulmaksi valittiin sosiaaliohjaus, koska se oli sosionomin nakékulmasta
olennaisin ja sellainen ndakdkulma, mihin sosionomina parhaiten pystyy vaikuttamaan.

Tuloksiksi saatiin, ettd nuoret ajattelevat padsaantoisesti samalla tavalla ja samoja asioita pidetaan
tarkeina, rilppumatta siitd onko nuorella erityista tuen tarvetta vai ei. Tama kuulostaa itsestaan
selvaltd, mutta kdytannossa palvelujarjestelmamme ohjaa erityista tukea tarvitsevia nuoria heille
suunnattuihin palveluihin (esimerkiksi ryhméakoteihin), vaikka erityistad tukea tarvitsevat nuoret
haluavat samoja asioita kuin muutkin (esimerkiksi asua omassa asunnossa). Yksil6llisid eroja on
havaittavissa, mutta erot voidaan selittaa henkil6kohtaisille mielipide eroilla. Esimerkiksi kaikki
nuoret pitivat tarkedna itsendistymista ja omaa kotia. Eroa on havaittavissa vasta, kun kysyttiin

asumiseen liittyvia toiveita. Osa halusi asua omakotitalossa, osa kerrostalossa. Erot eivat
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kuitenkaan liity siihen, onko nuorella erityista tuen tarvetta vai ei. Erot selittyvat puhtaasti
henkilokohtaisilla mielipide-eroilla.

Yhdenvertaisuus toteutuu osittain. Nuorilla on esimerkiksi yhdenvertaiset mahdollisuudet
saavuttaa oma koti. Eroja on havaittavissa esimerkiksi lapsuuden kodista pois
muuttamisprosessissa. Esimerkiksi siten, etta erityista tukea tarvitseva joutuu pohtimaan tuen
tarvettaan ja siten valitsemaan hanelle sopivan asumismuodon. Nuori, jolla ei ole erityista tuen
tarvetta, ei tarvitse samanlaista pohdintaa muuttaakseen pois lapsuuden kodista.
Yhdenvertaisuus toteutuu huonosti opiskelu- ja tydpaikkojen saavuttamisen suhteen.
Peruskoulussa yhdenvertaisuus toteutuu lahes kaikilta osin, mutta lukiossa ja korkeakouluissa se
toteutuu paljon huonommin. Lukioissa ja korkeakouluissa ei ole tarjolla tukea erityista tukea
tarvitseville henkildille riittavasti. Erityista tukea tarvitsevat henkilot myos tyoéllistyvat huonommin
kuin ikatoverinsa, joilla erityista tuen tarvetta ei ole. Téhan vaikuttaa muun muassa tyénantajien
ennakkoluulot.

Opinndytetyon onnistumista vaikeutti se, etta vertaistutkimusraportissa ei ole merkitty kuinka
monta vastaajaa oli mitdkin mielta. (Koivurinne ym. 2017). Se vaikeutti vertailua ja huonontaa
luotettavuutta, koska ei voida tarkasti sanoa, kuinka monta erityista tukea tarvitsevaa nuorta
vastasi tietylla tavalla ja verrata sita nuorten vastauksiin, joilla erityista tuen tarvetta ei ole. Otanta
on pieni seka vertaistutkimuksessa etta kyselyssd, joten myds sen vuoksi opinndytetyon tulokset
eivat kerro tarkkaa kuvausta esimerkiksi koko Suomen tasolla.

Opinndytetyossa onnistuttiin saamaan jokaiseen tutkimuskysymykseen vastaus. Tulos on myds
toivottu tulos ja sama mika oli ennakko-oletus eli ettei erityisen tuen tarve vaikuta siihen, mita
nuoret pitdvat tarkeina ja mita elamaltdan haluavat.

Opinndytetyossa on onnistuttu tuomaan esille seikat, joissa yhdenvertaisuus toteutuu seka seikat,
missd se ei toteudu. On kuitenkin havaittu myos se, ettd Suomi on tehnyt saman havainnon ja
asettanut tavoitteita tilanteen parantamiseksi. Yksi tallainen teko on YK:n vammaisten oikeuksien
sopimuksen ratifiointi. (Suomen YK-liitto 2015, 4). Kuitenkin opinnaytetyon myota on
havaittavissa, ettd pelkka sopimuksen kayttoonotto ei ole riittanyt yhdenvertaisuuden

parantumiseen. Esimerkiksi vaikka YK:n vammaisten oikeuksien sopimukseen on kirjattu oikeus
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opiskeluun ja elinikdiseen oppimiseen, se ei vuosi ratifioinnin jalkeen toteudu yhdenvertaisesti
erityista tukea tarvitsevien ja erityista tukea tarvitsemattomien nuorten valilld. (Suomen YK-liitto
2015, 49-52).

Vuosi on kuitenkin lyhyt aika tehda muutoksia yhteiskunnallisella tasolla. Hyvaa on se, ettd Suomi
on ottanut askeleita parantaakseen yhdenvertaisuuden toteutumista. Paattajat ovat tehneet
hyvaa tyota yhdenvertaisuuden edistamiseksi esimerkiksi ratifioimalla vammaissopimuksen ja
toimimalla esimerkillisesti pitden erityista tukea tarvitsevia taysvertaisina ja tasa-arvoisina
kansalaisina. Tarvitaan myds kansalaisten asenteiden muutosta erityista tukea tarvitsevien
henkildiden suhteen. Jos kansalaiset pystyisivat ndkemaan ensisijaisesti erityista tukea tarvitsevat
ihmisind, parantaisi se varmasti yhdenvertaisuuden toteutumista. Talla hetkelld kuitenkin
ensisijaisesti ndhdaan erityisen tuen tarve ja toissijaisena asiana erityisen tuen takana ihminen.
Erittdin hyva asia yhdenvertaisuuden kannalta on aktiivinen julkinen keskustelu vammaisten
oikeuksista ja asemasta yhteiskunnassa. Julkinen keskustelu tuo nakyvaksi epdkohtia erityista
tukea tarvitsevien ihmisten eldamassa ja auttaa ihmisia ymmartamaan paremmin erityista tukea
tarvitsevia ihmisid. Ymmarrys on askel kohti asennemuutosta.

Opinndytetyon aihetta rajattiin siten, etta asioita on tarkastelu nakékulmasta, johon
sosiaaliohjauksella voidaan vaikuttaa. Sosiaaliohjauksella voidaan ohjata asiakasta esimerkiksi
opiskelu- ja tydpaikan haussa, oman kodin etsimisessa ja hankinnassa, seka tukea arjessa
selviytymista ja sosiaaliohjauksella voidaan neuvoa myos sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa asioissa.
(Sosiaaliohjaus). TyOssa ei ole kasitelty esimerkiksi esteettomyyttd, koska sosiaaliohjauksella ei
voida vaikuttaa esimerkiksi vaikea kulkuisiin ymparistéihin.

Sosiaaliohjauksella voitaisiin varmasti vaikuttaa muihinkin asioihin kuin omaan kotiin, sosiaalisiin
suhteisiin, opiskeluun ja tyohon liittyviin asioihin. Nama aiheet kuitenkin valikoituivat kasiteltaviksi
asioiksi, koska ne nousivat tarkeiksi asioiksi vertaistutkimus raportissa. (Koivurinne ym. 2017).
Opinndytetyota varten tehdyssa kyselyssa samat asiat nousivat tarkeiksi.

Opinndytetyon tuloksia voidaan hyédyntda Kehitysvammaisten palvelusdation tekemassa tydssa.

Opinnaytetyossa on nostettu esille asioita, joissa yhdenvertaisuus ei toteudu ja sita tietoa
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Kehitysvammaisten palvelusaatio voi hyodyntaa tyossaan jatkossa ja omalla toiminnallaan edistaa
yhdenvertaisuutta.

Kehitysvammaisten palvelusaatio pystyy levittamaan tietoa yhdenvertaisuuden toteutumisen
aukoista ja jakamalla tietoa siitd, kuinka tilannetta voidaan parantaa. Esimerkiksi osallisuuden
edistaminen voi olla hyva keino edistaa myos yhdenvertaisuutta. Kehitysvammaisten
palvelusdation tyontekijat ovat aktiivisen tuen ja henkilékohtaisen avun asiantuntijoita. (Konola
ym. 2011). He voivat siis toimintansa ohessa my0s levittaa tietoa ndista yhdenvertaisuutta

edistavista tekijoista.

7.1 Opinnaytetyon luotettavuuden arviointi

Tutkimusprosessiin sisaltyy aina riskeja luotettavuuden nakokulmasta. Riskeja voivat aiheuttaa
seka tutkija etta tutkittavat tai aineisto. Virheita on seka tiedostettuja etta tiedostamattomia.
Luotettavuuden arvioinnilla pyritddn poistamaan osa virheistad. (Kananen 2015, 338.)

Suurimmat riskit liittyvat haastattelu- tai kysely tilanteeseen seka tutkijan tulkinta vaiheeseen.
Haastattelun tai kyselyn vastaukset perustuvat usein muistiin. Ihmisen muisti on rajallinen ja siksi
se aiheuttaa riskin luotettavuudelle. Muistin varassa olevaa tietoa on erittdin vaikea maaritella
joko luotettavaksi tai epaluotettavaksi. Ihmisilla on myds taipumus kaunistella asioita mika
aiheuttaa osaltaan riskin vastausten luotettavuudelle. Tutkijalla on taas valta paattaa haastattelun
tai kyselyn teemoista. Kun haastatteluun tai kyselyyn saadaan vastauksia, on tutkijan tehtava
tulkita niitd. Tulkinnassa on kuitenkin aina riski tehda tulkintavirhe. (Kananen 2015, 340.)
Luotettavuudella tarkoitetaan todenmukaisuutta. Esitetyn tulkinnan pitaisi siis vastata
todellisuutta. Paras mahdollinen tilanne on se, etta lukija paatyy aineiston luettuaan samaan
lopputulokseen eli tulkintaan. Tulokset tulisi olla kirjattuna niin, etta lukijan olisi helppo paasta
ristiriidattomasti samaan tulkintaan tutkijan kanssa. (Kananen 2015, 353.)

Usein tutkimusprosessissa mietitddn, ettd mika on riittava maara esimerkiksi haastattelun tai
kyselyn vastauksia. Voidaan puhua saturaatiosta eli kylladntymisestd, jolla tarkoitetaan sita, etta

vastausten maara on riittava silloin, kun vastauksista ei ilmene enda mitdan uutta. Vastauksista siis
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alkaa ilmeta kerta toisensa jalkeen samat asiat. Tall6in voidaan todeta, etta vastauksien maara
kiintié on taynna. (Kananen 2015, 355.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei koskaan pyrita yleistamaan tuloksia vaan ymmartamaan niita.
Luotettavuudelle voidaan kuitenkin hakea vahvistusta. Esimerkiksi omille tulkinnoilleen tutkija voi
hakea vahvistusta muiden tutkijoiden tutkimustuloksista. (Kananen 2015, 355.)

Opinndytetyota varten teetetyssa kyselyssa saturaatio eli kylladntyminen oli havaittavissa noin 30
vastauksen kohdalla. Vastauksia on kirjattu loppujen lopuksi 31 kappaletta. Kyselyn aiheet
perustuvat oikeastaan tulevaisuuden pohtimiseen ja siihen mita nuoret aikuisuudelta ja
tulevaisuudelta haluavat. Ndin ollen vastaukset perustuvat kyselyyn vastaajien omiin mielipiteisiin.
Toisaalta vastaukset ovat nuorten mielikuvia ja haaveita, joihin voi vaikuttaa yhteiskunnassa
vallitsevat normit tai esimerkiksi vanhemmilta opitut ajattelu tavat. Se, mika on oikea tapa ajatella
tulevaisuudesta, on jokaisen meiddan oma asia eika siihen ole mittaria tai muuta, milla asian
luotettavuutta voidaan mitata.

Tulevaisuuden haaveisiin liittyvaan tulkinnan tekoon liittyy enemman riskeja. Koska kyseessa on
kysely, ei tutkija ole paassyt tapaamaan ihmisia ja esimerkiksi esittdmaan tarkentavia kysymyksia,
joten tulkinnat on tehty vain kirjoitetun vastauksen perusteella. Nain ollen tulkinnan teossa on
riski tehda virhetulkinta.

Vertaistutkimus on julkaistu vuonna 2017 maaliskuussa ja kysely on teetetty vuonna 2017
elokuussa. Nain ollen ei ole riskia siihen, ettd tiedot olisivat esimerkiksi eri aikakaudelta. Koska
tiedot on saatu saman vuoden sisalld, voidaan niita luotettavasti vertailla keskendan. Myos keratty
aineisto on analysoitu vuonna 2017 syys-lokakuun aikana, ei ole riskia siihen, etta tiedot olisivat
vanhentuneet.

Kyselyissa on aina riski siihen, etta vastaajat vastaavat tietyn aiheen kysymyksiin suotuisasti eli niin
kuin kuvitellaan kuuluvan vastaavan. Tama riski on minimoitu siten, ettad vastaukset on jatetty
nimettémasti.

Opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttaa vertaistutkimuksen vastaajien maara, joka oli 18

vastaajaa. (Koivurinne ym. 2017, 12). Kyselyssa vastaajia oli 31. Otanta on kummassakin
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aineistossa pieni. Tulokset eivat kerro esimerkiksi kokonaistilannetta asiasta esimerkiksi koko

Suomen alueella otannan pienuuden vuoksi.

7.2 Kehittamisehdotuksia

Selkeita kehittamiskohteita, joita taman opinnaytetydn perusteella tulee ilmi, ovat esimerkiksi
yvhdenvertaisuus seka opiskelu- etta tyémarkkinoilla. Erityista tukea tarvitseville koulupaikkoja on
vahan. Ammatillista opetusta erityista tukea tarvitsevat saavat lahinna vain erityisoppilaitoksissa.
Yleisissa oppilaitoksissa on talla hetkelld (vuonna 2017) hyvin vahan erityista tukea tarvitsevia
opiskelijoita. Tama koskee seka toisen asteen oppilaitoksia etta korkeakouluja. Kehittamistyota
voisi tehda yleisissa oppilaitoksissa siten, etta parannettaisiin heidan valmiuksiaan ottaa erityista
tukea tarvitsevia opiskelijoita. Tieto ja neuvonta voisi madaltaa kynnysta ottaa kouluihin myos
erityista tukea tarvitsevia henkil6ita opiskelemaan muiden opiskelijoiden joukkoon, joilla erityista
tuen tarvetta ei ole. Se tukisi my6s yhdenvertaisuusajatusta.

Tyomarkkinoilla on sama ongelma kuin opiskelupaikkojen suhteen. Erityista tukea tarvitseville ei
ole tyopaikkoja samassa suhteessa kuin ikatovereilleen, joilla erityista tuen tarvetta ei ole. Syy
saattaa olla siind, ettd tydnantajat ovat epdvarmoija erityista tukea tarvitsevan henkilén
palkkaamisen suhteen. Epavarmuutta aiheuttaa varmasti tiedon puute ja oma epavarmuus osaako
tukea henkil6a oikein. Tietoa ja neuvontaa antamalla tamakin kynnys voisi madaltua.

On kuitenkin tutkimuksissa todettu millainen merkitys ty6lla on ihmisen elamaan. Tyéelaman
ulkopuolelle jaanti altistaa syrjaytymiselle ja saattaa aiheuttaa myos erilaisia mielenterveys- ja
paihdeongelmia. Talouden ja osallisuuden nakékulmasta voisi olla fiksumpaa huolehtia, etta toita
olisi kaikille, my0s erityista tukea tarvitseville. Koska tyottomyys on taas kallista yhteiskunnalle ja
vield, jos tyottomyydesta seuraa muita esimerkiksi terveydellisid ongelmia.

Naiden kahden asian kehittaminen erityista tukea tarvitsevien henkiléiden kohdalla olisi erittdin
tarkead. Asiaa voidaan katsoa monesta nakokulmasta, minkd vuoksi se olisi tarkeda, etta erityista
tukea tarvitsevilla henkil6illa olisi yndenvertaiset mahdollisuudet esimerkiksi opiskelu- ja
tyoelamaan. Yksilon tasolla se voi olla mielenterveytta tukeva asia, joka tuo sisaltod elamaan.

Myds yhteenkuuluvuuden tunne on merkittdava asia ihmisen hyvinvoinnille. Yhteisén nakékulmasta
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se olisi hyodyllista siten, jos esimerkiksi erityista tukea tarvitseva tyoéllistyisi, hanesta olisi hyotya
esimerkiksi tyoyhteisolle. Yhteisoon kuuluminen rikastuttaa seka yhteiso etta yksiloa.
Yhteiskunnallisella tasolla erityista tukea tarvitsevien henkildiden tyollistyminen voisi hyodyttaa
esimerkiksi taloutta. Olisi enemman veronmaksajia ja saattaisi olla, etta erilaiset terveyteen
liittyvat kustannukset alkaisivat pienentymaan.

Sosiaaliohjaajan tyota voisi kehittaa siten, ettd sosiaaliohjaus ei rajoittuisi vain johonkin tiettyyn
ajanjaksoon. Intensiivinen tuki voisi olla sidottu johonkin tiettyyn ajankohtaan, mutta moni voisi
hyotya siitd, etta sosiaaliohjaaja jatkaisi intensiivisen jakson pdatteeksi ikaan kuin tukihenkilona.
Sosiaaliohjaajaan voisi ottaa tarvittaessa yhteytta. Kuitenkin sdannollisia tapaamisia voisi olla
esimerkiksi 4 vuodessa, jolloin voitaisiin asiakkaan kanssa kayda lapi hanen tilannettaan ja antaa
ohjausta sekd mahdollisesti asettaa joitakin tavoitteita, jos tarve.

Jatkotutkimusaiheita voisivat olla esimerkiksi, ettd miten erityista tukea tarvitsevia henkil6ita
saataisiin tyollistettya paremmin. Eika tyollistamisellad tarkoiteta tassa tapauksessa avotyota tai
muuta vastaavaa, vaan palkkaty6ta. Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla myos erityista tukea
tarvitsevien henkildiden vahdiset sosiaaliset suhteet. Miksi sosiaalisia suhteita on erityista tukea
tarvitsevilla vahemman kuin ikatovereillaan, joilla erityista tien tarvetta ei ole. Ja miten tilannetta
voitaisiin parantaa. Tassa opinnaytety6ssa on kuitenkin jo todettu se, etta erityista tukea
tarvitsevat henkilot haluavat esimerkiksi parisuhteen yhtalailla kuin ikdtoverinsa, joilla erityista
tuen tarvetta ei ole.

Syy miksi naita aiheita olisi mielenkiintoista tutkia, olisi esimerkiksi tiedon tuottaminen. Mita
esimerkiksi tydénantajat kertoisivat syyksi, etteivat palkkaa erityista tukea tarvitsevia henkildita
toihin? Tai mitka tekijat liittyvat siihen, ettd erityista tukea tarvitsevilla ei ole sosiaalisia suhteita
yhta paljon kuin muilla ihmisilla. Naita tutkimalla saataisiin tietoa ja pystyttdisiin muuttamaan

toimintaa siten, ettd toiminnalla edistettaisiin yhdenvertaisuutta.
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Liite 1

Kyselyn runko

W R N v B~ W N

T O
Ul A W N R O

Ika
a. 16-18v
b. 19-21v
C. 22-24v
Miten asut?

Kenen kanssa haluaisit tulevaisuudessa asua?
Millaisessa kodissa haluaisit asua?

Mitka asiat sinulle ovat tarkeita kotona?
Millaisia toiveita sinulla on asumiseesi liittyen?
Mita opiskelu sinulle merkitsee?

Mita tyon tekeminen sinulle merkitsee?

Onko sinulla ystavia?

. Koetko, etta sinulla on riittavasti ystavia?

. Miten haluaisit viettda vapaa-aikaa aikuisena?
. Mitd aikuisuus mielestasi tarkoittaa?

. Mita oikeuksia aikuisella on?

. Mita velvollisuuksia aikuisella on?

. Millaisena ndet oman tulevaisuutesi?

47



Liite 2

Vertaistutkimuksen haastattelurunko

1.
2.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

Kuinka vanha olet?
Oletko
a. Nainen
b. Mies
Missa asut?
Mita opiskelet?
Miten pitkalla olet opinnoissa?
Miten asut?
Kenen kanssa haluaisit tulevaisuudessa asua?
Millaisessa kodissa haluaisit asua?
Mitka asiat ovat sinulle tarkeitd kotona?

. Millaisia toiveita sinulla on asumiseesi liittyen?

. Mita opiskelu sinulle merkitsee?

. Onko sinulla unelma- ammatti? Jos on, mikd on unelma-ammattisi?
. Mita tyon tekeminen sinulle merkitsee?

. Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?

. Miksi he ovat sinulle tarkeita ihmisia?

. Onko sinulla ystavia?

a. Kylla
b. Ei
Koetko, etta sinulla on riittavasti ystavia?
a. Kylla
b. Ei

Miten haluaisit viettaa vapaa-aikaa aikuisena?
Millaisiin asioihin tarvitset tukea talla hetkelld elamaasi?
Tarvitsetko apua tai tukea muiden ihmisten kanssa toimimisessa?
a. Kylla (ympyroi missa)
i. Vieraiden ihmisten kanssa
ii. Ystavien ja perheen jasenten kanssa
iii. Asuintoverien kanssa
iv. Ystdvyyssuhteiden solmimisessa
v. Parisuhteen solmimisessa
vi. Seksuaalisuuden toteuttamisessa
b. Ei
Mitka asiat muuttuvat elamadsséasi opintojen jalkeen?
Millaisiin asioihin tarvitset tukea tulevaisuudessa?
Mita aikuisuus mielestasi tarkoittaa?
Mita oikeuksia aikuisella on?
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25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

Mita velvollisuuksia aikuisella on?
Mika on mielestasi tarkeaa aikuisuudessa?
Kuinka tarkeana pidat ajokortti

a. Eitarkea
b. Vahan tarkea
c. Tarkea

d. Todella tarkea
Kuinka tarkeana pidat perhetta?

a. Eitarkea
b. Vahan tarkea
c. Tarkea

d. Todella tarkea
Kuinka tarkeana pidat aanioikeutta?

a. Eitarkea
b. Vahan tarkea
c. Tarkea

d. Todella tarkea
Kuinka tarkeana pidat palkka tyota?

a. Eitarkea
b. Vahan tarkea
c. Tarkea

d. Todella tarkea
Millaisena ndet oman tulevaisuutesi?
Mita unelmia ja odotuksia sinulle on tulevaisuudelle, kun olet aikuinen?
Mita haluaisit sanoa muille nuorille, jotka ovat aikuisuuden kynnyksella?
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Liite 3
Saate kirje

Hei, alla olevasta linkista paasee vastaamaan minun opinnaytetyon kyselyyn. Kysely on tarkoitettu 16-
24 vuotiaille. Kysely koskee aikuistumista ja aikuisuutta. Samat kysymykset on esitetty
kehitysvammaisille ihmisille. Kyselysta saatuja vastauksia vertaillaan kehitysvammaisille tehtyjen
haastatteluiden vastauksiin. Tarkoituksena on saada tietda ajattelevatko saman ikaiset nuoret samalla

tavalla — oli henkil6lla kehitysvammaa tai ei. Kiitos vastauksista jo etukateen :)



