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sjukhus? Arbetet dr en del av ”projektet Lek, le och Trivs” som arbetar for att oka triv-
seln under sjukhusvistelsen for langtidssjuka barn. Arbetet &r ett verksamhetsinriktat
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var mellan 6 och 16 ar, kraven var franvarande av sjukdom och frivilligt deltagande i
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ningen. Barnen lyfte fram ett starkt behov av varierande pigga farger, olika funktioner
som ar tillampade enligt behov och alder. Barnen ville ocksa ha mojlighet att sjalv
kunna paverka utseendet pa droppstallningen, vilket resulterar i att droppstéllningen blir
personligare. Utgaende fran barnens 6nskemal och skribenternas idéer skapades en mi-
niatyrmodell av den utvecklade droppstallningen. Barnen bekréftade i utvarderingen av
miniatyrmodellen att den uppfyller deras krav och 6nskemal géllande farg, form och
funktion. Barnen var ndjda med slutprodukten och sa att de skulle foredra att anvénda
den utvecklade droppstéliningen i framtiden.
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1 INLEDNING

Vi deltar i projektet Lek, le och trivs som samarbetar med projekt liv. Projekt Lek, och
trivs har som syfte att utveckla sjukhusmiljon for barn sa att den ar mera barnvanlig,
roligare, trivsammare och mindre skrammande. Trivseln &r en aspekt i vardmiljon som
inte tidigare har beaktats vid byggning av sjukhus och speciellt inte pa barnavdelningar.
Trivsel ar nagot som barn behover for att kidnna sig trygga i vardmiljon. Redskapen som
anvands och sjalva varden inverkar pa trivseln och barnens emotioner under sjukhusvis-

telsen.

Storsta intressets som vécktes inom oss i detta projekt var att fa mojligheten att vara
kreativ och hitta pa en konkret forandring inom vardyrket. Det intresserar oss att gora

ett arbete dar vi far se den slutprodukt vi skapat.

Vi har valt att utveckla sjalva utrustningen pa sjukhus. Enligt vara upplevelser har vi

inte sett utrustning pa sjukhus som ar estetiskt lockande och tillampad for barn.

Det finns manga olika redskap som anvands pa sjukhus, en av de vanligaste redskapen
som langtidssjuka barn anvander ar droppstéllningen. Utseendet pa en droppstallning ar

relativt trakig och darfor kommer arbetet att fokusera pa utvecklingen av detta redskap.

| vart arbete vill vi utga fran barnets perspektiv i utvecklingen av utrustningen, enligt

onskemal och behov. Da vi talar om barn tanker vi pa barn som &r pa barnavdelningar.

Litteraturen beskriver att barn 6nskar mera trivsel pa sjukhus genom farg och hemtrev-
lig omgivning (Lambert et al.2013). Sjukhusmiljon brukar vara frammande och skram-
mande for barn. Det finns manga delomraden inom miljén som man kan utvecklas for
att fa miljon mera trivsam. Darfor tanker vi utveckla utrustning sa att den ser roligare ut
och darmed paverkar den indirekt pa miljon. Da redskapens utseende forandras paverkar
det barnets vélbefinnande och trygghet som i sin tur inverkar positivt pa aterhdmtnings-

processen (Edwinson Mansson et.al 2013; Perry et.al 2012).

Genom att utveckla den vardagliga utrustningen som finns i patientrummet pa sjukhus
kan anvandbarheten av utrustningen bli battre, sékrare och mera estetiskt lockande i det
vardagliga bruket. Trivseln pa sjukhuset bade for vardare och for det sjuka barnet ar

oerhort viktig. Genom att utveckla utrustningen kan vi gora sjukhusvistelsen med red-
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skapen roligare och enklare sa att patienterna kan kanna sig tryggare och bekvamare pa
sjukhuset. Om sjukhusutrustningen skulle vara specifikt designade for barn, kénner bar-
net kanske inte en lika stor radsla och angest mot sjukhusutrustning som ar lekfullare
och tryggare. Da barnen ar mindre angsliga minskar barnens motstrevan for vard, vilket

underlattar vardarens arbete.



2 SYFTE, PROBLEMSTALLNING OCH MAL

Syftet med detta arbete ar att utveckla droppstéllningen till ett lekfullt och funktionellt
redskap som i l&ngden framjar barnets upplevda valbefinnande, genom den utvecklade
droppstallningen vilket 6kar pa trivseln i sjukhusmiljén. Meningen med utvecklingen av
redskap ar att minska pa barnens angslighet och stress under sjukhusvistelsen. I och med
att barnen ar lugnare ar det lattare for vardaren att fa kontakt till barnen och samarbeta

med dem.

Relevanta fragor gallande produktutvecklingen:

- Hur kan droppstallningen andras sa att den &r mera lekfull?

- Vad onskar barnen i droppstéaliningen?

- Vad ér realistiskt att &ndra i droppstéllningen sa att barn kan anvanda den pa sjukhus?

3 BAKGRUND

For att hitta forskning gjordes en sokning inom tidigare forskning i databaserna: Aka-
demick Seach Elite(Ebsco), ScienceDirect och Google. Som sokningen har féljande ord
anvénds: Children, Hospitals, Enviorment, Childrens hospital, Wellbeeing, Recovery,
Anxiety, pediatrics, Barn sjukhusmiljo.
Fastan sokningarna gjordes med flera olika sokord var syftet inte att hitta artiklar i om
varje ord. Flera sokord maste kopplas ihop for att hitta de specifika artiklarna som sto-
der arbetet. Inklusionkriterierna for artiklarna var att de skall behandla barnets upplevel-
ser, kénslor i olika sammanhang relaterat till sjukhusmiljon och utrustningen. Artiklarna
skall vara publicerade under 2006-2016. Artiklarna i Akademick Seache Elite skall vara
forhandsgranskade och skrivna pa engelska.
Artiklarna som anvants i arbetet har innehallit barnens upplevelser pa sjukhus, omgiv-
ningens inverkan pa sjukhuset, val maendet och aterhamtning pa sjukhus.

Yiterligare hamtades information till bakgrunden fran litteratur i bocker, bloggar och
hemsidor angdende sjukhusutrustning. | litteraturen soktes information om barnens lek,
fantasi, utveckling, ljuset, farger, kanslor, vélbefinnande, sjukhus utrustning, hygien,

sékerhet och produktutveckling.


https://famnen.arcada.fi/bibban/link.php?login?url=http://www.sciencedirect.com/

3.1 Barnets grundbehov och kanslor under sjukhusvistelsen

For att kunna utveckla en droppstallning for barn &r det viktigt att forsta att barn har
olika behov beroende pa vilket utvecklings stadium de befinner sig i. For att kunna ta i
beaktande barnens individuella behov i droppstallningen &r det bra att veta vilka olika
behov barnen har. Om grundbehoven inte &r tillfredsstallda ar barnen inte trygga, soci-
ala och forverkligar inte sig sjalv. Detta leder till att barnen inte utvecklas normalt, mar

daligt och ar radda.

Enligt Maslows behovspyramid maste manniskans grundbehov forst vara tillfredsstallda
innan andra behov kan forverkligas. For att vilja ha narhet maste de fysiologiska grund-
behoven vara tillfredsstallda. (Laine &  Vilkko-Riihelda 2008 s.75-76)
For barn kan denna trygghet komma av deras foraldrar, medan deras foréaldrar ocksa ger
dem kérlek och narhet.

Andra behoven som behovet av uppskattning, det estetiska och intellektuella behovet
och behovet av att forverkliga sig sjalv &r alla individuella beroende pa barnets person-
lighet (Laine & Vilkko-Riiheld 2008 s.75-76).

Alla barn brukar ha ett behov av sjalvstandighet. Denna sjalvstandighet visar sig pa
olika satt, som att &ta sjalv, kla pa sig, valja sina klader, aka till vanner 6ver natten, ga
till butiken sjalv osv. I tre ars aldern borjar barn sjélva vilja skota tandborstning, hand -
och ansiktstvatt. Rollekar som barn borjar ha i 4-5 ars aldern tranar barnets kénsidentitet
och sjalvstandighet. (Storvik-Syddnmaa et al. 2013 s. 55- 56)

Eftersom barnen har ett behov av att vara sjalvstandigt da har barnet ocksa ett behov av
att kunna rora sig sjalvstandigt som stéder en normal utveckling.

Det estetiska och intellektuella behovet varierar fér barn i olika aldrar. Barn pa dagis
leker maskerad, bygger fina torn, ritar eller farglagger, leker med dockor eller dylikt.
Intellektuella behovet kan framtrada genom manga frdgor som barn stéller sina foraldrar
och andra vuxna i deras omgivning. Det intellektuella behovet kan ocksa vara gladjen
att ga i skola och lara sig nya saker. | tre ars alder undersoker barn géarna sin miljé och
staller ofta fragor till vuxna (Storvik-Sydanmaa et al. 2013 s.54).



Barn forverkligar sig sjalva pa olika satt beroende pa alder och kén, barn har en vilja att
visa for sina foraldrar det barnen kan eller har skapat. Forverkligande kan ocksa vara att
fa prestera och gor framsteg i sina intressen.
| skolaldern brukar barn bérja ha intressen tillsammans med jamnariga. Intressen ut-
vecklar barnets sjalvfortroende och sociala utveckling. | intressen far barnet ocksa en
chans att visa vad det kan gora. (Storvik-Syddnmaa et al. 2013 5.67-68)

Barnet har ett behov att kénna sig sed och dlskad, detta behov kan féraldrarna bekréfta

med att vara narvarande under barnets intressen.(Crafoord 2010 s.18-19)

Ett barn kan kanna manga olika kénslor. De olika kanslorna som barn kan uppleva bru-
kar ocksa ha en fysiologisk inverkan pa kroppen. Da ett barn upplever positiva kanslor
ar hon mera bendgen till att uppleva positiva héndelser. Positiva kanslor ger upphov till
kénsla av energi, njutning och uppsluppenhet. (Laine & Vilkko-Riiheld 2008 s. 14-17,
47)

Det finns en undersokning som handlar om hur sjukhusclownerna inverkar pa barnens
aterhamtning. Undersokningen beskriver att barn som &r sysselsatta och har roligt, mar
béattre och kan kénna sig gladare. Barnen tyckte att clownernas narvaro minskade deras
angest och stress. Undersokningen pastod att minskad stress och radsla underlattade
aterhamtningsprocessen. (Edwinson Mansson et.al 2013)

Artikeln som handlar om upplevelser av angest och stress fore operationer beskriver
olika metoder som kan minska negativa kanslorna. Artikeln tangerar ocksa hur angest
och stress inverkar pa aterhamtningen hos barn. Negativa kanslorna kan orsaka radsla
for kroppsskada, separation, fordndringar i rutinerna och forlust av kontroll.(Perry et.al
2012)

Alla barn har grundbehov som skall vara tillfrasstallda for att barnet skall kunna njuta
av sin tillvaro oberoende halsotillstand. Vissa av behoven &r sadana behov som maste
tillfredsstéllas oberoende av barnet. Da dessa behov ér tillfredsstallda uppsta andra be-
hov som dr individuella som brukar vara relaterade till att forverkliga sig sjélv.
Om man darmed reflekterar tillbaka pa undersokningar som namns ovan kan slutsatsen

att positiva kanslor beframjar aternamtning dras.
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3.2 Barnets upplevelser av sjukhusmiljon

Tidigare forskning har undersokt hur sjukhusmiljon inverkar pa barnets vélbefinnande
under sjukhusvistelsen. Forskningen resulterade i att man inte kan gora en sjukhusmiljé
som ar tillampad for barn i olika aldrar, eftersom barnet &r i en standig utveckling och

deras behov andras enligt deras alder och utvecklingsstadium (Klacker Egnell 2011).

En annan forskning som utgdr grund for detta kapitel ar forskningen som beskriver bar-
nets varsta och basta upplevelser pa sjukhus. Forskningen berattar ingaende om vilka
situationer och sammanhang som barn har upplevt som obehagliga och skrdmmande.
Forskningen lyfter ytterligare fram situationer som barn har upplevt under sin sjukhus-
vistelse. (Leino-Kilpi & Pelander 2010)

Forskningen gallande barnets upplevelser pa sjukhus tangerar inte direkt sjukhus utrust-
ningen. Men det finns bland undersékningen meningar som tyder pa att sjukhusutrust-
ningen upplevs skrdammande. Forskningen betonar mycket om hur miljon i sin helhet
inverkar pa barnets upplevelse av miljon. Barnen upplever sjukhusmiljon som skram-
mande, steril och farglés. De anser att verksamheten pa sjukhus ar enformig och har tid-
tabeller som inte kan paverkas. Barnen énskar att de skulle fa vara pa sjukhus pa samma
sétt som hemma och att sjukhusets miljo skulle vara lika hemtrevlig. Barnen onskar sig
ocksa mera farger i miljon pa sjukhuset. (Leino-Kilpi & Pelander 2010; Marttila 2013)
Det finns ocksa saker som barn upplever positivt, daribland att fa leka, spela med spel -
konsoler, vardpersonalens vanlighet och mycket annat. Manga barn upplevde ocksa till-
frisknande fran sjukdomen som en positiv upplevelse. Upplevelserna varierade mycket
beroende pa aldern hos barnet. (Marttila 2013)

Barnen har olika behov beroende pa aldern, men manga barn 6nskar att det kunde ha sin
familj med pa sjukhuset. Familjens narvaro ger barnen en trygghetskansla som inte kan
ersattas av ndgon utomstaende person. (Marttila 2013)

Negativa upplevelser som barn hade pa sjukhus var oftast relaterade till obehagliga be-
handlingar och symptom som sjukdomen framkallar. (Leino-Kilpi & Pelander 2010)
Brister i omgivningen, pa aktiviteten och trivsel uppraknades som negativa upplevelser.
(Marttila 2013)
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Tidigare undersokning har lyft fram hur barnen har upplevt radsla under sjukhusvistel-
sen. Forskningen lyfte entydigt fram att barnen &r radda for att bli lamnade ensamma,
separerade fran foraldrarna, att bli utsatta for smarta och brist pa information. Forsk-
ningen framstéaller dartill att barn ocksd upplevde radsla for sjukhusutrustning-
en.(Salmela et al.2011)

Forskningen som handlar om barnens énskemal om hur sociala utrymmen pa sjukhus
skall se ut berdr ocksa hurdana leksaker barnen foredrar att leka med. Barnen énskade
mangsidiga maéjligheter till lek i lekrummen och alders passande leksaker. Aldre barnen
onskade utrymmen med teknologi som mdjlig gor att de kan vara i kontakt med varlden

utanfor sjukhuset, men ocksa med andra barn som ar pa sjukhuset. (Lambert et al.2013)

Den sociala miljon som barnet vaxer upp i inverkar pa hur det utvecklar sina sociala
formagor. En brist pd vanner eller anknytning till vuxna kan resultera i att den sociala
utvecklingen hammas. Barnet paverkas av manga faktorer som finns i den fysiska mil-
jon, bland dessa faktorer finns ljus, ljud, trdngsel, kaos och moblering. (Fregusion et.al
2013)

Eftersom barn som &r langtids sjuka vistas de en stor del av sin barndom pa sjukhus &r
sjukhuset den miljén som barn utvecklas i. Darfor ar det viktigt att sjukhus miljon ger
den basta mgjliga miljon att utvecklas normalt i. Det &r viktigt att barnen upplever mil-
jon som de vistas i trygg och trivsam for att de ska kunna uppna ett gott valbefinnande.

3.2.1 Faktorer som paverkar trivsel i sjukhusmiljon

For att utrymmen pa sjukhuset skall bli trivsamma och behagliga att vistas i for barn,
skall belysningen vara andamalsenligt planerad for utrymmen. Eftersom att manga barn
har morker radsla skall belysningen i deras rum vara justerbar enligt deras be-
hov.(Liljefors & Ejhed 1990 s.71; Furman 2002 s.22-23)

Da utrymmen har bra belysning ser barnen battre sin omgivning och kan lattare gestalta
vad som finns i rummet. Da ett rum har en skymd belysning ser barnet inte vad som
finns i rummet, detta kan darmed leda till att barnet har svart att réra sig och blir
radd.(Liljefors & Ejhed 1990 s. 36-37, 73)
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For att kunna se farger i ett rum behovs ljus, da belysningen i ett rum &r bra kan man se
en stor skala av olika farger som reflekteras av olika ytor, tavlor och tyg. Beroende pa
hur ljuset stralar i rummet inverkas farg upplevelsen. Forr var vi beroende av dagsljuset
for att se naturliga farger, men i dagens lage kan vi producera konstgjort ljus for att se
naturliga farger.(Liljefors & Ejhed 1990 s. 67-68)

Ett bra ljus i miljon kan forknippas till snabbare aterhamtning, mindre smérta, mindre
somnproblem och mindre symptom pa depression. Hurdant ljuset ar, hur det &r riktat
och fordelat i rummet har stor betydelse for hur manniskan mar. Det har visat sig att om
omgivningen ar tillracklig ljust ar manniskan ocksa positivare, piggare och presterar
battre. Felaktig belysning inverkar pa barnet i flera olika aspekter an man trott. Felaktigt
ljus inverkar negativt pa prestationsformagan, vélbefinnandet, immunfdrsvaret och kan

orsaka trotthet och stress (Holme).

Fargupplevelser forstarks av okad ljus niva, men om det ar for ljust kan fargen i rummet
forsvagas av alltfor starkt ljust. Ljus nivan i rummet har en stor betydelse for hur barnet
upplever fargkaraktaren. For att fa fram den naturliga fargen i miljon skall ljusets nyans
vara neutral. For att framkalla naturliga farger i miljon skall ljuskallor som anvandas
vara neutrala. En for daligt farglagd miljo inverkar negativt pa miljoupplevelsen. Man
vet inte den exakta fargnyansen som skulle vara lamplig for barnen eftersom att féarg
upplevelsen ar individuell (Liljefors & Ejhed 1990 s. 68)

Ljuset har de en stor inverkan pa manniskans valbefinnande och kansla av trygghet. Ef-
tersom ljuset och fargerna har ett sa stort sammanhang &r det viktigt att tanka pa hurdan

belysning och vilka farger som anvands i miljon.

3.3 Sjukhusutrustning och barn

Sjukhusutrustning ar instrument, apparater och material som anvéands for att diagnosti-
sera, forebygga, monitorera eller behandla sjukdom (Medical Device- full definition
2017).

Da barnet ar pa sjukhus vardas deras sjukdomar med hjalp av olika sjukhusutrustningar

(livanainen & Syvdoja 2013).
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Sjukhusutrustningen kan vara skrammande for barn i olika aldrar sarskilt da de inte mar
bra och barnen inte vet vad sjukhusutrustningen skall gora med dem. Det kan bero pa att
utrustningen ser konstig ut eller later konstigt. Da barnet ar pa sjukhus, omgiven av pi-
pande och fraimmande foremal kan det orsaka radsla.
Sjukhusutrustningen kan kénnas opersonlig i utseende och inte kdnnas som egen. Ut-
rustningen som anvands i varden av barnet kan se och kannas kalla, men ocksa vara
skrdmmande. (Stoor 2015)

Droppstallningen anvands for barn som har infusions behandling och foljer ddrmed med
barnet sa lange som behandlingen pagar. Eftersom droppstéllningen ar stor och tung kan
det orsaka besvar for barnet da de vill rora pa sig. Den nuvarande droppstallningen stal-
ler ofta besvar med funktionaliteten genom att hjulen fastnar i trosklar eller pa ojamna
ytor, den ar till och med svar att forvara.(Droppstallningar 2014)

| dagenslage finns det redan en hel del utvecklade droppstallningar. Dessa droppstall-
ningar har fokuserat pa delpunkter som orsakat problem. Allmant i sjukvarden i Finland
anvands samma droppstéllning for barn som for vuxna. Pa marknaden finns dock olika
alternativ till den vanliga droppstéaliningen exempelvis finns det Sjobloms som ar en
droppstallning som hjulen ar ihop féllbara, The Lilypad som é&r en tillaggsdel till dropp-
stallningen sa att barnen har en majlighet att sitta och aka pa droppstéallningen. Det finns
aven en ryggsack som ar kombinerad till en droppstallning som goér att barnen har en
storre mobilitet. (Hopfallbart 2017; Peppers 2014; Lowin 2016)

Droppstéllningen maste vara funktionell for barnens storlek och behov, men maste
ocksa uppfylla kraven for god hygien och sékerhet. Droppstéllningen skall tillata barnen
att kunna leka och rora sig fritt pa sjukhuset, utomhus och i hemmet. (Barnsjukhuset
behéver din hjalp! 2015)

Det sejs i en undersdkning att barn kan uppleva sjukhusutrustningen som skradmmande
(Salmela et al.2011). Barnets radsla ar formodligen skapat av barnets fantasi i samband
till deras brist pa information om objektet eller omgivningen pa grund av att fantasin ar
beroende av erfarenheten.(Furman 2002 s. 57; Vygotskij 2010 s. 39)
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3.3.1 Barnens fantasi och lek

Barnets skapande fantasi och leken ses dagligen Overallt i samhéllet. | och med att vi har
fantasi far omvarlden en storre betydelse och vi har en mojlighet att bearbeta gamla
handelser. Fantasins skapande har en viktig betydelse for barnen i olika sammanhang(
Hedén 2015). Barn kan forestélla sig otacka saker och fa en stark angest, men ocksa
goda saker som att uppleva kénslor av lycka och gladje. Fantasin kan framkalla radsla

men kan ocksa vara till hjalp dar radslan skall stétas undan (Furman 2002 s. 57).

Barnen lever mer i en fantasivérld &n i den verkliga vérlden, eftersom barnet inte &nnu
har utvecklat ett lika stort forstdnd for verklighet och fiktion som de vuxna.
Medan barnet vaxer utvecklas ocksa deras fantasi, vilket betyder att barn inte har en lika
rik fantasi som vuxna. (Vygotskij 2010 s. 40-41)

Barnets utveckling och inlarning av forstand borjar synas i barnets utvecklade kritik mot
sig sjalv i t.ex. ritningar som ar "barnsliga"”, det slutar leka lekar som ar fantiserade och
naiva eller lyssna pa berattelser. (Vygotskij 2010 s.43)

| tonaren brukar barnen ocksa bli mera kritiska 6ver det som de har skapat och da brukar
det handla om litteratur och skrift som barnen skapar. Tonaringen ser sina brister i att
inte kunna vara tillrackligt objektiv. (Vygotskij 2010 s.43-44)

Den skapande fantasin hos barn visar sig vara mycket komplicerad och beror pa en hel
rad olika faktorer. Darfor &r det sannolikt att fantasin inte kan vara identisk med andras,
eftersom alla faktorer under barndomen dar olika under olika perioder av utveckling.
Omgivningen paverkar och stimulerar skapelseprocessen av fantasin. Barnen har en

egenskap att skapa allt av allt med hjalp av fantasin. (Vygotskij 2010 s. 39)

"Barnen leker nar de arbetar, de lar nar de leker, de arbetar nar de lar sig" (Olofsson
1992)

Leken skall vara rolig, frivillig och att den skapande fantasin framkallar en lust for att
prova bara for provandets skull. Leken &r malet men hur malet nas beror pa lekens inne-
hall.

Lekens inspiration ar ett foremal som barnet férst maste inspektera for att sedan kunna

leka med det som den ar menat att leka med.
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Det &r inte fantasin som skapar leken, leken leks i verkliga livet men for att kunna skapa
lek behdvs fantasi.

Barnen bearbetar det som de har upplevt genom att uttrycka det upplevda i teckningar
och i leken de leker. (Olofsson 1992 s. 11-13, 43-44, 68, 75)

3.4 Utvecklingsbehov fér droppstallningen

Da man sammanfattar litteraturen i stycket kommer man fram till att problem som fram-
stod var att droppstallningen inte var anpassade till barnets storlek och behov. Hygien-
problem och férvaring av droppstallningen &r ett annat problemomrade, dessutom be-
gransar droppstallningen barnets rorlighet. Funktionaliteten &r viktig for anvandbarhet-
en. Droppstéliningen skall vara anpassad till barnens storlek och behov for att barnen
skall kunna vara sa rorliga som majligt. Forvaringen av droppstallningen &r viktig att
tanka pa da forvaringsmojligheterna ar sma och tranga. Sakerheten och forvaring av
droppstéllningen ar viktigt att ta i beaktande sa att droppstallningen inte blockerar s&-
kerhetsutrustning och utrymningsvagar. Rengoringen av droppstéliningen skall vara latt
och ytorna skall vara taliga och hygieniska. Litteraturen har get stod i problematisering-
en som stoder produktutvecklingsprocessen for att kartlagga det vasentliga i produktut-
vecklingen. Litteraturen har dessutom get viktiga standpunkter som ger nya synvinklar
pa vad som maste tas i beaktande i produktutvecklingen. (Barnsjukhuset behover din
hjéalp! 2015; Droppstallningar 2014; Hopféllbart 2017; Lowin 2016; Medical Device-
full definition 2017; Peppers 2014; Stoor 2015)

Leken ar en viktig del av barnens utveckling. Genom leken kan barnen utrycka sina
kanslor och slappna av. Barnet ar i en konstant interaktion med sin miljo och tar darifran
inspiration till fantasifulla lekar. De flesta barnen har i sin miljé en droppstallning under
sjukhusvistelsen endera for den egna varden eller for ett annat barn som vardas pa sjuk-
huset. Darfor ar det viktig att utveckla droppstallningen till mera lekfullt som bidrar att
barnen inspireras till lek. Eftersom droppstéllningen &r ett rorligt foremal kan barnen
inspireras till lek pa olika stallen i sjukhuset. Droppstallningen kan inspirera andra barn
som inte har behov av droppstélining genom att se dem i omgivningen endera for en
kort stund eller en langre period.(Furman 2002; Hedén 2015; Olofsson 1992; Salmela et
al.2011; Vygotskij 2010)
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3.5 Produktutveckling

Arbetet kommer basera sig pa produktutveckling som skall resultera i en produkt rit-
ning. Genom att utveckla en produkt behdvs kunskap endera for att gora en ny produkt
eller for att forbattra en redan existerade produkt. Arbetet kommer fokusera sig pa ut-
veckling av en droppstélining (Lundequist 1995 s.8). Arbetet kommer anvéndas av en
induktiv metod som innebar att man utgar fran verkligheten och gor en generell utvérde-
ring av barnens 6nskan. (Lundequist 1995 s.32)

| och med att droppstallningen ser trevligare ut kommer den att indirekt ocksa inverka
pa utseendet av miljon i patient rummet.

Under utvecklingsprocessen skall produkten bedémas vid olika stadier. Det man skall
utveckla skall granskas och bedémas. Nar det granskas och beddms forutsatts det att det
finns nagot att jamfora med, en idealbild eller foreskrift som innebéar for detta arbetet en
ritning pa droppstéllningen och barnens asikter. (Carlstrom & Hagman 1999 s. 13)

Man gor en ritning av droppstéllningen for att kunna se om utvarderingen moter malet
och verkligheten. Ritningen ar ett hjalpmedel for att gora verkligheten tydligare. Man
far en battre forstaelse och sa kan ytterligare fragor och tankar uppsta. (Carlstrom &
Hagman 1999 s.14)

Det finns tre delar av problem som bér beaktas da det handlar om att tillverka en ny
produkt eller utveckla en produkt. Produktens design hanteras utifran form, tillverkning
och dess anvandning (Lundequist 1995 s.59). Med design bestdms den kommande pro-
duktens egenskaper. Form i denna bemarkelse innebér att designa en droppstéllning som
i sitt fysiska utseende ar lekfullt. Tillverkningen av ritningen gors utgaende fran valbe-
finnande, funktionalitet och lekfullhet. Droppstéliningen skall ha samma egenskaper

men som ar mer utvecklad for barn.

Informations bearbetnings processen &r en process dar man samlar information som sto-
der arbetsprocessen. Fragor som kommer att stallas for barn kommer att ge barnens
asikter gallande droppstallningen. | denna del beslutar man ocksd om hur man lagrar
och hanterat informationen. Hur man soker information bestams av olika kriterier som
skribenterna véljer. (Lundequist 1995 s. 63-64)

Forhandlings- och beslutsprocessen dvervéger for och nackdelar i projektet. (Lundequist
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1995 s. 64). Av fragorna som stalls for barnen kommer kategorier att uppsta som kom-

mer att anvandas i beslutsprocessen.

Konstnarliga processen skapar men en egen uppfattning/bild av det man vill astad-
komma. Kartldgger huvudpunkterna for arbetet. 1 den konstnarliga processen forsoker
man kartlagga problemomradet genom att lasa det som star i litteratur och problem som
framstatt om produkten i samband med anvéandning. Det skall beslutas om produktens
viktiga standpunkter, som vem produkten gérs for, vem ar delaktig i processen och hur-
dana resurser man har. (Lundequist 1995 s. 63)

Moment av 16sning eller hantering av utformningsproblem handlar om évervagande av
beslut. Hanterar fragor som berdr produkten med skal och motskal. Barnen far presen-
tera sina egna asikter géallande produktens utseende. Ritningen av produkten ger en in-
blick i utseendet av produkten. | denna fas 6vervags mojliga I6sningar till produktens
slut form. Beslut som é&r relevanta gallande slut produkten gors med diskussion. Beslu-

ten maste motiveras och ha en grund for att kunna vara giltiga. (Lundequist 1995 s. 64)

Nar man skall utveckla nagot behéver man utvardera det. Med utvardering menar man
att uttrycka sig om hur bra eller daligt nagot &r. (Carlstrom & Hagman 1999 s.13)
Manga ganger kan man tycka nagot men man kan inte riktigt motivera varfor. Nar man
gor ett utvecklingsarbete racker det inte att man spontant gor en utvardering utan istéllet
blir det viktigt att vara medveten om malet. Utvarderingens betydelse okar da den &r

genomténkt, vélplanerad och har en bra struktur. (Carlstrom & Hagman 1999 s.13)

En utvardering ar en kartlaggning da man gor upp en arbetsplan for att gora en ide till
ett utvecklingsarbete. Det som gors &r egentligen en problemskrivning. (Carlstrom &
Hagman 1999 s5.16)

4 TEORETISK REFERENSRAM

Sjukhus miljon har en stor inverkan pa barnets vélbefinnande och aterhamtningsproces-
sen. Redan Florence Nightingale viste att en bra formad fysisk sjukhusmiljé inverkar pa
barnets tillfrisknande. Nightingale lyfter fram solljus, lugn och ostérd sémn, frisk luft
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och uteslutande av oljud och obehagliga lukter har en stor betydelse for att framja och
bevara barnets halsa. Nightingale var saker pa att manniskan har en stor inre kraft att bli
frisk. (Nightingale 1992)

Som teoretisk referensram valdes begreppen vélbefinnande eftersom valbefinnande kan
paverkas av manga faktorer. Den olika faktorerna paverkas under sjukhusvistelsen déar-
for fokuserar arbetet pa det materiella valbefinnandet genom att underséka vad barnens

materiella valbefinnande ér.

Barnets valbefinnande &r ett centralt begrepp for detta arbete nar det galler langtidssjuka
barn som vistas pa sjukhus. Vélbefinnande ar en subjektiv upplevelse som definieras av
barnet. Aspekter som kontribuerar till valbefinnande kan vara sociala, fysiska och psy-
kiska faktorer.

Valbefinnandet ar en aspekt som WHO utgar fran da de beskriver halsa (WHO 2014).
THL delar vélbefinnande i tre huvudgrupper; halso-vélbefinnande, materiellt vélbefin-
nande och upplevt valbefinnande eller livskvalitet.

Halsovalbefinnande &r hur individen upplever vélbefinnande relaterat till sin hélsa.

Med materiellt valbefinnande for barn menas livsmiljon, hurdant hem de bor i och hur-
dant rum de har, samt leksaker som paverkas av foraldrarnas inkomster. Da barnet ar pa
sjukhus dndras det materiella vélbefinnandet eftersom barnet inte & hemma eller har
tillgang till sina egna dgodelar. Barnets upplevelse av valbefinnande paverkas av det
sociala natverket, sjalvforverkligandet och upplevelsen av lycka eller gladje. Da barnet
vistas pa sjukhuset ar barnets sociala miljo begransad, detta inverkar pa hur barnet upp-
leves sitt valbefinnande. Barnets upplevda vélbefinnande beskrivs som livskvalitet. Det
upplevda valbefinnandet paverkas av halso- och materiella valbefinnande. (THL 2015)
Barn ar lekfulla ur sin natur, da barn inte har tillgang till leksaker som de gillar att leka
med paverkas deras sinnesstamning och darmed deras vélbefinnande. (Elisabeth 2011;
Twedberg)

Manniskan skapar sjalv en uppfattning om vad véalbefinnandet betyder fér henne, hon
definierar sjalv vilka aspekter som inverkar pa den individuella upplevelsen av vélbe-
finnande.

Valbefinnandet ar en helhet av flera aspekter som ar beroende av varandra. Dessa
aspekter ar kanslo-, fysisk-, samhalls-, karriér-, varderingar- och finansiellt valbefin-
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nandet. VValbefinnandet &r inte l&tt att definiera endast enligt en synvinkel utan kraver en
holistisk syn pa manniskan, hennes liv och livssituation. (CABA with your life)

Eftersom vélbefinnandet ar en subjektiv upplevelse kan manniskan uppleva vélbefin-
nande dven om hon har en sjukdom. Valbefinnandet kan vara ett tillstind som upplevas
i sammanhang med positiva handelser, detta kan handa d&ven om individens livssituation

inte ar optimal for att kdnna glédje och lycka.

5 METOD

Detta arbete ar ett verksamhetsinriktat arbete, som stod for var process har vi anvant
Salonens metod och i arbetsprocessen anvands Lundeqvist. Arbetet borjar med att kart-
lagga utvecklingsbehovet pa droppstallningen. En analys gors éver forskningar och teori
som skapar en bakgrund for detta arbete. Nasta steg for processen ar att vélja arbetsme-
tod for arbetet som har kommer vara produktutveckling. Nar dessa tva stadierna ar klara
kan processen ga vidare till genomférandet av arbetet. Efter arbetsprocessen ar forverk-
ligad skrivs en rapport 6ver hur processen gatt och hur den slutliga produkten har skap-
ats.

Arbetets metod &ar produktutveckling, dar droppstallningen utvecklas till ett mer barn-
vanligt redskap som framjar trivseln for barn under sjukhusvistelsen och som i langden
Okar barnets vélbefinnande. | metoden for arbetsprocessen anvdnds Lundequists pro-
duktutvecklingsprocess som stdd. (Lundequist 1995; Salonen 2013)

Som modell for processen anvand en spiralmodell som betyder att man standigt ater re-
flekterar dver det gangna arbetsstadie samtidigt som man stegvis gar framat i processen.
(Salonen 2013)

5.1 Arbetsprocessen

Datainsamling av tidigare forskningar gjordes, dessa forskningar skapade en grund for
arbetet och skapade en uppfattning som gav problematiseringen. Efter problematise-
ringen borjade fragor uppsta, fragorna skapade en riktning for arbetets mal. Ur litteratu-
ren framstod begrepp som skapade arbetets stommar. Lekfullhet, funktionalitet och val-
befinnandet var begreppen som skapade stommarna for arbetet. Produktutveckling och

ritning var ocksa relevanta begrepp som uppstod i arbetet eftersom de ar processer i ar-
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betet.

Teoretiska referensramen vélbefinnandet valdes, eftersom det behovet inte beskrevs i
litteraturen tydligt. Teoretiska referensramen i samband med begreppen lekfullhet och
funktionalitet gav ramar for arbetet.
Allt material som samlats stoder arbetet under hela processen, diskussionen som utfors
med barnen kommer ge kunskap som besvarar fragestallningarna. Arbetsprocessen be-
skrivs och Vags etiskt i samband med arbetet.
En kort s6kning pa sokmotorn google gjordes for att hitta ett program som kan anvan-
das for att skapa en ritning av produkten. Programet som hittades &r ett gratis program
som heter Tinkercad. Programmet &r ett 2D och 3D modellprogram som for detta arbete
ger mojlighet att skapa en ritning av droppstallningen.
Metoden produktutveckling anvéndes och foljande fyra stadier foljdes; information och
bearbetningsprocessen, forhandling och beslutsprocessen, konstnérliga processen och
moment av l0sning eller hantering av utformningsproblem. Forsta stadiet information
och bearbetningsprocessen handlar om att samla in information och fakta om amnet.
Andra stadiet forhandling och beslutsprocessen forhandlas for och nackdelar i arbets-
processen. | den konstnérliga processen skapar man en preliminar bild om hur produk-
ten kommer att se ut med ritningen. Moment av I6sning eller hantering av utformnings

problem handlar om att argumenteras for och nackdelar om Iésningar som skapats.

5.1.1 Informations bearbetnings processen

Produkten som utvecklas kommer att vara en droppstallning for barn.
Det finns viktiga delpunkter, som maste tas i beaktande da produkten utvecklas utga-
ende fran barnets synvinkel. Delpunkterna kommer att bestimmas utgaende fran littera-
tur och fragornas svar. Tre huvudpunkter som tidigare namnts i arbetet och som kom-
mer att f6lja genom arbetet ar lekfullhet, funktionalitet och valbefinnandet. Projekt Lek,
el och trivs har utryckt sitt behov att fa arbeten gallande sjukhus utrustningen. Proble-
matiken kring droppstallningen har utretts genom att l&sa litteratur om droppstéllningar
som redan finns pa marknaden och problematik som namnts om dem. Litteratur som

anvands i arbetet har hittats i artiklar och bocker.
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5.1.2 Fo6rhandlings- och beslutsprocessen

Materialet for arbetet kommer att samlas in genom fragor som stalls for barn. Onskvart
ar att minst 6 Barn blir fragade for att fa ett tillforlitligt och sanningsenligt material som
stoder utvecklingen av droppstallningen. Barnen skall vara i ett sddant utvecklingssta-
dier/ alder att de kan forsta vad som fragas av dem och kunna ge adekvata svar. Skri-
benterna anser att barn i 6 till 16 ar ar lamplig alder for att delta i diskussionen. Skriben-
terna har vénner och bekanta som har barn som fyller kraven for diskussionen. Barnen
ur bekantskapen kommer att kontaktas for diskussionen. Barnen kommer antingen att
fragas direkt eller via foraldrarna om de vill delta. Frdgan om deltagande kommer att
stéllas antingen muntligt, per sms, telefonsamtal eller e-post till den som ar tillganglig
och mottagit informationen i familjen. Barnens foraldrar kommer bes om tillatelse om
deras barn kan delta i diskussionen. Barnen och foraldrarna kommer att fa information
om hur diskussionen utférs och hurdana saker diskussionen galler, de kommer at fa ett
infobrev pa forhand att de kan forbereda sig for diskussionen(bilagal). Diskussionen
kommer att hallas i barnets hemmiljo, for att stoda barnets trygghetskénsla. Diskussion-
en skall helst féras mellan barnet och skribenten for att minska risken for ledande fragor
av foréaldrar. Det kan aven finnas en fordel med att ha foréldrarna narvarande under dis-
kussionen genom att de ger trygghet at barnet. Innan fragorna stélls for barnen kommer
det att presenteras for barnen varfor fragorna stélls och till vad informationen kommer
att anvandas i samband med detta kommer barnen att fa besluta sjalv om de vill delta.
Barnen skall ha fysisk franvaro fran sjukdom, kunna svara pa fragorna med fullstandiga
meningar som ar begripliga. Barnen skall vara i ett sddant kognitivt utvecklingsstadie att
de forstar inneborden i diskussionen. For att fa reda pa barnets upplevelse om hur
droppstallningen ser ut ur deras perspektiv, kommer en informell diskussion att hallas
som kommer inspelas. Fragorna inspelas for att kunna aterkalla barnens svar pa dem, sa
att materialet som skrivs skall wvara sda sanningsenligt som mdjligt.
Barnens asikter och énskan kommer att inverka pa hurdana forandringar som gors i
droppstéllningen. Fragorna ar designade sa att barnen kan vara aktivt delaktiga i situat-
ionen genom att ge dem mojlighet att vara kreativa och kan anvénda sin fantasi. Bar-
nens delaktighet kommer fram genom att de har mojlighet att rita som tillater barnen
uttrycka  kanslor och sin  6nskan géllande droppstéliningens  utseende.

Da fragorna stalls kommer en god etisk praxis att foljas. Fore fragorna stalls kommer
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barnen att ledas in i amnet for fragorna, detta for att fa relevanta svar som kan stoda ut-
vecklingen av droppstéllningen. Inledningen kommer att handla om vad en droppstéall-
ning ar, vad den anvands till och i hurdana sammanhang man kan st6ta pa dem.
Materialet kommer inte att transkriberas utan sparas som en ljud fil pa individuella dato-
rer. Fragorna som kommer att stallas ar bestamda pa fortid (bilaga 2) och kommer att
sallas enligt forbestamd ordning och ordfoljd. Fragorna kommer att vara objektiva, sa
att de inte leder barnens svar. Fragorna kommer att vara 6ppna fragor for att méjliggora
det for barnet att utrycka sig grundligt. En bild (bilaga 3) av en vanlig droppstéllning
kommer att anvandas som stod for att klargoras vad som ar objektet for fragorna.

Med fragorna for barnen stravas det till att fa fram det mest vasentliga som kréaver ut-
veckling i droppstallningen. Om barnen &r korthuggna i svaren kommer foljdfragor att
stallas for att fa en battre forklaring av vad barnet menar. Foljdfragorna kommer ocksa
att fungera som hjalp da fragorna stills om de olika kategorierna och styr barnen att
svara relevant pa fragorna. Foljdfragorna kommer endast besta av ett ord som kraver
barnet att forklara mera fritt med egna ord. Detta skall uppnas med fragorna som finns i
(bilaga 2). Efter materialet samlas in av diskussionen, kommer materialet att analyseras
och darefter kategoriseras i 3 huvudgrupper: Lekfullhet, funktionalitet och vélbefin-

nande.

e Lekfullhet = utseendemassiga egenskaper, detaljer, farg och form
e Funktionalitet = anvandbarhet, rorlighet, forvaring, sakerhet och hygien
e Valbefinnande = hurdan kénsla som uppstar av produkten, trygghet och valbe-

hag

Innehallet i dessa kategorier kommer att besluta hurdan droppstallningen kommer se ut.
Barnen ges en mojlighet till fullstandig fantasi i deras idéer for droppstéllningen, dar-
med finns det begransningar som skall tas i beaktande i produkten. Begransningarna
som maste tas i beaktande ar sakerhet, funktionalitet och hygien. Dessa punkter ar véa-
sentliga och begransar till viss man vad som ar mojliga att forverkliga i droppstallning-
en.

Funktionaliteten kommer att forsoka fas fram av barnen genom att stalla fragor gallande
hur de skulle anvanda droppstallningen vid forflyttning och vad som skulle gora det It-

tare att anvanda den.
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5.1.3 Konstnarliga processen

Med underkategorierna som samlats in i tidigare stadiet kan beslut géras for att forverk-
liga en ritning for droppstallningen. Underkategorin lekfullhet skall ge det 6nskade vi-
suella utseendet pa droppstallningen med farg, form och detaljer. Utgaende fran barnens
ritningar och forklaringar gallande lekfullheten kan skribenterna analysera om det finns
nagon overgripande kansla eller tanke i ritningen. Lekfullheten framstar ocksa genom
barnens kreativa ritningar dar man kan se farger och former som &r lekfulla for barnen.
Under analysen av ritningarna forsoker skribenterna hitta gemensamma idéer och 6ns-

kan som kan anvéndas i den nya ritningen av droppstéllningen.

Funktionaliteten formedla hur anvandbar droppstallningen kommer bli vid forflyttning,
anvéandningen och forvaring. Véalbefinnandet kommer att beskriva hur den nya dropp-
stallningen kommer att inverka pa barnets valbefinnande och deras emotioner med
tanke pa langsikt. Valbefinnandet &r ett subjektivt begrepp som inte kan metas med in-
strument. Valbefinnandet ar ett svart begrepp for barn att forsta och varje manniska upp-
lever det pa olika satt, darfor kommer skribenterna att analysera barnens svar pa fra-
gorna och darifran fa fram deras énskeutseende inverkan pa valbefinnande. Eftersom
produkten som utvecklas skall vara gjord for barn, anses deras asikter viktiga att ta i be-
aktande i utvecklingen av produkten. Barnen kan komma med fantasifulla idéer som
inte alltid ar realistiska att forverkligas. Det finns granser i vad som kan forverkligas i

produkten, gallande sékerhet, hygien, form och anvéndbarhet.

Barnen kan komma med idéer om hur produkten skulle vara mera lamplig att anvanda,
men de kan inte se i helhet hur andra problemen kan kopplas till dem. Barnen kanske
inte  har anvant eller sett en droppstidlining Over huvud taget.
Funktionalitetsproblemen ar ett delomrade dar barnet kanske inte har en tillracklig for-
maga och kunskap att kunna ge mojliga I6sningar. Barnen kanske inte ser helheten i
produktens anvéndning, darfor finns det risk att barnen inte ger adekvata forslag. Skri-
benterna kommer med sina egna kreativa l6sningar som uppfyller kraven for god saker-

het, hygien och funktionalitet.

Kons neutralitet ar ett ideal som i dagens lage stravas efter, detta galler ocksa for den
nya droppstéllningen. Med tanke pa att fargen inverkar starkt pa barnens emotioner
maste fargen pa droppstéllningen 6vervagas noggrant. Dessa beslut kommer att goras av
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skribenterna och med hjélp av barnens asikter. | dagens varld andras trender och mode

snabbt, da droppstallningen skapas stravas det efter att fa en tidlos design pa den.

For att produkten eventuellt skall kunna tillverkas i framtiden maste den félja finska la-
gen. Enligt eu;s regler géllande utrustning som anvéands inom halsovards branschen

skall produkterna vara saker for patienten och hallbar( Stahlberg 2015).

Da alla kategorier, viktiga beslut ar fardigt bearbetade och en gemensamt beslut natts
kommer en ritning att utféras med datorprogrammet Tincercad som mojliggor en 2D
eller 3D ritning.
For att fa en inblick i hur produkten kommer att se ut och genom det kunna gora beslut
har det valts att géra med ett program. Med programmet ar det mojligt att skapa egna
former eller anvanda redan existerade former sa kan man kombinera dem till véldigt
detaljerade modeller. Det ar ocksa majligt att kombinera fardiga eller sjalvskapade mo-
deller till det man vill skapa. Programmet kan importera bildfiler eller fardiga 3D bas-
modeller som blir formbara. D& man skapat sin bild/produkt i programmet kan man
spara bilden eller direkt skriva ut den som 2D eller i en 3D printer och da kan man fy-
siskt se produkten. (2016 Tinkercad)
| detta arbete finns ingen finansiell grans. Bada skribenterna har familj eller vanner som

har barn, det mojliggor att barnen kan fragas gallande produkten.

5.1.4 Moment av I6sning eller hantering av utformningsproblem

Produkt ritningen kommer att ge ett stod for tankarna om hur produkten ser ut. I och
med att man har mojlighet att se produkten som en ritning kan produkten utvarderas ge-
nom en diskussion med barnen. Fragorna kommer att utrattas med samma barn fran den
tidigare diskussionen, men med nya fragor. Utgangspunkten i fragorna &r en bild av den
utvecklade droppstéllningen. Barnen dnskas ge asikter om den nya droppstéllningen ge-
nom tva fragor (bilaga 4). Barnen far en maéjlighet att markera med en grén(=bra) och
en rod(=daligt) fargpenna detaljer pa droppstallningen som é&r bra eller daliga (bilaga 4).
Skribenten ber barnet forklara varfor nagot pa bilden ar bra eller daligt. Svaret pa fragan
varfor kommer alltid att hora till nagon av féljande kategorier; lekfullhet, funktionalitet

och valbefinnande.

e Lekfullhet = utseendemassiga egenskaper, detaljer, farg och form
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e Funktionalitet = anvandbarhet, rorlighet, forvaring, sakerhet och hygien
e Valbefinnande = hurdan kénsla som uppstar av produkten, trygghet och valbe-

hag

Skribenterna gor anteckningar av det som barnen beréttar. Diskussionen bandas inte in
eftersom barnens asikter kommer att fas sa konkret och detaljerat via markeringar pa
ritningen.

Aviskiten med fragorna &r att fa barnens asikter och tankar gallande den nya droppstéll-
ningen, inte nagra andringsforslag. Genom att andra gangen diskutera med barnen om
den utvecklade produkten sokes bekréftelsen om att produkten nu &r lekfullare for bar-
nen. Med hjélp av barnens asikter gallande den nya produkten kommer skribenterna att
diskutera for och motskal till vad som skall behéllas i produkten och vad som maste
andras eller tas bort. Skribenterna maste ocksa ta i beaktande produktens funktionalitet i
besluten utgaende fran problemen i foérvaring, hygien, séakerhet och rorlighet.
Efter analysen av diskussionen gjorts enligt positiva och negativa kategorierna, kommer
svaren att diskuteras. De olika kanslorna och tankarna som uppstar hos barnen kommer
diskuteras av skribenterna och debatteras. Kénslorna och tankarna barnen har kan ge
riktlinjer till vad som paverkar barnets upplevda vélbefinnande genom att se den utveck-
lade produkten.
Efter debatten och diskussionen av funktionaliteten avgors vilka fordndringar som ar
nddvéndiga att goras. Till slut skapas en slutlig ritning av hur droppstéllningen kommer

att se ut.

5.1.5 Analysmetod

Efter att materialet av diskussionen om droppstallningen som anvénds pa sjukhus &r in-
samlat kommer materialet analyseras och bearbetas. Materialet ur diskussionen, ritning-
arna, forklaringar och de inspelade svaren ger skribenterna en inblick i hurdana tankar
och asikter barnen har om droppstéllningen. Med detta material kan skribenterna gora

en tolkning om hur droppstéllningen 6nskas se ut.

Skribenterna kommer att lyssna pa svaren tillsammans och lasa igenom anteckningarna.
Efter att alla diskussioner ar lyssnade till och anteckningarna lasta, tas en diskussion i
taget och analyseras/kategoriseras enligt; funktionalitet, lekfullhet och vélbefinnandet.
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e Lekfullhet = utseendemassiga egenskaper, detaljer, farg och form
e Funktionalitet = anvandbarhet, rorlighet, forvaring, sakerhet och hygien
e Valbefinnande = hurdan kénsla som uppstar av produkten, trygghet och valma-

ende

Lekfullheten analyseras genom att titta pa ritningarna barnen skapat av droppstallning-
en, se pa hur fantasin &r anvand och vad som ritats. Genom att lyssna pa vad barnen be-
rattar om sin ritning och att se pa den, far skribenterna en forstaelse om vad som barnen

skulle dnska att ha i droppstallningen.

Genom att lyssna pa barnens asikter angaende droppstéllnings rorlighet och anvéandbar-
het, far skribenterna en uppfattning om vad som bor utvecklas eller forandras gallande
funktionalitet. Genom fragorna som stélls for barnen far skribenterna en bekraftelse av
vilka behov barnen énskar uppfylla med rérligheten, friheten och anvandbarheten ge-
nom utvecklingen av droppstéllningen. | detta sammanhang menas med rorlighet att

kunna rora sig gaende och att kunna vara delaktig i fysiska lekar.

Eftersom att kénslor &r relation till valbefinnandet anvénds de svar som barnen ger gal-
lande kanslor for att analysera en del av valbefinnandet. Barnen som fragas &r i olika
aldrar och utvecklingsstadium, det betyder att barnen utrycker sina kanslor pa olika satt

genom gester eller ord.

Kategorierna kommer att anvandas for att fa fram det vasentliga i fragorna.
Da kategoriseringen ar skapade analysera skribenterna enskilt varje kategoris innehall
och skapar en bild om vad barnen 6nskar i den kategorin. Efter att alla kategoriseringar
ar gjorda kan skribenterna bérja skapa en koppling mellan kategorierna for att kunna
skapa en helhetsbild av den nya droppstallningens detaljer. Skribenterna maste tanka pa

sékerhet och hygien i skapandet av den nya droppstallningen i ritningen.

Da den utvecklade droppstallningens ritning ar klar utvarderas den av barnen genom
markeringar pa ritningen och muntliga forklaringar. Forklaringarna och markeringarna

barnen gett analyseras sa att bada skribenterna ar narvarande.

Da andra diskussionen &r utford analyserar skribenterna resultaten och kategoriserar re-
sultaten enligt positiva och negativa svar. Darefter analyserar skribenterna djupare vad
som &r positivt och negativt i produkten. Det positiva och negativa faktorerna ger en
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battre bild om vilka egenskaper som bor &ndras, eller justeras.
Markeringar som barnen gor pa ritningen Kkartlrtlagger var problemen ligger. Fargko-
derna gor det latt for skribenterna att urskilja det positiva och negativa i ritningen. Férg-
koderna och markeringarna tillater skribenterna att fran barnens synvinkel se sa exakta
som majligt var eller vad barnet tycker om eller ogillar i produkten. Markeringarna som
barnen gor pa ritningen och forklaringarna de ger for dem klargor specifika delar i pro-
dukten som ar bra eller daliga och varfor.
Barnens forklaringarna pa markeringarna berattar hurdana kéanslor de upplever och var-
for. Dessa kanslor och upplevelser ger en riktlinje till vad i ritningen som inverkar pa

barnets valbefinnande.

Lekfullheten skall bekréaftas genom barnens markeringar pa den utvecklade droppstall-
ningen och forklaringarna pa dem. Markeringarna ger ett tydligt svar pa vad som barnen

uppskattar som lekfullt i den nya ritningen av droppstéllningen.

Funktionalitet analyseras ur forklaringarna barnen ger pa sina markeringar pa ritningen

som har med frihet, mobilitet och anvandbarhet.

Valbefinnande analyseras genom kanslor eller gester som kommit fram ur forklaringar-
na for markeringarna som barnen gjort pa den ritningen av den utvecklade droppstéll-
ningen. Med de negativa och positiva markeringarna som barnen gjort pa ritningen syns
det tydligt vilka delar i den nya droppstéllningen som inverkar pa barnets kanslor och

valbehag som darmed paverkar valbefinnandet.

Andringarna gors pa den redan exciterade ritningen, produktens stomme hélls oforand-
rad och endast sma forandringar gors i detaljer. Andamalet med fragorna ar inte att
skapa nya idéer eller utveckla nagot nytt for produkten. Skribenterna maste téanka pa att

produkten halls funktionell och att produkten ar universell for alla barn.

6 ETISKA OVERVAGANDE

| arbetet maste de tas i beaktande att man inte kranker barnen eller deras foréaldrar. Ett
informationsbrev kommer att ges till barnens foraldrar for att fa deras samtycke om bar-

nens deltagande i diskussionen. Da man staller fragorna till barn skall man komma ihag
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att forklara varfor fragorna stalls och att de har majlighet att valja om de deltar eller
inte. Barnens alder maste tas i beaktande med tanke pa ordval och mognadsgrad under
diskussionstillfallen. Barnet skall inte kanna sig tvingad till att svara pa fragorna. Bar-
nens namn, alder eller kon kommer inte att forvaras eller publiceras. (God vetenskaplig
praxis i studier vid Arcada 2012)

Eftersom arbetet ar ett utvecklingsarbete foljs inte en fullstdndig vetenskaplig praxis.
Detta betyder att arbetet inte kommer anvénda intervju som metod utan istéllet diskuss-
ion som anvands till arbetsrubrik vilket betyder att det inte &r en vetenskaplig metod.
Fragorna for barnen kommer att bandas in, for att resultaten skall bli s& sanningsenliga
som mojligt. Materialet av bandningarna kommer att anvandas for att kunna aterkalla
svaren pa fragor. Bandningarna kommer att forvaras bakom I6senord pa individuella
datorer. Inspelningarna kommer att forstoras genast efter att arbetet ar godkant och pub-
licerat.

Da fragorna har stallts kommer resultaten att presenteras sanningsenligt. (God veten-
skaplig praxis och handlaggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland 2012)
Da diskussionen har utrattats och informationen &r samlade kommer resultaten uttalas
sanningsenligt, svaren kommer att framféras utan att forvréngas.

| utvecklingen av produkten maste det stravas efter kons- och alders neutralitet. Relig-
ion och olika kulturer maste beaktas och respekteras i utseendet av produkten. Da
droppstallningen skapas maste barnens radslor och emotioner tas i beaktande, dropp-

stallningen far inte vara skrammande eller framkalla negativa kanslor med sitt utseende.

| produktutvecklingen maste det tas i beaktande vad den finska lagen sager om produk-

ter som anvands och produceras for sjuk- och halsovard.

86 En produkt ska vara lampad for avsett andamal och uppna den funktion och de pre-
standa som den uppgetts ha, om den anvands for avsett andamal. Anvandningen av en produkt
pé avsett satt far inte i onddan aventyra patientens, anvandarens eller andra personers halsa eller
sékerhet.

§12 Sadan information fran tillverkaren som behdvs med tanke pa sakerheten vid an-
vandning, lagring och transport av en produkt for hdlso- och sjukvard ska lamnas tillsammans
med produkten. Om det ar fraga om en produkt avsedd for engangsbruk, ska tillverkaren ocksa
upplysa om riskerna med att ateranvanda den. De upplysningar som atfoljer produkten ska vara
avfattade pa finska, svenska eller engelska, om inte upplysningarna ges med allmént kanda an-
visnings- eller varningssymboler. Upplysningarna till anvandaren eller patienten om en séker
anvandning av produkten maste dock ges pa finska och svenska. Tillverkaren ska utifrdn en risk-
analys faststélla vilka upplysningar som forutsatts for en séker anvandning. Bruksanvisningen
for och méarkningen pa produkter avsedda for sjalvtestning och specialanpassade produkter ska
finnas pa finska och svenska.
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(Lag om produkter och utrustning for hélso- och sjukvard 24.6.2010/629)

7 GRUNDEN FOR PRODUKTUTVECKLINGEN UR BARNENS
ONSKEMAL

Tio barn blev fragade varav nio barn deltog i diskussionen. Barnen var mellan aldern 6 -
16 ar som enligt skribenterna hor till den alder dar barnen kan svara adekvat under dis-
kussionen. Bade foraldrarna och barnen fick information om diskussionen i form av info
brevet (bilagal). Barnen som deltog i diskussionen var antingen vanners eller bekantas
barn. Det var endera barnens foralder, barnet sjalv eller bada samtidigt som tog emot
information om diskussionen. En del av barnens fordldrar gav sitt samtycke om barnens
deltagande i diskussionen pa forhand om inte barnet var samtidigt pa plats. Foréalder
diskuterade med barnet om information och kontaktade senare skribenterna att barnen
ocksa gav sitt egna samtycke. Vissa barn gav genast sitt samtycke om deltagande da de
fatt information.

Da diskussionen borjade fick barnen information om innebérden av diskussionen och en
kort presentation om vad diskussionen handlade om. Skribenterna gav en kort presentat-
ion om vad en droppstallning ar och till vad de anvands till. Nar barnen fatt informat-
ionen hade barnen mojlighet att bestimma om de delta eller inte. Alla barnen som del-
tog i diskussionen hade franvaro av sjukdom. Diskussionen gjordes i barnets hemmiljo
som stodde barnets trygghetskansla. Som undantag fran metoden inspelades inte dis-
kussionerna eftersom skribenterna ansag efter den forsta diskussionen att inspelningen
inte gav nagot extra stod.

Diskussionerna forverkligades med barnen antingen sa att de var ensamma eller sa att
de var i par. Da det var ett barn varade diskussionen i 10-20 min och da det var tva barn
tillsammans varade diskussionen i 20-30 min.

Efter diskussionerna var gjorda kategoriserades svaren enligt lekfullhet, funktionalitet

och valbefinnande.

Lekfullhet analyserades ur diskussionerna bade fran svaren pa fragorna och ritningarna.

Varav utseende, detaljer, farg och form var underkategorier i lekfullheten.
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Barnen tyckte att droppstallningen som sadan var for enkel i farg och form. Nagra
kommentarer barnen gav var "bara en lang stdng med hjul”, "liknar en kladhangare"
(som star pa golvet). Manga av barnen sade att stallningen ar trakig men, ingen utryckte
direkt réadsla for bilden med gester.
Barnens olika aldrar paverkade hur de anvande sin fantasi och hur kreativ fantasin var.
En del av barnen anvande en forbild for att skapa sin ritning medan andra skapade fritt
ur sin fantasi. Forebilderna kunde vara seriefigurer och sago karaktarer som just da var
populdra. Medan barnen med friare fantasi anvande olika fristaende idéer for att skapa
en bild, samtidigt fanns ofta en detalj som var centralt i ritningen. Den centrala detaljen
var ofta nagot som barnen uppskattade och tyckte mycket om (djur, musik eller ljus).
Den centrala detaljen var olika for alla barnen och inget barn hade en likadan ritning.
Barnen pavisade en vilja pa att sjalv kunna paverka detaljerna i droppstallningen genom
att leka med den, dekorera den och skapa en personlig droppstéallning just for dem.
Barnen ritade; ugglor, star-wars lasersvard, blommor, djur, farger, glitter, stéllning att
sitta pa, ratt att styra med, sparkbrade, lampslinga, palm, Klisterbilder, bil, pansarvagn,
lego, annorlunda form pa stallningen och losa detaljer. Ett av barnen berattade att den

annorlunda formen kan gora droppstéllningen roligare.

Féargerna framstod i alla barnens ritningar som mycket viktig detalj. Flesta barnen ut-
ryckte ocksa i fragorna att de 6nskar mera farg i droppstallningen. Barnen ville inte ha
den ursprungliga fargen gra glansig i sin stéllning, utan berattade att de vill ha en farg-
grannare. Ett barn lyfte fram farg som ett sétt att doélja droppstéliningens riktiga funkt-
ion. Barnen berattade att farg och glitter gav dem gladje och gjorde dem piggare. Bar-
nen villa inte endast anvanda en eller tva farger, istallet anvandes fargerna kraftigt och

mangsidigt i ritningen.

Manga av barnen anvande i sin ritning droppstallningens ursprungliga form som grund,
fastan manga lyfte fram att formen ar for enkel. Barnen ville ha olika former i dropp-
stallningen, i hjulen, stommen och toppen. Barnen beréttar att den annorlunda formen
ger droppstéllningen ett roligare utseende. Barnen énskade ocksa att formen skulle an-

passas battre till deras storlek och anvandnings syfte.
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Barnen onskar att fa se mycket farger, egna detaljer och annorlunda former i droppstall-
ningen. For att fargerna ger barnen gladje, detaljerna gor droppstéllningen personlig och

formen paverkar anvandnings syftet och gor droppstallningen roligare.

Funktionaliteten var ett delomrade som analyserades ur diskussionerna. | detta delom-

rade analyserades anvandbarhet, rorlighet, férvaring, sakerhet och hygien.

Droppstallningen i sin ursprungliga form var enligt barnen for lang och klumpig att an-
vanda. Barnen 6nskade att droppstallningen skulle vara anpassningsbar till deras storlek
och l&tt att anvanda. De Onskade att man kan anvanda droppstéllningen till att leka,
bygga och kdra/dka med. Utover lekandet med droppstallningen énskade barnen ocksa
andra funktioner i droppstallningen; bricka som man kan ha saker pa, en funktion sa att
man kan lyssna pa musik och en ljus slinga som lyser upp morker och omgivning.
Manga barn kom pa iden att anvanda droppstéllningen for att forflytta sig ex; spark-
bréda, handtag, bank, bil och pansarvagn. Barnen beskrev att det skulle vara roligare att
sparka sig fram, kora pa en bil, sitta pa en pansarvagn for att forflytta sig. Barnen beréat-
tade genom att skuffa eller dra droppstéllningen med ett handtag eller att styra med en
ratt skulle ocksa vara roligare. En annan ide var att sitta pa en bank och styra med en
ratt for att forflytta sig ar roligare &n att promenera. Ett barn tyckte att hjulen pa dropp-

stallningen ar for sma och trakiga.

Skribenterna antar inte att barnen har haft tankar om forvaring da de skapat sina ritning-
ar, men de har kommit pa vissa idéer som kan paverka forvaringen. ldéer som kan pa-
verka forvaringen var; hojd reglering, forkortade hjul, éverdelens utseende, véagg fast-
sattnings mojlighet och formen pa stallningen. Dessa idéer kan inverka pa att dropp-
stallningen kan forvaras i mindre utrymme och tar mindre golvutrymme. Da dropp-

stallningen fast i vadggenom och kan den eventuellt forvaras tatare till varandra.

Skribenterna forvantade sig inte att barnen tagit i beaktande hygien eller sékerhet i sina
ritningar, men en del idéer som kommit fram kan anvandas eller tolkas som sékerhet
eller hygieniska losningar. Ingen av barnens ritningar var fatalt farliga att forverkliga
med tanke pa sékerhet. Barnen pointerade att benen borde forkortas i stallningen, vilket

enlig skribenterna kan minska risken att snubbla pa dem. Storleks foérandring var nagot
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som barnen Onskade i droppstallningen. Detta kan enligt skribenterna inverka pa att
barnen har lattare att réra sig som darmed paverkar sakerheten i rérelse. Ett barn kom pa
idén att kunna fasta droppstéllningen i vaggen, sa att droppstallning gar att dela pa mit-
ten och 6vrehalvan av stangen kan fastas i vaggen. Med iden att ha droppstallningen fast
i vaggen kan vardatgarder bli elakare och sakrare for vardarna att utratta da det inte
finns nagot att snubbla pa. Droppslangen kanske inte hanger i vagen lika mycket om
den kommer rakt bakom/ovanfor patienten fran huvudandan av sangen. Ett barn upp-
marksammade att en ljusslinga pa droppstallningen kunde géra de lattare att se i mork-
ret. Hygien forbattrande idéer kom inte direkt fram ur ritningarna.

Barnen 6nskade att droppstéllningen skall ha manga olika funktioner, att den skall vara
tillampad till deras storlek for att vara lattare att anvanda. Skribenterna fann manga goda
idéer ur barnens ritningar som kan anvandas for att forbattra sakerheten i droppstéall-

ningen som; kortare ben, kortare halhet, belysning och féastning i vaggen.

Valbefinnande analyserade skribenterna ur barnens kroppssprak, miner, inneborden av
svaren och rost de uttalats med. Ur dem analyserades vélbefinnandet i ké&nslor, trygghet

och valméaende.

Den ursprungliga droppstallningens utsande gav manga barn en kansla av att den ar tra-
kig. Nagra av barnen beskrev att droppstallningen gav dem tankar om sjukhus, vilket
skribenterna tolkar som en negativ association och kansla.
Skribenterna upptackte att barnen inte hade stort intresse att inspektera bilden av dropp-
stallningen lange. Barnen kom fort fram med sin asikt om droppstallningens utsande
med en uttrakad rost och missnojd blick. Stamningen som var avlasbar av barnen da de
sdg  bilden  var  trakig,  missnojd,  platt,  besviken  och  tom.
Ur den kreativa processen av att rita skapades en positiv kdnsla hos barnen. Barnen var
ivriga, entusiastiska, nojda, stolta och glada av att fa forklara och visa vad de har skapat.
Barnen var ocksa glada da de forklara om hur de skulle anvanda sin egna droppstall-

ning.
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Ett barn beskrev att om droppstéallningen skulle se ut som en palm skulle de vdcka en
kansla av att vara utomlands vilket enligt barnet &r lugnare och roligare.
Manga av detaljerna (musik, djur, seriefigur och farger) som barnen ville ha i dropp-
stallningen kan enligt skribenterna ha en indirekt inverkan pa barnens kansla av trygg-
het, lugn och véalbehag. Att kunna ddlja droppstéllningens utseende kan enligt skriben-
terna skapa en trygghets kansla hos barnen. Da de inte sjélva ser droppstallningen som
en droppstallning eller da andra barn inte ser droppstallningen sa att de inte kanner sig

olika.

Valmaende betyder olika saker for olika barn och det syns pa olika satt. Valmaende var
inte ett tema som direkt diskuterades med barnen men, som kom fram i barnens svar pa
ett eller annat satt.
Da skribenterna talar om valmaende handlar det om sma faktorer som inverkar pa val-
maende som; gladje, iver, att fa utrycka sig, sjalvbestammande ratt, att fa vélja, leende,
sjalvforverkligande, frihet och trygghet. Dessa faktorer som namnts ovan framtradde i
diskussionerna fran fragor, svar, ritningar och uttalanden som féljde. Ur barnens rost,
miner, kroppssprak och innebdrden i svaret kunde skribenterna fa olika tolkningar om
vilken kénsla barnet formedlade. Ur de olika kdnslorna som barnen formedlade kunde
skribenterna fa en uppfattning om barnets valmaende.

Barnen utryckte behovet for vdlmaende genom att skapa en ritning som ar farggrann
och beskriver vad de tycker om. Det som barnen tyckte om var; glitter, farger, skap-
nings processen och lekande. Ett barn berattade att farger gor droppstéliningen mindre

trist.

Fargerna inverkar pa kanslorna, kanslorna inverkar pa tryggheten och tryggheten inver-

kar pa valmaende. Dessa faktorer inverkar pa valbefinnande.

8 PRODUKTUTVECKLING

Skapningsprocessen bdrjade med att skribenterna Brain stormade med tankar och idéer-
na barnen givit. Skribenterna anvande de kategoriserade svaren for att bestdimma de
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olika detaljerna och formerna pa droppstéllningen. Skribenterna gjorde skissar av idéer-
na och bestdmde grundutseende och vissa detaljer. Under skapningsprocessen kom skri-
benterna pa nya l6sningar for problem som uppstod under skapningsprocessen.

Tinkercad programmet anvandes for att skapa en 3D ra modell av droppstéallningen, den
ger en bild av hur droppstéllningen ser ut utan detaljer och planerad farg. Skribenterna
ansag att programmet inte kunde uppna visionen av droppstéllningen som skribenterna

skapat.

Bild 1. 3D modell av droppstallningen skapad med Tinkercad

Bild 2&3. 3D modell av droppstallningen vinklat underifran och fran sidan

Skribenterna valde ocksa att skapa en miniatyrmodell av droppstallningen eftersom den
battre kan beskriva skribenternas 6nskemal angaende av droppstéllningens utseende.
Genom att ha en fysisk miniatyrmodell av droppstallningen har barnen ocksa lattare att
forsta hur droppstéllningen kommer att se ut, den ar konkretare. Barnen har i olika ald-
rar olika fardigheter att kunna uttrycka sig sjalv, darfér ar det bra att barnen far konkret

se hur droppstallningen ser ut da det &r ett objekt.
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Var vision

Da ritningen och miniatyrmodellen av droppstéllningen skapades anvéandes en stor del
av barnens onskemal for att produkten skall vara sa barn tillampad som mojligt. | dis-
kussionsresultaten anvandes kategorier som skapades enligt farg, form och funktion-
alitet som stdd vid ritningen och miniatyrmodellen av droppstéllningen.

I diskussionstillfallen uttryckte barnen en vilja for mera farg och mera farggrannare
droppstallning. | barnens ritningar ritade barnen med flera farger, fargerna var i stor del
Klara och mangsidiga. Férgerna anvandes fritt och Kreativt.
| och med att barnen anvande och dnskade mera farg valde skribenterna att skapa en
farggrann droppstéllning. Skribenterna valde att anvanda grundfargerna; bla, gron, rod
och gul eftersom att fargerna gemensamt skapar en kénsneutral och alders tillampat in-
tryck. Férgerna anvands i stommen av droppstéallningen som en farggrann spiral (se bild
4).

bild.4 droppstallningens stang

Materialet som skribenterna planerade for droppstallningen ar behagligt att réra vid.
Stangen pa droppstallningen skall kunna hojas och sénkas enligt behov. Stangen skall
ocksa kunna tas i tva delar om den skall fatas i sangen eller en rullstol. Denna funktion
kan ocksa anvandas da droppstéllningen skall forvaras.

Ovre delen av droppstallningen dar droppésarna kommer hanga finns en upplysbar och
skiftande ring istéllet for den traditionella formen. Ljusets sken skall vara ljusterbart en-

ligt onskemal pa farg och styrka. Ljuset skall ha olika egenskaper och program att vélja
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mellan. De olika programmen kan justeras enligt hurdant behov man vill tillfredsstélla.
Ljuset skall kunna slackas da det inte finns behov for ljus. Den upplysbara iden valdes
att anvandas eftersom ett barn kom fram med iden att anvanda en ljusslinga pa dropp-
stallningen. Skribenterna anses anvandningen av ljus i droppstéallningen kan framja sa-
kerheten och forbattra funktionaliteten i droppstallningen. Ljuset har ocksa fordelar med
tanke pa barnets trygghetskénsla eftersom att manga barn i nagot skede av sin barndom
ar radda for morker. Droppstallningen kan da ocksa anvandas som en nattlampa utéver

den normala anvéndnings syftet (se bild 5).

Bild 5. toppen av droppstallningen med ljus slinga.

Toppens form valdes med tanke pa sakerhet, lekfullhet och mangsidighet.
Ovre delen av droppstéllningen ar en rund ring som kommer ha fyra inbyggda karbin-
hakar dar droppasarna hangs upp. Karbinhakarna gar att slutas som forsakrar att droppa-

sarna halls pa droppstéllningen. Karbinhakarna &r blaa, réda, grona och gula (se bild 6).
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Bild 6. Droppstallningen med karbinhakarna och droppase .

Som tillaggsdelar hittade skribenterna pa att anvanda djur eller figurer som hangs upp i
ovre delen av droppstallningen. Denna ide mojliggor barnen att ha mer detaljer och de-
korera sin droppstéllning personlig som barnen 6nskat i diskussionstillfallen (se bild 7).
Personaliseringen av droppstallningen poéngterade barnen som en mycket viktig punkt.
Dérfor valdes mojligheten att personalisera droppstéliningen med olika detaljer.

Bild 7. Exempel pa detaljer
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For att uppna barnens olika intressen och énskemal pa teman i droppstallningen, skap-
ade skribenterna en ide i att ha lostagbara teman i stommen av droppstallningen. De
I6stagbara teman skapades for att barnen skall fa en personlig droppstéllning, sa att bar-
nen har mojlighet att paverka utseendet och leka med sin droppstéllning. De l6stagbara
temana ar tygbitar som man kan fasta med kardborrband vi évre delen av droppstall-
ningen. Temat i tygbitarna kan vara olika teman som; figurer, seriefigurer, monster, far-
ger och bilder. Tygbitarna kan ocksa skapa en kansla av att droppstallningen ar person-
lig. Temat i tygbitarna som skribenterna valt ar begransade till nagra exempel (se bild
8). 1 och med att tygbitarna ar lostagbara kan de vid behov tvéttas, bytas och sldngas
bort.

Bild 8. exempel pa tygbitarna

Droppstallningen kommer inte att ha den traditionella formen i nedre delen. | nedre de-
len av droppstallningen tyckte barnen att hjulen och benen var for langa och trakiga.

Dessutom fans det 6nskemal att anvanda droppstallningen som en sparkbréda eller for
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att sitta pa. Skribenterna upptéackte ocksa att sakerheten av droppstéallningen kan paver-
kas genom att forkorta eller forma om hjulen och benen pa droppstallningen. Skriben-
terna skapade en ide ur barnens dnskemal och sina egna idéer. Skapelsen blev en rund
platta som undertill har den lager kulor som hjul. Hjulen &r fasta i en rund platta som
man kan sta eller sitta pa (se bild 9 och 10). Kul lager hjulen mojliggor att man kan rora
droppstallningen i alla riktningar och att hjulen kan tas loss for rengoring. Risken for at
snubbla pa plattan ar enligt skribenterna mindre. Eftersom plattan &r rund och stabil val-
ter droppstallningen inte. Denna modell ger barnen en majlighet att réra sig pa ett lek-
fullt satt. Plattan skall ocksa ha en funktion som mdjliggor att den kan fallas ihop lodrat
fran en led som finns mellan plattan och stangen. Denna funktion gor det lattare att for-

vara droppstéllningen i sma utrymmen.

Bild 9. plattan i nedre delen. Bild 10. droppstallningens kullager i bottnen.

Plattan av droppstéliningen kommer ha en yta som inte &r hal. Plattan av droppstéall-
ningen kan anvéandas som sadan eller sd kan man vilja ett I6stagbart och valbart sittun-
derlag som &r gjort av behagligt och mjukt material. Sittunderlaget ger personlighet och
bekvamlighet for droppstallningen. Eftersom sittunderlaget ar l6stagbart kan det tvéttas,
bytas och kastas (se bild 11 och 12).

P Vi’ /

i i | ,
Bild 11 &12. exempel pd tyg for plattan att sitta pa.

For att underlatta att rora sig med droppstéllningen kom barnen sjalva fram med iden

om ett handtag/ styrstdng som man kan halla i. Ett barn hade ett 6nskemal Gver att
40



kunna forvara sma saker pa droppstéllningen. Skribenterna planerade att handtaget
kunde forverkligas som en lostagbar del. Formen skulle vara en cirkel sa att den kan tas
loss, i mitten skulle det finnas en platta som kan anvandas som en bricka (se bild 13).
Da handtaget ar lostagbart kan det tas loss om de inte behdvs, justeras till [amplig hojd
och tvatta (se bild 13). Handtaget ger ocksa barnet stod om de upplever det tungt att ga.

i

y

Bild 13. Bild pa handtaget och brickan for droppstallningen.
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Bild 14. Droppstallningen utan tilaggsdelar. Bild 15. Droppstallningen med lampan pa.
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Bild 16. Droppstallningen med exempel pa detaljer. Bild 17. Droppstallningen med ex-

empel pa detaljer.

Den nya droppstallningen valdes att vara tillampbar for barn. Barnens idéer kombinera-
des till ett lekfullt- och funktionellredskap, som framjar barnets véalbefinnande.

9 UTVARDERING

| utvarderingen deltog samma barn som i den tidigare diskussionen. Samma barn an-
vandes for att kunna jamfora deras 6nskemal med resultatet. Den andra diskussionen
gjordes i samma miljé som den tidigare for samma skal. | en del av utvarderingarna var
bada skribenterna narvarande for att stéda varandra och for att forsakra att de ratta fra-
gorna stélls. Utvarderings tillfallet varade i 15-30 min per barn. Utvérderingen gjordes
endera s att barnet var ensamt eller i par. Utvarderingen utrattade enligt den beskrivna
metoden forutom att barnen inte markerade pa bilden de bara och daliga utan miniatyr-
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modellen anvandes istallet for bilden. Under utvarderings tillfallet var miniatyrmodellen
med, skribenterna forklarade miniatyrmodellens funktioner och egenskaper.

Under utvarderingen hade barnen en mojlighet att réra och leka med modellen. Minia-
tyrmodellen utvarderades del for del for att tydligare kunna urskilja svaren i olika kate-
gorier skilt och till sist som helhet. Diskussionerna gjordes for att kontrollera om den
skapade miniatyrmodellen uppnar barnens onskemal och behov.
Da diskussionerna gjorts konstaterade skribenterna att utvarderings diskussion var
mycket latt att utratta. Barnen var lattare att fa kontakt med och barnen var mera akti-
vare. Da utvarderingens diskussion var gjorda kategoriserades svaren enligt kategorier-

na lekfullhet, funktionalitet och valbefinnande.

Lekfullheten i miniatyrmodellen var enligt barnen bra. Barnen ansag att miniatyrmo-
dellens farg och valmojligheten i detaljerna var roligare och gjorde miniatyrmodellen
roligare att leka med. Farg varlden pa miniatyrmodellen var enligt barnen battre an i den
ursprungliga droppstéliningen. Barnen tyckte att fargerna var uppiggande och finare. Att
kunna byta farger enligt eget 6nskemal med olika detaljer eller tyg var enligt barnen en
positiv sak, det gjorde droppstallningen mer personlig. Barnen tyckte att de olika tygen
med fargerna och monstren var bra eftersom tygen gav manga valmajligheter. De olika
tygen var dessutom mjuka och behagliga att rora vid.
Lampan pa droppstéallningen uppskattades som en positiv sak. Det att lampan hade
manga funktioner gav en valmajlighet for barnen att sjalv paverka droppstéllningens
utseende och funktion. Barnen lyfte fram att lampans olika funktioner gjorde dropp-
stallningen roligare och uppiggande.

De olika detaljerna i droppstallningen papekade barnen bra eftersom barnen sjélv kunde
paverka droppstallningens utseende och gora den sa personlig som mojligt. Barnen
tyckte att detaljerna var trevliga att se pa, leka med och att kunna dekorera droppstéll-
ningen med dem. Barnen pointerade att fa valja sjalv vad man hanger i droppstallningen
har en stor betydelse och gor droppstallnigen personligare. Barnen tyckte att det var vik-

tigt att kunna anpassa detaljerna enligt egna intressen och alder.

Funktionaliteten i droppstallningen enligt barnen var nu béattre eftersom droppstéll-
ningen nu kunde anvéandas pa ett roligare satt. Barnen tyckte att droppstéllningens ne-
derdel var bra eftersom man kan sitta, sta och aka med den som gor det roligare att for-
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flytta sig. Lampan i droppsstallningen lyfte barnen fram som bra da man skall rora sig i
morker, den gav ocksa en trygghetskansla hos barnen. Droppstéllningens olika detaljer
var trevliga och kunde anpassas till olika aldrar som barnen ansag vara en viktig funkt-
ion. Detaljerna gav droppstaliningen en annorlunda funktion i utseende och i anvand-
ningen. Det uppstod en tanke hos ett barn om att bottenplattan ocksa kunde vara mojlig
att andra form pa. Men da skribenterna tankte och Gvervagde tanken konstaterades det

att det inte skulle vara funktionellt med tanke pa sikerheten.

Valbefinnande kom indirekt fram genom olika delomraden i droppstéllningen. Barnen
beskrev olika kanslor och tankar som uppstod under diskussionen genom att se pa mini-
atyrmodellen. Barnen beskrev att miniatyrmodellen var gladare och piggare pa grund av
att den hade mer farger och att den ar roligare att se pa. Miniatyrmodellen skapade ett
positivt intryck och nagra barn lyfte fram tankar om att droppstallningen inte langre ser
skrammande ut. Genom att barnen sag pa miniatyrmodellen skapade den en lugn och
sinnesfullstamning genom trevliga farger och sken som gjorde det behagligt att se pa.
Miniatyrmodellen faste manga barns blickar och skapade ett glatt och lugnt ansikts-
tryck. Det att droppstéllningens utseende andrat sa radikalt skapade en positiv kansla
hos baren. Det forsta intrycket barnen férmedlade da de sa miniatyrmodellen var att den
ar bra, rolig, fin, intressantare, uppiggande, farggladare och personligare. Flera av bar-
nen fick ett brett leende da de sag miniatyrmodellen av droppstéllningen. Barnen var
positivt forvanade av hur bra miniatyrmodellen var, de utryckte detta antingen genom
kroppsspraket eller verbalt vilket var tydligt att se.
Den utvecklade droppstallningens miniatyrmodell sag enligt ett barn ut som en leksak
pa grund av mera farg, darmed sag den inte sa farlig ut. Ett annat barn konstaterade da
hen sag miniatyrmodellen att sjukhus kéanslan forsvann jamfort med den ursprungliga
droppstallningen. Ett barn konstaterade att den utvecklade droppstallningen kdndes mo-
dernare an den ursprungliga.
Det fanns nagra saker som barnen lyfte fram som eventuella negativa tankar; for mycket
valmojligheter med tygen, ljusens styrka pa lampan om man har ont i huvudet och en
saknad av valmgjlighet pa bottenplattans form. Da tanken om lampan styrka uppstod
beskrev skribenterna att lampan har flera olika program, som kan andras enligt behov.

Valmojligheten for bottenplattan var en aspekt som skribenterna hade tankt som funkt-
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ionalitet. Barnen kanske ser bottenplattan som en mdjlighet att fa skapa och valja sjalv

och dessa faktorer kan paverka barnets valbefinnande.

| kategorin lekfullhet kom barnen inte med nagra negativa kommentarer, barnen tyckte
att utseendet pa miniatyrmodellen var roligt, uppiggande, fargglatt, personligare och
trevlig att se pa. Under utvarderings diskussionen vacktes lekfullheten hos barnen da de
fick rora vid miniatyrmodellen och leka med den.
Kategorin funktionalitet var ocksa bemétt positivt av barnen, de fanns hos nagra barn
tvekan om plattans form, lampans funktion och for manga valmajligheter. Oberoende av
dessa tvivel konstaterade skribenterna att problemen var sma och en del av dem var re-
dan medréknade och tankta pa.
Valbefinnande var patagligt hos barnen under utvarderings diskussion, ur gaster och
kommentarer barnen gav. Under utvarderingen radde det en positiv stimning hos bar-
nen och ett aktivt deltagande i utvarderingen av  miniatyrmodellen.
Eftersom barnen i helhet var ndjda med miniatyrmodellens utseende och funktioner an-

sag skribenterna att inga nya forandringar ar nddvandiga att goras.

For droppstéllningen for barn rekommenderar skribenterna en kombination av leksaker,
farger och roliga funktioner. Skribenterna rekommenderar ocksa att droppstéllningen
har valmajligheter for olika aldrar och behov, som majliggor en personlig upplevelse
med droppstéliningen. Att droppstallningen &r enkel att anvénda och rdra sig med skulle
skribenterna ocksa anse som en viktig punkt att tdnka pa da man skapar en droppstall-

ning for barn.

10 DISKUSSION

10.1 Metoddiskussion

| arbetet anvandes produktutveckling som metod. Arbetsprocessen foljde Salonens spi-
ral modell, vilket vi ansag passande for vart arbete. Det var dock langsamt, men arbetet

blev grundligt gjort.
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Lundeqvists metod for produktutveckling gav oss ramar for hur vi gick till véga i ar-
betsprocessen. | Lundeqvists metod fanns fyra stadier; information insamling, beslut om
arbetet, skapningsprocessen och utvérdering av produkt. Arbetet foljde den forbestamda
metoden, enligt de olika stadierna. Metoden var bra for arbetet, eftersom den var uppde-
lad i olika stadier. De olika stadierna gav en tydlighet for olika faserna i produktutveckl-
ing. Metod beskrivningen i litteraturen var invecklad och kravde mycket tid att forsta.
Eftersom processen att forsta metoden tog lange drog det ut mycket pa arbetets gang.

Metoden och processen valdes eftersom de bast tillampas till den form av arbete som vi
gjort. Lundeqvists metod maojliggjorde att metoden kunde tillampas och vinklas enligt
vara behov och profession. Att anvanda andra metoder i arbetet skulle naturligt vis varit
mojligt, daremot anser vi att metoden vi valt varit bast anpassad for vara énskemal och

anvandnings syfte.

Eftersom mansklig kontakt ar viktigt i vardarbetet valde vi att involvera barnen i arbetet.
Vi valde att méta barnen for att fa verkliga upplevelser och asikter av deras synvinkel.
Den ménskliga kontakten med barnen gav oss en mojlighet att skapa en droppstallning
som motsvarar barnens onskan. Saklart kan litteratur ge idéer o hur droppstallningen
kunde vara, men att fa en uttalad asikt av en méanniska ger mera liv i produkten. Dis-
kussionerna for barnen utréttades i barnens hemmiljo, eftersom vi vet att barnen maste
ha sina grundbehov utréttade for att kunna forverkliga sig sjalva. Hemmiljon vet vi att
skapar en trygghet hos barnen som vi ville att de skulle ha infor diskussionen, for att
minska stressen barnen blev utsatta for och vilket resulterade i att barnen béttre svara pa

diskussionen.

Ritningen involverades i diskussionerna for att barnen skulle kunna uttrycka sig lattare
och involvera barnens fantasi béattre, eftersom blygheten kunde hindra deras kapacitet att
uttala sig i ord. Ritande ar en lek for barn, det &r en process som gor att barnen kan be-
arbeta sina takar och kanslor. Genom lek kan det vara lattare att fa kontakt i ett barn
man inte i néra relationer till. Ritningen anvandes som verktyg for att skapa en battre

kontakt mellan oss och barnen.
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10.2 Resultatdiskussion

Resultatet av arbetet uppfyller arbetets syfte och besvarar pa alla tre problemstallning-
arna som skapats i borjan av arbetet. Forsta problemstéllningen var att; hur kan
droppstallnigen andras sa att den blir mer lekfull? For att droppstallningen skall vara
lekfullare maste den ha mera farg, funktioner i anvandning och inspirera till lek med sitt
utseende. Eftersom farger paverkar manniskan pa manga olika satt, beslét vi att anvanda
farger mangsidigt i droppstallningen. Farger kan skapa olika kanslor hos manniskan be-
roende pa vilken farg de upplever. Fargglada miljéer/foremal har en uppgigande effekt.
I allmanhet brukar barnen vara lockade till att leka med farggranna leksaker. I och med
att droppstéliningen som skapats har funktioner som kraver och stoder mobilitet vilket
lockar till att barnen vill rehabilitera sig sjalv. De olika funktionerna som droppstéll-
ningen har lockar barnen till lek och &aventyr. Droppstéliningens roliga utseende inspire-
rar den barnen att anvanda sin fantasi och fantisera sig. | och med att barnen fantiserar
och &r i en fantasivarld kan tillfalligtvis stota bort kénslan av att vara pa sjukhus.

Den andra problemstéllning var att; vad dnskar barnen i droppstéallningen? Barnen ville
ha forandringar i droppstallningens utseende och funktion. Alla barnen 6nskade mera
farg och nagot att leka med i droppstéllningen. Barnens énskemal var relaterade till lek-
saker, figurer och olika funktioner i anvandningen av droppstéllningen. Manga barn har
en forebild, som ger dem styrka och stod for att kimpa vidare eller aterhamta sig under
sjukhusvistelsen. Barnen dnskade mojligheter

att gora droppstéllningen personlig. Eftersom alla ménniskor ar olika har de olika be-
hov och begar vilket innebér att alla har olika saker. Genom att fa ha nagot personligt
paverkar det barnets kéansla av trygghet och ger dem en koppling till nagot bekant. Med
droppstallning kan man visa ut sin personlighet och bekréfta vem man ér.

Den tredje problemstallningen var; Vad ar realistiskt att andra i droppstéllningen sa att
den kan anvandas for barn pa sjukhus? Vi ansag att droppstallningen kan andras i form,
farg och utseende. Fran det funktionella perspektivet sag vi en mgjligt att andra pa
droppstallningens anvandnings syfte. Droppstéllningen kan enligt oss anvandas mera
mangsidigt &n hur den nu anvands. Man kan skapa funktioner som ger barnen mer moj-
ligheter att leka och sysselsétta sig med. Enligt oss &r miniatyrmodellen vi skapat och
funktioner den har sadana som skulle vara realistiska att forverkliga och skapa mera
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gladje och valbefinnande hos barn pa sjukhus. Dessutom har vi 16st flera av sakerhets-

problemen vi traffat pa i arbetslivet i var miniatyrmodell.

Det finns faktorer som paverkat diskussionerna och analysen som negativt, i hur resulta-
tet i arbetet blev.
Da diskussionstillfllet dréjde ut pa tiden marktes det att barnen blev mer rastlosa. Rast-
I6sheten hos barnen kunde skapa en ovilja och frustration att lyssna pa oss eller svara
sanningsenligt. En del av barnen var svara att fa intresserade av temat och att anvanda
sin fantasi till stod. Ett annat problemen som uppstod under diskussionen var att barnen
kunde vara distraherade av olika skal och om foréldern var narvarande kunde stdda bar-
nets trygghet men ocksa leda barnet for mycket i diskussionen. Da barnen var distrahe-
rade kunde de orsaka att de inte koncentrerade sig pa fragorna och svaren blev bris-
tande. Fler av barnen anvénde droppstallningens modell som grund for sina egna rit-
ningar som kan ses som en fordel eller nackdel i barnens egna kreativa process. Vi vet
att barn i ett visst stadie under utvecklingen ritar kopior pa det de ser, detta kan var ett
fenomen som vi traffat pa med nagra barn. Da barnen endast ritat kopior kan det inverka
pa hurdana ideer vi fatt av dem for droppstallningen. Modellen kunde ocksa ge barnen
stod for att inte skapa nagot som ar orealistiskt att forverkliga.
| en del av diskussionerna som syskonen var samtidigt narvarande kunde en positiv ef-
fekt vara markbar genom att syskonen inspirerade varandra, medan i andra situationer
var effekten negativ genom att den daliga stamningen speglas av till det andra syskonet
eller kopierade den andra.
Da resultaten av diskussionerna analyserades konstaterade vi att oavsett av att planen att
ga tillvaga var den samma for oss bada blev resultaten lite olika. De olika resultaten
kunde ocksa vara olika pa grund av att barnen kravde olika tillvagagangssatt for att for-
verkliga diskussionerna. Vi konstaterade att om diskussionerna skulle gjorts sa att bada
skribenterna varit narvarande, kunde vi ha fokuserat pa olika synvinklar och kompense-
rat varandra.
Skribenterna diskuterade ocksa om att deras olika erfarenheter hade inverkat pa hur de
var tillsammans med barnen och darmed hur diskussionerna forverkligades.
Eftersom vissa diskussioner var mer krdvande borjade vi fundera dver forbattringsfor-
slag Gver hur det kunde gatt battre. Idéerna som diskuterades var om diskussionerna
skulle ha gjorts parvis eller i grupp kunde resultaten varit annorlunda av olika faktorer.
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Dessa handelser och faktorer som paverkat resultatet, har dock inte varit sadana som vi
kunnat forutspa foren vi utrattat diskussionen.

Till slut har vi ocksa funderat pa om vara forvantningar pa slutprodukten/resultatet har
kunnat avspeglats till barnen under diskussionen och utvarderingen och darmed inverkat
pa vart resultat.

Den utvecklade droppstallningen blev positivt bemétt av barnen och uppfyllde deras

behov och 6nskemal.

10.3 Slutsatser och rekommendationer

Den utvecklade droppstallningen ar en kombination med barnens ideer, behov och vara
egna ideer, tankar och synvinkel pa problem i droppstallningen.

En stor del av arbetet har skrivits pa distans 6ver natet och i online skrivprogram. Majo-
riteten av texten har skrivits sa att vi bada skapar texten tillsammans, for att kompen-
sera, bearbeta och stoda varandra. Att skapa text har varit langsamt pa grund av att vi
valt att arbeta pa detta satt, men vi anser att kvaliteten pa textens innehall ar battre da vi
arbetat sa. Att arbeta tillsammans har ocksa hallit arbetet fokuserade pa ratta saker och
hindrat det att spara ur. I och med att vi arbetat mycket tillsammans har vi kunnat re-
flektera och diskutera ingaende saker vi fastnat i och tankt pa. Att arbeta tillsammans

har Gverlag varit bra, vi har haft bra och daliga stunder men till slut &r vi n6jda.

| och med att vi hade problem att hitta artiklar gallande hur sjukhusutrustning inverkar
pa barnen under sjukhusvistelsen skulle vara en god idé att fa mera undersokning inom
omradet. Det skulle vare en god ide att undersoka skillnaden mellan hur den ursprung-
liga sjukhusutrustningen och den utvecklade utrustningen inverkar pa barnen. Eftersom
vi fick sa positivt bemotande av den utvecklade droppstallningen av barn och vuxna

uppmuntras 6vriga studerande att vidare utveckla sjukhusutrustning och redskap.
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BILAGA 1. INFOBREV TILL FORALDRARNA

Hej!

Vi ar tva sjukskotarstuderanden som skriver vart examensarbete pa yrkeshdgskolan Ar-
cada.

Syftet med detta arbete ar att utveckla droppstéllningen till ett lekfullt och funktionellt
redskap som i langden framjar barnets upplevda valbefinnande, genom den utvecklade
droppstéllningen som 6kar pa trivseln i sjukhusmiljon. Meningen med utvecklingen av
redskap &r att minska pa barnens angslighet och stress under sjukhusvistelsen. | och med
att barnen ar lugnare ar det lattare for vardaren att fa kontakt till barnen och samarbeta
med dem.

For att vi skall fa de bésta resultaten som mojligt 6nskar vi att fa prata med ert barn en
stund sa att vi far deras egna asikter och énskemal om droppstéllningen. Vi kommer att
fraga ert barn om vad de tycker om droppstéllningen som idag finns pa sjukhus och hur
barnen skulle énska att den skulle se ut. Vi kommer att stalla fragor berérande
droppstéllningens utseende, hurdana ké&nslor den vécker, hur den kunde anvénds av bar-
nen och om hur den kunde foréndras. En bild av droppstéllningen anvénds som stdd vid
diskussionerna och barnen bes rita en bild som ges oss en battre forstaelse av barnens

onskemal.

Svaren kommer att ge oss riktlinjer och idéer om vad som vi kan utveckla pa dropp-
stallningen sa att den ar mera barnvanlig ur barnens egna 6nskemal. Idéerna kommer
sammanfattas och utformas till en planritning for en barnvéanlig droppstéllning.
Det ar frivilligt for barnen att delta. Diskussionstillfallet kommer att bandas in for att
underlatta analys av svaren. Ifall barnet deltar kommer deras identitet att skyddas detta
betyder att varken namn, kon och alder inte kommer avsl6jas. Barnens svar kommer
endast vara tillgangliga for oss tva och forvaras bakom lésenord pa privata datorer. Ljud
filerna och Ovrigt material av diskussionen kommer att forstoras efter att examensar-
betet ar fardigt och publicerat. D& examensarbetet ar klart kommer det att publiceras pa
Theseus. Theseus ar en natsida som ar tillganglig for allménheten dar slutarbeten publi-

ceras da de ar Kklara.
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Med hélsningar.

Therese Mickelsson
Therese.mickelsson@arcada.fi

hanna.vilo@arcada.fi
040 7600 771
0210 602

Handledare

Ira Jeglinsky-Kankainen

ira.jeglinsky-kankainen@arcada.fi

Overlarare i rehabilitering

Johanna Vilo

jo-

044

55


mailto:Therese.mickelsson@arcada.fi
mailto:johanna.vilo@arcada.fi
mailto:johanna.vilo@arcada.fi
mailto:ira.jeglinsky-kankainen@arcada.fi

Hei,

Olemme kaksi sairaanhoitaja opiskelijaa ammattikorkeakoulusta Arcadasta. Teemme

parhaillaan opinnaytetyon millainen tippatelineen sopisi parhaiten lapselle.

Tavoitteena on kehittdé lapselle sopiva leikkisa ja kaytannollinen tippateline jonka tar-
koitus on kohentaa lapsen hyvinvointia niin ettd hoitoymparistd nayttdd mukavammalta
ja tuntuu mieluisemmalta. Tippatelineen kehityksen tarkoituksena on véhentaa lasten
ahdistuneisuutta ja stressia sairaalanolon aikana. Lasten ollessaan rauhallisempia on hoi-

tajilla helpompi saada heihin kontaktia ja tehd& yhteistyota.

Saadaksemme parhaat mahdolliset tulokset, toivoisimme ettd saisimme keskustella tei-
dan lapsen kanssa ja kysya hanen mielipidetté tippatelineestd. Tulemme kysymaééan lap-
seltanne mielipiteitd kuvan avulla seké piirtaméaan oman ndkemyksen mieluisasta tippa-
telineestd. Kysymysten ja kuvan avulla selvitimme minkalaisia tunteita se herattaa, mil-

laisen han haluaisi sen olevan ja mihin han haluaisi sita kayttaa.

Vastaukset antavat meille kasityksen siitd mité tippatelineessé voi kehittdé ja millaisia
tippatelineitd lapset toivoisi. Kehitysideat keratddn yhteen ja niista piirretdan tutkimuk-

sen pohjalta lapsiystavallinen malli.

Osallistuminen on lapsille vapaaehtoista. Kyselytuokio nauhoitetaan helpottaakseen
vastausten analysointia. Jos lapsi osallistuu kyselyyn, hénen identiteettinsa tullaan suo-
jaamaan, niin ettd nimi, ik ja sukupuoli pidetddn salassa. Lasten vastaukset tulevat ai-
noastaan olemaan haastattelijan saatavilla ja ne sdilytetd&n &anitiedostona yksityisilla
tietokoneilla salasanan takana. Aanitiedostot ja muu materiaali kyselyihin liittyen tuho-
taan opinndytetyon valmistuttua. Lopputyd julkaistaan Theseuksessa, joka on julkinen
internetsivu. Sivuja kéytetdan opinnéytetyon julkaisuun.

Terveisin
Therese Mickelsson
Johanna Vilo

Therese.mickelsson@arcada.fi johan-

na.vilo@arcada.fi
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040 7600 771
044 0210 602

Opinndytetyon ohjaaja:
Ira Jeglinsky-Kankainen

ira.jeglinsky-kankainen@arcada.fi

Kuntoutuksen yliopettaja
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BILAGA 2. DISKUSSIONENS FRAGOR

Detta ar en droppstallning, den anvands for att hanga upp mediciner sa att medicinen
kan aka via en slang in i kroppen pa ett barn som mar daligt.

Hur tycker du att den hér ser ut? Varfor? (visa bild bilaga3)

Hur skulle du gora droppstéllningen roligare? Varfor?

Vad tanker du pa nar du ser droppstallningen?

Vad skulle du gora till droppstallningen sa att den skulle vara latt och rolig att anvanda?

Hur skulle du anvénda/leka med droppstéliningen? Vad skulle gora det lattare?

Vill du rita en bild hur du skulle 6nska att droppstallningen skulle se ut, anvand din fan-
tasi?/ Kan du beratta at mig hur du skulle 6nska att droppstallningen skulle se ut med

ord? Varfor?

Tack for din hjalp!

Esine on tippa teline, sitd kdytetdan ladkkeen ripustamiseen jotta laéke voi virrata letkua
pitkin lapseen joka voi huonosti.

Miltd tdmé nayttdd sinun mielesta? Miksi?(nayté kuva liite 4)

Miten tekisit tippatelineestd hauskemman? Miksi?

Mita mietit kun néet tippatelineen?

Mité tekisit tippatelineelle niin etta se olisi hauska ja helppo kéyttaa?

Miten kayttaisit/leikkisit tippatelineellda? Miké& helpottaisi kayttoa?

Haluaisitko piirtdd kuvan mielikuvitusta kayttéen siitd milta toivoisit tippatelineen nayt-
tavan? / Voisitko kuvailla minulle sanoilla milté toivoisit etté tippateline nayttaisi? Ja

miksi?

Kiitos avustasi!
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BILAGA 3. BILD PA VANLIG DROPPSTALLNING

Ursprungliga droppstallningen
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BILAGA 4. UTVARDERING

Miniatyrmodellen visas for barnen, de far réra och kanna pa produkten och sedan be-

ratta vad de tycker ar bra och vad som &r daligt.
Fragor som stalls barnen kommer vara: Vad ar bra? Vad ar daligt? Varfor?

Fargkoder: gron= bra, rod= daligt
Fargkoderna anvander skribenterna for att markera ut pa en bild vad som &r positivt el-

ler negativt och sedan beskriva forklaringarna varfor pa sidan om markeringarna.
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