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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, kuinka sijaisperheessa eldvien lasten vaikeat
kokemukset kuten vékivalta ja kaltoinkohtelu tulevat esille ja minké&laista tukea lapset
saavat vertaisryhméssa kokemustensa kasittelyyn. Tutkimuksen aineisto koostui kol-
mesta sijoitettujen lasten vertaisryhmén kéyneesta lapsesta. Lapsista kaksi oli tyttoja, 7-
ja 10-vuotiaat. Kolmas oli 12-vuotias poika. Liséksi aineistoon kuului kaksi lasten si-
jaisaitid ja kaksi vertaisryhmanohjaajaa.

Tutkimus oli muodoltaan kvalitatiivinen. Tietoa keréttiin lapsia ja sijaisditeja haastatte-
lemalla ja vertaisryhmén ohjaajille suoritettiin Kirjallinen kysely. Haastattelut olivat
muodoltaan teemahaastatteluja. Tutkimuksen tuloksen mukaan lapset eivét ole keskus-
telleet sijaisvanhempiensa tai muiden aikuisten kanssa vaikeista kokemuksistaan. Si-
jaisvanhemmille lasten kokemukset ndyttaytyivat [&hinnd epamaaréisind pahanolon tun-
teina. Jonkin verran lapset olivat jakaneet kokemuksiaan muiden lasten kanssa. Haastat-
telutilanne kuitenkin osoitti, ettd jokainen lapsi pystyi kertomaan omista vaikeista ko-
kemuksistaan. Vertaisryhmatoiminnasta lapset eivat olleet saaneet suoranaista apua ko-
kemustensa kasittelyyn. He eivét olleet tuoneet ryhmasséd omia kokemuksiaan esille,
eik& niita nain ollen ryhméssa mydskaén kasitelty. Lapsille suurin apu ryhmasta oli ver-
taiskokemuksen saaminen.

Haastattelutilanne osoitti, ettd lapset voivat keskustella vaikeista kokemuksistaan aikui-
sen kanssa, kun olosuhteet siihen luodaan otollisiksi. Lapsi tarvitsee luvan biologisilta
vanhemmiltaan asioiden esiintuomiseen. Lisaksi han tarvitsee aikuiselta tdsmaéllisen
tiedon siitd, mista on tarkoitus puhua. Jotta vertaisryhméatoiminta voisi auttaa lasta hé-
nen vaikeiden kokemustensa kasittelyssd, pitéisi toiminnan olla riittdvan pitk&aikaista.
Traumaattisia kokemuksia omaavilla lapsilla tutustuminen, ryhméytyminen ja luotta-
muksen syntyminen vievat normaalia pidemman ajan. Lisaksi lapselle tulisi selvésti
kertoa ryhman tarkoitus.
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ABSTRACT

Alvoittu, Hanna.
How to Deal with the Difficult Experiences of the Children Who Live in a Foster
Family. 50 p., 4 appendices. Language: Finnish. Pieksaméki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to find out how foster children’s difficult experiences such as
violence and maltreatment appeared and what kind of support children received in the
peer support group. The material consisted of three children who had been in a foster
children’s peer group. Two children were girls, 7- and 10-year olds. The third was a 12-
year old boy. In addition, the material consisted of two foster mothers and two leaders
of the peer support group.

Qualitative research methods were used in this study. The children and the foster moth-
ers were interviewed. The leaders of the peer support group were given a questionnaire.
The result showed that the children had not discussed their difficult experiences with
any adults. Some experiences were shared with other children. In interviews, however,
every child was able to tell about their own difficult experiences. In the peer support
group children had not received direct assistance in processing their experiences. They
had not brought up their own experiences in the group.

These interviews showed that the children could discuss their difficult experiences with
an adult when the conditions were right. The children needed permission from their
biological parents to tell their thoughts to others. In addition they needed precise know-
ledge from an adult of what they were meant to talk. If the peer group helped the child-
ren with their difficult experiences, activities should be sufficiently long and the child-
ren should be clearly explained what the peer group’s meaning is.

Keywords: foster care, violence, maltreatment, peer support, qualitative research
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1 JOHDANTO

Késittelemattomista vékivaltakokemuksista syntyy helposti sukupolvien kierre. Trau-
maattiset kokemukset lisdévat lapsessa tunnetta eldmdanhallinnan menettdmisestd, ja
opittu ongelmanratkaisumalli siirtyy omaan kaytokseen. Vakivaltarikollisista léhes
kaikki ovat kokeneet vékivaltaa lapsuuden kodeissaan. (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko
2003, 11.) Vaikka kaltoinkohtelututkimuksilla on pitkat perinteet, vasta viime aikoina
on alettu n&hda, ettd vakivallalle altistumisella on haitallisia vaikutuksia lapsen myo-
hempaan eldméén. Vaikutukset ovat tietysti yksil6llisid, ja tutkimukset antavat vain to-
dennékoisyyksia. Yksittaisen lapsen tilanteesta todellisen kuvan voi saada vain olemalla

vuorovaikutuksessa h&nen kanssaan. (Oranen & Laaksamo 2003, 240.)

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittad, kuinka sijaisperheissa elévien lasten vaikeat
kokemukset, kuten vékivalta- ja kaltoinkohtelukokemukset tulevat nakyviksi ja kuinka
lapset kokevat sijoitettujen lasten vertaisryhmatoiminnan auttavan heitd heidan vaikei-
den kokemustensa kasittelyssa. Vékivallan vaikutuksesta lapsen fyysiseen ja psyykki-
seen terveyteen on useita tutkimuksia. On my6s tutkittu lasten auttamista vertaisryhma-
toiminnalla yksittdisten ongelmien suhteen, esimerkiksi perhevékivaltakokemuksissa.
Uutena ulottuvuutena tutkimuksessani on lasten sijoittuminen sijaishuoltoon, jolloin
lapsella on vékivalta- tai kaltoinkohtelukokemusten liséksi my6s muita traumaattisia

kokemuksia, kuten huostaanotto ja sijaishuoltoon siirtyminen.

Jotta lapsi voisi hyotya sijaishuollon kautta haetusta turvallisesmmasta kasvuymparistos-
t4, on hanta autettava kasittelemaan kaikkia siihenastisen elamansé traumaattisia koke-
muksia, ei pelkéstéan itse huostaanoton aiheuttamaa traumaa. Uusi lastensuojelulakikin
velvoittaa kuntia entistd enemman lapsiléahtoisyyteen ja lasten tarpeiden huomioonotta-
miseen (Sinko 2007, 12-13).

Tutkimukseni on osana Pelastakaa Lapset ry:n ja Viola — vékivallasta vapaaksi ry:n ke-
hittdmishanketta, jonka tavoitteena on tuoda nakyviin sijaishuollon osapuolten koke-
muksia kaltoinkohtelusta ja vékivallasta, ja luoda ndiden kokemusten késittelyyn sek&
vertaistuen ettd ammatillisen terapeuttisen tuen keinoja (Kehittdmishanke-esite).



2 SHAISHUOLTO JA LASTEN VAIKEAT KOKEMUKSET

Huostaanotto ja siirtyminen sijaishuoltoon ovat lapselle vaikea ja raskas kokemus. Héan
tuntee helposti syyllisyyttd vanhempiensa hylkaamisesté ja sopeutuminen uusiin oloihin
vaatii voimia. My0s ennen sijaishuoltoon siirtymista lapsella saattaa olla monenlaisia
vaikeita kokemuksia, esimerkiksi hoidon ja huolenpidon puutetta, turvattomuutta ja

vakivaltaa. Ndmé vaikeat kokemukset voivat olla hyvin traumaattisia.

2.1 Sijaishuolto

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Ensisijaisena
sosiaalihuollon toimenpiteend tulee olla avohuollolliset tukitoimet. Lapsen huostaanot-
toon ja sijaishuoltoon paadytéén silloin, kun perheen tai lapsen ongelmiin ei pystyta
vastaamaan avohuollollisin tukitoimenpitein. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja
toimenpiteisiin ryhdyttéessa, on aina lapsen etu ensisijainen. Lastensuojelulain 498 mu-
kaan sijaishuolto maaritella&n lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamisend kodin ulko-
puolella. Lapsen sijaishuoltoa voidaan jarjestdd perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla
tarkoituksen mukaisella tavalla. Sijaishuoltoon sijoitetaan kunnan sosiaalilautakunnan
huostaan ottama lapsi. Sosiaalilautakunnalle myds siirtyy vastuu lapsen arjen jarjesta-

misesta. (Lastensuojelulaki, 2007.)

Huostaanotot ovat lisd&ntyneet viime aikoina 3-5% per vuosi. Pienempien lasten osuus
on pysynyt melko samana, mutta merkittavin lisdys on tapahtunut nuorten osuudessa.
Sijaishuollon muodoissa perhehoidon osuus on jatkuvasti vahenemassé ja laitoshoidon
hieman lisaantyméssa. Selvasti eniten on lisddntynyt ndiden kahden edelld mainitun
valimaastoon sijoittuva ns. ammatillinen perhekoti. Siinéd yhdistyvat kodinomaiset puit-
teet ja ammattitaitoinen henkilokunta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009.) Sijoi-
tukseen johtaneiden lasten laiminlyontien taustalla on jo vuosikausia ollut samat syyt,
vanhempien keskindiset ristiriidat, péihteiden k&yttd, mielenterveysongelmat ja van-
hempien yleinen kyvyttomyys vastata lapsen tarpeisiin (Kénkanen & Laaksonen 2006).



Sijaishuoltomuodon valinnassa ratkaisevaa on, mita lapsi tarvitsee. On arvioitava onko
lapsella olemassa jo merkittava kiintymyssuhde, vai tarvitseeko hén sijaishuollolta ni-
menomaan pysyvéaa ja korjaavaa suhdetta. Joskus lapsen tarve ja auttaminen voi painot-
tua erityistd ammattitaitoa vaativiin toimiin. (Kénkanen & Laaksonen 2006.) Lastensuo-
jelussa sijaishuolto n&dhd&an aina véliaikaisena ratkaisuna. Tavoitteena on, ettd lapsi
voisi ennemmin tai myéhemmin palata takaisin vanhempiensa luokse. Tilastojen mu-
kaan sijoitusajat ovatkin lyhentyneet, mutta lapsella saattaa olla useita sijoituksia, kun
valilla kokeillaan kotona asumista ja epdonnistumisen jalkeen seuraa uusi sijoitus.( Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2009.) Huostaanoton lahtokohtana on aina lapsen paras ja
joissakin tapauksissa se joudutaan suorittamaan tahdonvastaisesti, vastoin vanhempien
tai 12 vuotta tayttaneen lapsen tahtoa (Arkimies 2008, 258).

Tutkimukseni kohdejoukko on perhehoidossa olevia lapsia. Sosiaalihuoltolain (1992)
258 mukaan perhehoidolla tarkoitetaan henkilon hoidon, kasvatuksen tai muun ympéri-
vuorokautisen huolenpidon jarjestdmista hanen kotinsa ulkopuolella yksityiskodissa.
Talla pyritddn takaamaan lapselle mahdollisuus perheenomaiseen hoitoon ja l&heisiin
ihmissuhteisiin sijoituspaikassaan. Perhehoidon katsotaan myds edistavén lapsen perus-

turvallisuuden ja sosiaalisuuden kehitysta.

Tarja P6s6 (2004, 208-210) tahdentaa, etté sijaishuoltoa tulee tarkastella muunakin kuin
lainsaddanndn méaérittelemand toimintana. Hanen mukaansa sijaishuoltoa ovat ymparis-
t0, jossa lapset eldvét ja kasvavat, rinnakkaiset kodit tai joskus myds useampien kotien

sarja, useat samanaikaiset vanhemmuus- ja kasvatussuhteet ja muut arkielaman jarjeste-

Iyt.

2.2 Vékivalta

Vakivaltaa voidaan méaritella hyvin monella tavalla. Ensinékin maérittelijand on Suo-
men lainsdadénto, jossa vékivaltaa tarkastellaan rikoksena toista henkiloa kohtaan. Laki
kieltdd vékivallan toista henkil6d kohtaan. Rikoslaissa ruumiillisen vakivallan kohdis-
tamista toiseen henkil6dn nimitetddn pahoinpitelyksi. Toisinaan pahoinpitely voi tapah-
tua ilman fyysista vakivaltaa; talloin rikosoikeus edellyttas, ettd teon seurauksena uhrin



terveys on vahingoittunut, esimerkiksi lapselle on juotettu alkoholia (Laki henkeen ja

terveyteen kohdistuvista rikoksista, 1995.)

Vékivalta voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan. Lapseen
kohdistuvaa fyysistéd vakivaltaa voivat olla esimerkiksi lyéminen, potkiminen, tupakalla
polttaminen, hiuksista repiminen tai kuristaminen. Psyykkistd vakivaltaa voivat olla
pelottelu, uhkailu, naurunalaiseksi tekeminen, ndyryytys, vahéttely, kylmyys ja reagoi-
mattomuus lasta kohtaan. Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan lapsen ruumiillista
pahoinpitelyd, joka kohdistuu lapsen sukupuolielimiin, sukupuoliyhdyntaa tai sen yri-
tystd, sukupuolielinten koskettelua, lapsen alistamista seksuaalisille arsykkeille tai lap-

sen kayttamista epasiveellisissa julkaisuissa. (Paavilainen & Pds6 2003, 14.)

Lasten kokemaa vékivaltaa voidaan jasentdd myos sen ympériston mukaan, jossa véki-
valtaa tapahtuu. Koti on tarkein kasvuymparisto lapselle, ja siksi sielld tapahtuva vaki-
valta on myos kaikkein merkityksellisintd. (Paavilainen & Pdsd 2003, 18.) Sosiaali- ja
terveysalalla asiantuntijat puhuvat perheen sisélla tapahtuvasta perhevakivallasta, jossa
lapsi voi olla osallisena tai todistajana. Vékivallan kokeminen perhesuhteessa on erityi-
sen vahingollista siind mielessa, ettd perhesuhteisiin liitetddn ajatuksia rakkaudesta, tur-
vasta, laheisyydesta ja huolenpidosta (Eskonen 2005a, 21). Lastensuojelulain (2007) 28
mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen ja etusija erityiseen suojeluun. Lasta vahin-
goittavaa vékivaltaa ei ole vain haneen itseensa kohdistuva, vaan myds perhevékivaltati-

lanteen sivusta seuraaminen on lapselle vaikea kokemus.

2.3 Kaltoinkohtelu

Tarkkaa rajaa kasitteille vékivalta ja kaltoinkohtelu ei voida asettaa. Kaltoinkohtelua
voidaan pitdé ylakasitteend, joka kattaa lapseen kohdistuneen tekemisen tai tekemétta
jattamisen, aktiivisen ja passiivisen vakivallan. (Paavilainen & Pds6 2003, 15.) WHO:n
madritelman mukaan lasten kaltoinkohtelu késittaa sellaiset fyysisen ja psyykkisen pa-
hoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvéksikayton, laiminlyonnin, kaupallisen tai muun
riiston, josta seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle, kehi-
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tykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta.
(S6derholm ym. 2004, 6).

Kirjassa Lasten kaltoinkohtelu (S6derholm ym. 2004) jaetaan lasten kaltoinkohtelu vii-
teen ryhmaan: 1) laiminlyonti, 2) emotionaalinen kaltoinkohtelu, 3) fyysinen pahoinpi-
tely, 4)seksuaalinen hyvéksikayttod ja 5) lapsen sepitetty tai aiheutettu sairaus. Sosiaali-
ja terveydenhuollossa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta puhutaan myos lasten kaltoin-
kohteluna, pahoinpitelynd tai laiminlyontiné. Kaltoinkohtelu siséltéé fyysisen, psyykki-
sen ja seksuaalisen vékivallan sekd lastenhoidon laiminlydnnin. Rinnakkaiské&sitteena
kaytetdan lasten pahoinpitelyé. Lapsen laiminlyonnilla tai lapsen hoidon laiminlyonnilla
tarkoitetaan lapsen psykososiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden huomiotta jattamista.
(Paavilainen & P3s6 2003, 14-15.)

2.4 Lasten traumaattisten kokemusten kasittely

Traumaattisella kokemuksella tarkoitetaan tilannetta, jossa jokin ulkoinen tapahtuma
uhkaa vakavalla tavalla ihmisen fyysista tai psyykkista turvallisuutta (Oranen & Laak-
samo 2003, 240). Traumatisoiva tapahtuma voi olla miké tahansa yksilén kokema uh-
kaava tilanne, joka aiheuttaa voimakkaan reaktion ja héiritsee jollakin tavalla normaalia
elamaa. (Holmberg, 2000, 17).

Vaikeat kokemukset voivat laukaista niin sanotun traumaattisen kriisin, joka on henki-
nen tila, jossa ulkoinen tilanne uhkaa lapsen olemassaoloa, sosiaalista identiteettid ja
turvallisuutta tai voi estdé lasta saamasta tarpeensa tyydytetyiksi. Lapsen kokema per-
heen sisdinen vakivalta sivusta seurattuna tai sen kohteeksi joutuneena on traumaattinen
tapahtuma. Sen aiheuttamasta Kriisista voi selviytyd kohtaamalla ja kasittelemalla trau-

man aiheuttaneita tapahtumia. (Holmberg, 2000, 17.)

Lapsen avun tarvetta ja auttamistapaa arvioitaessa tulee ottaa huomioon traumaattisten
kokemusten luonne, ovatko kokemukset kertaluontoisia vai pidempaan jatkuneita. Myos
lapsen ika ja persoonallisuus, aikaisemmat kokemukset, ihmissuhteet ja ympariston tar-
joama tuki vaikuttavat asioiden l&apikaymiseen. (Holmberg, 2000, 17.)
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Joskus lapsen kanssa voidaan keskustella melko suoraan tapahtumista, mutta on myds
paljon lapsia, joille puhuminen on vaikea tapa ilmaista itsedan ja késitella kokemuksi-
aan. Téalloin tarvitaan apukeinoja, jotta lapset pystyvéat tuomaan esille omia kokemuksi-
aan ja niihin liittyvia tunteita. Hyvi& apukeinoja ovat piirtdminen, erilaiset esitykset,

sadut ja tarinat, tunnekuvat tai nallekortit. (Sosiaaliportti, i.a.)

Lasten kyky kasitella traumaattisia kokemuksiaan on paljolti kiinni heita lahelld olevien
aikuisten kyvysté késitelld lasten kokemuksia heidédn kanssaan. Auttajan on tunnettava
lapsen kehitystd ja eri ikakausiin liittyvid kayttaytymispiirteitd. On pystyttavé erotta-
maan normaaliin kehitykseen kuuluvat asiat kehityshairioistd. Lasta ei pida aliarvioida,
vaan hanelle pitéa olla ehdottoman rehellinen ja antaa oikeaa tietoa asioista. Oikealla

tiedolla voidaan hélvent&a lapsen syyllisyytta tapahtuneesta. (Sosiaaliportti, i.a.)

Huonosti kohdellun lapsen itsetunto tarvitsee tukea, silld han ei koe itsedén hyvaksi,
tarkedksi ja rakastettavaksi. Kun lasta autetaan palauttamaan oma arvokkuutensa, on
sill4 laaja-alainen vaikutus koko lapsen elamaan. Lapsen alkaessa uskoa ja luottaa it-
seensd, hén uskaltaa opetella ja kohdata uusia asioita. Samalla han oppii myds puolus-

tamaan itsedén ja olemaan jamakka. (Holmberg, 2000, 32.)
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3 VERTAISTUKI

Vertaistuki voi olla joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestaytynyttd tukea ja
apua samassa eldmantilanteessa olevien tai samanlaisia kokemuksia omaavien henkil6i-
den kesken (Jarvinen ym. 2007, 166). Lapset hakevat luonnostaan tukea ja yhteytta ver-
taisiinsa. Vertaistuen avulla voidaan peilata omaa maailmankuvaa ja sitd kuinka tarke-
aksi minut koetaan. Tuki voi tarjota mahdollisuuden kokemusten jakamiseen tai se voi
olla myds pako todellisuudesta. Vertaistuella ei aina ole vain positiivisia vaikutuksia
yksilon elaméén. Se voi myds vahvistaa sellaisia selviytymiskeinoja, joilla on tuhoisat
seuraukset, kuten péihteidenkayttd, vékivalta ja rikollisuus. (Huhtalo, Kuhanen &
Pyykkd, 2003, 60-61.)

Lasten vaikeiden kokemusten kasittelyssa vertaistuen kaytto vaatii aina aikuisen ohjaus-
ta. Aikuinen tuo mukaan tiedolliset elementit ja korjaa vaaristymat. Esimerkiksi vaki-
vallan kohdalla ohjattu vertaistuki antaa mahdollisuuden kyseenalaistaa vékivallan kay-
ton oikeutuksen. Ohjaajan syyllisyytta poistava ja kannustava lahestymistapa rohkaisee
lapsia kasittelem&an omia kokemuksiaan. Lapsesta on helpottavaa huomata, ettd hénen
kokemansa pahaolo ja ahdistus eivét johdukaan hénesta itsestadan, vaan on seurausta
pahan kokemisesta. Vertaisten samankaltaiset kokemukset tarjoavat mahdollisuuden
rakentavaan vuorovaikutukseen. Lapsi saa kokea itsensé tarkeéksi ja merkitykselliseksi.
Vastakohtana sille yksindisyydelle, jota lapsi on aikaisemmin vaikeuksissaan kokenut,
han saa ohjatussa vertaisryhmassa huomiota ja laheisyytta, joka rohkaisee vaikeiden
asioiden kohtaamisessa. Toisilta saatu kannustus vahvistaa yhteenkuuluvuutta. (Huhtalo
ym. 2003, 61.)

3.1 Vertaisryhmatoiminta

Sosiaali- ja kehityspsykologiassa vertaisryhman katsotaan koostuvan ihmisistd, jotka
ovat samalla kehitystasolla. Tall6in vertaisryhmét voivat muodostua spontaanisti, kuten
kaveriporukat tai niiden muodostumista voi edesauttaa jokin instituutio, esimerkiksi
koulu. Vertaisryhmill&d on nahty olevan suuri merkitys lasten kehityksen ja sosiaalisten
taitojen harjoittelun kannalta. (Pekkarinen 2006, 114-115.)
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Vertaisryhma voidaan myds muodostaa lapsista, joilla on yhteinen ongelma tai saman-
kaltaisia kokemuksia tai he eldvat samanlaisessa eldméntilanteessa. Talla tavalla muo-
dostetuilla lasten ja nuorten vertaisryhmillda on aina ammattitaitoinen vetéjé tai useim-
miten useampikin vetdjd, ohjaamassa lasten vuorovaikutusta. Vertaisryhmatoiminta ei
valttamatta aina ole terapiaa, mutta siihen voi liittya terapeuttisia elementteja. Toiminta-
periaatteisiin kuuluu keskindisen tuen ja kokemusten jakaminen, vastavuoroisuus, yhtei-
sOllisyys, yhteisvastuu ja vapaaehtoisuus. Lasten vertaisryhmatoimintaan kuuluu olen-
naisena osana my0s samaan aikaan toimiva vanhempien tai sijaisvanhempien ryhma.
Aikuisten ryhmén ensisijainen tarkoitus on toimia lasten prosessin tukena, mutta samal-

la aikuiset saavat my0s vertaistukea omaan tilanteeseensa. (Taitto 2002, 22-23.)

Vertaisryhman toimintamuotoina voivat olla kaikki luovuuteen liittyva tekeminen ja
toiminta, pelit, leikit, piirtdminen, askartelu, erilaiset esitykset. Tavoitteena on saada
toiminnan kautta puhetta aikaiseksi. Ohjaajien tehtdvané on ohjata tekemisia ja puhetta
lasten ongelmien kasittelyyn ja kannustaa lapsia tuomaan esille omia kokemuksiaan.
Tarkedd on myds poistaa lasten kokemaa syyllisyyttd heidan perheitd&n kohdanneista
tapahtumista. Lapsen vaikeiden kokemusten seurauksena on hénen uskonsa ja luotta-
muksensa aikuisiin kadonnut. Vertaisryhman avulla pyritddn myds palauttamaan lapsen

usko ja luottamus aikuisiin. (Huhtalo ym. 2003, 60-61.)

Sijoitettujen lasten vertaisryhmassa lapsilla on mahdollisuus kasitella huostaanotto- ja
sijaishuoltokokemuksiaan muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Ohjaajien opas-
tuksella ja vertaisten kanssa voi opetella tunteiden ilmaisua, pohtia omaa elaman tilan-
netta, kertoa kokemuksiaan ja tulla kuulluksi. Vertaisryhmatoiminnan nghdaan auttavan
sopeutumisessa omaan eldmantilanteeseen. Ryhmaéssa lapsi saa myos asiatietoa koke-
mustensa kasittelyn pohjaksi. Vaikka lasten vertaisryhmatoiminta on varsin uusi toimin-
tamuoto ja siitd on vain vahéan tutkittua tietoa, kokemus on osoittanut sen hyvéksi tuki-
muodoksi. (Kénk&nen & Laaksonen 2006.)

3.2 Pelastakaa Lapset ry:n sijoitettujen lasten vertaisryhmatoiminta

Tutkimukseni pohjautuu Pelastakaa Lapset ry:n kdyttdméaén sijoitettujen lasten vertais-

ryhmamalliin (Holmberg & Hakkarainen 2002), joka on Pesdpuu ry:n luoma. Vertais-
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ryhma on psykososiaalinen tuen muoto sijoitetuille lapsille, ja silld pyritddn vaikutta-

maan positiivisesti lapsen kehitykseen ja traumaattisista kokemuksista selviytymiseen.

Vertaisryhmassa tuki perustuu mahdollisuuteen késitella omia traumaattisia kokemuksi-

aan muiden samassa tilanteessa ja samanlaisia asioita kokeneiden lasten kanssa. Lasten

ryhmatoiminta koostuu 10 tapaamiskerrasta, joilla jokaisella on oma teemansa. Tapaa-

miskertojen teemat ovat seuraavat:

tutustuminen

tunteiden nime&minen ja tunnistaminen
ihmissuhteet ja kiintymys

kiintymys- ja lojaliteettiristiriidat

traumaattiset kokemukset ja menetykset
traumaattisten kokemusten ja menetysten kasittely
omat selviytymiskeinot

jamakkyys ja oikeus itsesuojeluun

itsetunto ja mindkésitys

ryhman paattaminen.

Ryhmén ohjaajat haastattelevat lapset yksitellen ennen ryhmaan osallistumista ja pyrki-

vat hyddyntaméan saatuja tietoja ryhmatoiminnoissa. Tunteiden tunnistamisella ja il-

maisulla on keskeinen osa vertaisryhmétoiminnassa. Tunneilmaisun laajentuminen ja

tunnistaminen helpottaa vaikeiden kokemusten l&pikdymistad. Myos lapsen kéyttaytymi-

sen uskotaan muuttuvan; esimerkiksi kun lapsi oppii kertomaan vihan tunteistaan, ei

hanen enaa tarvitse kayttaytya aggressiivisesti. (Holmberg & Hakkarainen 2002, 5-6.)

Pelastakaa Lapset ry:n sijoitettujen lasten vertaisryhman tavoitteet ovat seuraavat:

opettaa lasta nimedmaéan, tunnistamaan ja ilmaisemaan kaikenlaisia tunteita
antaa lapselle vertaisryhman kautta tietoisuus siité, ettei ole ainoa sijoitettu lapsi
auttaa lasta kasittelemaan kiintymyssuhteitaan, kiintymysristiriitojaan seka van-
hempiin liittyvid mielikuvia

antaa lapselle mahdollisuus kasitelld traumaattisia kokemuksiaan ja niihin liitty-
vid menetyksié

tukea ja vahvistaa lapsen itsetuntoa ja min&kasitysta

auttaa lasta kehittdmaan sosiaalisia taitoja
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e auttaa lasta I6ytdmaan uusia selviytymiskeinoja

e oOpettaa itsesuojelua

e rohkaista lasta jamakkyyteen

e antaa lapselle mahdollisuus saada mydnteisia ja mukavia kokemuksia ryhmassa
e antaa lapselle mahdollisuus solmia uusia ystavyyssuhteita

e antaa lapselle tietoa

e saada lapsen aani kuuluviin.

Vaikka jokainen vertaisryhma on erilainen osallistujista riippuen, on ryhméprosessin
eteneminen aina saman kaavan mukainen. Prosessi syntyy, kun ihmiset ovat keskendén
vuorovaikutuksessa ja kokevat yhteyttd. Sijoitettujen lasten vertaisryhméamallissa
(Holmberg & Hakkarainen 2002, 26—29.) ryhmé&prosessin osavaiheet jaetaan seuraavas-
ti: 1.ja 2. tapaamiskerta ovat tutustumisvaihetta, 3.ja 4. tapaamiskerta ovat kuohumis-
vaihetta, tapaamiskerrat 5-8 ovat toiminnan vaihetta ja 8.—10. tapaamiskerrat ovat lopet-

tamisenvaihetta. (Liite 1.)

Tapaamiskerrat 5-8 ovat tarkeitd ryhmalle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen kan-
nalta. Ryhméaytyminen sijoitettujen lasten ryhmassa voi vieda tavallista pidemman ajan,
sill4 lasten traumaattiset kokemukset ja niihin liittyvat menetykset vaikeuttavat luotta-
muksellisten suhteiden syntyd. Siksi onkin tarke&d, ettd lapsen prosessin etenemiseen
varataan riittavéasti aikaa ja huomataan luottamuksen rakentamisen merkitys koko ryh-

maprosessin kannalta. (Holmberg & Hakkarainen 2002, 28.)

Sijaisvanhemmille jarjestetdd&n samanaikaisesti lasten ryhmien kanssa oma vertaisryh-
md, joka rakentuu samoista teemoista kuin lasten ryhmén toiminta. T&ssd aikuisten
ryhmassa asioita kasitelladn lapsen kannalta, mutta samalla aikuiset kéyvat lapi myos
omaa prosessiaan. Tarkeaa on, etté sijaisvanhempi tietdd, mista aiheista lasten ryhméssa
puhutaan, jotta han osaa tukea lasta prosessin aikana. (Holmberg & Hakkarainen 2002,
24.)

Tarked osa sijaislasten vertaistoiminnassa on myds palautteen antamisella ja jatkosuun-
nitelmien tekemiselld. Ryhmaétoimintamallin mukaan palaute- ja jatkosuunnittelupala-

veriin osallistuvat lapsi itse, biologiset vanhemmat, sijaisvanhemmat ja sosiaalityonteki-
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ja. Palaverin tarkoituksena on selkeyttad ryhméatoiminnan pohjalta lasten vahvuuksia ja
tarpeita jatkotoimenpiteiden suhteen. Ryhméatoiminnan ei tulisi olla yksittainen, irralli-
nen kokemus lapselle, vaan sen tulisi kantaa tulevaisuuteen koko lapsen ympérille muo-

dostuneen tiimin ollessa siind mukana. (Holmberg & Hakkarainen 2002, 12.)
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

4.1 Lasten osallisuus suomalaisessa lastensuojelututkimuksessa

Suomalaisessa lastensuojelututkimuksessa lasten kokemukset ja osallisuus ovat saaneet
varsin vahan huomiota. Leimallista tutkimuksissa on ollut, etta lapsia koskevaa tietoa on
keratty 1ahinng aikuisten kautta, lapsia itsedan ei ole kuultu. Tai sitten toisena vaihtoeh-
tona on ollut, ettd aikuisilta on kysytty heidén lapsuuden aikaisista kokemuksistaan.
Lasten ndkeminen omien asioidensa tai kokemustensa asiantuntijoina on ollut vahéisté.
Tutkimuksista 10ytyy varsin véahan tietoa lastensuojelun asiakkaina olevista lapsista ja

siitd miten he elavat ja millaista tukea he saavat. (Eronen 2007.)

Tutkittua tietoa lasten kokemuksista ja osallisuudesta on siis varsin vahan, mutta mie-
lenkiintoa lapsen kokemuksen tavoittamiseen on kaytannon tydssa. Uskotaan, etta lap-
selta 16ytyy sellaista tietoa, jota kukaan muu ei voi tietdd. Johanna Hurtig (2006, 169)
nékee lapsilta saadun tiedon keruun esteend sen, ettd aikuisen on helpompi samaistua
toiseen aikuiseen ja hdnen kokemuksiinsa. Lapsi jaa helposti sivustaseuraajaksi omissa

asioissaan.

Hurtig (2006, 169-172) katsoo lapsia koskevan tiedonkeruun pohjautuvan erilaisille
tulkintakehyksille: 1) Perhe-kehys. Asioita pyritdan tarkastelemaan perhekokonaisuu-
den, aikuisten tarpeiden ja pulmien nakdkulmasta. Lasten auttamisen uskotaan parhaiten
tapahtuvan aikuisten auttamisen kautta. Tédssa myds ammattilaisen uskotaan tietdvén jo
ennakkoon, mik& on lapselle parasta. Silloin lapsen kuulemista ei ndhdé tarpeellisena. 2)
Kestamis-kehys. Lapsen uskotaan suojautuvan luonnostaan vaikeuksia vastaan. Lapsen
uskotaan kestavén paljon ja venyvan pitkaan seka toipuvan ja eheytyvan ilman ulkopuo-
lista apua. Lapsi keskittyy vain nykyhetkeen ja unohtaa ikdvat kokemukset ja muistot tai
ne koteloituvat lapsen mieleen ja korjaantuvat itsestdan. 3) Sarkymiskehys. Pelataan,
ettd lapsi sarkyy, jos haneltd kysytdan asioista, joista lapsen on vaikea puhua. Lapsi
nahdaan erityisen haavoittuvana ja siksi hanen kokemuksistaan voi kysella vain erikois-
osaamista omaava henkild. 4) Lojaalisuus-kehys. Lapset haluavat sdilyttaa lojaalisuu-
tensa vanhempiinsa nahden vaikeissakin tilanteissa. He valitsevat mieluimmin vaike-

nemisen oman hyvinvointinsa kustannuksella kuin aiheuttavat kertomuksillaan vahin-
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koa vanhemmilleen. 5) Seuraus-kehys. Lapsen kertomuksilla voi olla iké&via seurauksia

hanelle itselleen ja hanen l&heisiin ihmissuhteisiin.

Lasten kokema vakivalta ja kaltoinkohtelu on hankala ja arka tutkittava alue. Siksi sit4
onkin pééasiassa tutkittu aikuisten kautta (Eronen 2007). Merja Lahtinen (2004) on teh-
nyt haastattelututkimuksen aikuisille, jotka ovat lapsena joutuneet l&ahisuhteessaan sek-
suaalisen hyvaksikayton uhreiksi. Tutkimus osoitti, ettd vaikka tapaukset tulivat viran-
omaisten tietoon, uhriksi joutuminen voitiin sivuuttaa. Tutkimuksen mukaan kaikki uh-
rit kuitenkin olivat tarvinneet jonkinlaista tukea ja apua vallan, vékivallan, sukupuolen
ja seksuaalisuuden muodostaman kytkdksen auki purkamiseen, sen merkitysten avaami-
seen ja tulkitsemiseen. Kasittelemattomat kokemukset olivat siirtyneet, muuntuneet ja
kiinnittyneet uusiin tilanteisiin ja hallitsivat ihmisen kasitysta itsestdan, hanen sosiaali-

sia suhteistaan, seksuaalisuuttaan ja vanhemmuuttaan.

Inkeri Eskonen (2005a, 26-27) jakaa perhevakivalta tutkimukset kolmeen lajityyppiin:
1) perhevékivallan syité ja perheen vuorovaikutusta koskeviin tutkimuksiin, 2) yksilota-
son vaikutuksiin painottuviin tutkimuksiin ja 3) lasten kokemusten selvittdmiseen pai-
nottuviin tutkimuksiin. Tutkimuksia, joissa lapsilta on kysytty suoraa heidan véakivalta-
ja kaltoinkohtelukokemuksistaan on véhan suomalaisessa lastensuojelututkimuksessa.
Eskosen (2005a, 31) mukaa pioneeritutkimuksen talla alalla on tehnyt Riitta Leskinen
1982. Leskinen tutki 7-12-vuotiaiden turvakodissa olleiden lasten kokemuksia perheva-
kivallasta. Hanen tutkimuksensa osoittivat, ettd lapset kykenevat puhumaan perheen
sisdisesta vékivallasta, seké siihen liittyvista peloista ja vakivallan vaikutuksesta heidén

elaméansa.

4.2 Lapsen aika -projekti

2000-luvun alussa ja oikeastaan jo véhédn ennen vuosituhannen vaihtumista lapsilahtoi-
syyden madrittely alkoi olla tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteena (Eronen 2007).
Tietoa on saatu l&dhinna erilaisten projektien ja niihin liittyvien tutkimusraporttien kaut-
ta. Merkittdvan edistysaskeleen muodosti Ensi- ja turvakotien liiton vuosina 1997-2001
toteuttama Lapsen aika -hanke, jonka puitteissa luotiin malli perhevékivaltaa kokenei-

den lasten terapiaryhmétoiminnalle. Hankkeessa keskityttiin lasten yksil6llisen Kriisi-
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tyon ja vékivaltaa kokeneiden lasten vertaisryhmien tydmallien ja -menetelmien kehit-
tdmiseen. Aikaisemmin vallalla ollut kasitys, ettd lapsi saa avun sitd kautta, kun van-
hempia autetaan, sai Lapsen aika -hankkeen myoté vaihtua ajatukseen, ett4d nimenomaan
lapsi itse tarvitsee apua vaikeiden kokemustensa késittelyyn. Lapsi nostettiin tasavertai-
seksi toimijaksi aikuisten rinnalle. Lasten kanssa tydskentelyd perusteltiin myos sill,
ettd vakivalta aiheuttaa traumakokemuksia lapsille, ja heilla on oikeus ilmaista nake-
myksidan ja saada apua kokemuksistaan selviytymiseen. Projektissa havaittiin, etta lap-
set oppivat puhumaan kokemastaan vakivallasta ja siihen liittyvista tunteistaan. Edelly-
tyksend on, ettd tyontekijat osoittavat kiinnostuksensa lasten kokemuksiin. Térkeaa oli
my0s se, ettd lapset saivat kokemuksen, ettd on muitakin, joilla on samanlaisia koke-

muksia kuin heilla itsellaan. (Oranen 2001.)

Lapsen aika -hankkeen tiimoilta on kirjoitettu useita julkaisuja ja siihen liittyen on tehty
kaksi véitoskirjatutkimusta ja joitakin arviointitutkimuksia. Inkeri Eskosen (2005b, 22—
23) tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan lasten erilaisia tapoja kertoa vakivallasta ja
sen sisalloista. Hanen tutkimusaineistonsa koostui 4-9 vuotiaista perhevékivaltaa omas-
sa kodissaan kokeneista lapsista, jotka olivat tulleet ditins& kanssa turvakotiin. Lapsille
jarjestettiin turvakodissa kaksi terapeuttista vertaisryhmad. Ryhmat kokoontuivat n.10

kertaa. Ennen ryhmétapaamisia jokainen lapsi oli kdynyt myds yksilotapaamisessa.

Eskosen (2005b, 30-36) tutkimuksen tuloksissa todetaan, ettd lapset kertovat monin
tavoin perhevakivaltaan liittyvista kokemuksistaan, kunhan olosuhteen ovat kerrontaan
suotuisat. Kerrontatapoja voivat olla suora sanallinen kerronta, nonverbaaliin viestin-
tdéan tukeutuva kerronta tai mielikuvitusta hyddyntavéa kerronta. Tarkeéé on, ettd lapsille
luodaan nimenomaan vékivaltakokemuksista kertomiseen oikeanlainen kertomistila.
Kertomistilan rakentumine alkaa jo ulkoisten puitteiden luomisesta lapsille sopivaksi.
Toiseksi lapsen tulee olla tietoinen, ettd ryhma on tarkoitettu nimenomaan vékivaltako-
kemuksista kertomiseen. Tarkedd on ohjaajien ja lasten vélinen vuorovaikutus. Lasten

kertominen on vahvasti yhteydessa kuulluksi tulemiseen.

Eskonen (2005c, 148-150) tuo esille kolme erilaista kuulemisen kaytantoa. Virittdvassa
kuulemisessa ohjaajat aktiivisesti suuntaavat keskusteluja lasten kokemaan vékivaltaan.
He muistuttavat lapsia siitd, miksi on kokoonnuttu ja voivat ryhméprosessin aikana pa-

lata uudelleen jo esilla olleisiin asioihin. Kyselevéssa kuulemisessa ohjaajat voivat teh-
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da tarkentavia kysymyksia kokemusten tai tapahtumien yksityiskohdista. Joskus kysy-
mykset voivat olla tulkintaehdotuksia, joilla ohjaajat pyrkivat varmistamaan lapselta,
ettd ovat ymmartaneet hanen asiansa oikein. Kysymyksill& ohjaajat my0ds antavat pu-
humisaikaa ja -tilaa yksittéiselle lapselle. Ohjaaja voi my0ds vaikenemalla osoittaa kuu-

lemistaan lapselle. Hanen sanaton myd&téaeldaminen antaa tilaa lapsen kerronnalle.

Tutkimusten mukaa lapset eivét useinkaan kerro kokemastaan perhevékivallasta, ellei-
vat he ole saaneet siihen vanhemmiltaan lupaa. Lasta saattaa painaa syyllisyys ja epétie-
toisuus omasta osuudestaan tapahtuneeseen. Hyviin tuloksiin lasten ryhmien suhteen on
paasty silloin, kun samanaikaisesti on toiminut myds vanhempien ryhm4, joka auttaa

vanhempia, mutta samalla myds tukee lapsen prosessia. (Eskonen 2005b, 23.)

4.3 Vertaisryhméatoiminnan merkitys

Lapsen aika projekti on poikinut myds muita projekteja, esimerkiksi 2005 kaynnistyi
Perhevdkivaltaa kokeneiden nuorten (12-18v.) projekti valtakunnallisessa nuorisokas-
vatusjarjestossa NFG:sséd (Non Fighting Generation). Projektissa nuoria autettiin 1api-
kaymaan vékivaltakokemuksiaan yksilo- ja vertaistukiryhmakeskustelujen kautta. Pro-
jektista saatiin hyvié tuloksia sen suhteen, etta juuri vertais- ja keskusteluryhmatoiminta
sai nuoret osallistumaan ja kiinnittymaan hanté auttavaan toimintaan.(Hynynen & Vas-
tamaki 2008, 145-159.) Havaittiin, ettd kestdvien ja pysyvaluontoisten muutosten ai-
kaansaamiseksi tarvitaan kasvatuksellista tydskentelyd nuorten maailmankuvan kehit-
tadmiseksi (Purjo 2008, 14—-15).

Myos Elina Pekkarisen (2006, 99-127) tutkimuksessa syrjaytymisvaarassa olevien mur-
rosikéisten tyttdjen vertaisryhméatoiminnasta on saatu hyvia tuloksia. Hanen tutkimuk-
sensa pohjautuu kuuden n. 16-vuotiaan tyton syvéhaastatteluun. Tyt6t olivat olleet n.
1,5 vuotta mukana kerran viikossa kokoontuvassa vertaisryhméssé, jota jarjestettiin
avohuollollisena tukitoimenpiteend. He olivat luisumassa pdihde- ja mielenterveyson-
gelmiin. Kaikille yhteista oli tulevaisuuden suunnitelman puuttuminen ja he eivét pys-
tyneet ndkeméaén kaytoksensad vaikutusta tulevaisuuteensa. Tytot tulivat ryhméaan “pa-
kon sanelemina” ja alkuun heitd motivoi ryhméssé oloon luvattu ulkomaan matka. Pro-

sessin aikana he kuitenkin kiinnittyivét ja sitoutuivat ryhmatoimintaan omaehtoisesti.
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Tyttojen kohdalla ryhmé toimi kannustavana ja korjaavana tyémenetelména, jonka taus-
talla vaikuttivat jatkuvuus, saannollisyys ja vertaisuus. Tytot I6ysivat ryhman avulla
takaisin yhteyden ymparoivéaén todellisuuteen ja he alkoivat puhua haaveistaan ja suun-

nitella tulevaisuuttaan.

Lapsen aika -projekti oli myods taustalla, kun Imatralla luotiin Huomaa lapsi —
paihdeongelma perheessa vertaisryhméatoimintamallia alle 12-vuotiaille lapsille. Huo-
maa lapsi -toiminta koostuu neljasta osasta: 1) Perheviikonloppu, johon osallistuvat
lapset perheineen ja toiminnan vetdjat. 2) Kerran viikossa kokoontuvat vertaisryhmét
sekd lapsille ettd vanhemmille. 3) Ryhmaytymista tukeva lasten viikonloppu. 4) Toi-
minnan paattavé yhteinen viikonloppu. Vertaisryhmatoiminta ei ole terapiaa, vaan psy-
kososiaalista tukemista ryhméaprosessoinnin keinoin. Tapaamisissa lapset kasittelevéat
kokemuksiaan, opettelevat luottamaan toisiin ja puhumaan vaikeista, ennen vaietuista
asioista. Myos tunteiden tunnistamisella ja ilmaisemisella on térke& osuus. Toiminnan
tarkoituksena on vahvistaa lapsen mindkuvaa ja parantaa elaménhallintataitoja, joiden
avulla hén voi kohdata eldmdssé eteen tulevat haasteet. Ryhmatoiminnan myo6t4 on néh-
ty, ettd mitd aikaisemmin lapsi saa apua kokemustensa kasittelyyn, sitd parempi mah-
dollisuus hanella on hyvéan tulevaisuuteen. Vanhempien sitoutuminen toimintaan mu-

kaan on sita tarkedmpi, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse. (Taitto 2002.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on osana Pelastakaa Lapset ry:n ja Viola ry:n Kokemukset nékyviin —
vakivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa -hanketta. Hankkeen tavoitteena on tuoda
vakivaltakokemukset nakyviin ja kehittdd menetelmia kokemusten kasittelyyn. Tutki-
muksessa ensisijaisesti oltiin kiinnostuneita lasten kokemuksista heidéan itsensa kerto-
mina, toissijaisesti haluttiin kuulla lapsia lahelld olevia aikuisia, mutta silloinkin nako-
kulma oli lapsikeskeinen. Lasten mukaan valikoitumisen kriteerind oli sijoitettujen las-
ten vertaisryhmaan osallistuminen, ei tiedossa olevat vékivalta- tai kaltoinkohtelukoke-
mukset. Lahtokohtana voidaan pitad, ettd kaikilla huostaan otetuilla lapsilla on koke-
muksia laajasti ymmarrettynd pahoinpitelystd tai kaltoinkohtelusta. Tallaisina voidaan
pitédé hoidon puutteellisuutta ja laiminlyontia.

5.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdad, miten sijoitettujen lasten vaikeat kokemukset,
kuten vakivalta ja kaltoinkohtelu tulevat nékyviksi sijaishuollossa ja kuinka kaytossa
oleva vertaisryhmatoiminta auttaa lapsia kokemuksiensa kasittelyssé. Paamielenkiinto
kohdistuu nimenomaan siihen, mité lapset itse kertovat kokemuksistaan ja niiden kasit-
telystd. Taustatueksi haluttiin kuulla my6s sijaisvanhempien ja vertaisryhménohjaajien
nakemyksia siitd, kuinka lasten tilanne heidan silmissédan nayttaytyy. Tutkimuskysy-
mykset on jaettu kahteen padkysymykseen, joilla pyritddn hahmottamaan kokonaisuutta.
Liséksi ovat alakysymykset, joilla pyritdan I0ytdmaéan vastauksia paadongelmiin. (Hirs-
jarvi ym. 2004, 119.) Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka sijaisperheessa elavien lasten vaikeat kokemukset tulevat nédkyviksi?
e Mitd ja kenelle sijoitettujen lasten vertaisryhmdssd mukana olleet lapset
kertovat vaikeista kokemuksistaan?
e Minkalaisia ndkemyksia sijaisdideilla on lasten vaikeiden kokemusten
esilletulosta?
2. Minkalaista tukea lapset saavat sijoitettujen lasten vertaisryhméssa vaikeiden ko-

kemustensa kasittelyyn?
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o Millaisia kokemuksia lapsilla on vertaisryhméasta?
e Kuinka sijaisvanhemmat ja ryhmanohjaajat ovat kokeneet vertaisryhmé-

toiminnan?

5.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Siind pyrittiin saamaan kuvaa to-
dellisesta elamasta. Tarkeaa oli, etté tutkittavien aani ja nakokulmat péasivat esille. Ku-
ten yleensékin kvalitatiivisessa tutkimuksessa, myds tassa tutkimussuunnitelma muo-
toutui tutkimuksen edetessd. Tarkkaa kuvaa siitd, mit4 lapsista saadaan haastatteluissa
irti, ei voinut etukdteen muodostaa. (Hirsjarvi ym. 2004, 152-153.)

Koska tarkoituksena oli saada tietoa lasten kokemuksista, paadyttiin ensisijaisesti ke-
raédmaan tietoa lapsilta itseltdan heitd kuulemalla. Haastatteluilla uskottiin saatavan par-
haiten esiin lasten &ani ja ndkokulmat. Teemahaastatteluihin paadyttiin siksi, etta se
jattaa tilaa lapsen kerronnalle, mutta tarpeen tullen voidaan esittdd myos tarkentavia
lisakysymyksia. (Hirsjarvi ym. 2004, 197). Myds tutkimukseen osallistunutta kahta si-

jaisvanhempaa kuultiin teemahaastattelulla. (Liitteet 2 ja 3.)

Tutkimusaineiston arkaluonteisuuden ja lupien saamisen helpottamiseksi péadyttiin
siihen, etta Pelastakaa Lapset ry:n hanketyontekija tapasi lapset ja sijaisvanhemmat ja
suoritti heidan haastattelunsa suunnittelemiemme haastatteluteemojen mukaan. Haastat-
telut suoritettiin haastateltavien kotona tutussa ympéristossé ja ne nauhoitettiin. Kukin

haastattelu kesti noin tunnin.

Alun perin suunniteltiin, ettd my06s vertaisryhmén ohjaajia kuullaan haastattelemalla.
Heid&n haastattelunsa pohjautuisi strukturoituihin kysymyksiin, silld heilta haluttiin
saada tdsmallisempaa faktatietoa ryhmétoiminnasta. Lasten ja sijaisvanhempien haastat-
telujen analysoinnin jalkeen tarkennettiin vield ryhméanohjaajien haastattelukysymyksié.
Lopulta katsottiin, etta tarvittava tieto ryhmanohjaajilta saadaan kirjallisella kyselylla.

Kysely suoritettiin s&éhkdpostin vélityksell&. (Liite 4.)
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5.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimus on osana Pelastakaa Lapset ry:n ja Viola ry:n Kokemukset n&kyviin —
vékivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa -hanketta. Tutkimuksen pdédkohderyhma ovat
sijaisperheessa elavat lapset. Tutkimuksen kohdejoukkona lapset ovat mielenkiintoinen
ryhma jo sikali, ettd lastensuojelun tutkimuksissa lapsilla ja heiddan kokemuksillaan ei
ole ollut juuri sijaa. Varsinkin sijaisperheissa elavia lapsia on kuultu todella véhan. Silta
varalta, ettd lapsilta saatua tutkimusaineistoa ei joko saada tai sité tulee niukasti, paadyt-
tiin ottamaan tutkimusaineistoon mukaan myds sijaisvanhempien ja vertaisryhménoh-

jaajien nakemykset. Paapaino tutkimuksessa kuitenkin on lasten kokemuksilla.

Aineiston kohderyhmaksi valittiin viimeksi toimineen Pelastakaa Lapset ry:n sijoitettu-
jen lasten vertaisryhman kdyneet lapset. Ryhmén kokoontumisista oli aikaa alle vuosi.
Néin ajateltiin varmistaa, ettd lapsilla oli vield muistissa ryhma ja sen toiminnat. Ryh-
massa oli ollut kaikkiaan kuusi lasta, heistd 3 saatiin mukaan tutkimukseen. Heille saa-

tiin haastatteluluvat sek& biologisilta vanhemmilta ett4 sosiaalityontekijoilta.

Lapsista kaksi oli tyttdjd, 7- ja 10-vuotiaat, ja kolmas oli 12-vuotias poika. Lapset olivat
olleet sijaisperheessa 2—7 vuotta. Kaksi lapsista oli sijoitettu yhdessa sisarustensa kans-
sa. Kaikki lapset olivat ensimmaisessa sijaisperheesséaan. Kahdella lapsista oli takanaan
myos laitossijoitus ennen perheeseen tuloa, ja kolmas lapsi oli tullut sijaisperheeseen
suoraan omien biologisten vanhempiensa luota. Kaikki lapset tapasivat melko saannélli-

sesti ainakin toista biologista vanhempaansa.

Kaikki lapset olivat osallistuneet sijoitettujen lasten vertaisryhmaan sosiaalitydntekijan
aloitteesta. Muita tukitoimia oman tilanteensa selvittdmiseen ja lapikdymiseen lapset
eivat juuri olleet saaneet. Yksi lapsi oli kdynyt muutaman kerran terapiassa, mutta tera-

peutin arvion mukaan hén ei terapiaa tarvinnut.

Haastatellut kaksi sijaisvanhempaa olivat tutkimuksessa mukana olleiden lastan sijaiséi-
teja. Heilla kummallakin oli jo pidempiaikainen kokemus sijaisditiydesta ja useammasta
lapsesta. Aidit osallistuivat sijaisvanhempien vertaisryhmaan, joka kokoontui yhta aikaa

lasten ryhman kanssa. Kummallekin didille vertaisryhmékokemus oli ensimmainen.
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Vertaisryhman ohjaajina toimi kaksi Pelastakaa Lapset ry:n sosiaalityontekijaa, jotka
olivat saaneet koulutuksen sijoitettujen lasten vertaisryhmien ohjaamiseen. Kummalla-

kin oli kokemusta useammasta vertaisryhmasta.

5.4 Aineiston analyysi

Sain kdyttooni haastattelunauhat, joissa ei ollut mitdan tunnistetietoja. Minulla ei myds-
kaan ollut minkaanlaisia taustatietoja haastatelluista. Saatoin vain nauhoja kuuntelemal-
la tehd&@ havaintoja, mitd ja miten haastateltavat kertoivat haastattelujen teemojen mu-
kaisista asioista. Ensimmaisella kerralla vain kuuntelin kunkin haastattelun ja tein muis-
tiinpanoja havainnoistani, esimerkiksi miten haastateltava suhtautui haastatteluun, min-
kalaisia asioita haastateltava toi esille, kuinka han puhui; innostuneesti, varovasti. Toi-
sella kuuntelukerralla litteroin haastattelut Kirjoitetuksi tekstiksi. Tekstié tuli kaikkiaan

noin sata sivua.

Haastattelujen analysoinnissa seurasin pitkalti sisdllonanalyysia Syrjaldisen (Metsdmuu-
ronen, 2000, 53-54) mukaan. Tutustuttuani aineistooni, luokittelin sitd. karkeasti haas-
tatteluteemojen mukaisesti. Lasten haastatteluissa haastatteluteemoja olivat tdmén het-
kinen eldmantilanne, omat vaikeat kokemukset, sijoitettujen lasten ryhma ja tulevaisuus.
Sijaisvanhempien haastatteluteemoja olivat lapsen vaikeat kokemukset, lapsi sijoitettu-
jen lasten ryhmaéssa, sijaisvanhempien ryhmd, kehittdmisajatuksia ryhmétoimintaan ja
tulevaisuus. Karkean luokittelun jalkeen tdsmensin tutkimuskysymyksiéni ja jatkoin
vastaussisaltojen luokittelua tutkimuskysymysten mukaan. Pyrin 16ytdmaan vastauksista
yhdenmukaisuuksia, mutta myds mahdolliset poikkeamat. Lopuksi pyrin kokoamaan

I6ytdmani tiedon palaset kokonaisuuksiksi.

Haastattelumateriaalin karkean luokittelun jalkeen tarkensin vertaisryhman ohjaajille
suunnatun kyselykaavakkeen kysymyksié tarvitsemieni tietojen suhteen. Kyselyn vasta-
uksista poimin ensindkin ryhmén toimintaan liittyvan faktatiedon. Mielipidetta ja ko-

kemusta ilmaisevia vastaussisaltdja luokittelin tutkimuskysymysten mukaisesti.
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5.5 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validius

Tutkimuksen tarkoituksena on antaa tuloksia, jotka eivat ole sattumanvaraisia vaan tois-
tettavia. Téata tarkoittaa tutkimuksen reliabiliteetti. Tutkimuksen luotettavuutta taas il-
maisee validius. Kuinka hyvin kdytetyt menetelmét mittaavat tai ilmentavat juuri sit,

mita tutkimuksella on tavoiteltu. (Hirsjarvi ym. 2004, 216.)

Lapset itse ovat parhaita asiantuntijoita omassa asiassaan. Lapsia itseddn kuulemalla
heitd koskevissa asioissa saadaan parhaiten esille juuri heiddn kokemuksensa ja néke-
myksensa. Tiedonkeruu menetelmand juuri teemahaastattelu puoltaa paikkaansa sikali,
etta se jattaa tilaa lapsen omalle kerronnalle, mutta tarvittaessa voidaan kayttaa tarken-
tavia lisdkysymyksié. Liséksi se mahdollistaa haastateltavan huomioimisen siten, etta
haastattelussa lapikdytavien teemojen jérjestystd voidaan vaihdella haastateltavan ker-
ronnan mukaan. Haastattelun huonona puolena voidaan pitéa sitd, ettd se on aina kon-
teksti- ja tilannesidonnainen. Haastateltava saattaa antaa vastauksia, joita han olettaa
haastattelijan haluavan. Ndin ollen h&n saattaa puhua haastattelutilanteessa eritavalla
kuin jossain toisessa tilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 195-196.)

Kokemukset ja nakemykset ovat tietysti yksiléllisia ja ndin ollen niiden tutkiminen an-
taa vain todenndkdisyyksid, eivétka valttaméatta ole suoraa yleistettavissa. Jokainen ta-
paus on aina yksildllinen ja ainutlaatuinen. Yksittdisen lapsen tilanteesta todellisen ku-
van voi saada vain olemalla vuorovaikutuksessa hanen itsensa kanssaan. (Oranen &
Laaksamo 2003, 240.)

Tutkimuksessa ei ole pyritty ensisijaisesti tekeméan paatelmid yleistettavyytta ajatellen,
vaan tuomaan esiin tutkimuksessa mukana olleiden kokemuksia ja ndkemyksid. Mutta
kvalitatiivisessa tutkimuksessa vallitsee ajatus, ettd yksityisessa toistuu yleinen (Hirs-
jarvi ym. 2004, 171). Niinpda tutkimuksen tuloksen voidaan katsoa kertovan hyvin pit-
kalle tdméan hetkisesta tilanteesta sijaisperheessa elévien lasten vaikeiden asioiden késit-
telysta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset pohjautuvat lahinna lasten haastattelujen analysointiin. Lisaksi muka-
na on jonkin verran sijaiséitien haastattelujen analysoinnin tulosta ja tietoja vertaisryh-
man ohjaajilta. Tulosten esittdmista rikastutan suorilla haastatteluotteilla. Puhujat olen
merkinnyt Kirjaimilla. A ja B ovat lapsia, E on sijaisditi ja H on haastattelija. Ilman kir-

jainmerkintad oleva on lainaus vertaisryhmanohjaajan vastauksesta.

6.1 Lasten vaikeat kokemukset heidan itsensa kertomina

Tutkimuksessa mukana olleet lapset olivat olleet sijaisperheessd 2—7 vuotta. Téna aika-
na kukaan heista ei ollut juurikaan kertonut tai keskustellut kokemuksistaan sijaisvan-
hempiensa tai kenenkaan muun aikuisen kanssa. Kaikki kuitenkin kertoivat haastatte-
lussa, ettd heilld oli pahoja muistoja, jotka tulivat useinkin mieleen ja saattoivat estéa
illalla unen tulon. Lapset olivat kylla antaneet ik&d&n kuin vihjeitd kokemuksistaan ja
ajatuksistaan sijaisvanhemmille, mutta niihin ei ollut tartuttu. Omat kokemukset ja nii-
hin liittyvét ajatukset pysyivat omana tietona. Lapset olivat tuoneet ilmi sijaisvanhem-
milleen esimerkiksi nukahtamisvaikeutensa ja painajaisensa, mutta niiden syista ei ollut
keskusteltu.

H: ...Ooks saa ylipaatansa puhunut kenenkaan kanssa niista, miten sua on
pienend, vaikka neljavuotiaana pelottanut kotona, kun vaikka isa on huu-
tanut?

B: No en mé& oo ehka niista, mutta on ma ehka niista painajaisista.

Yksi lapsista sanoi, etta ylipaataan sijaislapsena olo oli sellainen asia, josta ei ole halun-
nut kertoa kenellek&an, tai ainakin on pitanyt miettid tarkkaan, kenelle asiasta kannatti
kertoa. Lasten ndytti olevan helpompi puhua asioistaan sisarustensa tai sijaissisarustensa
kanssa. Omien kokemusten puhuminen toiselle lapselle koettiin mieluisammaksi kuin
aikuiselle puhuminen. Omia kokemuksia olikin jaettu jonkin verran sijaissisarusten kes-
ken.

A: Mutta ehka eniten ee...000.., ehka eniten kuitenkin ma uskaltaisin
’Maijalle”.

H: Niin, toiselle lapselle.

A: Niin.
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H: Aattelisitko s&, ettd ’Maija” ymmartas?

A: Joo, se ymmartaa aina mua, ihan aina.

H: Ai, Onkonan ’Maijalla’ vahasen samanlaisia kokemuksia?
A: No onssilla.

H: Senkin perheessa on ehka riidelty.

A: Niin on monta kertaa.

Vertaisryhmassakaan lapset eivat olleet tuoneet esille omia kokemuksiaan. Ryhmén
ohjaajien mukaan ryhman ohjelmassa pyrittiin huomioimaan lasten kokemukset ja lap-
silla oli mahdollisuus tuoda omia kokemuksiaan késittelyyn oman halunsa mukaan.
Tutkimuksessani mukana olleista lapsista yksi sanoi kertoneensa ryhméssé jotakin
omista kokemuksistaan. Han sanoi olleensa ryhman ainut lapsi joka niin teki. Han oli
kuitenkin hyvillaan, ettd uskalsi puhua ryhméssa asioista, joista ei ollut ennemmin pu-
hunut kenellekdan. Kaksi muuta tutkimuksessani mukana ollutta lasta olivat sit4 mielta,
etta ei ryhmassa ollut tarkoituskaan puhua omista kokemuksistaan. Heidan mielestédén
tarkoituksena oli vain keskittya esitetyn tarinan henkilén tuntemuksiin. Toinen naista
lapsista kylla huomasi, ettd elaytymalla tarinan henkilon tilanteeseen tunteet sai myds
itselle. Tat4 kautta varmasti tuli myds kosketus omiin kokemuksiin, mutta sitd ei tuotu

mitenkaan esille.

Haastattelutilanteessa haastattelija kertoi lapsille heti aluksi, miksi oli tullut jututtamaan
lapsia. Han kertoi myds, ettd hanelld on lupa lapsen vanhemmalta lapsen haastatteluun.
Haastattelija johdatteli lapsen vékivaltateemaan, kertomalla minkélaisia kokemuksia
sijoitetuilla lapsilla yleensd oli omasta kodista. Taman jalkeen han kysyi lapselta, etta
halusiko tdma kertoa omista kokemuksistaan. Jokainen lapsi kertoi perheessédén koh-
taamistaan vaikeista kokemuksista. Sellaisiksi kokemuksiksi lapset mainitsivat van-
hempien juomisen, riitelyn ja huutamisen seka yksin jadmisen. Asiasta oli kuitenkin
selvasti vaikea puhua, silla tassé kohtaa haastattelua lapset selvasti kédvivat harvasanai-
semmiksi ja antoivat yleensa alkuun sen kuvan, etta eivat muista mitdén. Haastattelijan
jatkaessa hienovaraista kyselyaan, lapsi ikdan kuin huomaamattaan alkoi puhua asioita.

A: Hmm....m& en muista yhtdan, kun ma olin niin pieni.

H: Joo

A: Mutta kylla ainakin yks kerta joku oli, mutta ma en muista yhtdan min-
kalainen se oli.

H: Hmm.. Oliko se enemman semmonen tappelutilanne vai semmonen, et-
ta aiti tai isa olisi juonu niin paljon?

A: Juonu...Ma en muista yhtaan, enemman se on juonu.
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Toisaalta lapset madrittelivat itse rajat, joiden puitteissa keskustelua vaikeista kokemuk-
sista kaytiin, he saattoivat kieltaa lisakysymykset tai vaihtoivat itse puheenaihetta, jos
eivat endé halunneet asiasta keskustella. Lapset myonsivat, etta vaikeiden kokemusten
esille ottaminen toi pahoja muistoja mieleen ja niista tuli vahén paha mieli. Siksi haas-
tattelija kehottikin lapsia juttelemaan esille tulleista asioista ja tunteista sijaisditien
kanssa. Myds sijaisaiteja pyydettiin keskustelemaan lasten kanssa haastattelun aiheut-

tamista tuntemuksista.

6.2 Sijaiséitien nakemyksia lasten vaikeista kokemuksista

Myos sijaiséidit kertoivat, ettd lasten kanssa ei ole juuri keskusteltu heidan vaikeista
kokemuksistaan. Aidit olivat odottaneet, ettd lapset ottaisivat itse asiat esille sitten kun
olivat siihen valmiita. Sijaisdideilla ei myoskaan ollut tiedossa, ettd lapset olisivat saa-
neet aikaisemmin, ennen perheeseen tuloa tukea kokemustensa kasittelyyn. Aitien mu-
kaan lapset olivat kuluneiden vuosien aikana saattaneet mainita jotain kokemuksistaan.
Asiat olivat tulleet esille kuitenkin niin yllattavissa tilanteissa ja ohimennen, etteivat
sijaisvanhemmat olleet kerinneet tai osanneet reagoida niihin.

E: Kaikenlaista, rikolliset... mitd kaikkee mahollista. Enkd mé oo sit kai-
vellut. M& oon aatellut, etté laps kertoo sit

H: Hmm

E: kun on sen aika.

H: Hmm

E: Ja on valmius, jos haluaa

Lasten kokemukset nayttaytyivat sijaisvanhemmille lahinnd epamaardisina pahanolon
tunteina. Niitékin lapset ilmensivat hyvin eritavalla. Yksi saattoi takertua, toinen vetay-
tyi omiin oloihinsa ja joku osoitti pahoinvointiaan raivokohtauksilla, joihin ei oikein
[0ytynyt syytd. Varsinkin toinen sijaisdideista koki itsensd melko neuvottomaksi lasten
auttamisen suhteen, kun ei ollut tietoa lasten kokemuksista. Viranomaisilta ja biologisil-
ta vanhemmilta tietoja ei ole saatu ja arveltiin, ettd lapsellakaan kokemukset eivét valt-
tdmaétta edes ole sanallisessa muistissa. Kokemusten arveltiin koteloituneen iho- tai ke-
homuistiin ja nousevan sielta esille hyvin yksil6llisesti. Asioiden kasittely néhtiin vai-
keaksi, jos niille ei 10ydy sanoja. Sijaisaideilld oli huoli lasten kasitteleméattomien ko-

kemusten vaikutuksesta lapsen myohempéén elaméaan.
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E: Etta on tapahtunut jotain, niin mitenka se sitten tulee sinne elamaan. Et
tuleeko se jotenkin esimerkiksi, kun on nahnyt, ettd joku kohtelee naista
kaltoin.

H: Hmm, hmm

E: Tai tunteeko sen kaikesta aanensavyista ja naista, etta ei arvosteta nain
ja néin. Tai sit ly0 jotain muuta. Niin tuleeko se sitten jossain siiné el&-
manvaiheessa, kun on siind samanlaisessa vaiheessa.

H: Kylla

E: Kun eihan niita oo sillai kasitelty mitenkaan

Sijaisaidit eivéat olleet keskustelleet lasten kanssa vertaisryhmassa esille tulleista asiois-
ta. He katsoivat, ettd ne asiat saivat pysya lasten omina juttuina. He eivat myosk&an
olleet tietoisia siitd, mita lapset ryhméssa olivat kertoneet. Epadilivat kyll&, ettd tuskin

olivat mitddn omista kokemuksistaan kertoneet, kun ei niistd muutoinkaan puhuttu.

6.3 Tutkimuksessa mukana olleiden kokemuksia vertaisryhmétoiminnasta ja kehitta-

misajatuksia

6.3.1 Kokemuksia vertaisryhméatoiminnasta

Kokemus vertaisryhmasta ndyttaa jaaneen hyvin irralliseksi ja vaille suurempaa merki-
tysta. Se oli koettu lahinna kivana kerhona, jossa kéytiin leikkimassa, piirtdmassa tai
askartelemassa. Jokainen lapsi sanoi aluksi, ett4 ei muista ryhméasta endé juuri mitaan,
kun siitd on niin pitkd aika, l&hes vuosi. Ryhmadstad muistettiin, ettd siind oli yhteensa
kuusi lasta, kolme tytt6d ja kolme poikaa. Ohjaajien méaéarasta ei ollut selvad muistiku-

vaa, oliko heité kaksi vai kolme. Ryhméan nimeksi muistettiin Nauru-ryhma.

Tutkimuksessani mukana olleille lapsille ei ollut selvinnyt ryhmén tarkoitus. Muistiku-
vat ryhmaéssa késitellyisté asioista olivat todella hataria. Kahdella lapsella ei ollut min-
kaanlaista kasitysta siitd, miksi he olivat olleet ryhméassd mukana. Yhdella lapsella oli
kuitenkin epdily, ettd ryhma saattoi liittya sijaislapsena oloon ja toisiin sijaislapsiin tu-
tustumiseen.

H: ...Tiiaks saa ite, ettd minka takia sa olit siind ryhmassa?

B: No...kai siina oli vaha niiku, ettd ystavia ja niiku ehka, etta tietaa, etta
on muitakin sellaisia, ettd on sijaisperheessa. Ettd osaa...voi niistakin
saada ystavia.
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Ryhmé oli lapsille ensimmaéinen kosketus kodin ulkopuolella muiden sijaislasten kans-
sa. Lasten mielestéd oli hyva saada tietad, ettd on muitakin lapsia, jotka eldvat sijaisper-
heesséd. Ryhmanohjaajien mukaan ryhmén péatarkoitus olikin vertaiskokemuksen saa-
minen. Varsinainen tutustuminen toisiin lapsiin ndyttdd jaaneen hyvin vahalle ja sité
kautta ryhmaytyminen ja me-henki jai puuttumaan. Uusia ystavyyssuhteita ryhmén ai-

kana ei kerinnyt syntyé.

Ryhméssa kaytiin lavitse tunteita, jotka liittyivat huostaanottoon, sijoitukseen ja sijoitet-
tuna lapsena eldmiseen. Haastattelijan avustuksella lapset muistivat, ettd ryhmdssé oli
puhuttu tunteista ja siiné oli kéytetty apuna tarinaa. Tarina olikin lasten mielestéd autta-
nut heitd tunteiden lapikdymisessa ja tunnistamaan itsesséan tunteita.

B: Niin siitékin saa ne tunteet itselleen. Jos tallei kysyy vaan, niin siitd ei
tuu, mutta sen tarinan mukaan elaytyy ja sita kautta tulee.

Sijaiséitien mukaan kaikki olivat osallistuneet ryhmaan mielellaan ja myos lapset toivat
esille, ettd ryhmassa oli kivaa. Lasten mielestd mukavinta ryhméssa oli ollut yhdessaolo
ja leikkiminen. Leikeistd mainittiin piilonen ja banaanilopd. Myds Nauru-vihkoon piir-
tdminen oli ollut hauskaa. Mitéan erityisen tyls&a lapset eivat ryhmétoiminnasta muista-
neet. Jokainen lapsi oli sitd mieltd, ettd vertaisryhm@ oli auttanut hanté jollain tapaa ha-
nen omassa tilanteessaan. Sitd milld tavalla se oli auttanut, kukaan lapsista ei osannut

Sanoa.

Vaikka lapset eivét kokeneetkaan, ettd ryhmassa olisi ollut tarkoitus kasitell& omia ko-
kemuksiaan, olivat lapset jollakin tavalla tydstaneen ryhméssa esiin tulleita asioita
omiin kokemuksiinsa nahden. Tutkimuksessa mukana olleet tytdt asuivat samassa per-
heessd, ja sijaisédidin mukaan tytot olivat kotona keskenéén jutelleet ryhmassé esiin tul-

leista asioista ja verranneet niitd omiin kokemuksiinsa.

Sijaisvanhemmille oli oma ryhma yhté aikaa lasten ryhmén kanssa. Sijaisédidit kokivat
molemmat ryhmat hyviksi ja tarpeellisiksi. He nédkivat vertaisilta saadun tuen erittain
merkitykselliseksi seka lapsille ettd itselleen. Sijaisdidit pitivat ryhmétoimintaa liian
lyhytaikaisena todellisen vertaisryhmatuen muodostumiseen. Lapsilla kokoontumisia oli
ollut kolme kertaa ja aikuisilla kaksi. Siind ajassa arveltiin vasta tutustumisen hieman

kaynnistyneen. My0s lasten mielestd ryhmatoiminta olisi saanut jatkua pidempéaan.
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6.3.2 Kehittdmisajatuksia vertaisryhmatoimintaan

Vertaisryhma pitéisi olla osa sijoitusta ja jokaisen sijoittajakunnan tulisi se
kustantaa lapselle ainakin yhden kerran sijoituksen aikana, mielellaan kaksi
kertaa.”

Sekaé sijaisaideilta etta -lapsilta tuli ajatus ryhméatoiminnan jatkamisesta. My6s ryhman
ohjaajat katsoivat, etta prosessointiin tarvittaisiin enemman aikaa. Luottamuksellisten
suhteiden syntyminen vie oman aikansa ja vasta sitten voidaan alkaa puhumaan vapaasti
omista kokemuksista ja ajatuksista. Sijaiséidit olivat kokeneet, ettd ohjelmaan on ym-
patty liikaa teemoja, joita pitdd ehtia kasitelld. Koettiin, ettd kokoontumisilla on hyva
olla tietty runko, mutta keskustelun pitdisi olla vapaampaa, enemméan omista tarpeista

lahtevaa.

Ryhmétoiminnan rinnalla on hyva olla myoés yksilétapaamisia. Ryhmassa toisten lasten
kuuleminen saattaa rohkaista kertomaan omista vaikeista kokemuksistaan. Mutta kaikil-
le ei ole luontaista tuoda omia asioitaan esille ryhmétilanteessa. Joillekin on helpompaa
keskustella yksittain aikuisen kanssa. Siksi ryhmatoiminnan rinnalla olisi hyvé olla
mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun ohjaajan kanssa.

H: joitakin lapsia on vaikka itsed lyoty tai, tai on jatetty yksin tai sem-
mosia kokemuksia. Niin mites sillon pitéis sielld ryhmassa, taakin on vai-
kea kysymys, m& tiedan, mutta mites sun mielest& niista vois puhua. Mika
auttas siihen?

B: No...mit& sitd nyt...m& en oikein tiid, ettd mites sita vois sillai...Ehka,
jos joku ei halua kertoo, niin jos se vois vaikka jollekin tietylle, sille ohjaa-
jalle vaikka sillee yksitellen, ettei kaikki kuule, vaan etta voi tallee niinku
on kahen kesken niin voi téallee kertoa siité asiasta.



33

7 TUTKIMUKSEN ANTI

7.1 Yhteenvetoa ja pohdintaa

Yleisesti on tiedossa, ettd jokaisella sijoitetulla lapsella on takanaan enemman tai va-
hemman kokemuksia vakivallasta tai kaltoinkohtelusta. Heilla on yleensa useampiakin
traumaattisia kokemuksia takanaan jo enne eroprosessia, jonka sijoittaminen k&ynnistaa.
(Kemppainen 2000, 12.) Tutkimuksessani mukana olleet lapset olivat kertoneet melko
vahan niista vaikeista kokemuksistaan, joita he olivat kohdanneet ennen sijaishuoltoon
siirtymistd. Kuitenkin vaikeista kokemuksista selviytyminen vaatii asioiden ulospuhu-
misen. Kun asia on ulkoistettu, sen tarkasteluun ja ké&sittelyyn saadaan uusi ndkdvinkke-
li, joka helpottaa asian selvittelyd. Asioille on hyvé loytda syy-seuraus-suhde, silloin
niiden ymmartaminen helpottuu. (Huhtalo, 2003, 61.) Vaikka lapset eivéat kertoisikaan
kokemuksistaan, ei pida ajatella, ettd he eivat olisi tietoisia tapahtuneista. Kokemusten
esilletulo ei tietenk&an aina tapahdu puheen kautta. Varsinkin pienille lapsille tyypillista
on ilmentd4 kokemuksiaan erilaisissa toiminnoissa. (Oranen & Kerénen 2006, 70-71.)

Lapset olivat jonkin verran keskustelleet kokemuksistaan sisartensa tai sijaissisartensa
kanssa. He uskoivat, ettd samanlaisia kokemuksia omaava voi ymmartaa heitd parhai-
ten. On tietysti hyvd, ettd lapsella on luonnostaan vertaistukea tarjolla, mutta pitaa kui-
tenkin muistaa, ettd kaikki vertaistuki ei aina ole positiivista tukea. Tiedon puutteen tai
vadristyneiden kasitysten vuoksi lapset saattavat vahvistaa toisissaan negatiivisuuden
kierrettd. (Huhtalo ym. 2003,61.) Lasten vertaisryhmdtoiminnassa tarvitaankin aina ai-
kuinen tiedonjakajaksi ja ohjaajaksi.

Miksi lapset eivét sitten keskustele tai muutoin jaa kokemuksiaan aikuisten kanssa?
Onko esteend se, etté aikuiset eivat uskalla ottaa asiaa esille tai eivat huomaa tarttua
lasten antamiin vihjeisiin. Tormat&én kehys-ajatteluun lapsen rikkoutumisesta tai lapsen
unohtamisen kyvysta. Kun aikuiset eivét ota asiaa puheeksi, ei lapsikaan uskalla, kun
pelkad aiheen olevan kielletty puheenaihe. (Hurtig 2006, 170-171.) Tutkimuksessani
mukana olleet lapsetkin olivat selvésti antaneet erilaisia vihjeitd kokemuksistaan, mutta
niihin aikuiset eivat olleet osanneet tarttua. Harva lapsi on niin sinnikas, etta jaksaa jat-

kaa kovin pitkdan vihjeidenk&édn antoa, jos ei kukaan niihin tartu (Sinko 2007, 12-13).
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Lapsen avuntarve saatetaan ohittaa ja hdnen kokemuksilleen ei anneta tilaa. Sorrutaan
helposti vain seurailemaan tilannetta ja talloin lapsi joutuu kantamaan yksin kokemus-
taakkansa ja eldmaan niiden kanssa. Lapsen kokemusten suora nimedminen ja niiden
todellinen késittely ovat ainoat keinot tehdd kokemukset nakyviksi ja auttaa lasta pééa-

semaan eldmassaan eteenpéin. (Laitinen 2002b, 80).

Toinen kysymys on myos se, ettd ovatko lapsen kanssa tydskentelevat aikuiset kuinka
tietoisia lasten kokemuksista. Perheen ollessa lastensuojelun asiakkaana, kdy usein niin,
ettd vanhemmat vievat tyontekijan pd&dhuomion ja lapsi j&& véhemmalle. Vanhempien
asioita yritetddn saada paremmalle tolalle ja uskotaan, ettd se auttaa parhaiten myos las-
ta. (Hurtig 2006, 169.) Jos avohuollolliset tukitoimenpiteet eivat kuitenkaan riité ja paa-
dyt&é&n huostaanottoon ja sijaishuoltoon, niin monesti katsotaan, etta lapsen auttamiseksi
riittdd uusi korjaava ympéristd. Uusi lastensuojelulaki kuitenkin edellyttdd kunnalta ja
perheen kanssa tydskentelevalta sosiaalityontekijéltd yha enemman lapsikeskeista tyo-
otetta, etusijalle pitaa aina asettaa lapsen etu ja tarpeet. Lasten tilanteen selvittdmisessa-
kin tulee kuulla ennen kaikkea lasta itsedan. Uusi laki edellyttadékin, ettd lasta tavataan
henkilokohtaisesti ja riittdvan usein koko lastensuojelun asiakkuuden ajan. (Sinko 2007,
12-13.) Jos sosiaalityontekijalla onkin tiedossa lapsen vékivalta- tai kaltoinkohteluko-
kemuksia, ei han niitd valita sijaisvannemmille, silla laki suojaa asiakasta tietojen anta-

misen suhteen (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, 2000).

Jotta lapsi voisi kertoa kokemuksistaan, tarvitaan luottamuksellinen suhde aikuiseen.
Lapsen taytyy saada kokea olonsa turvalliseksi. Lapsen lojaalisuus omia biologisia van-
hempia kohtaan vaikuttaa myds lapsen luottamuksellisten suhteiden rakentumiseen toi-
siin aikuisiin. Liséksi lapsi saattaa olla epatietoinen omasta osuudestaan tapahtumien
kulkuun ja voi tuntea syyllisyyttd ja hapedd. Hanet tulisi vapauttaa ndista tunteista ja
vanhempien pitdisi antaa lapselle lupa puhua kokemuksistaan (Oranen & Keranen 2006,
71). Yleensakin biologisten vanhempien hyvaksynté lapsen avun vastaanottamiseen on
lapselle tarked. Lapsen tulisi olla asianosaisena paikalla, kun perheen asioita kasitellaan
ja hénelle pitdisi kertoa rehellisesti, miksi huostaanottoon ja sijaishuoltoon turvaudu-
taan. (Sinko 2007, 12-13.) Samalla kun lapselle kerrotaan hanen itsensé auttamisesta,

hén tarvitsee tiedon my®os siitd, ettd joku huolehtii ja auttaa myds hdnen vanhempiaan.
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Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa myos téssa tutkimuksessa tulee esille, etta lapset
kylla voivat puhua vaikeista kokemuksistaan, kunhan siihen luodaan oikeat puitteet.
Haastattelutilanteessa jokainen lapsi avasi ainakin jonkin verran omia vaikeita koke-
muksiaan ja suostui niista keskustelemaan. Tilanteessa varmasti auttoi, ettd haastattelija
kertoi lapsille suoraan, mistd oli tullut heiddn kanssaan keskustelemaan. Lisaksi han
kertoi, ettd han on saanut jutteluun luvat seké lasten vanhemmilta etta sosiaalityonteki-
jalta. Talloin lapsi tiesi, ettd hénella on lupa puhua. Koska haastattelija oli lapsille en-
tuudestaan tdysin vieras, hén aluksi jutteli lapsen kanssa arkeen liittyvista asioistaan ja
osoitti olevansa kiinnostunut lapsen asioista. Varsinaisiin haastatteluteemoihin siirrytta-
esséd haastattelija osoitti mielenkiintonsa lapsen asioihin erilaisilla kuulemiset tavoilla.
Virittavalla kuulemisella han alusti lasta aiheeseen, kyselevalla kuulemisella hén esitti
lapselle tarkentavia kysymyksia ja valilla han kuunteli lasta vaieten. (Eskonen, 2005c,
148-150.) Lapsi sai kokea olevansa tarked asiantuntija omassa asiassaan.

Vaikka vertaisryhman tarkoitus ja ryhmaan osallistumisen peruste oli jaanyt lapsille
epéselvaksi, pitivat seka lapset ettd sijaiséidit ryhmaa hyvana. Jokainen lapsi sanoi ryh-
man jollain tapaa auttaneen heitd, vaikka ei osannutkaan tarkemmin maéritelld, milla
tavalla. Yhtend auttavana tekijana voidaan nahda, ettd lapset saivat ryhmassé vertaisko-
kemuksen. He saivat huomata, ettd on olemassa muitakin lapsia, jotka asuvat sijaisper-
heessé. Lapset kertoivat, ettd ryhmassa parasta oli yhdessé leikkiminen ja tyévihkoon
piirtdminen. Arveltiin my0s, ettd tarina on hyva keino késitelld tunteita. Eldaytymalla
tarinan henkilon tilanteeseen, sai myds itselle hdnen kokemansa tunteet. Omiin koke-

muksiin tunteita ei kuitenkaan vield osattu liittaa.

My®os sijaisvanhemmat kokivat, ettd ryhmat, seka lasten etta sijaisvanhempien, oli tar-
peellinen ja tervetullut vertaiskokemus. Sijaisvanhemmillekin ryhmé oli ensimmainen
vertaistuenmuoto, vaikka he olivat toimineet sijaisvanhempina jo useita vuosia. Nega-
tilvisena asiana koettiin tapaamiskertojen véhyys. Lasten ryhma oli kokoontunut kolme
kertaa ja sijaisvanhempien ryhma@ vain kaksi kertaa. Sijaiséitien mielesta aika meni 1a-
hinnd tutustumiseen ja siind ajassa ei ehdi toisiin vield niin hyvin tutustua, jotta vaikeis-
ta asioista keskusteluun tarvittava luottamus syntyisi. Liséksi didit arvelivat, ettd lyhy-
een aikaan on ympatty liikaa eri teemoja, talloin mihink&an ei ole aikaa paneutua syval-

lisemmin.
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Sijoitetuilla lapsilla on takanaan traumaattisia kokemuksia ja he ovat usein menetténeet
luottamuksensa toisiin ihmisiin. Siksi heille olisi syyta varata ryhméatoiminnan aluksi
normaalia pidempi aika tutustumiseen, ryhmaytymiseen ja luottamuksen syntymiseen.
(Holmberg & Hakkarainen, 2002,27.) Tutkimusryhmani lapsilla ryhmétoimintamallin
mukaiset 10 tapaamiskertaa oli supistettu kolmeen tapaamiseen. Mallin mukaan kolme
ensimmadista tapaamiskertaa on tutustumisen aikaa. Ryhman tarkein tuki nayttaakin ol-
leen vertaiskokemuksen saaminen ja kokemus siitd, etta sijoitetuilla lapsilla voi olla
hauskaa leikkid yhdessd. Lasten omat kokemukset eivat tulleet ryhmaéssa esille, eik&
niita siella késitelty. Vain yksi lapsi oli uskaltanut jotain kertoa omista kokemuksistaan.

Eskosen (2005a, 60) tutkimuksen mukaan lasten kerronnan edellytyksenéa oli kertomisti-
lan rakentuminen. Kertomistila rakentuu aina vuorovaikutussuhteessa. Kertomistilan
rakentumiseen tarvitaan fyysinen tila, joka on nimenomaan lapsille sopiva, toiseksi tar-
vitaan aikaa vuorovaikutuksen syntymiseksi ja kolmas edellytys oli ihminen juuri lapsia
varten. Myds se nahtiin Eskosen tutkimuksessa tarkeaksi, ettd lapsi on tietoinen ryh-
maan tullessaan siitd, mit4 varten ryhma kokoontuu ja mita asioita sielld on tarkoitus

kasitella.

Tutkimukseni mukaan sijoitettujen lasten vertaisryhma onnistuu hyvin vertaisuuden
kokemuksen tarjoamisessa ja yhdessa tekeminen ja oleminen koettiin hauskaksi. Erilais-
ten tunteiden olemassaolo ndyttdd myos olevan esilld, mutta tunteiden taustalla olevien
omien kokemusten esilletuominen ei lasten kerronnan mukaan kuulu ryhman toimin-
taan. Nayttaisikin siltd, ettd kdytdssa oleva Pelastakaa Lapset ry:n sijoitettujen lasten
ryhmatoiminta nykymuodossaan toimisi hyvand pohjaryhmana varsinaiselle vaikeiden
asioiden kuten vékivalta- ja kaltoinkohtelukokemusten kasittelylle. Myds tutkimuksessa

mukana olleet toivoivat jatkoa ryhmatoiminnalle.

Ryhmétoiminnan kehittdmisen kannalta nakisin jatkotutkimuksen aiheeksi sen, kuinka
sijoitettu lapsi prosessoi vaikeita tapahtumiaan ja kuinka hén rakentaa eldmansé tarinaa.
Yhtendisen elaméantarinan rakentuminen on kuitenkin tarkeé pohja tasapainoiselle aikui-
suudelle (Barkman & Janhunen 2006, 121). Lapsen vaikeiden asioiden prosessoinnin
olettaisi lahtevéan liikkeelle siitd, kun perheelle kerrotaan huostaanotosta. Talléin on
tarkedd, ettd lapsikin on osallisena tilanteessa ja hénelle selitetdén ikatasonsa mukaisesti,

miksi ratkaisuun ryhdytaan. Téarkeda on poistaa lapsen syyllisyytta tapahtumasta, vastuu
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pitdd antaa vanhemmille. Lapselle pitdd myds tehda selvéksi, ettd niin hanta kuin van-
hempiakin autetaan tilanteen parantamisessa. Parasta tietysti olisi, ettd tassé tilanteessa

lapsi saisi kokea vanhempiensa taholta luvan avun vastaanottamiseen.

Tutkimusryhmani lapset olivat olleet perhesijoituksessa 2—7 vuotta ja he osallistuivat
nyt ensimmaistd kertaa ryhmémuotoiseen tukitoimintaan ja myoskaan muuta ulkopuo-
lista tukea lapset eivat olleet sijoituksen aikana saaneet. Lapset toivat tutkimuksessani
esille, ettd omien kokemusten jakaminen vertaisten kanssa koettiin mielekkaaksi. Lapset
olivat ialtaan 7-, 10-, ja 12-vuotiaita. Voisi olettaa ettd ikansa kuin myos sijoitusaikansa
perusteella lasten prosessointi eroaa toisistaan. T&std herdakin ajatus, ettd milloin on
sopiva hetki aloittaa sijoitettujen lasten vertaisryhmatoiminta. Itse nakisin, ettd mita
vanhemmasta lapsesta on kysymys, sitd nopeammin ryhmétoiminta voisi k&ynnistyé.
Tosin Eskosen (2005a, 43) tutkimuksessa jo neljé vuotiaat pystyivat pienessé ryhméssa
prosessoimaan vakivaltakokemuksiaan. Silloinhan apua myds tarvitaan kun aihe on
akuutti. Ensimmainen ryhma voisi olla nimenomaan kriisiryhma, jossa késitellaén itse
sijoitusta ja siihen liittyvid tuntemuksia. Myohemmin ryhmatoimintaa jatketaan ryhma-

laisten kannalta tarkeiden teemojen mukaan.

Ihanne varmasti olisi, ettd vertaisryhmatoiminta voisi olla osa sijoitusta ja kulkisi mu-
kana lapi sijoituksen tai ainakin niin kauan, kun lapsi / nuori kokee sita tarvitsevansa.
Ryhmatoiminnan rinnalla tarvitaan myos yksilotapaamisia. Yksil6tapaamiset toimisivat
ryhmatydskentelyn pohjustuksena ja lapsen/nuoren tilanteen tarkempana seurantana.
Inkeri Eskosen (2005c, 152) tutkimuksen mukaan lapset tuovat eri asioita esille yksilo-
tapaamisissa ja ryhmatilanteissa. Siksi tydmuotojen rinnakkaisuus on térkead ja ne tu-
kevat toisiaan. Tdma tietysti vaatii resursseja, kunnan panostusta lasten ja nuorten hy-

vinvointiin, jota myo6s uusi lasten suojelulaki edellyttad. (Lastensuojelulaki 2007).

Lasten prosessointi voi olla hyvin pitkékestoista ja tapahtua hyvin eriaikaisesti, siksi on
tarkedd, etta prosessointiin on aikaa, asioihin on mahdollista palata uudelleen ja uudel-
leen. Edelld mainitut lapsia varten oleva ihminen ja aika ovat osia Eskosen (2005c, 153—
154) mainitsemasta kertomistilan rakentumisesta. Kolmas elementti on itse fyysinen
tila, jonka voi mieltdd nimenomaista toimintaa varten. Voisiko ko. tila olla esimerkiksi
joku kurssi- tai leirikeskus, johon kokoonnutaan ikaan kuin leirille aina tietyn teeman

ympadrille. Jo paikalle tultaessa tiedetddn mihin paikka liittyy ja mitd asioita sielld on



38

tarkoitus kasitelld. Sijaisvanhemmille ja mahdollisesti myds biologisille vanhemmille
olisi samanaikaisesti omaa ryhmétoimintaa, ainakin aluksi. Nain lapsi nakee, ettd hanen
asiansa on téarked ja hanelld on seka biologisten- etté sijaisvanhempien tuki ja hyvéksyn-
ta.

Tutkimuksessani mukana olleet lapset eivat olleet saaneet sijoitusvuosiensa aikana mi-
tdan ulkopuolista tukea kokemustensa kasittelyyn. Sijaisvanhemmille uskotaan melko
suuri rooli lasten auttamisessa. Heilt4 ei kuitenkaan edellytetd tehtdvéan ryhdyttéessa
erityisvalmiuksia lasten auttamisessa vaikeiden kokemusten kasittelyssa. Vaikka néen-
kin sijaisvanhempien ensisijaisena tehtdvana vanhempina olon, katsoisin heiddn myos
tarvitsevat koulutusta ja ohjausta lasten kokemusten vastaanottamisessa ja jossain maéa-
rin ké&sittelyssé. Vertaisryhméatoiminnan sijaisaidit kokivat mielekk&&ksi muodoksi k&si-
tell& sijoitukseen liittyvid asioita. S&&nndllinen tyénohjaus ja vertaistuki antavat varmas-

ti my6s hyvaa tukea vaikeidenkin asioiden kohtaamiseen.

7.2 Oman tutkimusprosessin arviointia

Lokakuussa sai tiedon, ettd voin tehdd opinndytetyoni osana Pelastakaa Lapset ry:n ja
Viola — vékivallasta vapaaksi ry:n vakivaltatyon kehittdmishanketta. Hankkeen tarkoi-
tuksena on tehda sijaishuollon eri osapuolten vakivaltakokemuksia nékyvéksi ja kehittada
menetelmia niiden késittelemiseen. Pelastakaa Lapset ry:n hanketydntekijén kanssa so-
vimme, ettd minun osuutena olivat nimenomaan lapset. Kohderyhméksi valittiin sijoitet-
tujen lasten vertaisryhmén kdyneet lapset. Ajatuksena oli, ettd ndiden lasten kokemuksia
on jollain tavalla jo késitelty ja he voivat kertoa ajatuksiaan siitd. Tiedonkeruun mene-
telmaksi paatettiin lasten haastattelut, joilla uskottiin parhaiten saatavan lasten ajatukset
esiin. Siltd varalta, ettd lapsilta saatua materiaalia tulisi niukasti, pdddyimme ottamaan

tueksi lasten sijaisvanhempien haastattelut.

Marraskuun aikana hanketyontekijé etsi sopivat lapset ja hankki luvat heidan haastatte-
luihinsa. Lupien saamisen helpottamiseksi paadyimme siihen, ettd hanketydntekijéa suo-
ritti haastattelut. Mind anoin sitten luvan Pelastakaa Lapset ry: johtokunnalta haastatte-
lunauhojen kayttoon. Tassd vaiheessa paasin myods aloittamaan teoriapohjan etsinnan.

Se oli kuitenkin vield hieman hataraa, kun ei ollut tietoa saatavan haastattelumateriaalin
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sisallostd. Esille nousseiden kasitteiden mukaista tietoa l&hdin etsimaan Kirjastojen ha-

kukoneita apuna kayttaen.

Joulukuun alussa oli haastatteluluvat saatu. Sovimme haastattelumuodoksi teemahaas-
tattelun, jolla uskoimme parhaiten jadvan tilaa haastateltavan omaan kerrontaan, mutta
samalla se kuitenkin mahdollisti tarkentavien lisdkysymysten esittdmisen. Tassa vai-
heessa myds paadyimme tekeméén vertaisryhménohjaajille kyselyn, jolla saisimme la-
hinnd faktatietoa sijoitettujen lasten vertaisryhmatoiminnasta. Ennen joulua oli kolmen
sijaislapsen ja kahden sijaiséidin haastattelut suoritettu. Joulunpyhing sitten kuuntelin
nauhat ensimmaisen kerran ja tein niistd muistiinpanoja lahinna sisaltéjen suhteen ja

samalla pyrin havainnoimaan haastateltavien puhetapoja eri asiayhteyksien suhteen.

Tammikuussa etsin teoriatietoa haastatteluista nousseiden asioiden mukaan. Jélleen hy-
vana apuna olivat kirjastojen hakukoneet. Hyvén lahteen I0ydettydni hyédynsin myds
sen lahdeluetteloa lisatiedon keruuseen. Aineiston rajaaminen oli melko haastavaa. Mie-
lenkiintoista aineistoa I0ytyi tosi paljon ja siihen perehtyminen vei runsaasti aikaa. Sa-
manaikaisesti suoritin haastattelujen litteroimisen ja aloitin materiaalin analysoinnin.
Aluksi luokittelin materiaalia karkeasti haastatteluteemojen mukaan. Sitten pyrin tar-
kentamaan tutkimuskysymyksiéni ja jatkoin materiaalin luokittelua pienempien otsak-
keiden alle. T&ssa vaiheessa ladhetin myo6s vertaisryhménohjaajille sahkdpostikyselyn.
Tutkimuskysymysten muotoileminen osoittautui mielesténi todella vaikeaksi ja se vei
turhan paljon kéytettdvissé olevasta ajasta. Viimein kuitenkin paadyin valitsemiini tut-
kimuskysymyksiin ja aloin yhdistelemaan paloittelemaani tutkimusaineistoa kokonai-

suuksiksi.

Helmi- ja maaliskuun kaytin sitten kokoamani materiaalin kirjalliseen muotoon saatta-
miseen. Ty0 pyori jatkuvasti mielessé ja alitajunta tydsti aineistoa. Kuljetin tutkimus-
paivakirjanani pitdmaani ruutuvihkoa jatkuvasti mukana, jotta pystyin heti kirjoittamaan
ylos herdnneet ajatukseni. Yot olivat monasti hyvééd pohtimisaikaa ja aamulla ensim-

maiseksi piti Kirjata vihkoon ylds yon pohtimisten tuloksia.

Mielestani 16ysin hyvin vastaukset tutkimukseni paékysymyksiin: miten sijaisperheessa
eldvien lasten vaikeat kokemukset tulevat nakyviksi ja minkalaista tukea lapset saavat

vertaisryhméstd kokemustensa kasittelyyn. Vastauksiksi voidaan lyhyesti sanoa, etta
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sijaisperheessa elavat lapset eivat ole kertoneet omista kokemuksistaan aikuisille. Ko-
kemukset nakyvat sijaisvanhemmille epamaaréisind pahanolon tunteina. Jonkin verran
kokemuksista on keskusteltu muiden lasten kanssa. Haastattelut kuitenkin osoittivat,
ettd lapset voivat puhua vaikeista kokemuksistaan, kun siihen luodaan oikeat olosuhteet.
Vertaisryhmatoiminnasta voidaan todeta, ettd nykymuodossaan toiminta ei tue lasta

vaikeiden kokemusten késittelyssd. Ryhmétoiminta on siihen liian lyhyt aikainen.

Lis&ksi 10ysin mielenkiintoisia jatkotutkimuksen ja tydstdmisen aiheita. Ensindkin olisi
mielenkiintoista kuulla lapsilta itseltadn, miksi he eivét ole puhuneet kokemuksistaan
kenellekaan aikuiselle. Minkalaisia esteitd he itse nakevéat kerronnalleen? Tdémén tutki-
muksen jalkeen alkaisi sitten tydsarka esteiden poistamiseksi. Toiseksi tutkimusaiheeksi
nostaisin sen, kuinka lapsi prosessoi vaikeita kokemuksiaan silloin, kun niité on useita
erilaisia, esimerkiksi hoidon puutteellisuus, vakivaltatilanteiden todistajana olo ja ero
vanhemmista. Kuinka paljon lapsi tarvitsee aikaa jokaiselle traumaa aiheuttaneelle asial-
le, vai voiko niita kasitellda samanaikaisesti? Sijoitettujen lasten vertaisryhmatoiminnan
kehitysideaksi katson ajallisen jatkumon. Ihanne olisi, jos vertaisryhmé voisi kulkea
jollakin tavalla mukana koko sijoituksen ajan. Kokoontumispaikka olisi hyvé olla aina
sama paikka, jossa puitteet on luotu vertaisryhmatoimintaan sopivaksi ja jonka osallistu-
jat oppisivat mieltdmaan omien kokemustensa ja asioidensa késittelypaikaksi. Ryhma-

toiminnan rinnalla tulisi olla my6s yksildtapaamisia.

Oman oppimiseni kannalta olisi varmasti ollut hyvé, ettd olisin suorittanut haastattelut
itse ja pystynyt samalla havainnoimaan haastateltavia. Mutta ymmarrédn hyvin asian
arkaluonteisuuden ja eettisyyden. Olen tyytyvdinen siihen, ettd sain luvat haastattelu-
nauhojen kayttoon. Uskon kuitenkin tavoittaneeni haastattelujen siséllollisen annin.

Aiheeni oli todella mielenkiintoinen ja ajatuksia herattava. Oli todella mielekasta tehda
yhteistyoté Pelastakaa Lapset ry:n hanketydntekijan kanssa. Keskustelumme loivat hy-
vad pohjaa tyolleni ja samalla sain ohjausta. Aikaa tyon tekemiseen olisi saanut olla
enemman. Uskoisin, ettd olisin saanut tydstd enemman irti, jos tyon kypsyttelyyn ja
prosessointiin olisi ollut enemman aikaa. Nyt paallimmaiseksi tunteeksi jai, etta tyo jai

kesken. Tai ehkd se on vain merkki aiheen jatkotutkimuksen ja tydstén tarpeesta
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LIITE 1: Ryhméprosessin eri osavaiheet (Holmberg & Hakkarainen, 2002, 26—29)

1.-2. TAPAAMISKERTA on tutustumisvaihetta, johon kuuluu

Toinen toisensa tuntemaan oppiminen
Nimien oppiminen ja niiden muistaminen
Ryhman tarkoituksen selkeyttdminen
Vertaiskokemuksen esille tuominen
Ryhméroolien luominen

Saanndista sopiminen ja niiden sisdistdminen

Luottamuksellisuuden rakentaminen

3.—4. TAPAAMISKERTA on kuohumisvaihetta, johon kuuluu

Rajojen koettelu

Oman turvallisuuden testaaminen

Kilpailu ohjaajien huomiosta

Ohjaajien ja muiden ryhman jasenten luottamuksen testaaminen
Tunteiden ilmaisun harjoittelu konkreeteissa tilanteissa
Lojaliteettiristiriidat

Oman roolin etsiminen ja rooliristiriidat

Leimautumisen pelko

Kéayttaytymishdiriot ja yleinen levottomuus

5.-8. TAPAAMISKERTA on toiminnan vaihetta, johon kuuluu

Aktiivinen tydskentely

Voimakas prosessointi

Turvallisuus ryhman sisélla
Luottamus ja me-henki

Vapaampi ja laajentuva tunneilmaisu
Uskallus jakaa kokemuksia

Y stavyyssuhteiden muodostuminen

Mahdollisten klikkien muodostuminen

8.—10. TAPAAMISKERTA on lopettamisen vaihetta, johon kuuluu

Valmistautuminen ryhman loppumiseen; huoli ryhmén loppumisesta
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Kateus niitd lapsia kohtaan, jotka saavat tulla mahdolliseen uuteen ryh-
maan

Suru tulevasta erosta

Tulevaisuuteen suuntautuminen; etsitddn mukavia asioita

Toiveet ryhmén jatkumisesta

Haikeuden ja myds pettymyksen tunteet mahdollisia



47

LIITE 2: Sijaislasten haastatteluteemat

SIUAISLASTEN HAASTATTELUTEEMAT

e Orientoituminen haastatteluun
- kerron kuka olen, miksi juttelen, olen saanut luvan vanhemmalta ja sostt:Ita
- haastattelussa ei ole oikeita vastauksia, luottamuksellisuus

- lapsen lupa haastatteluun ja sen nauhoittamiseen

e Eldmantilanne talla hetkella
- mm. ik&, kauanko ollut sijoitettuna, arki ja siihen liittyvat ihmiset ja asiat

- miten kutsut sijaisditid ja —is&a, enta biologista aitia ja isaa

¢ Sijoitettujen lasten ryhmé (alkuvuonna 2009)

- orientoituminen ryhman muisteluun: kuinka monta lasta ryhmassa oli, missé ko-
koontui, tytt6ja vai poikia

- kertoisitko siitd ryhmésté (tarvittaessa apukysymyksia: mm. mité sielld tehtiin,
millaista sielld oli, mist4 asioista puhuttiin)

- mik& ryhmassa oli parasta tai hyvéaa, mika huonointa tai ikdvaa

- miksi sind olit ryhmassé (oma ajatus siitd)

e Omat vaikeat kokemukset

- asiaan johdatus yleistavalla puheella
( 7 yleensa sijaisperheessa asuvilla lapsilla on kdynyt niin ettd oma aiti tai isa ei
ole voinut huolehtia lapsesta, koska on mm. juonut liikaa, ollut niin vasynyt ettei
jaksa huolehtia lapsesta, perheessd on tapeltu paljon keskendén tms. Joitakin
lapsia on kotona lyoty tai aikuiset ovat lydneet toisiaan, tai on uhattu ly6da, tai
on huudettu kovaa, tai lasta on haukuttu.”)

- kertoisitko, minkalaisia vaikeita kokemuksia sinulla on ollut

- mitd naita asioista oli esilla ryhmassa, kerroitko siell&

- auttoiko asioiden késittely ryhmassa sinua; jos, niin miten; jos ei, niin miksi ei

- ajatteletko ryhman jélkeen eri tavalla vaikeista kokemuksistasi
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juttelitko ryhmassa kasitellyista asioista kotona

tuki? oletko saanut vaikeisiin asioihin apua riittavasti; mistd, mité toivoisit viela

Tulevaisuus

minkalaisia toiveita, haaveita, pelkoja tulevaisuuteen liittyen

Haastattelun lopettaminen
miltd haastattelu tuntui, jadko pahat asiat ehkéd mieleen
onko nyt joku, jonka kanssa voit jutella

onko jotain, mita toivot kerrottavan sijaisvanhemmille, tai biol.vanhemmille



LIITE 3: Sijaisvanhempien haastatteluteemat

SIUAISVANHEMPIEN HAASTATTELUTEEMAT

e Haastatteluun orientoituminen
- viitekehys, miksi nyt haastattelu; mihin tietoja kaytetadéan

- sijaisvanhemmuus, kuinka monta sijoitettua lasta ollut, perhe télla hetkella

e Sijaisvanhempien ryhma
- oma kokemus ryhmasta; mm. mika hyvaa, mika huonoa

- auttoiko ymmartdmaan / jakamaan lapsen prosessia tai kokemuksia

e Lapsi sijoitettujen lasten ryhmassa

- miten tai kenen aloitteesta lapsi ohjautui ryhmaan, meniké mielellaan

49

- vaikuttiko asioiden késittely ryhmdssé lapseen arjessa (esim. puheissa, kéytok-

sessa)

- saiko lapsi apua ryhmasta

e Lapsen vaikeat kokemukset
- kerron, kuinka johdatan lapsen tdhan aiheeseen yleistavalla puheella

- onko lapsi puhunut kotona vaikeista kokemuksistaan: ennen ryhmaa, ryhmaén ai-

kana, sen jalkeen

- tuki? onko lapsi saanut / oletko sind saanut tukea vaikeiden kokemusten késitte-

lyyn

e Kehittdmisajatuksia ryhmatoimintaan

- mitd liikaa, lilan vahén, puuttui, tarve tehda toisin: lasten / sijaisvanhempien

ryhmassa

e Tulevaisuus

miten ndet lapsen tulevaisuuden
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LIITE 4: Kysely vertaisryhménohjaajille

KYSELY SIJOITETTUJEN LASTEN VERTAISRYHMAN OHJAAJILLE

Alla oleviin kysymyksiin vastataan Kirjallisesti

KUINKA MONTA VERTAISRYHMAA OLET OHJANNUT?

KUINKA PALJON OHJAAJAT OVAT TIETOISIA LASTEN KOKEMUS-
TAUSTOISTA JA KUINKA SE VAIKUTTAA RYHMAN OHJELMASISAL-
TOON?

MIKA ON MIELESTASI RYHMATOIMINNAN PAATARKOITUS?

KUINKA KAYTOSSANNE OLEVA VERTAISRYHMAMALLI MIELESTA-
SI TOIMII KOHDERYHMASSAAN? HYVIA/HUONOJA PUOLIA.

KUINKA MONTA KERTAA JA MILLA AIKAVALILLA RYHMA KO-
KOONTUU? ONKO KOKOONTUMISIA MIELESTASI RIITTAVASTI?

MITEN RYHMATOIMINTAMALLISSA KASITELLAAN LASTEN OMIA
VAKIVALTA- JA MUITA VAIKEITA KOKEMUKSIA?

SAAVATKO LAPSET MIELESTASI APUA VERTAISRYHMATOIMIN-
NASTA JA MITEN SE NAKYY?

— MINKALAISET LAPSET MIELESTASI HYOTYVAT ENITEN VERTAIS-
RYHMASTA?

MITEN KOKEMUKSESI POHJALTA KEHITTAISIT SIJOITETTUJEN
LASTEN VERTAISRYHMATOIMINTAA?
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