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Opinnaytetyd on kehittdmispainotteinen ja tydelamalahtdinen. Tavoitteena oli
ideoida ja rakennuttaa luonnon rauhaan kiinted metsakirkko, joka olisi helposti
saawutettavissa. Tarkoituksena oli saada aikaan jotain pysyvaa, jalkipolville sai-
lyvaa. Metsakirkko valmistui syyskuussa 2016 Porin seurakuntayhtym&n omista-
malle Kullaan Silokallion kurssikeskuksen alueelle, ja se toteutettiin yhteistydssa
Porin Luontopajan kuntouttavan tyoryhman kanssa.

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan suomalaisen kansallismaiseman —
metsé&n — historiallista merkitystd sek& suomalaisten ja kristinuskon suhdetta
luontoon. Teoria kasittelee myds metséakirkkojen historiaa ja luonnon hyvinvointi-
vaikutuksia. Projektin yhteistybkumppanin, Luontopajan, hyddyntdessa kuntout-
tavaa Green Care -toimintamallia, kasittelee teoria myds Green Carea ja sen kun-
touttavaa vaikkutusta.

Tuotoksessa esitelladn hankkeen eteneminen ideoinnista valmiiksi rakennel-
maksi ja reflektoidaan sen osalta projektinhallintakykyjamme.
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ABSTRACT

Hellsten, Mari and Ojala, Jonna. “High roof and wide walls — from a dream to a
forest church”. 38 p., 9 appendices. Language: Finnish. Autumn 2017. Diaconia
University of Applied Sciences. Degree Program in Social Services, Option of
Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

This bachelor’s thesis is development oriented and originated from working life
with the purpose to compose and build an easily accessible, permanent forest
church to calmness of nature. The target was to achieve and build up something
that will last, to be preserved for future generations. The church was completed
in Silokallio area in September 2016. The area belongs to the adult educational
center owned by the congregation consortium of Pori. The project was accom-
plished in co-operation with the rehabilitating workgroup of Porin Luontopaja.

In the theoretical frame of reference were examined the way Finnish people and
Christianity are related to nature, as well as the history on forest churches. In the
thesis was discussed the wellness effects of nature, and the Green Care action
that is utilizing those effects. The progress of the project was presented from ide-
ation to completed structure. The reflection of the project involves also the ability
to manage the process of a project.

Key words: national landscape, forest, forest church, nature, Christianity, Green
Care.



SISALLYS
2 HILJENTYMISPAIKKA LUONNON HELMAAN ... 7
2.1 MerKityKSelliNeN METSA........ooiiectereeee e s 7
2.2 LUONTO Ja KISHNUSKO ......ecviiiieciecieceese ettt 9
2.3 Pyhista luontopaikoista metsakirkkoinin...........c.cccoevivevieienec e 10
SHYVINVOINTIA LUONNOSTA ..ot ee e e e e e 12
3.1 Luonnon hyvinvointivaikutuksia hydodyntava Green Care ..........cccceeeeeeene 13
3.2 Kuntouttava tyotoiminta ja Green Care ......cccceeceeveeeceevie e 14
4 UNELMASTA RAKENTUU METSAKIRKKO ..o e e eee e e, 17
4.1 Voitaisiko oikeasti rakentaa KitKKO..? ... ettt 17
4.2 Esteetdn metsakirkko Noormarkun Lassilaan........cccoeeeeveeeeeieeceeieeeeeeeeenn 17
4.3 Ei, vaan SitteNKiN SHOKAIONE .......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
5 YHTEISTYOSSA ONVOIMAA ..ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeasseseeseeseessseneesesneens 21
5.1 Porin seurakuntayhtyméan Silokallion kKurssikeskus............ccccooeviriiieneene. 21
5.2 Luonnollisesti tdissa —hanke, Porin Luontopaja........cccccceeeeveeivieenieeseennene, 21
5.3 Yhteistyokumppaneiden palaute ... 22
6 POHDINTAA SIITA, MITEN KAIKKI MENI JA MITA OPIMME ......oovcoveevenn. 24
N =1 = SRR 27
L T T E T et e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eaeeeeeeeea e aaaaaaans 30
LITE 1. Porin KirkkoSanomat 24.2.2007 . .....ooo oo eeeea e 30
LIITE 2. Ensimmainen maastokatsalmus Silokalliolla. ........ccccoeeeeeeeeieeeieeeeeennnn. 31
LITE 3. Metsakirkon TUONNOSKUVIA. .......eeeeeeee e 32
LITE 4. MetSaKIirkon [UONNOSKUWVIAL ......ueeee e e e e e e 33
LITE 5. Maisema MUOKKAANTUU. .......coeeeeeeeeee et e e eeeee e 34
LITE 6. Porin Kirkkosanomat 30.9.2017, KanSikKuva. .........ccccceeeeeviveeeciiiieneneenns 35
LITE 7. Porin Kirkkosanomat 30.9.2016. .....cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeaaens 36
LITE 8. Porin KirkkoSanNomMat 24.2. 2007 . ... 37

LITE 9. Kaavio metsakirkkOproSeSSISta. .......cccvevvvieereeieeseesieesie e 38



1 JOHDANTO

"Nyt metsa kirkkoni olla saa” todetaan Immi Hellénin tunnetussa Paimenpoikaru-
nossa. Riekkinen (2009, 9-10.) kirjoittaa nédin: "suomalainen metsd on paikka,
jossa perimmaisten kysymysten selvittelya viime kadessa kaydaan®. Metsakirkon
idea lahtee siita, ettd seurakunnan yhteisia kokoontumisia vieddén luonnon kes-
kelle. Metsékirkko voi olla kiintea rakennelma, tai se voidaan toteuttaa kertaluon-
toisesti. Paikkana voi olla mik&a tahansa luontoymparistd, joka puhuttelee kau-

neudellaan tai hiliaisuudellaan.

Opinnaytetyoksemme toteutimme Porin seurakuntayhtymélle kiintedn metsakir-
kon, joka valmistui syksylla 2016 Kullaan Silokallion kurssikeskukseen Joutsijar-
ven rantaan. Tavoitteemme— luoda kiinted, jalkipolville sailyva hilientymispaikka
luonnon helmaan toteutui projektin myotd paremmin kuin hyvin. Metsakirkko
koostuu alttarista seké rinteeseen kohoavista kolmesta penkkirivistd. Se on mi-
toitettu noin 70 henkilblle, mutta luontoymparisté kivineen ja kantoineen luo mah-
dollisuuden suuremmallekin kuulijamé&aralle. Suunnittelussa on huomioitu saavu-
tettavuus: kirkon etuosaan on mahdollista saapua autolla ja tilaa on varattu myos

pyoratuolipaikoille.

Seurakunta- ja leirikeskuksiin rakentuu nykypaivana yha enemman erillisia har-
taudenpitopaikkoja. Nama eivat kuitenkaan ole rinnastettavia kirkkolain
(30.12.2013/895) mukaiseen kirkkoon, jonka rakennusprosessi on tarkkaan lain-
saadannossa maaritelty. Lain mukaan kirkoksi voi kutsua ainoastaan hallinnolli-
sen paatoksenteon ja ylemman viranomaisen vahvistamaa rakennusta, joka vihi-
taan kayttoonsa. (Kirkkohallitus 2017.) Silokalliolle rakennetun metsakirkon tyyp-
piset leirikirkot eivat ole niin tiukkojen sdadosten alla kuin varsinaiset kirkot ja
kappelit (Lindfors 2017).

Porin seurakuntayhtyman omistaman Silokallion kurssikeskuksen toiminta on
ympadrivuotista ja siella jarjestetdédn vuosittain useita diakonia-, varhaiskasvatus-
ja rippileireja, joten metsakirkon kayttosuhde tullee olemaan varsinkin kesaai-

kana korkea. Kesékautena 2017 Silokalliolla jarjestettiin 31 leiria, joihin osallistui



noin 1200 leirilaista (Laine 2017). Paikkaa, johon metsékirkko valmistui, oli ran-
nalla olevan kookkaan puuristin vuoksi jo pitkdan kutsuttu Ristirannaksi. Seura-
kuntalaisia kuultuaan Silokalliosta vastaava ohjausryhma valitsikin sen kevaalla

2017 metsakirkon viralliseksi nimeksi (Liite 1).

Ristiranta sijaitsee tyypillisen suomalaisen rantametsan keskella, ja jarvimaisema
luo mitd kauneimman alttaritaulun, jonka &arelld voi kokea olevansa osa Jumalan
luomaa luontoa. Luonnon keskella ihminen tiedostaa pienuutensa sekd maail-
man ihmeellisyyden, ja tdman kaltaiset kokemukset muovaavat jumalaku-
vaamme. Yhteys luontoon on suurena apuna hahmottaessa itsedamme, Raamat-
tua ja kirkollista kielta. Ristirannan alttaritaulu ja ymparoiva miljo6 elda ja muuttuu
vuorokauden- ja vuodenaikojen mukaan, ja tata voidaan hyddyntaa paikalla jar-
jestettavissa tilaisuuksissa. Eréas kirkon maanmuokkaustdissa ollut totesikin:
"voin hyvin kuvitella, etta talvella jarvella on jaatie, mita pitkin vaki saapuu met-

sakirkkoon, jonne tien reunoilla valaisevat ulkotulet viitoittavat”.

Paayhteistyokumppaneina projektissamme oli Porin seurakuntayhtyma seké
Green Care menetelmid hyédyntava Porin Luontopaja, joka toimi Luonnollisesti
toissa -hankkeen oppimiskeskuksena. Tarkedna yhteistybkumppanina oli myos
Haukkaniemen puutyd, joka hoiti maanmuokkaustytt seka rakenteiden valmista-
misen yhteistydssd Porin Luontopajan kuntouttavan ty6toiminnan ryhman

kanssa.



2 HILJENTYMISPAIKKA LUONNON HELMAAN

Suomalaisille on ollut aina tarkeaa paasta hilientymééan luontoon, mieluiten luon-
nontilaiseen. Luontoon mennessadmme toimimme usein vahvemmin kuin mo-
nessa muussa paikassa, yksinkertaistamme itsemme — kuuntelemme luontoa,
sisintamme ja Pyhaa. Olemme yhteydessa. Luontoyhteyden katkeaminen saa
myds sielun voimaan huonommin, mika heijastuu koko ihmiseen. (Pihkala 2010,
50-51.)

Opinnaytetyomme lahtokohtaisena tavoitteena oli luoda luonnon rauhaan kiintea
ja helposti saavutettavissa oleva hiljentymispaikka, joka sailyy jalkipolville. Halu-
simme mahdollistaa luomakunnan ihmeen kokemisen, luonnon rauhoittavan vai-
kutuksen seka luontosuhteen vahvistumisen ristin &arelld. Tarkea pidimme myods-
kin oman projektiosaamisen kehittdmistd seké& verkostojen luomista ja lujitta-

mista.

Idea tydhon syntyi, kun kevaalla 2015 jarjestimme Lansi-Suomen diakonialaitok-
sen DiaPuistossa ulkoilmahartauden. Mietimme, kuinka hienoa olisi aikaan
saada ulkosalla oleva kiinte& hartauspaikka, etenkin kun selvisi ettei Satakunnan
alueella niita montaakaan ole. Lisdksi luonto on useimpien suomalaisten tapaan
meille molemmille merkittdva elementti, halusimme yhdistdd sen ja kirkolliset
opinnot. Olemme molemmat toiminnan ihmisi&, joten ajatus haasteesta, jonka
"oman” kirkon pystyttaminen synnytti, tuntui houkuttelevalta ja kunnianhimoiselta.
Tahdoimme myds, ettéd opinnaytetydtamme voitaisiin hyddyntaa tulevaisuudes-

sakin.

2.1 Merkityksellinen metsa

Sana metsa on kielentutkijoiden mukaan merkinnyt ennen &arta, syrjaa ja sivua.
Perinnekulttuurissamme metsddn meneminen on ollut rajanylitys — siella vallitsi
toisenlainen elamankulku kuin tutussa pihapiirissatai kylassa. Metsa oli olennai-

nen osa suomalaista talonpoikaiskulttuuria, suhde siihen linkittyi perustarpeisiin



ja sykliseen aikakasitykseen. Metsé tarjosi ravintoa, laakekasveja, laidunmaita,
turkiksia ja nahkoja vaatteiksi, seka myods rakennus- ja polttopuuta. Metsa auttoi
selviytyméaan, mutta siella piti myds itse selviytyd. Suhde luontoon — ja ennen
kaikkea metsaan — oli kunnioittava. (Roiko-Jokela 2012, 13, 21; Luttinen 2012,
262, 343))

Metsasta kehittyi 1800-luvulla kansallisuusaatteen myota suomalaisuuden kes-
keinen kuvaaja, mika nakyi niin tieteessa kuin taiteessakin. Ajatus "metsasuoma-
laisuudesta”, jossa kansankulttuuri ja luonne kumpuavat valittémasti metsaisesta
kansallismaisemasta, vahvistui. lhmisen suhde metséluontoon oli paitsi yksil6lli-
nen, niin myos yhteisollinen. Yhteiskuntamme - ja ihmisten suhde metsdan —
muuttui radikaalisti sotien jalkeen. Arjessa metsatalouteen liittyvat tyot vahenivat
ja metsan merkitys vapaa-ajanviettopaikkana alkoi korostua. (Roiko-Jokela 2012,
8-10.)

Metsa liittyi kiintedasti myos suomalaiseen kansanuskoon, puun Kkuviteltin muun
muassa pitavan pystyssa maailmankaikkeutta. Mikael Agricolan mukaan suoma-
laiset palvoivat useita epdjumalia ja luontokappaleita Jumalan sijaan. Agricola
julkaisi vuonna 1551 Psalttarin esipuheessa luettelon hamalaisten ja karjalaisten
epajumalista. Erityisesti 1600-luvulla puhdasoppisuutta korostava kirkko pyrki
voimakastahtoisesti havittamaan taikauskon, mutta vield 1900-luvulle saakka
Suomessa oli jossain maarin vallalla metsanhaltijaperinne. Kristinuskon oppien
yleistyessa metsaan yhdistyvat uskomukset menettivat vahitellen merkitystaan,
mutta my0os teknologialla oli vaikutusta maailmankuvaan. Tyokalujen ja kuljetus-
valineiden yleistyessa ei ollut tarvetta kaantyd metsanvaen puoleen elinkeino-
onnen tavoittamiseksi. (Luttinen 2012, 262-264, 269, 271.) Riekkinen (2009, 11—
13) kuitenkin toteaa, ettd uskomukset vanhasta kansanuskosta ovat jaaneet ela-
maan erityisesti erakavijoiden puheissa, joskin ne ovat saaneet uusia kristillisia

piirteita.



2.2 Luonto ja kristinusko

Luonnolla on ollut keskeinen merkitys suomalaisille jo aikojen alusta. Kristinusko
toi kuitenkin tullessaan suuren muutoksen suomalaisten luontosuhteeseen. Kai-
nulainen toteaa Inhimillisessa tekijassa kristinuskon tuomisen Suomeen olleen
ylimielinen, eika todellista kohtaamista sen ja vanhan suomalaisuuden kanssa
tapahtunut (Flinkkila 2016). Kilpailu luontohengellisyyden ja monoteistisen juma-
lauskon valilla oli valtaisa. Vanhan kansanuskon tarjotessa vain maanpaallista
turvaa, kristinuskon samalla luodessa toivoa my6s kuoleman jalkeiseen elaméén,
vei kristinusko lopulta voiton ja sai aikaan asennemuutoksen suomalaisten mie-
lissé. Luontohengellisyys on kuitenkin sailynyt kulttuurimuotona lapi vuosisatojen
ja vasta viimeisimpien sukupolvien aikana luontoyhteys on heikentynyt. (Kainu-
lainen 2010, 35-36; Heikkila & Heininen 2017, 19,21; Kainulainen 2013,14.)

Kristinuskon nakemys ihmisen ja luonnon valisesta suhteesta on lahtodisin Van-
han Testamentin luomiskertomuksen kaskysta luonnonhallintaan ja néin ollen
myOs sen tuhoamiseen: "Olkaa hedelmadlliset ja lisdantykaa ja tayttakaad maa ja
tehkaa se itsellenne alamaiseksi”. Luomiskertomuksen ké&skysta huolimatta kris-
tinuskon luontomyonteisyys heijastuu kuitenkin ajatuksessa Pyhan Hengen las-
ndolosta kaikkialla luomakunnassa ja tata ajatusta tuki aikanaan myos Martti Lut-
her (1483-1546). Merkittava kaanne kristinuskon luontosuhteen kannalta tapah-
tui Lutherin jalkeen 1600-luvulla, jolloin rationaalinen tiede kukoisti. Jumala ja
luonto erotettiin toisistaan tieteen ja uskonnon eriytyessa ja Jumala muutti asu-
maan taivaaseen. Luonnon herattamat hengelliset tunteet kuuluvat kuitenkin
1690-luvulla kirjoitetussa ja vuonna 1701 virsikirjaamme ilmestyneesta Suvivir-
restd, jossa aurinko elamaa tuottavana elementtind symbolisoi Jeesusta, kylman
talven rinnastuessa ihmisen mieleen. (Leikola 2012, 148; Suutala 2007, 112—
113, 115-116.)

Luonnon ja Jumalan suhdetta pohdittiin myds romantiikan aikakautena, jolloin ar-
vostettiin jumalalliseksi koettua villia ja koskematonta luontoa. Ajatus nakyy tuona
aikana vaikuttaneen kansallisrunoilijamme Johan Ludvig Runebergin (1804—
1877) teoksessa Lintuselle, jossa luonto nayttaytyy esikuvana ihmisen toimin-

nalle. Teoksessa Kirkko kuvaa Runeberg huutolaismiehen ja luonnon suhdetta:
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mies lahtee juhannuskirkkoon yksin soutaen sumussa, jossa eksyy, mutta Ju-
mala jarjestadkin miehelle oman jumalanpalveluksen luonnon rauhassa. Edella
mainitut teokset nayttaytyivat tuolloin lahinnd vastaiskuina pietistiselle, ahdas-
mieliselle uskolle. Runeberg halusi l6ytdd luonnonldheisen kristinuskon, mika
heijastuu myds hanen myohemmisséd teoksissa kuten Maamme-laulussa, jossa
keskeisend ndkokulmana on suomalaisen luonnon ja sen maisemien kokemuk-
sellisuus yhdessa uskonnollisuuden kanssa. 1800-luvun lopulla tieteellinen kehi-
tys muokkasi jalleen uskonnollista luontosuhdettamme kirkon merkityksen ol-
lessa samalla vahaisempi. “Ei lintu enaa laulanut Jumalan ylistykseksi, vaan aan-
teli sukupuolivietin pakottamana” ja luonnosta muodostui ihmiselle enemmankin
henkisen hyvinvoinnin lahde. (Leikola 2012, 149, 150; Suutala 2007, 117-118.)

2.3 Pyhista luontopaikoista metsakirkkoihin

Pyha on sakraali, eli tavallisesta poikkeava asia. Se liittyy usein toimituksiin, joi-
den aikana kayttdydymme eri tavalla kuin arkisissa toimissamme. Pyhyys yhdis-
tetddn myds muun muassa Raamattuun tai kirkkoon. Usean lansimaisen kielen
pyha-kasite on syntynyt latinalaisen sacer-termin pohjalta ja tarkoittanut alun pe-
rin “jumalalle vihittya”. Kielentutkijoiden mukaan suomalaisessa kielessa ja kult-
tuurissa sana pyha on kuitenkin pronssikautinen laina, kantagermaanista peraa.
Nain ollen pyha on tarkoittanut erotettua, rajattua ja merkittyd. Pyhat paikat ovat
siis olleet jollain tavalla erotettuja ja erityisid. Niissa kayttaydyttiin arjesta poiketen
ja niilta voitiin odottaa arkipaivaista todellisuutta enemman. Vanhoja suomalais-
ten pyhia paikkoja on yha tallella, mutta nykyaan ne koetaan lahinna luontoela-
myksina. (Kesélainen & Kejonen 2017, 8, 11.)

Toisinaan luonnon kohde saa pyhyyden merkityksen yilattden, kuten kavi Piek-
samaella Partaharjun leirikeskuksessa vuonna 1967. Talloin siella leireilleet pojat
I6ysivat sattumalta sammaleen alta kiven pinnalla olleen suuren luonnon muo-
vaavan ristin. Loydon seurauksena paikalle kohosi vuonna 1971 Ristikiven
kirkko, jonka alttaripéytdna toimii 1800 miljoona vuotta vanhaa ainesta oleva Ris-

tikivi. Kirkosta puuttuu katto, joten sieltd on suora yhteys Taivaan Isdén ja Hanen
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luomaansa luontoon. (Keséalainen & Kejonen 2017, 14; Pieksdmaen seurakunta

i.a.)

Alkukertomuksessa paratiisi kuvataan metsaisena ymparistona. Metsakirkon voi-
daankin ajatella muistuttavan menetettya paratiisia tai olevan vihjeena uudesta
luomisesta. Metsakirkossa ilmentyy myds, ettei luomakunta ole vain ihmisesta
erillinen kokonaisuus, vaan han kuuluu siihen itsekin kiinteasti. Vanhassa Testa-
mentissa kerrotaan Israelin kansan jumalanpalveluselaman rakentuneen ilmes-
tysmajan ymparille heidan vaelluksensa aikana — ei-kiinteat metsakirkot noudat-
tavat tatd ajatusta liikkuvasta kansasta. Uudessa Testamentissa kay hyvin ilmi,
ettéd Jeesus julisti ja opetti usein taivasalla ja viittasi ymparilla nahtaviin luonnon-
iimidihin ja tdma toteutuu myds metsakirkoissa. Aikaisemmin metsakirkot ovat
usein muodostuneet kaytanndn tarpeesta. Hata- ja poikkeustilojen vuoksi kristil-
liset seurakunnat ovat joutuneet valiaikaisiinjumalanpalveluspaikkoihin ja metsa-
kirkkoihin. Metséakirkot ovat olleet my6s luonteva ratkaisu massiivisten tapahtu-

mien jumalanpalveluselaman tarpeisiin. (Haapiainen & Lindfors i.a.)

Metsakirkko kuvaa myos kirkon lahetystehtdvad. Kristinuskon levittaytyessa se
on tavoitellut eri kulttuureista tarttumakohtia, joista yksi on ollut olemassa olevan
pyhyyden tajun arvostus. Usea pyha paikka on unohtamisen tai tuhoamisen si-
jasta valjastettu kristilliseen kayttdtarkoitukseen — kirkot ovat monesti rakennettu
entisten jumalanpalveluspaikkojen sijalle. N&in vanha kulttuuri on kristinuskon
my6td muuttunut kristillisia siséltdja kantavaksi. Myos Paavali noudatti taté, han
rakensi entisen paalle samalla osoittaen, ettd sanoma Kristuksesta on sitd, mista
aikaisemmin on saatu pelkkia viitteitd. Tatd vasten voidaan ajatella metsakirkon
olevan aavistus entisaikojen uskomuksista, mutta kristinuskon my6ta metsan py-

hyys kertoo kolmiyhteisestd Jumalasta. (Haapiainen & Lindfors i.a.)
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3 HYVINVOINTIA LUONNOSTA

Ihminen on mukautunut eldmaan luonnossa miljoonien vuosien ajan ja sen mer-
kitys on havaittavissa kehityksessdmme. Luonto herkistda kaikki aistimme rea-
goimaan ja tutkimusten mukaan reagoimme ymparistoon ja sen ilmiéihin edelleen
samoin kuin kivikaudella. Aistien herkkyys onkin ollut aikoinaan elintarkea omi-
naisuus eloonjadmisen kannalta. Luonto vaikuttaa meihin kokonaisvaltaisesti ja
saa aikaan monitahoisen kokemuksen, joka parantaa hyvinvointiamme niin hen-
kisesti kuin fyysisesti. Hyvinvointivaikutukset eivat ole sidoksissa aiempiin luon-
tokokemuksiin, vaan ovat yhteydessa ihmiselle ominaiseen tapaan reagoida
luontoymparistoon. Luontokokemus sindllaan on yksildllinen ja se saattaa muut-
tua erilaisten kokemusten myota. Kivijalka luontokokemuksille ja samalla luonto-
suhteelle muodostetaan jo lapsuudessa, mika heijastuu myoéhemmissa elaman-
vaiheissa suoraan luontosuhteen laatuun. Luontokokemus sailyy muistelun ja ta-
rinoiden myota ja tarjoaa positiivisen elamyksen yhteydesta paikkaan. Luontoela-
mys tyydyttdd myds ihmisen perustarpeita turvallisuuden, selviamisen, hoivaami-
sen ja sosiaalisuuden kokemuksien myo6ta. (Arvonen 2014, 12-13, 29-30; Salo-
nen 2005, 62)

Luontoympaériston hyddyntdminen hoitotydssa eiole uusi asia. Sen historian voi-
daan katsoa alkavan kristinuskon levitessa maahamme. Katollinen kirkko oli
taustavaikuttajana keskiaikaisen laitoshoidon Suomeen tuloon. Keskiaikaisissa
hoitolaitoksissa, hospitaaleissa, luonnon merkitys nakyi niiden sijainnissa. Tasta
esimerkkeina ovat 1800-luvulla maaseudun rauhaan perustetut Lapinlahden,
Niuvanniemen ja Pitkanniemen sairaalat. Laitosten ymparilla olevia puistoalueita
kaytettiin hoidon tukena maatila- ja puutarhatdiden sisaltyessa jokapaivaisiin as-
kareisiin. Kuntoutuksen ja terveydenhoidon medikalisoitumisen myo6ta luontoym-
pariston hyddyntdminen joutui kuitenkin vaistymaan. Tasta kertoo Lappeenran-
nassa aikoinaan toimineen Rauhan sairaalan toiminnan lopettaminen vuonna
2000, minka jalkeen potilailla ei enda ollut mahdollisuutta hoitoa tukeviin toéihin
luontoympaéristdéssa. (Halonen 2015, 2; Hirvonen 2014, 10.)
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My0Os luostarissa hoidettiin sairaita yrttipohjaisilla 1aakkeillda ja hydodyntamalla
luontomiljo6td. 1300-luvulla  kokoontuivat henkisesti rasittuneet pyhiinvaelta-
jat maaseutuymparistoon Belgian Geeliin. Hoivatyota arvioitiin séannollisin pun-
nituksin. Kaytantbna on myos ollut, ettd muun muassa psykiatriset hoitolat sijait-
sivat maaseudulla ja keuhkotautiin sairastuneet toimitettiin mantymetsien lahelle

raitista ilmaa hengittdmaan. (Salovuori 2014, 8, 12.)

3.1 Luonnon hyvinvointivaikutuksia hyodyntava Green Care

Green Care toiminta on hyva esimerkki luonnon hyvinvointivaikutuksia hyodynta-
vasta toimintamallista. Green Caren kasite on perdisin Hollannista, jossa on
1970-luvulta lahtien tutkittu luonnon hyvinvointivaikutuksia. Green Carella tarkoi-
tettiin tuona aikana lahinnd sosiaalipalveluita tarjoavia maatilaymparistoa- ja toi-
mintoja hyodyntdvid maatiloja. Suomeen késite rantautui ensimmaisen kerran
vuonna 2006 maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT) osallistuessa
eurooppalaiseen Green Care yhteistyohon. Nelja vuotta jalkeenpain, vuonna
2010, oli Suomessa paasty tilanteeseen, jossa GC toiminnasta kiinnostuneet vih-
doin yhdistivat voimansa ja perustivat yhdistyksen, jonka nimena edelleen toimii
Green Care Finland Oy. (Arvonen 2014, 14; Halonen 2015, 7; Soini 2014, 15.)

Green Care -termi on laaja-alainen ja silla kuvataan luontolahtdisen hyvinvointi-
toiminnan eri toteuttamistapoja luontoymparistéissa, mutta sit voidaan toteuttaa
my06s kaupunkiymparistossad — tai jopa sisatiloissa — luonnonmateriaalinen avulla
ja taiteen keinoja hyddyntden. Tavoitteellisen, vastuullisen ja ammatillisen Green
Care -toiminnan peruselementteja ovat luonto, toiminnallisuus ja yhteisd. Naita
eri tavoin yhdistamalla pyritddn kohentamaan ihmisen elamanlaatua parantavaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kokemuksellisuus sek& osallisuuden kokemus
ovat tarkeassa asemassa. Osallisuudella ei toiminnassa haeta ainoastaan sosi-
aalisen ympariston kontekstista, vaan ihmisen osallisuus nahdaan myos fyysisen
ympariston osana. (Salonen i.a.) Luonnolla itsessaan on rauhoittava vaikutus,

joka Green Care -toiminnan tavoitteiden kannalta toimii vahvistavana, voimaan-
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nuttavana ja nopeuttavana elementting, eika vain passiivisena luontokokemuk-
sen mahdollistajana. (Soini, IImarinen, VYli-Viikari & Kirveennummi 2011, 321,
325))

Green Care toiminnan tarkoituksena on tuottaa luontolaht6isid toimintamuotoja
kaikenikdisille ja erilaisissa elamantilanteissa oleville ihmisille. Toimintaa voidaan
hyodyntaé terapiapalveluissa, kuntouttavassa tyotoiminnassa, ennaltaehkaise-
vassa toiminnassa sekda varhaiskasvatuksessa. Toimintamuodot on jaoteltu Vih-
redn Hoivan seka Vihrean Voiman ja virkistyksen palvelujen alle. Vihrean hoivan
palveluita ohjaa sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadantd ja palvelujen tuotta-
minen vaatii alan koulutuksen, silla sen asiakkaita yhdistaa haavoittuva asema.
Vihred& Hoivaa ovat esimerkiksi kuntouttava tyotoiminta ja elainavusteinen tera-
pia. Myos péaivatoiminta kuuluu Vihrean Hoivan piiriin. (Soini ym. 2011, 322; Sa-
takunnan ammattikorkeakoulu i.a. (a))

Vihredn Voiman ja virkistyksen toimintamuotoihin sisaltyvat hyvinvointi- ja har-
rastuspalvelut seka kasvatus- ja opetuspalvelut. Vihrean Voiman ja virkistyksen
palveluilla on monesti ennaltaehkaiseva vaikutus ja niitd voidaan ostaa itsenai-
sesti omien yksilollisten tarpeidensa mukaisesti. Vihrean Voiman ja virkistyksen
palvelut eivat ole, kasvatuspalveluita lukuun ottamatta, lainsdadannon alla. Vih-
redn Voiman ja virkistyksen palvelujen tarkeimpana tavoitteena on oman hyvin-
voinnin hoitaminen luontolahtoisilla tavoilla, jotka eivat perustu suorituskeskeisiin

toimintamuotoihin. (Satakunnan ammattikorkeakoulu i.a. (b))

3.2 Kuntouttava tydtoiminta ja Green Care

Tyota hoidon ja kuntoutumisen tukena on kaytetty jo pitkdan. Sen juuret ovat

lahtoisin 1920- luvun Saksasta, jossa huomattiin tyonteolla olevan positiivinen ja
vahvistava vaikutus terveyteen. Tyonteon nahtiin parantavan myds keskittymis-
kykya ja aloitekykyd seka vahvistavan ryhmaytymista. Tyotoiminta oli jo talléin
tavoitteellista, jossa huomioitiin jokaisen potilaan terveydentila seka yksilblliset

vahvuudet, tyohistoria ja mielenkiinnonkohteet. Tydtehtdvien valinnassa huomi-
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oitiin jokaisen yksilblliset resurssit ja tehtavista pyrittiin koostamaan sopiva koko-
naisuus, joka haastoi, mutta oli omien kykyjen rajoissa mahdollista toteuttaa. (Hir-
vonen 2014, 13,15))

Kuntouttavan ty6toiminnan jarjestamisestd vastaa kunta ja se perustuu lakiin
kuntouttavasta ty6toiminnasta (Laki kuntouttavasta tydtoiminnasta 2.3.2001/189)
ja sen tavoitteena on ehkaista tydttdomyyden aiheuttamaa syrjaytymista, vahvis-
taa elaman- ja arjen hallintaa seké edistaa tyollistymismahdollisuuksia. Kuntout-
tavan tyotoiminnan jarjestaminen pohjautuu ty6- ja elinkeinotoimiston ja kunnan
sosiaalihuollon viranomaisen seka asiakkaan kanssa yhteistydssa laadittavaan
aktivointisuunnitelmaan. Aktivointisuunnitelmaan kirjataan asiakkaalle suunni-
teltu palvelukokonaisuus, joka muotoutuu kunkin asiakkaan henkilokohtaisen ti-
lanteen mukaan. Ennen kuntouttavan tyétoiminnan lain piiriin tuloa asiakkaalla
on mahdollisuus saada palveluja TE-toimistolta. Toimiston palveluihin on mah-
dollisuus myds kuntouttavan ty6toiminnan aikana. Kuntouttavassa tyotoimin-
nassa tyoskennelldan vahintddn kolmen kuukauden jaksoissa ja vahintddn nelja
tuntia paivassa, 1-5 paivana viikossa. Asiakas saa yhdeksan euron kulukorvauk-
sen toimintapaivilta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos i.a.; Sosiaali- ja terveysmi-

nisteri6 i.a.)

Tyohon kuntouttava Green Care toiminta keskittyy pitkaaikaistyottémien kuntou-
tukseen hyddyntamalla luonnon hyvinvointivaikutuksia. Luontotoiminnan jarjes-
tdminen on kunnan vastuulla ja se voi jarjestda toimintaa joko omissa toimipis-
teissaan tai yhteistydossa jarjestojen ja saatividen kanssa, hydodyntden esimerkiksi
yhteistyokumppanien luontoymparistéja tydtoiminnan ryhmatoimintojen tueksi.
Luontoympaéristd antaa kuntoutukselle lisatukea ja se on koettu itseluottamusta
ja sosiaalisia taitoja vahvistavaksi tekijaksi. Luonnossa tehty tyd parantaa kuntoa

ja toimintakykya kuin itsestaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos i.a.)

Luonnon rauhoittavat vaikutukset edesauttavat luottamuksellisen asiakassuh-
teen solmimista ja kuntoutusprojektin alkuun saattamista sosiaali- ja kuntoutus-
palveluissa. Turvallisuuden tunteen voimistamana kasvaa ihmisen kyky aloittaa

uusien taitojen harjoittelu, joilla kuntoutumisessa tavallisesti tahdataan. Asiak-



16

kaalle vaativien fyysisten ja sosiaalisten taitojen kehittdminen voi olla mielek-
kdampaa, kun tekeminen tapahtuu luontoon liittyvissad toimintaymparistdissa.
(VoiMaa-hanke i.a., 5)
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4 UNELMASTA RAKENTUU METSAKIRKKO

4.1 Voitaisiko oikeasti rakentaa kirkko..?

Toukokuussa 2015 pidimme opintoihin liittyvdn hartaushetken puistomiljodssa.
Mielestamme luontoymparisté antoi uuden ulottuvuuden hartauden sisaltoon ja
pohdimme paljonko seurakunnat sita hyodyntavat. Asia alkoi kiinnostamaan siina
maarin, etta selvittimme minkalaisia metsékirkkoja Suomessa on, ja miten ne ovat
toteutettu. Kavimme tutustumassa Rauman Haren metsakirkkoon, joka on yksi
harvoista taman kaltaisista paikoista lahialueella. Satakunnassa ei siis kiinteita
metséakirkkoja juurikaan ole, joten ajattelimme, ettd sellaisen ideoimiselle saat-
taisi olla tarvetta. Suunnitelmien vahvistuttua teimme tarvekartoitusta, eli kyse-

limme séhkopostitse eri seurakuntien kirkkoherrojen mielenkiintoa hankkeeseen.

4.2 Esteetdn metsakirkko Noormarkun Lassilaan

Noormarkun kirkkoherra ilmaisi kiinnostuksensa metséakirkkoon. Yhteisessa pa-
laverissamme paadyimme siihen, ettd metsakirkko rakennettaisiin seurakunnan
maille Noormarkun Lassilaan. Teimme alueella katselmuksen ja totesimme
maaston olevan haasteellinen rakentamisen kannalta. Loysimme kuitenkin met-
sakirkon paikaksi sopivahkon alueen. Maasto oli paikoinvaikeakulkuista ja tavoit-
teena oli kuitenkin luoda mahdollisimman esteetdn, kirkon saavutettavuusohjel-
maa noudatteleva metsakirkko, joten pyysimme konsultaatiota muun muassa In-
validiliiton Esteettomyyskeskus ESKE:n esteettdmyysasiantuntijoilta. Otimme yh-
teytta esteettomia retkeilyreitteja rakennuttaneisiin tahoihin seka retkeilimme sel-
laisissa luontokohteissa, jotta saisimme paremman kasityksen esteettomasta ra-
kentamisesta. Kavimme tapaamassa Satakunnan Ammattikorkeakoulun esteet-
tomyys- ja saavutettavuusryhman jasenia ja konsultoimme Porin kaupungin ym-
paristovirastoa, silla heidan toimestaan on Porin alueelle rakennettu esteettomia
maisemareitteja. Kartoitimme rakentamiseen sopivia materiaaleja ja pyysimme,
ja saimme, Porin kaupungin ymparistovirastosta laskelman raaka-ainekuluista,

jonka pohjalta teimme tarjouspyynt6ja rakennusalan liikkeista.
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Kirkkoherra piti esteetttméan metsakirkon ideasta, ja sovimme koostavamme pro-
sessikuvauksen sek& suunnitelman seuraavaan seurakuntaneuvoston kokouk-
seen. Seurakuntaneuvosto oli myontyvainen hankkeelle ja suunnitteilla oli met-
sakirkkotoimikunnan perustaminen. Seurakunnan puolelta yhteyshenkiloksi ni-
metty henkild ehdotti yhteistydtd Porin Luontopajan kanssa, joka lupautuikin I&h-
temaan projektiin mukaan. Rakennusvirastosta selvisi, ettei lupaa tdméankaltai-
seen rakennusprojektiin tarvittu ja museovirastoon riitti ilmoitus rakennettavasta

kirkosta.

Suureksi ongelmaksi muodostui yksityistien kayton selvittdminen. Rakennusvai-
heessa maanmuokkauskoneet kuormittaisivat tietd, ja metsékirkon ollessa valmis
aiheuttaisivat siella kavijat liikennetta. Lisaksi kirkolle pitaisi saada rakennus-
suunnitelma, mink& johdosta otimme yhteytta Satakunnan Ammattikorkeakoulun
Tiedepuiston rakennus- ja yhdyskuntatekniikan lehtoriin. Han ei kuitenkaan silloin
pystynyt nimedmaan opiskelijaa, joka voisi tehda rakennuspiirroksen metsakir-
kolle. Otimme yhteyttd kirkkoherran suosittelemaan arkkitehtiin, joka on aikai-
semminkin tehnyt yhteistyota seurakunnan kanssa. Teimme yhdessd hanen,
seurakuntaneuvoston seka Porin Luontopajan kanssa maastokatselmuksen Las-
silassa. Talléin yksityistien kayttboikeudet olivat selvinneet, ja asiat tuntuivat vih-
doin menevan eteenpdain! Muutaman paivan kuluttua tuli kuitenkin kirkkoherralta
sahkopostitse tieto, ettd hanke on siirretty seurakuntayhtyman Kkiinteistopuolelle

ja projekti on jaadytetty Noormarkun seurakunnan osalta.

4.3 Ei, vaan sittenkin Silokalliolle

Noormarkun seurakunnan jattaydyttya projektista jaimme tyhjan paalle ja metsa-
kirkkoon kayttdamamme ty6 tuntui valuvan hukkaan. Suurin pettymys kuitenkin oli
luopuminen unelmasta luonnon keskella olevasta kirkosta, silla palo siihen oli
kasvanut entisestaan idean jalostuessa. Otimme yhteyttd Porin seurakunnan
kiinteistopaallikkdoon, jolle kerroimme tilanteemme. Hetken mietittyadn kiinteisto-
paallikkd ehdotti uudeksi paikaksi Silokallion kurssikeskusta, josta innostuimme-

kin kovasti.
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Yhteistyosuhde Porin Luontopajan kanssa oli luotu jo Noormarkun Lassilan met-
sakirkkoa suunnitellessa, ja se ettei paikan vaihtuminen hairinnyt yhteistyota, oli
projektin k&ynnistymisen ja onnistumisen kannalta merkittavad. Kuten myos se,
etta Satakunnan Ammattikorkeakoulun lehtori otti yhteytta ja kertoi erddn opiske-

lijan ilmaisseen halukkuutensa metsakirkon rakennuspiirrosten tekemiseen.

Kun metsakirkon rakennuspaikka oli vahvistettu, lahti projektimme kayntiin hy-
valla vauhdilla. Ensimmainen tapaamisemme ja maastokatselmus (Liite 2) Silo-
kallion kurssikeskuksen isannan ja rakennusinsingériopiskelijan kanssa oli vuo-
den 2016 kesakuun alussa. Ajatuksemme metsakirkosta seka tulevasta aikatau-
lusta olivat yhtenevéiset ja hahmottelimme yhdessa tulevan metsakirkon piirus-
tuksia ja ensimmaisen virallisen metsékirkon luonnospaketin saimme rakennus-
insindoriopiskelijalta 21.6.2016. (Liite 3; liite 4). Metsakirkon paikaksi kaavailtu
Ristiranta tuntui olevan kuin tehty metsékirkkoa varten.

Seuraavassa tapaamisessa olivat paikalla meidan lisaksemme rakennusinsindo-
riopiskelija, Luonnollisesti tdissa -hankkeen projektiasiantuntija, Porin Luontopa-
jan tybvalmentaja seka Silokallion iséanta. Teimme yhdessa maastokatselmuk-
sen, neuvottelimme aikataulusta ja tyon toteutuksesta. Talloin projektin budjetti,
3000 euroa, oli varmistunut, mik& auttoi realistisen kokonaisuuden hahmottami-
sessa. Puutavaran toimittajaa miettiessamme saimme paikallisen puualan yritta-
jan yhteystiedot. Yhteydenoton jalkeen selvisi, ettd hdnen kauttaan hoituvat myos
maanmuokkaustehtavat, kuten myds se, ettd han ja Luontopaja tekevat yhteis-
tyota jo entuudestaan. llman kyseisen yrittdjdn kokemusta seka tietotaitoa oli-
simme olleet hukassa moneen kertaan, varsinkin silloin, kun rakennusinsin6o-

riopiskelija jattaytyi projektista aikataulullisten syiden takia.

Kesaaika vaikutti kirkon rakennusaikatauluun ja varsinaisiin toihin ryhdyttiin elo-
kuun 2016 alkupuolella. Maanmuokkaus oli hoidettu viikossa, jonka jalkeen alkoi
penkkien ja alttarin valmistus luontopajalaisten ja puualan yrittdjan toimesta. Ka-
vimme saannéllisesti seuraamassa téiden etenemista, ja joka kerta hammaste-
limme maiseman muokkaantumista (Liite 5). Juhlallinen oli hetki, jolloin ensim-

maisen kerran istuimme metsékirkon penkille ja katsoimme Joutsijarven kaunista
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maisemaa — taman parempaa paikkaa ei voi olla! Hiljentymishetki kauniin jarvi-
maiseman ja ristin edessa toi rauhan sydamiimme, ja kaikki tuntui taas merkityk-

selliselta.

Projektimme sai nakywyyttd Porin evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén leh-
dessa 30.9.2016 (Liite 6; Liite 7). Mydhemmin lehdesséa ollut kansikuva metsakir-
kosta valittiin lukijad&nestyksessa vuoden 2016 parhaaksi kansikuvaksi (Liite 8).



21

5 YHTEISTYOSSA ON VOIMAA

5.1 Porin seurakuntayhtyméan Silokallion kurssikeskus

Kesakuussa 1983 valmistunut Silokallio on Porin seurakuntayhtyman omistuk-
sessa oleva Ulvilan Kullaalla sijaitseva kurssikeskus, jossa jarjestetaan ympari-
vuotisesti leiritoimintaa. Sen suunnitteli arkkitehti Kaj Nordman, ja valmistues-
saan sita pidettiin Suomen hienoimpana rippileiripaikkana hotellitasoa olevan laa-
tunsa ansiosta. Koska kurssikeskuksen kaytté on suunniteltu ymparivuotiseksi,
ovat rippileirit vain yksi sen toimintamuodoista. Vuosien varrella useat sadat tu-
hannet ihmiset ovat hyddyntaneet paikkaa eri tavoin, ja noin puolet tapahtumista
on ollut seurakunnan tydmuotojen nimissa. Paarakennuksen lisaksi keskus k&-

ja vuonna 2008 valmistuneen kappelin. (Seppéala 2009, 8-9.)

5.2 Luonnollisesti tdissa —hanke, Porin Luontopaja

Porin kaupungin ty6llisyysyksikon hallinnoima ja Euroopan sosiaalirahaston
(ESR) rahoittama Luonnollisesti téissé -hanke toteutettin 1.5.2015-30.4.2017.
Hankkeen tarkoituksena ja tavoitteena oli osallisuuden ja tyollistamista tukevien
Green Care menetelmien kayttoonottamisen edistaminen kunnallisissa tyollista-
mis- ja kuntoutuspalveluja tuottavissa jarjestoissa seka yrityksissad. Muita tavoit-
teita olivat muun muassa Green Care toimintamallien tunnetuksi tekeminen seka
vakiinnuttaminen, toimivien yhteistyoverkostojen luominen sek& ennaltaehkaise-
vien ty0- ja toimintakykyd parantavien Green Care toimintamallien ja -tapojen ke-
hittdminen. Yhtend paamaarana oli myés Green Care oppimiskeskuksen perus-

taminen. (Porin kaupunki i.a.)

Porin Luontopaja toimi alkuun Luonnollisesti tdissad -hankkeen oppimiskeskuk-
sena. ldeaa luontopajasta pohjustivat muun muassa luontoympaéristdihin suun-
tautuneet pilottikokeilut ja niiden kautta esille tulleet selkeét tarpeet kaupungin

ympariston- ja maisemanhoitoon liittyville pysyville palveluille. Taustalla oli myds
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Porin kaupungin tavoite laskea alueellaan pitkdaikaistydttomyydesta aiheutuvia
kuluja. Hankkeen paatyttya Porin Luontopajan toiminta on jatkunut vakiintu-
neena. Sen tarkeimpia tavoitteita on pitk&aaikaistyottomien tyollistaminen ympa-
riston- ja maisemanhoitoon Porin kaupunki- ja maaseutualueilla. (Porin kaupunki

la.)

Porin Luontopajan asiakaskohderyhm&na ovat etenkin heikossa tyomarkkina-
asemassa olevat porilaiset, ja Green Care toiminnan kautta on tarkoitus tuoda
tukea haastavassa elamantilanteissa oleville. Tyollistetyt toimivat ymparistohoi-
dollisissa tehtdvissd 1-4 paivand viikossa tehden 4-6 tunnin tyopéaivid. Porin
Luontopajalla toimii liikkuvia ja kiinteita tydtoiminnan ryhmid. Liikkuvia tyGtoimin-
nan rynmia on nelja ja nilden pa&painona ovat retkeily- ja luontopolkujen huolto,
mehilaisten hoito, metsdn antimien hydédyntaminen ja puutarhanhoidolliset tyot.
Kiinteissa ryhmissa muun muassa kunnostetaan Lyttylan kartanon kulttuurista
milj66ta. Toiminnan lahtdkohtana on huomioida ryhméalaisten vahvuudet ja kiin-
nostuksen kohteet. Luonnollisesti toissd -hankkeen projektiasiantuntian Mikko
Katajan mukaan paja on tyollistanyt arviolta 45 henkil6a, joiden keski-ikd on noin

40 vuotta. (Porin kaupunki i.a; Kataja 2016.)

Paayhteistyokumppanien lisaksi projektissamme oli mukana Haukkaniemen puu-
tyd, jonka kautta hoitui maanmuokkaustyd sekd puumateriaalien, puunkasittely-
aineiden ja kiinnitystarvikkeiden hankkiminen. Haukkaniemen puutyd on tehnyt
yhteisty6ta Porin kaupungin tyollisyysyksikén kanssa noin vuoden verran, mista

on esimerkkind muun muassa toiminta Luontopajan kanssa.

5.3 Yhteistyokumppaneiden palaute

Pyysimme yhteistydkumppaneiltamme palautetta projektin vaikutuksesta yhteis-
tyoverkostoihin, sen kokonaisvaltaisesta sujumisesta seka vahvuuksista ja heik-
kouksista, joita heiddn ndkdkulmastaan esiintyi. Pyysimme myds mielipidetta kir-
kon realistisesta sailyvyydesta. Puutavaran toimittaja antoi penkkirakennelmille
(ilman huoltoa) 20—30 vuoden "takuun”, joten useat Ristirannassa kavijat paase-

vat nauttimaan metsakirkon tunnelmasta.
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Tarkeaksi vastaukseksi koemme Silokallion isannan palautteen: "Talon sisalla
hyva kokemus. Tekijat saivat hyvan referenssin ja tutustuimme projektin kantaviin
voimiin. Projekti pysyi myos talousarviossa, mika talon sisalla olennainen asia.
Tyo valmistui myos aikataulussa, mika antoi projektin johdosta ja tekijoista posi-
tiivisen kuvan. Hienoa myos, etta metsékirkko on tanaan edelleen alkuperaisessa

kunnossa.” (Laine 2017.)

"Projektin suurin vahvuus oli selvita pienilla resursseilla. Leirityota tekevat notee-
rasivat sen positiivisena kehityksend, joskin ensimmaisen kesdkauden saa oli
kayton kannalta huono. Toivoimme, etta sédhkdinen varauskirja olisi antanut tilas-
toa, mutta kayttd oli spontaania ohi varausten. Joillekin asiakkaille suuri mielen-
kiinnon kohde.” (Laine 2017.)

Luontopajalta emme valitettavasti saaneet palautetta, silla projektissa mukana
olleet tahot eivat palautteen pyytamisen ajankohtana olleet enda Luontopajan

palveluksessa.
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6 POHDINTAA SITA, MITEN KAIKKI MENI JA MITA OPIMME

Opinnaytetyomme tavoitteena oli luoda kiinted, mahdollisimman esteeton ja hy-
vin saavutettava hiljentymispaikka luonnon rauhaan seka saada aikaan jotain py-
syvaa. Tarkeana pidimme myds oman projektiosaamisemme kehittdmista seka
verkostojen luomista ja lujittamista. Mielestamme nama tavoitteet tayttyivat hyvin,
ehka jopa paremmin kuin alussa uskalsimme toivoa. Tahén osaltaan vaikutti Kirk-
kopaikan siirtyminen Noormarkusta Silokalliolle, jossa kirkko on paremmin saa-
vutettavissa useammille ihmisille. Myds huoltotydt ovat helpommin jarjestetta-
vissa Silokalliolla, mika on merkityksellistd kirkon pysyvyyden kannalta. Estetto-
myys huomioitiin siten, etté paikalle johtavan tien kaltevuutta loivennettin ja pyo-

ratuoleille on varattu tilaa.

Projektimme lahti liikkeelle unelmasta, emmeké aluksi hahmottaneet sen koko-
naisvaltaista laajuutta esimerkiksi rakenteiden valmistamisen tai maastomuok-
kauksen suhteen. Emme mydskaan ymmartaneet, miten paatokset syntyvat seu-
rakunnan toimielimissa. Jatkossa tulemmekin panostamaan enemman yhteisty6-
organisaatioiden toiminnan tuntemiseen. Ensiarvoista olisi ollut, ettd olisimme
heti ottaneet selvaa mistd saamme rahoituksen ja mika on budjetti. Nain olisimme
saastaneet itsedmme lukuisilta turhilta tydtunneilta. Olimme my0s eparealistisia

suunnitellessamme esteetdntd metsakirkkoa vaikeakulkuiseen maastoon.

Saimme kuitenkin luotua kontakteja, jotka osoittautuivat tarkeiksi projektin ede-
tessa. Suuri kustannusera projektissa olisivat olleet miestyotunnit, jotka Porin
Luontopajan kuntouttava tyéryhma teki. Iman heidan mukana oloaan ei metsa-
kirkko olisi valmistunut. Onneakin oli matkassa, kun selvisi etta Silokallion kurs-
sikeskuksella oli tarve tdman kaltaiselle rakennelmalle ja metsékirkko haluttiin
sellaiselle alueelle, jonka maasto oli helposti muokattavissa. Ennen kirkkopaikan
vaihtumista epéavarmuus projektin kantavuudesta vei voimia, ja kdvimmekin mo-
nia reflektoivia keskusteluja opinndytetyon jatkuvuudesta. Tunnelmista kertoo
ehk& parhaiten 7.6.2016 kirjoittamamme blogiteksti:
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Haluaisi kovin nauttia taysilla tasta tunteesta, mutta mielessa kaihertaa epéavar-
muus. Epavarmuus, joka on ollut seuranamme opinnayteprojektia eteenpain vie-
tdessa. Kaiken piti olla selvaa ja kaiken piti olla hyvin, mutta kaikki alkoi sortua
pikkuhiljaa, pikkuhiljaa mutta varmasti. Kirkko ei en&a tuntunut omalta eik& pro-
sessin eteenpdain vieminentuntunut endd kummastakaan hyvalta. Lahinna ajatus
ahdisti ja vei meita etddmmas siita ajatuksesta, joka oli alussa - luoda jotain sel-
laista, jonka &&rella mahdollisimman moni pystyy hiljentym&an luonnon hel-
massa.

Kirkkopaikan vaihtuessa ja ammattitaitoisten yhteistyokumppanien varmistuessa
asiatlahtivat etenemaan nopeasti. Olimme aktiivisesti yhteydessa yhteistyotahoi-
hin ja pyrimme tiedottamaan kaanteista projektin kaikkia osapuolia. Suurimpana
kehityshaasteena oli ehdottomasti projektin johtamistaito, silla kokemuksen
puute esti meita ndkemasta hankkeen kaikkia ulottuvuuksia. Esimerkiksi ensim-
maiseen maastokatselmukseen emme saaneet mukaan kaikkia osapuolia, mika

vaikeutti kokonaiskuvan muodostumista projektin alussa.

Projektinhallintataitomme olivat heikot, joten esimerkiksi SWOT-analyysin teosta
olisi ollut apua. Projektin vetdjina tulemme vastaisuudessa Kkiinnittamaan huo-
miota riskianalyysin tekoon, suunnitteluun, dokumentointiin, yhteistydkumppanei-
den sitouttamiseen, vastuualueiden selkeaan jakamiseen ja painottamiseen seka
kokonaiskuvan luomiseen jokaiselle yhteistydtaholle projektin alusta lahtien.
Myo6s kaytossa oleva budijetti tulee varmistaa heti alkuvaiheessa, silla se luo ke-
hykset toiminnalle. N&itd asioita emme ottaneet huomioon, mutta sitkeytemme ja
ennen kaikkea loistavien tiimilaisten ansiosta metsakirkko, josta voimme olla yh-
dessa ylpeita, valmistui syksylld 2016. Laadimme kaavion (Liite 9), joka selkeyt-

tAa prosessin etenemista.

Prosessi on ollut pitkd sek& monivaiheinen ja metsakirkko on kulkenut muka-
namme koko opiskeluiemme ajan. Olemme kayneet tana aikana lapi suuria tun-
teita ja vuodatettu on seka itkun- ettd naurunkyyneleitda. Paritydskentely on toimi-
nut valillamme hyvin ja jo alussa sovimme, etta tydskentelemme tarpeen vaa-
tiessa vuorovedoin, toinen toistamme tukien. Olemme molemmat spontaaneja
toimijoita, mik&a on luonut oman lisdhaasteensa, silld on ollut hetki&, jolloin perin-

pohjainen harkinta olisi ollut tarpeen suin pain santdilyn sijasta.
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Jos kiintean metséakirkon valmiiksi saattaminen oli haastavaa, niin sitd on ollut
myos Kirjallisen tuotoksen tydstaminen. Sisallon aiheet ovat vaihtuneet useaan
otteeseen ja olemme tarkastelleet muun muassa esteettomyyttd, Saavu — kirkon
saavutettavuusohjelmaa, seurakunnan leiritoimintaa, sielunhoitoa ja retriittia
sekd Luonnollisesti tdissa —hankkeen sisaista luontopajatoimintaa. Kirjallisesta
tyosta on ollut useita kymmeni& eri versioita ja useamman kerran on tullut mie-
leen, etta helpommalla p&asisi, jos vaihtaisi opinnaytetydon aihetta. Olemme Kkir-
joittaneet siséltba yhdessa ja erikseen. Syksylld 2016 jopa majoituimme Silokal-
lion leirikeskukseen tyostaméaan opinnaytetyomme Kkirjallista osiota, mutta silti-
k&an sisaltd ei tuntunut oikealta. Pidimme usean kuukauden tauon Kirjoittami-
sesta, mika oli hyva ratkaisu, silla lopullinen tuotos syntyi kun itsestdan. Pys-
tyimme hyddyntamaan joitain jo aikaisemmin kirjoitettuja asioita ja uuden sisallon

tuottamiseen tartuimme tuoreella innolla.

Taméan kaiken on mahdollistanut se, etta paritydskentelymme toimii erinomai-
sesti: omaamme samankaltaiset arvot, olemme paaosin samalla "aaltopituudella”
ja pystymme kommunikoimaan keskenamme hyvin ja ottamaan toisiltamme vas-
taan kritiikkia. Olemmekin useaan otteeseen todenneet, ettei kenenk&én toisen
kanssa vastaavaa prosessia olisi voinut kayda lapi ja toisaalta olemme olleet vil-
pittdman iloisia siita, ettd saamme jakaa keskendmme taman kokemuksen. Tata
kaikkea vasten on hyva tarkastella omaa, kolmen vuoden aikana tapahtunutta,

ammatillista kasvuamme.
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LITTEET

LITE 1. Porin Kirkkosanomat 24.2.2017.

Silokallion metsakirkon
nimi vakiintumassa

Viime syyskesilld Kullaan Silokalliolle val-
mistuneen metsikirkon nimeksi on vakiin-
tumassa Silokallion Ristiranta. Ratkaisun on
tehnyt Silokalliosta vastaava ohjausryhmi
seurakuntalaisia kuultuaan.

Joutsijarven rantaan rakennettu metsa-
kirkko on kahden Diakonia-ammattikorkea-
koulun opiskelijan ideoinnin tulosta. Kolme
penkkirivid kisittivd kokonaisuus on kool-
taan 10 x 12 metria.
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LITE 2. Ensimmainen maastokatsalmus Silokalliolla.
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LITE 3. Metsakirkon luonnoskuvia.
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LITE 4. Metsakirkon luonnoskuvia.
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LITE 5. Maisema muokkaantuu.
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LITE 6. Porin Kirkkosanomat 30.9.2017, kansikuva.

Pihlavan kirkon alttari korjataan s. 3. Reunamon perhe eldd rennosti s. 4.

R " e

Retriittitydlld juhlavuosi s. 7. Teljin Kir]alllsuuspiliit tulevat taass. 8-5.
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LITE 7. Porin Kirkkosanomat 30.9.2016.

Seinat levealla ja katto korkealla

Luonto on aina ollut tarked
metsakirkkounelmansa
toteuttaneille Mari
Hellstenille ja Jonna
QOjalalle.

un porilaiset Diakonia-am-
K:attikorkeakuulun sosiono-
i-diakoniaopiskelijat Ma-
ri Hellsten ja Jonna Ojala viime
vuoden kev: saivat idean opin-
niytetyoni tehtivista metsikirkos-
ta, he eivit tarkasti ottaen tienneet,
mihin olivat ryhtymissd. Samalla
kummatkin hyppisivit reilusti yli
mukavuusalueensa uudenlaisten
haasteiden pariin.

Nyt runsaat puolitoista vuotta
myShemmin he myhiilevit tyyty-
viisind valmiin metsikirkon darelld
Kullaan Silokalliolla. Sitkeyden, en-
nakkoluulottomuuden ja yhteistyon
tuloksena on Joutsijirven rannalle
syntynyt kolme penkkirivia kasit-
tavd metsikirkko, johon mahtuuis-
tumaan noin 70 ihmista.

Kyseessd on 10 x 12 metrin koko-
naisuus, jossa seindt ovat sananmu-
kaisesti leveilld ja katto korkealla.

— Tarinan yksi opetus on se, et-
td muut pitdd saada innostumaan
yhteisestd tekemisestd meidin kah-
den vahvuuksien eli hulluuden ja
pelkdamittémyyden avulla. Uusia
tilauksia otetaan vastaan, Hellsten
vitsailee.

Jarven rannalle

Ajatus metsikirkosta syntyi Hell-
stenilld ja Ojalalla DiaPuistossa
Porissa pidetyssd hartaustilaisuu-
dessa.

Alun perin heidén oli méiri ra-
kentaa metsikirkkonsa Noormark-
kuun, mutta budjettisyiden vuoksi
paikka vaihtui lopulta Silokalliok-
si. Mallia haettiin Raumalta Haren
metsikirkosta.

— Luonto on aina ollut meil-
le molemmille tirkei elementti.
Suunnittelun lihtékohtana oli ra-
kentaa sellainen metsikirkko, jo-
ka sananmukaisesti olisi metsin
keskelld. Meidit yllittikin se, ettd
Joutsijarvi komeili kaavaillun pai-
kan direlld, Ojala tunnustaa.

Monipuolista yhteistyota

Kun kummallakaan ei ollut tieta-
mystd sen enempid suunnittelus-
ta kuin rakentamisestakaan, jou-
duttiin apua alusta asti hakemaan
useilta tahoilta. Suunnittelusta vas-
tasivat erds Satakunnan ammat-

— Yli omien mukavuusrajojen
hyppadminen kannatti. Met-
sakirkon suunnittelu oli kai-
ken kaikkiaan rohkaiseva koke-
mus, Jonna Ojala ja Mari Hell-
sten toteavat.

QUA

"Tarinan yksropetus on:se,-

dd saada mnostumaan

Luomustaan ihailevat Jonna Ojala ja Mari Hellsten lupaavat tarvittaessa antaa metsikirkon rakenta-
misesta kiinnostuneille tietoa siitd, miten asioita ei pida tehda.

tikorkeakoulun rakennusinsinéori-
opiskelija sekd maansiirtdji, kulla-
alainen sahuri Antti Haukkanie-
mi. Kiytinnén toteutuksesta vas-
tasi Luonnollisesti tGissd ~hank-
keen kuntouttava kampanja.
Kultaakin kalliimmaksi hank-

Fakta
Metsakirkkojen taustaa

* Metsidkirkko on monesti syntynyt kdytannon syista.

* Erilaiset ha

- ja poikkeustilat ovat ajaneet kristi

kunnan toisinaan metsikirkkoihin ja muihin viliaikaisiin jumalan-
s

keen toteuttami i ui
Haukkaniemi, joka otti projektin
viihin kuin omakseen.

Suunnitelmat valmistuivat lop-
pukeviistd, mutta kesalli metsi-
kirkon rakentaminen oli lomien
vuoksi jaissd. Elokuussa kaikki sit-
ten tapahtuikin ripeissi tahdissa.

Projektin kokonaiskustannuk-
set olivat 2 750 euroa, ja summan
maksoi Porin seurakuntayhtymin
kiinteistétoimi.

Harrasta tunnelmaa

Kullaan metsikirkko sopii Hell-
stenin ja Ojalan mielestd kiyttéon
kaikkina vuodenaikoina. Paikka
on myds tarvittaessa kaikkien Po-
rin seurakuntayhtyman seurakun-
tien kiytdssd. Liikuntaesteistenkin
tarpeet on huomioitu, silld aivan
paikan direen piisee autolla.
Tekijéidensd mukaan metsakir-
kossa on lupa istahtaa ja olla rauhae-

P P

* Metsit ja aukeat ovat toimineet niin sotilaiden kuin kotoaan
ajettujen tai kirkkonsa muuten menettaneiden ihmisten hartauksien

ja messujen puitteina.

© Suurten telttaleirien tac vastaavien tapahtumien yhteydessa metsa-

kirkko on ollut usein | in ratkaisu j

keskuksena.

* Yhden tulkinnan mukaan metsikirkko voidaan nihdd muistumana
menetetystd paratiisista tai aavistuksena uudesta luomisesta.
Toisaalta se muistuttaa luomistydn arvosta lankeemuksen

jalkeenkin.

Lihde: Timo-Matti Haapiainen ja Helena Lindfors

Tarkeitd opetuksia
Projekti opetti kaksikolle tarkeita
asioita. On hallittava projektityon
perusteet. Hankkeessa mukana
olevien on tunnettava vahvuuten-
sa ja tiedettdvi paikkansa. Ja ennen
kaikkea: sitkeys ja kirsivillisyys
ovat valttia.

—Ilomcn yllatys on ollut se, et-

sa. Ainakin p

metsikirkossa on jotain (unnel maa.
— Useampi on jo sanonut, ettd

vaikka ei itse olekaan uskonnolli-

nen, on paikassa silti jotain sielun-

hoidollista, Hellsten kertoo.

ti ollisyyttd loytyy vield, silld
saimme piikm matkaa kaiken tar-
vitsemamme avun, Ojala tihden-

on miééra valmistua sosionomi-dia-
koneiksi kevaalld 2018. Vield met-
sikirkkoprojektista on jiljelld kir-
jallisen raportin laatiminen. Pro-
jekti ylitti vaaditun, silld alun pe-
rin opettajalle olisi riittinyt pelkki
kirjallinen selvitys metsikirkon ra-
kentamisesta.

Ystavykset lupaavat antaa neu-
voja, jos jotkut muutkin innostuvat
rakentamaan metsakirkon.

P orin

MATTIKUHNA
Lihihoitajan toistaan opintova-
pailla olevien Hellstenin ja Ojalan
Kirk k os anomatt 9
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LITE 8. Porin Kirkkosanomat 24.2.2017.

Silokallion Ristiranta
voitti kansikuvakisan

Porin Kirkkosanomien viime vuo-
den kansikuvia koskeva kisa on rat-
kennut. Kisan voitti numerossa 7
julkaistu kansikuva, jossa Silokalli-
on Ristiranta-nimisen metsikirkon
rakennuttaneet Jonna Ojala ja Ma-
ri Hellsten poseeraavat valmiin ai-
kaansaanoksensa darelld.

Voittanut kuva, jonka on ottanut
Silokallion kurssikeskuksen isantd
Yrjo Laine, sai puolet ddnista. Ho-
pealle ylsi lehden 3/2017 kansi "Ka-
ritsa voitonlipun kanssa” ja pronssil-
le lehden 8/2017 kansi "Pyhédinpdiva.”

Kaikkien vastanneiden kesken
arvotut kirjapalkinnot saivat Pirjo
Nikku, Terttu Piirtola ja Olli Rau-
vola. Onnea voittajille.
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LITE 9. Kaavio metsakirkkoprosessista.

2015

V2

26.6.2015 Ensimmainen yhteydenotto Noormarkun kirkkoherraan

;

9.8.2015 Yhteistyd varmistuu

;

24.8.2015 Tapaaminen kirkkoherran kanssa. Sopivaa kirkkopaikan etsintaa Lassilassa

;

Lokakuu 2015 Kirkkopaikka Lassilassa varmistuu.

¢

2016

;

18.2.2016 Seurakuntaneuvosto myontyvainen projektille

11.4.2016 Tapaaminen kirkkoherran kanssa, Sovittu Lassilan yhteyshenkilosta ja
metséakirkkotoimikunnan perustamisesta. Rahoitus vahvistuu seurakunnan puolelta.

¢

26.4.2016 Yhteistyd Luontopajan kanssa varmistuu

;

27.4.2016 Projektin aikataulutus varmistuu

;

10.5.2016 Tapaaminen Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyysasiantuntijoiden

kanssa.
1 L

K

12.5.2017 Maastokatselmus kirkkoherran suositteleman arkkitehdin kanssa.

-

24.5.2016 Projekti jaadytetdan seurakunnan toimesta ja siirtyy seurakuntayhtyman
kiinteistdpuolelle.

L

¢

7.6.2016 Kirkkopaikan vaihtuminen Silokalliolle varmistuu.

;

10.6.2017 Maastokatselmus Silokalliolla.

;

21.6.2016 Rakennuspiirustukset valmiit.

;

Elokuu 2016 Maastotydt alkavat -> Maastotyot tehty

;

Elo-syyskuu 2016 Rakenteetvalmiina.

X

Syyskuu 2016 METSAKIRKKO VALMIS
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