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1 TYON TAUSTA JA TARKOITUS

Tyon tausta ja ldhtokohdat ovat omassa kiinnostuksessani ja arvostuksessani lapsen
kokemusmaailmaa kohtaan. Pidén térkedna vaalia ja kehittda lapsen mielikuvitusta ja
luovaa ajattelua. Luovuuden kannalta on térkeda tukea lapsen itseilmaisua, arvostaa
hanen kykyjadn ja vahvistaa hénen itseluottamustaan. (Opetusministerio 2006, 8).
Suomen sosiaali- ja terveysministerid linjaa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi lapsen
hyvan kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin sekd oppimisen mahdollistamisen.
Lahtokohtana on monitieteellisen tiedon ja tutkimuksen kayttd ja kokonaisvaltaisen
nakemyksen hyddyntdminen lasten kasvusta ja kehityksestd. Varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on edistad lapsen tasapainoista kasvua yksilollisesti ja lapsilahtOisesti. Lap-
sella on oikeus hyvinvointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-13.)
Lapsella on myos oikeus lapsuuteen ja itsenséd ilmaisemiseen. Aikuisten velvollisuus
on mahdollistaa lapselle tilaisuuksia toteuttaa luovuutta itsessaan. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 24.)

Opinnaytetyéni nimi on Satujen ja tarinoiden merkitys alle kouluikéisen lapsen
kehitykselle — Oppimateriaalin tuottaminen lasten ja nuorten hoitotydhon.
Opinnéaytetyoni tarkoitus oli tuottaa sdhkdisessd muodossa olevaa oppimateriaalia
Savonia-ammattikorkeakoulun lasten ja nuorten hoitotyon opintojakson opiskeluun.
Opinnaytetyoni tavoitteena on, ettd lasten parissa tydskentelevat ihmiset ymmartavat
luovuuden suuren merkityksen lapsen kehitykselle ja pystyvat toiminnallaan tukemaan
ja edistaméan lapsen luovuuden ja mielikuvituksen kehittymistda seka tekemé&an

lapsilahtoistd hoitotyota.

Tama opinnaytetyoprosessi edistdd ammatillista kehittymisténi erikoisesti terveyden
edistdmisessd, johon kuuluu yksilon ja perheen voimavarojen sekd toimintakyvyn
tukeminen, aktivointi ja edistaminen. Koska syvennyin opinnoissani mielenterveys- ja
paihdetyohon, ajattelen tatd kokonaisuutta l&hinnd psyykkisen hyvinvoinnin

edistamisen kannalta.



2 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN KEHITYS

Havainto lasten erilaisuudesta jo vauvaidssé on suhteellisen nuori. Laajemmalti se
hyvaksyttiin psykologiassa vasta 1980-luvulla, vaikka kasvattajat ovat jo pitkdan sen
tienneet. Lapsen temperamentti on synnynnéinen taipumus tai valmiuksien kokoelma,
joka maaraa yksilolle ominaisen kayttaytymistyylin tai reagoimismallin. Tempera-
mentti selittdd yksilon tunteen ja kokemuksen, mutta ei kerro hanen ratkaisuaan toimia
eri tilanteissa. Temperamentti saa aikaan sen, ettd jokainen lapsi on yksil6 jo vauvasta
alkaen ja sdilyy sellaisena suhteellisen pysyvasti yli eri elaméntilanteiden ja koko

elaménkaarensa ajan. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 20-25.)

Erik H. Erikson madrittelee alle kouluikéisen lapsen psykososiaalisen kehityksen seu-
raavasti: vauvaidssa kehityshaaste on perusturvallisuuden syntyminen ja kiintymys-
suhteen luominen. Jos ndma tarpeet tayttyvat, lapselle syntyy toivoa ja luottamusta
ympérilldan oleviin ihmisiin ja maailmaan. Pikkulapsi-idssa kehittyvat siistiksi oppi-
minen, puhe ja motoriset taidot. Kehityskriisi koskettaa itsendisyytta ja hédpeaa. Lap-
sen mind ja oma tahto alkavat kasvaa. Leikki-idssa kehittyvat hienomotoriikka, sosiaa-
liset taidot, leikki ja kouluvalmiudet sekd kaveruustaidot. Téassa i&ssa lapsi pyrkii to-
teuttamaan pddmaéariaan ja roolikokeilujaan ja jos hén ei paase niité toteuttamaan, lap-
si kohdistaa itseensa rankaisun ja syyllisyyden tunteita tai on aloitekyvyton. (Oikarai-
nen 2002, 2-3.)

Lapsen perimé sek& fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd ovat eri kehitys-
prosesseissa vuorovaikutuksessa keskendan jo sikidvaiheesta lahtien. Naitd eri osate-
kijoitd on mahdoton erottaa toisistaan, koska lapsen kehitys on kokonaisvaltainen pro-
sessi. ldeaalikehitys tapahtuu, kun lapsen sisdinen ja ulkoinen maailma ovat tasa-
painotilassa. Tasapainotilan mahdollistaa yksil6llisyyden, vuorovaikutuksen ja kehi-
tyksen monitasoisuuden huomiointi lapsen kehityksen tukemisessa. (Noppari 2009,
312))

2.1 Emotionaalinen kehitys

Lapsen emotionaalinen kehitys mééritell&an siitd l1ahtokohdasta, mika on lapsen kyky

ilmaista ja ymmartaa oletettuja perusemootioita kuten kiukkua, surua, hdmmaéstysta,
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pelkoa ja mielihyvdd. Tama kyky on lahtokohdiltaan synnynnéinen. Emootio tarkoit-

taa lyhytaikaista tunnereaktiota. Emotionaaliseen kehityskulkuun vaikuttavat suuresti
lapsen havainto omasta tunnetilasta ja toisten reaktioista, erityisesti ilmeist, ja aikuis-
ten antama vuorovaikutuksellinen ohjaus ja opettaminen eri tilanteissa. (Korkiakangas
2008, 192.)

Lapsen tunnetaitojen kehitykseen kuuluu olennaisena osana myotaelamisen kehitty-
minen. Mydtéelamiselld tarkoitetaan toisen ihmisen asettamista oman edun edelle ja
toisen auttamista ilman oman edun tavoittelua. Tdma taito harjaantuu, kun lapsi oppii
ymmartdmaan toisen tunnetilaa, eli tuntemaan empatiaa toista kohtaan. Empatian taito
kehittyy yhteydessa muihin sosiaalisiin taitoihin. Leikilla on tarked osa lapsen tunne-
taitojen kehityksessa. (Autio & Kaski 2005, 37-39.)

2.2 Vuorovaikutuksen kehitys

Vuorovaikutuksen maarittdminen on haastavaa, koska se on monimutkainen prosessi,
joka on riippuvainen monesta eri tekijastd. Vuorovaikutus on jatkuvassa muutoksessa
oleva tapahtumaketju, jolle ei voi maarittad selkedd alkua tai loppua. Vuorovaikutuk-
seen vaikuttavia tekijoitd ovat yksilon tulkinta tilanteesta sekd aiemmat kokemukset.
Siihen vaikuttavat itse tilanne, puhekulttuuri, viestijéiden valinen suhde ja ilmaisun
savy, katsekontakti, kasvojen ilme ja vartalon liikkeet. Tahaton viestintd on myds osa
vuorovaikutusta. Se tapahtuu tiedostamatta, emmek& voi vaikuttaa siihen tietoisesti.
Toisen kuunteleminen on tarked osa vuorovaikutusta. Se on aktiivinen prosessi, joka
vaatii taitoa ja opettelua siind missa puhuminenkin. (Kielijelppi, jelppia akateemiseen
viestintdan 2009.)

Kahden laheisen ihmisen vilille kehittyy tunneside, jota kutsutaan kiintymyssuhteeksi.
Vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus on kiintymissuhteen perusta. Kiintymis-
tyyli muodostuu ihmissuhteiden kautta jo varhaisessa lapsuudessa ja tallentuu lapselle
siséiseksi malliksi. Tam& malli ohjaa aikuisenakin ihmisen tapaa olla vuorovaikutuk-

sessa toisten kanssa. (Antikainen 2008.)



2.3 Kaognitiivinen ja kielellinen kehitys

Kognitiiviseen ja kielelliseen kehitykseen maéaritelladn kuuluviksi muisti, havaitsemi-
nen ja tietoinen ajattelu. Naiden tekijéiden kehitys edellyttda cortexin eli aivojen kuo-
rikerroksen kehittymistd, koska kaikki kognitiiviset toiminnot tapahtuvat cortexin
hermosolujen valisten yhteyksien kautta. Hermosolut ovat olemassa jo syntymaésta,
mutta hermosoluverkoston yhteydet kasvavat vasta niiden kayton myotd. Kasvu on
huipussaan kun lapsi opettelee puhumaan ja kéveleméaan. (Toivio & Nordling 20009,
150-151.)

Lapsen kokonaiskehitykselle on kielen kehittymisell& suuri merkitys. Puhe lis&a lap-
sen mahdollisuuksia tuoda esiin omat ajatuksensa, tahtonsa ja toiveensa. Ajattelun
kehittyminen liittyy kielen, minuuden ja sosiaalisten taitojen kehitykseen. VVuorovai-
kutuksella on térke& rooli kielen kehityksessd, puhe mahdollistaa vuorovaikutuksen
muiden kanssa ja yhdessa ne tukevat toinen toisiaan. Kognitiivinen ja kielellinen kehi-
tys ovat jokaisen lapsen kohdalla yksil6lliseen tahtiin eteneva prosessi. (Heindmaki
2000, 49-50.)

2.4 Moraalin kehitys

Lapsi tarvitsee jo pienena tietoa kayttdytymistavoista — ja normeista. Hanta tulee kas-
vattaa kunnioittamaan toisen ihmisen fyysistd koskemattomuutta, persoonaa ja mieli-
piteitd ja ymmartdmaéan, ettei toisen omaa saa turmella tai ottaa. Moraalin kehitykseen
vaikuttaa tietoisuus siitd, mika on sopivaa ja sopimatonta, luvallista ja Kiellettyd, lai-
tonta ja laillista. Arvojen sisdistaminen kuuluu my6s osana moraalin kehitykseen.
(Hermanson 2007, 92.)

Hyvatapaisuus antaa hyvat evaat elaméa varten. Sosiaalinen vastuullisuus on hyvan
tekemisen ohella, pahan tekemattd jattamistd. Lapsen sosiaaliseen vastuullisuuteen
kasvamista voi havaita jo toiselta ikdvuodelta l&htien, se ilmenee tunnollisuutena ja
myonteisend sosiaalisena kayttaytymisend. Lapsen kayttaytymistd alkaa talléin ohjata

muun muassa syyllisyyden tunteet vaarin tekemisen johdosta. Hyvatapaisuus on yh-



9
teydessé vanhempien kasvatuskaytantdihin, joissa lapsen toimintaan yhdistetdan koh-

tuullisia odotuksia ja h&nta opetetaan myonteisen palautteen korostamisen kautta.
( Pulkkinen 2008, 308.)
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3 SATUJEN JA TARINOIDEN OMINAISUUDET JA ETENEMINEN

Sadut ja tarinat madritellaén siten, ettd ne ovat kirjoituksia, jotka perustuvat mielikuvi-
tukseen, myytteihin tai kansan uskomuksiin. N&issa tarinoissa aika, paikka tai arkito-
dellisuus eivét aseta rajoja. Satua on vaikea maaritelld. Satujen tutkija Hilkka Ylonen
luonnehtii kirjassaan ”Loihditut linnut” sadun maiérittelemisen olevan kuin “viivan
piirtdmistd veteen”. Edelleen hén jatkaa, ettd satu on kertomataidetta, jossa on useita

episodeja ja normaalitajunnan ylittaviad kokemuksia. (Y16nen 2000, 9.)

Satujen perusta on myyttinen ajattelu. Myyttisyyteen kuuluu ennustaminen ja siirty-
minen ajassa ja paikassa, niin eteen kuin taaksekin péin. Myyttisyys tarkoittaa myos
sitd, ettd luonnon oletetaan kuuntelevan ihmistd, ymmartavan ihmisen puhetta ja myods
puhuvan hanelle. Ihmiselld voi myyttisessé ajattelussa olla yliluonnollisia kykyja ja
han voi kumota luonnon lakeja. Maailmankuva ei ole jakaantunut vain todellisuuteen

ja mielikuvitukseen, vaan ne yhtyvat samaan todellisuuteen. (Yl6nen 2000, 10-11.)

Saduissa on yleensa harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta sama rakenne. Kertomuk-
sen alussa esiintyy ongelma, esimerkiksi ylitsepadseméaton tehtdva, josta on selviydyt-
tava. Padhenkilod auttavat usein yliluonnolliset auttajat, esimerkiksi puhuvat eldimet.
Tavoitteeseen paasya hankaloittaa este, kuten noita tai paha ihminen. Satu jatkuu niin,
ettd paahenkild oppii vaikeuksissa ollessaan. Han huomaa, ettd apua tarvitaan, sita
saadaan ja sitd voi itsekin antaa. Sadun edetessa paéhenkild oppii luottamaan itseensa
ja auttajiinsa. Saduissa tapahtuu kriisi ja muutos, jonka jalkeen ongelmat ratkeavat.
Sadun lopuksi paahenkilé hyvaksytaan ja hanta rakastetaan. Hyvyydestad palkitaan ja

pahuus saa rangaistuksensa. (Y1énen 2000, 14.)

Hyvé satu méaritelld&n seuraavasti: satu alkaa etddnnyttavalla toteamuksella esimer-
kiksi ndin: ”Olipa kerran suuren metsin takana pieni mokki”. Sadussa tulee olla selke-
at hahmot ja juoni, jossa hyvéa ja paha taistelevat. Hyva voittaa aina. N&in ollen on
tarkedd, ettd saduissa on onnellinen loppu, koska lapsi samaistuu usein sadun sanka-
riin. Lapselle on térke&a saada tuntea, ettd sankari selviéa lopulta vaikeuksistaan. Osa
sadun tarkedad kokemuksellista puolta on, ettd satu luetaan aikuisen seurassa, jossa
lapsi hyvéksytdan kaikkine tunteineen. Sadussa paha saa aina palkkansa. (Arvola &
Maki 2009, 38-39.)
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Satujen ja tarinoiden tulisi kehittad lapsen persoonallisuutta ja mieltd, raviten ja vah-
vistaen sitd. Niiden tulisi olla hauskoja, herattd uteliaisuutta, pitd ylla mielenkiintoa
ja kiihottaa mielikuvitusta, seka selventaa lapsen tunteita, kehittad alya, vastata hanen
pelkoihinsa ja auttaa hanté senhetkisissa ongelmissaan. Kertomuksen tulisi olla koske-
tuksissa hénen persoonansa kaikkiin puoliin, ottaen ne vakavasti, luoden uskoa tule-
vaisuuteen ja vahvistaen lapsen sisdisia voimavaroja. (Bettelheim 1984, 10-13.)

Parasta satuikaa on vaikea mééritelld. Kasvatustieteiden tohtorin ja satujen tutkijan
Hilkka Yldsen mukaan paras satuiké on se aika, kun lapsi alkaa osoittaa kiinnostus-
taan satuja kohtaan. Tah&n vaikuttavat myos lapsen muut ominaisuudet, kuten kehitys-
taso ja elamantilanne. Yleisesti ottaen parasta satuikédd on méaéritelty 4-8 vuoden valil-
le. (Yl6nen 2000, 7.)
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4 SATUJEN JA TARINOIDEN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSEN TUKEMI-

SESSA

Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen tapahtuma. Sadut toimivat tukena lapsen
emotionaalisten, sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittymisessa. Satujen kautta
voidaan tukea myo6s lapsen mielikuvituksen, sek& moraalisten valmiuksien
kehittymistd (Murtola & Porola 2008, 8.) Satuja valittaessa on aina huomioitava
lapsen ika ja kehitystaso (Yl6nen 2005, 8).

4.1 Sadut ja lapsen emotionaalinen kehitys

Sadut ja tarinat hoitavat lapsen mielta. Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi sadun siséll,
kun hén tietdd sadun pééttyvéin onnellisesti. Kirjassaan Hoitavat sanat” Silja Méki ja
Terhikki Linnainmaa viittaavat ryhmapsykoanalyytikko Ritva Kajanmaahan, jonka
mukaan lapsen on helpompi kestdd pettymyksid eldméssdan, sek&d myodntya
todellisuuden vaatimuksiin, kun hén saa valilla toipua ja levahtda mielikuvituksen
maailmassa. (Maki & Kinnunen 2005, 28.) Saduissa tapahtumat saavat tarvittavan
etdisyyden. Lapsen on helpompi kohdata vaikeus joka on vaikkapa “’seitsemin meren

takana” ja jonka pddhenkilond on kuvitteellinen hahmo tai eldin.( Y1onen 2007, 8.)

Satu auttaa ja on suoja lapselle kun elamé kolhii. Saduissa ongelmat ratkeavat, niissa
kerrotaan onnistumisista, joita lapsi ehka ei koe todellisessa elaméssa. Talloin satu
lohduttaa, rohkaisee ja ilahduttaa lapsen mieltd. Satu herattdd lapsen tunteet ja alkaa
elaa lapsen mielessa. Tarina muodostaa turvan, ehka liian rankalta todellisuudelta.
”Satujen viitta suojaa lasta”. Intuitiivisesti lapsi poimii tarinasta itselleen voimia.
Kovia kokeneen lapsen on vaikea kasitelld tunteitaan. Saduissa sankari selvidd oman
kekselidisyytensa ja rohkeutensa avulla. Sadussa rohkeus ei ole pelon puuttumista,
vaan satu antaa mallin pelon hallitsemiselle. Saduissa mahdoton muuttuu
mahdolliseksi, siksi se heréttéd lapsessa toivoa ja uskoa tulevaisuuteen seké rauhoittaa
lasta (Yl6nen 2008, 4-7.)

Lapsen tasapainoisen tunne-eldmén muodostumiseen kuuluu kauneuden kokeminen.

Saduissa tarinaan liittyy usein kaunis kuvitus, joka on tdrked osa satua. Kuvia
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katsellaan yhdessa ja ne ovat osa tarinaa. Kauneus ja estetiikka ovat elamén tarkeitéa

arvoja, joita tulisi vaalia lapsen eldmassa. (Ylonen 2008, 7.) Lapset tarvitsevat
kehityksensd tueksi monipuolisia taidekokemuksia. He oppivat niiden kautta
valitsemaan omia persoonallisia valmiuksiaan tukevia taidemuotoja. Lapsille tulisi
antaa aikaa, tilaa ja rauhaa mielikuvituksen ja luovuuden kehittymiselle. Kasvattajalle
lapsen tutustuttaminen kokemaan esteettistd nautintoa taiteesta, on véline lapsen
kasvattamisessa ihmisyyden tarke&an osa-alueeseen, eli kykyyn tuntea mielihyvaa
kauneudesta. Varhaiset taidekokemukset luovat pohjaa mydhemmille taide-
mieltymyksille ja lapsi oppii arvostamaan kulttuurinsa eri osa-alueita. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 23-24.)

Satujen  lukemisen on todettu véhentdvan lasten pelkoja, esimerkiksi
hoitotoimenpiteisiin valmistautumisessa ja sairauksia hoidettaessa. Satujen avulla lasta
voidaan tukea myds erilaisten eldmanongelmien ja kriisien, kuten kuoleman tai
erotilanteiden kohtaamisessa, seké& niihin liittyvéssa surutydssa. (Suvilehto & Ebeling
2005, 530-531.) Satujen ja tarinoiden lukemista voidaan kayttda lasten psyykkiseen
pahoinvointiin, niin ennaltaehkaisevasti, kuin myos terapeuttisessa mielessa. (Arvola
& Maki 2009, 5-6.) Satu eheyttdd lapsen tunne-eldmda auttaessaan eldaméén
kaikenlaisten, etenkin lapsen kielteiseksi kokemien tunteiden kanssa. (Mékeld 2003,
35.) Lapsi tyostaa asioita mielessaan sadun kautta. Jos lapsi esimerkiksi haluaa kuulla
saman sadun yha uudestaan, siséltda satu lapselle tarkeda asiaa ja kun hédn ei enaa
halua kuulla satua, han on kasitellyt asian mielessédén ja on valmis siirtymaéan uuteen
satuun. (Maki & Kinnunen 2005, 31.)

Erityisesti lapsen emotionaalisen kommunikoinnin taidot kehittyvat tarinoiden
kuuntelemisen myotd. Kuuntelemalla satuja ja tarinoita lapsi pohtii, kuinka hanen
tulee suhtautua erilaisiin ilmidihin ja tilanteisiin. Tarinat kehittavat héanen
arvioimiskykyaan. Kertomuksien kuuntelemisen ja kertomisen myo6ta lapsen
minakuva, itsetunto ja identiteetti vahvistuvat. (Aikio 2009, 139-142.)

Lapsella on mahdollisuus sadun valitykselld purkaa aggressioitaan ketdan vahingoit-
tamatta tunnetasolla. Ystavallisyys toisia kohtaan on palkittava teko, niin saduissa,
kuin myos tosielaméssa. Sadut edistvat lapsen henkistd kehitystd ja hyvinvointia.
(Ylénen 2000, 27-28.)
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4.2 Sadut vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kehityksen tukena

Lapsen itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsi tarvitsee huomiota
ja kiitosta. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeda saada yrittdd, onnistua ja epaonnis-
tuakin. Lapsi oppii aikuisilta ja ryhméssa muiden lasten kanssa sosiaalisia taitoja ja
kaytostapoja. Aikuinen voi auttaa lapsen itsetunnon kehittymista hyvaksymalla lapsen
omana itsendédn. Lapselle valittyy tunne ettd h&n on arvokas, vaikka ei aina onnistuisi-
kaan. Vuorovaikutustaidot kehittyvat satujen lukukokemuksissa. Lapsi tarvitsee mie-
likuvitusta voidakseen eldytyé toisten ihmisten tunteisiin ja ajatuksiin. (Maunumaa,
Rauhala & Simojoki 1999, 6-8.)

Vuorovaikutus toimii lapsen maailmassa hanen kokonaiskehityksensa tukirakenteena.
Yhteistoiminnassa aikuisen kanssa lapsi rakentaa oman mallinsa toimia. Kannustava
palaute rakentaa lapsen positiivista mindkuvaa. Kaikki yhteinen toiminta lapsen kans-
sa, satujen lukemisen ohella, tukee hanen kehitystddn. Myonteinen vuorovaikutusti-
lanne lisad lapsen turvallisuuden tunnetta ja rohkaisee lasta ilmaisemaan tunteitaan;
niin ilonaiheitaan, kuin myds tarvitsemaansa lohdutusta. Jaetulla vuorovaikutuksella
kirjanlukutilanteessa on lapsen kehitykselle tarke&d merkitys. Lapsen kehitykselle on
my0s tarkedd paivittaisen arjen kokeminen ja yhteiset hetket vanhemman kanssa.
(Lyytinen & Lyytinen 2003, 115-117.)

Vuorovaikutus ja kommunikaatiotaidot syntyvét harjoittelun kautta. N&issa taidoissa
lasta voi kehittdé satujen lukemisen kautta. Tarkedd on katsekontakti, kiireettdmyys ja
rauhallisuus seké vastavuoroisuus. Yhteys ympéristoon on kaiken oppimisen perusta.
Vuorovaikutuksessa todetaan olevan noin 10 % kielellist4 osuutta. Suurin osa vuoro-
vaikutusta on siis ei-kielellistd; kuten eleitd, ilmeit4 ja liikkeita. (Yliherva 2002, 47—
57.) Lapsella on jo aivan pienend aktiivinen vuorovaikutussuhde ymparistonsa kanssa.
Virikkeiden tarjonta kehittaa aistikokemuksia ja virittaa lapsen kiinnostusta ymparis-
toonsa. (Rusanen & Torkki 2001, 102.)

Sadutus, tarkoittaa sitd kun lapsi kertoo omaa itse keksiméénsa satua. Sadutus on vuo-
rovaikutustapahtuma, joka perustuu vastavuoroisuuteen. Tapahtuman ydin on yhtei-
sessa tekemisessé ja kokemisessa. Satu voidaan kirjata talteen ja kertoa muille sek&
laittaa néytteille, jos lapsi antaa siihen luvan. Né&in toimittaessa lapsi kokee hénta koh-

taan osoitettua arvostusta ja hdnen itsetuntonsa kasvaa tapahtuman myo6té. Satua ei
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arvioida, vaan se on hyva juuri sellaisena kuin lapsi sen kertoo. Sadutus on arvokas

tietolahde lapsen sisdisistd kokemuksista, pysahtymista yhteiseen hetkeen, ihmettelyn,
jannityksen, huolien ja huumorin jakamista. (Karlsson & Riiheld 2008, 98-100.)

Satu itsendistéa ja sosiaalistaa lasta. Itsendistyminen on jatkuva prosessi, jossa elayty-
vé vuorovaikutus on suuressa roolissa. Itsendistymiseen tarvitaan riippumattomuutta
tukevaa vuorovaikutusta. Kasvattaja antaa lapsen itse rakentaa tulkintaansa, vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa, valttden antamasta valmiita vastauksia. Apuna kéytetdéan
tunteita, kokemuksia ja taitoja, jotka houkutellaan esiin. Itsendistymistd tukevassa
vuorovaikutuksessa lapsi on oman kokemusmaailmansa paras asiantuntija. Turvalli-
suuden tunteella on térked asema lapsen itsendistymisprosessissa. (Turpeinen 2004,
27.)

4.3 Sadut ja lapsen kognitiivinen ja kielellinen kehitys

Kokemukset rakentavat lapsen aivoja. Aivojen kehityksen kiihkein vaihe jatkuu noin
kolmeen ikavuoteen asti, sen jalkeen kehitys etenee hitaammin. Varhaisvuosien ko-
kemuksilla on suuri merkitys lapsen aivojen kehittymiselle. Lapsen kokemuksista syn-
tyy aivoihin soluyhteyksid, jotka vaikuttavat aivojen rakentumiseen. Etenkin lapsen
tasapainoinen kehitys edellyttad, ettd naméa kokemukset ovat luottamusta heréttavia ja
myonteisid. Lapsen aivojen kehitys on niin ympériston kuin myds perintotekijoiden
tulosta. Onnellinen ja tyytyvainen lapsi oppii parhaiten. Lapsi tarvitsee aikaa ja rauhaa
kasvulleen. Lapsen aivoja “ruokkivat” sadut ja tarinat, jotka samalla mahdollistavat
luovuuden ja mielikuvituksen kehittymistd. (Méakeld 2009, 60-64.) Lapsen aivot tar-
vitsevat kehityksessddn “leikkivaiheen” jotta ne mydhemmin pystyvat luovaan ajatte-
luun (Bergstrom 2009, 129).

Satujen lukemisella on tarkeé osuus lapsen ajattelun ja kielellisen kehityksen kasvulle.
Sadut opettavat lapselle uusia asioita, sanoja ja kielenk&yttdmuotoja, seka loogista
ajattelua. Sadut myos valittavat lapselle kulttuuriperintéd ja elamyksia. Lapsi oppii ja
kasvaa, niin sadun sankarin kuin myds muiden satuhahmojen kokemusten myota. Sa-
dut heréttavat lapsen alyllistd mielenkiintoa ja jasentavéat ympérilla olevaa maailmaa.
(Jaaskeldinen & Kalliokoski 2001, 22—-28.) Lukutilanteet harjaannuttavat myos lapsen

muistia. Lapselle on hyvé lukea paljon, loruilla, riimitelld ja leikki& kielelld. Lapset
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oppivat parhaiten, kun kaytetaan eri aistikanavia, kuten ndkoé, kuuloa, rytmié tai liike

ja tuntoaistia. (Karvonen & Lehtinen 2009, 50-51.)

Lapsen omalla varhaisella kiinnostuksella ja asenteella satukirjanlukua kohtaan on
todettu olevan merkittdvaa positiivista vaikutusta myéhemmalle Kkielellisten kykyjen
seka luku- ja kirjoitustaidon kehitykselle. (Kurra 2002, 30.) Satujen lukeminen lapsille
auttaa kehittdmé&an sanaston ja kielen rakenteiden rikkautta. (Kirstind 2001, 19.) Satu-
jen kuunteleminen puolestaan kehittdd lapsen keskittymiskykya ja pitkéjanteisyyttéa
seka edistada aidinkielen hallintaa. (Makeld 2002, 10.) Lapsen kielellinen kehitys on
jatkuva prosessi joka alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu koko eldman ajan. Tassé pro-
sessissa lapsi on aktiivinen tekija, jolle on merkityksellista ett4 hanelle tarjotaan rikas,
lukemista tukeva ymparistd. (Karvonen 2005, 22.) Karvonen toteaa myos, ettd luke-
mistietoisuuden syntyminen on térked osa kielellista kehitysta ja lukemaan oppimisen
perusta. Lukemistietoisuus tarkoitta sité, ettd lapsi ymmartad lukemisen tarkoituksen
seké tilannesidonnaisuuden, ja siten my0s kiinnostuu lukemaan oppimisesta. (Karvo-
nen 2005, 30-31.)

Lapsi oppii kokemusten, elamysten, samaistumisen, jaljittelyn ja leikin kautta toteaa
Sakari Tobeliuksen satuihin perehtynyt Timo Jantunen kirjassaan “Satu kasvattaa,
Tobeliuksen sadut ja kasvatusajattelu”. Lapsen tulisi saada itse tehdd havaintoja ja
kokea oivalluksien iloa. (Jantunen 2007, 24-25.) Maailmankuulu satujen tutkija Bruno
Bettelheim toteaa kirjassaan “Satujen lumous, merkitys ja arvo” ettd lapsi tarvitsee
yhteyttd tunteisiinsa jotta hdnen mielikuvituksensa ja alynsa yhdessé tukisivat ja rikas-
tuttaisivat toinen toistaan. (Bettelheim 1984, 9-10.)

Lapsen persoonallisuus- ja temperamenttierot korostuvat kirjanlukutilanteissa. Toiset
lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita ja osoittavat aktiivisuutta lukutilanteissa, toiset
jaksavat keskittya, katsella ja kuunnella. Kirjaa lukevan henkilon motivaatio, myon-
teinen asenne ja vastavuoroisuus ovat parhaita edellytyksia lapsen kiinnostuksen he-
radmiselle lukutilanteissa. (Murtola & Porola 2008, 27-31.)

Lapsen myonteiseen kasvuprosessiin - kuuluu  mielikuvituksen  kehittyminen.
Mielikuvitus avaa lapselle tien mahdollisuuksien maailmaan. Lapsen ajattelua
myotéilee sadun konkreettinen kieli. Samalla kuitenkin saduissa ké&sitellddn asioita

vertauskuvallisesti. Sadun kautta uudet kokemukset tulevat lapsen tasolle ja lapsi
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ymmartadd ne ndin paremmin. Satu tekee lapsen maailman suuremmaksi ja helpottaa

tosieldman kohtaamista. Késitteet muuttuvat mielikuviksi ja kuvakielen avulla luovat

pohjaa myohemmaélle abstraktille ajattelulle. (Heinonen & Suojala 2001, 144-146.)

Mielikuvitusta voidaan kasvattaa ja kehittdd; se ei ole synnynndinen ominaisuus,
toteavat Sinikka Rusanen ja Kaisa Torkki artikkelissaan “Mistd on lapsen kuvat
tehty”. Mielikuvitus tarvitsee kehittydkseen kokemuksia, havaintoja, elamyksia ja
tunteita. Mielikuvitus aktivoi lapsessa uusia ajatusrakennelmia. Mielikuvitus ja tieto
elavat rintarinnan ja auttavat toisiaan. Aivot ovat kokonaisuus, joka tarvitsee
monipuolisia virikkeitd toimintaansa varten. Mitd rikkaampi on todellisuus, sita

paremmat mahdollisuudet luodaan kuvittelulle. (Rusanen & Torkki 2001, 101.)

Satu antaa tilaa mielikuvitukselle, herattaa tunteita ja lopuksi vapauttaa niistad. Satu
lumoaa kuulijansa ja synnyttdd emotionaalisia mielihyvan tunteita. (Jaaskeldinen &
Kalliokoski 2001, 48.) Sadut lisadvat lapsen luovuutta ja kuvitteellisuutta, mutta aut-
tavat myods hahmottamaan mielikuvituksen ja toden rajoja. (Kirstind 2001, 19-20).
Lapsen luovuus elad vapaudessa, siihen on mahdollisuus jokaisella lapsella. Parhaita
kasvatuksellisia keinoja lapsen kannustamiseksi luovuuteen, ovat aito kiinnostus ja
arvostus lasta kohtaan, hymy ja rohkaisun sanat. Lapselle on myos tarkedd kokea on-
nistumisen elamyksia. Luovalla lapsella on vilkas mielikuvitus ja innostumisen taito.
(Uusikyla 2001, 14-22.)

4.4 Sadut ja lapsen moraalikasityksen kehitys

Lapsi oppii esimerkin ja oman oivaltamisen kautta. Hyveitd, kuten myotatuntoa ja
suvaitsevuutta kasitellddn sadussa vastakohtien kautta. N&in esimerkiksi saduissa
esiintyva paha, heréttad lapsessa negatiivisia tunteita ja pahasta selviytyminen, iloa ja
myotatuntoa. Lapsi oppi vélttdmaan pahaa ja tavoittelemaan hyvaa. Myétatunto syn-
tyy lapsessa hyvin varhain ja kasvaa arjessa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, lapsen
saadessa konkreettisen esimerkin eettisista hyveisté jotka liittyvat hdnen omaan elé-
madnsa. (Ylonen 2005, 8-14.)

Moraaliset valmiudet kehittyvét, kun sadut ja tarinat luovat lapsen mieleen tunnesiteen

hyvyyteen; halun tehd& oikein. Tarinat antavat hyvan mallin tilanteisiin, joita ei valt-
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tdmatta esiinny lapsen jokapaivéisessa elaméssd. Lapsen moraalin kehitykselle on

tarkedd ettd hinelle luetaan “oikeanlaisia” satuja, joissa hénelld on mahdollisuus sa-
maistua hyvyyteen. (Kilpatrick, Wolfe & Wolfe 2010.) Satujen ja tarinoiden yksi tar-
keda elementti on valinnan mahdollisuus. Sankarilla on sadussa vapaus valita hyvén ja
pahan vélilla. Valinta johtaa seuraamuksiin, hyvén valitsemisen kautta sankari saa
arvostusta ja voi pelotta kohdata tulevaisuuden. Sadun kautta lapsi valitsee millainen
ihminen hén haluaa tulevaisuudessa olla. ( Lakin 2007.)

Elaytyesséddn ja samaistuessaan lapsi oppii tiedostamattaan kéayttaytymismalleja, ar-
voja ja asenteita. Merkitystd on myos sill4, miten satu lukemishetkelld koskettaa lasta,
hé&nen tarpeitaan ja kehitystasoaan. Lapsi saa tarvikkeet maailmankuvansa rakentami-
seen ulkopuoleltaan, kaikesta minka keskelld hén el&a. Satujen tulisi vahvistaa lapselle
elamanmyonteisyyttd ja perusturvallisuutta. Huumorin kayttd kohottaa lapsen arjen
ylapuolelle. (Kivi 2009, 53-56.) Saduissa on usein moraalinen opetus, josta lapsi siir-
tad tilanteen usein leikkeihinsa ja el&dé sen todeksi mielikuvituksensa kautta. (Hakka-
rainen 2003, 4.)
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5 SADUT JA TARINAT, LAPSET JA LUOVUUS OPPIMATERIAALIN TUOT-
TAMINEN

5.1 Kehittdmistyon suunnittelu ja k&ynnistys

Kehittamishankkeen suunnittelussa ja kéynnistyksessd on erotettavissa perakkaisia
vaiheita, kuten kehittdmistarpeen tunnistaminen, sen ideointi ja esiselvitys. (Heikkila,
Jokinen & Nurmela 2008, 25-26). Tyoni on tehty projektimenetelm&& soveltain.
Projektilla tarkoitetaan hanketta, jolle on madritelty selkea tavoite, joka pyritdan
toteuttamaan téhan projektiin kohdistetulla ty6lla. Toimintaa ohjaa suunnitelmallisuus.
Projektissa toimivilla on omat vastuualueensa. Projektille on asetettu aikataulu ja
paattymispédivamaéara seka taloudelliset reunaehdot. Projektin etenemisté seka tuloksia
seurataan. Projekti on kehityshanke, josta on hyotyé kohteelleen. (Kettunen 2003, 15—
16.)

Kehittdmistarpeen tunnistaminen nousi omasta kiinnostuksestani ja arvostuksestani
luovuutta ja lapsia kohtaan. Olen aina ollut kiinnostunut luovasta ilmaisusta ja ihailen
lasten valtavaa luomisvoimaa ja idearikkautta. Ideointi lahti liikkeelle téstd ajatuksesta
ja sain tukea opinndytety0 idealleni lehtori Helena Pennaselta, sek& hyvéksynnan
aitheelle ”Satujen ja tarinoiden merkitys alle kouluikdisen lapsen kehitykselle”
yliopettaja Pirkko Jokiselta. Tadman jalkeen koulutuspééllikkd Maritta Pitkénen
Savonia-ammattikorkeakoulun edustajana hyvéksyi ideani ja koulun edustajana tilasi
tuotoksen lisdoppimateriaaliksi lasten ja nuorten hoitotyéhon. Opinnédytetyon ohjaus-
ja  hankkeistamissopimuksen  tein  mydskin  Savonia-ammattikorkeakoulun

yhteyshenkilon koulutuspéallikkd Maritta Pitkasen kanssa 19.1.2010.

Hyvén aiheen kriteerit ovat; aiheen kiinnostavuus tekijalleen, tieteenalan sopivuus
tyolle, seka aiheen yhteiskunnallinen tai tieteensisédinen merkitys. Hyvan aiheen tulisi
my0s opettaa jotain uutta tekijalleen, sen tulisi olla toteutettavissa kohtuullisessa
ajassa ja siité tulisi olla saatavilla tarpeeksi tietoa. Sopivan ohjaajan 16ytyminen tyolle
on myos tarked asia. Ennen tyon aloittamista on arvioitava tekijan niin sisaiset, kuin
ulkoiset voimavarat, joita ty6 vaatii. Aiheen tulee olla sellainen, ettd tekijan kyvyt ja
kokemukset paésevat esiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 77-80.)
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Ty0ni aihealue, jonka itse keksin, sopi minulle mielestani erittdin hyvin, koska halusin
tehda opinnédytetyoni luovuuteen liittyvastd aiheesta. Kehitellessani ideaa eteenpéin
pdddyin luovuuden syntysijoille” eli lapsuuteen. Aiheen rajaamisessa on
tarkennettava ajatusta, mitd tekija haluaa osoittaa kerdamallaéan aineistolla. (Hirsjarvi
ym.2007, 81). Halusin osoittaa kerdédmaéni aineiston kautta, kuinka tarke&4 on vaalia ja
tukea lapsen luovaa ilmaisua ja mielikuvituksen kehittdmista. Kyky itsensa ilmaisuun
on mielestani tarkeimpid ihmisen voimavaroja eldméssa eteenpdin mennessa ja
mahdollistaa ilon ja mielekkdan elamén kokemisen koko eldménkaaren ajaksi. Aihe
rajautui kuin luonnostaan satujen ja tarinoiden osuuteen luovuuden kehittymisessa,
koska juuri ne ovat mielestdni erityisen tdrked osa-alue lapsen mielikuvituksen
kehittymiselle. Tieteenalan valinnassa jouduin syventdmaédn tietojen etsintaa
monitieteelliseksi, koska aihealueeseen l6ytyi tietoa muun muassa kasvatustieteist,
psykologiasta, ja kulttuuritutkimuksesta, ladketieteen ohella. Aiheeseen on tullut juuri
viime vuosina paljon lisd4 kirjallisuutta ja uutta tutkimusta monelta tieteenalalta, joka
viittaa aiheen yhteiskunnallisen merkittdvyyden kasvuun. Eri tieteenalojen
tutkimusten lukeminen lisési tydmaarad, mutta samalla antoi myds ymmarrysta ja
uusia nakokulmia osa-alueista, joita kuuluu lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja

kehitykseen.

Sopiva ohjaaja opinnaytetyolle on ensiarvoisen tarkedd. Opinnaytetyon ohjauksen
tavoitteena on tukea opinndytetyon tekijan ammatillista kehittymistd. Ohjauksen
ajoitus ja saatavuus sujuvoittaa ja tukee opiskelijan itsendistd oppimisprosessia.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 51.) Tyoni ohjaajalla lehtori Helena Pennasella on pitka
kokemus ja vankka tietotaito lasten ja nuorten hoitotydn opetuksesta seké

opinnaytetdiden ohjauksesta.

Tyoni tavoitteena on, ettd tulevat lasten parissa tyotd tekevat ihmiset ymmartavat
kuinka térkedasta asiasta on kyse, kun puhutaan lapsen luovuuden ja mielikuvituksen
vaalimisesta ja kehittamisestd. Tuloksena syntyi oppimateriaali nimeltddn ’Sadut ja
tarinat lapset ja luovuus”, sdhkodisessdé muodossa olevaa lisdémateriaalia Moodleen

lasten ja nuorten hoitojakson opiskeluun.

Kehittdmishankkeen suunnittelu on erityisen tarkeé vaihe, koska se mahdollistaa oi-

keiden asioiden tekemisen oikeaan aikaan. Se helpottaa resurssien, ajan, toimintojen ja
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tulosten térkeysjarjestykseen laittamista. Kirjallinen suunnitelma on siis hankkeen

tarkein ohjauskeino. Se kattaa kaikki kehittdmisen vaiheet ja raamittaa tyotd. (Heikkila
ym. 2008, 68-70.) Tydsuunnitelma jasensi tyoni kulkua, se kertoi kuinka tyoni tulisi
kulkemaan tyoprosessin eri vaiheissa. Tyoni sai todella raamit tyésuunnitelman myo-

ta.

SWOT- eli nelikenttaanalyysié kaytetdan nykytilanteen suunnitteluun ja analysointiin.
Siind arvioidaan tyon ja sen tekijan sisaisid vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia
seka uhkia. (Vilkka & Airaksinen 2004, 44-45.) Sisdisia vahvuuksiani ovat: oma
innostus asiaan ja tarkedksi kokeminen. Kokemus ja taito ideointiin ja taiteen alan
kokemus. Heikkouteni on kokemattomuus opinndytetyoprosessissa. Mahdollisuus
ovat “toimiva”, kiinnostava, ajattelemaan pistdvé tuotos, joka on hyvé lisd lasten ja
nuorten hoitotyon oppimateriaaliin. Uhkana on aikatekija. Uskon, ettd selvidn
ohjaavan opettajani avulla kokemattomuudesta ja aikatekijan olen ottanut haltuun
pidentaméll& opiskeluaikaani siihen, kunnes saan tyoni tehtyd. Tyoni ei sisalla mitédén

luottamuksellista tietoa.

Tiedonhaussa on oleellista aineiston hankinta ja sen kriittinen arvioiminen. Lahteiden
arvioimisessa on hyva perehtyd Kirjoittajan tunnettavuuteen ja arvostettavuuteen.
Tarkedd on myods lahteen ikd ja lahdetietojen alkuperd, seka lahteen uskottavuus,
julkaisijan arvovalta ja vastuu. Tekstin taytyy tayttdd tieteellisen tutkimuksen
peruskriteerit, joita ovat totuudellisuus ja puolueettomuus sek& objektiivisuus.
(Hirsjarvi ym.2007, 109-110.) Kerdamadni tietoa arvioin Kriittisesti. Tein arvioinnin
tueksi yhteenvedon Kirjoittajan meriiteistd. Meriittilistassa ilmeni muun muassa
henkilon koulutus, tyokokemus, erikoisalat seka julkaisut; kuten Kirja-artikkelit,
lehtiartikkelit ja mahdolliset oppikirjat ja tutkimukset opinndytetychoni liittyvésta
aiheesta.

Nayttoon perustavassa toiminnassa, johon myds kehittdmishankkeissa pyritaén,
puhutaan tiedon eri lajeista. Tutkimustieto perustuu tutkimuksen avulla ja tieteellisin
kriteerein saavutettuun tietoon. Tiedon tulee olla kerédtty systemaattisesti ja
luotettavasti. Kehittdmishankkeissa on hyva hyddyntdd jo olemassa olevaa tietoa,
mutta kehittdmishankkeelta odotetaan myds, ettd tuloksena syntyy uutta tietoa, tai uusi
k&ytannonléheinen tarpeellinen tuotos, jota on helppo hyddyntaa ja arvioida. (Heikkil&
ym. 2008, 104-109.)
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Olen suorittanut tiedonhakua Savonia-ammattikorkeakoulun informaatikon avulla eri
tieteenalojen tietokannoista. N&itd ovat olleet Medic, Chinal, Linda, Arto ja Erik.
Liséksi kaytin kirjastomme Aapeli-tietokantaa, Kuopion kaupungin ja yliopiston
kirjastoja seka Siilinjarven Kkirjaston tietopalvelua. Opastusta tiedonhakuun sain
ohjaavalta opettajaltani ja kehittdmistyOpajoista. Tietoa kerdantyi toisista
opinnaytetoistd, tutkimuksista ja aihetta késittelevasta kirjallisuudesta, tieteellisista
julkaisuista ja artikkeleista alan lehdista. Aikaraja tiedonhaulle oli méaaritelty vuosien
2000-2010 valille. Hakusanoina kaytin sanoja sadut, tarinat, lapset ja lukeminen.
Englanninkieliset hakusanat olivat fairytale, story, children and reading. Lis&ksi tilasin
kirjastojen kautta eri yliopistoista tutkimuksia, joita en onnistunut saamaan
verkkojulkaisuina. Naistd valitsin lopulliseen ty6hon ne, jotka mielestani parhaiten
avasivat tietoperustaa eri nakokulmista, satujen ja tarinoiden merkityksesta lapsen
kehitykselle.

5.2 Sadut ja tarinat, lapset ja luovuus oppimateriaalin kehittdminen

Tuotokseni suunnittelua ohjasivat Suomen virtuaaliyliopiston kriteerit laadukkaalle
verkko-opetusmateriaalille. Ne ovat pedagogiset laatukriteerit, joihin kuuluu muun
muassa selked ja jasennelty rakenne. Oppimateriaali tahtdd oppijakeskeiseen
tavoitteelliseen  oppimiseen.  Sisallollisia laatukriteereitd ovat: luotettavuus,
ajankohtaisuus, monipuolisuus, haastavuus, kohderyhmaélle soveltuva sisalto,
laajempaan kokonaisuuteen liittyva, yhdisteltavissa oleva, péivitettdva ja uudelleen
kaytettdvissd oleva materiaali. Valineellisida laatukriteereitd ovat muun muassa
kayttdjan ehdoilla toimiva, luotettava ja varma, johdonmukainen, graafisesti selkea,
sekda helposti opittava ja muistettava materiaali. (Suomen virtuaaliyliopisto
2010.)Tuotetun materiaalin tulee olla helposti ymmarrettdva ja oikeakielinen. Hyva
teksti on tiivis ja perusteltu. Rakenne on johdonmukainen, tiedot ovat luotettavista
ldhteista ja ne on liitetty yhteen niin, ettd sanoma vilittyy alkuperdisen tekstin
kirjoittajan tahtomalla tavalla. Kirjoitus muuttuu sanomaksi, kun lukija osaa selittd
lukemansa ja alkaa toimia sen ohjeistamalla tavalla. Tekstin ymmarrettavyyteen

vaikuttavat myds sisallon ohella, rakenne ja ulkoasutekijat. (Sorjonen 2003, 17-18.)

Opinndytetyoni tuotosta aloin suunnittelemaan ja kdynnistdmaan sen tekoa, heti kun

tietoperusta oli  kokonaisuudessaan valmis. Tuotoksen muodoksi katsoin
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parhaimmaksi A4-koon. Paadyin siihen, ettd se sisaltad etusivun, sisaltéluettelon ja

aiheen jaoteltuna viiteen osa-alueeseen. Ohjenuorana osa-alueiden siséll6lle pidin
ajatusta "Miten teksti parhaiten muuttuisi sanomaksi lukijan mielessd?” Halusin
herkistadd lukijaa lapsen maailmalle ja lapsen tavalle kokea tilanteita. Ensimmainen
luvun, eli alkusanojen tarkoitus on tahdentdad lapsen luovuuden tukemisen térkeyttéa
my6hemmélle elamankululle. Toinen luku kertoo millainen on hyva satu ja paras satu-
ikd. Kolmas luku alaotsikoineen kertoo sadun mahdollisuuksista lapsen kehityksen
tukena. Neljannen luvun ”punainen lanka” on itsensd ilmaisemisen tdrkeys lapsen

kehityksessa, eli mielikuvitus ja luovuus lapsen kehityksessa.

Tavoitteeni oli keratd tietoperustasta oleelliseksi ja tarkedksi katsomani tieto, jota
lasten parissa toimiva henkild pystyy hyédyntdmaan. Tavoitteeni oli tuotos, joka on
sisall6ltaan kiinnostavaa luettavaa ja ettd se herattdd lukijassa pohdintaa ja uusia
nakokulmia lastenhoitoty6hon. Satujen lukeminenhan ei ole uusi asia, mutta
nykypédivin lapset kaipaavat “satujen suojaa” yhd enemmén eldméssdén. Monen
lapsen elamaa, kehityskriisien ohella, koskettavat vaikeat tilanteet, kuten avioerot,

uusperheet, alkoholismi ja mielensairaudet sekd monet muut vaikeat tilanteet.

Tavoitteekseni asetin myos, ettd tuotoksesta tulee esille olennaiset asiat, mutta se ei
saa olla myoskaan liian pitkd. Sopivaksi pituudeksi asetin noin 3-4 sivua tekstia.
Tahan péadyin omasta kokemuksesta opiskelijana ja oppimateriaalien lukijana.
Halukkuutta opiskeluaikanani lisdoppimateriaalin lukemiseeni lisdsi materiaalin
“tiiviys”, koska aika on “’kortilla” usein opiskelun aikana. Tuotoksen sisdllon jaoin
paa- ja alaotsikoihin, tarkoituksena oli sisallon selkiyttdminen lukijalle. Lukujen ja
alalukujen otsikot ja kappalejako paljastaa lukijalle asian johdonmukaisen ja loogisen

etenemisen sekd auttaa asian ymmartamisessa. (Hirsjarvi ym. 2007, 302-303).

Lasten piirustukset valitsin “keventdmaédn” yleisilmettd ja korostamaan osaltaan yhtd
luovuuden osa-aluetta. Teksti osuuden jalkeen kokosin koosteen satukirjoista, joissa
késitelladn lasten elaman eri tilanteita. Kirjoja valitsin myds sen mukaan mita
palkintoja tai tunnustuksia kirja mahdollisesti on saanut Suomessa tai Pohjoismaissa.

Lopussa on luettelo aiheeseen liittyvasta tietokirjallisuudesta.

Tuotokseni lahteind kéaytin kerddmaani tietoainesta johon yhdistin omaa ndkemysténi

ja kokemustani lastenhoitotydssa. Tuotoksen piirustukset 16ytyivat omasta
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perhepiiristd. Erikoisesti olin tyytyvéinen etusivun piirrokseen, joka kuvastaa

mielestani luovuutta parhaimmillaan. Kaikilta henkil6ltg, joilta olen kysynyt mita
kuva esittdd, olen saanut eri vastauksen ja mik& térkeintd, se on aina ollut oikea
vastaus. Luovuudessa ei ole oikeita eika vaaria vastauksia, on vain eri ndkdkulmia

katsoa asioita.

Evaluointi, eli kehittdmishankkeen arviointi on tapa saada esiin tietoa siitd millaisia
tavoitteita on saavutettu ja millainen vaikuttavuus ty6lla on ollut, seka millaisiin
tuloksiin on péésty. Yleisintd on koota tietoa keskeisilta sidosryhmilta. (Heikkila ym.
2008, 129.) Arvioin kehittdmishanketta ldhettdmalld tuotoksen (liite 1.)” Sadut ja
tarinat lapset ja luovuus ” kahdelle opiskelijaryhmélle, ja lasten ja nuorten hoitotyon
opettajille. Ohjaajani on myos tyon tilaajan yhdyshenkild, eli hanen palautteensa on
siind mielessa tarkedd. Palautekaavakkeessa kysyin toteutuiko tuotoksen tavoite, eli
ymmaérrys siitd kuinka lasten parissa toimivat ihmiset voivat tukea ja kehittda
luovuutta lapsissa satujen ja tarinoiden lukemisen kautta. Palautekyselyssa pyydettiin
my6s kommentoimaan vapaasti tuotosta. Palautteissa oli vastattu, ettd tuotoksen
tavoite toteutui hyvin. Omissa kommenteissa tuotoksen visuaalista ulkoasua kuvattiin
raikkaaksi ja selkedksi. Kerrontatapa piti yll& mielenkiintoa ja teksti oli sopivan
mittainen. Kuvitus eldvoitti ja tuki tekstid. Palautteen antajat kertoivat, ettd
kirjavinkkilista oli hyvé idea ja tuotos tarjosi lukijalle mahdollisuuden lahted itse
idecimaan ja soveltamaan satujen ja tarinoiden hyddyntamista lasten parissa

toimiessaan.

5.3 Kehittamistyon paattaminen ja tuotoksen kayttdonotto

Koko tdmén hankkeen ajan hyodynsin eri tahoilta saamaani palautetta. Tyon laadun
seurantaa — ja arviointia ohjasivat ohjaavan opettajan kanssa pohdinta, opponentin
kanssa yhteistyd ja koulutovereilta saatu palaute. Myds omat seminaarit, muiden toi-
den opponointiseminaarit, sekd aidinkielen opettajan korjaukset tyohoni olivat tarkeita
seuranta- ja arviointildhteitd tyolleni. Palautteet kaikilta tahoilta ohjasivat tyoni kul-

kua.

Hankkeen dokumentointi on osa hankkeen viestintdd ja sen avulla voidaan seurata

hankkeen edistymista. (Heikkila ym. 2008, 87). Pidin péivakirjaa kaikesta projektiin
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liittyvasta aktiviteetista, kuten tapaamisista ja ohjaustilaisuuksista ohjaavan opettajan

kanssa. Dokumentoin esille tulleet asiat, uudet ideat, lahteet, lisdykset tai puutteet seka
erilaiset nakokannat suhteessa tychoni. Ohjaava opettajani on myds tyon tilaajan eli
Savonia-ammattikorkeakoulun yhteyshenkild, joten hanen palautteensa tyostad oli
ensiarvoisen tarkeda. Hain aktiivisesti ohjausta tyéhoni ohjaavalta opettajalta ja sain
sité kiitettavasti. Paivékirjan kautta ndin kuinka opinnaytetyoprosessi eteni vaiheittain
eteenpdin. “Prosessi” ei mielestdni kuitenkaan lopu tyon loppumiseen, vaan voin
hyodyntdd saamaani tietoa tyOelamdssd ja saan yh& uusia nakdkulmia asioihin

paivékirjaa uudelleen lukiessani.

Kehittdmishankkeen paattdminen on yhtd olennainen osa prosessia kuin muutkin vai-
heet. Siihen kuuluu tuotoksen luovuttaminen tilaajalle ja hdnen hyvéksyntansé varmis-
taminen tuotokselle. My6s lopullinen dokumentointi ja arviointi kuuluvat tdhan vai-
heeseen. Kehittdmistyon paatdsvaiheessa on hyva keratd ja siirtdd eteenpdin saadut
kokemukset, kuten jatkotutkimusten aiheet sekd parannusehdotukset. Hankkeen lop-
puraportti kertoo mitd on saatu aikaan ja mita opittiin, sekd mitd voisi tehda toisin.
Loppuraportti kertoo myoés kuinka hyvin hanke on toteutunut, mité tuloksia ja vaiku-
tuksia silld on ollut. Tuloksia pitd4 voida tarkastella kriittisesti. (Heikkilda ym. 2008,
121-125.) Ty6n viimeiseen osioon eli pohdintaan olen koonnut kokemuksiani tyon
tekemisestd. Pohdin mita olen saanut aikaan, mitd opin ja missé on opittavaa. Pohdinta

oli mielestani tarkea tyovaihe, sen kautta sain kokonaiskuvan koko prosessista.

Opinndytetyoni oli valmis lahetettavaksi arvioijille, opponenteille ja yhteistyokump-
paneille 19.4.2010. Lopputuloksen eli opinnédytetydraportin esitdn opinnaytetydsemi-
naarissa 10.5.2010. Viimeistely- ja julkistamisvaiheessa luovutan opinnéytetyoni arvi-
oitavaksi. Se myo0s tarkistetaan Urkund-ohjelmalla. Opiskeluprosessin loppuvaiheessa
laadin kypsyysnéaytteen, jonka tarkoitus on osoittaa, ettd hallitsen opinndytetyoni sisal-
I6n ja minulla on taitoa rakentaa tieteellisluontoinen teksti. Luovutan opinnédytetyon
tuotoksen Savonia-ammattikorkeakoululle, sekd teen sahkdiset tallennukset Kansallis-
kirjaston Theseus-tietokantaan. Kehittdmistyon tuotoksen kayttéoikeuksineen luovu-

tan Savonia-ammattikorkeakoulun kayttoon.
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6 POHDINTA

6.1 Tuotoksen hyddynnettdvyys ja sovellettavuus

Kehittamishankkeissa on hyva hyoddyntdd jo olemassa olevaa tietoa, mutta
kehittdmishankkeelta odotetaan myds, ettd tuloksena syntyy uutta tietoa, tai uusi
kéaytannonléheinen tarpeellinen tuotos, jota on helppo hyddyntaa ja arvioida. (Heikkila
ym. 2008, 109.) Mielestdni sain tehtyd uuden kaytannonldheisen tarpeellisen
tuotoksen, tdmanhetkiseen lasten ja nuorten hoitotyon opetukseen lisamateriaaliksi.
Tuotosta on myds helppo hyddyntéd, sitd voi kayttad sédhkdisend materiaalina tai
painettuna versiona. Tuotosta voi hyddynt&é terveysalan eri opiskelijoiden lasten ja
nuorten hoitotyon opetuksessa. Sitd voi soveltaa myds pohjana ideointiin, miten lisata
satujen ja tarinoiden kayttda ja parempaa hyodyntamista lastenhoitotydssa. Tuotosta
voi hyodyntédd esimerkiksi painettuna versiona sairaaloissa tai eri paikoissa joissa

tyoskennell&dén lasten parissa. Tuotos soveltuu myds vanhemmille luettavaksi.

Siséllollisia laatukriteereitd ovat: luotettavuus, ajankohtaisuus, monipuolisuus,
haastavuus, kohderyhmélle soveltuva siséltd, laajempaan kokonaisuuteen liittyva,
yhdisteltavissa oleva, padivitettdvd ja uudelleen kaytettdvissd oleva materiaali.
Valineellisid laatukriteereitd ovat muun muassa kayttdjan ehdoilla toimiva tuotos.
(Suomen virtuaaliyliopisto 2010.) Mielesténi tuotoksen aihe on talla hetkella erittédin
ajankohtainen. Esimerkiksi juuri taideaineiden kohtalo kouluissa puhuttaa ihmisia ja
vaatimukset innovatiivisuudesta tydeldmassa kasvavat alalla kuin alalla. Haastavuus
esiintyy siind ettd rohkeneeko tuotoksen lukeva kohderyhméd ottaa oman luovan
tyOotteensa kayttoon. Erityisesti lasten ja nuorten hoitotyon opiskelijoille tuotos
soveltuu erittdin hyvin ja on tarpeellinen. Sisalto liittyy laajempaan kokonaisuuteen eli
leikkiin, joka on lapsen kasvun tarkeimpié osa-alueita, myds draamaa voidaan kéyttaa
varhaiskasvatuksessa. Sesam! Avaimia esiopetuksen draamapedagogiikkaan kirjassa
kuvataan kuinka lapsia innoittava satu voidaan dramatisoida esitykseksi ja esittaa siita
vaikka vain kiintoisimpia kohtauksia, lavasteita ja pukuja voi suunnitella yhdessé.
Lasten kokemukset sadun esittdmisestd voi purkaa keskusteluna, piirtdmisen tai

maalaamisen kautta.( Ja&linoja 2005, 37-38.)
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Tuotosta voi siis kayttdd ideoinnin pohjana erilaiselle luovuutta kehittavélle

toiminnalle lasten parissa. Tuotos on my6s uudelleen kaytettdvissa ja paivitettavissa,
se toimii kayttajan ehdoilla.

6.2 Eettiset nakdkulmat

Suomen opetusministeri6 méaarittdd sairaanhoitajan ammatillisen osaamisen alueiksi
muun muassa eettisesti korkeatasoisen toiminnan sek& vastuun oman ammattinsa ke-
hittdmisestd. (Opetusministerié 2001, 60-65.) Erityisesti lasten hoitoydssa tarvitaan
eettisesti korkeatasoista tyotd ja tdhan tulisi jokaisen lasten parissa tyoskentelevén
panostaa. Lapset eivét enk& osaa, tai pysty ilmaisemaan itsedén ja toiveitaan oudoissa
tilanteissa, siksi on tarkedd ettd aikuiset toimisivat niin, ettd lasten oikeudet toteutuvat

joka tilanteessa.

Ammattikorkeakoulun terveysalan koulutuksen kehittamisen perustana ovat ihmiské-
sitys ja arvot sekéd nakemys tulevaisuuden yhteiskunnasta, jossa painottuvat kulttuuri,
ymparistOasiat ja tydelaméan merkitys. Keskeisia koulutusta ohjaavia arvoja ovat ih-
misarvo, terveys, oikeudenmukaisuus, vastuullisuus, tasa-arvo, vapaus, seké oikeus
kasvuun ja kehittymiseen.(Savonia-ammattikorkeakoulu 2009, 2.) Meidan tulisi hoita-
jina puolustaa lasten oikeuksia ja niihin kuuluu oikeus itsensa ilmaisuun, kasvuun ja
kehitykseen. Tavoite lapsen hyvinvoinnista on samalla myos nakemys tulevaisuuden

yhteiskunnasta, koska lapset ovat tulevaisuuden tekijoita.

Tekstin taytyy tayttaa tieteellisen tutkimuksen peruskriteerit, joita ovat totuudellisuus
ja puolueettomuus seka objektiivisuus. (Hirsjarvi ym. 2007, 109-110.) Tavoitteeni
tyossd oli muistaa, ettd teksti jota lainasin, ilmaisisi mahdollisimman tarkkaan
kirjoittajan oman ajatuksen. Tdman vuoksi kavinkin ldhde tekstin useamman kerran
lapi, jotta olisin varma ettd ajatus lainauksessani séilyi kirjoittajan ilmaisemalla

tavalla.

Suomen ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytdnnostd, johon kuuluu muun
muassa oikeudet tyohon, osuus tekijyydestd, vastuut ja velvollisuudet, joista tulee

huolehtia (Makinen 2006, 172-173). Olen huolehtinut asianmukaisten sopimusten ja
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lupien  saamisesta  jotka liittyvat tyoni  tekemiseen, eli ohjaus- ja

hankkeistamissopimuksesta, sekd koulun myodntamasta tutkimusluvasta. Tuotoksessa
kaytettyjen piirustusten tekijoilta olen saanut luvan kayttaa niitd tyossani.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Opinnéaytetytprosessin osaamistavoitteet Kuopion Savonia-ammattikorkeakoulun ope-
tussuunnitelmassa sairaanhoitajan koulutuksessa, siséltdvat muun muassa seuraavia
asioita: opiskelija ymmartdd vastuunsa ammatillisesta kehittymisestdan ja ammat-
tialansa kehittymisestd, osaa tehda selvityksia, kartoituksia ja kehittdmistoita seka
hankkia ja koota tietoa jarjestelmallisesti. H&n osaa ilmaista néistd muodostuneen tul-
kintakokonaisuuden kirjallisesti, tai seka kirjallisesti, etta tuotoksena. Opiskelija osaa
perustella valintojaan ja toimia joustavasti opinndytetydprosessiin kuuluvien tahojen
kanssa. (Savonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelma 2009, 44.) Namé& osaamis-
tavoitteet saivat mielestani selke&dd pohjaa tdman tyon tekemisen kautta. Kehitys me-
nee koko ajan eteenpain, etenkin tdssa ammatissa huimaa vauhtia, joten tietonsa tay-
tyy olla valmis péivittamaan, pitdédkseen ammattitaitonsa ajan tasalla. Pitd4 osata pe-

rustella tietdimyksensd nayttoon perustuvan hoitotyon kautta.

Suomen kielen ja viestinndn osalta osaamistavoitteita ovat; tieteellisen esittdmistavan
hallinta ja siihen liittyva referointitekniikka, seka lahteiden kayttd. Opiskelijan tulee
osata tekstin valmisteluprosessi ja asiatyyli, seka viestintatilanteissa tarvittavat tiedot
ja taidot. Viestinnan tavoite on olla jasentynyttd, ymmarrettdvad ja vakuuttavaa. (Sa-

vonia-ammattikorkeakoulu 2009, 23.)

Tarkastellessani kriittisesti opinnaytetyoni kulkua, voin todeta ettd minulla on ollut
paljon opittavaa. Olen oppinut tieteellistd esittdmistapaa, referointitekniikkaa ja l&h-
teiden kayttoa, seka tekstin tiivistamista ja loogista etenemista. Suuri kiitos oppimises-

tani kuuluu hyvalle tyoni ohjaukselle.

Lasten ja nuorten hoitotyon osaamisen tavoitteet ovat muun muassa lasten oikeuksien
huomiointi ja lapsilahtoisyys, seka tietdmys tekijoistd, jotka vaikuttavat lasten kas-
vuun ja kehitykseen. Tietdmykseen kuuluu myds erikoistilanteiden osaaminen, kuten

silloin kun lapsi joutuu sairaalaan. Tietotaitoon kuuluu osata kéayttaa leikki- ja virike-
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toimintaa kasvun ja kehityksen tukemisessa. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2009, 33—

34.) Mielestani yksi omista vahvuuksistani on ettd paasen herkasti lapsen kokemus-
maailmaan. Mielikuvituksen kéytt0 viitoittaa tien lapsen kokemusmaailmaan. Tdman
polun voi herkésti kuuntelemalla 10ytéé ja lapset ovat parhaita tiennayttédjia. Matka-
evéiksi voi varata aitoutta, avoimuutta, huumoria ja hassuttelua; nailla evailla pitaisi

selvité aika pitkalle.

Terveyden edistdmisen osaaminen sisaltad terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdmisen,
johon kuuluu yksilén voimavarojen ja toimintakyvyn edistdminen, aktivointi ja tuke-
minen. Teoreettinen osaaminen pitdd sisallaan tutkimustietoa, kuten muun muassa
kayttaytymistieteellista tietoa. Kliinisessa osaamisessa on térke&a potilaan kokonais-
hoito, johon siséltyy asiakaslahtdisyys ja vuorovaikutustaidot. (Opetusministerio
2001, 60-65.) Parhaimmillaan tuotokseni kautta esille nostamani asiat, toteutuessaan
hoitoty0ssa, lisadvat lapsen voimavaroja ja toimintakykyd, aktivoivat ja tukevat niita.
Tarkead lapsen hoidossa on kokonaishoito, on térkead tietdé oleelliset asiat jotka vai-
kuttavat tilanteeseen hoitajan ollessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Taman tyon
tekeminen on antanut minulle paljon uutta tietoa ja syventanyt aikaisempaa tietoa,

lapsuuden suuresta merkityksestd ihmisen eldmassa.

Ammatilliseen kehittymiseen kuuluu myds ammatti-identiteetin kehittyminen. Per-
soonalliset vahvuuteni sairaanhoitajana ovat: aktiivisuus, ulospdin suuntautuneisuus,
sosiaalisuus ja empaattisuus. Vuorovaikutustilanteissa luotan intuitiooni. Minulla on
rikas mielikuvitus ja pidan ideoinnista ja “uusista tuulista”. Omasta mielestani néista
luonteenpiirteistd muodostuu kokonaisuus, joka parjaa lasten, vanhusten ja mielenter-
veyspotilaiden kanssa. Tyossa jossa aitous, lampd, tunne ja empatia ovat hyvid, suosi-

teltavia hoitajan ominaisuuksia.

Toivon, etta aihe, eli luovuuden kayttoonotto hoitotydssa, nousisi yhd enemman otsi-
koihin ja sitd pidettdisiin “aarteena” eikd sen voimaa viheksyttdisi. Tdémén tyon teke-
misen prosessi, opetti minulle k&rsivallisyytta, sitkeyttd, systemaattisuutta ja néyryyt-
td. NOyryytté siksi, ettd on vain hyvéksyttava jossain vaiheessa, ettd on tehnyt par-
haansa. Tietoa on rajattomasti saatavilla. Paatoksenteossa oli osattava arvioida, mika
tieto palvelee tavoitteita, jotka olen talle tydlle asettanut. Samalla oli oltava avoin ja

kriittinen eri ndkdkannoille ja mielipiteille jotka teoriasta paljastui.
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6.4 Johtopaattkset ja kehittdmishankkeet

Mielikuvituksen ja luovuuden kehittdminen ja vaaliminen ovat mielestani erittain tér-
ked asia yhteiskunnallisessa mielessd, koska lapset ovat tulevia tyon tekijoitd. Lapsuu-
den tutkimus, erityisesti lapsuuden aivotutkimus on ollut ”lapsenkengissd” jo turhan
pitkdan. Haluamme kasvattaa lapsistamme luovia, rauhaa rakastavia ja myotatuntoa
toisia kohtaan tuntevia yksiloitad. Naitd tavoitteita ei saavuteta sellaisen kasvatusmene-
telmén avulla, jossa voimistetaan vain analyyttis-informatoris-loogisia “osittaiskyky-
ja” toteaa aivotutkija Matti Bergstrom artikkelissaan kirjassa Kuningasvuosi. Leikin
kulta aika. (Bergstrom 2009, 130.)

Oma johtopaatdkseni on, ettd meilla on paljon opittavaa lapsilta. Aikuisina meidan
tulisi tukea ja kehittad lapsen luovuutta, eikd missadn tapauksessa sité tulisi nujertaa
tai tukahduttaa. Tamén voi tehdd myos tietdmattomyyttaan, siksi tarvitaan tietoa asi-
oista jotka lisd&vat ja kehittavat luovuuttamme. Mielesténi luovuus on arvokkaimpia

voimavarojamme eldmassa.

Jatkotutkimus aiheeksi esitdn miten luovaa tyootetta voidaan vahvistaa ja kayttaa apu-
na eri-ikdisten ihmisten hoitotydssd, niin nuorten, tydikéisten kuin myoés ikaihmisten
hoitotydssa. Ikdihmisten hoitotydssa eri sairaudet lisadvat tarvetta yksilolliseen poti-
laan kohtaamiseen, esimerkiksi dementoituvan ihmisen hoidossa luova tyoote edistaa

potilasl&htdista hoitotyota.
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Liite 1. Oppimateriaali ”’Sadut ja tarinat. Lapset ja luovuus”




SADUT JA TARINAT LAPSET JA LUOVUUS
-oppimateriaalia lasten ja nuorten hoitotydn opiskeluun
Ulla Cafaro 2010

Tama oppimateriaali on tehty opinnédytetydna Savonia-ammattikorkeakoulun
Kuopion Terveysalan yksikdssé. Se on tarkoitettu hoitotydn ja ensihoidon
opiskelijoiden kayttdon lasten ja nuorten hoitotydn opiskelun
ja harjoittelun yhteydessa

Oppimateriaali soveltuu myés muiden lasten parissa toimivien opiskelijoiden
ja tyontekijoiden seka lasten vanhempien kayttoon.
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1 ALKUSANAT

Lapsella on oikeus lapsuuteen ja itsensd ilmaisemiseen. Aikuisten velvollisuus on
mahdollistaa lapselle hyvan lapsuuden edellytykset, jotta lapsesta kasvaisi omiin ky-
kyihinsa luottava, rohkea ihminen, jolla on voimavaroja rakentaa itselleen onnellinen,
omannakoinen elamd. Aikuisen tehtdvé on antaa lapselle mahdollisuuksia luovuuden
toteuttamiseen. Jokainen lapsi on luova omalla persoonallisella tavallaan ja jokaiselle

on tarkeéé kokea, ettd hén on ainutlaatuinen ja arvokas juuri omana itsenaan.

Lapsen luovuutta voi kehittdd rohkaisemalla ja kannustamalla lasta toteuttamaan itse-
aan. Jokainen myonteinen palaute kasvattaa lapsen itsetuntoa. Luovuus on asenne
elamddn. Se ei tarkoita vélttdmatta taiteellista lahjakkuutta tai “alykkyyttd” jollain
erityiselld osa-alueella. Luovuus on ajattelun avaruutta ja henkista liikkuvuutta. Se on
kykyé yhdistelld asioita ja niiden merkityksia ennen kokeilemattomilla tavoilla. Loy-
tdesséddn vahvuutensa lapsi voi alkaa kulkea kohti omia mahdollisuuksiaan elamaés-

séan. Lapsen oikeudet ovat aikuisen velvollisuuksia.

Lasten kanssa toimittaessa on oleellista, milla tavoin aikuinen toimii. Lapselle tunne
on tarkein. Lapsi eldd tunteiden kautta, tdssa ja nyt. Han ei osaa ajatella syita ja seura-
uksia. Lasten hoitotydssa tarvitaan luovuutta, herkkyyttd, joustavuutta ja eettista
osaamista. Oleellista on ymmarrys lapsen kokemusmaailmasta, yksil6llisyydesta ja
temperamentista. Pieni muutos aikuisen toimintatavassa voi aiheuttaa suuren muutok-
sen lopputuloksessa. Lapsi on herkkavaistoinen, ja hén vaistoaa helposti tunnetilam-
me. Lapsen maailmalle on vierasta ja pelottavaa kohdata aikuisten tosiasiat, jarjen
ddni” ja kiire. Lapsi ymmartdd asiat mielikuvituksensa kautta. HoitotyGssd sadut ja
tarinat sekd leikki auttavat lasta ymmartamaan ymparillddn ja itsessédén tapahtuvia
asioita.
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2 HYVA SATU JA PARAS SATUIKA

Hyvé satu alkaa etd&nnyttdvalla toteamuksella esimerkiksi ndin: ”Olipa kerran suuren
metsén takana pieni mokki.” Sadussa tulee olla selke&t hahmot ja juoni. Hyvan ja pa-
han taistelussa paha saa aina palkkansa, ja sadun sankari, johon lapsi usein samaistuu,
selviad lopulta vaikeuksistaan. Hyva satu siséltda onnellisen lopun. Osa sadun tarke&a
kokemuksellista puolta on, ettd satu luetaan aikuisen kanssa, jossa lapsi hyvéksytaan
kaikkine tunteineen. Hyvé satu kehitt&d4 lapsen persoonallisuutta ja vahvistaa sitd. Par-
haimmillaan satujen tulisi olla hauskoja, herattda uteliaisuutta, pitaa ylla mielenkiintoa
ja kiihottaa mielikuvitusta. Hyva satu selventda lapsen tunteita, kehittdd hanen alyaén
ja vastaa hanen pelkoihinsa sekd auttaa hanta hanen senhetkisissé ongelmissaan. Ker-
tomuksen tulisi olla kosketuksissa lapsen persoonan kaikkiin puoliin ottaen ne vaka-

vasti, luoden uskoa tulevaisuuteen ja vahvistaen lapsen sisdisia voimavaroja.

Parasta satuik&a on vaikea madritella. Se voi alkaa esimerkiksi silloin, kun lapsi alkaa
osoittaa Kiinnostusta satuja kohtaan. Aikuisen tulisi satujen valinnassa huomioida
lapsen yksilolliset erot, kuten kehitystaso ja elaméantilanne. Lapsen on arvioitu olevan

parhaassa satuiassa 4-8 -vuotiaana.




3 SADUN MAHDOLLISUUDET LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

3.1 Tunne-eldman tukeminen satujen avulla

Lapset ovat haavoittuvia ja herkkid, varsinkin sairaalaoloissa. Lapsen tunne-eldmalle
on tarkedd, ettd han saa vélilld toipua ja levahtdd todellisuuden vaatimuksista
mielikuvituksen maailmassa. Satu antaa suojan, kun eldm& kolhii. Saduissa
tapahtumat saavat tarvittavan etaisyyden, jotta lapsi pystyy paremmin késittelemaan ja
kohtaamaan vaikeita asioita. Toimenpide- ja tutkimuspelkoa voidaan lievittdd ja
kasitelld satujen ja tarinoiden avulla. Lapsi on erityisen herkk& kasvojen ilmeille ja
reagoi suotuisasti hymyyn ja huumoriin seké hassutteluun ja mielikuvituksen mukaan
ottamiseen hoitotilanteissa. Hoitotilanteet voi kéyda etukéteen Ilapi lapsen kanssa

hyodyntéden pehmoleluja, ké&sinukkeja tai vaikkapa omaa nallea, jos lapsi sen sallii.

Eri tilanteisiin 10ytyy kuvitettua lasten Kirjallisuutta, jota voi lukea lapsen kanssa ja
néin valmistaa lasta kohtaamaan vaikeita tilanteita hdnen ymmarryksensa tasolla.
Myds erilaisia kriisitilanteita, kuten vanhempien eroa, aikuisen alkoholismia tai mie-
lenterveyden sairauksia, voi kasitelld satujen avulla. Saduista on apua myds surujen
kohtaamisessa. Lapsilahtisessa hoitoydssa on térkeda, etta aikuinen kykenee nake-
méédn tapahtumat “lapsen silmin”, lapsen kokemusmaailmasta kisin. Haasteellista
aikuiselle on asettautua alttiiksi arvaamattomalle vuorovaikutukselle ja selviytya tilan-

teista lapsilahtoisesti.



3.2 Vuorovaikutuksen tukeminen satujen avulla

Jokainen lapsi joutuessaan uusiin tilanteisiin asettaa haasteen hénen kanssaan toimi-
van aikuisen vuorovaikutustaidoille. Lapsi reagoi tilannekohtaisesti tapahtumiin ta-
voilla, joita aikuinen ei osaa arvata, silla lasten kanssa ennakkosuunnitelmat eivat valt-
tamatta toteudukaan. Vuorovaikutusta lapsen kanssa voi kehittdd suotuisaksi satujen
lukemisen avulla. Téarke&da on katsekontakti, kiireettdmyys ja rauhallisuus, eldytymis-

kyky seka vastavuoroisuus.

Kaikki yhteinen myonteinen toiminta lapsen kanssa lisaa lapsen turvallisuudentunnet-
ta ja tukee lasta ilmaisemaan tunteitaan, niin ilonaiheitaan kuin myos tarvitsemaansa
lohdutusta. Turvallisuudentunteella on tarked merkitys vuorovaikutustilanteissa. Lapsi
tarvitsee hellyytta ja fyysista laheisyytta; esimerkiksi satukirjaa voi lukea sylikkain tai
vierekkain istuen. Lapsi tarvitsee tuttuja ihmisia ymparilleen. Perhe on tarkead huomi-

oida lasta hoidettaessa.

A
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Vuorovaikutus on monimutkainen prosessi, joka on riippuvainen monesta eri tekijasta.
Vuorovaikutukseen vaikuttavat lapsen oma tulkinta tilanteesta sekd aiemmat koke-
mukset. Lapsen kokemuksen kuunteleminen on tarkeéd osa vuorovaikutusta. Lapsi on
oman kokemusmaailmansa paras asiantuntija. Kannustava palaute lapselle rakentaa
hanen positiivista mindkuvaansa sek& rauhoittaa ja rentouttaa. Sadutus tarkoittaa ta-
pahtumaa, jossa lapsi kertoo omaa, itse keksimaansa satua. Sadutus on arvokas tieto-
lahde lapsen sisdisista kokemuksista. Se on pysahtymisté yhteiseen hetkeen, ihmette-

lyn, jannityksen, huolien ja huumorin jakamista.



3.3 Kaognitiivisten ja kielellisten valmiuksien kehittdminen sadun avulla

Lapsen persoonallisuus- ja temperamenttierot korostuvat kirjanlukutilanteissa. Toiset
lapset ovat luonnostaan aktiivisia lukutilanteissa, toiset keskittyvét, katselevat ja kuun-
televat. Kirjaa lukevan henkilén oma motivaatio, innostunut asenne ja vastavuoroisuus
ovat parhaita edellytyksid lapsen kiinnostuksen heraamiselle lukutilanteissa. Lapset
viihtyvat parhaiten lukutilanteissa, joissa kéaytetadn kaikkia aistikanavia, kuuloa, né-
kod, rytmid ja liikettd, kuten runoissa, loruissa ja riimittelyssé voi tehdd. Lapsi oppii ja

ymmartaa asiat kokemusten, elamysten, samaistumisen, jaljittelyn ja leikin kautta.

Lapsen kokonaiskehitykselle on kielen kehittymiselld suuri merkitys. Jokaisen lapsen
kognitiivinen ja kielellinen kehitys etenee omaan yksil6lliseen tahtiinsa ja satujen lu-
kemisella on tarked osuus lapsen ajattelun ja kielen kehityksessd. Sadut opettavat lap-
selle uusia asioita, sanoja ja kielenkdyttomuotoja seka loogista ajattelua. Sadut myods
valittavat lapselle kulttuuriperintod ja elamyksia seké harjaannuttavat keskittymisky-
kyé ja pitkgjanteisyyttd. Lapsi oppii ja kasvaa niin sadun sankarin kuin myds muiden
satuhahmojen kokemusten myo6td. Sadut herattavat lapsen alyllistda mielenkiintoa ja
jasentévat ymparilla olevaa maailmaa. Keskustelu lapsen kanssa satujen lukemistilan-
teessa antaa lapselle oman puheenvuoron. Puhe lisdd lapsen mahdollisuuksia tuoda

esiin omat ajatuksensa, tahtonsa ja toiveensa.

ef®
AT



3.4 Moraalisten valmiuksien kehittyminen ja satu

Lapsi tarvitsee jo pienend tietoa kayttaytymistavoista ja -normeista. Hanté tulee kas-
vattaa kunnioittamaan toisen ihmisen fyysista koskemattomuutta, persoonaa ja mieli-
piteitd ja ymmartamaan, ettei toisen omaa saa turmella tai ottaa. Moraalin kehittymi-
seen vaikuttaa tietoisuus siitd, miké on sopivaa ja sopimatonta, luvallista ja kiellettya,

laitonta ja laillista. Arvojen sisdistdminen kuuluu my6s moraalin kehitykseen.

Moraaliset valmiudet kehittyvat, kun sadut ja tarinat luovat lapsen mieleen tunnesiteen
hyvyyteen halun tehda oikein. Tarinat antavat hyvan mallin tilanteisiin joita, ei valt-
tamatta esiinny lapsen jokapdivéisessd elaméssa. Lapsen moraalin kehitykselle on

tarkedd, ettd hanelle luetaan “oikeanlaisia” satuja, joissa hinelld on mahdollisuus sa-
maistua hyvyyteen. Kuuntelemalla satuja ja tarinoita lapsi pohtii, kuinka hanen tulee

suhtautua erilaisiin ilmidihin ja tilanteisiin. Tarinat kehittdvat hdnen arvioimiskyky-

aan.
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4 LUOVUUS JA MIELIKUVITUS LAPSEN KEHITYKSESSSA

Itsensd ilmaiseminen on lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta vélttamatonta. Lap-
sen kehitys on kokonaisvaltainen prosessi. Ideaalikehitys tapahtuu, kun lapsen sisdi-
nen ja ulkoinen maailma ovat tasapainossa. Sadut ja tarinat lisadvat luovuutta ja kuvit-
teellisuutta, mutta auttavat myos hahmottamaan mielikuvituksen ja toden rajoja. Hy-
vat kokemukset muovaavat ja rakentavat lapsen aivoja tavalla, josta on hyotya hanen
my6hemmélle kehitykselleen. Lapsen aivot tarvitsevat kehityksessddn leikkivai-

heen,” jotta ne my6hemmin pystyisivit luovaan ajatteluun.

Lapsen myonteiseen kasvuprosessiin kuuluu mielikuvituksen kehittyminen. Mieliku-
vitus avaa lapselle tien monien mahdollisuuksien maailmaan. Lapsen ajattelua myo6tai-
lee sadun konkreettinen kieli. Samalla kuitenkin saduissa késitellddn asioita vertaus-
kuvallisesti. Sadun kautta uudet kokemukset tulevat lapsen tasolle ja lapsi ymmartaa

ne nain paremmin. Satu tekee lapsen maailman suuremmaksi ja helpottaa tosielaman

kohtaamista.
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