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Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena oli tuoda esille seurakun-
nan nuorisotydhon osallistuvien nuorten hengellisyys ja heidan kokemuksiaan
hengellisyydesta. Tutkimuskysymyksina: Miten seurakunnan nuorisotydhon osal-
listuvat nuoret maarittelevat hengellisyyden, seka millaisia kokemuksia seurakun-
nan nuorisotyohon osallistuvilla nuorilla on hengellisyydesta.

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina oli Korson seurakunta. Korson seurakunta
sijaitsee Vantaalla ja kuuluu Vantaan seurakuntayhtymaan. Seurakunta jarjestaa
nuorisotyotad alueensa varhaisnuorille, rippikoululaisille seka rippikoulun jalkei-
seen nuorisotydhon osallistuville nuorille. Korson seurakunnan nuorisotyon ta-
voitteena on tukea nuorten hyvinvointia.

TyOn teoreettisessa osassa kasiteltiin nuoruutta, kirkon nuorisotyota ja hengelli-
syytta nuoren ja evankelis-luterilaisen kirkon nakoékulmista. Teoreettinen viiteke-
hys kirjoitettiin aiheita kasittelevan kirjallisuuden avulla.

Tutkimusaineisto kerattiin kahdella luovalla menetelmalla. Menetelmina kaytettiin
lattiakuvamenetelmaa, joka on hartausmenetelma, seka havainnollistava puume-
netelm&&a. Menetelmien tarkoituksena oli pohtia yksilollisesti omaa hengellisyytta
ja hengellisia kokemuksia ja muodostaa yhtendinen tuotos osallistujien kesken.
Tuotoksia kaytettiin tutkimuksen aineistoina. Aineisto analysoitiin laadullisten me-
netelmien avulla.

Tutkimuksen tuloksina saatiin, etta seurakunnan nuorisoty6hon osallistuvien
nuorten hengellisyys on yksil6llistd. Hengellisyys maariteltiin tunteena seka mer-
kityksina. Hengellisia kokemuksia nuoret ovat kokeneet rippikoulussa ja hartauk-
sissa, kirkollisissa tilanteissa tai paikoissa ja tilanteissa, jotka ovat saikayttaneet.

Asiasanat: hengellisyys, spiritualiteetti, nuoruus, kirkon nuorisoty6, yksilollisyys



ABSTRACT

Vuori, Camilla. Spirituality and spiritual experiences of young people participating
in the parish youth work. 38 p 1 appendices. Language: Finnish. Helsinki. Spring
2018 Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Ser-
vices, Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.’

The aim of this study was to untangle spirituality and spiritual experiences of
young people participating in the parish youth work. This research aimed to an-
swer the following research questions: How do young people in the parish youth
work define spirituality and what kind of experiences do they have on spirituality.

The theoretical part of this thesis includes concepts such as adolescence, parish
youth work and spirituality. These concepts were looked at from the point of view
of the Lutheran Church and the young people.

The research material was collected by two creative methods. The methods were
floor image method and tree method. The purpose of the methods was pondered
spirituality and spiritual experiences. A shared product was created with the
means of the responses. The product formed the study data. The data was ana-
lyzed by content analysis method. The objective of the content analysis was to
provide a comprehensive description of the material.

The results show that spirituality of young people is personal. Spirituality was
defined as an emotion with meanings. According to the participants, spirituality is
a variety of factors places, and events. The spiritual experiences young people
have experienced in confirmation school and religious exercises, the church,
cemetery, and accidents have been scary. Experiences were such as God's pres-
ence and warmth.

Key words: spirituality, adolescence, parish youth work, individuality
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1 JOHDANTO

Evankelis-luterilaisen seurakunnan jarjestaman rippikoulun k&ay vuosittain noin
80 % 15 -vuotiaista nuorista. Isoskoulutukseen nuoria osallistuu noin 75 %. Seu-
rakuntien nuorisotyon jarjestamiin erilaisiin tilaisuuksiin tai toimintaan osallistuu
noin 75-80 % nuorista. Seurakunnan nuorisotyon jarjestamiin nuorteniltoihin
osallistui vuonna 2016, 370 000 nuorta (Sakasti tilastot, 2016.) Seurakuntien
nuorisotyon jarjestama toiminta, rippikoulu ja isostoiminta tavoittavat nuoria vuo-
desta toiseen. Nuoria toimintaan ajavat kaverit, hyvat muistot antanut rippileiri,

isoskoulutus ja mahdollinen kiinnostus uskon asioihin.

Rippikoulu, isoskoulutus, seka toimintaan osallistuminen voivat aloittaa nuoressa
oman Jumalasuhteen ja synnyttda uskon. (Koykka, 2014,16.) Nuoret ovat ku-
vailleet rippikoulun olleen niin seurakuntayhteyden kuin oman uskon alku. Hen-
gelliset kokemukset rippikoulussa ovat olleet ainutlaatuisia. Oma hengellinen
elama avautuu rippikoulussa aivan uutena elaménalueena ja mahdollisesti en-
simmaisté kertaa. Isoskoulutukseen osallistuneet nuoret ovat kokeneet, ettd oma
usko ja hengellinen maailma avautuvat isoskoulutuksessa syvemmalla tavalla

kuin rippikoulussa. ( Isostoiminnan linjaus, 2016, 29.)

Seurakuntien nuorisotydn lahtékohtana on kristillinen kasvatus ja se siséaltaa kas-
vatusta, joka vahvistaa nuoren uskoa, johon hanet on kasteessa liitetty, seka tu-
kee ja kehittdd nuoren omaa kasvua. Seurakunnan nuorisotyén yhtena tehta-
vana on tukea nuoren hengellistd elamaa ja hengellisen elaman hoitamista.
(Nuoret seurakuntalaisina, 2012, 4.) Opinnaytetyoni aiheena on seurakunnan
nuorisotydhon osallistuvien nuorten hengellisyys ja heidan kokemukset hengelli-
syydesta. Tyoni on tutkimus, jossa tutkitaan nuorten hengellisyytta ja kokemuksia
hengellisyydesta. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda nuorten hengellisyys ja
hengelliset kokemukset nékyviksi. Tutkimuskysymyksia on miten seurakunnan
nuorisotydhon osallistuvat nuoret maarittelevat hengellisyyden ja millaisia koke-

muksia seurakunnan nuorisoty6hon osallistuvilla nuorilla on hengellisyydesta.



2 NUORI JA NUORUUS

2.1 Nuori

Tassa tutkimuksessa nuoriksi maaritelladn 15-20 -vuotiaat. Seurakunnan nuori-
soty6hon osallistuvat nuoret ovat ikdjakaumaltaan 14—20 -vuotiaita. 14—15 -vuo-
tias seurakunnan nuorisotydhon osallistuva nuori on rippikoululainen. Rippikou-
lun jalkeiseen nuorisotybhon osallistuvat nuoret ovat ikdjakaumaltaan 15-20-
vuotiaita. Nuoret ovat ialtaan lukio- ja ammattikoulu ikaisia. Rippikoulun jalkei-
seen nuorisotython osallistuneet nuoret ovat, jo kayneet rippikoulun, seka osal-
listuvat mahdollisesti seurakunnan jarjestamaan isoskoulutukseen ja muuhun toi-
mintaan. Seurakunnan nuorisotytn viitekehyksesséa on my6s méaaritelma nuorille
aikuisille. Nuoria aikuisia seurakunnan nuorisotydssa ovat 20-30 -vuotiaat nuo-
ret, jotka eivat ole viela Ioytaneet paikkaansa kirkon aikuistytn tarjoamasta toi-

minnasta.

Nuorista ja nuoruudesta on monenlaisia maaritelmia. Nuoruuden maaritelméa on
monitulkintainen. Nuorisolaissa nuoriksi maaritelladn kaikki alle 29 -vuotiaat.
(Nuorisolaki 2016.) Lastensuojelulaissa nuoriksi maaritellaan 18—-20 -vuotiaat.
Lapsia ovat alle 18 -vuotiaat. (Lastensuojelulaki 2007). Yhdistyneiden kansakun-
nillakin on maéaaritelm& nuorista. Yhdistyneiden kansakuntien viitekehyksessa
nuoret maaritelladn tavanomaisesti ian mukaan. Yhdistyneet kansakunnat maa-
rittelevat nuoriksi 15-24 -vuotiaat. Tama maaritelma johtuu siitd, etta ensisijai-
sesti alle 18 -vuotiaat ovat lapsia YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa tehdyn
maaritelman perusteella. (Yhdistyneet Kansakunnat, i.a.) Eri juridisissa tilan-
teissa, palveluissa ja viranomaissaadoksissa nuori voidaan katsoa lapseksi, nuo-
reksi tai aikuiseksi. Maaritelmaéan vaikuttaa edell& mainitut maaritelmat, seka ta-

hoa koskevan palvelun tarjonta ja lainsdadanté. (Allianssi ry, 2016.)

Nuori ja nuoruus ovat olleet kautta aikojen hankalasti maariteltavat kasitteet.
Nuorena oloon ja nuoruuteen nivoutuvat yhteiskunnalliset, seka juridiset oikeudet

ja velvoitteet, kulttuuriset ja emotionaaliset mielleyhtymét. Nuoret ovat nuoria,



mutta myos ryhmien, l&hiyhteistjensé jasenida, kansalaisia ja omanlaisensa ika-
polvi. (Suurpég, 2016, 10.)

2.2 Nuoruus elaméanvaiheena

Nuoruusika on elaménvaiheena aikaa, jolloin oma identiteetti muodostuu ja lap-
suuden aikana kehittynyt kasite itsestd muokkaantuu ja rakentuu. Identiteetin
muodostuminen ja nuoruuden psyykkiset muutokset ovat nuorilla yksildllisia ja
tapahtuvat eri aikoihin. Identiteetin muodostuminen on nuoruudessa vahvimmil-
laan. ldentiteettikriisit eivat ole katastrofeja. Keskeneraisyys ja epavarmuus ovat
normaaleja tunteita nuoruuden aikana. Identiteettikriisit ja identiteetin etsinta on
taynna erilaisia kokeiluja, joiden kautta nuori etsii itsedan. Nuoruusika on ikavuo-
det 12—-20. (Nuoret seurakuntalaisina, 2012, 8-9.)

Erik H. Eriksonin (1902—-1994) mukaan nuoruuden tarkeimpia kehitystehtavia on
ehedan identiteetin saavuttaminen. Kehitystehtavien kautta ja avulla nuori tyostaa
omaa minuuttaan, seksuaalista identiteettiaan arvojaan, kuin ammatillista suun-
tautumista. Identiteettikriisien ja kehitystehtavien kriisien kautta nuori voi saavut-
taa eheén identiteetin, jolle tunnusomaista on erityisesti sailyttaa laheiset ihmis-
suhteet. Jean Piaget'n kognitiivisen kehitys teorian neljas taso ajoittuu murros-
ikdan. Nuoren formatiivinen ajattelu mahdollistuu ja ajattelu irtautuu konkreetti-
sista tapahtumista ja kohteista ja abstrakti ajattelu kdy mahdolliseksi. Myds nuo-
ren ongelmanratkaisukyky ja hypoteettinen ajattelu kehittyvat. Lapsi -ja nuori ky-
kenee testaamaan mielessaan suunnitelmallisesti erivaihtoehtoja ongelmien rat-
kaisemiseksi. Moraalissa ja maailmankatsomuksessa lisdantyy omakohtaisuus.
(Rippikoulun pikkujattilainen, 2010, 52.)

Peruskoulun paattaminen 15-16 -vuotiaana ajaa nuoren tekemaan elamassaan
monia valintoja. Edessa on itsenaisempi opiskelu ja tydelamaan siirtyminen. Nuo-
ruuteen sisaltyy my6s omilleen muuttaminen. Nuori jattaéa taakseen lapsuuden-
kodin, perheen ja koulumaailmaan liittyvan turvaverkon. Useimmiten nuoren
omaan kotiin muutto suuntaa uudelle opiskelupaikalle. Edessé on ensimmaisen

asunnon hankkiminen ja jossain maarin itsendinen ja muista riippumaton elama.



Nuoruuden loppuvaihe, ikdvuodet 18-25, ovat orastavan aikuisuuden alkua. Ai-
kuisuuteen siirtyminen jatkaa identiteetin muodostumista. Identiteetin muodostu-
minen keskittyy siihen kuka nuori on ja mitéa todella haluaa elamaltaan. Itsenédisen
ja vanhemmista rippumattoman elaman edessé nuori on vapaampi vanhempien
kontrollista ja mahdollisuudet itsenaisiin kokeiluihin lisaantyvét. (Niemela, 2007,
26.)

Nuoruusika on siirtymé aikuisuuteen. Taman elamanvaiheen aikana nuori kay
l&pi murrosian ja sen sisaltamat kehitykselliset psyykkiset muutokset. Irtautumi-
nen omasta perheesta on nuoruuden haasteista suurimpia. Nuori kokee itsensa
tarpeeksi kypsaksi ja vanhaksi huolehtimaan itsestdan. Vanhempien huolenpito
on kyseenalaistettua, mutta kaikesta huolimatta nuorelle arvokasta. Paattamisen
halu omasta elamé&sta vie nuoruutta eteenpdin. Tama kehitys ja tunne-elaman
muutokset tulevat sisaltdmaan iloja ja suruja, seké omien, ettd vanhempien rajo-

jen kokeilua.( Nurmiranta, Leppamaki, Horppu, 2009, 73.)
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3 HENGELLISYYS

3.1 Uskonnollinen ja hengellinen kasvu

Hengellinen ja uskonnollinen kasvu ovat osa ihmisen koko kehitysta. Hengellinen
kasvu kulkee rinnakkain ihmisen psyykkisen ja sosiaalisen kasvun kanssa. Muu-
tokset ajattelussa vuorovaikutustaidoissa ja tunne-elaméssé heijastuvat osaltaan
my0Os hengelliseen kasvuun. Ihminen heijastaa omaa mieltaan, alitajuntansa toi-
veita, pelkoja, fantasioita ja pettymyksia kokemuksiinsa ja kuvaansa Jumalasta.
Uskonnollinen kasvu ei rajoitu vain ihmisen alylliseen ajatteluun tai teologisten
dogmien ymmartamiseen tai tunnevaltaisiin uskonnollisiin kokemuksiin, vaan se
nivoutuu kokonaisvaltaisesti yhteen kaiken muun kasvun kanssa. ( Kettunen,
2003, 364.)

Ihmisen yksildllisen hengellisen elaman ja uskonnollisen kasvun eri kehitysvai-
heiden tutkijoista tunnetuimpia ovat amerikkalainen teologian professori James
Fowler ja ruotsalainen uskontopsykologian professori Owe Wikstrom. Fowlerin
teoria keskittyy ihmisen hengelliseen kasvuun. Tassa opinnaytetydssa keskity-
taan Fowlerin teorian kolmanteen kehitysvaiheeseen, joka on yleinen murrosikai-
silla ja sitd vanhemmilla. Tama kehitysvaihe on nimeltdan synteettis-sovinnainen
uskon vaihe. Kehitysvaiheen ndhdaan olevan sidoksissa nuoren murrosian seka
identiteetin kehitysvaiheisiin. Tassé kehitysvaiheessa on tyypillista toisten odo-
tuksiin mukautuminen, elaméantarkoituksen etsiminen seka kaipaus kirkon julis-

tuksesta ja emotionaalisesta tuesta. (Gothoni, 2014, 82.)

Nuoren uskonnollista ja hengellistd kasvua on hyva tukea. Murrosian ja uskon-
nollisen kehityksen aikana on tarkeda vahvistaa nuoressa olevaa synnynndista
spiritualiteettia ja herkkyyttd. Tarkedaa on pitdd nuoren mieli avoimena, liian val-
miit vastaukset ja ennakkoluulot voivat kaventaa heidan ajatuksiaan ja uskomuk-
siaan. Nuoren uskonnollisen ja hengellisen kasvun aikana tulee syventaa lapsen
ja nuoren henkilékohtaista tietoisuutta. Myos esteettiset kokemukset, vahvistavat

spirituaalista herkkyytta. (Tuominen, 2005, 37.)
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3.2 Hengellinen elaméa

Hengellinen elamé& on osa koko elamaamme, se ei ole vain erityinen pyhitetty osa
elamassamme. Sen syntyyn ja muokkaantumiseen vaikuttaa koko kasvumme ja
elamamme. Elamanhistoria vaikuttaa siihen, mitk& asiat ihminen kokee itselleen
laheisiksi ja mielekkaiksi tavoiksi harjoittaa uskontoa ja hengellista elamaa kirkon
traditiossa. Ihmisen hengellinen elama on siis hanen tapansa harjoittaa uskoa,
rukoilla tai lukea Raamattua. (Kettunen, 2003, 364.) Hengellisen elaman muo-
toutumisessa nakyy niin biologinen, sosiaalinen kuin kehityspsykologinen kas-
vumme. (Holopainen, 2008, 355.) Hengellisen elamamme muodostavat ihmisen
spiritualiteetti ja hengelliset kokemukset. Kasite spiritualiteetti tarkoittaa hengelli-
syytta ja hengellista elam&a. Sana spiritualiteetti tulee latinan sanasta spiritualis
hengellinen.(Kotila, 2003, 13.)

Nuoren hengellisyyteen ja hengelliseen elamaan vaikuttaa vahvasti kehitys.
Nuori etsii identiteettiadn ja omaa maailmankatsomustaan. Nuori miettii suuria
elamankysymyksia joihin liittyvat kysymykset Jumalan olemassa olosta ja miksi
Jumala sallii karsimyksen? Lisaksi nuoria kiinnostavat kysymykset kavereista,
seurustelusta, perheesta, paihteista ja tulevaisuudesta. Nuori peilaa kasitystaan
Jumalasta ja uskosta edella mainittuihin ja muodostaa nain omaa Jumalaku-
vaansa. Nuoret pohtivat millainen kavereiden Jumala on, mitd usko ja Jumala
kertovat seksuaalisuudesta ja perheesta, pysyykd Jumala my6s tulevaisuudessa
ja millainen oma tulevaisuus on? Nuori etsii kysymyksilla omia arvojaan ja muo-
dostaa uskoaan. (Koykka, 2014,142,153,155.)

Nuori ei valttaméatta osaa ilmaista samalla tavalla kuin aikuinen, mitd han hengel-
lisista asioista ajattelee. Nuoret kykenevat viela aidosti ihmettelemé&én, kyseen-
alaistamaan, kapinoimaan ja vastustamaan. Heidan hengellinen maailmansa on
mysteeri ja se voi avautua kasvattajalle tai ohjaajalle yllattavissa tilanteissa. Tar-
kedaa on, ettd hengellisyyttd pohditaan yhdessa nuorten kanssa. (Tuominen,
2005, 38.)
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4 NUORISOTYO JA KRISTILLINEN KASVATUS

4.1 Nuorisoty6

Nuorisotyota jarjestavat kunnat. Kunnilla on velvollisuus jarjestdd nuorisotyota.
Kunnan sisalla voi toimia muita nuorisoty6ta tekevia yhdistyksia ja yhteisja,
esim. erilaiset jarjestot ja seurakunta . Nuorisoty6hon on laadittu tavoitteet, jotka
ohjaavat nuorisotyon toteuttamista. Riippuen nuorisotyon jarjestajasta tavoitteita
toteutetaan kunkin toimijan omista lahtokohdista. (Opetus-ja kulttuuriministerio,
i.a.) Nuorisotyota jarjestavat koulutetut henkilt. Ammattinimikkeina ovat, nuo-
riso-ja vapaa-ajanohjaaja kaytetaan yleisemmin nimea nuoriso-ohjaaja, kirkon
nuorisotydnohjaaja, seka yhteisopedagogi. Nuorisotyontekijoiden tehtavind on
toiminnan toteuttaminen, suunnittelu ja edellytysten luominen. Kunnalla, jarjes-
tolla ja seurakunnalla on myds henkild, joka jarjestaa erityisnuorisotyota. (Am-

mattinetti, i.a.)

Nuorisotyon tavoitteina on edistdd nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuk-
sia, seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa. Nuorisotyd on nuoren kas-
vua ja kehitysta tukevaa. Nuorisotyd myds tukee nuorten harrastamista ja toimin-
taa yhteiskunnassa. Tarkeaa on luoda nuorille palveluja, jotka ehkaisevéat syrjay-
tymista, sek& antavat sosiaalista, luovaa ja yhteisollista toimintaa. Nuorisotydn
tehtavand on myos edistda nuorten yhdenvertaisuutta, oikeuksien toteutumista,

tasa-arvoa, seka parantaa nuorten kasvu-ja elinoloja. (Nuorisolaki 2016.)

Nuorisoty® on toimintaa joka sisaltaa tukea, ohjausta ja erilaisten palvelujen tar-
jontaa, jonka nuori itse valitsee, hyvaksyy ja kokee omakseen. Nuorisoty6 raken-
taa vertaisryhmia ja kasvuyhteisja, joissa toimintaa ja mahdollisuuksia toteute-
taan ja jarjestetddn yhdessd nuorten omien halujen, toiveiden ja tarpeiden
kanssa. Nuorisotyon perustehtava on rakentaa mahdollisuuksia mielekkaaseen
vapaa-aikaan. Nuorisoty® on osa suurempaa kokonaisuutta nuorisotyd ja nuori-
sopolitiikka. Nuorisopolitikka on nuorten kasvu-ja elinolojen vahvistamista, se si-

saltda lapsia-ja nuorisoa ajankohtaisesti koskeviin asioihin liittyvia aiheita kuten
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koulutus, tyollisyys, toimeentulo, terveys, aktiivisen kansalaisuuden ja sosiaali-
suuden vahvistaminen, seka asuminen, yrittdminen ja asevelvollisuus. (Allianssi
ry, i.a.) Tassa opinnaytetytssa tarkastellaan seurakuntien jarjestamaa nuoriso-

tyota.

Seurakunnan nuorisotyd, kutsutaan myads kristilliseksi nuorisotydksi, on osa kris-
tillista kasvatustyotad. Kirkkolain ja kirkkojarjestyksen mukaan seurakunnan teh-
taviin kuuluu kristillisesta kasvatuksesta ja opetuksesta huolehtiminen (Kirkkolaki
1993 & Kirkkojarjestys 1993.) Edella mainitut kirkkolaki ja kirkkojarjestys eivat
suoraan viittaa nuorisotydhon, mutta kirkon hallinnon paatokset seurakuntien
lapsi- ja nuorisoty6téa koskevaa kasvatustyon ja nuorisotydénohjaajan viran malli-
johtosaantoa perustuvat kirkkolakiin ja nain velvoittavat seurakuntaa ja sen tyon-
tekijoitd. Myos Kirkkohallituksen taysistunnon hyvaksyma kirkon erityisnuoriso-
tyon strategia seka kirkon lapsi- ja nuorisotydbn missio, visio ja strategia ovat
suunnanneet ja maarittdneet nuorisotyota. (Nuoret seurakuntalaisina, 2012, 19—
20.)

"Kasvatustyotaan tekemalla kirkko valittaa uskon traditioita sukupolvilta toisille ja

auttaa ihmisia elamaan mielekkaasti.” — (Lapsi- ja nuorisotyon strategia, 2010.)

Kirkon nuorisotyd maaritellaan usein kasvatuksena. Maariteltdesséa nuorisotyota
kasvatuksen pohjalta kirkon nuorisotyd on hengellista toimintaa. Kirkon nuoriso-
tydssa kuitenkin korostetaan, ettei nuorisotydsta voida puhua pelkkana kasvatuk-
sena. Hengelliset tavoitteet kirkko pyrkii saavuttamaan ensisijaisesti kasvatuksen
kautta, mutta on syyta puhua myos seurakunnan muista perustehtéavista kasva-
tuksen rinnalla. Mielekkaan elamisen tavoite myds merkitsee, ettd seurakunnan
nuorisotydssa kohdataan monia sosiaalisen tyon kysymyksia, jotka liittyvat muun
muassa osallisuuteen, syrjaytymiseen, erityiseen tukeen, seka lastensuojeluun.
(Launonen, 2008, 78.)



14

Pekka Launosen luoman kolmijaon mukaan kirkon nuorisotydn l&ahtékohdiksi voi-
daan ottaa hengellinen, pedagoginen ja sosiaalinen ulottuvuus. Né&ihin ulottu-
vuuksiin voidaan sijoittaa kirkon perustehtavat kuin tyontekijoiden tavoitteet nuo-
risotydstd myos tané paivana. ( Launonen, 2008,78.) Nama ulottuvuudet voivat
olla yksi l&ahtokohta jarjestad kirkon nuorisoty6ta. Niin kuin edellisessa kappa-
leessa mainittiin kirkon nuorisoty0 nojaa kirkon perustehtavaan, seka nuorisotyo
luvussa mainittuun nuorisolakiin. Kirkon nuorisotyon lahtokohtana on, etta jokai-
sella lapsella ja nuorella on oikeus kehittya ja kokea oppimisen iloa seka saa
tukea kasvuunsa. Nama ulottuvuudet tukevat tata lahtokohtaa. (Nuoret seurakun-
talaisina 2012, 4.)

Hengellistéa nuorisoty6ta on yksilon ja yhteison uskon ja sen harjoittamiseen liit-
tyva toiminta. Hengellisen nuorisotydn toteuttamiseen voivat liittyd hartaudet, ju-
malanpalvelus, kristilliset laulut ja musiikki sekd Raamatun kayttd. Pedagogista
nuorisotyota ovat opetukselliset toiminnat ja piirteet. Seurakunnan tehtavana on
opettaa ja kasvattaa uskossa. Naitd opetuksellisia toimintoja ovat rippikoulu ja
isoskoulutus, sekéa seurakunnista riippuen opetukselliset nuortenillat tai Raamat-
tupiirit. Sosiaalinen ulottuvuus kirkon nuorisoty6sséa nayttaytyy monin eri tavoin,
toisaalta se on syrjaytymisen ehkaisya, nuoren osallisuuden lisdamista seka eri-

tyisesti toimintaan osallistuvan nuoren kohtaamista. (Launonen, 2008, 85)

Sivulla 15 olevassa kolmiossa on kuvattuna tarkemmin Launosen kolmion kristil-
lisen nuorisotydn ulottuvuudet. Hengellinen ulottuvuus nojaa kirkon teologiaan.
Nuorisotyon teologia tarkastelee uskoa nuoren nakdkulmasta. Pedagoginen ulot-
tuvuus on opettamista. Kirkon tehtavana on kasvattaa ja opettaa ja vahvistaa
nuorta siin& uskossa, johon hanet on kasteessa liitetty. Rippikoulu ja isoskoulutus
ja opetukselliset nuortenillat opettavat nuorille niin uskosta kuin ympéaroivasta
maailmasta. Aiheet liittyvat nuorten sen hetkiseen kehitykseen ja elamantilantei-
siin. Sosiaalinen ulottuvuus on nuorten kohtaamista, osallisuuden vahvistamista,

seka syrjaytymisen ehkaisya. (Nuoret seurakuntalaisina, 2012, 14.)



Hengellinen
(Teologia)

Kristillinen
lapsi-ja
nuorisotyo

Sosiaalinen Pedagoginen

(Yhteiskunta (Kasvatustie
tieteet) teet)

Kristillisen nuorisotydn ulottuvuudet. (Launosen kolmio, Launonen, 2008.)
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4.2 Rippikoulu

Rippikoulu on kasteopetusta, joka vahvistaa nuorta siind uskossa, johon hanet
on Pyhassa kasteessa otettu osalliseksi, eli uskossa Kolmiyhteiseen Jumalaan.
Vahvistamisella tarkoitetaan niin elamistéa kristittyna, tulevaisuudessa, kuin ela-
man vaikeina aikoina. Rippikoulu antaa nuorille vélineita edella mainittuihin asi-
oihin. Rippikoulu varustaa nuorta oman hengellisen elaman hoitamiseen, sakra-
menttien ymmartamiseen, uskon ja tiedon valisen problematiikan kasittelyyn,
sekd Raamatun tuntemiseen ja lukemiseen. Ennen kaikkea rippikoulu kutsuu
nuoria seurakuntalaisuuteen ja kristittynd kasvamiseen, joka jatkuu lapi elaman.
Rippikoulu varustaa nuorta eettiseen pohdintaan arkielaman tilanteissa: toteutta-
maan lahimmaisenrakkautta, arjen kristillisyytta ja globaalia vastuuta. (Suuri
Ihme 2017,12.)

Rippikoulun tehtavana on nuoren hengellisen elamén vahvistaminen ja hengelli-
sen elaman tutuksi tuominen arkeen. Kristityn elaméassa usko Jumalaan ja ru-
kouselama kuuluvat yhteen. Rippikoulussa luetaan paljon Raamattua, lauletaan
lauluja, joilla on hengellinen sanoma seké vietetaan yhteisia pienia lyhennettyja
Jumalanpalveluksia. Naiden hengellista ja rukouselamaa kasittelevien kokonai-
suuksien lahtokohtana on turvallinen ja monipuolinen hengellisyys. Ajatuksena
on, ettd nuori [6ytdd rukouksen ja jumalanpalveluksen osaksi elamaansa ja ta-
vaksi olla ja elad Jumalan kasvojen edessa ja harjoittaa uskoaan ja hoitaa usko-
nelamaansa viela rippikoulun jalkeenkin. Saanndlliset hiljentymistuokiot, hartau-
det ja hetkijumalanpalvelukset tuovat rippikouluun rytmin, jonka myé6té nuoret
kayvat vuoropuhelua elamanséa tapahtumista ja mieltéd askarruttavista asioista Ju-
malan kanssa. Leirin jumalanpalveluksissa yhdessa lausutut uskontunnustus, Isa
meidan- rukous ja Herran siunaus luovat myods yhteyden seurakunnan yhteiseen

Jumalanpalveluselaméén. ( Suuri lhme 2017, 11.)

Rippikoulun aikana nuoret oppivat, etta rukous ja muu hengellinen elama on luon-
teva osa ihmisena olemista. Jumalan kohtaaminen on arkinen ja jokapéaivainen
mahdollisuus, ei vain harvinainen hetki. Ihminen on hengellinen olento: hengelli-
syys on jokaisen ihmisen ominaisuus. Se on intiimi ja herkka alue, jossa on kyse

ihmisen syvasta persoonallisesta tavasta olla ja eldd. (Suuri ihme 2017, 26.)
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4.3 Isoskoulutus ja isostoiminta

Isostoiminta on rippikoulun jalkeista nuorisoty6ta. Isostoiminta on kasvanut rippi-
koulun jalkeisen nuorisotyon kattavimmaksi muodoksi. Siité on rippikoulun tavoin
tullut osa nuorisokulttuuria. Isoskoulutukseen ja isostoimintaan hakeutuneet ja
osallistuneet nuoret haluavat olla antamassa uusille rippikoululaisille hyvan ja iki-
muistoisen kokemuksen rippikoulusta, josta monet heisté ovat jo paasseet osal-
liseksi. (Isoja Inmeita 2016, 6.)

Isostoiminta on isosia kokoavia ja heita osallistavia aktiviteetteja. Isostoiminta
voikin olla mita tahansa yhteisesté tekemisesté ja olemisesta, leikista ja yhdessa
hulluttelusta, musisointiin, koulutukseen, keskusteluun, hartauselamaan ja diako-
niseen palveluun asti. Isostoiminta on nuoren kasvun paikka, jossa oppiminen on
osa yhteista olemista ja joukkoon kuulumista Kristuksen seurakunnassa. Isos-
koulutus on toimintaa, jossa nuorten tietoja ja taitoja kehitetdén ja heita koulute-
taan niin, ettd he selviavat osakseen tulevista erilaisista vastuutehtavista. Naita
tehtavia saattavat olla erilaisten ryhmatilanteiden ohjaaminen, rippikoululeirin
kaytannon askareet tai kyky hoitaa ikaansa nahden kohtuullisella tavalla rippikou-

lun ihmissuhdeasioita. (Isoja Ihmeita 2016, 11.)

Seurakunnan nuorisotydn yksi tavoitteista on tukea ja kasvattaa nuoren usko-
nelamaa. Hyva ymparistd uskonnolliselle kasvulle on sellainen, jossa eletaan yh-
dessa jumalanpalveluksissa ja rukoushetkissa, joissa on toimintaa, luovuutta,
myonteisia ystavyyssuhteita, valittavid aikuisia, vastuuta, turvaa, eettista ope-
tusta ja saantoja. Isosen hengellisyyden tukeminen ja uskonelaman vahvistami-
nen on keskeinen osa isosten ohjaamista. Monet isoset kokevat hengellisten asi-
oiden avautuvan isosena toimiessa eri syvyydella kuin rippikoulussa. Usein isos-
toiminta on ratkaiseva tekija nuoren henkilokohtaisessa uskonelamassa, Raama-

tun lukemisessa ja ehtoollisella kaymisessa. (Isoja lhmeita 2016, 57.)
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5 KORSON SEURAKUNTA

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina on Korson seurakunta. Korson seurakunta
kuuluu Vantaan seurakuntayhtymaan. Korson lisaksi Vantaan seurakuntayhty-
maan kuuluvat Tikkurila, Hakunila, Hameenkyla, Rekola, Vantaankoski sek&
Vantaan ruotsinkielinen seurakunta: Vanda Svenska Forsamling. Korso sijaitsee
itAvantaalla. 1td-Vantaan muodostavat yhdeksén kaupunginosaa Matari, Korso,
Mikkola, Leppéakorpi, Jokivarsi, Nikinméki, Vierumaki ja Vallinoja. Korso on alu-
eeltaan ja ymparistoltadn enimmakseen asuinaluetta. Junaradan laheisyyteen

muotoutunut keskusta on tiivis ja palveluita on kattavasti.(Vantaan kaupunki, i.a.)

Korson seurakuntakeskus ja kirkko ovat keskella keskeisia palveluita ja kirkon
kuvaillaankin olevan nakyva osa seurakuntalaisten elamaa. Korson seurakun-
nalla on toimintaa my6s Mikkolan ja Nikinmé&en seurakuntakodeissa. Korson alu-
eella vuoden 2015 alussa asui noin 30 000 asukasta. Seurakuntaan kuului
17 887 seurakuntalaista. Vantaan seurakuntiin kuului vuoden 2016 lopussa
129 366 seurakuntalaista. Seurakunta jarjestaé toimintaa kaikille alueen ikéryh-

mille. (Vantaan seurakunta, i.a.)

Korson seurakunnan nuorisotydn keskidssa ovat rippikoulu ja isoskoulutus. Kor-
son seurakunnan nuorisotyon tilat ovat Korson seurakuntakeskuksessa kirkon-
kulmassa nuorten tiloissa. Rippileirien ja isoskoulutuksen liséksi keskiviikko- ja
sunnuntai- iltaisin nuorisotoiminnan ovet ovat auki alueen nuorille. Sunnuntai- il-
taisin nuorisotoiminnassa on kahvila, jonka jarjestamiseen nuoret saavat osallis-
tua. Korson seurakunnan nuorisotyon tavoitteena on tukea ja vahvistaa nuorten
hyvinvointia. Seurakunnan nuorisotiimi pohjustaa hyvinvoinnin viiteen osa-aluee-
seen. Psyykkinen- fyysinen- sosiaalinen- henkinen- ja hengellinen hyvinvointi.
(Fleminch 2017.)



19

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Tutkimuskysymyksinani ovat miten seurakunnan nuorisotyéhon osallistuvat nuo-
ret maarittelevat hengellisyyden, sekd millaisia kokemuksia seurakunnan nuori-
sotyohon osallistuvilla nuorilla on hengellisyydesta. Tutkimuksen tarkoituksena
on selvittdd miten seurakunnan nuorisoty6hon osallistuvat nuoret méaarittelevat

hengellisyyden, seka millaisia kokemuksia heillda on hengellisyydesta.

Tutkimuksen tavoitteina on osallistaa nuoria pohtimaan ja sanoittamaan heidan
hengellisyyttddn sekd hengellisyyden kokemuksiaan. Asetin itselleni tavoitteiksi
kehittdd omaa ammattilisuuttani tulevana sosionomina ja kirkonnuorisotyénoh-
jaajana. Haaveenani on tulevaisuudessa tehda t6itd nuorten hengellisyyden tu-
kemisen parissa. Tavoitteinani oli myds I6ytaa tyontekijana keinoja toteuttaa hen-

gellista toimintaa seurakunnassa.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
lahtbkohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tama sisaltaa ajatuksen siita
ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavaa koh-
detta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivinen tut-
kimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto kootaan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivinen tutkimus perustuu ilmiélah-
téiseen tutkimuskysymykseen, jossa ilmiota tarkastellaan tietysta nakokulmasta.
Tutkimuksen teossa suositaan ihmisia tiedon keruun instrumenttina. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen tarkoituksena ei niinkdan ole todentaa jo olemassa olevaa tie-
toa, vaan loytaa tai paljastaa tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007,
152.)
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6.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto kerattiin Korson seurakunnan nuorisotiloissa kahtena etu-
kateen sovittuna kertana. Aineistonkeruu oli osa Korson seurakunnan nuoriso-
tyon jarjestdmé&a toimintaa, joten aineistonkeruu kertoja oli tasta syysta varattu
kaksi, kun ei voitu tietdd kuinka monta nuorta toimintaan osallistuisi. Molemmilla
aineistonkeruukerroilla tutkimuskysymykset olivat samat. Tutkimuksen aineiston-

keruuseen osallistui yhteensa 28 nuorta.

Aineistonkeruu menetelméksi valitsin kaksi luovaa taidel&htdista kasvatuspeda-
gogista menetelmaa. Menetelmina olivat Lattiakuvamenetelma, joka on kaytan-
non uskonnonpedagogiikkaa eli hartausmenetelmé. Toisena menetelmana kay-
tettiin havainnollistavaa, tavoitteiden asettamisessa kaytettavda puumenetel-
maa. Taideldhtdisten menetelmien kayttd tutkimusmenetelméana tarjoaa symbo-
lisen etéisyyden ja metaforisen suojan ajatuksien ja kokemuksien ilmaisulle. Tai-
delahtdisten menetelmien tarkoituksena on rikastuttaa arjen kanssakaymista,
saada aistit ja mieli likkeelle, sek& houkutella esiin kokemuksia ja tunteita. Taide
tarjoaa vélineita myds sosiaaliseen kasvuun ja oppimiseen, seka omien vahvuuk-
sien tunnistamiseen. Taide herkistaa uusiin havaintoihin, se taipuu myoés vali-

neeksi, mutta ei ole pelkastaan sita. ( Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, i.a.)

Lattiakuvamenetelman kayttoon on luotuna valmis pohja, jolla lattiakuvamenetel-
maa voidaan toteuttaa. Lattiakuvahartaus voidaan toteuttaa valmiilla lattiakuva-
kertomuksella tai lattiakuvakertomuksen voi muodostaa itse. Lattiakuvan muo-
dostamiseen voidaan kayttaa erilaisia kankaita, esineita esimerkiksi helmia, luon-
nonmateriaaleja ja kynttil6itd. Muodostin kertomuksen itse ja valitsin siihen tutki-
muskysymyksiani vastaavia aiheita. Kaytin lattiakuvahartauden muodostamiseen
apuna Aulikki Makisen (2008) suomennosta lattiakuvat kirjaa. (Makinen, 2008, 8-
9)

Puumenetelman kayttoéon on luotu myo6s valmis pohja. Menetelmaa on kaytetty

yleensa tavoitteiden asettamisessa erilaisissa ryhmissa joiden toiminta tarvitsee
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saantdja tai tavoitteitta. Puumenetelméan kaytt6a varten puun eri osille luotiin tut-
kimuskysymyksié vastaavat merkitykset. Seuraavilla sivuilla on kuvattuna mene-

telmien kaytto.

Lattiakuva menetelma runko
Hengellisyyden kokemukset, mita sinulle hengellisyys tarkoittaa ;
Tarvikkeet: Kankaita, Kynttila, Raamattu, helmia, paperia. kynia, er . kivia, sy nia,
v 1 tutkime » analyysiin.

tuikkuja, tyhjia paperin paloja
Pyyda tySntekijaa ottamaan tilanteesta kuvia. Kuvia

Lattiakuvan johdantovaihe

Asetutaan piiriin. Ota itsellesi hyva asento ja kaydaan kuulumiskierros. Kerro: etta
olet tekemasissa tutkimusta nuorten hengellisyydesta ja hengellisyyden kokemuksista
Jja tulen kayttamaan tata lattiakuvaa tutkimustuloksena. Kiitos etta olette osallistuneet

1.
tutkimukseen ja sen tekemiseen. Tassa hetkessa pohdimme omaa hengellisyytta
i i 1 !

lattiakuvahartausmenetelman kautta. Osa 1 mat
toiminta hetkeen viime keskiviikkona. Taéassa tuotoksessa keskitymme erityisesti
kokemuksien laatuun. Eli etsin vastausta kysymykseen millainen. Tero ei osallistu
Han ottaa tuotoksestamme kuvia, joita tulen kayttamaan

tahan tutkimukseen,
tutkimuksen analysoimiseen.

Lattiakuvan kohtaamisvaihe 2 & 3
Valitsen yhden henkilédn

Taman jalkeen aloitetaan lattiakuvan tydstaminen.
asettamaan kanssani liinan keskelle piiria. Liinan paalle sytytetaan kynttila. Taman
Jjalkeen lausun: Nyt Jumala on lasna, meidan kanssamme tassa hetkessa. Siella
miss& on koolla yksi tai kaksi han on heidan kanssaan. Luen teille nyt Raamatusta

Paavalin Kirjeista Korintin seurakunnalle. 1 kor. 2:15

s

Hergelliriesr iAArrzinert sert Syt Pystisy ZeelRirrrcncan Raackiece:; rrecliee
A s LT I EE AL et Rt tRoctcast Voot LeelFcer”
Jatka: Sinun hengellisyys ja hengellisyyden kokemuksesi on sinun omaasi. Mina tai kukaan
muu emme sitd voi tietaa. Tassa hetkessa ja talla tutkimuksella haluan tuoda esille
rksildiden hengellisyyden, en lahde sita analysoimaan tai muuttamaan mitenkaan.

Kuva 1. Lattiakuvan ensimmaisten osien muodostus.

AN
3. Asetetaan uusi kangas kynttilé kankaan eteen. Jaan teille seuraavaksi paperia :-
kynan, kifoita paperille mita sinulle hengellisyys tarkoittaa. Ala puhu kaverin kanss
vaan mieti hiliaa yksin Kirjoita se paperille. Sen jélkeen kun olet kiroittanut tuc
paperisi kankaan iz st H=
om Voit mi i. onko her vytesi jokin seuraavista: Paikka, nenkild,
yms.) Avaa ajatustasi, eli jos nengellisyytesi

omalle
jokin teos (musiikki, elokuva yms.) tunne
tunne. N avaa millainen tu

on vaikka on tai oli.
Kun tama on tehty: Sinun hengellisyytesi on tuolla lapulla. se on sinun ja Jumalan valinen
kirkossa kayminen, luonnossa

se wvoi olla ihan mita vain: rukous, Raamatuniuku,

kulkeminen, hartaus leirilla, musiikin kuuntelu... yms.
laulakuxamme edistamista. Yksi

lappujen eteen. Mieti seuraavaksi millaisia hengellisyyden

4. Taman jalkeon jatketaan
L T
M e kcan tagn
Ovatko ne olleet hyvia vai huonoja, onko jokin tietty

osallistujista asettaa

kanssani
bus, jokin Kirkol

kokemuksia sinulla on ollut.
tilanne herattanyt sinussa hengellisia kokemuksia (hart;
muotoa. Kun olet v va\lnnut

tilmisuus esimerkiksi) l_altan kohta kl.rtarr-acn erilaisia es-ne-ta Valitse kaksi es
ija toiner emu

niin, etta toinen
eosntuos__’_eﬁgggjengg kankaa _e«ja palaa omalle paikallesi.
siniaer Aol pir\daa

Jos kokemu on Mtunut n p wvali helmi
i on htunut j in aikakad valitse wsavo

Jos kokemuk
Jos kokemukseesi on vaikuttanut jokin henkild valitse enkeli
Jos kokemukseesi on vaikuttanut jokin esine, asia tai teos valitse valcoincr Wele~a

Jos kokemuksesi on ollut positiivinen valitse tuikku kynttilsha ja sytyta se

Jjos kokemuksesi on ollut r iivinen Ii kivi
Jjos kokemuksesi on herattanyt tunteita valitse hopeinen sydan
Jjos sinulla ei ole ollut kokemusta valllse Mrln pala

Jookok.

Kuva 2. Lattiakuvan toisen osan muodostus.
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merkki

musiikkia taustalle, tee valmiiksi esi
Kiitos etta olette osallisluneel.
etyont

S jalkeen kerro lyhyesti:
e los on osa, opinnayt
utkimuksen tuloksia tarkeampad
Smia.

e
Kaydaan kuulumiskierros.
jarjestamaani tuokioon. Tassa tuokiossa tekemamme lopputu!
t Kiitos jo nyt pof i ne ja ajatuksistanne, t rerm
‘ - 2 : i
j voimme
Tanaan teemme puun. Puulla on juuret, runko, oksat ja lehdet. Taman puun avulla
kuvata omaa hengellisyyttamme.
Juuret kuvaavat sita mista hengellisyytemme on syntynyt ja muodostunut. )
engellisyydesta, mita hengellisyys meille on.
ovat olleet, mista

TARVIKKEET: Kartonkia, lmaa ja

iksia. Millaisia kol

Oksat kuvastavat sita, mita ajattelemme h:
i ¥
itsellesi lehti.

Runko kt taa heng
kokemuksemme ovat syntyneet ja muodostuneet
llesi vari ja leikk siita

Lehdet olemme me. Valitse i

oksa ja lehtj
Kirjoita juureen mistd sinun hengellisyytesi on syntynyt. Voit miettid onko se syntynyt
esimerkiksi seuraavista: Jokin paikka, joku henkild, jokin teos (musiikki elo s.) joku
aikakausi elamassaési. Avaa ajatustasi ytaae.
g el Woieans
Kirjoita runkoon millaisia ovat hengellisyytesi kokemukset tai missa olet kokenut hengellisia
kokemuksia, onko kokemuksesi positiivinen tai negatiivinen, voit myés miettia edellisia
kysymyksia. Avaa kokemuksia gzina  kokemuksesi vei oloe  voulde. ripoun

Mmoo, awvoo.  Mallcinen  Lokgmokseas on
Kirjoita oksiin mité sinulle tarkoittaa hengellisyys. Voit miettia kokemuksiasi, mika teki niista

hengellisia, onko hengellisyys esil iksi tunne tai jokin paikka tms. Agoo. ﬁmi\
apfusto (
Kirjoita lehteen minun

itsellesi lehti ja limaa se oksien ylépuolelle.

Leikkaa vielg
engellisyys voit my®s kirjoittaa lehteen nimesi jos haluat

Kuva 3. Puumenetelman kuvaus.
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6.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin sisdllonanalyysina laadullisena aineistolahtoi-
sena analyysind. Tutkimuksen aineistona oli menetelmista syntyneet tuotokset.
Tuotokset sisalsivat kolme osaa, joista jokainen osa analysoitiin omanaan. Tuo-
toksien analyysissa keskityttiin aineiston sisaltoon ja ilmion tarkasteluun luokitte-

lun ja teemoittelun avulla.

Siséallonanalyysissa pyritddn systemaattiseen ja kattavaan kuvaukseen aineiston
sisélloista. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena joten tutkimuksen ana-
lysoinnissa keskityttiin ilmion ja sisallon tarkasteluun. Siséllénanalyysi voidaan
toteuttaa maarallisen eli kvalitatiivisen ja laadullisen eli kvantitatiivisen tutkimus-
otteen mukaisesti. Aineiston klustetoinnin eli ryhmittelyn ja teemoittelun jalkeen
aineisto voidaan kvantifoida eli maarallistaa ja laskea kuinka monta kertaa sama
asia esiintyy tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian. ( Silius, sisallénana-
lyysi, 2005.)

Aineiston analyysin aloitin kdymalla lapi, kaytetyista menetelmista syntyneet tuo-
tokset eli lattiakuvan ja puun. Kavin lapi tuotoksen jokaisen osan yksi kerrallaan.
Tuotoksien osat olivat hengellisyys ja hengelliset kokemukset. Aluksi kirjoitin vas-
taukset hengellisyys ja hengellisyyden kokemukset otsikoiden alle. Taman jal-
keen alleviivasin molempien otsikoiden alta samaa tarkoittavat asiat. Esimerk-
kin&, jos vastauksessa oli sana rauha, alleviivasin jokaisesta vastauksesta sanan
rauha. Taman jalkeen laskin kuinka monta kertaa jokin vastaus esiintyy ja kirjasin

ne erilliselle paperille. Tutkimuksen aineistoa tuli yhteensa nelja erillista paperia.

Hengellisyyden kokemuksien analyysin toteutin edella mainitulla tavalla. Paatin
kuitenkin lukea lapi uudelleen samaa tarkoittavat vastaukset ja huomasin vas-
tauksista nousevan nelja selkedd teemaa. Teemoiksi muodostuivat rippikoulu ja
hartaudet, kirkolliset paikat, pysayttavat kokemukset, seka ei hengellista koke-

musta tai ei osaa sanoittaa kokemusta.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Nuorten hengellisyys

Nuoret maarittelivat hengellisyyden merkityksen ja tunteen kautta. Nuorten hen-
gellisyyden maarittely sisélsi monipuolisia vastauksia. Monenlaiset vastaukset
kertovat nuorten yksilollisyydesta. Suurelle osalle osallistujista hengellisyys mer-
kitsi rauhaa ja hiljaisuutta. Nuorten hengellisyyden maaritelmissa on nahtavissa
Kettusen (2003,364) maaritelma yksilon hengellisyydesta

Nuorten hengellisyys on mietiskelya ja oman elaman pohtimista, se on omia het-
kia Jumalan kanssa. Hengellisyys maéaariteltin myds lauluina, Jumalan lasna-
olona, kokemuksena, toivona, anteeksiantona, kuunteluna ja ymmarryksena,
sekad ongelmista vapautumisena. Hengellisyytta kuvailtin myds itselle tarkeana
paikkana, rippileirin iltahartauksina seka hautausmaa maariteltiin hengellisyy-
tend, koska siella kokee Jumalan lasn&oloa. Myds konfirmaatio ja luonto méaari-
teltin hengellisyytena. Yhden maaritelman jouduin hylkddamaan, koska en ym-
martanyt mita siina tarkoitettiin. Yhdessa vastauksessa nuori ei osannut maari-

tellda hengellisyytta.
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7.2 Nuorten hengelliset kokemukset

Nuorten hengellisistd kokemuksista I6ytyi nelja erilaista teemaa, joiden alle koke-
mukset voidaan asettaa. Nuoret ovat kokeneet hengellisyytta rippikoulussa ja
hartauksissa, erilaisissa kirkollisissa tilaisuuksissa tai paikoissa, joulukirkko, hau-
tausmaa, hautajaiset ja ristiaiset. Nuoret olivat kokeneet hengellisyytta erilaisissa
onnettomuuksissa ja naihin onnettomuuksiin oli liitetty Suomen laékarit. Nuorilla
oli my6s kokemuksia, joita he eivat osannut sanoittaa. Ei hengellisia kokemuksia
ollenkaan -vastauksia oli yksi. Nuorten hengelliset kokemukset olivat positiivisia
ja tunteita herattavia.

7.2.1 Rippikoulu ja hartaudet

Rippikoulussa hengellisid kokemuksia nuoret olivat kokeneet hartauksissa. Har-
tauksissa nuoret olivat kokeneet Jumalan lasndoloa. Syvallisista asioista puhu-
minen rippikoulun aikana oli myds antanut hengellisia kokemuksia nuorille. Rip-
pileirilla hartauksiin osallistuminen olivat antaneet nuorille hengellisid kokemuk-
sia. My0s yleisesti hartauksiin osallistuminen ja hartauden pitdminen oli antanut

hengellisid kokemuksia. Hartauksissa oli koettu Jumalan lasnéoloa ja lampda.

Chaulagain (2009, 118.) Tutkimuksessa todetaan iltahartauksien pitdmisen tar-
keys rippikoulussa. Hartauksien tarinat, musiikki, rukous ja hiljaisuus ovat olleet
tarkea osa rippikoulua. Hiljaisuuden ystavat ry kuvailee hartauksien vaikutuksia
seuraavasti. Hiljaisuus ja retriitti, seka hartauksiin osallistuminen voivat nostaa
mieleen joitakin syvia kasittelemattomia kokemuksia, rauhaa ja irtautumista ar-

jesta.

7.2.2 Kirkolliset paikat

Nuoret ovat kokeneet hengellisyytté kirkollisissa paikoissa. Hautausmaalla ja jou-
lukirkossa nuoret olivat kokeneet Jumalan lasnaoloa. Ristidiset ja hautajaiset oli-
vat myos antaneet nuorille kokemuksia hengellisyydesta. Hautajaisissa oli koettu

lampda palavasta tuohus kynttilasta.
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Kirkollisten toimitusten opas (2006, 10) kuvailee kirkollisista toimituksista ihmis-
ten elamastd. Kristuksen Jumalan lasné&olo vaikuttaa meidén keskellamme.
Efesolaiskirje 3 Raamatussa (Ef. 3:10) "Han, joka laskeutui alas, nousi myds kaik-
kia taivaita ylemmas tayttaakseen kaikkeuden lasnaolollaan” Raamatussa (Matt.
18: 20). Kristus on lasna ja vaikuttaa kirkon pyhissa toimituksissa lupauksensa
mukaisesti "Missé kaksi tai kolme on koolla minun nimessani, siella mina olen

heidan keskellaan”

7.2.3 Pysayttavat kokemukset

Nuoret kertoivat kokeneensa hengellisyytta tilanteissa, jotka olivat saikayttaneet
heita eli pysayttaneet. Tilanteiksi kerrottiin kuoleman vaara, nuori kertoi koke-
vansa, etté kuolee ja nuoren kaatuminen laskettelurinteessa, jossa menetti tajun-

tansa. Tassa vastauksessa ei kerrottu millainen kokemus on ollut

Pohjolan - Pirhonen & Aalto (2009,141) kuvaavat jarkyttavien onnettomuuksien
ajavan ihmisen sokkiin. Sokkitilassa ihminen kokee monia voimakkaita ja aarim-
maisia tunnereaktioita. Kokemukset voivat olla ruumiista irtautumisen kokemus,
jossa ihminen tuntee, ettei han "oikeasti ole tdssd” seka elama kulkee silmien
editse kuin filminauha. Tama tunne tapahtuu tavallisesti onnettomuushetkelld ja

kestaa vain muutaman hetken.
7.2.4 Ei kokemusta ollenkaan
Aineistoon tuli yksi vastaus, jossa nuorella ei ollut hengellista kokemusta.

Muutama nuorista myos vastasi, ettd on kokenut hengellisida kokemuksia, mutta

ei osannut sanoittaa tai kertoa millainen hengellinen kokemus on ollut.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyys kertoo ihmisten kunnioittamisesta, tasa-arvoisesta vuo-
rovaikutuksesta sekéa oikeudenmukaisuuden korostamisesta. Eettisyys luo kriitti-
sen asenteen vallitseviin kaytant6ihin seka tarjottua tietoa kohtaan. Eettinen
asenne nakyy myds siind miten tyon aihe valitaan, miten prosessista ja tuloksista
puhutaan. ( Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12) Opinnaytetydssani olen
pyrkinyt edella mainittuihin periaatteisiin, seka pitda tutkimukseni rehellisena ja

lapinakyvana koko tutkimusprosessin ajan.

Opinnaytetyon aiheen valinta jo itsessaan on eettinen valinta. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara, 2004,26.) Opinnaytetyoni tutkimus ei vastaa koko luterilaisen kirkon
seurakunnan nuorisoty6hon osallistuvien nuorten hengellisyytta ja hengellisyy-
den kokemuksia. Tulokset ovat yhden seurakunnan nuorisotydbhén osallistuvien
nuorten vastaukset. Tutkimus voi kuitenkin antaa peilauspintaa seka loytaa sa-
mankaltaisuuksia muiden seurakuntien nuorten hengellisyyteen ja hengellisyy-
den kokemuksiin. Opinnaytetyoni tahtaa kaksoispatevyyteen ja kaksoispatevyy-
den saamiseksi opinnayteyotad varten on luotu tavoitteita joiden taytyy nékya
opinnaytetydssa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2010,) Yhtena tavoitteena on,
ettd opinnaytetyon lapéisee teologinen reflektio. Tama opinnaytetyd pohjautuu

tahan tavoitteiseen. Tyo on kuitenkin sovellettavissa sosiaalialan tyohon.

Tehdessa tutkimusta ihmisistad on paatettava miten henkiléiden suostumus tutki-
mukseen hankitaan ja millaista tietoa heille annetaan. Tutkimukselle haettiin tut-
kimuslupa (LIITE 1) jossa méaariteltin mika on tutkimuksen tarkoitus, seka mita
menetelmia tutkimuksessa tullaan kayttamaan ja lupa mahdollisien tuotoksien ja
haastattelujen kaytt6on aineistona. Tutkimuslupa merkitsee sita ettda humaanin ja
kunnioittavan kohtelun edellyttamat nakokohdat on otettava huomioon kaikessa
ihmisiin kohdistuvassa tutkimustydssa. Aineiston keraamisessa otetaan huomi-
oon mm. anonyymiuden takaaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2004, 27,

Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2010, 12.)
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8.2 Tutkimusprosessi ja tulosten pohdinta

"Nuoret eivat tule paikalle, jos jarjestamme hengel listd toimintaa”.

Nuori: "Eih&n meidan seurakunnassa oikein mitdan he ngellistéa ole niin

kuin naet” .

Edella mainitut lainaukset aloittivat opinnaytetyon suunnitteluprosessin. Alempi
lainaus on erdan seurakunnan nuorelta kenen kanssa juttelin koulun harjoitte-
lussa ja ylempi yhden seurakunnan nuorisotyénohjaajalta. Namé& kommentit he-
rattivat minussa monenlaisia kysymyksia, joihin halusin |0ytéaa vastauksia ja syita.
Miksi nuoret eivat tulisi paikalle, jos seurakunta jarjestaa hengellista toimintaa?
Millainen lainauksen lausuneen hengellisyys ja hengellisyyden kokemus on, ja
millainen on seurakunnan nuorisotydn hengellisyys? Lainauksien kysymykset
muuttuivat kuitenkin prosessin edetessa muotoon millainen on nuorisotydhén
osallistuvien nuorten hengellisyys, sekd millaisia ovat nuorten kokemukset hen-

gellisyydesta.

Opinnaytetyd prosessi eteni syksylla 2017 tutkimuksen toteuttamiseen. Syksyn
aikana suunnittelin tutkimuksen aineistonkeruussa kaytettavien menetelmien to-
teutuksen. Kuukauden vaihtuessa marraskuuksi toteutettiin tutkimuksen aineis-
tonkeruu Korson seurakunnan nuorisotiloissa. Aineistonkeruut onnistuivat odo-
tettua paremmin. Aineistonkeruuseen osallistuneiden maara, seka ensisilmayk-
sella aineiston tarkastelu antoivat uutta kiinnostusta tutkimuksen tydstamiseen.

Aineistonkeruun jalkeen aineisto analysoitiin ja kirjattiin tutkimuksen tuloksiksi.

Opinnaytety0 prosessin viimeinen osa kaynnistyi vuoden vaihtuessa vuoteen
2018. Prosessin viimeinen osa oli tutkimuksen tyoston, seka kaytettyjen mene-
telmien raportointia. Nopealla aikataululla valmistunut opinnaytetyd vaati proses-
sin aikana muutoksia aikatauluissa, aikalisén ottamista, sek& omaa aikaa. Valilla
ty0 sai odotella asioiden muotoutumista muutaman paivan ajan. Opinnaytetyo

prosessi oli raskas, mutta opettavainen.
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Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksina oli miten seurakunnan nuorisotybhon osal-
listuvat nuoret méaarittelevat hengellisyyden, sek&a millaisia kokemuksia seurakun-
nan nuorisotydhon osallistuvilla nuorilla on hengellisyydesta. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tuoda nuorten hengellisyyden maaritelmaan ja kokemuksiin vaikutta-
neita asioita esille. Millainen on seurakunnan nuorisoty6hon osallistuvan nuoren
hengellisyyden maaritelma, millaisia kokemuksia hanella on hengellisyydesta.

Tutkimuksen tavoitteena oli osallistaa nuoria pohtimaan ja sanoittamaan heidan
hengellisyyttaan ja hengellisyyden kokemuksia. Tutkimuksen tulokset kirjattiin

Nuorten hengellisyys ja Nuorten hengelliset kokemukset otsikoiden alle.

Nuorten hengellisyyden méaaritelmat herattivat minussa monia erilaisia ajatuksia
ja kysymyksia. Yhteinen tuotos oli tdynna toisistaan poikkeavia maaritelmia.
Nama maaritelmat korostavat hengellisen elaman yksilollisyytta. Maaritelmien yk-
silollisyytta korostaa myos se, ettei maaritelmissa ollut toistuvuutta. Yhtena kysy-
myksena jain miettimaan millaisia asioita on maaritelmien takana? Maaritelmat
olivat mielestani syvéllisia ja pitkdan mietittyja. Jalkeenpain ajattelen, etté olisi
pitdnyt kysya nuorilta tarkentavia kysymyksia maaritelmista. Jatkotutkimuksena

ajatukset maaritelmien takana olisi varmasti mielenkiintoinen tutkimus.

Tutkimuksessa oli yksi vastaus, jossa nuori ei osannut maaritella hengellisyytta.
Aineistonkeruun aikana minulta kysyttiin, miten vastata, kun ei osaa maaritella
hengellisyytta? Tarke&a aineistonkeruussa ja tutkimuksessa minulle oli se, ettei
haittaa, vaikkei nuori osaisikaan vastata mita hengellisyys hénelle merkitsee tai
miten h&n sen maarittelee. Tarkeinta oli ettd, vastaus kirjattiin ylds. Painotin ai-
neistonkeruun aikana, etta kaikki vastaukset ovat tutkimustuloksia, jos ne ovat

asiallisia, muuten vastaus joudutaan hylkaamaan.

Nuorten hengellisyyden kokemuksista l6ysin nelja erilaista teemaa millaisissa
asioissa tai paikoissa nuoret ovat kokeneet hengellisyytta. Rippikoulussa koettu
hengellisyys, ei oikeastaan minua yllattanyt, mutta vahvisti sen, etta rippikoulu
antaa nuorelle hengellisia kokemuksia ja ne ovat nuorelle samalla tarkeita muis-
toja. Hartauksien pitamisesta saadut hengelliset kokemukset olivat mielestani hy-
via ja tarkeitd kokemuksia. Ajattelin niitd kokemuksia lukiessani, isoskoulutuksen

antamaa tukea hartauksien pitamiseen. Nuoret olivat kokeneet hengellisyytta
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erilaisissa onnettomuuksissa, naitd kokemuksia lukiessani ajattelin, ettd millainen
kokemus on ollut? Onko nuori tuntenut Jumalan suojelleen héanta tai onko nuori
tuntenut Jumalan lasndolon? Hengellisissa kokemuksissa oli myds ymmarretta-
vaa se, ettei kokemusta ole tai sitd ei osannut selittdd. Hengelliset kokemukset
eivat synny pakottamalla. Voi my0s olla hetki&, jotka eivat vain heraté ajatuksina

mitdan tai niita voi olla hankala kuvailla.
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8.3 Ammatillinen kasvu

Pohjaan oman ammatillisen kasvun tarkastelun kirkon nuorisotydnohjaajan ydin-
osaamiseen seka kahteen sosionomin kompetenssiin eli osaamisvaatimukseen,
jotka ilmensivat ja tukivat ammatillista kasvuani. Sosionomin kompetensseista
ammatillinen kasvuni liittyy tutkimus-ja kehittamistyon eettisyyteen, jossa ammat-
tiin valmistunut osaa toimia tutkimus-ja kehittamistyon eettisten periaatteiden ja
ohjeiden mukaisesti ja osaa johtaa itsedaan, seka edistdd omaa ja tydyhteisén
hyvinvointia. (Sosiaalialan, ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit, 2016.) Kir-
kon nuorisoty6nohjaajan ydinosaaminen on kokonaisuus joka koostuu neljasta
alueesta. Ydinosaamista ohjaavat hengellisen tydn osaaminen ja kristilliseen us-
koon perustuva arvo-osaaminen seka lasnaolemisen taito. (Kirkon ammattien

ydinosaaminen, 2010,15.)

Opinnaytetyoni kautta olen oppinut kirkon hengellisesta tydsta. Hengellisyyden
maadritelma ja spiritualiteetti ovat avautuneet minulle uudella tavalla. Ymmarran
nyt myos nuorisotyon hengellisen elaman hoitamista ja tukemista vahvistavien ja
kasittelevien teemojen ja menetelmien tarkoituksen. Opinnaytetydn tekemisen ai-
kana pohdin omaa hengellisyytténi, kuinka paljon voin tahan tydhén tuoda omaa
hengellista nakdkulmaani? Kuitenkin opinnaytetytn tekemisen aikana paatin pi-
taa sen pois tyostani. Opinnaytetyoni kasvatti omaa ammatillisuuttani hengelli-
sestd ndkodkulmasta. Uusilla hengellisilla kokemuksilla, sekd ammatillisen etta

henkilokohtaisen hengellisyyden erottamista toisistaan.

Opinnaytetyoprosessi oli minulle kokonaisuudessaan ammatillista kasvua kehit-
tava. Tutkimuksen eettiset periaatteet ja itsensa johtaminen tulivat tutuiksi monen
vastoinkdymisen ja onnistumisen kautta. Minulle oli opinnaytetyota aloittaessa
selvaa tyon tekeminen yksin. Yksin tekeminen opetti minulle aikataulujen asetta-
mista, pitkajanteisyyttd, sekd oman johtamisen tarkeyttd. Itsensd johtaminen
opetti minulle kuuntelemaan omaa jaksamistani, kehoani ja uusia tapoja joilla
saavutan tavoitteita. Itsensa johtamisessa on tarke&aa kuunnella itsedan ja aset-

taa realistisia tavoitteita itselleen.
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Opinnaytetyoni opetti minulle my6s sen ettd saa epédonnistua. Epdaonnistuminen
ja asioiden uudelleen tarkastelu kuuluvat ammatilliseen kasvuun. Jossain vai-
heessa opinnaytetyon tekemisessa tai minka tahansa tyon tekemisessa taytyy

ottaa aikalisa ja tarkastella ty6ta uudelleen. Silloin tarkeaa on myos pyytéaa apua.

Tutkimuksen eettiset periaatteet aiheen valinta, tutkimuksen toteutus, aineiston
analysointi ja tulokset opettivat minulle kriittisyytta ja eri nakdkulmien tarkastelua.
Tallaisen ison tyon tekeminen vaatii kriittisyytta ja valintoja, jotka ovat perustel-
tuja, totuudenmukaisia ja lukijalle ymmarrettavasti kirjattuja ja esitettyja. Tutki-
muksen eettiset periaatteet tekevat myos tydstani uskottavamman. Ymmarsin
etten voi kirjoittaa asioita perustelematta niitéd. Moni asia, joka ei itselle tullut mie-

leen opinnaytetyd prosessin aikana, ovat auenneet minulle ja opettaneet paljon.
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LITE 1

TUTKIMUSLUPA 15.11.2017

Vantaan seurakuntayhtymé Korson seurakunta Vantaa.

Vuori, Camilla Diakonia-ammattikorkeakoulu
Diakonia-ammattikorkeakoulu Kylasaarenkuja 2
Sosionomi(AMK) Kirkonnuorisotydnohjaaja Diak, Helsinki

NUORTEN HENGELLISYYS — Seurakunnan nuorisotydhén os allistuvien

nuorten hengellisyys ja heidan kokemuksia hengellis yydesta.

Opinnaytetyoni aiheena on nuorten hengellisyys. Tutkimuksen taustana on nuor-
ten hengellisyys ja nuorten kokemuksia hengellisyydesta. Nuorten hengellisyy-
desta haluan selvittdd, millainen nuorten hengellisyys on, seka millaisista tilan-
teista ja mistad nuorten kokemukset ovat syntyneet. Taustalla on myos kaksi tut-
kimukseen vaikuttanut lausetta, joista herdsi huoleni nuorten hengellisyyteen.
Taustalla on myds seurakuntien hengellinen kasvatus ja hengellisen elaman tu-
keminen. Tutkimuksen teoria koostuu nuoruudesta, kristillisestd nuorisotytsté

seka ihmisen hengellisesta elamasta.

Tutkimuksen tavoitteena on saada kokonaiskuva nuorten hengellisyydesta ja
hengellisyyden kokemuksista. Tutkimuksella on tavoitteena osallistaa nuoria
pohtimaan omaan hengellisyyttddn sekd puhua hengellisyydestad yhdessa mui-
den osallistujien kanssa.

Tutkimus toteutetaan menetelmapajana. Menetelmapajoissa tutustutaan yhteen
menetelmaan eri kerroilla lyhyen ajan takia. Menetelmat ovat Lattiakuvahartaus
menetelma ja havainnollistava menetelma, jossa tuotoksena on puu. Naissé me-
netelmissa tuotoksien syntyyn on mahdollista valita omat merkitykset joiden

avulla kasiteltavaa teemaa ja asiaa voidaan jasentaa. Eri merkityksen saaneet
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asiat tai esineet mahdollistavat yksil6llisyyden ja yhteisen tuotoksen, seka niiden

vertailun.

Haen seurakunnastanne tutkimuslupaa tutkimuksen aineiston keraamiseen
edella kuvatulla tutkimusmetodilla. Haen tutkimuslupaa myds nuorten kanssa
tehtyjen tuotoksien ja tilanteiden kuvaamiseen ja nuorten haastatteluun. Haastat-
telut ja kuvat seka tuotos toimivat tutkimuksen aineistona.

Allekirjoitukset ja hyvaksyminen

paivamaara paikka allekirjoitus nimenselvennys



