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Tassd toiminnallisessa ja kehittdmispainotteisessa opinndytety6ssé koottiin ympéristo-
kasvatusmateriaali Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksen péivéakerhotyohon 3-6-
vuotiaille. Opinndytetyon tavoitteena oli konkreettisen, sovellettavissa olevan ymparisto-
kasvatusoppaan tuottaminen ja sen kautta lasten luontosuhteen vahvistaminen ja koko-
naisvaltaisen kasvun tukeminen. Opinnédytetyon kautta pyrittiin tukemaan ymparistokas-
vatuksen toteuttamista Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksessa ja rikastuttamaan
sen sisaltod. Ymparistokasvatusmateriaali koostuu viidesta toimintakokonaisuudesta,
jotka liittyvat kirkkovuoden kulkuun ja vuodenkiertoon luonnossa. Toimintakokonai-
suuksissa hyddynnetddn eri varhaiskasvatusmenetelmid ja kokonaisuuksissa painottuu
toiminnallisuus ja lapsen osallisuus. Ymparistokasvatusmateriaalissa on toimintakoko-
naisuuksien lisdksi ohjeita ja lisdmateriaalivinkkeja ympéristokasvatuksen toteuttami-
seen.

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitd ovat ympéristokasvatus, kirkon varhaiskasvatus ja
ekoteologia. Ympdristokasvatuksella tarkoitetaan ympadristotietoisten kansalaisten kas-
vattamista. Ymparistokasvatuksessa keskeista on osallisuuden eli osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuuksien vahvistaminen. Varhaislapsuuden myonteiset luontokokemukset
muodostavat pohjan aikuisuuden ymparistoarvoille ja -asenteille ja ymparistosta huoleh-
timiselle. Kirkon varhaiskasvatuksessa oleellista on kasteopetuksen toteuttaminen ja lap-
sen kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. Osa tata kokonaisvaltaista kas-
vua on eldmén pyhyyden ja luomakunnan varjelemisen ymmartdminen. Kirkon varhais-
kasvatuksen ympdristokasvatuksen juuret ovat ekoteologiassa, jossa tarkastellaan ihmi-
sen luontosuhdetta kristillisesta viitekehyksestd. Ekoteologiassa oleellista on luomisus-
koon perustuva kristityn vastuu luomakunnasta huolehtimisesta.

Opinnaytetyon ympéristokasvatusmateriaalia testattiin syksylla 2017 Rantakylan seura-
kunnan pdivakerhoissa ja siséltod muokattiin saadun palautteen ja havaintojen perus-
teella. Palautteen perusteella opinndytetydn tavoitteet tayttyivat hyvin ja materiaali tar-
joaa hyvan ja monipuolisen tydkalun ymparistokasvatuksen toteuttamiseen seurakunnan
varhaiskasvatuksessa. Ympdristokasvatusmateriaalia voidaan soveltaa paivakerhon li-
séksi muissa kirkon kasvatuksen tydomuodoissa ja ikdryhmissa seké varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatuksessa seurakunnan ulkopuolella.

Asiasanat: ymparistokasvatus, kristillinen kasvatus, ekoteologia, osallisuus, produktio,
luonto-oppaat



ABSTRACT

Karvinen, Laura. Sheltered by the Almighty in the forest. Environmental education ma-
terial for the early childhood education in Rantakyl& congregation.

113 p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki. Spring 2018.
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The purpose of this functional bachelor’s thesis was to produce environmental education
material for the early childhood education in the Rantakyl& congregation. The focus was
to create concrete and editable environmental education guidebook and reinforce chil-
dren’s comprehensive development and personal relationship to the nature. Material is
targeted to children between the ages of 3 and 6, who attend to daycare clubs in the con-
gregation.

The main concepts of this thesis are environmental education, Christian early childhood
education and ecotheology. Environmental education is about educating environmentally
aware citizens and focuses on strengthening children’s commitment and participation in
environmental issues. Christian early childhood education emphasizes catechesis and
support of the comprehensive development and well-being of a child. In ecotheology the
human connection with the nature is examined in terms of Christian frame of reference.

The material consists of five activity packages that are each connected with the change
of the seasons in the ecclesiastical year and in the nature. Activity packages are formed
with different early childhood education methods focusing on functionality and the rein-
forcement of the children’s involvement. The material includes not only activity packages
but also guidelines and material tips for carrying out environmental education. The ma-
terial can be applied to other forms of early childhood, childhood and youth environmen-
tal education in the Evangelical Lutheran Church.

The environmental education material was tested in the daycare clubs in Rantakyla con-
gregation in the autumn of 2017. The material was modified based on the feedback from
the children and adults in the daycare clubs. Based on the feedback the purposes of this
thesis were fulfilled and the environmental education guidebook offered a useful instru-
ment for putting environmental education in practice. Early childhood education employ-
ees outside the church can make use of this environmental education material.

Key words: environmental education, Christian early childhood education, ecotheology,
involvement, production, and nature guides
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1 JUURET — TYON TAUSTA JA TARKOITUS

Onhan luonto aarteena myos tulevien lasten?
Viisas sitd roskaa ei tai tuhlaa varta vasten.
Katsellaan, kuunnellaan Luojan viisautta.
Suojellaan, varjellaan luonnon puhtautta.
(Lasten virsi 2012, 164.)

Raamatussa koko luomakunta huokaa Jumalan puoleen (Room. 8:22). Perisynnin seu-
raukset eivat ndy vain ihmisen henkilokohtaisessa eldmassé tai ihmisten vélisissa suh-
teissa, vaan myos ihmisen ja luonnon valisessa suhteessa. Viljelijasta ja varjelijasta on
tullut riistdja ja kerskakuluttaja. (Pihkala 2010, 27.) Eri puolilla maailmaa pééattéjat, kan-
salaisjarjestot ja yksittdiset kansalaiset ovat huolissaan ilmaston lampenemisesta ja mo-
dernin ymparistokriisin vaikutuksista. EI&amén edellytysten séilyttdmisessa ja ympariston
tilan parantamisessa kasvatuksella on keskeinen rooli (Wolff 2004, 18). Varhaislapsuu-
den myonteiset ymparistokokemukset muodostavat tutkimusten mukaan pohjan aikuisuu-
den ympéristoarvoille ja asenteille ja ymparistdsta huolehtimiselle (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 23). Euroopan komission mukaan kestédvén tulevaisuuden perustana onkin
laadukas varhaiskasvatus (Parikka-Nihti 2011, 15).

Kirkkoa ja kristinuskoa on syytetty ymparistdasioiden sivuuttamisesta, liiallisesta ihmis-
keskeisyydesta ja luonnon kannalta tuhoisista asenteista jo modernin ymparistokasvatuk-
sen syntyajoista, 1960-luvulta lahtien (Pihkala 2011, 86—87). Nykyéan kirkko tiedostaa
vastuunsa kestavan kehityksen edistamisesta. Yksi kirkon strategisista painopisteista on
luomakunnan varjeleminen ja ymparistdsta kannetaan vastuuta monella tapaa. Kirkko sai-
kin 29.8.2015 Suomen luonnonsuojeluliiton ympéristopalkinnon tunnustuksena “uutta
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luovasta ympéristotyostd” ja “vastavoimana toimimisesta aikamme materialismille”.
(Kirkkohallitus i.a.) Ympéristokasvatus on osa kirkon toimintaa ja sen merkitys korostuu
erityisesti varhaiskasvatuksessa, nuorisotydssé ja rippikouluopetuksessa (Kirkkohallitus
2008, 49). Ymparistokasvatus oli vuonna 2017 kirkon varhaiskasvattajien ammattilehden
Pieni on suurin teemanumerona otsikolla Tutkin ja toimin ymparistossani (Pieni on suurin

3/2017).



Monissa seurakunnissa ja seurakuntayhtymissa ymparistoévastuun kantamisen merkitys
ymmarretadn hyvin (Kirkkohallitus 2012, 8). Rantakylan seurakunta on sitoutunut muun
Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman tavoin huomioimaan ympdristdasiat
kaikessa toiminnassaan ja edistdméaan nain ympariston tilan paranemista ja luomakunnan
eheytymista (Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtymén ymparistéohjelma vuo-
sille 2016—-2020 2015, 4). Ymparistokasvatus on osa Joensuun evankelisluterilaisen seu-
rakuntayhtyman ympéristoohjelmaa. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on, ettd ymparis-
tokasvatus on laaja-alaista, kaikki ty0alat lapaisevaa toimintaa. (Joensuun evankelis-lute-
rilaisen seurakuntayhtyman ymparistokasvatussuunnitelma 2015, 3.) Omassa tydssani
seurakunnan lastenohjaajana olen kuitenkin havainnut, ettd varhaiskasvatustyén arjessa
ympaéristokasvatus voi helposti jaddad muun toiminnan jalkoihin. Liséksi kristillisen ym-
paristokasvatuksen toteuttamisen painopiste tuntuu helposti siirtyvan varhaiskasvatuk-
sesta nuoriso- ja rippikoulutyén puolelle ja valmista ymparistokasvatusmateriaalia ni-

menomaan kirkon varhaiskasvatukseen sovellettuna on viel& véhan tarjolla.

Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksen tiimin ympéristokasvatuksen kehittdmis- ja
ideoimispalaverissa yhdeksi kehittdmisalueeksi nousi toiminnallisten ideoiden ja materi-
aalin hankkiminen ymparistokasvatuksen tueksi. Tahan tarpeeseen pyritddn vastaamaan
my0s tdman kehittdmispainotteisen ja toiminnallisen opinnéytetyon puitteissa. Opinndy-
tetyon tavoitteena oli koota ymparistokasvatusmateriaali Rantakyléan seurakunnan péivé-
kerhotyohon ja rikastuttaa ndin ymparistokasvatuksen toteuttamista Rantakylan seura-
kunnan varhaiskasvatuksessa. Raportin liitteend oleva ympaéristokasvatusmateriaali on
suunnattu paivakerhoikaisille eli 3—6-vuotiaille lapsille, mutta sit4 voi soveltaa myos
muissa ikaryhmissé ja seurakunnan varhaiskasvatuksen tydmuodoissa. Materiaalia voi

hyodyntdd myos seurakunnan ulkopuolella varhaiskasvatuksen ympéristokasvatuksessa.



2 SIEMEN ITAA — KRISTILLISEN YMPARISTOKASVATUKSEN PERUSTEET

2.1 Ymparistokasvatuksen historia

Ymparistokasvatus ei ole vain postmodernin, ymparistdongelmien keskella painivan yh-
teiskunnan synnyttdma kasite. Ymparistokasvatuksella on pitkéat juuret historiassa. Sanat
kasvatus ja ympadristo liitettiin varsinaisesti yhteen vasta 1960-luvulla. (Palmer 1998,
3-4.) Ymparistokasvatus-kasitteen syntymisen taustalla oli huoli ympériston tilasta (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 19). Ympdristokasvatuksen arvopohjaan ja pedagogiikkaan
sopivia painotuksia on kuitenkin havaittavissa jo monien 1800- ja 1900-luvulla elaneiden
kasvatusfilosofien kuten Montessorin, Frobelin, Rousseaun ja Deweyn ajattelussa (Pal-
mer 1998, 4). Edell&d mainituista erityisesti Frobelin kasvatusteoreettinen ajattelu on vai-
kuttanut voimakkaasti suomalaisen varhaiskasvatuksen kehittymiseen ja varhaiskasva-
tuksessa toteutettavan ymparistokasvatuksen muotoutumiseen (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 55-56).

Friedrich Frobel (1782-1852) oli saksalainen pedagogi ja varhaiskasvatusteoreetikko,
joka vaikutti merkittavalla tavalla varhaiskasvatuspedagogiikan kehittymiseen ja lasten-
tarha-aatteen syntymiseen (Hanninen & Valli 1986, 27; Helenius 20014, 233). Frobelin
kasvatusteoreettisessa ajattelussa keskeista on elaményhteyden kasite. Talla tarkoitetaan
sitd, ettd ihminen, luonto ja Jumala muodostavat kokonaisuuden, erottamattoman yksey-
den. Kasvattajan tulee ohjata lasta yhteyteen toisten ihmisten ja Jumalan kanssa. Kasvat-
tajan tulee edistdd lapsen itsetuntemusta ja sopusointuisen luontosuhteen syntymisté.
(Tampereen Frobel-seura ry. 2016; Hanninen & Valli 1986, 30.) Sopusointuisen luonto-
suhteen rakentumista edistédéd Frobelin pedagogiikassa korostuva luonnossa liikkuminen,

leikkiminen ja tyon tekeminen (Helenius 2001b, 55).

Frobelin teoreettisessa ajattelussa elamanyhteys kuvaa sitd harmoniaa ja tasapainoa, jo-
hon kasvatuksella pyritddn. Lapsi nahdaan Frobelin kasvatusajattelussa kokonaisvaltai-
sena ja kehittyvana olentona, jonka kasvulle tulee antaa tilaa ja rauhaa. Lapsi on kuin
siemen, johon on kéatketty koko kasvupotentiaali. Kasvun jokaisella vaiheella on térkea

merkityksensa kokonaisuuden kannalta. (Tampereen Frébel-seura ry. 2016; Hanninen &



Valli 1986, 30.) Kokonaisvaltaisessa kasvun tukemisessa tulee huomioida lapsen siséinen

maailma ja hanelle merkitykselliset kokemukset (Helenius 2001a, 237).

Modernin ympadristokasvatuksen kehittdmistydssa kansainvalisilla ympéristojarjestoilla
jaymparistokonferensseilla on ollut aina merkittavé rooli. Lisaksi valtiot ja kansainvéliset
jarjestot kuten YK ja UNESCO ovat olleet mukana asian edistamisessd. Suomessa ym-
paristokasvatuksen kasite tuli laajemmin kayttoon 1980-luvun loppupuolella. Y mparisto-
kasvatuksen kehittdmiseen panostettiin erityisesti 1980- ja 1990-lukujen taitteessa ja
1991 perustettiin Suomen ympéristokasvatuksen seura. Ensimmainen luontokoulu perus-
tettiin Suomeen 1986 ja ensimmainen ymparistokasvatukseen ja Metsamaorritoimintaan

keskittyvé ruotsinkielinen paivéakoti 1998. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-21; Wolff
2004, 18-23; Nikkinen 2000, 15.)

Moderni ymparistokasvatus on ollut Suomessa alusta saakka kytkoksissé kristilliseen pe-
rinteeseen. Vield 1970-luvun alussa luonnonsuojelua saatettiin kouluopetuksessakin 1a-
hestyd uskonnollisesta ndkokulmasta k&sin. Toisaalta ymparistokasvatukselle luonteen-
omaista on ollut myods uskonto- ja etenkin kristinuskovastaisuus ja kristinuskoa on syy-
tetty lilasta ihmiskeskeisyydesta ja luonnosta piittaamattomuudesta. Kansainvaliset tutki-
jat, kuten Joy A. Palmer pitavat myds henkisid ja hengellisia kokemuksia merkittavana
osana ymparistokasvatusta. Suomessa ympadristokasvatusta koskevassa keskustelussa
maailmankatsomukselliset kysymykset on usein sivuutettu ja katsomuskasvatuksen si-
jaan painotetaan arvo- ja asennekasvatusta. (Pihkala 2011, 86—87, 89—-90.) Ekoteologia

vastaa osaltaan tdhan puutteeseen ja sité on késitelty laajemmin luvussa 2.4.

2.2 Ymparistokasvatuksen tavoitteet ja kasitteen méarittely

Ympadristokasvatus-kasitetta on pyritty mééarittelemaan jo vuosikymmenien ajan, mutta
kaikenkattavaa ja yksiselitteista vastausta on vaikea antaa. Tiivistetysti voidaan kuitenkin
sanoa, etta ymparistokasvatuksen tavoitteena on edistad ymparistomyonteisia asenteita ja
saada ihmiset oivaltamaan riippuvuutensa ymparistosta. Oleellista on maéaritella mita tar-
koitetaan ymparistolld ja millaisia kasvatusperiaatteita ja -l&htoékohtia ympéristokasva-
tukseen liittyy. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-19, 20.) Arkikielessa sana ympéristo



on usein synonyymi sanalle luonto. Elliotin (2010) mukaan luonto voidaan maaritella
neljalla eri tapaa. Se voidaan ndhdéd koskemattomana ja villina, elottoman ja keinotekoi-
sen vastakohtana, tutkimuksen ja raaka-aineiden lahteend tai monimutkaisena ja moni-

séikeisend ekosysteemind. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-18.)

Myd6s ihmisen suhde luontoon on moniulotteinen ja vaikeasti maariteltava asia. Tarkas-
telun kohteena voi olla esimerkiksi se, onko ihminen osa luontoa vai luonnosta erillinen
olento. Voidaan myo6s kysyd, mikd osa meistd kuuluu luontoon vai olemmeko kokonai-
suudessaan erottamaton osa sitd. (Willamo 2004, 36—45.) Varhaiskasvatuksen kannalta
ihmisen luontosuhteessa oleellista on ymmartaa se, ettd ihminen kuuluu osaksi luontoa ja
ihmiselld on merkittdvd rooli luonnon monimuotoisuuden séilyttdjand ja suojelijana.
(Willamo 2004, 36—45.) YmpadristOkasvatuksen haasteena onkin tuoda tdma erottamaton
luontoyhteys nykylapsille nakyvaksi ja tietoiseksi asiaksi (Wahlstrom & Juusola 2017,
13). Tarkedd on myo0s laajentaa kasitetta siitd, mitd luonnolla oikeastaan tarkoitetaan ja
hahmottaa miten eri tavoin luonto on lasna kaikkialla, myos kaupunkiympéristéssa (Wil-
lamo 2004, 34).

Luonto-kasitetta lahelle tulee myds ymparisto-termi. Ymparistén méaarittely ei ole luonto-
kasitteen tavoin yksiselitteistd. Ymparisto voidaan nédhda fyysisena toimintaympéristona
ja tutkimuksen kohteena. Tamé& nakokulma korostuu esimerkiksi luonnontieteellisessé
tutkimuksessa, jolloin paapaino on ihmisen ulkopuolella olevassa luonnossa. Nakokul-
massa jatetdan kuitenkin usein huomioimatta henkil6kohtainen luontosuhde. Toisaalta
ymparistoa voidaan tarkastella henkilokohtaisena elamanpiiring ja tilana. Talloin ympé-
ristd muokkautuu yksilon kokemusten, tunteiden, toiminnan ja esteettisten elamysten
kautta. Nakokulmaa on kuitenkin kritisoitu siité, ettd se painottaa liikaa henkil6kohtaisia
kokemuksia unohtaen fyysisen ympariston ja yhteiskunnallisen kontekstin. Kolmas tapa
madritelld ymparistdd on yhteiskunnallinen nakdkulma. Talloin korostetaan yhteiséjen ja
poliittisten pa&atdsten merkitystd ympariston rakentajana ja muokkaajana. Ndkokulma ko-
rostuu esimerkiksi luonnonsuojelussa ja ymparistopolitiikassa. Taté lahestymistapaa puo-
lestaan on Kritisoitu siité, etta se sivuuttaa henkilokohtaisen tason ja fyysisen ymparistén
ulottuvuudet. Kaytannossa kaikki kolme l&hestymistapaa taydentdavat toisiaan, ja niité
kaikkia tarvitaan ympdristOkasvatuksen tavoitteisiin padsemisessd. (Suomela & Tani
2004, 46-47, 50-51, 55-57.)
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Ymparistokasvatusta voidaan maaritella myods kestavéan kehityksen kasvatuksena. Kesta-
valla kehityksella tarkoitetaan kehitystd, joka tyydyttdd tdamén hetken tarpeet viemétta tu-
levilta sukupolvilta mahdollisuutta tdyttdd omia tarpeitaan. (Parikka-Nihti 2011, 12.) Kes-
tavan kehityksen ajatellaan sisaltavan nelja ulottuvuutta, jotka ovat ekologinen, taloudel-
linen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. Ekologisella kestavyydella tarkoitetaan bio-
logisen monimuotoisuuden sailyttdmistd, luonnonvarojen vastuullista kéyttamista ja il-
mastonmuutoksen hidastamiseen tahtaévia toimenpiteitd. Taloudellinen kestavyys liittyy
kohtuulliseen kuluttamiseen ja tasapainoiseen, luonnonvaroja tuhlaamattomaan kasvuun.
Sosiaalisella ja kulttuurisella kestavyydelld puolestaan tarkoitetaan sitg, ettd hyvinvointi
jakautuisi tasan ihmisten kesken ja hyvinvoinnin edellytykset voisivat siirtyd sukupol-
velta toiselle. Kulttuurinen kestavyys on oman paikallisen ja kansallisen kulttuurin vaali-
mista ja kulttuurien monimuotoisuuden arvostamista. (Raittila & Siippainen 2017, 211;
Wolff 2004, 20, 24-25.)

Kestévan kehityksen kasvatuksen ja ympéristokasvatuksen kasitteiden vélinen suhde voi-
daan ymmartaa monella tapaa. Ne voidaan jasentéa toisiaan tdydentévind, erillisin osa-
alueina, toisiaan seuraavina vaiheina tai niiden voidaan ajatella siséltyvan toisiinsa (ym-
paristokasvatus on osa kestavan kehityksen kasvatusta tai kestavan kehityksen kasvatus
on osa ymparistokasvatusta). Ndiden kahden kasitteen kayttd on Tanin ja hanen tutkija-
kollegoidensa mukaan sekavaa, eika niiden valille voi tehd& selked& eroa. Suomen ympé-
ristokasvatusseuran mukaan kestavén kehityksen kasvatus ja ymparistokasvatus ovat rin-
nakkaisia ja tavoitteiltaan yhtenevia, mutta niiden valilla on painotuseroja. (Wolff 2004,
27; Parikka-Nihti & Suomela 2014.)

Suomen ympdristokasvatuksen seura méérittelee ymparistokasvatuksen seuraavalla ta-
valla:

Ymparistokasvatus on kasvatuksellista toimintaa, joka tukee elinikéistéa op-
pimisprosessia siten, etta yksildiden tai yhteisojen arvot, tiedot, taidot seka
toimintatavat muuttuvat kestdvan kehityksen mukaisiksi (FEE Suomi
2016).

Ympdristokasvatuksen tavoitteena on siis ymparistotietoisten kansalaisten kasvattami-
nen. Ympadristotietoisuus pitaa siséllaédn ymparistod koskevat tiedot, taidot ja positiivisen
asenteen. Nama synnyttavat motivaatiota ymparistomyonteisesti toimimiseen. Ymparis-

totietoinen ihminen uskoo omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kokee olevansa osallinen
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ymparistosta ja sosiaalisesta yhteisosté. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22-23.) Ympé-
ristokasvatuksen pohjana ovat edelleen Thilisin konferenssissa vuonna 1977 laaditut kan-
sainvaliset tavoitteet, joissa painotetaan tietojen ja taitojen liséksi juuri asenteita, osallis-
tumista ja ymparistdtietoisuutta (Koskinen 2004, 60). Seuraavassa kappaleessa on avattu
ymparistokasvatuksen tavoitteita Palmerin puumallin kautta. Sen jalkeen tarkastellaan

ymparistokasvatusta kristillisen ekoteologian kontekstista késin.

2.3 Palmerin puumalli

Ymparistokasvatusta voidaan kuvata erilaisilla teoreettisilla malleilla (Raittila 2011,
211). Yhteista eri malleille on kuitenkin se, ettd ympadristokasvatus nahdaan kasvatuk-
sena, jossa pyritadn lisdédmaan ihmisten tietoisuutta siitd, ettd he ovat riippuvaisia ympa-
ristostdén. Tavoitteena on tatd kautta edistdd ymparistomyonteisia asenteita. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 20.) Yksi laajimmin kéytetyistd ymparistokasvatusteorioista on
Joy A. Palmerin puumalli, jossa lapsuuden myonteiset luontokokemukset muodostavat
pohjan ympaéristokasvatukselle (Kuvio 1). Palmerin puumallin liséksi ympéristokasva-
tuksessa kéytettyja malleja ovat muun muassa Hungerfordin ja Volkin malli ymparisto-
vastuullisen toiminnan syntyyn vaikuttavista tekijoista ja Jerosen ja Kaikkosen talomalli,
jossa ymparistokasvatuksen tavoitteet muuttuvat idn myotd. Perustana on varhaislapsuu-
dessa syntyva ymparistoherkkyys. Naiden lisaksi Koskinen on kehittdnyt oman ymparis-
tokasvatuksen mallinsa, jossa korostuu osallisuuden, voimaantumisen ja yhteiskunnalli-

sen vaikuttamisen ulottuvuus. (Koskinen 2004, 61-67.)
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KUVIO 1. PALMERIN PUUMALLI (Parikka-Nihti 2014, 24).

Palmerin puumalli on valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ympé-
ristbkasvatuksen teoreettinen viitekehys (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016, 45). Pal-
merin puumalliin on tiivistetty monia eri ymparistokasvatusteorioita ja sen keskeisena
ajatuksena on lapsuuden merkittdvien elamankokemusten vaikutus ympéristomyonteis-
ten asenteiden syntyyn. Merkittavat kokemukset muodostavat siis ymparistokasvatus-
puun juuret; kasvatuksen perustan. Ymparistokasvatuksen sisallot eli oppiminen ympé-
ristossd, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympériston puolesta muodostavat puun
kolmihaaraisen lehvaston. Sisallét muodostavat kokonaisuuden, jossa eri osa-alueet li-
mittyvat toisiinsa ja menevat osin paallekkéin. Niit4 voidaan kasvatuksessa painottaa eri
tavoin, mutta mitd&n niisté ei saisi jattdd huomioimatta. (Palmer 1998, 269, 270, 273;
Raittila, 2017, 214-215.) My6hemmin Palmerin ymparistokasvatuksen puumallia on laa-
jennettu niin, ettd puun juuret sisaltavat elamankokemusten lisaksi osallisuuden, yhteen-

kuuluvuuden ja ymmarryksen ulottuvuudet (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23-28).

Oppiminen ymparistossa tarkoittaa Palmerin mallissa niitd kokemuksia ja havaintoja,

joita lapsi tekee erilaisissa oppimisympéristissd. Ymparistolla tarkoitetaan tassé
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ympariston kaikkia ulottuvuuksia, ei pelkastaan fyysistd ymparistda. Lapsi tutustuu eri-
laisiin ymparist6ihin leikin, lilkunnan ja tutkimisen kautta. Oppimiseen ymparistossa liit-
tyy kokemuksellisuuden liséksi toiminnallisuus ja esteettisyys. Erilaiset ymparistot tar-
joavat paitsi esteettisid, myos hengellisid, emotionaalisia ja eettisid kokemuksia. Oppimi-
nen ymparistosta puolestaan nahdaan Palmerin mallissa erilaisten empiiristen havaintojen
ja tutkimusten tekemiseksi ja monipuolisten tietojen ja taitojen kartuttamiseksi. Toimimi-
nen ympariston puolesta on Palmerin mallissa osallistumista ja vaikuttamista ympariston
kuormitusta vahentaviin toimenpiteisin, kuten Kkierratykseen ja kulutuksen véhentami-
seen. Oleellista on tarjota osallistumismalleja ympéristovastuullisesta toiminnasta. (Pal-
mer 1998, 271; Raittila & Siippainen 2017, 216-218, 220-221.)

2.4 Ekoteologia — Ympéristokasvatuksen kristillinen ulottuvuus

Kristinuskoa on syytetty menneind vuosikymmenind ympdristovastaisista asenteista ja
ihmiskeskeisyydesta (Pihkala 2011, 86—87). Vastuunkanto ymparistokysymyksissa on-
kin Kkristilliselle kirkolle suhteellisen uutta, vaikka ajatus ihmisesta luomakunnan viljeli-
jané ja varjelijana on luettavissa jo Raamatun alkulehdiltd (Nissila 2007, 78). Nykyaan
kirkko on ottanut aktiivisen roolin ympéristovastuullisen toiminnan kehittamisessa ja yksi
kirkon strategisista painopisteistd on luomakunnan varjeleminen. Kaytannon tyokaluina
kirkon ymparistotyossa toimivat muun muassa kirkon ymparistodiplomi, ilmastolaskuri
ja ympéristokasvatustoiminta (Kirkkohallitus i.a.). Ympadristokasvatusta toteutetaan eri-
tyisesti varhaiskasvatuksessa, nuorisotydssé ja rippikoulutydssa (Kirkkohallitus 2008,
49). YmpdristOkasvatusta toteutetaan myo6s hartauselaméssa ja erilaisissa tapahtumissa
(Kirkkohallitus i.a.).

Kirkon ymparistodiplomiopas korostaa ympéristokasvatuksen l&pdisyperiaatetta; ympé-
ristokasvatus ei ole vain lapsi- tai nuorisotyon tehtavé, vaan se on osa kaikkea seurakun-
nan toimintaa. Y mparistokasvatus ei voi myoskaan yhden tyoalan sisélla olla esimerkiksi
vain Kkierratyksesta puhumista tai yksittdisia luontoretkid, vaan se tulisi nivoutua osaksi
kaikkea kasvatustoimintaa ja arkisia valintoja. (Kirkon ymparistédiplomin kasikirja
2012, 45.) K&ytannon tasolla tdmé periaate ei aina toteudu. Joensuun evankelis-luterilai-

sen seurakuntayhtyman ymparistokatselmuksen kehittdmishaasteissa yhtend haasteena
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mainittiin se, ettd ymparistdasiat koetaan seurakunnissa irrallisena muusta toiminnasta
eikd niihin panostamista nahda aina riittdvan tarpeellisena tai tarkedné (Louhelainen &
Pippuri 2015, 61-62).

Kokonaisvaltaisen ympéristokasvatuksen taustalla on ekoteologinen ajattelu, joka on
viime vuosina ja vuosikymmening saanut vahvan jalansijan kirkollisessa kulttuurissa.
Kristillisen ympéristokasvatuksen ja ekoteologian juuret ovat Raamatussa ja Kkristillisessa
perinteessa (Pihkala 2010, 7). Ekoteologiassa tutkitaan kristinuskon ja luonnon valist4
suhdetta. Késite ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, vaan sitd voidaan l&hestya eri nakokul-
mista. Yleisimmin ekoteologialla tarkoitetaan kontekstuaalista teologian haaraa, jossa py-
ritd&n uudelleentulkitsemaan kristinuskon sisaltoja ymparistdongelmien nakdkulmasta ja
muuttamaan toimintaa ekologisempaan suuntaan. Toisaalta ekoteologiaa ei voida rajata
vain vastaukseksi moderniin ymparistokriisiin, silla ihmisen suhde luomakuntaan ja sen
Luojaan on kristinuskon ydinta. Ihmisen luontosuhteeseen liittyvaa eettistd pohdintaa ja
kestavan eldmantavan korostamista on esiintynyt kristinuskon historiassa jo ennen 1900-
lukua. (Pihkala 2013, 142, 144.)

Luomisuskon pohjalta voidaan sanoa, ettd koko luomakunta luotiin alun perin hyvaksi.
Syyntiinlankeemus turmeli t&ta kuvaa, mutta ei poista sitd, ettd kaikki Jumalan luoma on
hyvaa ja suojelemisen arvoista. (Pihkala 2010, 14.) Raamatun alkulehdilld ihmiselle an-
netaan tehtavaksi viljella ja varjella maata (1. Moos. 2:15). Varhaisen kristillisen kirkon
perinteessa esimerkiksi Franciscus Assisilaisen ajattelussa 1100—-1200-lukujen taitteessa
korostui kaikkien luotujen yhteys ja luomakunnan pyhyyden ihmettely. Toisaalta kristil-
lisestd perinteestd on monesti nostettu enemman esiin ihmisen erityisasema luomakunnan
hallitsijana, mika on aiheuttanut luonnon riistamista ja piittaamattomuutta luonnon suo-
jelusta. Ekoteologisessa ajattelussa haastetaan ihmiskeskeisyys ja pyritddn uudistamaan
kristillista ajattelua ekologisempaan suuntaan. (Kainulainen 2010, 68—69.) Sanan viljella
alkukielen ilmauksen voi kdantaa suomeksi myos palveluksi. Kristillisesséd ymparistokas-
vatuksessa ihminen on kutsuttu palvelemaan Jumalaa ja koko luomakuntaa. (Pihkala
2010, 21.)

Ihmisen ja luonnon yhteenkuuluvuus tulee hyvin esille Vanhassa testamentissa. Syntiin-

lankeemuksessa ihmisen toiminta langetti tuomion koko luomakunnalle. Ihmisen ja
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Jumalan valisen suhteen rikkoutuminen rikkoi myds ihmisen luontosuhteen. Luonnon tur-
meleminen ja hyvaksikaytto on syntid, mutta ihmisellda on myds mahdollisuus parannuk-
sen tekoon ja ympéristostd huolehtimiseen. Jos ihminen noudattaa Jumalan tahtoa, myos
maa ja sen viljely saa siunauksen. Toisaalta taas ihmisen rikkomuksista karsii koko maa.
(Pihkala 2010, 24, 27.) Vanhassa testamentissa ihmisen suhdetta luontoon pohditaan esi-
merkiksi psalmeissa ja Jobin Kirjassa. Niissa korostuu luomakunnan pyhyyden ihmettely
ja kunnioitus. Luonnolla ndhd&an olevan myos itseisarvo, joka on ihmisesta riippumaton.
(Kainulainen 2007, 170.) Uusi testamentti puhuu ihmisen ja luonnon valisesté suhteesta
melko vahan. Toisaalta Jeesuksen opetuksissa korostuu maanléheisyys ja luonto on l&asna
monissa vertauksissa (Pihkala 2010, 47.) Oleellista Uuden testamentin teksteissa ekoteo-
logian kannalta on kasitys kokonaisvaltaisesta pelastuksesta. Pelastus on ekoteologisessa
ajattelussa paitsi yksilod, myos yhteisod ja koko luomakuntaa koskeva. (Kainulainen
2007, 170; Kainulainen 2010, 71.)

Kirkon ilmasto-ohjelmassa ohjelman teologiseksi ja eettiseksi perustaksi nostetaan kiitol-
lisuus, kunnioitus ja kohtuus. Myos kirkon ymparistodiplomilla on sama teologinen pe-
rusta kuin ilmasto-ohjelmalla (Kirkkohallitus 2012, 14). Kiitollisuus pitaa sisélldan aja-
tuksen siitd, ettd Jumalan uutta luova rakkaus synnyttad myds ihmisessa Kiitollisuuden
kautta halun rakastaa ja kantaa vastuuta luomakunnasta ("’lahjaksi olette saaneet, lahjaksi
antakaa”). Motivaation ldhde ei siis ole syyllisyys, vaan yhteenkuuluvuuden tunne. Kii-
tollisuuden tunne kumpuaa usein luonnon hiljaisuudessa ja luonto on keskeinen osa suo-
malaisten hengellistd identiteettid. Kohtuus ilmasto-ohjelman perustana puolestaan ohjaa
kristittya yksinkertaiseen elaméntapaan vastavoimana kulutuskulttuurille. Kristitty on
kutsuttu kokonaisvaltaiseen elamé&nmuutokseen, hiljaisuuteen ja rukoukseen. Kunnioitus
pitda sisallaan kasityksen luomakunnan pyhyyden kunnioittamisesta (Kirkkohallitus
2008, 33).

Kunnioitus luomakuntaa kohtaan ei tarkoita panteistista kasitystd luomakunnan jumaluu-
desta, vaan panenteistista kasitystd Jumalan ldsndolosta luomakunnassa. Ekoteologisen,
panenteistisen nakemyksen mukaan Jumala on lasné kaikkialla, yht& aikaa niin tdman-
kuin tuonpuoleisessa. Jumala tayttda kunniallaan ja voimallaan koko luomakunnan ja on
lasnd pienimissékin yksityiskohdissa. Erityisen voimakkaasti moni kokee Jumalan lasné-
olon luonnossa. Luonnon pyhyydella on ihmista eheyttavé vaikutus. (Kainulainen 2010,

72—73.) Jumala on siis l&snda myo6s luoduissaan ja han antaa toivon ja tulevaisuuden.
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Kristityn toivo paremmasta tulevaisuudesta ja koko luomakunnan pelastuksesta antaa po-

sitiivisen pohjavireen kristilliselle ymparistokasvatukselle (Pihkala 2010, 84).

Kirkon varhaiskasvatuksessa ympéristokasvatus on osa kaikkea toimintaa. Kirkkovuoden
ja luonnon kiertokulku rytmittavét tyon arkea. Kirkon varhaiskasvatuksen ymparistokas-
vatuksessa korostetaan Jumalan luomistydn hyvyytta ja pyhyytta. Tiedot, kokemukset ja
elamykset tésté ihmeellisestd luomakunnasta herattdvat kunnioitusta ja kiitollisuutta. Ih-
misell& on paitsi oikeus nauttia luomakunnasta ja sen antimista, myos vastuu ja velvolli-
suus huolehtia siita. (Ojell, 2010, 98, 100-102.) Kirkon varhaiskasvatuksessa voidaan
liittya luontevasti osaksi ekologista lastenkulttuuria, jossa korostetaan eldmén kunnioit-
tamista ja kestdvan kehityksen ihanteita. Ekologisessa lastenkulttuurissa keskeisté on lap-
silahtdinen, arjen ihmeitd ja lapsen oivalluksia ja 16yt6ja korostava luova toiminta, jossa
huomioidaan niin ekologisesti, kulttuurisesti kuin sosiaalisesti kestavan kehityksen peri-
aatteet. (Pruuki & Pruuki 2010, 86-87.)
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3 TAIMI OLEN SUN TARHASSAS - KIRKON VARHAISKASVATUKSEN
PERUSTEET JA LAHTOKOHDAT

3.1 Lapsen kasvu ja kehitys 3—6-vuotiaana

Kirkon varhaiskasvatus kattaa kaikki ikaryhmat O-vuotiaista 8-vuotiaisiin. Perheité koh-
dattaessa mukana on myds vanhempia lapsia ja eri-ikaisid aikuisia. Tarked osa niin kirkon
lastenohjaajan kuin varhaiskasvatuksen ohjaajan tyota on tuntea eri-ikaisten lasten kehi-
tyksen lainalaisuudet ja peruspiirteet ja perheen eldmankaari (Kirkkohallitus 2010, 2;
Kirkkohallitus 2011, 3). Lapsen kehitysta ohjaavat paitsi hanen kiinnostuksen kohteensa,
tietonsa, taitonsa ja temperamenttinsa, myods kasvuolot, perherakenne ja ymparoéiva kult-
tuuri (Nurmi ym. 2014, 23). Yksilon kehityksessé voidaankin ndhd& kolme eri osa-alu-
etta: normatiiviset ja ikasidonnaiset kehitystehtévét, yhteiskunnan historiallisiin vaiku-
tuksiin liittyvat asiat ja ei-normatiiviset, yksilolliset elamantapahtumat (Pulkkinen &
Caspi 2002, 2). Seuraavissa kappaleissa on tiivistetty padpiirteet 3—6-vuotiaiden lasten
normatiivisista kehitystehtavista. Yksilolliset erot voivat ikasidonnaisissakin kehitysvai-
heissa olla suuria (Korngvist & Pulkkinen 2007, 85). Kehitysvaiheiden lisdksi luvun lo-

pussa tarkastellaan lapsen kehitystd temperamentin ja leikin kasitteiden kautta.

Fyysisessé kehityksessé leikki-ikéinen eli 2—7-vuotias eld& nopean kasvun ja kehityksen
aikaa erityisesti karkeamotoriikan osalta. Tassé iassa harjoitellaan liikkumisen perustai-
toja ja lihaksien kayttamistd. Kolmevuotias osaa yleensa jo ajaa kolmipyoréiselld, hyppia
tasajaloin, potkia ja heittaa palloa, kavell& portaita yl0s ja napittaa vaatteensa. Neljavuo-
tias puolestaan osaa usein jo hyppia yhdella jalalla, kdvella portaat alas kédyttden vuoroas-
kelia ja ottaa pallosta kopin. My6s hienomotoriset taidot, kuten saksien kaytto ja mallista
piirtdminen kehittyvat tassa ikévaiheessa. Viisivuotias hallitsee jo motorisen kehityksen
perusvalmiudet ja oppii muun muassa hiihtaméan ja luistelemaan ja kayttdmaan veista
leikkaamiseen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 84—85; Berger 2014, 227-228.)

Kognitiivista kehitystd on kuvattu paitsi vaiheteoreettisesti etenevané kaarena, myos yk-
silén ja ympdriston valisend vuorovaikutuksena. Vaiheteoreettista ajattelua edustaa

Piaget’n kognitiivisen kehityksen teoria, jossa keskeistd on uusien opittavien asioitten
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sulauttaminen (assimilaatio) ja mukauttaminen (akkommodaatio) aikaisemmin opittuihin
asioihin. Piaget’n mukaan 2—7-vuotias lapsi elda kognitiivisessa kehityksessaan esiope-
rationaalista vaihetta. Tall& tarkoitetaan sitg, ett4 lapsen ajattelu on vield intuitiivista, va-
littdémiin havaintoihin ja omaan nakokulmaan keskittynytta. Lapsen kielellinen ilmaisu-
kyky kehittyy tassé vaiheessa nopeasti ja han kykenee leikkimaén kuvitteellisia leikkeja
ja jaljittelemaén poissaolevia kohteita. Viisivuotiaalla on jo paljon tietoa ympéardivasté
maailmasta ja han alkaa hahmottaa asioiden syy-seuraussuhteita. Bronfenbrennerin bio-
ekologisessa mallissa on Piaget’ta laajemmin huomioitu yksilon ja ympariston valinen
monitahoinen vuorovaikutus. Bronfenbrennerin mukaan kognitiivisessa kehityksessa on
oleellista se, ettd kognitiivinen kehitys etenee tutkimisen, kokeilun ja kuvittelun ja siita

saadun palautteen kautta. (Nurmi ym. 2014, 23-25.)

Sosioemotionaalisen kehityksen osalta varhaislapsuus on sosiaalisten taitojen ja itsesaa-
telyn kehittymisen aikaa. Erik H. Eriksonin psykososiaalisessa teoriassa varhaislapsuu-
den (2—6-v.) kehitykseen liittyy seka itsendistymisen ja tahtomisen etté aloitteellisuuden
ulottuvuus. Psykososiaalisen kehitysvaiheen riskind on hépedan tai liiallisen syyllisyyden
kokeminen. Kasvaessaan taaperosta leikki-ikéiseksi, lapsi tutustuu itseensa ja ymparoi-
vaédn maailmaan. Han on toiminnassaan aloitteellisempi, itsendisempi ja rohkeampi.
Tassa ikavaiheessa lapsi myos totuttelee sadntoihin ja testaa niin omia kuin kasvattajien
rajoja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 103-104; Sugarman 2005, 57.) Sosiaaliset taidot
kuten aloitteellisuus, ongelmanratkaisukyky, tunteiden ilmaisu ja empatiakyky kehittyvat
laajasti 3—6-vuotiaana. Kielen kehittymisen, leikin ja perheen vuorovaikutusmallien
kautta lapsi oppii rakentamaan vastavuoroisia ystavyyssuhteita ja arvioimaan oman kéyt-
taytymisensé seurauksia. Mahdollisuudet yhteisiin leikkihetkiin vahvistavat lapsen sosi-
aalista kehitystd. Ohjatussa toiminnassa on térkedd huomioida, ettd kaikki lapset saavat
osallistua yhteiseen tekemiseen ja olla osa sosiaalista rynmaa. Aikuisella on merkittava
rooli lapsen kannustajana, oppimiskokemusten mahdollistajana, leikkien havainnoijana

ja ristiriitatilanteiden selvittajana. (Nurmi ym. 2014, 34, 61-62.)

Lapsen uskonnollinen kehitys nivoutuu osaksi kokonaisvaltaista psykofyysissosiaalista
kehitystd. Oleellista uskontokasvatuksessa on huomioida lapsen kognitiivis-emotionaali-
set valmiudet ja kehitysvaihe. Lapsi elda konkreettisten havaintojen maailmassa, joten

abstraktit, teologiset kasitteet eivéat vield avaudu intellektuaalisella tasolla hénelle.
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Kristinusko ei ole kuitenkaan pelkkia alyllisia kasitteita. Uskonnon sisalté valittyy kerto-
musten, leikkien, laulujen, toiminnan ja tradition kautta. Oleellista kirkon varhaiskasva-
tuksessa on avoimen, turvallisen ja myonteisen tunneilmapiirin luominen ja lapsen spiri-
tualiteetin tukeminen. Myonteisen tunneilmapiirin kautta uskon kasitteisiin latautuu po-
sitiivisia merkityksid, jotka kantavat myds myohemmissa eldmanvaiheissa. (Holm 2004,
26, 28-30.)

Edell&d mainittujen kehityksen osa-alueiden liséksi voidaan puhua kokonaisvaltaisesti per-
soonallisuuden kehittymisesta ja yksiloksi kasvamisesta. Varhaislapsuudessa geneetti-
sesti méaaraytyvalla temperamentilla on suuri vaikutus yksilon persoonallisuuden kehitty-
miseen. Temperamentilla tarkoitetaan niitd synnynnéisia ja melko pysyvié piirteitd ja val-
miuksia, jotka s&&televat ihmisen tapaa toimia ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Temperamenttiin liittyy oleellisesti myds tunteiden ilmaiseminen ja kontrollointi.
Temperamenttipiirteet ovat siis melko pysyvié, vaikka niiden ilmiasu muuttuukin kehi-
tyksen myo6td. Kasvatuksella temperamenttipiirteitd voidaan vahvistaa, mutta toisaalta
myos hillita tai tukahduttaa. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 49, 51, 53.) Temperamenttitut-
kija Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan suomalaisessa varhaiskasvatuskeskustelussa pai-
notetaan niin voimakkaasti pedagogiikkaa, ettd se saattaa toisinaan jatta varjoonsa tem-
peramentin yksilollisen tukemisen ja huomioimisen. Esimerkiksi sensitiiviselle lapselle
meluisa varhaiskasvatusryhmaé voi olla stressaava ja se voi hankaloittaa oppimisen edel-
Iytyksid. (Rauhanrakentajat Anssi & Mikko, 2017.)

Lapsuuden kehitysvaiheita voidaan tarkastella myos leikin kautta. Leikki on lapselle omi-
nainen tapa tutkia maailmaa ja oppia uutta. Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta oppii leikin
lomassa monia tarkeitd taitoja. Leikilla on lapselle itseisarvo ja se tuottaa iloa ja mielihy-
vaa. (Kalliala 2013, 95; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.) Leikki kehi-
tysvaiheena alkaa varhaisesta vuorovaikutuksesta vauvan ja hantd hoitavan aikuisen vé-
lilld. Vuorovaikutusleikkien rinnalle tulevat esineleikit, kun lapsi tutkii ymparisto&an.
Kuvitteluleikin piirteitd alkaa hiljalleen tulla jo kaksivuotiaan leikkeihin, mutta esineleikit
ovat hallitsevia aina kolmanteen ikdvuoteen asti. Kolmevuotiaana pitkajanteisemmat ku-
vittelu- ja roolileikit valtaavat alaa esineleikeiltd. (Helenius & Korhonen 2017, 70,
73-74.) Roolileikkien lisaksi 3—6-vuotiaat nauttivat erilaisista rakenteluleikeista ja noin
5-vuotiaasta eteenpéin leikkimisessa korostuvat roolileikkien rinnalla erilaiset saanto-
leikit (Helenius & Lummelahti 2014, 117, 135.)
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3.2 Kirkon varhaiskasvatus

Kirkon varhaiskasvatuksen teologinen perusta on Jumalan luomistydssé ja lunastuksessa.
Ihminen on luotu ainutlaatuiseksi ja arvokkaaksi Jumalan kuvaksi. Syntiinlankeemus vaa-
risti kuitenkin tatd kuvaa, eika ihminen pysty omin voimin padsemaan synnista eroon.
Kristuksen sovitustydn kautta ihminen voi vapautua synnista ja 16ytada anteeksiantamuk-
sen ja rakkauden eldmansé pohjavireeksi. Kirkon varhaiskasvatuksessa tulisi pyrkia va-
littdmadn sanoilla ja teoilla tta evankeliumin ilosanomaa ja sitd, kuinka Jumalan silmissé
inhimillisesti katsottuna pieni ja védhapétdinen on arvokasta ja merkityksellista. (Puoli-
matka 2008, 16—17; Porkka & Valtonen 2016, 88.)

Kirkon varhaiskasvatuksen teologiset juuret konkretisoituvat kasteeseen, jonka ymparille
koko kirkon varhaiskasvatustyo rakentuu. Pelastus on seka yksil6llinen ettd yhteisollinen
asia. Kaste liittdd ihmisen osaksi Kristuksen seurakuntaa. Kaste on kristitylle ainut portti
ja edellytys kirkon yhteyteen ja seurakunnan jasenyyteen. Néin kaste vastaa ihmisen pe-
rustarpeeseen kuulua toisten joukkoon ja tulla vastaanotetuksi ja hyvaksytyksi. (Puoli-
matka 2008, 54; Henttonen & Thitz 2016, 107.) Seurakunnan varhaiskasvatus on nimen-
omaan kasteeseen perustuvaa kasvatus- opetustyota (Launonen 2008, 221). Koko kirkon
varhaiskasvatuksen teologiaperusta voidaankin tiivistdd Jeesuksen kaste- ja lahetyskas-
kyyn (Matt. 28:18-20) ja lasten evankeliumiin (Mark. 10:13-16) (\VValtonen 2015b, 186).

Kirkon varhaiskasvatuksen teologinen perusta on pohja kaikelle kasvatus- ja opetustoi-
minnalle seurakunnassa. Kirkon varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea kristillisen
identiteetin pohjalta lapsen kokonaisvaltaista kasvua seurakunnan jaseneksi. Lapsi on
psykofyysissosiaalinen kokonaisuus ja tdmé on tarke&d huomioida myos kirkon varhais-
kasvatustyossd. Kokonaisvaltainen kasvun tukeminen on lapsilahtoista hoidon, opetuksen
ja kasvatuksen yhteen nivoutumista ja kasvatuskumppanuuden toteuttamista. Yhteiskun-
nallinen varhaiskasvatus eroaa kirkon varhaiskasvatuksesta juuri siing, etta tavoitteena on
kasvattaa yhteiskunnan, ei uskonnollisen yhteison jaseneksi. (Halme 2010, 39; Lapset

seurakuntalaisina 2013, 16.)

Kirkon varhaiskasvatuksessa sitoudutaan valtakunnalliseen varhaiskasvatusajatteluun ja
YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen (Ojell 2013, 21). Valtakunnallisen varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteissa painotetaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
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kokonaisvaltaista tukemista, laaja-alaisen osaamisen perustan luomista oppimisen eri alu-
eiden ja laadukkaan pedagogiikan kautta, vanhempien kanssa tehtdvaa yhteisty6té ja lap-
sen osallisuuden ja toimijuuden vahvistamista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 14 21-22). Osallisuus ja kasvatuskumppanuus korostuvat kasteopetuksen ohella
myos kirkon toimintaa ohjaavassa kokonaisstrategiassa. Kohtaamisen kirkko — strategi-
assa ja sen pohjalta tehdyssa kasvatuksen linjauksessa painotetaan lasten ja nuorten osal-
lisuuden ja kuulluksi ja nahdyksi tulemisen merkitystd. Huomiota kiinnitetddn myaos per-
heiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen ja lasten ja nuorten turvallisuuden ja
kasvurauhan takaamiseen seké osallisuuden vahvistamiseen erilaisten yhteistydverkosto-
jen kautta. (Kohtaamisen kirkko 2014, 19-20, 23-25; Meidan kirkko — kasvamme yh-
dessa 2012.)

Kirkon varhaiskasvatuksessa korostuu kokonaisvaltainen, kristillinen ihmiskasitys ja spi-
ritualiteetin tukeminen. Kristillisen ihmisk&sityksen ytimessa on ajatus siitd, ettd jokainen
ihminen on Jumalan kuvana arvokas, tarkeé ja ainutlaatuinen. (Halme 2010, 25; Lapset
seurakuntalaisina 2013, 9, 16.) Kristillisen kasvatuksen tavoitteena on kristillisen tradi-
tion siirtamisen lisaksi omakohtaisen kristillisen identiteetin muodostuminen (Hytdnen
2016, 111). Kristillinen identiteetti pohjautuu kristilliseen ihmiskasitykseen ja rakentuu
dialogissa eli vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Varhaiset kokemukset muok-
kaavat myos lapsen jumalakuvaa. Niinpa kirkon varhaiskasvatuksessa on oleellista se,
kuinka lapsiin suhtaudutaan ja miten heitd kohdellaan. (Halme 2010, 25.) Aito ja kiireeton
kohtaaminen, turvallinen rinnalla kulkeminen seké& lapsen kunnioittaminen ja arvostami-
nen ovat tarkeitd asioita kirkon varhaiskasvatustydssé. Valmiiden vastauksien sijaan yh-
dessd ihmetteleminen ja pohtiminen antavat tilaa lapsen omille ajatuksille ja ndkemyk-
sille. (Mattila 2013, 62—64.)

Kristillinen identiteetti pitad dialogisuuden liséksi sisallaén ajatuksen ihmisen kokonais-
valtaisuudesta. Raamattu puhuu ihmisen ruumiista, sielusta, hengestd ja sydé@mesté.
(Porkka & Valtonen 2016, 88.) Kokonaisvaltainen lapsikésitys perustuu Coveyn koko-
naisvaltaiseen ihmiskasitykseen, jossa ihmisen sydén eli sosiaalis-emotionaalinen puoli,
mieli eli aivotoiminta ja ymmarrys ja ruumis eli fyysiset ominaisuudet muodostavat ke-
h&madisen kokonaisuuden. Kehélla eri osa-alueet liittyvat hengen avulla tiiviisti yhteen,

eikd niitd voi erottaa toisistaan. Henki ja hengellisyys eli ihmisen spiritualiteetti on osa
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kokonaisvaltaista ihmistd, eiké niitd voi tarkastella erilladn muusta elamésta. Niinpa Kir-
kon varhaiskasvatuksessakin lahdetéan liikkeelle lapsen koko eldmanpiirin kattavista ky-

symyksisté ja spiritualiteetin tukemisesta. (Halme 2013, 32-35, 37.)

Spiritualiteetin tukemisessa korostuu ihmettelyn ja ilon salliva ilmapiiri. Uskon ydin on
mysteeri, jota emme Vvoi tavoittaa jarkeilyn kautta. Mysteerid saamme lahestyd ihmetellen
ja hymysséa suin. Spiritualiteetin tukemisessa oleellista on teologisointi lasten kanssa.
Siind ei tarjota valmiita vastauksia, vaan otetaan todesta lapsen kysymykset ja kokemus-
maailma. Lasten kanssa teologisointi edellyttad aitoa dialogia; lapsen kysymyksia ei saa
sivuuttaa, eik& niihin tulisi antaa liian jyrkki& tai valmiita vastauksia. Uskontopedagogi-
sesti lapsen spiritualiteetin vahvistamisessa korostuvat esimerkiksi kerronnallisuus ja
arki- ja symbolikielen yhdistaminen, ihmettelyn pedagogiikka ja hymyn pedagogiikka.
(Luodeslampi 2013, 4648, 50-53.)

Kirkon varhaiskasvatuksessa voidaan soveltaa monia muitakin pedagogisia suuntauksia
ja menetelmid, eika kirkolla ole erillista varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa tai didaktiik-
kaa. Monipuolisuus ja kaikkien aistien hyodyntdminen on kirkon varhaiskasvatustyon
ydintd. (Rasénen 2008, 288, 304.) Leikkiva kirkko — kasite on yksi tapa sanoittaa kirkon
varhaiskasvatusta. Leikkivassa kirkossa lapsille on tilaa ja aikaa olla lapsia. Usko on ko-
konaisvaltaista ja kaikkia aisteja koskettavaa. Toivo, ilo, armo ja armahtavaisuus ovat
tarkeité arvoja leikkivassa kirkossa. Leikkivaa kirkkoa rakennetaan yhdessé ja tavoitteena
on rakentaa yhteytta eri sukupolvien valille ja rikastuttaa ndin muun muassa jumalanpal-
veluseldmai. (Keskitalo 2005, 10.) Kristillisessé kontekstissa leikki on aitoa lasndoloa,

eri aistien kautta Pyhan todeksi elamista. (Virtanen 2005, 60).

3.3 Kirkon varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta ohjaavat strategiat ja asiakirjat

Kohtaamisen kirkko — strategiassa mainitaan kirkon vastuu ympéristokysymyksista 1&-
himmaisenrakkauden yhteydessd. Kirkon jasenia haastetaan pohtimaan sitd, kuinka ra-
kennamme parempaa maailmaa tuleville sukupolville. Strategiassa kysytédan, miten voi-
simme suojella ilmastoa ja véhentdad ympéristoon kohdistuvaa kuormitusta. Strategiassa
muistutetaan myos kirkon omasta ymparistojarjestelmastd, ymparistodiplomista. (Koh-

taamisen kirkko 2014, 23.) Kirkon kasvatuksen linjauksessa ympéristokasvatusta ei
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mainita erikseen, mutta linjauksessa puhutaan yleisella tasolla elaman pyhyydestd, vas-

tuun kantamisesta ja vaikuttamisesta (Meidan kirkko — kasvamme yhdessa 2012).

Lapset seurakuntalaisina — kehittdmisasiakirjassa korostetaan lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun tukemista. Osa tata kokonaisvaltaista kasvua on myds elaman ja luomakunnan
pyhyyden merkityksen ymmaértaminen ja ymparistoon liittyvien tietojen, taitojen, koke-
musten ja elamysten laajentuminen. (Lapset seurakuntalaisina 2013, 18.) Valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan varhaiskasvatuksen arvopohjan ja toi-
mintakulttuurin yhteydessé kestdvan eldméntavan periaatteet ja arjen ekologisesti vas-
tuullisten valintojen merkitys. Arjen vastuullisiin valintoihin kuuluvat muun muassa tilo-
jen yhteiskaytto, kierratys ja uusiomateriaalien kaytto. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 14, 19, 31.)

Ymparistokasvatusteema on varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esilld myods peda-
gogisissa oppimisen alueissa. Ympéristokasvatuksen tavoitteiksi méaritelldén siiné
myonteisten luontokokemusten mahdollistaminen ja lasten luontosuhteen vahvistaminen.
Luonnon ja rakennetun ympariston tutkiminen ja havainnointi sek& luonnossa liikkumi-
nen on tarkea osa ymparistokasvatusta. Ymparistokasvatus jaotellaan oppimiseen ympé-
ristossé, oppimiseen ymparistosté ja toimimiseksi ympériston puolesta. Ymparistokasva-
tuksella pyritd&dn myos tukemaan kestavén ja vastuullisen elamantavan syntymista. Kes-
tavaan eldméntapaan tarvittavia kdytannon taitoja ovat muun muassa kierrattdminen, ros-
kaamaton retkeily, kohtuullisuus ja sééstavaisyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 45.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ilmasto-ohjelmassa ymparistokasvatusta ei erik-
seen mainita, silla ohjelmassa keskitytd&n kirkon ymparistotydhon ja sen teologisiin pe-
rusteisiin yleisella tasolla (Kirkkohallitus 2008). Kirkon ilmasto-ohjelman liséksi oleelli-
nen osa kirkon ympaéristotyota on ymparistodiplomien mydntaminen seurakunnille. Kir-
kon ympadristodiplomi on kirkon oma ymparistojarjestelmé, jonka avulla pyritdén vahvis-
tamaan seurakuntien vastuuta luomakunnasta huolehtimisesta. Kirkon ymparistodiplomi
on valine, jonka kautta seurakunnan kaikkia jasenia kannustetaan kantamaan vastuuta yh-
teisestd luomakunnasta. Ympdristodiplomin kriteerien avulla seurakunta tunnistaa toi-
mintansa ympdristovaikutukset, laatii tavoitteet ja organisoi toiminnan ymparistéhaitto-

jen véhentamiseksi. Seurakunta huolehtii toiminnan seurannasta ja tavoitteiden
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arvioinnista. Ymparistodiplomin saanut seurakunta sitoutuu kehittdmaan toimintaansa
jatkuvasti ekologisempaan suuntaan ja huomioimaan ympéristotavoitteet kaikessa toi-
minnassaan. (Kirkkohallitus 2012, 9, 11-12.)

Joensuun evankelis-luterilaisella seurakuntayhtymalld on vuonna 2015 uusittu kirkon
ympaéristodiplomi (Kuopion hiippakunta 2014). Ympdristodiplomiin liittyen Joensuun
seurakuntayhtyman yhteisen kirkkoneuvoston nimedmaé tydéryhmé on laatinut Joensuun
evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman seurakunnille ymparistoohjelman ja ymparis-
tokasvatussuunnitelman, joissa on maaritelty ympéristotavoitteet seurakunnan eri tyo-
aloille ja koko organisaatiolle. Ohjeet koskevat jatehuoltoa, siivousta, keittiditd / ruoka-
loita, taloutta ja hankintoja, toimistotyotd, kiinteistonhoitoa, leirikeskuksia, liikennett,
viheralueiden ja hautausmaiden hoitoa sekd yhtymé&n metsien hoitoa. Ty0aloja koskevat
ympdristotavoitteet on puolestaan maaritelty tyoryhmén laatimassa seurakuntayhtyman
ympadristokasvatussuunnitelmassa. Ympéristoohjelmassa todetaan, ettd ymparistokasva-
tus on tarkeé kehittamistyokalu kristillisten arvojen ja ymparistéarvojen yhteensovitta-
miseksi. (Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman ymparistoohjelma vuosille
2016-2020 2015, 4-14.)

Joensuun seurakuntayhtymdn ymparistékasvatussuunnitelmassa ymparistokasvatuksen
tavoitteeksi maaritellaan kohtuullisen ja ympaéristoystavéllisen elamantavan toteuttami-
nen ja siihen kannustaminen. Eri-ikaisia seurakuntalaisia ohjataan kestavaan ja vastuulli-
seen eldméntapaan, jossa pieniltékin tuntuvilla valinnoilla on merkitystd. Tavoitteena on
myaos, ettd lapset, nuoret ja aikuiset osaavat lajitella jatteité ja hallitsevat perustiedot ym-
périston tilasta ja ympariston hyvinvoinnin edistdmisestd. Seurakunnan toiminnassa ar-
vostetaan ympaérist0d ja tuodaan esiin luonnon monimuotoisuutta ja ihmisen vastuuta luo-
makunnan varjelijana (Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman ymparistokas-

vatussuunnitelma 2015, 3).

Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtymén ympadristokasvatussuunnitelmassa
lapsi- ja perhetyon ymparistokasvatustavoitteena on opettaa lapsia kantamaan vastuuta
ympadristosta ja kartuttaa heidén tietojaan ja kokemuksiaan ymparistosté ja sen suojele-
misesta. T&ta tavoitetta toteutetaan muu muassa luonto-, maaseutu- ja eskariretkien
kautta. Lisaksi lapsi- ja perhetyon ymparistokasvatustavoitteissa mainitaan myos séasta-

miseen, lajitteluun ja kierrattdmiseen kannustaminen. Tavoitteena on, ettd hankinnoissa
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suositaan kestavié ja laadukkaita tavaroita, lahiruokaa ja reilun kaupan tuotteita ja askar-
telussa hyddynnetaan kierratys- ja uusiomateriaaleja. Lapsi- ja perhetydn ympéristokas-
vatustavoitteissa mainintaan myos ohjaaminen luonnon arvostamiseen ja kunnioittami-
seen ja hartauselaman rikastuttaminen luonnon pyhyydesta kertovilla virsillg, lauluilla ja
teksteilld. (Joensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman ympéristokasvatussuun-
nitelma 2015, 4.)

Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa ympdristokasvatus mainitaan
tulevaisuuden haasteissa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan ihmisen vastuuta
luomakunnasta ja todetaan, ettd ymparistokasvatus huomioidaan lapsityon hankinnoissa
ottamalla huomioon niin kestavén kehityksen kuin ymparistoystavéllisyyden nakokul-
mat. Mahdollisuuksien mukaan hankinnoissa suositaan reilua kauppaa. (Rantakylan seu-
rakunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2017-2020 2016, 7.) Ymparistokasvatuksen aktii-
vinen huomioiminen kaikessa toiminnassa on myds Rantakylén seurakunnan painopiste-
ja kehittdmisalue vuosille 2016—2018 (Rantakylan seurakunnan lapsityon toimintasuun-

nitelma vuodelle 2016).

Joensuun evankelis-luterilaiselle seurakuntayhtymalle on myos laadittu opinndytetyona
ympaéristokatselmus, joka kuului osaksi yhtyman ymparistodiplomin hakuprosessia. Jo-
ensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtymén ympéristokatselmuksessa selvitettiin
seurakuntayhtyman ympéristotyon toteutumista ja listattiin ymparistdtyon kehittamistar-
peita. Keskeisiksi kehittdmistarpeiksi ymparistokasvatuksen osalta opinnaytetydssa nos-
tettiin myonteisten luontokokemusten lisd&dminen esimerkiksi ymparistaiheisen kerho-
toiminnan tai luontoretkien vakiinnuttamisen kautta. Hyvét kaytannot olisi syyta kirjata
osaksi ymparistokasvatussuunnitelmaa ja ympadristokasvatusaiheista materiaalia voitai-
siin hankkia henkilékunnan kayttoon. Ekotapahtumien vuosikelloa voitaisiin myds hyo-
dyntdd enemman toiminnan suunnittelussa. Kerhohankinnoissa ja -materiaaleissa tulisi
huomioida kestévyys ja eettisyys ja turhia hankintoja tulisi valttaa. Lapsille ja lapsiper-
heille voitaisiin jarjestaa lelunvaihtopdivid, kirpputoreja ja kierratystapahtumia. (Louhe-
lainen & Pippuri 2015, 6, 29, 60-61.)
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3.4 Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus

Varhaiskasvatuksessa ympéristokasvatus nivoutuu osaksi kokonaisvaltaista kasvatusta,
jossa huomioidaan niin lapsen kognitiivinen, emotionaalinen kuin fyysinen kehitys. Fyy-
siseen eli keholliseen toimintaan liittyy ympéristossa toimiminen ja ympariston puolesta
toimiminen. Emotionaaliseen kehitykseen puolestaan liittyy tunnepohjainen kiinnostumi-
nen ja sitoutuminen luonnosta valittdmiseen ja huolehtimiseen. Kognitiiviseen kehityk-
seen kuuluvat ympéristoa koskevat tiedot ja taidot. Kokonaisvaltaisessa kasvatuksessa
sosiaalinen ymparisto tukee néitd kaikkia toisiinsa erottamattomasti liittyvid osa-alueita.
Kiinnostus ja innostus on pohjana ymparistod koskeville tiedoille ja halulle vaikuttaa asi-
oihin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28).

Varhaiskasvatuksessa Palmerin puumallin mukaiset merkittavat elamankokemukset ovat
avainasemassa. Oppimista muovaavilla merkittavilla elamankokemuksilla on ympéristo-
kasvatuksessa vield suurempi merkitys kuin muodollisella opetuksella. Ympéristokasva-
tuksen taustalla on edelleen huoli ympériston tilasta ja ihmisen toiminnan vaikutuksista
ekosysteemiin, mutta uhkakuvien maalaamisen sijaan varhaiskasvatuksessa pyritaan luo-
maan edellytyksia sille, ettd kokemusten ja aistihavaintojen kautta lapsi saa myonteisia
luontokokemuksia ja oppii kunnioittamaan luonnon ainutkertaisuutta ja monimuotoi-
suutta. (Palmer 1998, 267, 270; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22—-23; Raittila & Siip-
painen 2017, 210.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta aktiivisten ympéristokansalaisten lapsuudenkokemuk-
sissa korostuvat myonteiset luontokokemukset ja positiiviset roolimallit. VVarhaiskasva-
tuksessa tdma tarkoittaa sité, ettd kasvattajan on hyva tiedostaa olevansa roolimalli lap-
sille my6s kestavan kehityksen periaatteiden noudattamisessa. Arjen toimintamallit, arvot
ja asenteet valittyvét lapselle my6s tiedostamatta. Myonteisten ympéristokokemusten
mahdollistamisessa retkitoiminnalla ja muulla ymparistoon tutustumisella on keskeinen
rooli. (Raittila & Siippainen 2017, 214.)

Varhaislapsuudessa ja varhaiskasvatuksessa Palmerin puumallin sisalldistd korostuvat
etenkin oppiminen ymparistdssa ja ympariston puolesta toimiminen. Kasvattajan on tar-
ked pohtia, millaisia ovat varhaislapsuuden oppimisymparistot ja millaisia virikkeita ja
luontoeldamyksié eri ymparistot ja niiden mahdollistamat materiaalit tarjoavat. On mygds
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hyva kiinnittad huomiota siihen, kuinka lasten ymparistokokemukset voidaan varhaiskas-
vatusryhmaéssa yhteisesti jakaa ja luoda ndin monipuolista kuvaa erilaisista ympéristoista.
Varhaiskasvatuksessa tulee my6s tutustua monipuolisesti erilaisiin ympéristoihin, ei vain
l&himetsdén tai pihaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-27; Raittila & Siippainen
2017, 216-218.)

Ymparistosta oppiminen ei varhaislapsuudessa korostu ympéristoa koskevan tiedon opet-
tamisena, mutta kasvattajan on tarkeé luoda edellytykset lapsen kiinnostuksen herd&dmi-
selle ja empaattisen, luonnosta huolehtivan asenteen syntymiselle. Lapsille tulee tarjota
mahdollisuus tutkia ja havainnoida monipuolisesti ympéristodan ja kartuttaa ndin ympé-
rist6a koskevia tietojaan ja taitojaan. Varhaiskasvatuksessa ympériston puolesta toimimi-
sessa tarkedd on kasvattajien antama malli ja ymparistoystavalliset tavat. Esimerkiksi j&t-
teiden lajittelu ja tuotteiden elinkaaren pohtiminen ovat konkreettisia esimerkkeja kesta-
van kehityksen periaatteita edistévista tavoista, joihin myos lapset voivat osallistua. Ym-
périston puolesta toimiminen on vahvasti arvokasvatusta ja varhaiskasvatuksessa ympa-
ristbmyonteisia asenteita edistetddn kunnioittavan ja hyvaksyvan ilmapiirin, oikeuden-
mukaisuuden ja yhteisollisyyden kautta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-27; Raittila
& Siippainen 2017, 218-221.)

Henkilokohtainen kosketus luontoon lisaa kykya tuntea kunnioitusta ja empatiaa luontoa
kohtaan. Kunnioituksen ja myotatunnon lisadntyminen vahvistaa myos yhteistyotaitoja ja
pienentéé lasten vélisid konflikteja. Tallaista kunnioittavaa, myo6tatuntoista suhdetta luon-
toon voidaan kuvata ympéristoherkkyyden késitteelld. Lapsilla on luonnostaan kyky rea-
goida herkasti ympariston arsykkeisiin aikuisia herkemmin. Ympéristéherkkyys on siis
synnynnainen ominaisuus, jota ympéristokasvatuksella voidaan vahvistaa. (Wahlstrom &
Juusola 2017, 11-12.) Lapsuuden luontokokemukset ja luontoa kohtaan koettu myota-
tunto ovat edellytyksia ymparistovastuulliselle toiminnalle. VVarhaiskasvatuksen ymparis-
tokasvatuksen arvot voidaankin tiivistaa juuri valittdmisen, huolenpidon ja vastuunkan-
non ymparille (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31). Jos luontoa ei koeta arvokkaana ja
séilyttdmisen arvoisena, on vaikea sitoutua sen suojelemiseen kaikesta ymparilla olevasta
tietomé&arasta huolimatta. Varhaiskasvatuksen ja koko ymparistokasvatuksen haasteena

onkin lasten ja nuorten luonnosta vieraantuminen ja etaantyminen. (Wahlstrém & Juusola
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2017, 13.) Lapset ja nuoret kuluttavat yha enemmaén aikaa sisatiloissa ja sahkoisten lait-

teiden aarellda (Homan-Helenius & Yli-viikari 2017).

Henkilokohtainen luontosuhde edistdé halua toimia luonnon monimuotoisuuden sdilytta-
miseksi ja vaikuttaa omilla valinnoillaan ekologisten arvojen toteutumiseen. Vaikka ym-
paristokasvatustoiminnalla tdéhdataankin tulevaisuuteen ja tulevien ympéristoaktiivisten
sukupolvien kasvattamiseen, ei lasta tarkastella vain potentiaalisena tulevaisuuden ympé-
ristokansalaisena. Lapsuus on itsessaan arvokas ja tarked eldmanvaihe ja lapselle tulee
tarjota tasavertaisia mahdollisuuksia toimijuuteen ja osallisuuteen jo tassa hetkessa. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 8.) Ymparistokasvatuksen teoreettiset ldhtokohdat nivoutuvat osaksi
osallisuuden ja kansalaisvaikuttamisen vahvistamista. Osallisuudella tarkoitetaan sitd,
ettd ihminen kokee voivansa tehda p&atoksia ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Osal-
lisuus tarkoittaa ihmisen oikeutta ja mahdollisuutta olla lasné ja osallistua. Osallisuuden
tunne synnyttaa halun sitoutua ja kantaa vastuuta. Varhaiskasvatuksessa osallisuus on en-
nen kaikkea lapsen aitoa kuulemista ja hanen mielipiteidensa huomioimista. Lapsi nah-
daan aktiivisena toimijana ja hdanen ndkemyksidén arvostetaan ja kunnioitetaan. (Parikka-
Nihti 2011, 34-35; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47 & 50-52.)

Positiiviset, laadukkaat osallistumiskokemukset ovat edellytys osallisuuden syntymiselle.
Kun lapsi saa myonteisen kokemuksen osallistumisesta, hdn alkaa luottaa itseensé ja
omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa enemman. Té&ll6in puhutaan yksilén voimaantumi-
sesta. Voimaantumisen seurauksena syntyy halu vaikuttaa ja toimia. Jos toiminen ja vai-
kuttaminen mahdollistuu, puhutaan yksilén valtautumisesta. (Koskinen 2004, 138-139.)
Osallisuuden vastakohtana voidaan nidhda osattomuus, joka tarkoittaa taydellista ulko-
puolisuuden kokemusta (Parikka-Nihti 2011, 35). Osallisuus rakentuu vuorovaikutuk-
sessa muitten kanssa ja se liittyy kiinteésti yhteisollisyyteen. Osallisuus on pohja kasvu-
yhteisolle, jossa vallitsevina arvoina ovat avoimuus, keskustelu ja keskindinen kunnioi-
tus. (Eskel & Marttila 2013, 78.) Osallisuuden kokemus on edellytys ymparistokansalai-
suuden syntymiselle. Ymparistokansalaisuus on seka henkil6kohtaista vaikuttamista, vas-
tuunkantoa ja huolenpitoa, ettd yhteisollistd ympariston hyvaksi toimimista ja vaikutta-
mista. (Koskinen 2010, 96.)

Osallisuutta voidaan tarkastella Shierin tasomallin avulla. Ensimmaisella tasolla osalli-

suus on n&hdyksi, kohdatuksi ja kuulluksi tulemista. Siind korostuu kasvattajan kyky
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havainnoida lasta ja tukea hanen itseilmaisuaan. Toisella tasolla osallisuus on lapsen roh-
kaisemista mielipiteiden ja toiveiden ilmaisemiseen. Téll& tasolla on tarkead, ettd kasvat-
taja rakentaa luottamuksellista vuorovaikutusta lapseen ja arvostaa hanen mielipiteitaan
ja ajatuksiaan. Kolmannella tasolla osallisuus on sitd, ettd lapsen mielipiteet otetaan huo-
mioon suunnittelussa ja paatoksenteossa ja lapsen tekemiin aloitteisiin tartutaan. Neljan-
nella tasolla osallisuus puolestaan pitéa sisallaan aikuisjohtoisen toimintakulttuurin mur-
roksen ja lasten osallistumisen yhteiseen suunnitteluun ja paatoksentekoon. Viidennella
eli viimeiselld tasolla lapset ovat mukana jakamassa valtaa ja vastuuta. (Leinonen, Ven-
ninen & Ojala 2011, 83, 85.)

3.5 Ympéristokasvatukseen liittyvat aikaisemmat opinndytetyot

Ymparistokasvatukseen yleisesti liittyvia tutkimuksia ja opinndytetditd on tehty viime
vuosina paljon, silla aihe on ajankohtainen ja tdrked. Myos ympéristokasvatusta ja sen
toteutumista varhaiskasvatuksessa on tutkittu melko paljon. Useimmat varhaiskasvatuk-
sen ympéristOkasvatusta kasittelevat opinndytetyot keskittyvat paivakotiymparistoon.
Elina Pajunen ja Jonna Putila laativat paivakodille Vihred Lippu — ohjelman toiminta-
suunnitelman kestavan kehityksen edistdmiseksi. Toimintaohjelma testattiin kaytdnnossa
syksyn 2012 aikana. Toimintasuunnitelman laatiminen tehtiin yhteisty6ssa paivakodin
henkilokunnan ja lapsista kootun ympéristoraadin kanssa. (Pajunen & Putila 2013, 6,
28-30.)

Teija Kujanpad puolestaan selvitti kvalitatiivisessa haastattelututkimuksessaan kahden
hameenlinnalaisen paivakodin metsaryhmissa toimivien varhaiskasvattajien nakemyksia
ymparistokasvatuksesta, sen toteuttamisesta ja hyvista kaytannoista varhaiskasvatusryh-
missd. Tulosten mukaan ymparistokasvatus lapdisee metsaryhmissé kaiken toiminnan.
Ymparistokasvatusta toteutetaan monipuolisesti ja lapsilahtoisesti erilaisia projekteja,
tutkimuksia, havainnointia, luonnossa liikkumista ja metséretkié hyodyntéen. Lapsia ope-
tettiin vastuullisuuteen omista tavaroista, evaista ja roskista huolehtimisen kautta. Askar-
teluissa hyddynnettiin monipuolisesti luonnonmateriaaleja. Metsaryhmien varhaiskasvat-
tajat arvioivat, etta lasten liikkuminen oli monipuolisempaa ja runsaampaa metsaympa-
ristossa kuin tavallisessa péivakotiryhméssa. Lisaksi metsaryhmien lasten motorinen ke-
hitys oli huimaa. Parhaita ympéristokasvatusmenetelmid olivat varhaiskasvattajien
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mielesté sellaiset menetelmat, joissa lapsi saa oppia leikin ja omakohtaisen kokemisen ja

tekemisen kautta. (Kujanpaa 2017, 21, 31-33)

Kirkon varhaiskasvatuksen ympéristokasvatukseen liittyvia opinndytetditd on tehty vain
muutama. Lotta Fredmanin opinndytetydssa oli rakennettu seurakunnan leirikeskuksen
yhteyteen hiljaisuuden polku, johon liitettiin ymparistokasvatusteemoja ja -harjoituksia.
Luontopolku tehtdvineen on suunnattu erityisesti varhaisnuoriso- ja nuorisotyon kéyt-
toon, mutta sitd voidaan soveltaa eri ikaryhmille. (Fredman 2015, 1, 3, 27.) Sanna Réisa-
sen opinndytetydssa oli koottu laaja, 9 eri teemaan jakautuva taito- ja taideaineiden ym-
paristokasvatusmateriaalipaketti koko seurakunnan kasvatustyon kayttéon. Opinnéyte-
tyossd oli pyritty rakentamaan kokonaisvaltaista ymparistokasvatusta tukeva koko-
naisuus, jossa oli huomioitu kaikki seurakunnan kasvatustyon ikaryhmat. (Raisanen 2015,

1-2.) Ké&ytannossa varhaiskasvatukseen liittyvia siséltgja tyossa oli hyvin véhan.

Hanna Heikinmatti ja Tiina Kiviranta puolestaan rakensivat toiminnallisessa opinnayte-
tyosséédn kierratykseen ja jatteiden lajitteluun liittyvan materiaalipaketin 4—5-vuotiaille,
jossa oli mukana myds teemaan liittyviad hartauksia (Heikinmatti & Kiviranta 2010, 7-9.)
Valitettavasti materiaalipakettia ei ollut opinnéytetyon liitteend, joten sen osien testaami-
nen tai hyddyntdaminen muiden ymparistokasvatusmateriaalien tuottamisessa ei ole mah-

dollista.

3.6 Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen toimintamalleja

Varhaiskasvatukseen on kehitetty monia eri toimintamalleja ympaéristokasvatuksen to-
teuttamiseen. Seuraaviin kappaleisiin on koottu peruspiirteet keskeisimmisté varhaiskas-
vatuksen toimintamalleista, joita ovat Case-Forest -pedagogiikka, Suomen Ladun Metsa-
morritoiminta ja Luonnossa kotonaan -verkosto, kestavé kehitys (KEKE) varhaiskasva-
tuksessa seké Vihred lippu -toiminta. Lista ei ole kattava ja kuvaukset ovat tiivistyksia,
mutta lukija voi halutessaan perehtyd ymparistokasvatuksen toimintamalleihin tarkem-

min ldhdeviitteiden avulla.
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Yhtena esimerkkina ymparistokasvatuksen pedagogisista toimintamalleista on Case fo-
rest -pedagogiikka. Case forest -pedagogiikassa oleellista on oppimisympéristd — kasit-
teen laajentaminen. Oppimista ei tapahdu vain varhaiskasvatusryhman seinien sisdpuo-
lella, vaan koko lapsen lahiymparisto ja asuinkunta on pedagoginen toimintaympaéristo.
Case forest -pedagogiikassa toteutuu lapsiléahtdinen ja kokonaisvaltainen lahestymistapa
erilaisiin ilmidihin. Oppimisessa korostuu yhteinen suunnittelu ja lapsilta tulleiden ideoi-
den, ajatusten ja tulkintojen hyddyntdminen kasvatuksessa. Oppiminen on aktiivinen pro-
sessi, jossa korostuu lapsen toimijuus ja opettajan rooli resurssien luojana ja oppimisen
ohjaajana. Oppiminen l&htee liikkeelle jostain ajankohtaisesta havainnosta tai tutkimus-
ongelmasta, josta kehittyy yhteinen projekti. Projektissa lapset lahtevét yhdessé etsiméén
vastauksia tutkimusongelmaan. (Parikka-Nihti 2011, 50-54.)

Kéytanndllisen ndkdkulman varhaiskasvatuksen ympéristokasvatukseen tarjoaa Suomen
Ladun organisoima Metsamarritoiminta. Oleellista Metsamarritoiminnassa on ulkoiluin-
nostuksen heréttdminen, luonnossa viihtyminen ja sen suojeleminen, sdédnmukainen va-
rustautuminen, kokemalla ja tekemalla oppiminen sek& lapsilédht6isyys. Metsamaorritoi-
minnan ideana on, ettd lapset paésevat ikatasonsa mukaisesti tutkimaan ja ihmettelemaan
luontoa Metsamarri-satuhahmon kanssa. Alle 3-vuotiaat Metséanuppuset tutustuvat luon-
toon yhdessa aikuisen kanssa. Metsamyttyset (3—4-vuotiaat) puolestaan liikkuvat ja leik-
kivat luonnossa, kun taas 5—8-vuotiaat Metsamarrit keskittyvat jo enemman luonnon tut-
kimiseen ja tietojen kartuttamiseen monipuolisen leikin kautta. Metsévaeltajat eli 8—12-
vuotiaat lapset retkeilevét ja liikkuvat l1ahiymparistossa. Metsamaorritoimintaa koordinoi
Suomessa Suomen Latu. Se jarjestdd Metsamorriohjaajakoulutuksia ja tuottaa sisaltoa
Metsamorritoimintaan. Metsamaorriohjaajat toimivat péivakotien, koulujen ja Suomen
Ladun jasenyhdistysten yhteydessa. Haltian kansallispuistoon on myds avattu vuonna
2017 Metsamorriaiheinen luontopolku Punainen sulka. (Nikkinen 2000, 14, 27, 30,
33-35).

Metsdmaorritoiminnan lisdksi Suomen Latu jarjestdd muun muassa Muumien ulkoilukou-
luja ja kokoaa varhaiskasvatuksen ja koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminnan toimijoita
Luonnossa kotonaan — verkostoon. Luonnossa kotonaan — verkoston ideana on lisata
luonnossa liikkumisen ja ulkoilun merkitysta varhaiskasvattajien ja koululaisten aamu- ja

iltapdivaohjaajien arjessa. Toiminnan ydinajatus on, ettd saalla kuin séalla voi ulkoilla
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vuoden ympari. Luonnossa liikkuminen, leikki, kiireettdmyys ja yhteinen tekeminen ovat
toiminnassa tarkeitd elementteja. Oleellista toiminnassa on huomioida lasten osallisuus ja
kestavan kehityksen periaatteiden toteutuminen. Luonnossa kotonaan — verkostoon liitty-
akseen toimipaikan on taytettavé seka laadulliset ettd toimintaymparistoon liittyvat kri-

teerit. (Suomen Latu i.a.)

Kestdvan kehityksen periaatteiden edistdminen on osa valtakunnallista varhaiskasvatus-
suunnitelmaa ja sen arvopohjaa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 19). Keke paivéko-
dissa — kestévan kehityksen opas esittelee kestavén kehityksen periaatteita ja niiden kay-
tdnnon toteuttamista paivakodissa. Keke paivékodissa — oppaassa painotetaan, etté kesté-
van kehityksen tulisi olla olennainen osa toimintakulttuuria. Oppaassa onkin yksityiskoh-
taiset ohjeet paivakodin kestavan kehityksen ohjelman laatimiseen ja kestavan kehityksen
osa-alueiden huomioimiseen (Luomi, Paananen, Viberg & Virta 2010, 9,11.)

Yksi laajimmin kéytossé olevista kasvatusalan kestavan kehityksen ohjelmista Suomessa
on Vihred lippu — ohjelma. Sen toimintapiiriin kuuluu niin paivéakoteja, kouluja, oppilai-
toksia kuin vapaa-ajan toimijoita. Vihred lippu tarjoaa toimintatapoja ja materiaalia kas-
vatusalan toimijoille. Ohjelman perusperiaatteita ovat lasten ja nuorten osallisuuden to-
teutuminen, ymparistokuormituksen véhentaminen, kestdvan kehityksen periaatteiden
suunnitelmallinen ja pitk&jénteinen kehittdminen ja siirtdminen osaksi kasvatusalan arkea

seka yhteistyd ymparoivan yhteiskunnan kanssa. (Vihreé lippu i.a.)

3.7 Kirkon varhaiskasvattaja ymparistokasvattajana

Rantakylan seurakunnassa varhaiskasvatustoimintaa suunnittelee ja toteuttaa varhaiskas-
vatuksen tiimi, johon kuuluu kuusi lastenohjaajaa, heidan esimiehenaéan toimiva varhais-
kasvatuksen ohjaaja seka lapsi- ja perhetydn pappi (Rantakylan seurakunnan varhaiskas-
vatussuunnitelma 2017—-2020 2016, 2). Vaikka lastenohjaajan, varhaiskasvatuksen ohjaa-
jan ja papin tydnkuvat poikkeavatkin toisistaan, on seurakunnan varhaiskasvatuksen
ydintehtavé kaikilla tyontekijoilla sama; perheiden tukeminen kristillisen kasvatuksen an-
tamisessa ja muissa kasvatustehtévissa, lapsilahtoisen kaste- ja ehtoollisopetuksen toteut-

taminen ja lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin edistdminen (Rantakylan
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seurakunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2017-2020 2016, 1). Ymparistokasvatus on

osa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukemista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28).

Ymparistokasvattajana toimimisessa patevat samat periaatteet kuin muussakin kerhotoi-
minnan ohjaamisessa. Lasten kuuntelulle ja yksilolliselle kohtaamiselle tulee antaa riitta-
vasti aikaa. Lapset tulee myds kohdata osana suurempaa ryhmaa. Paivékerhotoiminnan
ohjaamisessa oleellista on tuntea kristillisen kasvatuksen arvopohja, perusperiaatteet ja
menetelmat. Tydssd korostuu myos varhaiskasvatuksen pedagoginen osaaminen, kehit-
tava ja reflektoiva tydote seké tiimitydskentelytaidot. Lasten kohtaamisen lisaksi kerho-
tyon arkeen kuuluu erilaisten perheiden kohtaaminen ja heidén hyvinvointinsa tukeminen
sekd kasvatuskumppanuus. Myds monipuolisen ja kasvua tukevan toimintaympériston

rakentaminen on oleellinen osa kerhonohjaajan tyota. (Kirkkohallitus 2010, 1-3.)

Ymparistokasvattajana ohjaajan on oleellista huomioida ryhmén ikdjakauma ja erityistar-
peet luonnossa ja metsassé liikkuessa. Jos ryhméssd on osallistujia, joille on hankalaa
keskittyd toimintaan tai sopeutua séantoihin, voi ohjaaja antaa heille erityisvastuuta tai -
tehtavia, jotka motivoivat osallistumaan toimintaan. Toimintaa voi yksinkertaistaa, jos
osallistujien kognitiiviset ja sanalliset kyvyt ovat rajalliset. Reitin ja maaston valinnassa
on otettava huomioon lasten ik&, kehitystaso ja mahdolliset liikuntarajoitteet ja retkimaas-
toon on hyva tutustua etukateen mahdolliset turvallisuusriskit kartoittaen. Luonnossa liik-
kuessa on myos tarkedd varautua mahdollisiin yllattaviin tilanteisiin ja ohjelmamuutok-
siin. Metsdretkista on hyva tiedottaa ja informoida etukéteen ja turvallisuuteen liittyvia
ohjeita tulee kdyda 1api ennen retkelle 1&ht6a. Liséksi sédnmukaiseen pukeutumiseen on
syyta kiinnittaa riittavasti huomiota. Myds metsaan ja luontoon liittyvista peloista on hyva

keskustella osallistujien kanssa etukateen. (Wahlstrom & Juusola 2017, 7, 21-24.)

Turvallisuuteen panostaminen ja riskien minimoiminen ei kuitenkaan saa olla esteena
monipuoliselle liikkumiselle (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016). Niinp4 ympéristokas-
vattajan on ennen kaikkea mahdollistettava monipuolisten, liikkumiseen houkuttelevien
toimintaymparistdjen, kuten metsén kayttdminen kerhotoiminnassa, eika jattdd metsaa
hyddyntamatta riskeja pelaten. Ympéristokasvattajan ei tarvitse olla biologi, mutta hdnen
tulee hallita joitakin perustietoja ja -taitoja luonnosta ja sen toiminnasta seka jokamiehen-

oikeuksista (Honkonen & Karvonen, 10). Oleellisinta on kuitenkin antaa osallistujille
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kokemusrauha ja vastata avoimesti heranneisiin kysymyksiin. Turvallisen ja kiireettdman
ilmapiirin luominen on tarkeéd osa ymparistokasvattajana toimimista. Oleellista on myos
vapaaehtoisuuden periaatteen noudattaminen ja erilaisten ndkemysten ja kokemusten
kunnioittaminen. Kenenkaan ei ole pakko osallistua toimintaan ja kaikenlaisille tunteille
on tilaa. (Wahlstrom & Juusola 2017, 24.)

Seurakunnan varhaiskasvattajana toimiessaan ymparistokasvattajan on myos oleellista
tiedostaa kristityn vastuu luomakunnasta ja kestdvan kehityksen periaatteiden noudatta-
misesta. Ympéristokasvatuksen siséllot tulisi pystyd nivomaan osaksi kristillisen kasva-
tuksen teemoja ja siséltoja. Kirkkovuosi ja vuodenkierto luonnossa tarjoavat hyvid mah-
dollisuuksia sisallyttdd ymparistokasvatusteemoja osaksi kirkon varhaiskasvatuksen ar-
kea. (Ojell, 2010, 101). Seurakunnan varhaiskasvattajana ympéristokasvattajan on myos
tarked tiedostaa, millaiseen maailmanakatsomukselliseen viitekehykseen ymparistokas-
vatus seurakunnassa asettuu. Alkuperéiskansojen luontosuhteeseen liittyy vahvasti kaik-
kien olentojen henkinen yhteys, luonnon kunnioitus ja palvonta (Wahlstrom & Juusola
2017, 19-20). Alkuperdiskansojen panteistinen maailmankuva ei sovi kristilliseen viite-
kehykseen, vaikka ajatus kaikkien luotujen yhteenkuuluvuudesta ja sen synnyttdmasta

kiitollisuudesta on osa ekoteologista ajattelua (Kainulainen 2010, 72-73).
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4 MANTYMETSAN HUMINAA - YMPARISTOKASVATUSMATERIAALIN
TOIMINTAYMPARISTO JA TAVOITTEET

4.1 Rantakylan seurakunta yhteistydkumppanina

Rantakylan seurakunta hankkeistaa tdman opinndytetyon ja on siis sen keskeisin yhteis-
tyokumppani. Rantakyldan seurakunnan toiminta-alue kattaa Joensuussa Mutalan, Ranta-
kylan ja Utran kaupunginosat (Rantakylan seurakunnan toimintakertomus 2016, 2). Ran-
takyla on Joensuun asuinalueista toiseksi suurin heti keskustan jélkeen ja yhteenlasket-
tuna Mutalan, Rantakylén ja Utran asukasluku kattaa noin 20 % koko Joensuun vaestosta
(Joensuun kaupunki i.a.). Rantakylén seurakuntaan kuului vuonna 2016 noin 65 % alueen
asukkaista (Jolkkonen 24.4.2016, 5). Rantakylan seurakunnan 3—6-vuotiaille suunnattuun
paivakerhotoimintaan osallistui vuonna 2016 62 lasta. Péaivakerholaisten maéara oli kas-
vanut vuodesta 2015, jolloin péivékerholaisia oli 54. Kaiken kaikkiaan Rantakylan seu-
rakunnan varhaiskasvatuksen toimintamuotoihin osallistui vuoden 2016 toimintakerto-
muksen mukaan aktiivisesti lapsia ja lapsiperheitd. (Rantakyldn seurakunnan toiminta-

kertomus 2016, 4-5; Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 4.)

Rantakylan seurakunnan toiminnan keskus on Rantakyldn kirkko, joka sijaitsee hyvin
keskeisella paikalla Rantakylan kaupunginosan keskustassa. Rantakylédn seurakunnan
varhaiskasvatuksen saannéllista viikkotoimintaa on niin Rantakylan kirkolla kuin Talas-
tuvan kerhopisteelld Utran kaupunginosassa. Rantakylan alue on tyypillisté 1ahi6- ja esi-
kaupunkialuetta, jolla oli menneind vuosikymmenind levoton maine. Nyky&én alue on
rauhoittunut ja keskiluokkaistunut, mutta edelleen tarve diakoniselle ja moniammatilli-
selle tuelle on paikoitellen suuri. Perheiden sosiaaliset ongelmat kasautuvat ja siirtyvat
usein sukupolvelta toiselle. Rantakyldn seurakunnan alueelle tyypillistd on myds maa-
hanmuuttajien ja kirkkoon kuulumattomien runsas méérd. Muuttoliike alueelle ja sieltd
pois on vilkasta. (Rantakyldn seurakunnan toimintasuunnitelma 2017; Jolkkonen
24.4.2016, 5.)

Perheiden moninaiset sosiaaliset ongelmat heijastuvat myds Rantakyldn seurakunnan
varhaiskasvatuksessa lasten tunteiden saatelyyn liittyvind ongelmina ja lisdantyneend le-

vottomuutena. Varhaiskasvatuksen ja seurakunnan péivakerhotyon né&kokulmasta
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alueelle leimallinen monikulttuurinen arki on seka toiminnan rikkaus etta haaste. Lasten
sosiaaliset suhteet ja perheitten elinympdristé moninaistuvat, mutta kulttuurien kohtaa-
minen edellyttdd kulttuurin lukutaitoa ja uskontodialogin hallitsemista. Monikulttuuri-
suuden hallitsemisessa korostuu aktiviinen verkostoituminen alueen muitten varhaiskas-

vatustoimijoiden kanssa. (Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 7.)

4.2 Metsé pedagogisena toimintaympéristona

Taméan ympaéristokasvatusmateriaalin pedagogisena toimintaympéristona on metsa. Met-
sét ovat Pohjois-Karjalan merkittavin luonnonvara ja seudulle on kehittynyt niin metséa-
teollisuutta ja -teknologiaa kuin alan tutkimusta ja koulutusta. Maakunnan pinta-alasta
metsi& on 89 prosenttia. (Ymparistohallinto 2017.) Metsét liittyvat myos oleellisesti suo-
malaiseen identiteettiin ja kulttuurihistoriaan (Arjanne ym. 2000, 11). Metsa on myos ter-
veyden ja hyvinvoinnin ldhde. Metsassa liikkuminen kohentaa mielialaa, alentaa veren-
painetta ja stressitasoja ja elvyttad tarkkaavaisuutta ja véhentaa lasten ylivilkkautta. Met-
sassa levottomien ja keskittymisvaikeuksista karsivien lasten on helpompi toimia kuin
esimerkiksi luokkaymparistdssa. Illinoisin yliopiston tutkimuksessa havaittiin, etta jo 20
minuutin kévely puistossa paransi ADHD-piirteistd karsivien lasten keskittymiskykyé.
Pitk&aikaisella oleskelulla metsédssa on myods yhteys vastustuskyvyn lisddntymiseen.
(Tyrvdinen, Korpela & Ojala 2014, 49-51; Tyrvdinen 2013, 4-5, 7-8; Wahlstrom & Juu-
sola 2017, 8.) Helsingin yliopiston tutkimushankkeessa akatemiaprofessori Ilkka Hanski
tutkijakollegoineen sai selville, ettd lapsen luontainen vastustuskyky vahvistuu ja ato-
piaherkkyys pienenee, jos lapsi on paljon kosketuksissa monimuotoiseen luontoon. Maa-
seutuympéristossa elavat lapset kérsivat vahemmaén atooppisista oireista kuin kaupun-

gissa asuvat lapset. (Tikkanen 2015.)

Monet tutkijat ovat huolissaan urbanisoitumisen ja digitalisaation vaikutuksesta lasten
motoriseen kehitykseen ja liikkumisen védhentymiseen (Berger 2014, 229; Metsahallitus
2017). Nykyisten liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten tulisi liikkua 3 tun-
tia paivassa. Fyysisen aktiivisuuden tavoitetaso tayttyy kuitenkin vain 10—20 prosentilla
lapsista. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13.) Metsé tarjoaa rikkaan ja monipuolisen
kasvuympériston, joka tarjoaa sopivasti haasteita, vahvistaa lapsen motorista kehitysta ja

luontaista halua liikkua (Kaihlanen 2013, 88). Lahiymparistossé litkkuminen kohentaa
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kuntoa, mutta myos koettua terveyttd ja mielihyvaa (Tyrvéinen, Korpela & Ojala 2014,
53). Parhaillaan onkin kdynnissa Luonto lisaa liikettd — hanke (1.7.2017-30.4.2019),
jonka paatavoitteena on luontoliikunnan lisédmisen kautta edist&a lasten ja nuorten ter-

veyttd ja hyvinvointia (Metsahallitus 2017).

Metsé tukee pedagogisena toimintaympéristoné lapsen sosiaalisten taitojen ja tunne-ela-
maén kehitystd. Metséleikkeihin saavat osallistua kaikki ja niihin on helpompi paasta mu-
kaan. Metsaleikeissa lempikaveriasetelmat saattavat muuttua ja voi muodostua uusia ys-
tavyyssuhteita, jotka eivét ole sidonnaisia sukupuoleen. Metséssa myos erilaisille tun-
teille on tilaa ja niitd voi kasitelld turvallisessa ymparistdssd. Metsd on myos rikas leik-
kiympaérist0. Metsdssa on myos paitsi fyysista tilaa, myos rajattomasti tilaa mielikuvituk-
selle ja materiaalia erilaisille rakentelu-, maja- ja eléinleikeille. (S&ily 2017.) Luonnossa
lilkkuminen tarjoaa lapsille myos esteettisia elamyksia ja kanavan pyhén kokemiseen.
Elaman kiertokulku ja merkitys, seké ihmisen rooli luomakunnan viljelijéné ja varjelijana
konkretisoituu paremmin luontoa seuratessa. Nain olleen luonnossa liikkuminen on oleel-
linen osa kokonaisvaltaista kristillistd kasvatusta. (Kaihlanen 2013, 88—89.) Toisaalta,
kuten jo edelld mainittiin, luontoa ei 16ydy vain metséstd. Kaupunkien puistot ja pihat
seka kerhon sisétilat voivat tarjota mahdollisuuksia esimerkiksi puutarhan tai kasvien hoi-
toon (Kaihlanen 2013, 88).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisympéristd méaritelldén tarkoittamaan
kaikkia niitd valineitd, tarvikkeita, tiloja, paikkoja, yhteisoja ja kaytantoja, jotka tukevat
lapsen kehittymista ja oppimista. Oppimisymparistot tulee suunnitella terveellisiksi, tur-
vallisiksi, kehittaviksi ja oppimista edistaviksi ja lapset tulee ottaa mukaan oppimisym-
paristdjen suunnitteluun ja rakentamiseen. (VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
31.) Oppimisymparistdéd voidaan tarkastella my6s pedagogisena toimintaymparistona,
jolloin ymparistén ajatellaan rakentuvan toimintaan osallistuvien vuorovaikutuksessa ja
arjen kaytanteissa. Fyysisen ympdriston lisaksi toimintaa ohjaavat kulttuuriset ja yhteis-
kunnalliset tekijat, kuten varhaiskasvatuslaki ja pedagogiset tavoitteet sekd henkilokoh-
taiset tulkinnat ja yhteiséllinen toiminta, joka nakyy yhteisina pelisdant6ina ja yhdessa
ideoituna toimintana. (Raittila 2013, 70-71; Raittila & Siippainen 2017, 284-285,
287-288.) Oppimisymparistdd voidaan tarkastella myos psykofyysissosiaalisena ja hen-

gellisend kasvuymparisténa, johon liittyvét usein sanattomina vélittyvat asenteet ja arvot.
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Monipuolisen, turvallisen, Kiireettéméan ja sallivan kasvuympériston rakentaminen edel-
Iyttdd toimivaa kasvatuskumppanuutta ja tyontekijoiden keskindistd kunnioitusta seka

lasten osallistamista kasvuympariston rakentamiseen. (Kaihlanen 2013, 84, 89-90.)

4.3 Ympéristokasvatusmateriaalin kohderyhma ja tavoitteet

Metsateemainen ympéristokasvatusmateriaali on suunniteltu ensisijaisesti seurakunnan
paivékerholaisille. Rantakylan seurakunnassa paivakerhotoimintaa tarjotaan 3—6-vuoti-
aille lapsille (Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 4). Y mpéristo-
kasvatusmateriaalin testaamisen yhteydessa havaitsin, ettd syksylla 2017 Rantakylan Kir-
kolla oli yksi 3-vuotiaitten pdivakerhoryhmé (Helmet) ja yksi 4-5-vuotiaiden péivaker-
horyhmaé (Simpukat). Talastuvan kerhopisteell& oli yksi 3—5-vuotiaiden ryhmé. Ymparis-
tOkasvatusmateriaali on suunniteltu niin, ett4 se on sovellettavissa myds muissa seura-
kunnan varhaiskasvatuksen toiminnoissa, kuten perhekerhoissa, iltapaivékerhoissa ja py-

hakouluissa.

Ympéristokasvatusmateriaalin tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen ja ko-
konaisvaltaisen kasvun tukeminen, sekd kunnioituksen ja arvostuksen herattdminen koko
luomakuntaa kohtaan. Tavoitteena on myos osallistaa lapsia toimintaan niin, etta he ko-
kevat sen mielekkaana ja merkityksellisend itselleen. Ymparistokasvatusmateriaalin ta-
voitteena on mygs tyontekijoiden aktivoiminen ja osallistaminen ymparistokasvatuksen
toteuttamiseen. Innostunut ja ymparistokasvatusteemoihin perehtynyt ohjaaja voi kylvéaa
innostuksen siemenen myos lapsiin. Rantakyldn seurakunnan varhaiskasvatustiimissé
ymparistokasvatusteemat eivat olleet opinnédytetydprosessin kdynnistyessa vuonna 2016
aktiivisesti esilla tai yhteisen kehittdmisen kohteena. Ympadristokasvatuksen toteutumi-
nen oli pitkalti jokaisen tyontekijan omalla vastuulla. Toiveena on, ettd ymparistokasva-
tusmateriaali voisi osaltaan lisatd aktiivisuutta ymparistokasvatukseen liittyvien ideoiden

ja hyvien kaytantdjen jakamisessa.
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Kehittamispainotteisen opinndytetydprosessin tavoitteet voidaan tiivista seuraavasti:

1. Konkreettisen, sovellettavissa ja muunneltavissa olevan ja lapsia osallistavan ym-
paristokasvatusmateriaalin tuottaminen

2. Lasten luontosuhteen vahvistaminen, kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen ja
luontoarvostuksen herattdaminen ymparistokasvatusmateriaalin avulla

3. Rantakyladn seurakunnan lapsitydn tiimin aktivoiminen ympéristokasvatukseen

liittyvien teemojen osalta
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5 YMPARISTOKASVATUKSEN POLULLA - OPINNAYTETYOPROSESSIN
KUVAUS

5.1 Prosessin lahtékohdat

Opinnaytetyoprosessini l&hti alun perin liikkeelle omasta innostuksestani ja halustani ke-
hittyd ymparistokasvattajana. Ymparistokasvatus on teemana ajankohtainen ja tarkeé, ja
se tukee myds paikallisseurakunnan tasolla ymparistédiplomin ja kirkon ilmasto-ohjel-
man periaatteiden toteutumista. Tydsséni Rantakylan seurakunnan lastenohjaajana ja kir-
kon varhaiskasvatusohjaajaopiskelijana kiinnitin huomiota siihen, ettd vaikka ympéristo-
kasvatus koetaan periaatteessa tarkeédksi ja se on nimetty toiminnan painopiste- ja kehit-
tdmisalueeksi, ei ympadristokasvatuksen toteuttamiselle anneta aina riittavasti painoarvoa.
Ymparistokasvatus typistyy helposti yksittéisiksi retkiksi tai kierratysmateriaaleista as-

karteluksi ja ympéristokasvatuksen lapaisyperiaate jaa toteutumatta.

Opinnaytetytprosessini kdynnistyi kevaélla 2016 seurakuntaharjoitteluni aikana. Harjoit-
telujaksolla keskustelimme Rantakyldan seurakunnan varhaiskasvatusohjaajan Marja
Kukkosen kanssa siitd, ettd ympéristokasvatuksen kehittdmiselle olisi tarvetta Rantakylén
seurakunnan varhaiskasvatustiimissa. Emme kuitenkaan sopineet yhteistyosta vield téssé
vaiheessa, vaan jatimme asian vireille. Suoritin samana kevaana myods pedagogista har-
joittelua kristillisessa péivakodissa ja toteutin sielld ymparistokasvatusteemaviikon osana
varhaiskasvatuksen didaktiset tydpajat -opintokokonaisuutta. Teemaviikon toteutus on-
nistui hyvin ja antoi osaltaan lisdinnostusta ymparistokasvatusteeman parissa tyoskente-
lemiseen. Kesalla 2016 perheeseemme syntyi toinen lapsi. Vauva-arjen myota opinnay-
tetyOprosessi jai tauolle kevaaseen 2017 asti. Tauon aikana seurasin kuitenkin yhteiskun-

nallista keskustelua ympéristokasvatusteemoihin liittyen.

Huhtikuussa 2017 laitoin s&hkopostia Marja Kukkoselle opinnédytetydyhteistyotd kos-
kien. Kukkonen valitti viestini myds muulle Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustii-
mille. Kukkosen mielesté aihe oli seurakuntamme varhaiskasvatuksen kannalta térkeé ja
tyon tuloksia voitaisiin suoraan hyodyntéa seurakuntamme ympaéristokasvatuksen kehit-
tdmisessa. (Marja Kukkonen, henkilokohtaiset tiedonannot 12.-13.4., 21.4. ja 23.4.2017.)
Kukkonen informoi  my6s Rantakylan  seurakunnan  kirkkoherraa  téstd
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opinnaytetyohankkeesta. Kirjallinen yhteistydsopimus opinnaytetyosté laadittiin kirkko-
herran kanssa vasta lokakuussa 2017, mutta yhteistyosta oli sovittu suullisesti kaikkien
osapuolten kanssa jo kevaalla 2017. Kirjallinen sopimus laadittiin ennen ymparistokas-
vatusmateriaalin kdytannon testaamista paivakerhoissa. Jos opinndytetyon hyddyntami-
sesté tydyhteisdssa on sovittu kirjallisesti ennen kdaytannén toimenpiteiden suorittamista,
tayttdd opinndytetyd hankkeistetun opinndytetyon Kriteerit (Diakonia-ammattikorkea-

koulu 2010, 45). Né&in ollen myds tdma opinndytety6 on hankkeistettu.

5.2 Ymparistokasvatuksen kehittdmis- ja ideointipalaveri

Opinndytetyoyhteistyostd sopimisen jalkeen sovimme Kukkosen kanssa Rantakylan seu-
rakunnan varhaiskasvatustiimin yhteisestd ymparistokasvatuksen kehittdmis- ja ideointi-
palaverista. Aloite palaveriin tuli minulta, silla koin tarkeéksi, ettd koko Rantakylén seu-
rakunnan varhaiskasvatustiimi saisi mahdollisuuden sitoutua ympéristokasvatuksen ide-
oimiseen ja kehittdmiseen tdman hankkeen tiimoilta. Yhteisessé palaverissa olisi mahdol-
lista huomioida tasapuolisesti kaikkien ajatukset ja toiveet aihepiiriin liittyen. Ymparis-
tokasvatuksen kehittdmis- ja ideointipalaveri jarjestettiin Rantakylén kirkolla 12.5.2017
klo 9-10.30. Palaveri jarjestettiin varhaiskasvatustiimin sdannéllisen tiimipalaverin yh-
teydessa ja siihen osallistui minun lisdkseni Marja Kukkonen ja viisi seurakunnan lasten-

ohjaajaa.

Ymparistokasvatuksen kehittdmis- ja ideointipalaverissa esittelin aluksi suullisesti ympa-
ristokasvatuksen keskeisia sisaltoja ja tavoitteita, jotta kaikille osallistujille muodostuisi
jonkinlainen kasitys siitd, mitd ymparistokasvatuksella tassd yhteydessa tarkoitetaan. Sen
jalkeen toteutin itse laatimani toiminnallisen mielikuvarentoutuksen, johon kollegani sai-
vat osallistua. Rentoutus jai heidan kayttéonsé kesén kerhotoimintaan. Rentoutuksen jal-
keen siirryimme péivéan padteemaan eli ymparistokasvatuksen toteuttamiseen ja kehitta-
miseen Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksessa. Yhteinen pohdinta toteutettiin ns.

Learning Cafe -menetelmaa soveltaen.

Learning cafe eli oppimiskahvila on oppimisen ja ideoimisen yhteistoimintamenetelma.
Toimintamenetelméan ideana on pyrkia keskustelun kautta konsensukseen eli ryhmén yh-
teisen mielipiteen 16ytdmiseen. Oppimiskahvilassa tyoskentely tapahtuu pienissa
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ryhmissa niin sanottujen kahvilapoytien aaressa. Pienryhmat keskustelevat korkeintaan
20-30 minuuttia yhden etukateen valitun teeman tai kysymyksen parissa. Kysymys tai
teema on myos kirjallisena poydéssé. Jokaisessa poydassa on puheenjohtaja / kirjuri, joka
johtaa keskustelua ja kokoaa ajatuksia yhteen. Ajan umpeuduttua kaikki muut, paitsi Kir-
juri/puheenjohtaja vaihtavat poytaa ja jatkavat keskustelua siitd, mihin edellinen ryhma
on jaanyt. Lopussa puheenjohtajat esittelevat kunkin poydén tuotoksia muille. (Innokyla

1.a.)

Ymparistokasvatuksen kehittdmis- ja ideointipalaverissa oppimiskahvilan ideaa sovellet-
tiin niin, ett4 varhaiskasvatustiimin lastenohjaajat muodostivat kaksi ryhmé&é, joista toi-
sessa oli kaksi jasentd ja toisessa kolme. Varhaiskasvatuksen ohjaaja, tiimin esimies ty6s-
kenteli yksin, sill& hénen tyonkuvansa poikkeaa lastenohjaajien tyénkuvasta. Paperille
tulostetut kysymykset Kiersivat ryhmissa niin, ettd jokainen ryhma sai kirjoittaa jokaiseen
paperin ajatuksiaan. Seuraava ryhma jatkoi siitd, mihin edelliset olivat jd&neet. Ryhmat
olivat niin pienid, ettei niissa ollut Kirjuria. Lopuksi ajatuksia koottiin yhteen vapaasti
keskustellen. Kehittdmis- ja ideapalaverin runko on tdman raportin liitteend (kts. Liite 1:

Kehittdmis- ja ideointipalaverin runko).

Ensimmainen oppimiskahvilan teema koski ymparistokasvatuksen toteutumista Rantaky-
lan seurakunnan varhaiskasvatuksessa. Lapussa Kysyttiin, miten ty0ssési toteutat / var-
haiskasvatustiimissimme toteutetaan ymparistOkasvatusta. Vastauksissa tuotiin esiin,
ettd ymparistokasvatusta toteutetaan Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksessa kier-
rattdmallad, suosimalla reilun kaupan tuotteita ja kohtuullista kulutusta, harjoittelemalla
kaveritaitoja ja toisten kunnioittamista, retkeilemé&lla lahiluonnossa ja metsassa ja tark-
kailemalla ymparistod, sek& huomioimalla tydssé ajankohtaista ymparistokasvatusmate-

riaalia ja kestavan kehityksen nakokulmia.

Toisessa oppimiskahvilan teemassa pohdittiin sitd, mitk& nakokulmat ovat seurakunnan
ympéristokasvatuksessa tarkeitd. Rantakyldn seurakunnan varhaiskasvatustiimissa tar-
keiksi asioiksi koettiin Raamatun luomiskertomus ja siihen liittyvat sisallot, kristityn vas-
tuu luonnon viljelijané ja varjelijana, toisten ihmisten ja luonnon kunnioittaminen ja ym-
péristdn monimuotoisuuden huomioiminen, ekokello, reilu kauppa, luonnonmateriaalien
hyodyntdminen ja materiaalien kierrétys, turhien kopioiden vélttdminen ja séhkdpostin
kaytto.
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Kolmannessa oppimiskahvilan teemassa syvennyttiin siihen, miten ympéristokasvatusta
tulisi Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustiimissa kehitta4 ja millaisia konkreettisia
asioita ympéristokasvatuksen tueksi kaivattaisiin. Vastauksissa nousi esiin ympéristokas-
vatusteemoihin liittyvien asioiden mieleen palautus ja ymparistokasvatukseen liittyva
koulutus seka ideoiden ja kokemusten yhteinen jakaminen. Liséksi kehittdmisalueeksi
nostettiin toiminnallisten vinkkien ja materiaalien saaminen ymparistokasvatuksen tu-
eksi. Konkreettisina esimerkkeind ympéristokasvatuksen kehittdmisestd mainittiin eko-

kelloon perehdyttdminen ja ulkoilun rikastuttaminen ympéristoasioilla.

Neljannessé oppimiskahvilan teemassa kartoitettiin niitd toiveita ja ajatuksia, joita Ran-
takylan seurakunnan varhaiskasvatustiimin jasenilld oli ympéristokasvatusmateriaalin
menetelmien, siséllon ja kohderyhman suhteen. Vastauksissa sai myds tuoda esille konk-
reettisia, omassa tydssa toteutettuja ideoita kristillisen ymparistokasvatuksen toteuttami-
seen. Vastauksissa tuli esiin, ettd ympéristokasvatusmateriaalin toivottiin sisaltdvan val-
miita, muunneltavissa ja sovellettavissa olevia luontohartauksia, ulkopelej4, ja toiminnal-
lisia, lasten osallisuutta tukevia tuokioita. Kohderyhman ja menetelmien suhteen vastaa-
jillaei ollut mitaan erityisia toiveita; materiaalia toivottiin voivan hyédyntaa kaikissa var-
haiskasvatuksen toimintamuodoissa. Liséksi vastauksissa tuotiin esiin toive aikuisille

suunnatun koulutuksellisen materiaalin tuottamisesta.

5.3 Tuotekehittelyn alkuvaiheet: teoreettisista lahtokohdista kaytanndn toimenpiteisiin

Ymparistokasvatuksen kehittdmis- ja ideointipalaverin jalkeen syvennyin ymparistokas-
vatuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja kdytannon sovelluksiin. Y mparistokasvatusta kasit-
televaa kirjallisuutta ja verkkojulkaisuja on nykyaan tarjolla melko runsaasti. Suuri osa
ympdristokasvatuksen varhaiskasvatukseen suunnatuista materiaaleista on suunnattu esi-
ja alkuopetukseen. Osa ndistd materiaaleista on suunnattu myds varhaiskasvatusikaisille
ja ymparistokasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa on myds tarkasteltu opinnayte-
toissd. Valmista materiaalia juuri kristillisen ympéristokasvatuksen toteuttamiseen kirkon
varhaiskasvatuksessa on saatavilla yllattdvan vahén. Toisaalta monia materiaaleja ja ide-
oita on helppo soveltaa myos kristilliseen kasvatukseen. Haasteena lienee toisinaan se,

ettd ympéristokasvatuksen tueksi on olemassa paljon hyvaa varhaiskasvatusmateriaalia,
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mutta siihen paneutumiseen tai sen etsimiseen ei ole aina aikaa tai viitselidisyytta (Marja
Kukkonen, henkilokohtainen tiedonanto 3.1.2018).

Ympéristokasvatuksen teoreettisiin 1&htokohtiin perehtymisen jalkeen alkoi opinnéyte-
tyoprosessin tyoldin vaihe eli aiheen rajauksen miettiminen ja materiaalin kerddminen
Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustiimin toiveiden ja ideoiden pohjalta. Oppimis-
kahvilatydskentelyn kautta Rantakyl&n seurakunnan varhaiskasvatuksen ymparistokasva-
tuksen kehittdmisalueeksi nousi paitsi ideoitten ja ajatusten jakaminen ja kouluttautumi-
nen, myos ymparistokasvatusta tukevien materiaalien ja toiminnallisten ideoiden kéyt-
toon ottaminen. Viimeksi mainittu ympéristokasvatuksen kehittdmisalue on korostunut

my0s omassa tydssani Rantakylén seurakunnan lastenohjaajana.

Halusin tuottaa opinndytetyoni kautta jotain sellaista, joka kaytannossa edistéisi ympaéris-
tokasvatuksen toteutumista Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustiimissa. Paadyinkin
rajaamaan opinnaytetyoni tuotekehittelyyn, jonka lopputuloksena olisi ymparistokasva-
tusmateriaali Rantakyl&n seurakunnan varhaiskasvatuksen kayttéon. Konkreettinen ym-
paristokasvatusmateriaali rikastuttaisi osaltaan ympéristokasvatuksen monipuolista to-
teuttamista Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksen arjessa. Konkreettisen, sovellet-
tavissa olevan ymparistokasvatusmateriaalin tuottaminen voisi osaltaan lisatd myos asi-
oiden mieleen palauttamista ja toimivien k&ytantojen ja ideoiden jakamista varhaiskasva-
tustiimissé. Nain olleen ympéristokasvatusmateriaali vastaisi osaltaan moniin oppimis-

kahvilassa esiin tulleisiin kehittamishaasteisiin.

Yhden opinndytety6n puitteissa ei ollut mahdollista tuottaa materiaalia kaikkiin varhais-
kasvatuksen toimintamuotoihin. Kohderyhmén rajaamisen lisdksi ymparistokasvatusma-
teriaalin tuottaminen opinndytetyond edellytti sisallon ja menetelmien rajaamista ja vali-
koimista. Ensimmaisessa ymparistokasvatuksen kehittamis- ja ideointipalaverissa konk-
reettisia ehdotuksia ja toiveita ymparistokasvatusmateriaalin sisallosté tai rajaamisesta ei
juurikaan esitetty. Laitoin koko Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustiimille séhko-
postia aiheen rajaamiseen ja sisaltoihin liittyen. Jarjestin my6s uuden, vapaamuotoisen
ideointipalaverin Rantakylan kirkolla 19.9.2017 klo 8-9. Paikalle paasi kaksi lastenoh-
jaajaa, joiden kanssa pohdimme aiheen rajaamista ja ympéristokasvatusmateriaalin sisél-

toja. Aamuajankohta oli muille Rantakyldn seurakunnan varhaiskasvatustiimin jasenille
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huono, mutta ne tiimin jasenet, jotka eivat padsseet paikalle, saivat kertoa ideoitaan ja

ajatuksiaan séhkopostitse. Kaytannossa vastauksia ei kuitenkaan tullut.

Ideointipalaverissa paadyimme rajaamaan ymparistOkasvatusmateriaalin metsédteemaan
ja kohdentamaan sen paivakerhotydhon. Paivéakerhoikaisille lapsille ymparistokasvatus-
materiaalia on tarjolla vdhemman kuin esimerkiksi iltapdivakerhoikaisille (7—8-vuoti-
aille) lapsille. Lisaksi paivékerhotoiminta on keskeinen osa Rantakyldn seurakunnan
sdannollista viikkotoimintaa. Paivakerhon toimintakausi rakentuu kirkkovuoden ympa-
rille ja ympaéristokasvatusteemat on helppo nivoa osaksi titd kokonaisuutta. Metsaretket
oli otettu syksylla 2017 saanndlliseksi osaksi Rantakylan seurakunnan paivékerhotyota,
joten materiaalin tuottaminen nimenomaan tdhan toimintaymparistoon tuntui mielek-
k&éalta ja luontevalta. Metsa on osa Pohjois-Karjalaista kulttuurimaisemaa ja se tarjoaa
rikkaan ja monipuolisen pedagogisen toimintaympériston varhaiskasvatuksen ymparisto-
kasvatukselle. Metsa tukee lapsen fyysistd, kognitiivista ja sosiaalista kehitysta ja tarjoaa
my0s luontevan hengellisen kasvuympariston (kts. luku 4.2 Metsé pedagogisena toimin-

taymparistoné).

Aiheen rajaamisen jalkeen Kkartoitin, millaisen toimintaympériston Rantakylédn kirkon
paivakerho ja Talastuvan pdivakerho muodostavat ympéristokasvatukselle. Omassa tyos-
séni Rantakylan seurakunnan lastenohjaajana olen havainnut, ettd molemmilla kerhopis-
teilla on k&ytossaan piha-alue ulkoleikkejé ja -pelejé varten. Pihoilta 16ytyvat niin keinut,
hiekkalaatikot kuin kiipeilytelineetkin. Kukkosen mukaan Rantakylan seurakunta muo-
dostaa hyvén kasvu- ja toimintaympériston ymparistokasvatukselle. Vaikka Rantakylan
seurakunnan fyysinen toimintaympéristd on kaupunkialueella, eivat 1ahimetsat ja luonto
ole kaukana seurakunnan toimipisteistd. (Marja Kukkonen, henkil6kohtainen tiedonanto
3.1.2018.) Raittilan mukaan (Siljamaki 2017, 8) kaupunkiymparist® tarjoaa toisaalta
myo6s hyvén mahdollisuuden pohtia sitd, kuinka ihminen on muokannut ymparistéa ja
miten ihmisen toiminnan vaikutukset nédkyvat ymparistossa. Suomalaislapsista suurin osa
asuu kaupungissa, joten kaupunkiymparistd on osa ymparistokasvatuksen toimintaympa-

ristéa siind missa metsakin (Siljaméki 2017, 8).

Talastuvan péivéakerhon ldhimetsd on maastona monipuolinen ja pihalla on hyvin tilaa
litkkua. Rantakylan kirkon pihalla kasvava suuri kuusi tarjoaa hyvia mahdollisuuksia ym-
paristokasvatuksen toteuttamiselle. Rantakylan kirkon piha-alueen haasteena on lasten
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leikkien, tutkimisen ja liikkumisen yhteensovittaminen aikuisten toiveiden ja pihan istu-
tusten kanssa. Kirkon pihalla on paljon pensaita ja istutuksia, jotka eivét saisi tallaantua,
mutta joiden laheisyydessa lapset mielelldan leikkivat. Kirkon tyontekijat kokevat toisi-
naan ikkunoiden ja istutusten valissa juoksevat lapset myos tydrauhaa hairitseviné teki-

joina. (Rantakylan seurakunnan lastenohjaajien ryhmahaastattelu 20.12.2017.)

5.4 Ympadristokasvatusmateriaalin siséllon tuottaminen

Rakensin ympéristokasvatusmateriaalin Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatustiimin
ideoiden ja toiveiden seka meneillddn olevan kalenteri- ja kirkkovuoden mukaan. Pyrin
kuitenkin sisallgssa siihen, ettd toimintakokonaisuuksia olisi mahdollistaa soveltaa myos
muuna ajankohtana kirkko- tai kalenterivuodessa. Materiaalin sisalléssa pyrin huomioi-
maan varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen tavoitteet: lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun tukemisen ja myoénteisten luontokokemusten synnyttdmisen. Suunnittelin materiaalin

lapsil&htoisesti ja pyrin huomioimaan siind myos lapsen osallisuuden vahvistamisen.

Ymparistokasvatusmateriaalissa kéytetddn termia ymparistokasvatus kestavan kehityk-
sen kasvatuksen sijaan, koska ymparistokasvatus kuvaa paremmin metsaymparistoon si-
joittuvaa ymparistdssa oppimista ja toimimista. Materiaalissa ymparistokasvatuksen ar-
vopohjaan ajatellaan siséltyvan myos kaikki kestavan kehityksen periaatteet, vaikka paa-
paino onkin ekologisesti kestavan kehityksen periaatteissa. Kuitenkin esimerkiksi l&hi-
metséssa litkkuminen vahvistaa myos kulttuurisesti kestavan kehityksen periaatteiden to-
teutumista ja luonnonmateriaalien kayttd yhteisessa toiminnassa puolestaan liittyy koh-
tuullisen kuluttamisen ja taloudellisesti kestavéan kehityksen periaatteisiin.

Ymparistokasvatusmateriaalian teoreettisena viitekehyksend on Joy A. Palmerin puu-
malli (kts. luku 2.3 Palmerin puumalli). Palmerin kokonaisvaltainen ndkemys lapsen kas-
vamisesta ymparistovastuulliseksi kansalaiseksi soveltuu hyvin kirkon varhaiskasvatuk-
sen lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia tukevaan painotukseen. Palmerin
puumallista ymparistokasvatusmateriaalissa korostuu ymparistossa oppiminen eli met-
séssd litkkuminen ja metséén eri aistien kautta tutustuminen. Ymparistokasvatusmateri-

aalissa on myos esilla ymparistosta oppiminen eli ympéristda koskevien tietojen ja
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taitojen kartuttaminen esimerkiksi vuodenaikojen ominaispiirteiden tai sadilmididen poh-

dinnassa.

Kokonaisvaltaisen kasvatuksen ndkokulmasta ympéristokin késitetddn moniulotteisesti.
Kirkon varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa ympéristda voidaan jasentaa fyysi-
send ymparistona ja Luojan luomana maailmana. Tassd ymparistokasvatusmateriaalissa
painottuu juuri fyysinen ymparisto eli 1&himetsa / piha, ja fyysisen ympariston tarjoamat
virikkeet ja mahdollisuudet. Toisaalta ymparistokasvatusmateriaalissa yhdessa tekemi-
nen ja yksilolliset kokemukset ja eldmykset korostavat ympariston subjektiivisuutta ja
metséé fyysista paikkaa laajempana pedagogisena toimintaymparistona. Y mpériston yh-
teiskunnallinen konteksti ja ympériston puolesta toimiminen on ympéristokasvatusmate-

riaalissa l&snd I&hinna taustalla vaikuttavissa arvoissa ja asenteissa.

Ymparistokasvatusmateriaali ei pohjaudu mihinkaén tiettyyn menetelmaan, vaan siihen
on koottu ideoita ja ndk6kulmia useista eri menetelmistd ja toimintamalleista. Valitut me-
netelmét pohjautuvat kaikki kirkon varhaiskasvatuksen periaatteisiin (kts. luku 3.2 Kir-
kon varhaiskasvatus) ja ekoteologiseen ajatteluun (kts. luku 2.4 Ekoteologia — ymparis-
tokasvatuksen Kristillinen ulottuvuus). Ymparistokasvatusmateriaalissa toimintakokonai-
suudet on suunniteltu lasten omaehtoisen ymparistéon tutustumisen tueksi ja kristillisen
ympaéristokasvatuksen rikastuttamiseksi. Ympéristokasvatusmateriaali sisaltda viisi ko-
konaisuutta, jotka rakentuvat metsateeman ympérille. Ymparistokasvatusmateriaalissa
jokaiseen toimintakokonaisuuteen virittdytymisen apuna toimivat erilaiset alkulammitte-
Iyt ja luontoleikit. Leikeissa painottuu toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden kautta op-
piminen. Jokaiseen toimintakokonaisuuteen liittyy myods hartausosio, jossa kasitellaan
luomakuntaan ja kristillisiin arvoihin liittyvia teemoja eri nakokulmista. Hartauksissa on
vuorovaikutuksellisuutta ja toiminnallisuutta, joiden kautta lapset padsevat monipuoli-

sesti osallistumaan kasiteltaviin teemoihin.
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5.5 Ympéristokasvatusmateriaalin testaus ja materiaalista saatu palaute

Lokakuussa 2017 sovin Rantakylén seurakunnan varhaiskasvatustiimin kanssa ymparis-
tokasvatusmateriaalin testaamisesta paivakerhoryhmissa. Sovin jokaiseen paivékerhoon
1-2 testauskertaa. Rantakylan kirkon Simpukoitten kerhossa vierailin kaksi kertaa, sa-
moin Utran Talastuvan kerhossa. Rantakylan kirkon Helmien kerhossa vierailin vain ker-
ran. Lisaksi sovin ympadristokasvatusmateriaalin testauskerrasta myos kristillisen péiva-
koti Tilkkutékin kanssa, vaikkei se ollutkaan varsinainen yhteistyokumppanini. Ajattelin,
ettd ymparistokasvatusmateriaalin testaaminen erilaisessa toimintaympéristossa ja eri-
ikaisten lasten kanssa avaa uusia ndkokulmia materiaalin toimivuuden ja kehittamistar-

peiden arvioinnille.

Ympéristokasvatusmateriaalien testauskerrat sujuivat hyvin ja paasaantoisesti lapset oli-
vat my0s hyvin innostuneesti mukana toiminnassa. Ympéristokasvatusmateriaalin tes-
tauskertoja oli kaiken kaikkiaan kuusi. Nelja niisté toteutettiin l&himetséssa, yksi Ranta-
kylan kirkon pihassa ja yksi kerhon sisétiloissa. Jokaisen toimintakerran jalkeen kerdsin
tai kerhoa ohjaava lastenohjaaja keréasi palautetta ryhman lapsilta. Ensimmaisella kerralla
kaytin palautteen kerd@miseen paperista leikattuja hymynaamoja ja surullisia naamoja,
joiden avulla lapsi sai kertoa kokemuksiaan ja tunteitaan metsassa koetusta ja nahdysta.
Seuraavilla kerroilla palautetta kerattiin vapaasti keskustellen. Positiivisessa sanallisessa
palautteessa lapset nostivat toiminnasta esiin juoksemisen, litkkumisen ja leikkimisen.
Yksityiskohtana lasten maininnoissa esiintyi Rantakylan kirkon pihalla kasvava suuri
kuusi, jonka alle hippaleikissa juostiin. Kuusta onkin kerhoryhméssa hyddynnetty osana

ympéristokasvatustoimintaa jo ennen ymparistokasvatusmateriaalin tuottamista.

Rantakylan seurakunnan lastenohjaajilta ja Tilkkutakin tyontekijoiltd kerdsin palautetta
kirjallisesti, mutta keskustelimme teemoista lastenohjaajien kanssa myos suullisesti tes-
tauskertojen jalkeen. Kirjallinen palautelomake on tdman raportin liitteend (Liite 3: Pa-
lautelomake.) Lastenohjaajat kokivat ymparistokasvatusmateriaalin tarjoavan lapsille hy-
vin mahdollisuuksia osallistumiseen. Paasaantoisesti he myos kokivat, ettd ymparistokas-
vatusmateriaali onnistui luomaan positiivisia luontokokemuksia. Myds Tilkkutakin tyon-
tekijat olivat tyytyvaisia ymparistokasvatusmateriaalin toteutuskertaan. Kaiken kaikkiaan
saadun palautteen perusteella ympéristokasvatusmateriaali tarjosi varhaiskasvattajille
omaa tyoté rikastuttavia nakokulmia ja kayttokelpoisia ideoita.
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Poikkeuksen tdssa muodosti kirkon pihalla toteutettu ymparistokasvatusmateriaalin tes-
tauskerta (kts. Liite 2: Ymparistokasvatusmateriaali, Toimintakokonaisuus 2), jossa las-
ten mielenkiinto suuntautui enemman ympardivaan pihaan ja sielld juoksevaan oravaan
kuin suunniteltuun toimintaan. Toimintakokonaisuuden punainen lanka tuntui hukkuvan
ja sisalto jaavan irralliseksi toimintakokonaisuuden teemasta. Pihalla olevien asioiden ih-
mettely tarjosi lapsille positiivisia luontokokemuksia, mutta ne eivat olleet I&ht6isin suun-
nitellusta materiaalista. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd lapset itse eivat antaneet

juurikaan kielteista palautetta tasta toimintakerrasta.

Ymparistokasvatusmateriaalin kehittdmisalueiksi lastenohjaajat nostivat toimintakoko-
naisuuksien keston ja sisallon runsauden. Yhteen kokoontumiskertaan oli suunniteltu var-
sin runsaasti sisaltdd, joka puolestaan venytti kokonaisuuden kestoa. Néin ollen lasten
omaehtoiselle tutkimiselle ja leikkimiselle jai vahemman aikaa kuin olisi haluttu. My®s
lapset tuntuivat vasyvén pitkiin kokonaisuuksiin, vaikka olivatkin niissa hyvin mukana.
Liséksi Tilkkutakin tyontekijat mainitsivat palautteessa sen, ettd luontopolku toimisi pa-
remmin pienryhmissa kuin koko péivakodin yhtdaikaisena toimintona. Muokkasin ympa-
ristbkasvatusmateriaalia saadun palautteen perusteella niin, ettd toimintakokonaisuudet
hieman lyhenivat tai niissé oli mukana lyhyempi sovellusmahdollisuus tai vaihtoehtoinen
toteutustapa. Liséksi korostin ympéristokasvatusmateriaalin ohjeistuksessa, ettd yhta toi-
mintakokonaisuutta voi pilkkoa osiin, eika kaikkia sisélt0ja kannata mahduttaa yhdelle

toimintakerralle.

5.6 Opinndytetyon julkaisuseminaari Rantakylan seurakunnassa

Opinnaytetyon julkaisuseminaari jarjestettiin Rantakylédn seurakunnassa 12.1.2018 klo
8.30-10. Paikalla oli Rantakylan varhaiskasvatuksen tiimi ja Joensuun seurakunnan las-
tenohjaaja. Olin lahettanyt varhaiskasvatustiimillemme etukéteen luettavaksi sek& opin-
néytetyon raporttiosan ettd ympéristokasvatusmateriaalin. Laitoin infoa opinnédytetyon
julkaisuseminaarista Rantakylan seurakunnan seurakuntasihteerin kautta Joensuun evan-
kelis-luterilaisen seurakuntayhtyman ymparistotyéryhmalle ja liséksi tiedotin asiasta Jo-
ensuun evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman tyontekijoiden siséiselld somekana-

valla Facebookissa.
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Seminaarin aluksi esittelin lyhyesti tyon taustaa ja teoreettista perustaa. En avannut teo-
riaa kovin tarkasti, silla halusin varata aikaa itse ymparistokasvatusmateriaalin esittelylle
ja yhteiselle keskustelulle. Esittelin teoriaosion jalkeen ymparistokasvatusmateriaalin ta-
voitteet ja pyysin yleista arvioimaan niiden toteutumista. Palaute materiaalista oli posi-
tiivista. Vahvuuksina tuotiin esiin erityisesti ymparistokasvatusmateriaalin laajuus, so-
vellettavuus ja konkreettisuus. Materiaalin koettiin myds antavan kaivattua tukea ympa-
ristokasvatuksen toteuttamiseen. Koko opinnéytetydprosessin arvioitiin osaltaan edista-
neen ympéristokasvatusteemojen nivomista osaksi varhaiskasvatustyon arkea Rantakylén
seurakunnassa. Tavoitteiden toteutumisen arvioinnin jalkeen opettelimme yhdessa osal-
listujille ennestddn tuntematonta Kierratysta - laulua. Laulun sékeistdjen vélissa lai-
toimme "hyvén kiertdamaan" eli jaoimme paitsi osallistujalta toiselle kiertdvan karkkiki-
pon sisaltod, myos ympadristokasvatukseen liittyvid hyvia kaytant6ja ja henkilokohtaisia
kokemuksia ja ajatuksia. Yhteisen tydskentelyn jalkeen esittelin viela ymparistokasvatus-

materiaalin sisaltod ja toimintakokonaisuuksia.

Yhteisessa keskustelussa tuli esiin muun muassa se, kuinka ymparistokasvatusta toteute-
taan myds huomaamatta luontevana osana varhaiskasvatustyon arkea. Lisaksi pohdittiin
sitd, kuinka metsd pedagogisena toimintaympéristona tukee lasten ryhméytymista ja so-
siaalisten ja motoristen taitojen kehittymista. Keskusteltiin myos siitéd, kuinka lapset naut-
tivat metsaretkisté ja ulkoilusta saalla kuin saall&. Toisaalta tuotiin esiin myos ajatus siit,
voiko metsa olla pelottava ymparistoé kaupunkilaislapselle ja voivatko metsaretket tassa
tapauksessa tarjota siedatyshoitoa pelkojen kohtaamiseen. Ympéristokasvatuksen kehit-
tdmisideoina tuotiin esiin Metsamorrikoulutukseen osallistuminen ja ympéristokasvatus-
materiaaliin liittyvan koulutuksen jarjestdminen. Lisaksi keskusteltiin metséaretkien kehit-
tdmisesta ja luontokerhon perustamisesta osaksi Rantakylédn seurakunnan varhaiskasva-
tustoimintaa. Naiden liséksi pohdittiin myds mahdollisuutta toteuttaa kerhojen kevatjuhla

tai muu perheille suunnattu tapahtuma ulkona.
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6 POHDINTA JA ITSEARVIOINTI

6.1 OpinnéytetyOprosessin arviointi

Ymparistokasvatusmateriaalin tuottaminen oli ty6lds, mutta antoisa ja opettavainen pro-
sessi. Ammatillisesti sain valtavasti uutta tietoa ja kokemuksia ymparistokasvatuksen
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Opin myos sen, kuinka haastavaa, mutta toisaalta tar-
keéé tiimityoskentelyssé on ideoiden ja hyvien kaytantdjen jakaminen ja yhteinen poh-
dinta. OpinnaytetyOprosessissa toteutui hyvin tutkimuksen eettisyys. Pédivakerholaisten ja
paivékodin lasten perheille toimitettiin saatekirje, jossa kerrottiin opinnaytetydprosessista
ja materiaalin testaamisesta. Liséksi perheet tayttivat osallistumis- ja lupalapun, jossa ky-
syttiin lupa osallistumiseen, mahdollisten tuotosten ja lasten kuvaamiseen. Vanhempien
toiveita lapsen osallistumisesta ja kuvaamisesta kunnioitettiin. Varsinaista tutkimuslupaa
ei seurakunnalta haettu, silla kyseessa ei ollut varsinainen tutkimus, vaan materiaalin tes-
taus normaalin kerho- ja péivakotitoiminnan puitteissa. Osallistujien henkilGtietoja tai
muita taustatietoja ei keratty, eika niiden salassapitoon liittyvid asioita tarvitse ndin ollen
pohtia. Rantakyldn seurakunnan varhaiskasvatustiimin kesken tiedotin avoimesti opin-

naytetyoprosessista ja sen etenemisesta.

Jalkik&teen arvioituna opinndytetyOprosessi eteni hiukan erikoisessa jarjestyksessa, mutta
kaikki tuli kuitenkin hoidettua ajallaan, eika aikataulujen venyminen ollut este prosessin
etenemiselle. Tiimin yhteista ideointia ja pohdintaa ymparistokasvatukseen liittyen olisin
kaivannut etenkin prosessin alkuvaiheessa enemman. Haasteena tallaisissa yhteisissa ke-
hittamispainotteisissa projekteissa lienee yleisimminkin tiimin kaikkien jasenten toimin-
taan sitouttaminen ja innostaminen. Olisin voinut markkinoida ympéristokasvatusteemaa
rohkeammin ja pohtia eri tapoja lisata yhteista ajatusten jakamista. Toisaalta sain myods
tukea ja konkreettisia ideoita kollegoiltani opinnaytetyoprosessin aikana ja etenkin pro-
sessin loppuvaiheessa jarjestetyssa vuorovaikutteisessa julkaisuseminaarissa koin, etta
koko varhaiskasvatustiimi oli aktiivisesti mukana yhteisessa kokemusten ja ajatusten ja-
kamisessa. Julkaisuseminaari taydensi hyvin opinnaytetyoprosessin kokonaisuutta ja

vahvisti opinnéytetyéprosessin tavoitteiden toteutumista.
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Kokonaisuudessaan opinnédytetydprosessin tavoitteet eli konkreettisen ja sovellettavissa
olevan ja lapsia osallistavan ymparistokasvatusmateriaalin tuottaminen, lasten luontosuh-
teen vahvistaminen ja kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen, sek& varhaiskasvatustiimin
aktivoiminen ympéristokasvatusteemoissa tayttyivat hyvin. Ymparistokasvatusmateriaa-
lista tuli melko kattava ja monipuolinen ja sitd on helppo hyddyntaa varhaiskasvatuksen
ympdristokasvatuksen kehittdmisessa seurakunnassa. Rantakyldn varhaiskasvatustiimin
jasenet kokivat ymparistokasvatusmateriaalin rikastuttavan omaa tyotaan. Nahtavaksi
jaa, kuinka ympéristokasvatusmateriaalia hyodynnetdaan tyon arjessa ja kuinka merkityk-

selliseksi ympéristokasvatus ylipaataan koetaan.

Lasten osallisuus toteutui ympéristokasvatusmateriaalissa kohtalaisesti. Jalkikateen arvi-
oituna lapset olisi ollut hyva ottaa mukaan jo materiaalin suunnitteluvaiheessa ja heidan
ajatuksiaan ja ideoitaan olisi voitu hyddyntdd materiaalin suunnittelussa ja toteutuksessa
enemman. Tama ei kuitenkaan naitten ajallisten resurssien puitteissa ollut mahdollista.
Jos olisin itse tyoskennellyt paivékerhoryhmaéssa, olisi tilanne ollut aivan toisenlainen.
Toisaalta ymparistokasvatusmateriaalin siséltdja on helppo jatkokehittdd yhdessé lasten
kanssa heidan toiveitaan ja tarpeitaan kuunnellen. Lasten luontosuhteen vahvistumista ja
kokonaisvaltaisen kasvun tukemista on hankala arvioida, mutta lapset viihtyivat etenkin
metsdympaéristossa hyvin ja olivat tekemisessa innokkaasti mukana. Ehka tdmé osaltaan
antaa viitteita siité, etta toiminta myds synnytti positiivisia luontokokemuksia, jotka osal-
taan auttavat vahvistamaan henkilkohtaista luontosuhdetta.

Paivakerhoikaéiset lapset ovat vield sen verran pienia, etté Kirjallisen palautteen keraami-
nen ei onnistu ja sanallisen palautteenkin tuottaminen voi olla osalle lapsista haastavaa.
Erityisesti sanallisessa palautteessa haastavaa tuntui olevan koettujen asioiden erittelemi-
nen ja arvottaminen (“’mistd pidit erityisesti”, “miké oli parasta”). Parhaiten lasten palaute
nakyikin toiminnan kautta; innostunut ja aktiivinen osallistuminen kertoi osaltaan siité,
ettd toiminta koettiin kiinnostavana ja mielekk&ané. Toisaalta osallistumisen innokkuut-
takin on hankala mitata, silla lapset ovat yksiloita myos siind, miten herkasti ja milla ta-
voin he innostuneisuuttaan tai muita tunteitaan osoittavat. Hiljainen ja varautunut lapsi
voi nauttia toimintaan osallistumisesta, vaikkei nayttaisikéan sita ulospéin niin selkeasti

kuin joku avoimemmin tunteitaan nayttava lapsi.
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6.2 Pohdinta

Viime vuosina retkeilyn ja luontokohteiden suosio on kasvanut merkittavasti (Mtv.fi
27.9.2017). My0s kestavan kehityksen periaatteet ja vihredt arvot saavat kannatusta yha
laajemmalti. Ympériston tilasta huolimatta toivoa paremmasta tulevaisuudesta siis on.
Kirkon varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa tdman toivon ja luottamuksen néko-
kulman korostaminen on erityisen tarkedd. Alle 6-vuotiaiden lasten kanssa uhkakuvien
maalailu ja ymparistokatastrofeista puhuminen ei ole viel& tarpeen, vaikka kestavan ke-
hityksen periaatteita ja ympéristovastuullista toimintaa arjessa korostetaankin. Ymparis-
tokasvatuksen edistamiseksi tarvitaan pitk&janteista ja suunnitelmallista tyotd. Kaytan-
ndssa erilaiset projektit, tydryhmat, teemaviikot ja muut tempaukset voivat edistad ym-
paristokasvatuksen ndkyvdmmaéksi tekemistd, mutta ne eivét yksinaan riita kestavan ke-
hityksen periaatteiden toteutumiseksi. Haasteena on se, kuinka ympaéristokasvatus voisi
nivoutua luontevaksi osaksi varhaiskasvatustoiminnan arkea ja vahvistaa niin lasten, kuin

heité ohjaavien aikuisten luontosuhdetta.

Seurakunnan rooli ymparistokasvatuksen kehittdjand on merkittava. Kristityt on kutsuttu
kantamaan vastuuta luomakunnasta ja edistamaén sen séilymista myos tuleville sukupol-
ville. Vastuuta ei voi pakoilla véhdisten resurssien tai henkilékohtaisen mielenkiinnon
puutteen taakse. VVoidaankin kysya, ndhdaanko ekologinen ajattelu ja vihreat arvot pai-
kallisseurakuntatasolla toissijaisena suhteessa muuhun toimintaan, kuten esimerkiksi dia-
koniaan ja lahimmaisen palvelemiseen. Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksessa si-
toudutaan yhtyman tasolla tehtyyn ympéristokasvatussuunnitelmaan. Kéytannossa ympa-
ristbkasvatuksen yhteinen suunnittelu ja hyvien kaytantdjen jakaminen on kuitenkin ai-
kaisempina ollut melko vahaista. YmparistOkasvatusta toteutetaan kuitenkin varhaiskas-
vatuksen tiimissd monipuolisesti ja luovasti. Metsaretket ovat vakiintumassa osaksi var-
haiskasvatustoimintaa ja ymparistokasvatukseen liittyvid koulutuksia pyritaan tulevai-

suudessa jarjestamaan.

Tulevaisuuden kehittdmishaasteissa korostuu edelleen hyvien ja toimivien ideoiden jaka-
minen tiimin jasenten kesken ja niiden kirjaaminen osaksi ympéristokasvatussuunnitel-
maa. My0ds ympéristoaiheisen toiminnan lisédminen esimerkiksi luontokerhotoiminnan
kautta rikastuttaisi varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen toteuttamista Rantakylén

seurakunnassa. Ekokellon avulla tiettyihin kalenterivuoden ajankohtiin sijoittuvat
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teemaviikot ja -retket voitaisiin vakiinnuttaa osaksi seurakunnan varhaiskasvatustoimin-
taa. Metsé tarjoaa seurakunnan varhaiskasvatuksen ryhmille rikkaan ja monipuolisen pe-
dagogisen toiminta- ja kasvuympariston. Metsa voi helpottaa esimerkiksi sensitiivisten
tai erityista tukea tarvitsevien lasten ryhméssa toimimista. Se tarjoaa rajattomia mahdol-
lisuuksia kuvittelu-, rakentelu- kuin sd&ntoleikkienkin toteutukseen. Metsdssa kristillisen
kasvatuksen sisaltdjen toteuttaminen on luontevaa, sill& luonto on vahvasti ldsnd Raama-
tun kertomuksissa ja vertauksissa. Metsassa luomakunnan kauneuden ja eldman pyhyy-

den kokemus voi myos avautua uudella tavalla.
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LIITE 1: KEHITTAMIS- JA IDEOINTIPALAVERI

Paikka ja aika: Rantakylan kirkko, 12.5.2017, klo 9-10.30
Paikalla: Rantakylan seurakunnan varhaiskasvatuksen ohjaaja, viisi lastenohjaajaa ja

opinnaytetyon tekija

1. Opinndytetyon aiheen esittely:

Miksi ymparistdkasvatusta? Mita silla tarkoitetaan?

*Ymparistokasvatusteema on varhaiskasvatuksessa ajankohtainen ja térked, silla ympa-
ristovastuulliseksi kansalaiseksi kasvaminen edellyttaa vihreiden arvojen omaksumista jo
varhaislapsuudessa, lapsuuden myonteisten luontokokemusten vaikutus ymparistomyon-

teisten asenteiden syntyyn on merkittava

*Ymparistokasvatus ja luonnossa liikkuminen tarjoaa monipuolisen ja rikkaan oppimis-
ympadriston, joka osaltaan tukee lapsen kehitysté ja oppimista; luonnossa liikkumisella on
myos tutkimusten mukaan verenpainetta alentava ja stressia lievittava vaikutus eli se liséa

hyvinvointia

*Lapsityon painopiste- ja kehittdmissuunnitelmassa vuosille 2016—2018 mainitaan ym-
paristokasvatussuunnitelman aktiivinen huomioiminen kaikessa toiminnassa; kuitenkin
ainakin omassa tydssani huomasin tdman osa-alueen jadvan muun toiminnan jalkoihin ja

koin ettd t&ssa olisi hyva kehittdmisalue meidén tyéhémme

*Kristittyinakin meidat on kutsuttu viljelemaan ja varjelemaan ja sailyttamééan luomakun-
nan monimuotoisuutta; haluan opinndytetydssani pohtia miten ymparistokasvatus voi to-

teutua osana kasteopetusta ja kristillista viitekehysta

*Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, jossa pyritadn siihen, ettd aistihavain-
tojen ja kokemusten kautta lapselle syntyy henkilokohtainen luontosuhde, jonka kautta
han voi kasvaessaan kokea luonnon arvokkaana ja séilyttamisen ja suojelemisen arvoi-

sena.
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*Ymparistokasvatuksen keskeisid arvoja ovat huolenpito, valittdminen ja vastuunkanto.

*Ympaéristokasvatus on arvokasvatusta, globaalikasvatusta (esimerkiksi kehitysyhteistyo
tai yhteisvastuukerays tai muu ihmisoikeuksia ja oikeudenmukaisuutta ja solidaarisuutta
korostava toiminta), kestavan kehityksen kasvatusta (esimerkiksi kierrattdminen, uusio-
materiaalien kéyttaminen, luontoretket, luontohartaudet) ja tulevaisuuskasvatusta eli tu-

levien aktiivisten ympéristokansalaisten kasvattamista

*Varhaislapsuudessa ympéristokasvatuksessa korostuu oppiminen ymparistdssa (luon-
nonympaéristo ja rakennettu ymparistd, monipuolisia virikkeita tarjoava ymparisto ja ma-
teriaalit) ja ympériston puolesta toimiminen (kierrétys, lajittelu, lelunvaihtopéivat, piha-
Kirppis, kummilapsitoiminta), ei niink&in ympéristostad oppiminen eli tiedollinen tai teo-
reettinen puoli, johon liittyy ymparistongelmien tiedostaminen (hiilijalanjélki, saastu-
minen jne.) ja oman vastuun tiedostaminen - sen sijaan oleellista on empatian ja huo-
lehtimiskyvyn kehittyminen erilaisten projektien ja luonnon seuraamisen kautta, esim.
lintujen ruokkiminen talvella tai oman kompostin hoitaminen eli omakohtaiset kokemuk-

set ja toiminta

**Ympdaristokasvatus ei ole muusta toiminnasta erillidn olevaa kasvatusta, vaan se on
ldsnd aina, kun lasta ohjataan ja kannustetaan luovuuteen, huolenpitoon, toisten huomi-

oon ottamiseen, saastavaisyyteen, itse tekemiseen, korjaamiseen, vaikuttamiseen jne.”

2. Kurkistus ymparistokasvatuksen menetelmiin

Ennen varsinaista teematydskentelyad haluan vieda teidat arjen kiireiden keskeltd mieli-
kuvamatkalle metsdén. Mielikuvamatkassa on my6s haivahdys ympéristokasvatuksen ta-
voitteista: elamyksellisyydestd, kokonaisvaltaisesta aistien kautta oppimisesta ja rentou-
tumisesta. Rentoutumisessa on mukana myos liike. Se voi levottomilla lapsillakin toimia
paremmin kuin paikallaan liikkumatta oleminen. Liikkumisessa sinulla on téysi vapaus,
mit&an ei ole pakko tehda. Voit kuunnella itseési ja tehda niin kuin hyvalta tuntuu; vaikka

vain seisoa paikallasi ja kuunnella.

Lahde kavelemaan rauhallisesti huoneessa. Kavele kaikessa rauhassa, ei ole kiire mihin-

kaan. Hengité siséan ja ulos. Tassé on hyva olla.
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Kuvittele, etté kavelet metsapolkua pitkin. Polun vieressa oleva puro solisee ja pehmea
sammal tuntuu mukavalta jalkojen alla. Askeleesi ovat kevyet ja pehmeét. Lemped kesa-
tuuli varisyttaa koivun lehtia ja linnut laulavat.

Huomaat polun varressa metsdmansikoita ja kumarrut poimimaan niitd. Samalla voit
tuntea venytyksen selassasi kun otat kasilla kiinni polviesi takaa ja venytat selkaasi. Oi-
kaiset itsesi ja venyttelet vield hartioita, niskaa ja kaulaasi. Mansikat maistuvat makealta
ja metsassa tuoksuu kesalta. Suljet silmasi ja nautit auringon lammaosté ja valosta. Tuo
valo on lemped ja hyva. Tuo valo halventad huolet ja saa mielen kevedksi. Valolla on
nimi: Jumala. Han on luonut tdman kaiken ymparillasi olevan kauniin. Han on luonut
sinut. Jumala kuiskaa sinulle: Olet minulle rakas.

Jumalan kuiskaus on kuin lempeé kesatuuli. Tuo tuuli keinuttaa sinua hiljaa. Olet kuin
polun varrella kasvava puu, jonka oksat heiluvat tuulessa. Annat tuulen liikuttaa kasiasi
ja vartaloasi. Olosi on niin kevyt, etta voisit nousta ilmaan, mutta jalkasi ovat kuin juuret,
jotka pysyvét tukevasti paikallaan maassa. (téhan valiin pidempi tauko, jonka aikana mu-
siikki soi).

Vahitellen tuulenvire tyyntyy ja jaat rauhallisesti paikoillesi seisomaan. Kuuntelet viel&
hetken metsan kesaisia aania. Vahitellen palaat metsapolulta takaisin tdhan huoneeseen.

Tassa on hyva olla. Voit avata silmat.

3. Learning Cafe — ymparistokasvatusteemojen pohdintaa yhdessa

A) Miten tyossasi toteutat / varhaiskasvatustiimissimme toteutetaan ympéristokas-
vatusta?

B) Mitka asiat ovat mielestasi seurakunnan ymparistokasvatuksessa tarkeita?

C) Miten ymparistokasvatusta tulisi mielestasi varhaiskasvatustiimissamme kehit-
ta4? Millaisia konkreettisia asioita kaipaisit ympéristokasvatustyon tueksi (esim.
koulutus, materiaali, tilat)?

D) Yksi mahdollisuus ympéristokasvatuksen kehittdmiseen ja rikastuttamiseen seu-
rakunnassa on materiaalin tuottaminen. Millaisia menetelmia ja sisélt6ja toivoisit
tdméan materiaalin siséltdvan (esim. hartaudet, toiminnalliset ideat, teematydsken-
telyt, pelit ja leikit jne.)? Mille kohderyhmélle (perhekerhot, paivékerhot jne.) se
tulisi suunnata? VVoit my6s mainita jonkun tydssési toteuttaman idean (esim. luon-

tohartaus) kristilliseen ympéristokasvatukseen liittyen.
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4. Tyoskentelyn purku:
mahdollisesti tarkeimpien ajatusten alleviivaus tai muuten esiin nostaminen, lopussa kii-

tokset tyGskentelystd ja ideoiden ja materiaalivinkkien vaihtaminen sdhkopostitse

Loppuun ”Luonnon kymmenen késkya”:

1. Al4 jumaloi jatkuvaa kasvua.

2. Ala osta turhaa tavaraa.

3. Muista pyhittaa lepopéiva kuluttamiselta.

4. Kunnioita isinmaatasi ja maaaitiasi.

5.Al4 tapa luonnon monimuotoisuutta.

6. Al4 raiskaa elinymparistoa.

7. Al varasta tulevilta sukupolvilta.

8. Al4 lausu vadraa todistusta ilmastonmuutoksesta.
9. Al4 himoitse paljon kuluttavia kojeita ja ratkaisuja.
10. Ala himoitse lahimmaisesi katumaasturia, vaan ole tyytyvainen hybridiautostasi, pol-
kupyoréstasi tai matkakortistasi.
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Johdanto

Onhan luonto aarteena myos tulevien lasten?
Viisas sité roskaa ei tai tuhlaa varta vasten.
Katsellaan, kuunnellaan Luojan viisautta.
Suojellaan, varjellaan luonnon puhtautta.

(Lasten virsi 2012, 164.)

Kristityn vastuu luomakunnan viljelijana ja varjelijana nousee esiin jo Raamatun alkuleh-
dilta. Vastuullisiksi ympdristokansalaisiksi kasvetaan lapsuudessa omaksuttujen arvojen,
asenteiden ja henkilokohtaisen luontosuhteen kautta. Ymparistokasvatuksella tarkoite-
taan lyhyesti sanottuna ympadristotietoisten kansalaisten kasvattamista. Parhaimmillaan
ympaéristokasvatus kirkon varhaiskasvatuksessa on osa kokonaisvaltaista kristillista kas-
vatusta ja lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukemista, ei muusta toiminnasta erilladn olevaa
puuhastelua. Tama edellyttda paitsi ympéristomyonteisten arvojen ja asenteiden juurtu-
mista seurakunnan varhaiskasvatukseen, myds ympéristokasvatussisaltdjen nivomista
osaksi varhaiskasvatuksen sdannollistd toimintaa. Taméd ymparistokasvatusmateriaali

pyrkii osaltaan tdydentdmaén ymparistokasvatukseen liittyvaa materiaalipankkia.

Ympéristokasvatus ei ole muusta toiminnasta erillddn olevaa kasvatusta, vaan se
on lasnd aina, kun lasta ohjataan ja kannustetaan luovuuteen, huolenpitoon, tois-
ten huomioon ottamiseen, sééstavaisyyteen, itse tekemiseen, korjaamiseen, vai-
kuttamiseen jne.

(Sanna Rautiainen: Pelipuiston paivakodin ympéristékasvatussuunnitelma 2010, 3.)
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Ympéristokasvatusmateriaali on suunniteltu 3-6-vuotiaitten paivakerhoryhmille. Jokai-
nen ryhmé on kuitenkin omanlaisensa ja myos ikdryhmat painottuvat eri kerhoissa eri
tavoin. My6s muut toiminnan edellytykset ja resurssit voivat vaihdella. Oleellista on kui-
tenkin se, ettd paivakerhoikéiset lapset oppivat leikin, toiminnan ja ihmettelyn kautta.
Ympéristokasvatuksessa oleellista on antaa tilaa lapsen omille kysymyksille, ihmettelylle
ja havainnoille. Ymparistokasvatusmateriaalissa toimintakokonaisuudet on suunniteltu
tdman lasten omaehtoisen ymparistéon tutustumisen tueksi ja kristillisen ymparistokas-

vatuksen rikastuttamiseksi.

Ymparistokasvatusmateriaali on pyritty suunnittelemaan niin, etta sitd voitaisiin soveltaa
erilaisten péivakerhoryhmien lisaksi esimerkiksi iltapdivakerhoissa, perhekerhoissa ja
muissa seurakunnan varhaiskasvatuksen toimintamuodoissa, kuten paivékotien kanssa
tehtdvassé yhteistydssa. Toimintakokonaisuuksia saa vapaasti muokata, lyhenté ja tii-
vistéé varhaiskasvatusryhman, kéytettavissa olevan ajan ja toimintaympériston mukaan.
Kokonaisuudet ovat laajoja, mutta yhteen kerhokertaan ei tarvitse mahduttaa kaikkea. Jos
yhden toimintakokonaisuuden haluaa toteuttaa kokonaisuudessaan, kannattaa siihen va-
rata koko kerhokerta ja jakaa kokonaisuus esimerkiksi kahteen osaan, jolloin osien valissa
voi olla aikaa vapaalle leikille ja tutkimiselle.

Ympéristokasvatusmateriaali sisaltad viisi kokonaisuutta, jotka rakentuvat metsateeman
ympadrille. Materiaalin sisall6t on suunniteltu loppusyksyn toimintakaudelle, mutta sisal-
toja voidaan soveltaa myds muina kirkko- ja kalenterivuoden ajankohtina. Jokaisen ko-
konaisuuden yhteyteen on lisétty joitakin vinkkeja ja sovellusehdotuksia siitd, kuinka si-
sélt6j& voi muokata eri ajankohtiin sopiviksi. Toimintakokonaisuudet on p&aasiassa suun-
niteltu toteutettavaksi lahimetséssa tai pihalla, mutta metsan voi toimintaympéristona ra-
kentaa myos sisétiloihin. Luontosuhteen vahvistumisen kannalta olisi kuitenkin hyva, etta
lapsilla olisi mahdollisuus tutustua rakennettujen ympaéristojen liséksi lahimetsaan ja mui-
hin luonnonymparistoihin. Toimintaymparistona metsa tukee lapsen motorisia perusta-

taitoja, kehonhallintaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Metsédssa olo vahentaa stressia
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ja parantaa keskittymiskykyd. Myos sosiaaliset taidot kehittyvat metsaryhméssé toi-
miessa.

Toimintakokonaisuudet voidaan aloittaa kerhon omilla alkurutiineilla ja tervehdyksilla.
Jos metséretkilla ei ole kdyty usein tai sinne ollaan menossa ensimmaisté kertaa, on hyvé
palautella mieliin luonnossa liikkumiseen liittyvia ohjeita ja jokamiehenoikeuksia. Toi-
mintakokonaisuuteen virittdytymisen apuna toimivat erilaiset alkulammittelyt, ja luonto-
leikit. Materiaalissa ne ovat osa jokaista toimintakokonaisuutta ja lisdksi ymparistokas-
vatusmateriaaliin loppuun kootuista materiaalivinkeisté ja linkeista 16ytyy monia ideoita

luontoleikkeihin ja -harjoituksiin.

Kéytdnnon vinkkeji ja ohjeita ympéristOkasvattajalle

Ymparistokasvatusmateriaali pyrkii osaltaan tukemaan lastenohjaajien ja muitten var-
haiskasvatusryhmien parissa tyoskentelevien toimimista ympéristokasvattajina. Ympé-
ristbkasvattajana toimimisessa patevat samanlaiset perusperiaatteet kuin varhaiskasvatta-
jana toimimisessa muutoinkin. Ympéristokasvatustoiminnassa tulee antaa aikaa lapsen
yksil6lliselle kohtaamiselle ja kuuntelemiselle ja huomioida lapsi myds ryhmén jasenena.
Ymparistokasvatusta omassa tydssédén on helpompi toteuttaa, jos itse kokee sen tarkeédna
ja arvokkaana osana varhaiskasvattajan tyota. Erityisesti metsé on ympéristona sellainen,
jossa myos aikuinen saa hengahdystauon arjen hektisyydesta. Metséa tarjoaa rikkaan toi-
mintaympariston kaiken ikaisille, jos kasvattaja itse uskaltaa osallistua ja heittaytyd mu-

kaan leikkiin (Metsaemo.fi — sivusto / Noora Siily 7.7.2016).

Metsd on meidan ikioma salainen huvipuistomme, I0ytoretkien pdadmaara, rauhoit-
tumispaikka, leikkikenttd. Sen on juuri sitd, mitd haluamme sen olevan. Ja sen
rajoina ovat vain mielikuvituksen rajat. Ja onneksi lasten mielikuvituksella har-

voin on rajoja. (Metsaemo.fi-sivusto / Noora Saily 7.7.2016)
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Kirkon ympéristOkasvattajan huoneentaulu

(Muokattu Honkonen & Karvonen 1995, 11 ja Wahlstrom & Juusola 2017, 21-24 pohjalta)

Né&e luomakunta lapsen silmin ja lumoudu sen kauneudesta — oma innostuksesi
vélittyy lapsiin

Kdayttdydy ja ohjaa lapsia kéyttdytymaan luonnossa niin kuin olisitte kyl&sséd —
luontoa vahingoittamatta ja tallaamatta

Palauta mieleen joitakin perustietoja ja -taitoja luonnossa liikkumiseen ja jokamie-
henoikeuksiin liittyen — keskustele niistd myos lasten kanssa

Huomioi ryhmén ikdjakauma ja erityistarpeet

Kartoita turvallisuusriskit ja varaudu yllattaviin tilanteisiin ja ohjelmamuutoksiin
Tiedota lapsia ja perheité etukéteen metsdretkisté ja keskustele mahdollisista met-
séén liittyvista peloista ja kysymyksista

Anna riittdvasti aikaa ja rauhaa kokemuksille, elamyksille ja kysymyksille
Suunnittele toiminta lapsiléhtdisesti ja yhdessa lasten kanssa

Rohkaise yhteistyohon, valta kilpailua

Sdilyta toiminnassa vapaaehtoisuus — pakko on huono motivaattori

Sido ympéristokasvatuksen sisallot osaksi muuta kristillista kasvatusta

Antoisia ja arkea rikastuttavia hetkid ympadristokasvatuksen polulla!
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Toimintakokonaisuus 1: Vuodenajat ja elimén kiertokulku

Teema

Vuodenaikoihin liittyvien muutosten ja elamén kiertokulun pohtiminen metséssa. Loppu-
syksysta teemaan liittyy luonnon valmistautuminen talveen ja elaman kiertokulun pohti-
minen pyhdinpéivan kautta. Muina vuodenaikoina elaméan kiertokulkua voidaan késitella
vuodenaikoihin liittyvien erityispiirteiden (esim. puiden lehtien puhkeaminen kevéalla)
tai esimerkiksi kierrattdmiseen liittyvien teemojen yhteydessa.

Tarvittava materiaali

v Alttarin rakentamista varten: erilaisia luonnonmateriaaleja, kuten oksia, havuja,
marjoja, kapyjé tai sammalta. Havuista tai muista oksista valmistettu seppele tai
kuva seppeleesté (ei vélttamaton), puukehykset ikkunaksi (esim. neljésta oksasta

rautalangan avulla valmistettu), puinen risti ja led-tuikkuja.

v Luonnonmateriaalit voidaan kerétéd yhdessé lasten kanssa tai ne voidaan tuoda
metsaretkelle valmiiksi kerdttynd. Materiaalin yhdessa kerddmisessé on térkeaa
ohjeistaa lapsia siita, ettei eldvia puunoksia saa katkoa, vaan materiaali kerataan

(marjoja tms. lukuun ottamatta) maahan pudonneista kasveista tai niiden osista.
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Luonteva toimintaympadristd toimintakokonaisuuden toteuttamiseen on lahimetsa. Se voi-
daan my®ds toteuttaa pihalla. Toimintakokonaisuus on jaettu kahteen kertaan (”Vuoden-
ajat metsdssd” ja "Eldaman kiertokulku”), jotta yksi toteutuskerta ei venyisi liian pitkéksi
ja aikaa jaisi myos lasten vapaalle leikille ja havainnoinnille. Téss& toimintakokonaisuu-
dessa lammittelynd on ”Hyvaa huomenta” — venyttely ja jokamiehenoikeuksia kaydaan

lapi vdittdmien avulla. Alkuleikkeind ovat ”Jadtymisleikki” ja ”Karhu nukkuu”-leikki.

v Hyvaa huomenta — venyttely piirissé (sovellettu Pikkuvéki-lehden 1/2015, 30 pohjalta)

Hyvaa huomenta ming (halaus itselle)

hyvad huomenta sing, (kasien kurottaminen eteenpain)
hyvaa huomenta taivaan Iséa (kasien venyttaminen ylospain)
hyvaa huomenta koko luomakunta (piirretaan kasilla maapallo)

syksylla: on metsa ruskan valtakunta  (mennaén kyykkyyn)
talvella: on maahan satanut lunta (tasahyppy paikallaan)

kevaalla: ndin kevatpuroista ma unta  (hyppy kyykysta ylos)

v Jokamiehenoikeudet oikein / vadrin — vaittdmien avulla.
Ohjaaja lukee vaittamid, ja lapset menevéat kyykkyyn, mikali véittdméa on véarin ja
jaavat seisomaan, jos vaittdma on oikein. Mikéli ryhmassa on paljon 3-vuotiaita, voi-
daan véittdmista vaan keskustella lyhyesti yhdessa.
1. Metséssa ei saa katkoa puiden oksia. Oikein: El&vié puita ei saa vahingoittaa.
2. Metséssa ei saa poimia marjoja ja sienid. Vaarin: Saa poimia.
3. Metsdssé saa heitelld oravia tai pikkulintuja k&vyilla. Vaarin: eldimia ei saa
kiusata tai hairita
4. Metséssa ei saa pitdd kovaa metelid. Oikein: Erityisesti pesiméaikaan lintujen

ja muiden metsén eléinten rauhaa tulee kunnioittaa.
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Vuodenajat metsédssa

v Karhu nukkuu — leikki (mukailtu Luonto-Liitto: Luontoleikit 2009, 21 pohjalta)
Jutellaan ensin siitd, kuinka karhut kayvat talviunille yksilolliseen rytmiinsa eli jokai-
nen vahan eri aikaan. Kevaéll voidaan keskustella talviunilta herddmisesta. Valitaan
yksi lapsista karhuksi. Karhu k&y nukkumaan piirin keskelle ja muut pyo6rivét piirissa

karhun ymparilla laulaen (Ukko-Nooan savelelld):

Karhu nukkuu, karhu nukkuu,
talvipesédssansa.

Ei ole vaaraa kell&an,

nain sita leikitell&an.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu,

eipas nukukaan!

Eipas nukukaan — sékeen aikana karhu herédd ja l&htee ottamaan karkuun juoksevia
lapsia kiinni. Se kuka jaa kiinni ensiksi, saa olla seuraava karhu. Leikki& jatketaan
niin kauan, etta kaikki halukkaat ovat saaneet olla karhuna. Lopuksi voidaan todeta,

ettd kesken unien herdéva karhu on oikeastikin hyvin ared, joten sité ei saa héirita.

v Metsén valmistautuminen talveen - hartaus
Rakennetaan alttari rististé ja luonnonmateriaaleista ja sytytetédan led-tuikut. Keskus-
tellaan siitd4, miten meille on annettu nelja toisistaan eroavaa vuodenaikaa. Kysellaan
lapsilta, mité kaikkea metsassa tapahtuu, kun tulee talvi. Yhdistetdan naihin tapahtu-

miin (esim. muuttolintujen 18hto) liike, katso vinkit 1-3 alempana.

Isompien lasten kanssa voidaan pohtia talvihorroksen ja talviunen vélista eroa; talvi-
horroksessa eldimen ruumiinlampd laskee ja elintoiminnot hidastuvat, talviunessa ai-
neenvaihdunta pysyy tasaisena ja ruumiinlampd laskee vain joitakin asteita. Talviunta
nukkuvat suomalaisista metsaelaimisté vain karhu, supikoira ja mayré.
(Eriksson, Sonia & Wallentinus, Hans-Georg 1990. Luonto talvella ja Tiede-lehti 11.2.2014
https://www.tiede. fi/artikkeli/kysy/miksi_vain_tietyt_elaimet_nukkuvat_talviunta)

1. Eldimet kéayvat joko talviunille tai talvihorrokseen (tehdaan kasilla nukkumisliike) tai

lentdvat etelddn (tehddan kasilla lentoliikettd). Ne ovat valmistautuneet talveen
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vaihtamalla talviturkin (sivelladn hihaa ja lahjetta), kerddmalla talvivarastoja (tehdaan
kasilla keraysliikettd) ja rakentamalla talvipesan (tehdaan kasilla katto).

2. Kasvit kuihtuvat ja kuolevat ja lehtipuut pudottavat lehtensd, mutta kasvien siemenet

tai silmut séilyvat hengissa talven yli (mennaan kyykkyyn pieneksi siemeneksi).

3. Maassa on lunta ja routaa eli jaata, ja puihin ja kasveihin kertyy lunta ja j4ata. Lampo-
tila pysyy usein pakkasen puolella péivéllakin (hytistdan paikallaan).

*Rukous: Tehd&an piiri ja otetaan toisia kadesté kiinni. Sanotetaan kaikuna:

”Kiitos syksyn véreistd” (heilutetaan k&sia yhdessa)
puolukoista, sienista, (mennaan kyykkyyn)

jotka pian lumi peittaa, (taputetaan maata)

metsén puihin kuuraa heittaa. (noustaan ylos)

Siunaa meita kaikkia (otetaan kasista kiinni)

syksyn tuulessa ja tuiskussa.

Aamen.

*Loppulaulu (esimerkiksi joku seuraavista):

Lasten virsikirja: Kiitos, Isé taivaan (LV 67), Syysylistys (LV 151), Rakastaa koko vuo-
den (LV 153)

Jukka Rasinkangas: On syksy niin ihmeellinen (Lasten oma lauluvuosi)

Jukka Salminen: Sadepisaroiden ropinaa (Suomen lasten laulukirja)

Leena Kostilainen: Rantarokki (Suomen lasten laulukirja)
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v JaatymisleikKi (Ahtiainen 2016, 175)

Seisotaan piirissa ja leikitdan ettd ollaan jaakalikoita eli seistdan paikallaan. Ohjaaja tai
joku lapsista kertoo, mika kehonosa sulaa, jolloin osallistujat alkavat liikuttaa kyseista
kehonosaa. Sulatettavia kehonosia voi olla useampi kuin yksi (esim. molemmat kédet).

Kun ohjeet muuttuvat, sulanut kehonosa jaatyy uudelleen.

v Hartaus pyhéinpéaivén yhteyteen (liikkeet sovellettu Ojanen 2011, 36-37 ja Parikka-Nihti 2011,
83 pohjalta)
Lapset saavat valita puun ja keksia sille nimen. Menndan puolikaareen puun ymparille ja
rakennetaan luonnonmateriaaleista alttari, jolle asetetaan myds havuseppele, puukehyk-
set, risti seka led-tuikku. Tassé tarinan rungossa esimerkkipuuna on ménty, mutta tarinaa
voi muokata lehtipuulle sopivaksi. Tarinaan on myos tarkoitus lisdtad puun nimi ja mah-
dollisesti muita lasten keksimid ominaisuuksia. Tarinassa olevat raamatunjakeet voi jattaa
kokonaan pois ja tarinaa voi muutenkin lyhent&4 tilanteen mukaan. Oleellista on, ettd
kaikki puun eldamanvaiheet kdaydaan jollain tavalla lapi. Viimeinen osio eli iankaikkisuus
yhdistéé eldman maallisen kiertokulun ikuiseen eldmaan. Viimeinen osio on mahdollista

toteuttaa mya0s itsendisend hartautena ilman puun tarinaa.

*Tarina:

Kuunnellaanpa, kuinka tdma puu kertoo tarinansa, johon saamme osallistua.

1. SYNTYMA

”Sind olet luonut minut sisintini myéten. Aitini kohdussa olet minut punonut. Mina
olen ihme, suuri ihme ja kiitin sinua siitd.” Ps. 139: 13-14

Kun méannynkavyn siemen putoaa maahan, se alkaa itéa ja tyontaa juuriaan maahan
(mennaan kyykkyyn jalat tukevasti maassa)

Mannyn ihmeellinen eldma on saanut alkunsa.
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2. ELAMA

”Sind kastelet vaot, tasoitat kynnetyn pellon, pehmitdt sen sateilla ja siunaat maan
kasvun.” Ps. 65:11

Siemenesta kasvaa taimi ja taimesta suuri puu (noustaan kyykysta yl6s). Puun oksille
kasvaa ensin neulasia ja myohemmin kapyjé eli mannyn hedelmid. Ikivihreat neulaset
séilyvat mannyssé talven yli. Ne varastoivat tehokkaasti kosteutta ja suojaavat néin
puuta kuivumiselta. (heilutellaan oksina toimivia kasia ja huojutaan paikallaan hil-
jaa) Linnut lentelevét puun oksistossa (lennetdan kuin lintu) ja oravat hyppelevat
puun oksilla (hypellaén) ja syovat sen ké&pyja (syontiliike). Taivaan Isa siunaa ménnyn

kasvun ja elaman.

3. KUOLEMA

"Kaikella on mddrdhetkensd, aikansa joka asialla taivaan alla. Aika on syntyd ja aika
kuolla, aika on istuttaa ja aika repid maasta.” Saarn. 3: 1-2

Puu kestaa tuulet ja tuiskut, myrskytkin (heilutaan ensin tuulen, sitten kunnon myrs-
kyn kourissa). Vahitellen monien vuosikymmenten jalkeen syysmyrsky kaataa van-
haan puun ja se rojahtaa maahan. Kaatunut puu alkaa hitaasti lahoamaan. (luhistutaan
pieneksi, kdydaan maahan makaamaan tai kyykkyyn). Kuolleessaan puu tarjoaa suo-
jaisia pesdpaikkoja ja ravintoa monille eldimille ja hyonteisille. Lahoavasta aineksesta

tulee lopulta multaa, joka tarjoaa kasvupaikan uudelle elamélle.




4.

Sivu |13

IANKAIKKISUUS

Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, ettd antoi ainoan poikansa, jottei yksi-
kaan, joka haneen uskoo, joutuisi kadotukseen, vaan saisi iankaikkisen elaman. Joh.
3:16

*Elamalla taalla maan paalla on alku ja loppu, mutta Jumalan valtakunta, taivas, on

kuin tdméa havuseppele, silld ei ole alkua ja loppua, vaan se on ikuinen,

*Naytetadn puukehyksia lapsille ja kyselladn mik& kehys voisi olla. Todetaan, etti
tassa kehykset ovat ikkuna, ikkuna josta nékee taivaaseen asti. Kehykset Kiertdvat
lapselta toiselle ja jokainen saa kertoa mité tai kenet ikkunasta ndkee. Milt4 taivaassa

Nayttaa? (sovellettu Ahtiainen 2016, 155 pohjalta)

*Raamattu ei kerro taivaasta paljoa: sielld on hyvé olla, eika siella ole kyyneleit,
nalkaa, janoa tai murhetta. Taivaassa on tilaa meille jokaiselle. Vaikka suremme taalla

niitd ihmisid, jotka ovat jo kuolleet, meilld on toivo siitd, etté taivaassa tavataan.

*Rukous:

Kiitos taivaan Isé siité, ettd siné olet luonut meisté jokaisen.

Kiitos elaman lahjasta.

Siné tiedat paiviemme maéaran ja pidat meista huolta kuolemankin jalkeen.
Lohduta meitd silloin, kun on surun aika.

Aamen.
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Toimintakokonaisuus 2: Luonnon voimat ja Jumalan huolenpito

Teema

Pohditaan s&éilmioité ja luonnonvoimia, jotka herattavat ihmisissa niin pelkoa kuin kun-
nioitusta. Kirkkovuodessa teema voidaan liittaa esimerkiksi isdnpéivaan tai Jumalan huo-
lenpidosta ja varjeluksesta kertoviin raamatunteksteihin. Erityisen hyvin tekstiksi sopii
kertomus siitd, kuinka Jeesus tyynnyttad myrskyn Genesaretinjarvelld. Tassé toimintako-

konaisuudessa saéailmiditten tarkastelu on liitetty isanpéivaéan ja myrskykertomukseen.

Tarvittava materiaali

v Alttarin rakentamista varten: puinen risti, led-tuikkuja ja mahdollisesti pihasta tai
metsasta 16ytyvia materiaaleja.

v Jeesus tyynnyttdd myrskyn - hartautta varten: veneen rakentamiseen / rajaamiseen
metséstad 10ytyviad oksia tai esimerkiksi pressukangas, jonka paalle lapset voivat istua
(veneen voi myos kuvitella, eli sen rakentamiseen ei valttdmétta tarvita mitddn mate-
riaalia), halutessa patkittyja oksia kapuloiksi

v Aistihartautta Pietarin matkassa varten: jotain maisteltavaa, alkusyksysté esimerkiksi
metsésta kerattyja marjoja tai ketunleipia ja loppusyksysté tai kevaalla mukaan otet-
tuja evaitd kuten viinirypaleita ja suolakekseja. Sisatiloissa toteutettaessa hartauteen
tarvitaan myos cd:Itd luonnon&énid ja pala puun kaarnaa. Lisdksi Pietaria varten tar-

vitaan joko roolivaatteet aikuiselle tai Pietariksi sopiva nukke tms. hahmo.
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Sisélto ja toteutus

Luontevat toimintaympéristd toimintakokonaisuuden toteuttamiseen on lahimetsd. Se
voidaan myos toteuttaa pihalla tai osittain sisétiloissa. Tassa toimintakokonaisuudessa
lammittelynd on "Hyvdd huomenta” — venyttely ja alkuleikkind on ”Réntdsade — pakka-
nen — lumimyrsky” -leikki. Hartauden toteuttamiseen on kaksi vaihtoehtoa: ”Jeesus tyyn-
nyttdd myrskyn” ja ” Aistihartaus Pietarin matkassa”. Aistihartaus kannattaa toteuttaa joko
metséssa tai rauhallisissa sisatiloissa, silla pihalla liikenteen haly ja pihan tapahtumat voi-
vat hankaloittaa keskittymista itse tarinaan ja aistien kayttamiseen. Aistihartauden raama-
tunjakeet ovat ensisijaisesti viitteina siit4, miten Jumalaa isand Raamatussa kuvataan.

Niita voi toki halutessaan myos lukea lapsille.

v Hyvaa huomenta — venyttely (kts. s. 8)

v Johdantona keskustellaan lasten kanssa pdivan saéastd. Onko tan&én lammin vai kylméa
ilma? Onko séé pilvinen vai aurinkoinen? Sataako taivaalta jotain? Millainen on tyy-
pillinen saa tah&n aikaan vuodesta? VVoidaan keskustella myos saailmioihin liittyvista

peloista ja siité, ettd Jumala hallitsee myds luonnonvoimia.

v Leikitddn vuodenajasta riippuen joko “Réntdsade — pakkanen — lumimyrsky” -leikkia
tai ”Sade — tuuli — myrsky” -leikki& (muokattu Ahtiainen 2016, 178 pohjalta). Leikissé toi-
mitaan annettujen ohjeiden mukaan eli tehd&én se toiminto, mikéa ohjaajan sanomaan
saatilaan liittyy. Lapset voivat myos leikin alussa itse keksid eri séétiloihin sopivat
toiminnot, joita leikissé kaytetddn. Isompien lasten kanssa tata voidaan leikkia niin,
ettd ohjeita antaa aina se, joka jaa viimeiseksi tekeméaan pyydettya toimintoa. Pienem-
pien kanssa aikuinen voi toimia ohjeiden antajana lei-

kin loppuun asti.

*rantasade / sade (juostaan puun alle suojaan)
*pakkanen / tuuli (hypitaan paikallaan / pyoritaan tai
heilutaan tuulen mukana)

*lumimyrsky / myrsky (otetaan kaveria k&desta kiinni

TAI juostaan ohjaajan luokse turvaan)
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v Hartaus 1: Jeesus tyynnyttadd myrskyn

*Rakennetaan hartauden aluksi yhdessé alttari ja valitaan yksi lapsista (tai aikuisista)
Jeesukseksi ja muut saavat opetuslapsiksi. Osallistujam&&rasté riippuen osa lapsista
(tai aikuisista) voi myos olla veneen ulkopuolella aaltoina. Rakennetaan vene tai jar-
jestaydytaan istumaan veneen muotoon. Jos vene rakennetaan suuren puun viereen,
voi puu symbolisoida sitd turvaa ja huolenpitoa, jota Jumala meille eldméan myrs-
kyissa tarjoaa. Tahan voidaan viitata hartauden lopussa, esimerkiksi ennen loppulau-
lua. Kertomuksen alussa Jeesus istuu veneessa ja toiset nousevat kyytiin. Aaltoja
nayttelevat ovat veneen ulkopuolella. Kertomuksen edetessa luodaan yhdessa aani-
maisemaa aanilla, kehosoittimilla ja luonnonmateriaaleilla (esim. kepit voivat toimia

kapuloina).

*Kertomus (muokattu Matt. 8: 23-27, Mark. 4: 35-41 & Haataja-Hynynen & Laukkanen 2009 poh-
jalta):

Pietari nousi veneeseen yhdessa veljensd Andreaksen sekd muiden opetuslapsien
kanssa. Jeesus istui jo veneessa. Veneen taytti iloinen puheensorina ja laineet liplatti-
vat rauhallisesti (veneen ulkopuolella olevat tekevét pienia laineita). Vieno tuulenvire
puhalsi jarvelld (puhalletaan kevyesti). Jeesus oli vasynyt pitkan péivén jalkeen ja hén
nukahti veneen peradn. (Jeesus kdy nukkumaan)

Yhtakkid tuuli yltyi ja nousi oikea myrsky (puhalletaan kovaa ja tehdaan tuulen ujel-
lusta). Aallot kasvoivat korkeammiksi ja korkeammiksi ja l6ivat lopulta yli veneen
laidan (veneen ulkopuolella olevat tekevat isoja aaltoja ja kurkottelevat laidan yli)
Veneen puiset laidat paukkuivat myrskyssa. (taputetaan késia ja tomistetaan jalkoja
tai soitetaan kepeilla kapuloita). Vene keikkui puolelta toiselle, mutta ei kaatunut

hurjassa aallokossa.

Opetuslapset olivat peloissaan, mutta Jeesus vain nukkui rauhallisesti. Lopulta ope-
tuslapset herittivdat Jeesuksen ja sanoivat: ”Herra, pelasta meiddt! Me hukumme.”
(Jeesus nousee ylos) Jeesus nousi seisomaan ja sanoi: "Vaikene, ole hiljaa!” (Sano-
taan kaikki yhdessd: Vaikene, ole hiljaa!”’) Tuuli tyyntyi ja aallot pienenivat. Tuli
aivan hiljaista. (kaikki aanet lakkaavat) Opetuslapset kyselivéat ihmeissaén toisiltaan:

"Mik& mies tdma oikein on? Hantahan tottelevat tuuli ja aallotkin."
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*Tehdaan piiri ja lauletaan loppulaulu, vaihtoehtoja muun muassa:

Lasten virsikirja: Aalloilla (LV 101) Jumalan kammenell& (LV 133), Kun on turva
Jumalassa (LV 134)

Kun myrsky kady (Laulutuuli 2003)

Kapteeni laivamme perille vie (Laulutuuli 2011)

Suuret ja pienet aallot (Kivel&-Taskinen, Elina 2008: Rytmikylvyn Pikku-kuplat)

*Loppurukous (rukous Vikstrém-Jokela 2012, 39) piirissa:

Jumala, siné olet kiltti ja vahva (poskella kdmmenen silitys ja hauiksen pullis-
tus)

En né&e sinua, (k&det silmien eteen)

mutta ota kadesténi kiinni (vierustoveria kadesta kiinni)

ja kavele kanssani. (kavellaan yhdessa)

Silloin olen turvassa. (kasivarret ristiin rinnan paalle)

Aamen.
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v Hartaus 2: Aistihartaus Pietarin matkassa

*Rakennetaan yhdessé alttari puitten lahelle ja seisotaan alttarin ymparilla puolikaa-
ressa. Esitellaan Pietari ja aloitetaan kertomus. Ensimmaisen kohdan eli puun halaa-

misen jalkeen lapset voivat istua alas alttarin ymparille.

*Johdanto: Meilld kaikilla on yksi yhteinen is4, taivaan Isd. Minké&lainen is& Jumala
oikein on? L&hdetddn Pietarin, Jeesuksen opetuslapsen matkaan niin saamme oppia

jotain taivaan Isésta.

1. Tuki ja turva (Jumala on turvamme ja linnamme, auttajamme hadan hetkelld. Sen
tahden emme pelkad, vaikka maa jarkkyy, vaikka vuoret vaipuvat merten syvyyksiin.
Ps. 46:1-2)

*Pietari oli ammatiltaan kalastaja ja han oli yksi Jeesuksen opetuslapsista. Eraané pai-
vana Jeesus oli opettamassa ulkona suurta kansanjoukkoa. Pietari seisoi vdhan matkan
paassé Jeesuksesta ja nojasi suureen puuhun. Se oli varjostanut mukavasti helteisena
paivana, joka nyt oli jo kd&ntymassa iltaan. Pietari tunsi puun jykevén ja karhean run-
gon katensa alla. Han mietti, ettd sellainen Jumala on, vahva ja jykevé kuin puun-

runko.

*Sindkin voit kokeilla miltad tdméa lahelld puunrunko / kaarna tuntuu. Milta tuntuisi

halata puuta? Voit kokeilla sitakin.

2. Armahtava Luoja (Kun mind katselen taivasta, sinun kattesi ty6td, kuuta ja tahtia,

jotka olet asettanut paikoilleen — mik& on ihminen! Kuitenkin sind hanta muistat.

Mika on ihmislapsi! Kuitenkin pidat hanesta huolen. Ps. 8: 4-5)

*Pietari katseli kaunista maisemaa ymparillaan. Puut kohosivat kohti pilvia ja linnut
lentelivat oksistossa. Taivalla purjehti ilta-auringon punaiseksi varjaamia pilvia. Pie-
tari ajatteli, kuinka ihmeellistd onkaan, ettd Jumala on luonut tdman kaiken. Ja ettéd

Luoja pitéda huolen myos kaikista ihmisistd, kaikkein pienimmistakin.
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*Katsellaan mekin hetki ymparillemme; mita nakyy? Onko taivalla pilvia tai lintuja?
Né&kyykd muita eldimid? / Katsele ymparillesi kerhohuoneessa? Onko sielld kukkia

tai jotain muuta eldvad? Naetko jotain puusta tehtya?

Hyvd paimen: Pietari havahtui mietteistddn kuullessaan tutun &anen. Han kuuli,
kuinka Jeesus sanoi vakijoukolle: “Mind olen hyvd paimen. Mind tunnen lampaani ja
ne tuntevat minut. Minun lampaani kuulevat minun &éneni ja mina tunnen ne, ja ne
seuraavat minua.” (Joh. 10: 14, 27.) Jostain kauempaa Pietari kuuli lampaitten méa-
kimista ja lintujen viserrysta. Pietari mietti ettd sellainen Jeesus tosiaan oli, kérsivél-

linen ja huolehtiva paimen.

*Sulje hetkeksi silmasi ja kuuntele luonnon dania. Mité kuulet? Tunnistatko aanet? /

Siséatiloissa kuunnellaan luonnon &anié cd-levylta.

Perustarpeistamme huolehtija (Han antaa ravinnon kaikille luoduille. 1&ti kestaa ha-

nen armonsal Ps. 136: 25)

*Pietari huomaa Jeesuksen viittildivan hantéd luokseen. On aika lahettad vékijoukko

pois ja purjehtia Genesaret-jarven vastarannalle sydomaan ja lepddmaan.

*Mekin saamme maistella nyt evaitd. Mika on sinun lempiruokaasi? Mita sina ottaisit

retkievaaksi, jos saisit valita?

*Loppurukous:

Kiitos isa Tailvaan aisteista.

Kiitos siita, ettd saan maistaa, haistaa, kuulla, nahda ja tuntea.
Anna minun tuntea sinun rakkautesi lampo.

Aamen.
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Toimintakokonaisuus 3: Luonnon monimuotoisuus ja ravintoketjut

Teema

Ekologisten lokeroiden ja ravintoketjujen rakentuminen luonnossa (kaikilla on paikkansa
luonnossa), luonnon monimuotoisuuden ndkeminen myods ihmisissé (erilaisuus on rik-
kaus). Kirkkovuodessa teema voidaan liittda joustavasti eri ajankohtiin ja kalenterivuo-
dessa teema sopii kaikkiin vuodenaikoihin. Erityisesti teeman voisi liittdd esimerkiksi ys-

tavanpaivaan tai yhdessa elamiseen / erilaisuuden hyvéaksymiseen.

Tarvittava materiaali

Kapyja 10-20 kpl ja kavyille kori tai pussi

Ravintoketjuhippaa varten pedoille ja saaliseldimille eri variset huivit tai lajikortit
Alttarin rakentamista varten: puinen risti, led-tuikkuja ja monipuolisesti erilaisia luon-
nonmateriaaleja, kehyksiksi sopivat pitkét oksat / narunpatkat

Hartautta varten: jokaiselle lapselle oma led-tuikku

*Rantakylan kirkolta 16ytyvat tdmén ymparistokasvatusmateriaalin yhteydesta 12 kpl

maalattuja képyja, kankainen tahtipussi kavyille seka lajikortit kaulanauhoineen.
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Sisélto ja toteutus

Luontevat toimintaympéristd toimintakokonaisuuden toteuttamiseen on l&dhimetsa. Se
voidaan myos toteuttaa pihalla. Téssé toimintakokonaisuudessa lammittelynd on "Hyvaa

huomenta” — venyttely ja alkuleikkind on ké&pyjen etsiminen ja ravintoketjuhippa.

v “Hyvai huomenta” — venyttely (kts. s. 8)

v Alkuvenyttelyn aikana toinen ohjaajista piilottaa kapyja metséan / pihalle. Kévyt on
hyva merkitd esimerkiksi maalilla tai askartelunorkolla tms., jotta ne erottuvat maas-
tosta ja muista kévyista. Vaihtoehtoisesti voidaan etsid luonnossa olevia képyja. Tél-

16in on kuitenkin hyva varmistaa, ettd k&pyja on maassa.

v Kapyjen etsiminen:
Johdanto (syksylla / talvella):
Oravat varastoivat talveksi paljon kdpyja. Ne eivat kuitenkaan aina muista, mihin ovat

varastonsa katkeneet. Autetaan oravaa I6ytdmaan ké&pyvarastonsa ja etsitddn yhdessa

képyja.

v Kun k&vyt ovat I0ytyneet, leikitadn ravintoketjuhippaa (sovellettu Luonto-liiton Kosketa
puuta, maista mustikkaa — Luontopolun 2014, 13-15 pohjalta). Ravintoketjuhipan ideana on,
ettd tutustutaan leikin kautta siihen, kuinka jokaisella elollisella olennolla on paik-
kansa ravintoketjussa. El&imet ovat joko petoja eli saalistajia tai kasvinsyodjia eli saa-
liseldimid. Esimerkkejd ravintoketjuista ovat n&atd — orava — kuusen kapy ja var-

pushaukka — talitiainen — sitruunaperhosen toukka — koivun lehti.
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*Ravintoketjuhippaa voidaan leikkida monella eri tapaa. Paivékerholaisten kanssa,
etenkin ensimmaisilld kerroilla ravintoketjuhippaa kannattaa leikkia perinteisen hipan
tapaan niin, ettd peto (esimerkiksi ndatad) ottaa kiinni saaliselaimia (esimerkiksi ora-
via). Saaliseldimet voivat menné aluksi piiloon tai juosta maastossa vapaasti. Ohjaa-

jan merkistd pedot lahtevat etsimaan ja / tai ottamaan kiinni saaliseldimia.

*Saaliselaimia tulee olla enemman kuin petoja, esimerkiksi 8 saaliseldinta ja 4 petoa.
Pedot ja saalieldimet on hyva erottaa toisistaan esimerkiksi erivarisilla huiveilla / nau-
hoilla tai tdmé&n materiaalin liitteend olevilla laminoiduilla ravintoketjukorteilla.
My0s aikuiset voivat toimia petoina, jolloin petojen ja saaliseldinten toisistaan erot-

taminen on helpompaa.

v Ravintoketjuhipan jalkeen voidaan lasten kanssa keskustella hetki siitd, kuinka jokai-
sella olennolla on paikkansa ravintoketjussa. Luonnon monimuotoisuuden sailyttami-

nen on ekologisen tasapainon kannalta tarkeaa.

v Hartaus:

*Rakennetaan yhdessé oksista tai narusta alttaritaulun kehykset. Sen jalkeen tehdaéan
yhdessa alttaritaulu luonnonmateriaaleista. Vaihtoehtoisesti jokainen voi tehdd oman
taulunsa pienten kehysten sisaan. Keskustellaan hetki siitd, millainen kuva alttaritau-
luun rakentuu tai millaisia vareja ja luonnonmateriaaleja siind on. Niité kaikkia tarvi-
taan, jotta kokonaisuudesta tulisi kaunis. Myo6s jokaisen tekijan panosta tarvitaan,

jotta taulu voisi valmistua. Jos joku paikallaolijoista puuttuisi, olisi taulu erinédkéinen.
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Meill& jokaisella on oma tarked paikkamme téssa maailmassa. Meista jokainen on

tarked ja arvokas.

*Luetaan ja leikitaan yhdessa kaikuna runo. Vaihtoehtoisesti runo voidaan jattaa pois

ja laulaa yhdessa Ollaan téhtia toisillemme (Kirkkomuskari 2).

Laulu:
Ollaan tahtia toisillemme, ollaan tahtia toisillemme.
Ja laulaen (eri sakeistdissa eri tavoin, esimerkiksi hyppien / taputtaen) kerrotaan, tai-

vaan Isa rakastaa.

Runo (Kaskinen 2007, 33):

”Syrjédén ei saa jadda kukaan. (puistellaan paata)

Otetaan nyt kaikki mukaan. (kutsutaan kasilla luokse)

Rakennetaan maailmaa, (piirretaan kasilla maapallo)

jossa ilo asustaa. (taputetaan kasia yhteen)

Jokaisessa nae hyvéaa, (silitetéan toista poskea kammenelld)

Luojan kauneutta syvéa. (kohotetaan kammen yl6s)

Epaluulot sivuun heita. (huiskautetaan kasilla molemmille sivuille)
Sadstyy paljon kyyneleité. (vedetaan etusormilla silmakulmista alaspéin)

*Sytytetddn lopuksi jokaiselle lapselle ja aikuiselle oma ledtuikku. Mikali ryhméa on
IS0, voidaan sytyttda yksi yhteinen tuikku ja sanoa: ”Tamaé kynttild loistakoon valoa
meille kaikille. Jokainen meistd on tirked.” Jos jokaiselle sytytetddan oma tuikku, voi-
daan sytyttdmisen yhteydessa lausua esimerkiksi seuraavat sanat:

“Lapsen nimi loistat valoa joku lapsen vahvuus, esimerkiksi iloisuudellasi meille kai-
kille. Kiitos kun olet tidlld.” TAI "Tama kynttild loistakoon valoa sinulle Lapsen

nimi. Kiitos kun olet taalla.

*Loppurukous: Rakas Jeesus, kiitos siitd, ettd saamme el erilaisina yhdessa

ja olla tahtia toisillemme. Aamen.
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Ekosysteemissa pienillakin hyonteisilla ja elidilla on suuri merkitys ja tehtava kokonai-
suuden kannalta; ne toimivat ravintona isommille tai ovat ravintoketjun hajottajia. Myos
seurakuntayhteisossé kaikkein pienimmatkin ovat tarkeitd. Lasten paikka on seurakunnan
keskelld. Matias madon tarinan ja satuhieronnan kautta lapselle vélittyy tunne siitg, etta
han on arvokas ja tarked, ja ettd han saa kasvaa taivaan Isén hyvassa huolenpidossa. Ka-
lenterivuodessa teema sopii hyvin lapsen oikeuksien viikkoon (vko 47) ja kansainvéliseen

lapsen oikeuksien pdivaan, jota vietetddn vuosittain 20.11.

v Tarinaan: Matias mato (esimerkiksi oksanpéatka, jolle on liimattu silmat) ja Matiaksen
kaverit eli metsan eldimida pehmoleluina, ruskeaa kangasta Matiaksen mullaksi ja
mahdollisesti luonnonmateriaaleja kuten lehtia rekvisiitaksi

v Kerhoalttarille kuuluvat esineet kuten risti, Raamattu ja kynttila

*Rantakylan kirkolta l6ytyy tdman ympéristokasvatusmateriaalin yhteydesta Matias

mato. Matias 16ytyy samasta tahtipussukasta kuin 12 maalattua képya.

Tamaé toimintakokonaisuus on muista poiketen suunniteltu toteutettavaksi sisétiloissa. Se
voidaan rakentaa myos ulos, mutta satuhierontahartauden toteuttaminen ulkona edellyttaa
sellaista lampdtilaa, jossa hierottavaa voidaan koskettaa ilman paksua takkia ja hanskoja.
Kaytdnnossé sopiva ajankohta tahén voisi olla touko-elokuu. Tdssé toimintakokonaisuu-
dessa lammittelynd toimivat kerhon omat alkurutiinit ja tervehdykset. Ennen kerhon al-

kua laitetaan Matiaksen kotikolo ja mahdolliset muut eldimet valmiiksi lattialle.

v Kerhon omien alkurutiinien ja kerhokynttilan sytyttdamisen jalkeen Matiaksen paa pil-

kistaa esiin ruskean kankaan alta. Matias esittaytyy ja esittelee tarinan aikana myds
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muut metsan eldimet. Kertomus voidaan toteuttaa myds ilman muita elédimia (jatetaan
pois tarinassa suluissa oleva 0sio). Tarinaa voidaan muokata vuodenaikaan sopivaksi.

Tassd materiaalissa tarina liittyy loppusyksyyn.

v Tarina:

Terve lapset, minun nimeni on Matias. Olen kasteliero tai kotoisammin kastemato, ja
asustelen tuossa pihamaalla mullan alla.

(Haluaisin oikeastaan esitella teille pihan ja lahimetsén muita asukkeja. Samuli siili
on jo talvihorroksessa, joten ei heratetd sitd. (ndytetaan nukkuvaa siilia) Oikeastaan
pysyn mieluummin vahan kauempana Samulista, kun me kastemadot olemme siilien
ravintoa. Onneksi siilit ovat kaikkiruokaisia, ja niille kelpaa ravinnoksi moni muukin
ruoka, kuten vihannekset ja marjat. Olen siis saanut olla rauhassa. On erés toinenkin
elainystava, jonka haluan teille nayttada. Oskari! No missé se Oskari nyt piileskelee?
Onkohan hén lahtenyt taas etsimééan talvivarastostaan képyja. Oskari-parka on niin
hajamielinen, ettei meinaa l0yt&a katkopaikkojaan. Siindhén sind olet. (Oskari saapuu
paikalle) ”Heipahei lapset”, sanoo Oskari. "Mutta Matias, eikods sinun pitéisi olla jo
syvilld maan alla talvehtimassa”, han kysyy.)

Tosiaan, minun pitdisi olla jo syvalla maan alla talvehtimassa, mutta kuulin etta ta-
naan vietetadn teidan ihmisten maailmassa tarkedd paivaa, lasten oikeuksien péivaa
ja niinp& kaivauduin esiin. Tanéan siis juhlitaan teité lapsia ja sitd kuinka tarkeita te
olette. Jokainen teista on yhta arvokas, riippumatta siitd missa asuu, milta nayttaa tai
mité kieltd puhuu. Suomen lippukin liehuu tanédén teille. Minékin olen tarkea ja arvo-

kas. Me kastemadot olemme monen eldimen ravintoa, mutta olemme myos
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erinomaisia hajottajia ja kierrattdjid. Me kakkaamme multaa! Niin, se kuulostaa has-
sulta, mutta on ihan totta. Me sydémme maatuvia lehtid ja muita kasveja ja elioita, ja
tuotamme multaa, jossa kasvit kasvavat. Me olemme siis korvaamattomia! Mutta tei-

tdhan tanaan juhlitaan, joten lauletaanko yksi laulu?

Pieni suurinta on, 1. sékeistd (Kirkkomuskari 2)

Laulan, leikin, hyppelen. (kavellaan paikallaan)

Ystavista iloitsen. (vierustoverin katsominen molempiin suuntiin)
Ovi jo avoinna on. (kadet auki ja taputus)

Pieni suurinta on. (kyykkyyn ja yl6s)

Sehén kuulosti hyvaltad! Mutta nyt miné taidan madella takaisin maan alle talvehti-
maan, alkaa olla jo niin kylmékin. Hyv&4 lapsen oikeuksien péivéa teille!

Hartautena on satuhieronta, jonka pohjana on Jeesuksen vertaus sinapinsiemenesta.
Satuhieronta on monipuolinen ja luova menetelma4, joka on osa monen varhaiskasva-
tusyksikon arkea. Satuhieronnassa sadut ja tarinat yhdistyvét kevyeen hierontaan ja
kosketukseen. Satuhieronnalla ik&an kuin kuvitetaan kerrottavaa tarinaa hierottavan
keholle. Satuhieronnalla on monia positiivisia vaikutuksia psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Se rentouttaa, rauhoittaa ja vahvistaa lapsen sosiaalisia tai-
toja ja itsetuntoa. Oleellista satuhieronnassa on Kiireetdn lasnéolo, vapaaehtoisuus ja
luottamus. (Tuovinen 2014, 8, 12-13.) Kristillisessd ympéristokasvatuksessa satuhieron-
nan kautta voidaan elavoittdd raamatunkertomuksia ja luoda positiivisia tunnekoke-

muksia ympardivasta luomakunnasta.
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*Satuhieronta (muokattu Taikapuu-satuhieronnan pohjalta, Tuovinen 2014, 29)

Olipa kerran pieni orava, joka keré&si
metsdssa marjoja, pahkindita ja sieme-
nid. Orava ldysi siementen joukosta yh-
den pikkuruisen ja vaatimattoman sie-
menen.

Orava ajatteli, ettei siitd ehka kasvaisi
mitaéan, mutta piilotti sen kuitenkin mul-
lan suojiin.

Multta sitten tapahtui jotakin ihmeellisté.
Jumala siunasi pikkuruisen siemenen ja
se alkoi kasvamaan ja kasvamaan. Kas-
vamaan ja kasvamaan. Siihen alkoi tulla

oksia.

Ja kohta puu oli kasvanut niin suureksi,
ettd sen latva ja oksat hipoivat jo pilvié.
Se oli metsén puista suurin.

Taivaalta alkoi tippumaan pienia vesipi-
saroita puun péélle. Véhitellen sade al-
koi voimistua. Vettd tuli oksille, run-
golle, lehdille ja ihan juuriin asti. Sade-
kuuron jalkeen aurinko tuli esiin pilvien
takaa ja alkoi lammittdmaan ihanasti
puun oksia ja lehtia. Lemped tuuli leikit-
teli puun oksilla.

Auringon paiste kutsui linnut lentdméén
ja ne laskeutuivat yksitellen puun oksille
isona parvena. Puun suojassa oli hyva
olla. Se oli vahva ja suojaisa turvapaikka

kaikille luoduille maan paalla. Loppu.

(Kévele sormilla pitkin selkaa rauhalli-

sesti, valilla pysahdellen)

(Tee alaselkdan selkarangan kohdalle

sormen painallus)

(Kuljeta kasia lahelta selkarankaa pik-
kuhiljaa yléspdain, voit painaa jonkin
verran)

(Veda selkarangasta sivulle pain rau-

hallisia vetoja)

(Veda rauhallisin liikkein vetoja kasia ja
paata pitkin, kuin latvan kasvua mukail-
len)

(Pikku ropinaa sormilla pitkin selkaa)

(Veden valumista sormilla ylhaalta
alaspain aina jalkoihin asti)

(Tuo k&det takaisin selélle)

(Pyorittavia liikkeita koko selélle ja ka-
sille)

(Paina koko ka&mmenelld aina siihen,
mihin kukin lintu laskeutuu)

(Silitd hierottavan poskea tai halaa
héanta)

(Voit painaa viela kadmmenilla selkaa
kevyesti lopettamisen merkiksi)
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*Rukous:

Rakas taivaan Isd, (osoitetaan ylospain)

Kiitos siitd, ettd minulla on oikeus (kasi sydamelld)

leikki ja levata (kasien taputus ja kimmenet poskiin)

tunteita nayttad ja mielipidetta kayttaa (kyyneleet valuu pitkin poskia ja k&si pois suun
edestd)

rukoilla Luojaa, pienten suojaa (kadet ristiin)

Aamen.
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Metséén rakennetulla luontopolulla kuljetaan matkaa kohti joulua. Luontopolulla tutus-
tutaan my0s talviseen metséén ja sen elaimiin. Kirkkovuodessa adventti ja joulu muodos-
tavat paasiaisen ohella tarkedn ajanjakson. Pimedna vuodenaikana adventin kynttilat
muistuttavat siitd, kuinka joulun Lapsi, Jeesus, tuo valon ja toivon tuikkeen maailmaan.
Luontopolku rakentuukin neljan lyhtyrastin varaan. Luontopolku on suunniteltu toteutet-
tavaksi nimenomaan adventin aikaan, mutta vastaavanlaisen polun voi rakentaa myos esi-

merkiksi paasiaisen tapahtumien yhteyteen tai jonkun muun teeman ympérille.

v Nelja lyhtyd ja nelja led-tuikkua, neljd adventtirunoa tulostettuna lyhtyjen sisdan

v Eléainten jélkikortit ja eldinten kuvat tulostettuna ja laminoituna tai pehmoel&imia (jos
séa sallii eldinten kdyttamisen niiden kuraantumatta)

v Nelja pussukkaa ja niihin symbolit eli pitké ledkynttild, laulava pehmolintu tai joku
muu lintusymboli, sydan ja Jeesus-lapsi tai joku muu seimihahmo, symbolit voivat
olla my®s joitakin muita toivoon, rauhaan, rakkauteen ja iloon liittyvia esineita

v Kapyja

v Koristeita (esim. pihlajanmarjoja, képyja tai lasten askartelemia kuusenkoristeita)

joulupuuhun

*Elainten laminoidut jalkikortit ja kuvat, adventtirunot seké 12 kpl maalattuja k&pyja 16y-
tyvat Rantakylén kirkolta tamén ymparistokasvatusmateriaalin yhteydesta. Kirkolta 10y-
tyvat myos yleisten varhaiskasvatusmateriaalien joukosta valkoiset lyhdyt, led-tuikut ja -
kynttilg, seké pussukat symboleineen.

Luontevat toimintaymparistd toimintakokonaisuuden toteuttamiseen on lahimetsé. Pi-
halle rakennettuna luontopolku menettda ehké osan hohtoaan, kun eléinten jélkia ei voi

seurata metsdmaastossa. Polku voidaan kuitenkin toteuttaa myos pihalla.
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Luontopolku etenee rastilta toiselle. Jokaiselle rastille johtavat jonkun eldimen jéljet ja
lapset saavat arvata minka eldimen jéljista on kyse. Rastilla ndytetdan eldimen kuvaa tai
pehmoeldinta. Rastilla luetaan my6s lyhdyssé oleva adventtiruno (runot muokattu Lasten virsi
2012, 19 ja Salminen, Jukka: T4htipolku pohjalta) ja paljastetaan pussukasta 16ytyvé adventtisym-
boli. Jokaiseen rastiin liittyy myos erilaisia toimintoja. Erityisesti 3-vuotiaiden ryhméssa
toimintoja ja sisaltoja kannattaa karsia ja valita jokaiselle rastille vain yksi toiminto. Al-
kuvalmistelujen aikana lapset voivat tutustua vapaasti metsaymparistoon toisen ohjaajan
opastuksella. Mikali ryhmdssé on vain yksi aikuinen, olisi polku syyta valmistella etuka-

teen ilman lapsia.

Alkuvalmistelut: Rakennetaan metsaan luontopolku eli asetetaan nelja lyhtya runoineen
ja palavine led-tuikkuineen sopivan valimatkan pa&han toisistaan. Lyhtyjen véliin asete-
taan eldinten jalkikortit (Jos ne eivat ole suoraan minkaan polun varrella, tulee jalkien
seuraamisesta vaihtelevassa maastossa lapsille jannittavampa4 ja haastavampaa). Jokai-
sen lyhdyn viereen asetetaan pussukka, jonka sisall& on kyseiseen rastiin liittyva symboli
(toivo, rauha, rakkaus ja ilo). Pussukan taakse piiloon asetetaan pehmoeldin tai alaspain

kadnnettynd eldimen kuva. Ensimmadisen rastin laheisyyteen piilotetaan kapyjé.

v Toivo eli rasti 1

Lyhdyssé oleva runo:

Tahtipolkua kuljen jouluun, péiva paivélta kauniimpaa.

Adventista askeleet johtaa, sinne missa on joulun maa.
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*Rastille johtavat ketun jaljet ja rastilta olevasta pussukasta 16ytyy toivon symboli eli
kynttila. Kerrotaan siitd, kuinka kynttila valaisee askeleita pimeéna vuodenaikana ja
tuo toivon tuiketta maailmaan matkalla kohti joulu. Kynttila kertoo myds rukouksesta,

siita ettd Jumala on meita lahell3.

*Laulu: Ollaan t&hti& toisillemme (Kirkkomuskari 2)
Ollaan tahtid toisillemme, ollaan tahtid toisillemme.
Ja laulaen (eri sékeistoissé eri tavoin, esimerkiksi hyppien / taputtaen) kerrotaan, tai-

vaan Isé rakastaa.

*Képyjen kerdys: Myos kadonneet asiat 16ytyvat helpommin, kun on valoisaa. Etsi-

t4&n oravan talvivarastostaan kadottamia kapyja ja keratdan ne talteen.

Rauha eli 2. rasti

Lyhdyssé oleva runo:

Tahtonen eihan nyt levété saa. Jyrkkié polkuja kéy johtamaan.

Koko luomakunnan yhteen tdhtdnen ohjata saa.

*Rastille johtavat oravan jaljet, mutta rastilla olevasta pussukasta ei 16ydykaan mi-
taan. Siella ollut rauhan symboli eli lintu onkin lehahtanut lentoon. Katsotaan ympé-
rille, nakyisikd jossain lintu tai lintuja. Sen jalkeen suljetaan silmat, ja kuunnellaan
tarkkaan, kuuluuko jostain linnunlaulua. Jos lintua/-ja ei ndy tai kuulu, voidaan lin-
nunlaulua tehd& esimerkiksi soivalla pehmoel&inlinnulla tai soittaa linnun &&nté kén-

nykasta. Linnun laulun aikana kadonnut symbolikin lenndht&4 takaisin pussin luokse.
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Kerrotaan lapsille siit4, kuinka lintu vie rauhan viestia maailmaan. Se kertoo meille
my06s Jumalan Pyhadstd Hengestd, joka tuo rauhan sydameen.

*Leikitdan ja lausutaan yhdessa runo (muokattu Kaskinen 2007, 33 pohjalta):

”Syrjddn ei saa jaadda kukaan. (puistellaan paata)

Otetaan nyt kaikki mukaan. (kutsutaan kasilla luokse)
Rakennetaan maailmaa, (piirretadn kasilla maapallo)
jossa rauha asustaa. (tehdaan kasilla katto)
Kiitos Isé taivainen, (kasi ylos)

ettd joulurauhan annat, (tehd&an kasilla lintu)

meita sylissasi kannat. (kasilla kehto)

Aamen.

Rakkaus eli 3. rasti
Lyhdyssé oleva runo:

Tahtipolkua joulua kohti saamme yhdessé taivaltaa.

Tahtipolulla silmét tuikkii, lapsen kaltainen olla saa.

*Rastille johtavat metsajaniksen jéljet ja rastilta olevasta pussukasta 16ytyy rakkauden
symboli eli sydan. sydan kertoo meille rakkaudesta. Jumala rakastaa meité niin paljon,
ettd antaa meille maailman parhaan joululahjan; Jeesuksen ystdvaksemme ja vapah-

tajaksemme. Mekin saamme rakastaa toisiamme.



Sivu |33

*Lausutaan sydanloru kaikuna ja piirretd&n ilmaan lorun sanojen mukaisesti (Lappalai-
nen 2017, 135). Loru voidaan lausua useamman kerran ja piirtada ensin iso sydan ja sitten

pieni sydan.

Loru:

Piirrén pienen sydamen.
Oikein kauniin vérisen.
Hiukan viela koristan.

Ystavalle sen ojennan.

llo eli 4. rasti: Rastille johtavat metséhiiren jaljet ja rastilta olevasta pussukasta l6ytyy
ilon symboli eli Jeesus seimessé. Jeesus tuo tullessaan joulun ilosanoman.

Lvhdyssé oleva runo:

Tahti kutsuu meidat kaikki Jeesus-lasta katsomaan.

Vaistyvassé yossé tahti suunnan ndyttaa valollaan.

*Valitaan lasten kanssa Idhimaastosta kuusi tai joku muu joulupuuksi kelpaava pieni
puuntaimi. Td&méan jalkeen kerrotaan taimen tarina. Tarinan voi mygs jatta4 pois ja

siirtyd suoraan puun koristeluun.

Tarina: Olipa kerran pienen mannyn siemen. Se lepdsi kylman talven yli suojassa ké-
vyn suomun alla. (suojataan kasilla kapya) Kevaan tullen se irtosi kdvysta ja putosi
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maahan. (huojutaan tuulen mukana ja mennaan kyykkyyn). Se kasvatti juuret ja alkoi
hitaasti kasvamaan. Pian siitd kasvoi pieni ja heiverdinen mannyntaimi. (noustaan
kyykysta ylos jalat tukevasti maassa). Mannyntaimen oksat huojuivat hiljaa tuulessa.
(huojutaan tuulessa) Pikku taimi tiesi, ettei se ollut yhtd vahva ja tuuhea kuin sen
lajitoverit. Se oli harvaoksainen ja kitukasvuinen. Haikeana ja surullisena se katseli
vieressdan huojuvia ylvaitd méantyvanhuksia. (katsellaan ymparille) ”Tuleekohan mi-
nusta koskaan noin suuri ja vahva”, huokasi pikku taimi, ”ei minusta ole mihinkéén.
En kelpaa edes joulupuuksi, kun en ole kuusi. Erdané pdivana mannyntaimen oksalle
lennéhti joululintu (laitetaan pehmolintu puun oksalle). Se lauloi kaunista laulua Jee-
suksen syntymasta kaukaisessa Betlehemissé. Se kertoi siitd, kuinka pieni ja heive-
roinen lapsi tuo pelastuksen kaikille kansoille, koko luomakunnalle. Pieni ménty hdm-
maéstyi ja huudahti: ”Kuinka pienesti voi kasvaa jotakin niin suurta?” Yhtékkid minty
tunsi olonsa levolliseksi. Ehka sillékin oli paikkansa tdssa maailmassa ja ehka se voisi

ilahduttaa joitakin pikkuruisia metsan eldimia tarjoten niille suojaa ja ravintoa.

*Koristellaan yhdessa lasten kanssa tuo puu, jonka tarina juuri kerrottiin. Lauletaan
loppulauluna ja rukouksena Joulupuu on rakennettu (Lasten virsikirja, LV 18). Vaih-

toehtoisesti laulu voidaan jattéa pois ja lukea ja leikkia loppurukous kaikuna.

Loppurukous (muokattu Purosalo, Eeva: Toivon jouluusi — satuhieronnan pohjalta):

Rakas Jeesus, annathan joulun odotukseemme  (ké@det yhteen kuin rukouksessa)

Ensimmaisen joulun tdhden tuomaa valoa (tahtien tuiketta)

Joulun lapsen tuomaa rakkautta (kédet sydamen paalle)
Hiljaisuutta ja lepoa (nojataan paata kAmmeniin)
llon ja onnen hetkia (k&sien taputus)

Lampda ja laheisyytta (itsen halaus)

Siunaa matkamme jouluun. (k&det siunaavaan asentoon)

Aamen.
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Ymparistokasvatukseen liittyvaa materiaalia 10ytyy melko paljon niin kirjastoista kuin
internetistd. Seurakunnan varhaiskasvatukseen erikseen suunniteltua materiaalia 16ytyy
talla hetkelld melko vahan, mutta yleiseen varhaiskasvatukseen suunnattuja ymparisto-
kasvatusmateriaaleja on helppo soveltaa myds kristillisessa kontekstissa. Alla oleva lista
ei ole kaiken kattava, mutta siihen on koottu joitakin keskeisié teoksia ja sivustoja var-
haiskasvatuksen kannalta. Lista pitdd sisalladn myos ne teokset ja l&hteet, joita tdmaén

ympaéristokasvatusmateriaalin kokoamisessa on hyédynnetty.

v Ympiristokasvatukseen ja ekoteologiaan liittyvaa teoriaa ja kaytannon sovelluksia

Cantell, Hannele (toim.) 2004. Ymparistokasvatuksen kasikirja.

Kainulainen, Pauliina (toim.) 2007. Pyhé&n kosketus luonnossa. Johdatus Kristilliseen eko-
teologiaan.

Kirkkohallitus 2012. Kirkon ymparistédiplomin kasikirja. Saatavilla sahkoisena julkai-
suna http://sakasti.evl.fi

Luomi, Annukka; Paananen, Johanna; Viberg, Katja & Virta, Laura 2010. Keke paivako-
dissa. Kestavén kehityksen opas.

Parikka-Nihti, Mari & Suomela, Liisa 2014. lloa ja ihmettelyd. Ympéristokasvatus var-
haislapsuudessa.

Parikka-Nihti, Mari 2011. Pienia puroja. Kasvua kohti kestavaa kehitysta.

Pieni on suurin. Varhaiskasvattajan lehti 3/2017. Ymparistokasvatukseen liittyva teema-
numero.

Pihkala, Panu 2010. Luonto ja Raamattu. Kristillisen ympéristokasvatuksen juurilla.

Rautiainen, Sari 2010. Pelipuiston paivakodin ymparistokasvatussuunnitelma.
http://docplayer.fi/2809113-Pelipuiston-paivakodin-ymparistokasvatus-
suunnitelma.html

Tukeva, Pekka & Sipildinen, llkka 2010. Ympaéristokasvatus seurakunnassa.

v ldeoita ja materiaalia ymparistokasvatuksen toteuttamiseen:

Honkonen, Leena & Karvonen, Pirkko 1995. Halataan puuta. Luonto- ja liikuntaleikkeja.

Kestdvan elamantavan yhdistys, GAP Finland ry: Lasten maapalloretki.
https://mww.kierratyskeskus.fi/files/56/Lasten_maapalloretki_pieni.pd

Kierratyskeskus 2010. Kiuru ja koppakuoriainen. Pdivahoidon ja alkuopetuksen ympé-
ristbkasvatusideoita. https://www.kierratyskeskus.fi/files/3204/kiurujakop-
pis.web.pdf
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Koivikon katveessa — blogi: https://koivikonkatveessa.blogspot.fi/2017/03/tulostettavaa-
materiaalia.html_(Blogissa muun sisallon ohella linkkivinkkeja ympéristo-
kasvatukseen

Koivunen, Hannele ym. 2004. Janiksen selassa. Repullinen luontoleikkejé.

Koivunen, Kirsti 2010. Luonnon leikkisilla. Ohjaajan luontoaiheinen virikekirja. (sopii
parhaiten 7-vuotiaasta ylospain, mutta soveltaen myos 4-6-v- lapsille)

Luonto-liitto: Kosketa puuta, maista mustikkaa — Luontopolku lapsille 2014. Malva
Green, Sini Heikkil&, Marjo Soulanto/Pleistoseeni ja Milla Tuormaa (toim.)
http://www.luontoliitto.fi/kouluille/luontopolku-lapsille

Metsdemo.fi — sivusto, jossa on varhaiskasvattaja Noora Sailyn ajatuksia ja kdytdnnon
kokemuksia ympdristokasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa.
www.metsaemo.fi.

Nikkinen, Irja 2000. Metsamorri.

Ojanen, Virpi 2011: Tyvestd puuhun. Tietoa, taikoja, tekemista.

Oppi & ilo 2010: Alynvilays. Oivaltavia tiedekokeita kotikonstein. (hauskoja ideoita
luonnonilmididen tutkimiseen)

Roska paivéssa — like i.a. http://www.roskapaivassa.net/ (ideoita roskakévelyyn ja ros-
kaamisen vahentdmiseen)

Schofield, Jo & Danks, Fiona 2013. Villin sdan kirja. Tekemistd sateeseen, tuuleen ja
tuiskuun.

Suomen latu. Metsamdorrimateriaali:  https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoi-
minta/metsamorri/ohjaajalle.html

Suomen ymparistokasvatuksen seura 2015. Yhteinen maapallo. Kuinka miné liityn maa-
ilmaan? Globaalia ymparistokasvatusta varhaiskasvatuksessa seké esi- ja
alkuopetuksessa — kasvattajan opas. http://vihrealippu.fi/wp-con-
tent/uploads/2017/01/maapallo_vaka_web.pdf

Ulkona oppimisen, ymparistokasvatuksen ja kestdvan elamantavan materiaalipankki
(kattavasti ja monipuolisesti materiaalia eri-ikaisille):
https://mappa.fi/fi/etusivu

Viitaniemi, Janne 2016: Ekotekokeko. Sdvelia kestdvaan elamantapaan. (musiikin liséksi
paljon ekoaskarteluvinkkej&)

Wahlstrém, Riitta & Juusola, Mervi 2017: Vihrea hoiva ja kasvatus: luontoherkkyyshar-
joituksia ja ymparistokasvatusta lapsille seka nuorille.

v Vinkkeja kristillisen ymparistdkasvatuksen toteuttamiseen:

Nurmi, Suvielise & Pihkala, Panu (toim.) 2013: Luontokirkkovuosi.

Pruuki, Heli (toim.) 2009: Ekonistin kasikirja.

Raamattu. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkolliskokouksen vuonna 1992 kayt-
toon ottama painos. Monet raamatunkertomukset soveltuvat hyvin met-
sdympadristoon ja luontoon. Metsahartauteen sopivia kertomuksia ovat esi-
merkiksi Sakkeus (Luuk. 19:1-10), Luomiskertomus (1.Moos: 1-2), Sina-
pinsiemen (Matt. 13:31-32, Mark. 4:30-32, Luuk. 13:18-19) ja Jeesus tyyn-
nyttad myrskyn (Matt 8: 23-27, Mark. 4: 35-41, Luuk. 8: 22-25).

Reinikainen, Satu 2016. Ihmeellinen elama.
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v Téssd ympdristbkasvatusmateriaalissa kaytetyt teokset, jotka eivat varsinaisesti kuu-
luu ympéristdokasvatukseen liittyvaan kirjallisuuteen

Ahtiainen, Anita & Haapsalo, Tiina 2016. Raamattuleikki.

Haataja-Hynynen, Salla & Laukkanen, Anneli 2009. Ovi on auki. Ohjelmaa perheker-
hoon.

Lappalainen, Minna 2017. Hei, me laulupiirretddn! Laulupiirtdmisen menetelm& monia-
laisen oppimisen ja vuorovaikutuksen tukena.

Pikkuvéki. Varhaiskasvattajan lehti 1/2015.

Purosalo, Eeva. Toivon jouluusi — satuhieronta. Satuhierontajoulukalenterin luukku 19.
Jaettu varhaiskasvattajan materiaalipankki — sivustolla facebookissa
13.11.2017

Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. Lasndolevan kosketuksen ja sadun taikaa.

Vikstrom-Jokela, Monica 2012. Min4 taalla, Jumala! Lapsen rukouskirja.

v Musiikkia, kuvakirjoja, tarinoita ja tietokirjoja (loytyy paljon, tdssa vain muutama

esimerkki)

Kirjoja:

Eriksson, Sonia & Wallentinus, Hans-Georg 1990. Luonto talvella (tietokirja).
Kalela, Erkki K. 2009. Kuusen siementen 14ht0.

Kanala, Sari 2013. Hannan varjossa.

Kaskinen, Anna-Mari 2007. Mika on oikein? Pohditaan yhdessa.

Kuisma, Titta & Nevakivi, Laila 2010. Puuvanhus ja pikkukoivu.

Laine, Lasse J. & Kalliola, liris 2010. Suomen lasten luontokirja. (tietokirja)

Lapsen oma — luontokirjasarja (tarinoita ja tietoa):

Vehmanen, Suvi & Nevakivi, Laila 2007. Lapsen oma luontokirja

Vehmanen, Suvi & Nevakivi, Laila 2008. Miksi leppékertulla on pilkut?

Vehmanen, Suvi & Nevakivi, Laila 2009. Lapsen oma vesikirja. Veden ihmeet luonnossa.
Vehmanen, Suvi & Nevakivi, Laila 2010. Lapsen oma petokirja (6-11-v. lapsille)
Kuisma, Titta & Nevakivi, Laila 2012. Lapsen oma lintukirja.

Vehmanen, Suvi & Nevakivi, Laila 2012. Lapsen oma talvikirja (6-11-v. lapsille)
Kuisma, Titta & Nevakivi, Laila 2014. Lapsen oma luontoretki.

Kuisma, Titta & Nevakivi, Laila 2017. Lapsen oma variseikkailu.

Nikkinen, Irja & Lindfors, Jenni 2008. Vuodenaikamatka. Retkeill4&n ja opitaan luon-
nossa. (tietokirja lapsille)
Ovaskainen, Viljami 2016. Suomen Luonto. Lasten suuri luontokirja. (tietokirja)
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Musiikkia:

Kaikkonen, Markku (toim.) 2000. Olin laulukirja (nuotti), Oli oli olio cd-levyt 1-2 (2001)
ja Olin liikunta- ja kuunteludanitteet 2-3 (2001)

Kallio, Liisa & Perki6, Soili 2012. Pikku papun laulut (kirja + cd-levy)

Kansanmusiikkiyhtye Freija 2010. Piilometsédn sévelid (cd-levy) ja Kallioranta, Sari
2013. Piilometsan sédvelid. Musiikkileikkeja lapsille: opettajan opas.
(nuotti)

Kirkkomuskari 1 (2010) ja 2 (2015) (toim. Mari Torri-Tuominen)

Kiveld-Taskinen, Elina 2008: Rytmikylvyn Pikku-kuplat.

Lastenmusiikkiorkesteri Ammuu 2015. Metsaan! (cd-levy)

Lasten oma lauluvuosi 2016. (toim. Hannele Soljander-Halme)

Lasten virsi 2012 (toim. Mari Torri-Tuominen)

Laulutuuli 2003 (toim. Jari Kovalainen) ja 2011 (toim. Pekka Kosonen)

Perki®, Soili & Huovi, Hannele 2016. Lastenhuoneen laulukirja (osa lauluista 10ytyy Kar-
vakorvan laulupurkki — cd-levyltd)

Salminen, Jukka: Tahtipolku (julkaisematon l&dhde, tuloste tekijan hallussa)

Suomen lasten laulukirja 2012. (toim. Essi Wuorela)
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Ekotapahtumien vuosikello (Kirkon ympéristédiplomin késikirja 2012, 47)

*Taman ympéristokasvatusmateriaalin suunnitteluvaiheessa oli puhetta ekotapahtumien
vuosikellon hyddyntamisesta ympéristokasvatuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Kirkon varhaiskasvatuksessa ekotapahtumien vuosikellosta voidaan poimia joitakin muu-
hun toimintaan luontevasti sopivia teemoja. Kaikkia ekotapahtumia ei ole tarkoitus mah-
duttaa yhteen kalenterivuoteen. Ekotapahtumien vuosikello voi kuitenkin auttaa hahmot-

tamaan, miten varhaiskasvatustoimintaa voi rikastuttaa ymparistokasvatussisalloilla.

Paivakerhoon ja metsdteemaan hyvin sopivia teemoja ovat esimerkiksi luomakunnan sun-
nuntai touko-lokakuussa ja luomakunnan aika 1.9.-4.10. Teemaa voi olla esill& luonto-
hartauksissa, jossa kiitetddn luomakunnasta ja sen antimista tai metséretken yhteyteen voi
jarjestéé roskakavelyn, jossa keratddn metséretkireitin varrella tai pihalla olevia roskia.
Roskakévelyssé tulee kuitenkin huolehtia asianmukaisista suojavarusteista (suojahanskat
tms.) tai kysya esimerkiksi kaupungilta mahdollisuutta saada lainaan roskapihteja (Roska
paivassd — liike i.a.). Valtakunnallisen hiljaisuuden paivan 8.10. yhteyteen voidaan rakentaa
metsééan esimerkiksi hiljaisuuden luontopolku tai harjoitella muuten hiljentymista met-

sdymparistossa.
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Maailman vesipéivana 22.3. voidaan kerhoissa myos puhua puhtaan veden tarkeydesta ja
veden saastamisesta ja yhdistaa vesiteema kristillisiin siséltoihin kuten kasteeseen tai
vaikka Nooan arkki — kertomukseen. Nuukuusviikon eli huhtikuun viikon 16/17 yhtey-
dessa perhekerhossa voidaan jarjestda vaihtotori, johon perheet saavat tuoda tarpeetto-
miksi kdyneitd tavaroitaan tai pitdd muuten esilla kierratysteemoja. (Pieni on suurin 3/2017.)
Nuukuusviikkoon tai syksyll& olevaan Energiansééstoviikkoon (vko 41) voidaan yhdistaa
erityisesti iltapédivékerholaisten kanssa myds ymparistotekojen taulukointi. Lasten kanssa
voidaan keskustella siitd, millaisilla asioilla voidaan saastéda luonnonvaroja tai vahentaa
kulutusta. Nama asiat voidaan kirjata taulukkoon. Aina kun kerholaiset toteuttavat naita
ympadristotekoja, taulukkoon kertyy pisteitd koko ryhmaélle. Tietyn pistemaarén jalkeen
voidaan ryhma palkita jollain tavoin. Ympéristotekoja voivat olla esimerkiksi maassa ol-
leen roskan vieminen roskikseen, vanhojen tavaroiden kierrattdminen, rikki menneen le-

lun korjaus, hanan sammuttaminen hampaiden tai hiusten pesun ajaksi jne.
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LIITE 3: PALAUTELOMAKE
PALAUTELOMAKE YMPARISTOKASVATUSTOIMINNASTA OHJAAJILLE

1. Paivékerhoryhma Talastupa

Simpukat

Helmet

2. Kerhoryhmén ymparistokasvatustoimintakertojen paivamaara(t) ja teema(t):

3. Osallistujien lukumaaré:

4. Osallistujien iké:

5. Miten ympéristokasvatustoimintakerroissa toteutui mielestasi lasten osallisuus?

6. Olivatko lapset toiminnassa aktiivisesti ja innokkaasti mukana eli onnistuiko ym-

paristokasvatustoiminta luomaan positiivisia luontokokemuksia?
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7. Ruusut ja risut eli mikd ymparistdkasvatustoimintakertojen sisallossa oli hyvaa,

mika puolestaan olisi kaivannut parannusta / kehittdmista?

8. Jaiko ymparistokasvatustoimintakerroista puuttumaan jotain? Mita olisit kaivan-

nut lisda?

9. Saitko ymparistokasvatustoimintakerroista innostusta tai kéayttokelpoisia ideoita

omaan tyohosi?

KIITOS PALAUTTEESTA!
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LIITE 4: KIRJE VANHEMMILLE JA KUVAUSLUPA
1.11.2017

Hei paivakerholaisten perheet!

Olen perhevapaalla oleva Rantakylan seurakunnan lastenohjaaja. Opiskelen
parhaillaan sosionomiksi + kirkon varhaiskasvatuksen ohjaajaksi Diakonia-am-
mattikorkeakoulussa. Teen opinnaytetyonani ymparistokasvatusmateriaalia
Rantakylan seurakunnan lapsityon kayttoon. Materiaali sisaltaa erilaisia luonto-
leikkeja, toiminnallisia ideoita ja hartauksia. Materiaalipaketti ja siihen liittyva
teoriaosio julkaistaan Diakonia-ammattikorkeakoulun Theseus-tietokannassa

(www.theseus.fi) vuoden 2018 alkupuolella.

Tulen testaaman materiaalipakettia Talastuvan paivakerhoon 1.11.2017 lisaksi
15.11.2017. Toisellakin kerralla lahdemme lasten kanssa metséretkelle, jossa
teemana on télla kertaa "Monimuotoista luomakuntaa pelastamassa’. K&sitte-
lemme leikin ja toiminnan kautta luonnon monimuotoisuuden sailyttamista ja ih-
misten erilaisia, mutta toisiaan taydentavia vahvuuksia. Retkella on tarkoitus ot-
taa valokuvia, jotka elavoittavat ja selkeyttavat materiaalipakettia. Valokuvissa
paaosassa on ympardiva metsa ja siihen liittyvat toiminnat. Lapsia ei kuvata
niin, etta he olisivat tunnistettavissa kuvista (esim. kasvoja ei nay). limoitattehan
Anulle tai Paulalle, mikali lapsenne ei saa osallistua retkelle tai olla mukana va-

lokuvissa.

Hyvaa loppusyksya ja talven odotusta!

Yhteistyoterveisin,
Laura Karvinen,
lastenohjaaja

sosonomi + kirkon varhaiskasvatuksen ohjaaja - opiskelija


http://www.theseus.fi/
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Osallistumis- ja kuvauslupa

Lapsemme

Ssaa

ei saa

osallistua opinndytetyond Rantakylan seurakunnalle tehtavan ymparistokasva-
tusmateriaalin testaamiseen Talastuvan paivéakerhon lahimetsassa 1.11.2017 ja
15.11.2017.

Retkien aikana otetaan valokuvia, jossa pddosassa on ympardiva metsa ja sii-

hen liittyvat toiminnat ja tuotokset. Lapsia ei kuvata niin, etté he olisivat tunnis-
tettavissa kuvista.

Lapsemme tuotokset

saavat

eivat saa olla mukana opinnaytetytssa julkaistavissa valokuvissa.

Lapsemme

Saa

ei saa olla mukana opinnaytetytssa julkaistavissa valokuvissa.

Paikka ja aika

Allekirjoitus
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