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Aistibingo oli Turussa sijaitsevan Ketunpesdn péivikodin 3-4 — vuotiaiden Pirpa-
naryhmélle suunniteltu ja toteutettu toiminnallinen kokonaisuus, joka koostui kymme-
nesté aistien toimintaan keskittyvistd toimintatuokiosta seké niiden suunnittelusta, to-
teutuksesta ja havainnoinnista. Toimintatuokioiden oli tarkoitus mahdollistaa lapsille
turvallinen ympaéristo aistidrsykkeiden saamiseen ja aistimusten havainnollistamiseen
pedagogisin menetelmin seki testata ndiden toimintatuokioiden hyodyllisyyttd. Aisti-
bingon tarkoituksena oli selvittdd kohderyhmin tdméanhetkisti tilannetta aistimuksiin
reagoinnin, ohjeen ymmaértamisen ja ryhmésséd toimimisen osalta.

Ketunpesén pédivikodin toiminnassa painottuu luonto ja ympdristd. Luontoa kdytetdin
oppimiseen, liikkkumiseen ja retkeilyyn. Ketunpesdssa pyritddn luomaan lapsille ko-
dinomainen seki turvallinen ympéristd ja lapsia opetetaan kunnioittamaan luontoa.

Aistibingon teoriapohjaksi kerétiin tietoa sensorisen integraation toiminnasta ja sen-
sorisen integraation héiridstd sekid eri aistien toiminnasta. Sensorinen integraatio on
aivoissa tapahtuvaa aistitiedon jasentymistd kokonaisuuksiksi. Aivot kerdévit aistitie-
toa nékoaistin, kuuloaistin, hajuaistin, makuaistin seka tuntoaistin avulla. Kerétyn tie-
don aivot jésentdvit yhteen joko refleksinomaiseksi toiminnaksi tai muuksi tarkoituk-
senomaiseksi toiminnaksi. Tarkoituksenmukainen toiminta on asioiden yhdistamisti
ja niistd oppimista. Refleksinomainen toiminta on lihasmuistista tuleva automaattinen
reaktio aistidrsykkeeseen. Sensorisen integraation hdirid johtuu aistitiedon puutteelli-
sesta jdsentymisestd aivoissa. Siitd saattaa seurata lapsella kdytoshdirioitd, kuten le-
vottomuutta tai keskittymisvaikeuksia, seké ikdtasoisen kehityksen viivastymisti tai
oppimisvaikeuksia.

Aistibingon avulla saatiin tukea lapsihavainnointiin ja lapset tuen tarpeen kartoituk-
seen varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista varten. Toimintojen aikana saatiin myds
arvokasta lisétietoa ryhmaén lapsista ja heiddn ominaisuuksistaan. Aistibingon toteutus
antoi varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelun kannalta tirkeiti tietoja ryhmén las-
ten reaktioista ja ohjeiden vastaanottamisvalmiuksista sekd ryhmissa toimimisesta.
Aistibingo auttoi ryhmén lapsiin tutustumisessa sekd antoi varmuutta ryhmén vastuul-
lisena lastentarhanopettajana toimimiseen.
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Sensebingo was designed and implemented by the Ketunpesa kindergarten in Turku
and it consisted of ten exercises focusing on sensory activity and observation. Sense-
bingo's operating logs were designed to enable the educator to detect disparities in the
activities of child sensory integration and to help observers help the educator under-
stand the various reactions of children to the sensory stimulation given.

The activities in Ketunpesé kindergarten is focus on nature and the environment. Na-
ture is used for learning, moving and hiking. Ketunpesa aims to create a cozy and safe
environment for children, and children are taught to respect nature.

The theoretical basis for the sensebingo was gathered information on the sensory inte-
gration of the operation, its interference and the functioning of the various senses. Sen-
sory integration is a brain-based sensory analysis of the whole entity. The brain col-
lects sensory information with visuals, hearing, smell, taste and tactile. In the brain the
collected information is structured together as a reflexive activity or other meaningful
action. Appropriate action is the merging and learning of things. Reflective action is
the automatic reaction from muscle memory to sensory stimulation. The sensory inte-
gration disorder is due to the lack of sensory analysis of the sensory data in the brain.
This may result in behavioral disorders such as restlessness or difficulty in intercourse
in the child, as well as delays in learning or causes learning difficulties.

Sensebingo helped kindergarten teacher to observe children and their needs to support
early childhood education plans. During the activities, valuable information was also
provided about the children's group behavior and their characteristics. The implemen-
tation of the Sensebingo gave kindergarten teacher many important early childhood
education information relevant to the planning of the work of the group on the reac-
tions of the child in group and the ability to receive instructions and to work in the
group. Sensebingo helped the kindergarten teacher to explore the children and gave
assurance how to act to responsible teacher in the group.
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1 JOHDANTO

Ajatus aisteista, aistimuksista ja niiden toiminnasta opinnédytetyon aiheeksi syntyi var-
haiserityiskasvatuksen opintojakson aikana ja kypsyi pikkuhiljaa havainnoidessani
varhaiskasvatuksen tyoharjoitteluissa kohtaamiani lapsia ja seuratessani heidédn eroa-
vaisuuksia. Pdivdkotiarjessa joillakin ilmeni levottomuutta, toisilla herkkyyttd valolle
tai koville danille. Toiset nauttivat sormivéareilld maalaamisesta, kun taas toisille oli
hyvin haastavaa maalata ilman sutia. Joillekin saksilla leikkaaminen oli darimmaéisen
haastavaa. Osalle lapsista kaiken toiminnan aloittaminen tuntui olevan ylivoimaisen
vaikeaa tai tuntui ettei annettua ohjetta ymmarretd tdysin. Ndille kaikille lapsille yh-
teistd oli se, ettd kenelldkddn ei ollut tiedossa olevaa neurologista tai kasvuymparis-

tostd johtuvaa syytd ndihin piirteisiinsa.

Aihe jai kiinnostamaan minua ja jdin pohtimaan néitd tilanteita ja sitd, miten ndiden
lasten kanssa tulisi toimia pdivikodin arjessa sekd sitd miten ndma herkkyydet olisi
helppo havaita. Aihetta miettiesséni sain ajatuksen, ettd toteutan toiminnallisen Aisti-
bingon havainnoinnin tueksi. Aistibingo koostuu pienisti toimintatuokioista eri aistien
parissa. Idea aiheesta vahvistui seuratessani lasten kayttdytymista ja tarpeita paivdko-
deissa harjoitteluiden aikana seké lukiessani uutta vuoden 2017 varhaiskasvatussuun-
nitelmaa. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen parissa tyosken-
televilld on vastuu kayttda erilaisia pedagogisia menetelmid vahvistamaan lapsen vah-
vuuksia painottaen menetelmisséén lapsen omia mielenkiinnon kohteita sekd havain-
noida lapsen mahdollisia tuen tarpeita. (Heiskanen 2017).

Aihetta tutkiessani 16ysin tietoa, ettd monen lapsen hankaluudet arjessa johtuvat sen-
sorisen integraation hdiridsté ja lapsi ei mahda niille piirteilleen mitdan. Niihin arjen
hankaluuksiin ei aina 10ydy ympéristollistd tai fysiologista selitystd ja nima lapset lei-
mataan hankaliksi tai hitaiksi, vaikka todellisuudessa heiddn aivonsa eivit pysty késit-

teleméén aistitietoa normaalisti. (Kranowitz 2015, 34-35.)

Aistibingon toteutuksessa pyrin kiyttdméén menetelmié, jotka helpottavat kasvattajan
havainnointia ja tuottavat lapsille onnistumisen kokemuksia seké ovat helppoja ja yk-
sinkertaisia toteuttaa kaikissa varhaiskasvatuksen toimintaympéristoissé kaikille var-

haiskasvatusikaisille lapsille.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskavatuslaki

Varhaiskasvatuslain ensimmaéisen luvun mukaan varhaiskasvatus on lapsen tavoitteel-
lista ja suunnitelmallista hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostamaa kokonai-
suutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1 §).
Laissa midritetyn varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa edistda lapsen ién
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd sekd hyvinvoin-
tia. Varhaiskasvatuksen tulisi tukea lapsen oppimisen edellytyksid ja edistdd elin-
ikdistd oppimista, toteuttaa lapsen leikkiin ja litkkumiseen perustuvaa monipuolista
pedagogista toimintaa sekd mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskas-
vatusympéristd tulee olla kehittdvé ja oppimista edistdvd. Varhaiskasvatuksen tulee
turvata lasta kunnioittava vuorovaikutussuhde lapsen ja varhaiskasvattajan vélilld seka
tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve ja jdrjestdd tarvittaessa tarkoituksenmukaista
tukea lapselle. Varhaiskasvatuksen tulee kehittdd myos lapsen yhteistyd- ja vuorovai-
kutustaitoja sekd edistdd lapsen toimimista vertaisryhmissé ja varmistaa lapsen mah-
dollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedéin koskevien asioiden suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Varhaiskasvatuksen tulee my0s tukea huoltajia kasvatustydssé ja toimia yhteis-
tyOssd heiddn kanssaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi. (Varhais-

kasvatuslaki 580/2015 2 §.)

2.1.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Opetushallituksen tehtidvina on vastata toimialaansa kuuluvan koulutuksen ja varhais-
kasvatuksen kehittdmisestd, edistdd koulutuksen ja varhaiskasvatuksen tulokselli-
suutta sekd seurata niiden jdrjestimistd. (Laki opetushallituksesta 564/2016 2§). Ope-
tushallitus madrittdd varhaiskasvatuslain perusteella, ettd lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelma laaditaan jokaiselle pdivdkodissa ja perhepdivdhoidossa olevalle lapselle yh-
dessé lapsen ja hdnen huoltajien kanssa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 7 §). Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman avulla asetetaan yhteisié tavoitteita ja sovitaan yhdessa

siitd, kuinka kunkin lapsen yksilollistd kehitystd, oppimista ja hyvinvointia edistetddn



suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksessa. Tarvittaessa se toimii my0s kehityksen ja

oppimisen tuen suunnittelun vilineend. (opetushallituksen www-sivut 2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méadratddn varhaiskasvatuksen toteuttami-
sen keskeisistd sisdlloistd, varhaiskasvatuksen jérjestdjdn ja lapsen vanhempien ja mui-
den huoltajien vilisestd yhteistyOstd, monialaisesta yhteistyOstd sekd lapsen varhais-
kasvatussuunnitelman sisdllosti. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 9 §). Varhaiskasva-
tuslaissa on mééritetty, ettd lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoit-
teet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysté, oppimista ja hyvin-
vointia tukevalla tavalla sekd toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. Lisdksi suun-
nitelmaan kirjataan lapsen tarvitseman tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteutta-
minen. Lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen
mielipide ja toivomukset on selvitettdvé ja otettava huomioon hénen ikénsi ja kehi-
tyksensd edellyttimaélld tavalla. Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annet-
tava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 7 §.)

Jokaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma, jotta varhaiskasvatus
toteutuu lapsen edun ndkokulmasta ja tukee varhaiskasvatuksen yleisten tavoitteiden
toteutumista yksilollisesti. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet kasvat-
tajille ja toimintaympéristolle. Tavoitteet asetetaan tukemaan yleisten tavoitteiden to-
teutumista. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan havaintoja lapsesta, toimintata-
voista ja niiden vaikutuksista seké lapselle kootaan omaa kasvunkansiota tukemaan
pedagogista dokumentointia. Eli varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan miti tehddan
kasvun, oppimisen ja kehityksen tueksi sekd miten se tehddin ja arvioidaan kuinka

tdmd tyd on onnistunut. (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 8-9.)

2.1.2 Ryhmésuunnitelma

Varhaiskasvatusyksikossé laaditaan myos ryhméasuunnitelma, johon kirjataan toimin-
tamalleja ja toiminnan arviointia koko ryhmén osalta. Suunnitelmien laadinnassa teh-

déén tiivistd yhteistyotéd lasten huoltajien kanssa. Ryhmésuunnitelmassa nikyy miten



huoltajat on huomioitu suunnitelman laadinnassa miten huoltajien osuutta tuetaan,
milld keinoin lasten osallisuutta tuetaan toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja ar-
vioinnissa sekd miten huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet ja tuen tarpeet. Siind
ndkyy kuinka kehkeytyvé opetussuunnitelma, oppimisymparistét ja niiden hyddynté-
minen toteutetaan. (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 10-11.) Turun varhais-
kasvatussuunnitelmassa madritelldén monipuoliset tydtavat késittimain muun muassa
leikkid sekd tutkimista ja oppimista pyritddn suunnitelman mukaan mahdollistamaan
monipuolisten projektien seké erilaisten oppimistapojen kiyttimisen kautta. (Turun

varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 36-37).

2.1.3 Kehkeytyvé opetussuunnitelma Aistibingon osalta:

Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu kehkeytyvdi oppimis-
suunnitelmaa kahdeksan kohdan avulla. Alla kdytén néiti kohtia ja vastaan nithin Ais-
tibingon osalta. Kappaleen lopusta 16ytyy Kuva 1 kehkeytyvéstd opetussuunnitel-
masta, jossa on kuvattu projektin toteutusta kehkeytyvén opetussuunnitelman mukaan.

(Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 10-13.)

1. Miten projekti sai alkunsa?

Ajatus Aistibingoon ldhti minulta. Pohdin valmiiksi aitheen monipuolisuutta ja sovit-
tamista eri oppimisympéristdihin sekd oppimisen alueisiin. Toteutuksessa paddyin
koko 12 lapsen ryhmén projektiin, joka sisdlsi myds paljon erilaisia pienryhméhetkia
eri kokoonpanoilla. My6s vanhemmilta tuli toive meille ryhmén kasvattajille jo ennen
projektin alkua kiinnittdd huomiota aisteihin ja néin ollen heidén tutustuttaminen ai-
heeseen oli sujuvaa. Kerroin projektista vanhempainillan yhteydessa syyskuussa 2017
ja vanhemmilla oli mahdollisuus etukdteen tutustua opinnédytetyosuunnitelmaani seka
kyselld projektista enemmén suoraan minulta. Toiminnan aikana tietoa sen etenemi-

sestd kirjattiin viikkokirjeisiin.

Muokkasin, muutin, vihensin ja lisdsin Aistibingon toimintahetkis sen mukaan mitka
atheet lapsia kiinnostivat ja mitd he halusivat oppia tai mista tietdd enemmain. Aisti-
bingoa myos jatketaan ryhmaéssé vield jatkossa lasten toiveesta. Luvussa 6.2 Toimin-

takerrat ja niiden sisdlto kerron lisdd ryhmin ihmettelyvaiheesta.
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2. Kuvaus toiminnasta

Luvussa 6.2 Toimintakerrat ja niiden sisdlté kerron mitd on tehty ja miten toiminta on
toteutettu sekd miten projekti eteni. § Havainnot ja vertailu luvussa taas tulee ilmi
lasten oppiminen, kiinnostusten herddminen ja aiemman tiedon tdydentyminen. Doku-
mentointina Aistibingossa toimii tima raportti sekd toiminnan aikana kootut valoku-
vat, havainnot sekd viikkokirjeet. Osa valokuvista tallentuu myds lasten kasvunkansi-

oihin. Valokuvien kédytt6on on huoltajien lupa.

3. Laaja-alainen osaaminen

Lasten kysymyksid mietittiin yhdessi lasten kanssa ja otettiin yhdessé selvda esimer-
kiksi siitd, mitd tapahtuu, kun lasillinen lunta vieddéan ulkoa sisélle. Palasimme Aisti-
bingon aikana moniin kysymyksiin myéhemmin uudelleen. Toimintaymparist6ja kéy-
timme monipuolisesti. Toimintaa toteutettiin pdividkodin eri sisétiloissa sekd 1dhimet-

SAssd.

4. Oppimisen alueet

Aistibingossa lapsi péési itse osallistumaan erilaisiin pieniin tutkimuksiin ja testeihin
yhdessi vertaistensa kanssa. Monet toiminnat antoivat aihetta ajatella ja miettid laa-
jemmin omaa toimintaa ja omia toimintamalleja. Toiminta rohkaisi koittamaan ja yrit-
tdmaan ja miettimaidn mikd on miellyttdvaa ja mika ei tunnu mukavalta tai kiinnosta-

valta. Toiminta tuki lapsen leikkii ja osallisuutta ryhmassa.

5. Oppimisympaéristot
Kéaytimme oppimisympaéristind ldhimetsdd, omaa ryhmihuonettamme, yldtalon luok-
katilaa seki pdivikodin salia. Kannustin lapsia pohtimaan aihetta my0s kotona ja ko-

tiympéristossa.

6. Pienryhmétoiminta
Pienryhmit aistibingossa muodostuivat tilan, toiminnan ja ryhméin kokoonpanon mu-
kaan. Ryhmaéssé on kaksi aikuista, joten ryhmien muodostamiseen ja toiminnan toteut-

tamiseen piti kiinnittdd erityistd huomiota, jotta toiminta voitiin toteuttaa turvallisesti.
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7. Huoltajien osuus

Toive aisteihin keskittyvéstd toiminnasta nousi esille vanhempainillassa syyskuussa
2017 ja Aistibingon toteutuminen tuki titd toivetta. Tiedotus vanhemmille tapahtui
vanhempainillassa, viikkokirjeissa ja projektin esittelyillassa toiminnan pééttyessa 15.

helmikuuta 2018.

8. Projektin arviointi
Projektin arviointia kéytiin ldpi lasten kanssa viimeiselld toimintakerralla. Vanhem-

pien kanssa toimintaa arvioitiin esittelytilaisuudessa 15. helmikuuta 2018.

KEHKEY TYVA OPETUSSUUNNITELMA

il Ryhmdn rimi X102 16ks83 napeautiamaka (33 \

Projektin nimi KXDta teksid napsauttamans ma.
<v“ Mistd projekti sai olkunse? K¥IORa 1eksEd NapSIVTAMaRa U3

Kuva 1. Kehkeytyvia opétussuunnitelma (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2017,
11.)
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Virtuaalisen ammattikorkeakoulun internetsivujen mukaan toiminnallinen opinnéyte-
ty0 tavoittelee kdytdnnon toiminnan kehittdmista, jarjestamisti tai jarkeistimistd, eli
se on tyoeldmdn kehittdmistyotd. Yleensd tyolld on toimeksiantaja, joka tilaa kohde-
ryhmén mukaan tuotoksen, joka voi olla esimerkiksi jokin toimintaa tukeva tapahtuma
tai tilaisuus jdrjestelyineen sekd materiaaleineen. (Virtuaali amk www-sivut 2018.)
Aistibingon tilaajana oli Ketunpesdn pdivikoti ja toiminta kehitetiin tukemaan 3-4
vuotiaiden ryhmén mahdollisten haasteiden ja tuen tarpeiden havainnointia. Toimin-
nan oli my0s tarkoitus kehittdd ja helpottaa lastentarhanopettajana toimimista ryh-

méssd antamalla ammatillista varmuutta toiminnan suunnitteluun ja dokumentointiin.

Kari Salonen kirjoittaa Niakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinndyte-
tyohon -oppaassa toiminnallisessa opinnéytetydssa olevan kyse toimintaoppimisesta.
Toimintaoppimisessa opiskelija pystyy kehittimddan ammatillista osaamistaan ja ke-
hittdméén ajatteluaan niin, ettd hinelle jd4 kyky kehittid jatkossa samanlaisia hank-
keita tydeldmadssa ja toimia tdimin tydtavan mukaan. (Salonen 2013, 5-6.) Téstd syystd
lahdin kehittimdan Aistibingoa ja pohtimaan tdméin tyyppisen tydskentelyn hydtyja

minulle tulevassa ammatissani sosionomi AMK:na varhaiskasvatuksessa.

Virtuaalisen ammattikorkeakoulun internetsivujen mukaan toiminnallinen opinnéyte-
tyd on kaksiosainen kokonaisuus: se sisdltdd toiminnallisen osuuden eli tdssé tapauk-
sessa Aistibingon toteutuksen ja opinndytetydraportin eli opinndytetydprosessin doku-
mentoinnin ja arvioinnin. Toiminnallisen opinndytetyon tuotos pohjautuu ammattiteo-
rialle ja sen tuntemukselle, ja siten toiminnallisen opinndytetydraportin tulee aina si-
sdltdd myoOs ns. teoreettinen viitekehysosuus. (Virtuaali amk www-sivut 2018.) Aisti-
bingossa teoreettinen osuus sisiltdd varhaiskasvatuslakia, varhaiskasvatussuunnitel-

maa sekd aistien toiminnan ja sensorisen integraation tutkimista.
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4 MITA OVAT AISTIT?

Kielitoimiston sanakirjan mukaan sana aistit on mairitelty ihmisen kyvyksi tehdd ha-
vaintoja erilaisten drsykkeiden perusteella, esimerkiksi haistaa tuoksuja tai kuulla da-
nid. Sana aistimus tarkoittaa tiedostuvaa aistimisen tulosta, esimerkiksi ndhdd punai-

nen valo tai haistaa ruoka. (Kielitoimiston www-sivut 2017.)

Kaikki aistit vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat kokonaisuuden. (Séderena 2013, 10).
Pienten hermosolujen ketjua pitkin aistit 1&hettivit viestejd, eli aistimuksia, aivoille ja
aivot késittelevit jokaisen aistimuksen niille tarkoitetulla aivojen alueella. (Daynes
2017). Jokainen aistimus on osa kokonaistietoa jota jokainen ihon osa, pddn aistieli-
met, lihakset ja nivelet ldhettidvit aivoihin. Jotta keho ja mieli toimii aistitiedon mu-
kaan tarkoituksenmukaisesti hermosto kéyttda aistitietoa tuottaakseen ndité tarkoituk-
senmukaisia reaktioita. (Ayres 2008, 74.) Kosketus iholla, d4énen vérdhtely ja erilaiset
tuoksut ovat energiaa, joka aktivoi hermosoluja ja kdynnistdd toimintoja hermostossa,
eli tuottaa aistimuksia. (Ayres 2008, 28). Hermosto ei kehity normaalisti ilman mo-
nenlaista ja hyvaa aistimusten virtaa. Tohtori A. J. Ayresin mukaan aivot tarvitsevat
siis jatkuvaa ja monenlaista aistitietoa kehittydkseen ja toimiakseen hyvin. (Ayres

2008. 74.)

4.1 Nakoaisti

Silmét tuottavat ndkdaistimuksia. Silmé havaitsee esineiden heijastaman valon ja
muuttaa sen kuvaksi silmén takaosassa olevalle verkkokalvolle. (Meredith 2013, 25.)
Verkkokalvossa on valoon reagoivia tappisoluja ja sauvasoluja, eli kahdenlaisia valo-
aistinsoluja. Sauvasolut ovat erittdin herkkid ja toimivat vihéisessdkin valossa sekd
havaitsevat herkdsti my0s liikkkeen. Sauvasolut eivét rekisterdi vérejé, koska niissd on
vain yhdenlaista valoherkkdi vériainetta, joka luo harmaan eri sidvyistd mustavalkoi-
sen kuvan. (Meredith 2013, 28.) Tappisolut tarvitsevat paljon valoa toimiakseen kun-
nolla ja niiden ansiosta ndemme vérien vivahteet sekd pystymme kisittelemain nope-
asti vaihtuvia kuvia. Aivot tulkitsevat véreiksi tappisolujen havaitsemat valoaallot.
(Meredith 2013, 28-29.) Verkkokalvolta kuvat eli havainnot ldhtevit aivoihin ja aivot
tulkitsevat ne ymmarrettaviksi asioiksi. (Meredith 2013, 25).
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Aivot késittelevit ndkdaistimukset ja yhdistévit niitd muista aisteista tuleviin aisti-
muksiin tuottaakseen tarkoituksenmukaisia toimintoja, esimerkiksi aivot l1dhettavat
kaskyn liikuttaa silmid, jotta voimme seurata jotakin liikkuvaa esinettd ja arvioida sen
etdisyyden, koon ja muodon. Aivot yhdistdvit muistitietoa ja aistitietoa. (Ayres 2008,

75.)

4.2 Kuuloaisti

Korvat havaitsevat ilmassa kulkevia aaltoja ja muuntavat ne sahkdimpulsseiksi. Kuu-
lohermon kautta impulssit kulkeutuvat aivoihin, jotka tulkitsevat ne déniksi. (Meredith
2013, 181.) Ymmartadksemme dénten merkityksen yhdistdvit aivot muita aistimuksia
kuuloaistimuksiin. (Ayres 2008, 76). Korvanlehti kerad &éniaallot ja johdattaa ne kor-
vakdytavéa pitkin ohueen tirykalvoon, joka erottaa ulkokorvan sisdkorvasta ja dénen
osuessa tarykalvoon se alkaa vardhdelld. (Meridith 2013, 181). Korvan sisilléd olevassa
simpukassa on vérekarvoja, jotka reagoivat déniaaltoihin ja niiden liike synnyttda séh-
kéimpulsseja. Kuulohermoa pitkin ndmé impulssit siirtyvét aivoihin ja aivot késittele-

vit ne merkitykselliseksi tiedoksi, eli ddniksi. (Meridith 2013, 183.)

4.3 Makuaisti

Kielen limakalvossa on pienid nystyjd, makusilmuja, jotka aistivat erilaisia makuja.
Perusmakuja on neljé: suolainen, karvas, makea ja hapan. Kaikki makuaistimukset
ovat nididen makujen yhdistelmid. (Meridith 2013, 265.) On myds 16ydetty viides pe-
rusmaku umami eli glutamaatti ja se hyvaksyttiin perusmauksi vuonna 2000. (Meridith
2013, 266-267). Perusmakuja saattaa olla enemménkin, mutta kieli aistii viisi perus-
makua. (Meridith 2013, 268). Thmiselld on noin 10 000 makusilmua ja jokaisessa
makusilmussa on 50-100 makureseptorisolua. Kussakin makureseptorisolussa on pieni
karvasolu, joka aistii sylkeen liuenneet kemikaalit ja valittdd tiedon aivoihin erilaisten
hermojen kautta. Makureseptoreja on ldhes kaikkialla suussa ja nielussa. (Meridith
2013, 269-270.) Suussa, nendssi ja iholla on makureseptorien lisdksi hermopéitteita,
jotka aistivat esimerkiksi kuuman ja kylmén ja ndistd hermopaitteistd muodostuu ylei-

nen kemiallinen aisti. Ndméa hermopaitteet vélittdvit aivoihin tietoa ruoan rakenteesta
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sekd kosketuksesta ja ne sijaitsevat makusilmujen ymparilld kielen pinnassa. Vau-
voilla on paljon makureseptoreja suussa joiden herkkyys vihenee vauvan kasvaessa,
jolloin kielesti tulee tarkein maun aistia. Lapset maistavat kaiken paljon voimakkaam-
pana kuin aikuiset, koska heilld on suussaan enemmén toimivia makusilmuja. (Meri-

dith 2013, 270.)

4.4 Hajuaisti

Hajuaistin tehtévd on suojella meitd ndkyméattomiltd vaaroilta, kuten pilaantuneelta
ruoalta, kyteviltd palolta tai myrkyiltd. Hajut vaikuttavat myos mielialaan ja herattavat
muistoja. (Meridith 2013, 259-260.) Hajut kulkeutuvat nenédén ilman kautta ja paatyvét
nendontelossa sijaitsevaan hajuepiteeliin. Hajuepiteelissd on miljoonia hajuresepto-
reja, joiden pintaan hajut tulevat. Reseptorit muokkaavat hajut impulsseiksi, jotka kul-
keutuvat hajuhermoa pitkin hajukddmiin. Hajukddmit sijaitsevat molemmissa sie-
raimissa nenin takana aivojen alapuolella ja hajukdamit késittelevét nithin saapuvan

tiedon ja ldhettdvit sen hajuaivokuoreen tulkittaviksi. (Meridith 2013, 265.)

Asiantuntijoiden mukaan ruoan maku on yhdistelma hajua ja makua. Makuhavain-
noista ainakin 75% on perdisin hajusta ja joidenkin elintarvikkeiden maku perustuu
lahes kokonaan niiden hajuun. Haju- ja makuaistit ovat kemiallisia aisteja eli ne tar-
vitsevat suoran kosketuksen voidakseen viélittd tietoa ulkoisesta maailmasta. [lmassa
on hajumolekyylejd, jotka nend havaitsee niiden liuetessa nendssd olevaan limaan.
Kun taas ruoassa on molekyylit liukenevat sylkeen, jolloin suussa olevat makuresep-
torit havaitsevat ne. (Meridith 2013, 262-264.) Maku- ja hajureseptoreista impulssit
menevdt ensin limbiseen jirjestelmiin ja siirtyvdt vasta mydhemmin sieltd aivojen
muille alueille, jossa tapahtuu hajujen ja makujen tietoinen havaitseminen ja tulkinta.
Aivoissa sijaitseva limbinen jadrjestelma vastaa tunteiden séételysti ja vaikuttaa kivun

ja mielihyvén tuntemuksiin, motivaatioon sekéd mielialaan. (Meridith 2013, 271.)
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4.5 Tuntoaisti

Laajin kaikista aisteistamme on tuntoaisti ja se alkaa kehittyé jo useita kuukausia en-
nen syntyméié vauvan vield ollessa kohdussa. (Soderena 2013, 10). Ayresin mukaan
tho on suurin tuntoaistimuspinta ja iholla on monenlaisia reseptoreja, jotka ottavat vas-
taan aistidrsykkeitd. Erilaiset aistidrsykkeet menevét aivojen eri osiin ja niissd osa ais-
tidrsykkeistd tuottavat tietoisia aistimuksia ja osa auttaa meitd liikkkumaan, sditele-
méén vireystilaa sekd vaikuttaa tunteisiimme ja antaa merkityksen muille aistitiedoille.
(Ayres 2008, 77-78.) Esimerkiksi suun tuntemukset antavat makuaistille lisdtietoa
ruoan koostumuksesta. Tuntoaisti vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja kaikki ais-
tit ovat jollakin tavalla yhteydessé tuntoaistiin. Esimerkiksi silmit luovat kuvan esi-
neestd aivoihin ja kédet tunnustelevat sen muodon, jolloin hahmotamme kokonaisuu-

den esineesta.
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5 SENSORINEN INTEGRAATIO JA SEN HAIRIO

A. Jean Ayresin mukaan sensorinen integraatio on aivoissa tiedostamatta tapahtuvaa
aistimusten ja aistitiedon jasentdmisti kdyttoa varten, eli aivot kokoavat aistien ldhet-
tdmaét tiedot yhdeksi kokonaisuudeksi ja lajittelevat, paikallistavat ja ohjaavat aisti-
muksia. Kun jonkin asian osat toimivat yhteistydssd yhtend kokonaisuutena on asia
integroitunut. (Ayres 2008, 28-30.) Aivojen on helppo oppia uusia asioita, kun aistit
ja keho toimivat yhtend kokonaisuutena eli integroidusti. (Ayres 2008, 82-83).

Sensorinen integraatio tarkoittaa sitd, ettd kédet, jalat, silmét, nend ja korvat toimivat
sujuvasti yhdessd. Esimerkiksi, kun ihminen haistaa ruoan, kdantid hin paitain tuok-
sua kohti haistaakseen paremmin ja ndhdékseen mistd tuoksu tulee. Samaan aikaan
keho kéintyy ja jalat alkavat viedd kohdetta kohti ja kidet ojentuvat kurottamaan ruo-
kaa, samalla silmdt muodostavat kuvaa ja késien tuntoaisti tunnustelee sen muotoa ja
aivoissa muodostuu kuva johon yhdistyy kaikki aistimukset ja ihminen havaitsee

ruoan olevan jokin tietty ruoka, kuten vaikka mandariini tai omena.

5.1 Sensorinen integraatio

Aistit lahettdavit aivoihin jatkuvasti aistimuksia, eli tietoa ympéristostimme seka ke-
hostamme ja aivojen on jasenneltdva kaikki aistimukset, jotta voimme liikkua, oppia
jakéayttaytyd mielekkdilld tavalla. Aivot voivat muodostaa tarkoituksenmukaista kayt-
tdytymistd ja havaintoja, kun aistimukset tulevat integroidusti kehon eri osista kayt-
toon. Sensorisen integraation avulla ihminen pystyy valitsemaan aistimuksista sen jo-
hon tulee keskittyd. Esimerkiksi osaamme sulkea taustamelun pois jutellessamme toi-
sen ihmisen kanssa ja keskittya sithen mité hian puhuu. (Ayres 2008, 28-30.) Hahmo-
tamme esineet, kehomme ja muut ihmiset, koska aivomme ovat integroineet aistimuk-
set tarkoituksenmukaiseen muotoon ja suhteeseen. Nédinollen osaamme kuoria appel-
siinin ja tiedimme sen olevan appelsiini muodon, virin, hajun, maun ja sormien vélit-

tdmin tuntemuksen avulla (Ayres 2008, 31.)

Geenit takaavat ihmiselle sensorisen integraation perustan, mutta sitd on myos kehi-
tettdvéd olemalla vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa ja mukauttamalla seka ke-

hoa, ettd aivoja etenkin lapsuusajan moniin fyysisiin haasteisiin. (Ayres 2008, 32).
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Sensorinen integraatio ei ole koskaan tdydellistd tai tdysin puuttuvaa ja toisilla se on

erityisen hyvéa, joillakin heikkoa ja osalla keskinkertaista. (Ayres 2008. 34).

Tarkoituksenmukainen toiminta on paddméérahakuinen ja tarkoituksellinen reaktio ais-
tikokemukseen, esimerkiksi vauva kurottautuu kohti lelua, koska haluaa saada sen k-
teensd. Lapsen ratkaistessa jonkin haasteen hin oppii jotain uutta ja hdnen aivonsa
kehittyvét ja jasentdvit toimintaansa tarkoituksenmukaisesti. (Ayres 2008, 32.) Katie
Daynesin mukaan kivun tunne on darimmaéisen tarked ja kiireellinen viesti aivoille ja
kipu saa meidit toimimaan refleksinomaisesti niin, ettd siirrymme dkkid pois kivun
aiheuttajan luota. (Daynes 2017). Niin tapahtuu esimerkiksi silloin kun veddmme ka-

den pois kuumalta liedelta.

5.2 Sensorisen integraation hiirio

Piddmme sensorisen integraation kehitysté itsestddn selvdnd, koska useimmilla ihmi-
silld se toimii automaattisesti. (Ayres 2008, 26). Sensorinen integraatio ei myoskaan
ole koskaan tdysin puuttuvaa, eikd tiydellistd. (Ayres 2008, 34). Jokainen sensorisen
integraation héiriostd karsiva lapsi tarvitsee tukea ja ymmarrystd, riippumatta siitd
onko héiri6 lievd vai vaikea, koska kukaan ei yksin pysty ylittiméén hiirion aiheutta-
mia hankaluuksia. (Kranowitz 2015, 29). Ihminen on rauhallinen ja tyytyvdinen, kun
aisti-integraatio toimii hyvin ja useat ihmiset parjaavét keskinkertaisella aistitiedon
madrdlla. (Ayres 2008, 32). Sensorisen integraation puutteellinen toiminta aivoissa
saattaa kuitenkin aiheuttaa lapselle oppimisvaikeuksia tai huonoa kiytosti. Alykkisl-
lakin lapsella voi olla oppimisvaikeuksia ja kdytoshdirioitd voi esiintyé lapsella, jolla
on tasapainoinen ja hyvé perhetausta. Ammattilaisetkaan eivit aina tunnista sensorisen
integraation héiridité ja siksi voi olla hankala selvittdd mistd ndma ongelmat johtuvat.
(Ayres 2008, 26-27.) Yleensd lapsen vanhemmat kuitenkin huomaavat, ettd lapsen
eldma tuntuu olevan ongelmallista tai lapsi on kérttyisdmpi ja vaativampi kuin muut,
mutta eivit osaa selittdd mistd tdmé johtuu. Silloin vanhempien tulee hakea asiantun-
tia-apua ongelman tunnistamiseksi, jotta he voivat saada selville miten tukea lasta par-
haiten. Sensorisen integraation hdirién varhainen tunnistaminen auttaa ndkemaéin lap-
sen kdyttdytymisen oikeassa valossa, jolloin vanhempien on helpompi antaa lapselle

hinen tarvitsemansa huomio, tuki, struktuuri ja hyvédksyntd. (Ayres 2008, 245-246.)
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Sensorisen integraation hdirid ymmaérretiddn usein véirin vaikka se on yleinen lapsen
kayttdytymiseen vaikuttava ongelma ja se vaikuttaa myds lapsen itsetunnon ja sosiaa-
listen taitojen kehittymiseen seka tapaan oppia ja liikkua. (Kranowitz 2015, 29). Sen-
sorisen integraation hdiriétd ei voi mitata nykyisellddn suoraan aivotoiminnasta ja vain
arvioon koulutettu terapeutti pystyy havaitsemaan lapsen toiminnasta niitd sensorisen
integraation eroja. (Ayres 2008, 35). Heikosta sensorisesta integraatiosta kérsiville
asioiden tekeminen on tyolaampéé ja vaikeampaa ja vaikeuksia voi ilmetd monilla eld-
méan osa-alueilla. (Ayres 2008, 34). Lapsella voi olla vaikeuksia myds oman dédnen
voimakkuuden sditelyssd, jos hénelld on sensorisen integraation héirid. (Soderena

2013, 69).

Varhaisimpia oireita sensorisen integraation hdiridsté voi olla se, ettei vauva opi kdan-
tymain tai rydmiméén saman ikdisend kuin muut lapset. (Ayres 2008, 35). Lapsella
voi ilmetd kompelyyttd ja kaatuilua, joka johtuu siitd, etteivét aivot saa jisennettyd
kaikkea tietoa yhteen vaikka lihakset ja hermosto toimivat hyvin. Aina kdmpelyys ei
kuitenkaan johdu sensorisen integraation hdiriostd. (Ayres 2008, 36.) Haasteita voi il-
metd my0s leikkitaidoissa ja lelujen késittelyssd, koska aivot eivét integroi kasista,
korvista, silmistd ja kehosta tulevaa aistitietoa eiké osaa reagoida siihen tarkoituksen-
mukaisesti. Siitd syystd lapsi ei huomaa yksityiskohtia tai ei ymmarré niitd samalla
tavalla kuin muut lapset, hin saattaa hajottaa lelut tai leikit ja kolhia itsedén useammin
kuin muut lapset. (Ayres 2008, 36.) Myos kielen kehityksen viivdstyminen on merkki
siitd, ettei kaikki aivoissa tapahdu oikein. Lapsi tietdd mitd haluaa, mutta ei saa muo-
dostettua sanoja tai hian kuulee hyvin, mutta ei tunnu ymmartavin mité hénelle puhu-
taan. (Ayres 2008, 36.) Lapsi saattaa suoriutua tarkkuutta vaativista askareista, kuten
leikkaaminen ja liimaaminen tai palapelit ikdtovereitaan heikommin, koska aivot eivit
saa selkeitd viestejd silmisti ja késistd. Tehtdvit eivit kiinnosta lasta, koska tehtdvé on
hénelle vaikea ja sekava eika tuota siksi iloa. (Ayres 2008, 37.) Kuvasta 2 16ytyvisti
taulukosta voi ndhda kuinka tuntoaistimuksen yli- ja alireagointi voi vaikuttaa lapsen
kayttdytymiseen eri tilanteissa. (S6deren 2013, 26-27). Joku saattaa hermostua, kun
héntd koskettaa ja toinen hiiriintyy ddnisté tai valosta, koska aivot saavat liikaa ais-

tidrsykkeitd. (Ayres 2008, 37-39).
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Kuvassa 2 taulukot 1 ja 2 kuvaavat tuntoaistin yli- ja alireagointia, eli sensorisen in-
tegraation hdirion vaikutusta tuntoaistimuksiin. Taulukot Soderenan kirjasta Tunne,
Aisti, Toimi! (Soderena 2013, 26-27.)

5.3 Sensorisen integraation kehitys

Sensorinen integraatio kehittyy lapselle jo ennen syntyméié, kun vauvan aivot aistivat
jo kohdussa didin kehon liikkeitd. (Ayres 2008, 31). Ensimmaiisen ikdvuoden aikana
lapsen aistimukset jasentyvit reflekseistd tietoiseksi toiminnaksi. Esimerkiksi, jos si-
litdt pientd vauvaa poskesta, hian kdintaa paatadan sithen suuntaan mista kosketus tulee,
koska hinen sensorinen integraationsa aistii sieltd suunnalta l0ytyvén ruokaa. Vaikka
reaktio on refleksi ja tiedostamaton, on se silti tarkoituksenmukaista toimintaa vauvan
selviytymisen kannalta. (Ayres 2008, 45.) Neljan-kuuden kuukauden idssi késien ja
silmien vélinen yhteisty0 kehittyy ja lapsi oppii havainnoimaan kehoaan seké kurkot-
telemaan vain yhdelld kéddelld kohti esinettd. Téhén lapsi tarvitsee nidkodaistimuksen
lisédksi myos kosketus-, lihas- ja nivelaistimuksia, jotta hdn oppii kdyttdmain kisiddn

ja hahmottamaan esineiden etiisyyksid. (Ayres 2008, 50-51.) Seisomaan oppiminen
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on yksi varhaislapsuuden suurimmista tapahtumista. Se, ettd lapsi oppii seisomaan, on
monien edeltdvien kuukausien aikana tapahtuneen integraation tulos ja siithen tarvitaan
kaikkien kehon osien aistimusten integraatiota eli jdsentymistd yhtendiseksi toimin-

noksi. (Ayres 2008, 54.)

Toisen ikdvuoden aikana lapsi oppii puhumisen lisdksi myos hahmottamaan oman ke-
honsa sekd havaitsemaan mihin kohtaan kehoa héntd kosketetaan ja ohjaamaan reak-
tioitaan. Tuntoaisti kehittyy huimasti ja litkkuminen, kiipeily ja ympariston tutkiminen
ovat lapselle luonnollisia kehityksen vaiheita. Lapsi opettelee tuntemaan mika tuntuu
hyviélté ja mitd milldkin kehon osalla voi tehdd. Toisen ikdvuoden aikana lapsi kehittda
myo6s mindkuvaansa ja huomaa olevansa erillinen yksild. Han tuntee kehonsa fyysiset
rajat ja osaa liikkkua itse sekd pystyy vaikuttamaan elinympéristoonsd. Piiloleikki,
kaappien tyhjennys ja uhmakkuus ovat luonnollinen ja tirked osa lapsen kehitysta.
Uhmakkuus on tdrked osa sosiaalisten taitojen kehityksessd, mutta aikuisten tulee
muistaa, ettei lapsi vield parjad yksin vaan tarvitsee paljon tukea, hellyyttd, rohkaisua
halauksia ja hellimistd. Rauhoittavat aistimukset auttavat lasta aistitiedon késittelyssa

ja luo hyvéé pohjaa hyville ihmissuhteille. (Ayres 2008, 56-57.)

Kolmesta seitsemédén ikdvuoteen lapsen aivot ottavat aistimuksia vastaan luonnostaan
erittdin aktiivisesti ja jisentdvét niitd tehokkaasti. Sensorisen integraation kannalta
tdmé on hyvin tarkedd ja lapsi oppii ténd aikana tekeméén lukemattomia erilaisia asi-
oita. Lapsen saa aktiiviseksi sisdinen kehittymisen halu ja tarkoituksenmukaiset toi-
mintareaktiot muuttuvat monimutkaisemmiksi. Tarkoituksenmukaiset toimintareak-
tiot kehittivét aistimusten integroinnin kykya. Lapsi kokeilee vaarallisiakin asioita op-
piakseen sensomotoristen taitojensa rajat. Tasapaino seké silmien ja késien vélinen
yhteistyd paranee. Lapsi oppii kdyttdmaédn yksinkertaisia tyokaluja, kuten haarukkaa,
saksia ja lapiota sekd pukemaan, napittamaan ja sulkemaan vetoketjun, koska aivot
ovat varastoineet aiemmin aistitietoa ja jasentdneet sitd tarkoituksenmukaiseksi toi-

minnaksi. (Ayres 2008, 58.)

Lapsen tuntoaistijdrjestelma on ldhes kokonaan kehittynyt kahdeksanteen ikédvuoteen

mennessd, vaikka se kehittyykin edelleen seuraavien parin vuoden ajan. Kuuluisan
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kasvatustieteilijdn Jean Piagetin mukaan liikkuessaan ja leikkiessdén elaménsa ensim-
maéiset 7-8 vuotta lapsi kasvattaa sensomotorista dlykkyyttd, joka on perusta dlylliselle,

sosiaaliselle ja persoonallisuuden kehitykselle. (Ayres 2008, 59.)

5.4 Misté sensorisen integraation héirid johtuu?

Sensorisen integraation héiri¢ saattaa johtua perinndllisisti tai geneettisistd syista, ras-
kauden aikaisista komplikaatioista, didin kdyttamistd kemikaaleista (mm. péihteet) tai
didilld raskauden aikana olleista viruksista. Se voi johtua my0s ennenaikaisesta synty-
masti tai synnytyksessé tapahtuneista syistd, esimerkiksi hapenpuutteesta tai hatdasek-
tiosta, tai syntymain jélkeisen ajan normaalien aistikokemusten puutteesta tai muista
osin tuntemattomista syistd. Tutkimuksista huolimatta todisteita on vdhén ja selkedd
syy-yhteyttd mihink&én ei ole vield osoitettu. Joskus sensorisessa integraatiossa on
hdiri6itd ilman mitdédn tunnistettavaa syytd. Sensorisen integraation hdiridité tutkineen
litkkunnan-, musiikin- ja ndyttelemisen opettajan Carol Stock Kranowitzin mukaan on
arvioitu, ettd 12 - 30 prosentilla lapsista olisi sensorisen integraation hdiri6 ja noin 80
% niista lapsista olisi poikia, mutta tyt6illd ei ole yhtd usein huomiota heréttévia kayt-
tdytymishdirioitd, joten siitd syysti tyttdjen ongelmat jadvét helpommin tunnistamatta.

(Kranowitz 2015, 47-49.)
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6 AISTIBINGO

6.1 Mité, miksi ja kenelle

Aistibingo sisdltdd erilaisia toiminnallisia hetkid, jotka antavat lapselle mahdollisuu-
den oivaltaa aistien toimintaa ja kokeilla miten itse reagoi aistimuksiin erilaisissa ti-
lanteissa. Sen lisdksi Aistibingo on varhaiskasvattajalle yksi tapa toteuttaa ohjattua
virikkeellistd toimintaa pedagogisin menetelmin ja toteuttaa siltd osin varhaiskasva-
tussuunnitelmaa. Aistibingon avulla varhaiskasvattaja voi havainnoida lasta ja hdnen
mielenkiinnon kohteita, seké kartoittaa mahdollisesti havaittavia tuen tarpeita. Monien
Aistibingon toimintojen ohessa varhaiskasvattajalla on mahdollisuus kuulla lasta ja
parantaa lapsen osallisuutta, toimintakykyéd seka tukea timén kasvua ja kehitysta. Ais-
tibingo on suunniteltu toteutettavaksi paivikodissa tukemaan muuta toistuvaa pedago-
gista toimintaa ja tukemaan lasten vapaata leikkid. Aistibingo on myds yksi tapa tun-
nistaa ja havaita lasten erilaista kehitystahtia ja auttaa varhaiskasvattajaa toiminnan
suunnittelussa sekd toimintaympariston strukturoinnissa siten, ettd jokainen ryhmén

lapsi saisi kehitystasonsa mukaista ohjausta ja haastetta toiminnoissa.

Esimerkiksi tuntoaistin hdiri6itd voidaan helpottaa harjaannuttamalla lasta leikeissa ja
arkisissa toiminnoissa. On tdrkedd ymmartdd tuntoaistin merkitys, koska silld on vai-
kutusta lapsen arkeen ja kehitykseen monin tavoin. Lapsi harjaantuu huomaamattaan
paivittdisissd puuhissa ja leikeissd. (Soderena 2013, 9-11.) Mitd useammin toiminta
toistuu sitd helpompaa ja automaattisempaa siitd tulee ja leikkiessddn lapsi oppii

kuinka opitaan. (Ayres 2008, 83-84).

Kasittelin Aistibingossa vain viittd tunnetuinta aistia: nédkd-, kuulo-, haju-, maku- ja
tuntoaisti. Jatin pois Ayresin madrittelemaét viskeraaliset reseptorit, jotka kertovat mita
kehon sisilld tapahtuu seké vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistin, jotka kertovat
missé ja kuinka keho liikkuu ja reagoivat litkkeeseen, kehon asentoihin sekd painovoi-
maan. Kuitenkin muistaen, ettd myos ne vaikuttavat lasten aistimuksiin. (Ayres 2008,

74.)
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6.2 Toimintakerrat ja niiden sisaltd

Jarjestin pdiviakodissa 3-4 vuotiaiden 12 lapsen ryhmélle Aistibingon, joka sisélsi péi-
vittdin pienen toimintahetken aistien parissa. Toimintoihin sisdltyi niin visuaalista tut-
kimista, tuoksuja, kuin makujakin seki 44nid ja tuntoaistia stimuloivia tehtavid. Toi-
minnot tehtiin eri kokoonpanoilla riippuen toiminnasta ja lasten 1dsndolosta seki toi-
minnan sisdllostd. Tein havainnot lapsista itse toiminnan ohessa ja kdytin havainnoin-
nin tukena tekeméini havainnointilomaketta, joka 16ytyy LIITTEESTA 1, valokuvia,
videointia sekd muistiinpanoja. Videohavainnointiin ja valokuviin oli huoltajien lupa.
Toimintakerrat muokkautuivat piivdakodilta 16ytyvien materiaalien, tilojen ja lasten
tarpeiden seké heidédn toiveidensa mukaan. Joululoman johdosta toiminnassa oli kah-

den viikon tauko. Toimintakerrat sijoittuivat joulukuulle 2017 ja tammikuulle 2018.

6.2.1 Toiminnan virittdminen kuvakirjan avulla

Ensimmaiselld toimintakerralla viritin toimintaa kyselemilld ja pohtimalla lasten
kanssa yhdessd mitd aistit ovat. Lapsen luettelivat nopeasti ja sujuvasti nelja perusais-
tia hajun, maun, kuulon ja ndon. He kertoivat, ettd nendllé haistetaan, silmilld ndhd&én,
korvilla kuullaan ja kielelld maistetaan. Vastaukset tulivat eri lapsilta ja varsinkin kie-
lelld maistamisen oivaltaminen oli minulle positiivinen yllétys, koska ajattelin lasten

vastaavan, ettd suulla maistellaan makuja.

Tuntoaisti oli lapsille selvésti hankalampi kisite ja sitd jouduimme pohtimaan hieman
pidempéddn. Yksi ryhmén kolmevuotias tyttd kuitenkin oivalsi, ettd kidelld voi tunnus-
tella ja ndin saimme kaikki aistit kiytyé ldpi. Teimme timén oivalluksen jdlkeen heti
ensimmadisen pienen testin ja kosketimme toistemme kéttd sormella vuorotellen niin,
ettd jokainen huomasi millaista aistimusta kosketus tuottaa. Kerroin myos lapsille, ettd
tuntoaisti kisittdd koko kehon ja koko ihon peittimaltd alueelta voi saada tuntoaisti-

muksia.

Luin lapsille kuvakirjan nimeltdédn Miten aistit toimii? (Daynes, 2017). ja siind kuvien

avulla tarkentui lapsille hyvin aistien toiminta. Kirja toimi hyvin virikkeené toiminnan
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aloituksessa. Kirja oli hyva viline lasten kanssa aistien késittelyyn, koska siini kerrot-
tiin lasten tasoisesti tarkkaa tietoa eri aisteista ja niiden toiminnasta. Kirjan luettuani
teimme vield pienen kyseisesté kirjasta 10ytyvén testin ja koitimme seistd ensin silmat
auki yhdelld jalalla ja sitten silméit kiinni. Harjoitukset havainnollistivat lapsille mil-

laisia tehtdvid Aistibingon toiminnat pitidvat sisilldén.

Esittelin lapsille myds bingotaulun, Kuva 3, joka kiinnitettiin ryhmén seinélle aisti-
viikkojen, eli opinndytetyon toteutuksen ajaksi. Bingotaulu oli kartongille piirretty
taulu, johon lisdttiin aina kunkin toiminnon jélkeen merkki, joka kertoi mitd aistia on

kaytetty. Kuvat otin papunetin kuvapankista (Papunet.net/kuvapankki 2017).

Kuva 3. Bingotaulu

6.2.2 Liman valmistaminen

Liman valmistaminen innosti lapsia kovasti jo edellisend pdivand, kun valmistin koe-
liman itselleni. Heité kiinnosti mité teen ja miten, sekd se koska he paasevit itse teke-
méén samaa. Toiminnassa oli mukana yhteensd kymmenen lasta. Otin lapset pareittain
tekemién limaa ja kerroin heille miti tulee tapahtumaan. Monet innostuivat jo ohjei-

den antamisesta niin, etteivit malttaneet oikein kuunnella enédé ohjetta loppuun.
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Lapset saivat itse lisdtd lusikalla saippuan sekaan perunajauhoja ja valita vérin miti
haluavat limaansa laitettavan. Myos erilaisten kimalteiden lisddminen liman sekaan oli
lasten mielesti erityisen mielekdstd. Moni lapsista halusi jo sekoitteluvaiheessa laittaa
kddet liman sekaan, kuten Kuvassa 4 niakyy ja yksi olisi tahtonut maistaa limaa. An-
noin lapsille luvan koskea limaan heti kun he itse halusivat. Monet lapsista mielelldén
puristelivat ja sekoittelivat limaa, mutta muutamalle liman koskettaminen oli selkeésti

epamiellyttavaa.

Yksi lapsi laittoi innoissaan kdden limaan ja otti sen heti sieltd pois refleksin omaisesti
jajatkoi sekoittamista lusikalla. Hin myo0s jdi hieman epdvarmana seuraamaan kaverin
puuhia ja teki perdssd samat asiat kuin toinen lapsi, eli lisdsi samaa kimalletta ja sa-
maan aikaan jauhoja ja niin edelleen. Kolme lapsista ei suostunut koskettamaan limaa
lainkaan. Yksi heistd sen vuoksi, ettd sekoitteluvaiheessa saippuaa osui hinen kédel-
leen ja jo se tuntui epamiellyttavaltd. Han sekoitteli ja venytteli limaa ainoastaan lusi-
kan avulla, mutta halusi kuitenkin ehdottomasti ndyttdd liman &idille ja isélle. Hinen
mielestddn toiminta ei ollut yhtddn kivaa, vaikka havainnointini perusteella hin innos-
tui liman valmistamisesta, mutta ei sen koskettamisesta. Toinen lapsista koitti limaa
vihdn sormenpddlld, mutta ei kannustuksesta huolimatta halunnut sen enempédi kos-
kettaa limaa. He olivat samaan aikaan tekemissd limaa. Kolmas lapsista innostui vé-
hin koittamaan limaa, mutta jatkoi sekoittelua kuitenkin lusikalla. Kaksi lapsista eivit
olisi milldén halunneet lopettaa liman leipomista, vaan heitéd piti moneen kertaan oh-

jeistaa kdsipesulle ja jatkamaan muita puuhia.

Havaintojeni mukaan kaikki lapset nauttivat liman valmistuksesta. Liman ohje lainattu
vauva.fi sivustolta ja sithen kéytettiin kédsisaippuaa, perunajauhoja ja elintarvikevérid.

(vauva.fi).
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Kuva 4. Liman valmistaminen

6.2.3 Tuoksupurkit

Tuoksupurkkien tutkiminen sijoittui samalle piivélle, kun lapset péddsivit leipomaan
piparkakkuja ja osalle lapsista tdimai tuotti ylimddrédistd rauhattomuutta. Myo6s toimin-
taympéristo oli rauhaton, koska taustalla toiset lapset leikkivét omia leikkejdan. Toi-
mintaympériston rauhattomuus aiheutti yhta lasta lukuun ottamatta kaikille vaikeuksia
keskittyd vain tuoksupurkkeihin ja minun ohjeisiin ja taustatoiminnan seki taustame-
lun poissulkeminen oli heille vaikeaa, koska aistivirikkeitd tulvi joka puolelta huo-
netta. Toiminta saatiin kuitenkin tehtyi ja lapset innostuivat siitd hyvin ja kaikkien
mielestd toiminta oli mukavaa. Toiminnassa oli mukana kahdeksan lasta ja jokainen

kavi vuorollaan tuoksuttelemassa purkkeja.

Tuoksupurkkeja oli neljé ja ne sisdlsivét kahvia, kardemummaa, kanelia seké vanilja-
tangon. Alkuperdisen suunnitelman mukaan purkkeja piti olla viisi, mutta viides
purkki jdi varsinaisesta toimintahetkestd pois, koska sen sisdltimdn kuusenoksan

tuoksu oli hdvinnyt ldhes kokonaan oksan kuivuessa.

Kahvi oli tuoksuista lapsille kaikista tutuin. Moni tunnisti sen heti. Yksi lapsista vain
hymyili eikd saanut mitdin mieleen kahvin tuoksusta, yhdelle lapselle tuoksu toi mie-
leen pippurin ja yhdelle jauhon. Kaneli toi kahdelle lapselle mieleen sokerin ja toinen
heisti totesi kanelin ja sokerin sopivan hyvin yhteen. Yksi lapsista ei haistanut purkissa
mitéén, yksi haistoi pahkindn, toinen karkin ja loput tunnistivat kanelin kaneliksi. Kar-

demumman tuoksu toi eréille lapselle mieleen suolan, kahdelle mintun, yksi haistoi



28

hiekan ja yksi tunnisti tutun hyvin tuoksun, mutta ei osannut sanoa mikéa se on. Yhti
lasta nauratti ja hén sanoi kardemumman tuoksuvan pahalle. Vaniljatanko tuoksui yh-
den lapsen mielestd vihén sipulilta, yhden mielestd puulta ja kolmen mielesti pahalta.

Yksi haistoi karkin, toinen lakun ja yksi vohvelin.

6.2.4 Luupit

Nékdaistiin keskityimme metsaretkelld luuppien avulla. Lapset saivat kaikki omat luu-
pit, eli pienet suurennuslasit ja saivat niiden kanssa vapaasti tutkia mitd metsésti 10y-
tyy. Innoissaan kaikki tutkivat ymparistoddn ja osa kulki luuppi silméilla siirtyessdén
paikasta toiseen kuten Kuvassa 5. Lapset tutkivat myos innoissaan lunta ja kivid kuten

Kuvassa 6.

Kuva 5. Luuppi silmélld kulkemista
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Kaksi lapsista kerdsi luupit tdyteen
lunta eivitkd oikein ymmartineet mitd
niiden kanssa oli tarkoitus tehdi. Yksi
ryhmén lapsista kuljeskeli muuten vaan
luuppi kddessdédn tietimittd mitd sille
tehddin. Isommat lapset tutkivat ympa-
ristdd innokkaasti ja 16ysivat kiinnosta-
vaa lunta. Erds ryhmén lapsista kertoi
16ytdneensd luurangon silmén. Monien
mielestd tutkiminen oli jannittdvada ja
hauskaa. Havaintojeni mukaan toiminta
toimisi paremmin lumettomassa ympéa-

ristOssa.

Kuva 6. Kiven tutkimista luupin avulla

6.2.5 Hamahelmiin piilotetut esineet

Toiminta suoritettiin pdivakotiin kuuluvassa erillisessé huoneistossa rauhallisessa ym-
paristdssé ja se oli muunnelma Tunne, Aisti, Toimi! -kirjan sivulta 35 16ytyvésta har-
joituksesta. (Soderena 2013, 35). Kirjan harjoituksessa etsitddn esineitd esimerkiksi
herneiden joukosta tunnustelemalla niitd. Esineiden etsimisen lisdksi vertailimme ja
laskimme esineitd, joita tdssd tapauksessa hamahelmien joukosta 16ytyi. Annoin
lapsille ohjeistuksen jo aamupiirissé ja toistin ohjeen lapsen kanssa hénen tullessa toi-
mintatuokiolle. Toimintaan osallistui 11 lasta, yksi lapsi kerrallaan. Lapset reagoivat
toimintaan hyvin eri tavoin. Osa alkoi innoissaan heti kaivaa kaksin kdsin hamahel-
midmparid, kuten Kuvassa 7 tapahtuu ja selostaa tarkkaan mité sieltd 10ysivét ja kuinka
monta seké kertoivat heti mitd eroa esineessa oli edelliseen verrattuna, kun taas toiset
varovasti tunnustelivat ensin helmid ja pyyhkivét kiinni jadneitd hamahelmid pois
kdmmenistddn ja tuntuivat unohtavan tavaroiden etsimisen ajoittain kokonaan. Toi-
minnan edetesséd kaikki lapset innostuivat kuitenkin etsiméén ja tunnustelemaan esi-

neitd ja suurin osa ymmarsi ohjeet ja toiminnan tarkoituksen. Monella lapsella oli niin
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mukavaa etteivit he olisi malttaneet
lopettaa hamahelmien kaivamista ja
vain yksi ei halunnut endi toiminnan
lopussa piilottaa 16ytdmiédén esineitd
helmien sekaan seuraavaa lasta var-

ten.

Kuva 7. Hamahelmien seasta esineiden etsimisti

6.2.6 Satuhieronta

Satuhieronta LIITTEESTA 2 toteutettiin kahdeksalle lapselle lepohetken alussa. Mini
ja tyoparini hieroimme kerralla kumpainenkin kahta lasta, eli luin tarinan kaksi kertaa.
Kuusi lapsista pystyi keskittymidn rauhallisesti tarinaan ja nauttivat hieronnasta. Hie-
ronta selvésti rauhoitti heitd ja helld kosketus tuntui heiddn mielestdan mukavalta.
Kaksi lapsista pyori ja kikatti hieronnan aikana, koska kosketus kutitti ja he eivét pys-
tyneet nauttimaan tilanteesta. He villiinnyttivét toisiaan tilanteessa, vaikka siind oli
tarkoitus rauhoittua.

(Soderena 2013. 70-71).
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6.2.7 Makutesti

Toiminnassa oli mukana yhdeksén lasta. Maistelut suoritettiin pdéosin pareittain ja yh-
dessd ryhmaéssi oli kolme henked. Toimintatilana oli ruokailuhuone. Kaikki olivat in-
nokkaasti mukana ja jaksoivat kuunnella ohjeet sekd keskittyd toimintaan. Toiminta
vahvisti makuaistin lisdksi my0s suun tuntoaistimuksia. (Soderena 2013, 48-49). Sok-
komaistelun tarkoituksena oli myos havaita vaikuttiko nékoaistimus ruoan makuun tai
raasteiden antama tuntoaistimus, eli ruoan koostumus ruoan miellyttdvyyteen tai ma-

kuun.

Maisteltavana oli appelsiinia, pddryndé sekd omenaa pienind paloina. Hedelmait oli va-
littu sen mukaan, etté jokainen ryhmin lapsi pystyi maistelemaan niité allergioista huo-
limatta. Lapset saivat ensin katsoa mitd maistelevat ja samalla kerroin heille mité he-
delmilld tehddin. He saivat valita kumpi lapsista aloittaa ja sen jilkeen vuorotellen
sidottiin toisen lapsen silmét huivilla ja annoin lusikalla palan maistettavaa hedelmia
tdmén suuhun. Lapsi sai maistella hedelméa ja nimetd sen maistamisen jdlkeen. Yksi
lapsista nimesi hedelmét vdirin: pddrynd, omena, appelsiini. Maut olivat: pddrynd,
padrynd, appelsiini. Muut lapset huomasivat, mikd maku milloinkin oli kyseessé. Poh-
dimme my6s hedelmien makeutta sekd kirpeyttd toiminnan aikana. Sokkomaistelun
jalkeen lapset saivat vield maistella jokaista makua muutaman palan ilman sidetta sil-

millaan.

Maistelun jdlkeen lapset saivat itse raastaa porkkanaa, kuten Kuvassa 8, kahdella eri
karkeudella ja maistella seké tunnustella tekemiéén raasteita. Moni lapsista sanoi, ettd
hienoin raaste oli kaikista makeinta ja porkkanan pala vdhiten makea. Heiddn mieles-

tddn my0s raastaminen oli kivaa puuhaa.
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Kuva &. Porkkanan raastaminen

6.2.8 Adnien kuuntelu

Kuuntelimme aamupiirissi koko ryhmén kanssa erilaisia 4dnid papunetin dénipankista.
Lapset saivat maata lattialla seldllddn hdmardssd huoneessa ja suurin osa piti silméit

kiinni kuunnellessaan dédnia.

Ensimmadisend kuunneltiin ampiaisen porindd. Yksi lapsista tunnisti sen ampiaisen po-

rindksi. Yksi lapsi tunnisti mehildiseksi ja yksi ehdotti kdrpdsen déneksi.
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Hampaiden pesu koneella kuulosti erddn lapsen korviin porakoneelta ja toisen lento-
koneelta, kun taas tavallisella hammasharjalla pestdessd ddni kuulosti yhden lapsen

mielestd sahaamiselta. Kaksi lapsista tunnisti ddnen hampaiden pesemiseksi.

Kuunnellessamme kesén &dnid, kysyin lapsilta lisdkysymyksen: mikd vuodenaika
heille dénestd tulee mieleen ja sain vastaukseksi, ettd &dni kuulosti syksyltd, yhden

korviin kevéaélti ja kaksi tunnistivat sen kesidn déneksi.

Kissan kehrdys kuulosti yhden lapsen mielestd hevoselta ja erds lapsi pohti dédnté tal-

ven adneksi. Kukaan ei tunnistanut ddnti kissan kehriaykseksi.

Loylyn sihahdusééni sai kaikki nauramaan ja se olikin kaikkien mielestd kiva déni.
Yksi lapsista mietti edelleen mihin vuodenaikaan &éni kuuluu ja sanoi sitd syksyn &é-
neksi, koska siind kuuluu veden ddntd ja myds toinen lapsi sanoi, ettd déni kuulostaa

siltd kuin sataisi vettd kaatamalla.

Royhtdisemisen ddni herétti myds hilpeyttd lapsissa ja yksi lapsista totesi kovaan &a-

neen ddnen olevan kevadn adni - royhy! Kaikki olivat tdstd samaa mielta.

WC-pontén huuhteludini nauratti myos lapsia kovasti ja moni tunnistikin sen vessan

adneksi. Lapset yhdistivdt sen myos talveen ja lumen ddneen.

Lapset olivat tilanteessa aika levottomia ja pyorivét paljon. Keskittyminen néin isossa
ryhmaissa on vield hankalaa timén ikiisilld lapsilla. Toiminta oli kuitenkin kivaa ja

kaikki saivat nauraa yhdessé hassuille dénille. (papunet ddnipankki)

6.2.9 Aistirata

Aistirata toteutui pdivdkodin salissa lapsen kanssa yksitellen. Toimintaan osallistui 11
lasta. Lapsi sai saliin tullessaan tarkastella radan pisteet koskematta niihin samalla kun
kerroin hénelle mitd tehddin ja sen jdlkeen hdn kulki radan silmét sidottuina minua
kadesta kiinni pitden paljain varpain. Kuvassa 11 nékyy kuinka lapsen ohjaaminen ta-

pahtui.
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Kuljettuaan radan sokkona sai lapsi sen jélkeen menni radan vield uudestaan silmit

auki ja palata kiinnostaville rasteille.

Kaikki lapset uskalsivat hienosti kulkea rataa sokkona kanssani, kuten kuvassa 10 né-
kyy ja innostuivat radan eri pisteistd. Vain yhdelld lapsella oli havaittavissa pienté epa-
varmuutta radan aikana, kun silmét oli sidottuina. Kaksi lapsista kurkkasi vélilld huivin
alta mihin astuivat, mutta muut malttoivat menné koko radan sokkona loppuun asti.
Suosituin piste oli hernelaatikko johon sai upottaa jalat. Hernelaatikko nikyy kuvassa

9.

Kuva 9. Hemelaatikko

Pisteet toteutin péivédkodilta 10ytyvistd materiaaleista nollabudjetilla pdivdkodin Vih-
red lippu- periaatteen mukaan. Liimasin pahvinpaloihin kuutta pinnoiltaan erilaista ta-
pettia ja kuivatut herneet 10ytyivét keittioltd ja kaadoin ne pahvilaatikkoon. Kastelin

myo6s yhden pyyhkeen ja toisen pyyhkeen laiton radalle kuivana. Hamahelmialustat
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toimivat yhtend pisteend, kuten Kuvasta 10 nékyy, lattiatyyny, seinélaatta ja vaahto-

muovin palanen kukin toimivat yhteni pisteendan.

Kuva 10. Hamahelmialustat

Olin varannut rataan myos kdsin tunnusteltavia kankaita ja hiontapapereita, mutta jatin
tdmén pisteen pois kahden lapsen jilkeen, koska radan suorittaminen kesti ajateltua

kauemmin. (Soderena 2013, 42-45.)

Kuva 11. Miné ohjaamassa lasta aistiradalla
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6.2.10 Bingotaulun tarkistus ja toiminnan paitos

Toiminnan paittiminen suoritettiin koko kahdentoista lapsen ryhmén kanssa yhdessa.
Kerisin lapset ulkoilun jdlkeen "aamupiiriin", jossa muistelimme bingotaulun kuvien
avulla mitd olemme puuhailleet viime viikkoina. Lapset muistivat hienosti sen, ettd
olemme kdésitelleet erilaisia aisteja ja muistivat kaikki viisi aistia ndon, kuulon, hajun
ja tunnon hyvin. Tarkistimme Bingotaulun kuvat ja muistelimme mité ne tarkoittavat.
Bingotaulu nékyy tidytettynd Kuvassa 12. Bingotaulua tarkastaessa monet lapset ker-

toivat olivatko he olleet mukana tarkistettavassa toiminnassa vai eivat.

Kéydessdmme ldpi toimintoja, joita olimme tehneet, lasten suosikiksi nousi hamahel-

miin piilotetut esineet. Toisena innolla muisteltiin myds liman valmistamista.

Bingotaulun tarkistuksen jdlkeen luimme uudelleen kirjan Miten aistit toimii? Ja poh-
dimme samalla miten huomaamme aistien toimintaa itsessimme. Kirjan lukeminen

toimi Aistibingon pdédtoksend samoin kuin sen aloituksenakin.

Jaoin lapsille vield kunniakirjat, jotka 16ytyvit LIITTEESTA 3. Kunniakirjat he saivat
viedd kotiin muistoksi Aistibingosta ja osallistumisestaan sithen. Kunniakirjan saami-

nen herétti lapsissa ylpeyttd ja he innoissaan ottivat ne vastaan.

Kuva 12. Bingotaulu toiminnan pééttyessa.
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7 TOIMINNAN MUOKATTAVUUS

7.1 Toiminnan muokkaaminen

Kaikki Aistibingon toiminnat voi toteuttaa sellaisenaan tai muokkaamalla kaiken var-
haiskasvatusikdisten lasten kanssa toimiviksi. Pienille riittdd esimerkiksi tunnusteluun
pehmed ja kova lelu ja vaikkapa esikouluikdisille lapsille voi toteuttaa tuntoaistiradan

ja lisdta sithen mukaan erilaisia pieni tehtévid kuten laskuja tai kirjaimia.

Toiminnan suunnittelussa on tirkedi ottaa huomioon toimintaympiristo, turvallisuus
(kuten allergiat ja materiaalit) sekd ryhmén koko ja lasten ikd. Toimintaa kannattaa
suunnitella my6s vuodenaikojen mukaan niin, ettd esimerkiksi satokaudella maistel-
laan kausimakuja, myohemmin syksylla kerdtdan lehtid ja muita luonnon materiaaleja,
talvella tunnustellaan lunta, jadtd sekd vertaillaan kylméé ja kuumaa. Kun taas kesdlla

kannattaa kuunnella luonnon 44nié ja havainnoida erilaisia tuoksuja.

Havainnoinnissa kannattaa ottaa huomioon myds ympéristdstd johtuvat hdiridtekijét,
kuten muiden lasten toiminnasta johtuvat ddnet ja liikkehdinté, seka lasten yleinen vi-
reystaso sekd muut muuttuvat tekijiat. Havainnointia kannattaa tehdd useamman ha-
vainnoijan voimin ja havainnointia kannatta jatkaa pidempéén ja toistaa samoja har-
joituksia ja toimintoja useaan eri otteeseen. Jos toiminnan aikana huomataan lapsessa
huolta herdttivid piirteitd, kannattaa olla yhteydessa lapsen huoltajiin seki sen jélkeen
mahdollisesti neuvolan kautta aistiyliherkkyyksiin erikoistuneeseen toimintaterapeut-

tiin jatkotutkimuksia varten.

Pirpanaryhméssi Aistibingoa jatketaan vield kevddn 2018 aikana.

7.2 Ideoita jatkoon

Tunne, Aisti, Toimi! ja Aistiseikkailut 1-3 — kirjoista poimin ideoita toimintahetkiin,
joita voi jatkossa toteuttaa samantyylisesti lyhyend Aistibingona tai pidempiaikaisena

jatkuvana toimintamuotona.



38

7.2.1 Tunnistus- ja tunnustelupussit sekéd tunnustelutaulu

Toteutetaan tunnustelu- ja tunnistuspussit/purkit, joihin voi kerdti materiaaleja esimer-
kiksi luonnosta hiekkaa, kivid, sammalta, lehtid tai kidpyj4, tai keittiosta riisié, erilaisia
makaroneja, jauhoja tai sokereita. Pussien tai purkkien sisdltod tunnustellen mietitdén
mité se sisdltdd ja miltd kyseisen pussin siséltd tuntuu, tai vaihdetaan parin kanssa pus-
seja ja tunnustellen yritetddn tunnistaa mitd pussissa on tai tehddén kaksi samanlaista
pussia, joista tunnustellen pitdd 16ytdéd parit esim. nopat, kierremakaronit, kuulat tai
sokeripalat. Luonnonmateriaalit ovat ilmaisia ja lapselle niiden tunnusteleminen ja ke-

radminen on luontainen tapa tutkia ympaéristodén. (Soderena 2013, 36-37.)

Tunnustelutaulun voi toteuttaa liimaamalla isolle levylle erilaisia materiaaleja, kuten
makaroneja, kankaita, pumpulia, tiskiharjoja, nappeja ja lankoja ja kiinnittdad sen pai-

vikodin seindlle lasten tunnusteltavaksi. (Soderena 2013, 87-88).

7.2.2 Tutkitaan vetta

Téytetddn kolme astiaa vedelld. Yhteen laitetaan 1dmmintd vettd, toiseen kylmii ja
kolmanteen haaleaa. Lapsi saa laittaa ensin toisen kdden kylméan veteen ja toisen kuu-
maan yhtd aikaa ja sen jilkeen siirtdd molemmat kédet haaleaan veteen, niin han huo-
maa haalean veden tuntuvan toisessa kddessd kuumalta ja toisessa kylmalté. (Saarinen

2014, 54.)

7.2.3 Tarinat ja sadutus

Sanna Saarisen aistiseikkailukirjoissa on monta vinkkié kuvitetuista tarinoista. (Saari-
nen 2014.) Minka tahansa tarinan voi kuvittaa ja liittdd kuviin joitakin pienid yksityis-
kohtia, esimerkiksi perhosen toukan ja perhosen. Kuvia voi my0s kéyttd4 apuna lasten
saduttamisessa ja erillisind tarinakortteina. Lasten kanssa voi my0s tehdé tarinoihin

kéytettavat kuvat.
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7.2.4 Pantomiimi

Lapset saavat esittda jotakin eldintd tai ammattia sanomatta sanaakaan ja muut yrittavit

arvata mitd hin esittii. (Saarinen 2016, 53).

7.2.5 Puhaltaminen ja suujumppa

Pillilld imeminen ja puhaltaminen ja saippuakuplien, hdyhenien, ilmapallon tai voi-
kukkien haituvien puhalteleminen seka erilaiset suujumppatoiminnot vahvistavat suun

motoriikkaa ja vahvistavat suun tuntoaistia. (Soderena 2013, 48-52).

7.2.6 Kadonnut kaveri -leikki

Musiikin soidessa lapset litkkuvat tilassa. Musiikin loppuessa lapset menevét kippu-
raan silmét kohti lattiaa. Aikuinen kdy peittdmissd yhden lapsen isolla kankaalla ja
muut saavat muistella kuka lapsista on peiton alla. ( Saarinen 2016, 27.) Toinen versio
leikistd on, ettd lapset ovat silmit kiinni ja aikuinen kédy koskettamassa yhté lapsista.
Lapsi jota on kosketettu alkaa laulaa tai kertoa tarinaa ja muut yrittdvat tunnistaa hénet

adnen perusteella.

7.2.7 Taikataikina, muovailuvaha ja muut erilaiset massat

Leipominen vahvistaa kdsien tuntoaistimuksia ja lapset nauttivat siitd. Muovaillessa ja
leipoessa lapsi oppii kdyttdmaién erilaisia tyokaluja kuten kaulinta, muotteja ja veistd,

sekd vahvistamaan kisien ja sormien tuntoaistimuksia. (Soderena 2013, 38-39.)

Erilaiset taikinat tuntuvat, maistuvat ja tuoksuvat erilaisilta. Haistellessa ja maistel-
lessa lapsi saa my0s eri aisteille aistimuksia. Taikina myds maistuu ja tuntuu erilaiselta
raakana ja kypsidnd. Samoin my®0s taikataikina on erilainen kuivuttuaan ja siitd saa sa-
ven tapaan muotoiltua monenlaisia esineitd. Taikataikinaan tarvitaan (6dl) vehnéjau-
hoja, (3dl) suolaa, (3dl) kylmaa vettd ja (2rkl) ruokadljya. Ainekset sekoitetaan keske-

nédén taikinaksi ja taikinaa muovaillaan haluttuun muotoon. Taikina kuivataan joko
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uunissa 125 asteessa tunnin ajan tai huoneen ldimmadsséd muutaman vuorokauden. (S6-

derena 2013, 39.)

Myos erilaiset soseet ja ”’16116t” ruoka-aineet sopivat hyvin tunnusteltaviksi ja muo-
vailtaviksi, koska joillekin lapsille ruoka-aineiden maistaminen voi olla haastavaa.
Niihin ruokiin onkin hyvai tutustua leikin kautta, vaikka muutoin ruoalla leikkiminen
el olekaan hyvéksyttivéa. (Soderena 2013, 39.) Néitd ruokia on esimerkiksi raaka tai

keitetty makaroni, kermavaahto, viili, erilaiset raasteet seka riisi ja jauhot.

7.2.8 Tuntoaistimuksia

Lapsi saa my0s erilaisia tuntoaistimuksia keinuessaan, maatessaan, jumpatessaan ja
leikkiessddn. Niihin vélineind voi kéyttid leikkivarjoa, mattoja tai peittoa, painopeit-
toa, hierontaa, vetti tai vaikka maalisuteja ja -teloja. Sudeilla ja teloilla voi "maalata”
lasta tai lapset voivat "maalailla” toisiaan, kankaista voi tehdé erilaisia keinuja tai ison
kankaan pééllé voi istua ja aikuinen voi vetdd lasta tai kddrid lapsen kankaan sisdén ja
puistoissa voidaan keinua kovaa tai hiljaa ja sivuttain ja eteen-taaksepéin. (Soderena
2013, 69-77.) Erilaiset laululeikit ovat my0s oivallinen tapa tutustua eri eldimiin, liik-

keisiin ja rytmeihin.
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8 HAVAINNOT JA VERTAILU

Kuten edelld on mainittu, toimintaan osallistunut ryhmé koostui kahdestatoista lap-
sesta, joista kuusi oli 3-vuotiaita ja kuusi 4-vuotiaita. Lapsista nelji oli poikia ja kah-
deksan tyttéd. Havainnoin lapsia padsdéntoisesti yksiloind ja reaktiot yksittdiseen toi-
mintaan kirjasin lapsikohtaisesti sen mukaan mitd milloinkin tehtiin. Osan havain-
noista keriisin LIITTEESSA 1 olevaan kaavakkeeseen ja osan kirjasin erilliseen ha-
vainnointivihkoon. Nami havainnot kerdsin toimintakertojen paatyttya erilliseen lis-
taan ja nimesin lapset listassa numeroin 1-12. Havaintojen vertailun suoritin tarkastel-
len edelld listattuja lapsien toisistaan poikkeavia reaktioita kuhunkin toimintaan ja pei-
lasin reaktioita sensorisen integraation nakdkulmasta tyypillisiin ja poikkeaviin reak-

tioihin.

Yleisesti toiminnasta nousi esiin se, ettd yhdeksdn lapsista olivat avoimempia kommu-
nikoimaan pienessd ryhméssd kuin isommassa ja ohjeiden noudattaminen pienem-
massd ryhmdssa oli lapsille helpompaa. Varsinkin eron huomasi ryhmin kolmevuoti-
aissa, jotka olivat isossa ryhmissd hiljaisempia ja vetdytyneempid. Isommassa ryh-
méssd ohjeen noudattaminen herpaantui helpommin kaikilla, jos yksi joukosta ei ym-
martdnyt tai noudattanut annettua ohjetta. Selvdi eroa oli myds kiyttdytymisessa sil-
loin, kun ympdrilld oli isompi joukko lapsia ja melutaso korkeahko. Tdmén ikéisten
lasten on selvésti helpompi hallita aistimuksiaan pienemmassad ryhméssé kuin isossa.

Yksittdisestd lapsesta keréttyja havaintoja on haasteellista kirjata raporttiin niin, ettei
rikota yksityisyydensuojaa tai vaitiolovelvollisuutta. Aistibingo auttoi kuitenkin vah-
vistamaan aikaisemmin tehtyjd havaintoja ja poissulki toisia muutamien lapsien koh-

dalta.

Liman teko oli kaikkien osallistuneiden lasten mielestd hauskaa. Kaikki suostuivat se-
koittamaan limaa joko lusikalla tai kdsin. Viidelle lapsista liman sekoittaminen oli sel-
vasti epadmiellyttavdd eivdtkd he innostuneet koskemaan limaan uudelleen. Yksi lap-
sista epdroi aluksi, mutta innostui laittamaan kitenséd limaan hetken kuluttua. Hama-
helmien seasta esineiden kaivaminen antoi liman tapaan aistidrsykkeitd kasille ja sor-
mille. Mutta drsykkeet kuitenkin olivat sen verran erilaisia, ettd nekin lapset jotka eivit

suostuneet limaan kéasidnsa laittamaan kaivoivat helmida mielelladn. Eron huomasi
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etenkin niissé lapsissa, joiden mielestd lima tarttui inhottavasti késiin. Ndiden lasten
oli helpompi putsata kimmeniin tarttuvat hamahelmet pois drsyttdmasti ja jatkaa toi-

mintaa.

Erilaisten ohjeiden ymmartdmisessd ei esiintynyt juuri mitéén eroja lasten vélilla toi-
minnan vaihtuessa, vaan suurin osa lapsista osasi toimia ohjeiden mukaan. Vireystaso
taas vaikutti huomattavasti lasten omantoiminnan ohjaukseen sekd ohjeiden noudatta-

miseen.

8.1. Lapsikohtaiset havainnot

Lapsi 1. (3v) oli porukassa hiljainen ja seuraili mielelldédn mitd muut tekevét ja toisi-
naan sulkeutui omiin ajatuksiinsa. Osallistui mielellddn, mutta jotenkin jahmettyi esi-
merkiksi silloin, kun hénen piti vastata tarkentavaan kysymykseen. Pienessd ryhméssi
han puhui paljon, oli innokkaasti mukana toiminnassa ja ymmarsi hyvin sanallisia pit-
kidkin ohjeita ja kysymyksié. Innostuessaan hén ei malttanut lopettaa toimintaa ja &a-
nen voimakkuus kohosi. Késien tuntoaisti hénelld oli herkki ja aistiradassa innostui
pisteistd ndhdessdén ne, mutta hieman epéroi silmét sidottuina kulkemista. Han oli
1sossa ryhmadssd hieman vetdytyvé ja seuraili toimintaa sivusta. Havaintojeni mukaan
hin selvésti hyotyy pienryhmétoiminnasta, jossa aistimusten tulva on hillitympaa ja

innostuu niissé ndyttimadn taitonsa.

Lapsi 2. (4v.) kommentoi ddnekkéddsti jokaista tekeméénsa tai tekemattd jaanytté toi-
mintaa. Han oli poissa monista Aistibingon osista, joten kokonaiskuvaa hinestd oli
vaikea kerdtd. Han kuitenkin havainnoi yleensd hyvin ymparistddan ja on tarkka yksi-
tyiskohdista. Hin on koko ajan liikkeessé eikd malta juuri istuskella. Toisinaan tuntuu,
ettei hdn ymmarrd annettua ohjetta, mutta se saattaa johtua hinen malttamattomuudes-
taan. Monesti hin aloittaa toiminnan jo ennen kuin ohje on ehditty antaa kokonaan ja
kun hin innostuu jostakin hén selostaa tekemistiddn eikd tahdo kuulla muiden puheita.
Hanelld saattaa olla taipumusta hakea voimakkaita aistituntemuksia, kuten voimak-
kaita halauksia ja erilaisia hyppyjé sekd keinumisliikkeitd, mutta havaintojeni perus-

teella han toimii ikdtasonsa mukaan.
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Lapsi 3. (4v.) tuntui useassa toiminnassa kovin malttamattomalta. Hinell tuntui aina
olevan kiire siirtyd seuraavaan vaiheeseen tai tehtavédn ja edellisen suorittaminen karsi
siitd. Kuitenkin késien aistia stimuloivat hamahelmien kaivaminen ja liman valmista-
minen olivat hinelle erityisen mieluisia ja niiden tekemistd hén ei olisi malttanut lo-
pettaa. Hin ldhti malttamattomuudesta huolimatta mielelldédn mukaan jokaiseen toi-
mintaan ja ymmarsi ohjeet hyvin. Toimintaan osallistuvan ryhmén koko ei vaikuttanut
hidnen innokkuuteensa tai toimintaansa lainkaan. Ohjeet hin ymmarsi hyvin ja oivalsi
asioita hienosti. Toisinaan hin oli hieman epdvarma vastauksistaan, vaikka hin tietii-

sikin vastauksen.

Lapsi 4. (3v.) oli myds monista toiminnoista poissa, mutta niissé joissa oli mukana
toimi innokkaasti ja ymmérsi annetut ohjeet hyvin. Tuntoaistimuksiin hén reagoi voi-
makkaasti, eikd aina tiennyt pitikd niistd vai ei. Han havainnoi tarkasti ympéristoaén
japystyi keskittymién moneen toimintaan yhté aikaa. Motorisesti hdn on hieman kom-
pelo ja hianelld on myos kielellisid pulmia, mutta muutoin en havainnut aistimuksissa

mitdén poikkeavaa.

Lapsi 5. (4v.) oli toiminnan alussa hyvin mukana, pystyi keskittymé&én ja oivalsi hyvin
monia asioita. Hanen vireystilansa vaihteli voimakkaasti péivien vélilld ja toisinaan
toimintaan osallistuminen oli erittdin tyoldstd hanelle. Niind pdivind, kun hédnen vi-
reystasonsa oli hyvi, hdn pystyi toimimaan nopeasti ja hén oivalsi sekd ymmaérsi asiat
helposti ja nopeasti sekd pystyi jdsentiméddn toimintaansa. Kun taas vireystilan ollessa
huono hénen ohjeen ymmairtdminen kirsi voimakkaasti sekd asioiden tekeminen ei

onnistunut yhta sujuvasti. Vireystilan vaihtelu oli silmiinpistdvin suurta.

Lapsi 6. (4v.) oli erittdin tarkkaavainen ja pikkutarkka. Hin oivalsi hyvin asioita ja
selosti jatkuvasti mitd tekee ja miksi. Tehtdvid tehdessddn hian pohdiskeli usein pitkdan
ja punnitsi mielessdén eri vaihtoehtoja ja varmisteli vastauksiaan. Han nautti tuntoais-
tia stimuloivista toiminnoista ja satuhieronnasta. Kasien ja silmien yhteisty6 toimi hé-

nelld erityisen hyvin.

Lapsi 7. (3v.) oivalsi ensimmadisend lapsena tuntoaistin toiminnan ja hin oli muutoin-
kin todella tarkkaavainen ja kiinnostunut kaikesta uudesta. Hin ymmarsi ohjeet hyvin

ja oivalsi ilman mitéén johdattelua monia asioita. Innostui kaikesta toiminnasta ja oli
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jokaisessa hyvin mukana. Hén innosti myos kavereita mukaan toimintaan. Limaan hédn
ei halunnut koskea, mutta hamahelmien kaivamisesta hin nautti paljon. Toisinaan
1sossa ryhmassa tai kavereiden seurassa hanen keskittymisensd herpaantui, mutta muu-

ten hén on tarkkaavainen ja hyva keskittymaan.

Lapsi 8.(3v.) ei suostunut koskemaan limaan lainkaan, mutta muuten nautti suunnat-
tomasti sen tekemisestd. Hamahelmié taas kaivoi innoissaan alun himmennyksen ja
harkinnan jdlkeen. Héan ei ollut mukana makutestissa eikd suostunut tuoksuttelemaan
tuoksupurkkeja lainkaan, mutta kuuntelutehtdvéssi suoriutui hyvin. Isossa ryhmissa
hén ei mielellddn osallistu vaan seurailee muiden puuhia ja sen vuoksi toisinaan hé-
nesté ei saa selvdd ymmartddko hén tehtdvén vai ei. Kahdestaan aikuisen kanssa hén
on puhelias ja innokas tekeméén monia asioita. Kovat ddnet ja muutoksen tuottavat
hinelle epdmiellyttdvid tuntemuksia. Asioiden ennakointi sekd strukturointi olivat ha-

nen kanssaan toimiessa erityisen tarkeda.

Lapsi 9. (3v.) nautti voimakkaista tuntemuksista. Han haki huomiota ja kosketusta voi-
makkaasti kaikissa tilanteissa. Hén ei juurikaan pystynyt keskittyméddn toimintaan
vaan puuhaili samaan aikaan monia asioita ja kiinnitti huomiota toisinaan ylléttaviin-
kin asioihin, kuten hyllyssd oleviin kirjoihin tai muihin ympéristostd 10ytyviin yksi-
tyiskohtiin. Ohjeet piti usein hénelle toistaa monta kertaa vaikka ne olisi pilkottu mah-
dollisimman pieniin osiin. Keskittyminen herpaantui monesti ja hinen toimintaansa
piti useasti palauttaa sen hetkiseen tekemiseen. Aistibingon toteutuksessa téllainen yk-

siléllinen ohjaus ja ohjeiden pilkkominen oli mahdollista toteuttaa.

Lapsi 10. (3v.) oli my®s poissa useista toiminnoista, mutta ymmaérsi ohjeet hyvin ja oli
pienessd ryhmaissa selvdsti toimeliaampi, avoimempi ja rohkeampi kuin suuremmassa
porukassa. Hén ei pitidnyt lainkaan liman koskettamisesta, mutta hamahelmet miellyt-
tivét selvésti. Monissa toiminnoissa haki hyviksyntii katseellaan kaverilta tai toisti ja
mallinsi parin toimintaa. Han oli hieman epdvarma itsestddn vaikka on kovin taidokas

lapsi. Hinelld ei ole ohjeen ymmaértdmisessd mitddn poikkeavaa.

Lapsi 11. (4v.) oli my0s poissa monista toiminnoita ja ohjeen ymmartdmisessd oli
ajoittain vaihtelua. Hantd piti usein kannustaa ja innostaa toiminnan alkuun, kun taas

lopettaminen tuntui toisinaan hénelle hankalalta. Han kuitenkin oivalsi asioita, mutta
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perusteluja oivalluksilleen hén ei osannut juurikaan antaa. Hin selvésti hyotyi pienissa
ryhmissé tehtivisti toiminnoista eniten verrattaessa muihin tdmin ryhmén lapsiin.

Lapsi 12. (3v.) oli niin vdhdn mukana toiminnassa, ettei hinestd pystynyt tekemééan
havaintoja aistimusten osalta. Ohjeet hdn ymmarsi hyvin, mutta oli toiminnassa epéa-

varma ja seuraili jatkuvasti mité pari tai muut ryhmaén jésenet tekivat.

Aistibingon lapsihavainnointi auttoi minua ryhméan ohjaajana huomaamaan lapsissa
monia sellaisia piirteitd, jotka muuten olisi ollut hankala huomata. Sain my6s vahvis-
tusta aikaisemmin ryhméssa tekemilleni havainnoille. My0s lasten keskindiset suhteet
selkenivdt minulle paremmin toiminnan aikana.

Toiminnan perusteella otin ryhmaille kdyttoon aiheen mukaan muuttuvat pienryhmait,
joita ryhmaéssa ei aikaisemmin télld toimintakaudella ole ollut kiaytossd. Havainnot aut-
toivat minua muodostamaan nditd kooltaan ja kokoonpanoltaan muuttuvia ryhmié.
Ryhmissé pystyn jatkossa paremmin kehittimaén Aistibingon tyyppisti toimintaa tu-
kemaan lasten toimintakykyai ja herdttiméén kiinnostusta uusiin asioihin ja taitoihin.
Aistibingon toteutuksen suunnittelu antoi minulle paljon ammatillista varmuutta toi-
mia varhaiskasvatuksen sosionomina ja lastentarhanopettajana, antaen minulle roh-
keutta toteuttaa ideoitani erilaisilla tavoilla. Opin Aistibingoa toteuttaessani muutta-
maan omaa toimintaani ohjaajana toiminnan aikana niin, ettd jokainen lapsi sai tarvit-
semaansa tukea ja ohjausta silld hetkelld. Opin kyseisen ryhmin lasten reaktioista pal-
jon ja sain vahvistettua suhdettani heihin eri tavalla kuin aiemmin, joka on ollut tydni
kannalta erittdin tdrkedd ja hyodyllistd. Sain Aistibingon avulla koottua myds tirkeda
tietoa itselleni lasten henkil6kohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien tiydentamiseen.
Aistibingossa kerddméni havainnot myos muuttivat sekd vahvistivat aiemmin teke-
midni havaintoja joistakin lapsista ja auttoi minua perustelemaan paremmin toimin-

taani ndissd tapauksissa.
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9 POHDINTA

Toimiessani lastentarhanopettajana varhaiskasvatuksen parissa kiinnitdn sosionomi
AMK :na erityistd huomiota lasten yksilolliseen ohjaukseen ja tukemiseen. Havainnoin
ja kuuntelen jokaista lasta pdivittdin ja pyrin kohtaamaan lapset aidosti joka péiva.
Otan toiminnassani huomioon myos lasten perheet mahdollisimman hyvin kokonai-
suutena ja pyrin kuulemaan heidén toiveitaan, ilojaan ja huoliaan. Kiinnitén herkasti
huomiota epédkohtiin toimintaymparistossd ja yritdn 16ytdd ratkaisuja niiden paranta-

miseen. Aistibingon toteutuksessa pyrin huomioimaan myos ndma kaikki seikat.

Yleisesti ajateltuna sosionomeilla AMK on térked ja vastuullinen rooli osana varhais-
kasvatusta tukemassa koko perhettd lapsen kasvatuksessa ja ohjauksessa. Perushoidon
ja akateemisten taitojen lisdksi lapsen tulee saada tukea ympéristoltddn itsendiseksi
yksiloksi ja yhteiskunnan tasavertaiseksi jaseneksi kasvamisessa seké pdivittiisten so-
siaalisten tilanteiden hallitsemiseksi. Téhén tyohon sosionomeilla AMK on erityis-
osaamista ja valmiuksia erityisen paljon verrattuna muihin lasten parissa tyoskentele-
viin ammattilaisiin. Toivoisin itse varhaiskasvatuksessa toimivana sosionomi AMK:na
osaavani hyddyntai kasvatustyossini koko tydyhteison ammattitaitoa ja osaamista las-
ten parhaaksi ja perheiden kasvatustyon tukemiseksi. Ndkemykseni on, ettd meitd

kaikkia ammattilaisia tarvitaan jatkossakin varhaiskasvatuksessa.

Kuten vanhassa sananlaskussakin sanotaan, leikki on lapsen tirkeintd tyoté ja sithen
paivakotiarjessa pitdisi turvata riittdvésti aikaa. Myds Ketunpesén paivikodin huolta-
jilta on tullut toive siité, ettd lapset saisivat leikkid vapaasti pdivan aikana mahdolli-
simman paljon. Leikkiessddn lapsi oppii tdrkeitd vuorovaikutustaitoja, motorisia tai-
toja seki saa kokemuksia vertaistensa kanssa toimimisesta. Sosionomi AMK:na kiin-
nitdn ndihin seikkoihin tydssdni varhaiskasvatuksen parissa erityistd huomiota. Leikki
tukee myds sensorisen integraation kehitysté ja auttaa lasta hahmottamaan omaa ke-

hoaan sekd toimintaymparistoaan.

Monet péivikodin arjessa olevat toimet tukevat lapsien sensorisen integraation kehi-
tystd. Esimerkiksi Pirpanaryhmaissé on jo kdytossé lepohetkilld painopeittoja ja lapsia

kadritdan peiton sisdén “makkaralle” heiddn pyynndstiin, joka rauhoittaa lasta ja antaa
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turvallisuuden tunnetta ja 1dmp6é lapselle. Toisinaan rakennamme péivikodin saliin
erilaisia litkuntaratoja sekéd ulkoillessa kdytdimme ldahiseudun metsié ja puistoja, jotka
tarjoavat oivallisen ympériston sensorisen integraation harjaantumiselle keinuineen ja
epitasaisine maastoineen. Pdivikodin monipuolinen ruoka tuottaa makueldamyksid
paivittdin, musiikkihetket, metséretket, litkuntatuokiot ja laululeikit tukevat monia las-
ten motorisen ja sensorisen kehityksen alueita. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan pdiva-
kotipdivédn aikana monia kertoja ja niihin mind sosionomi AMK:na kiinnitédn erityista
huomiota. Pdivdkodin toistuvat rutiinit muodostavat yhden osan lapsen turvallisesta
kehitysymparistostd. Néissd hetkissd kasvattajalla ja minulla sosionomi AMK:na on
myo0s hyvi tilaisuus seurata lasten reagointia ja tehdd havaintoja niistd paivittdin.

Huomioitavaa on myds se, ettd jos padivdkodissa tyoskentelevé aikuinen huomaa lap-
sessa sensorisen integraation hdirifitd, kannattaa hdnen ottaa tdma piirteet puheeksi
lapsen vanhempien tai huoltajien kanssa. Téllaisia havaintoja voi olla lapsen tarve sa-
tuttaa itseddn toistuvasti tai useasti toistuvat ja pahenevat kdytoshéiriot seka keskitty-
misen vaikeudet. Vanhemmille ja huoltajille tulee hienotunteisesti kertoa ndmé ha-
vainnot seki keskustella heiddn kanssaan ndistd havainnoista ja siitd miten lapsi reagoi
erilaisiin tilanteisiin kotioloissa. Sosionomi AMK:t saavat koulutuksensa kautta val-
miuksia téllaisiin kohtaamisiin. Ja jos vanhemmilla on herdnnyt samoja huolia lapsen
kehityksessd, mietitddn jatkotoimia yhdessé lapsen ldhipiirin kanssa. Neuvolasta ja toi-
mintaterapeuteilta saa lisdtietoa sensorisen integraation héiridistd ja sithen kdytetta-
vistd terapiamuodoista. Lisdtietoa saa hyvin my0s esimerkiksi sity.fi-sivustolta. Kas-
vattajan tulee kirjata havainnot ja yhteiset sopimukset toimenpiteistd myos lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmaan sekd pohtia kuinka lasta voi tukea pédivdkodissa kéyttaen

kaikille hyodyllisid pedagogisia menetelmia.

Aistibingon suunnittelun, toteuttamisen ja havainnoinnin johdosta sain paljon val-
miuksia kiinnittdd huomiota lasten sensorisen integraation eroavaisuuksiin ja ndiden
havaintojen pohjalta varmuutta toimintaympériston muokkaamiseen ja toiminnan
suunnitteluun. Sosionomi AMK:na minulla on my6s hyvit valmiudet kohdata van-
hempia ja huoltajia téllaisten erilaisia tunteita herdttdvien asioiden yhteydessé ja toi-
mia heidén kanssaan yhteistydssé lapsen edun parhaaksi. Sosionomi AMK:na pystyn
ohjaamaan koko perhettd eteenpidin mahdollisesti tarvittavien tukitoimien piiriin seka

tukemaan kaikkia osapuolia tasavertaisesti.
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Vuonna 2017 kdyttoon otetussa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan perheiden
kanssa tehtdvin yhteistyon merkitystd. Yhdessé lapsen, kodin ja varhaiskasvattajien
kanssa pyritddn pohtimaan lapselle hyddyllisii ja tarpeellisia toimintatapoja ja mene-
telmié, joiden avulla lapsi oppii tavoiteltavat taidot ja valmiudet. Sosionomi AMK:na
koen omaavani hyvét valmiudet tunnistaa erilaisia oppimisen sekd opettamisen tapoja
ja osaan ottaa huomioon koko ihmisen elinympiriston ja sen muutokset lapseen vai-
kuttavina asioina ja huomioimaan nimai seikat omaa toimintaani suunnitellessani. So-
sionomi AMK:na osaan ndhdd lapsen yksilond, perheenjdsenend, ryhmén jdsenenéd
sekd osana yhteis6d. Tdmad auttaa minua my0s varhaiskasvatuksen ryhmisuunnitel-
mien laadinnassa ja suunnittelussa. Siksi koen olevani sosionomi AMK:na tirked osa

myos tulevaisuuden varhaiskasvatusammattilaisia.
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LIITE 1

Havainnoitilomake Aistibingo
Toiminta:

Miten toiminta esitettiin lapsille:

Montako lasta toiminnassa oli mukana: Kylla Ei EOS

Innostuiko lapsi heti ohjeen saatuaan?

Ymmarsiko lapsi ohjeen heti?

Léhtiko lapsi toimintaan mukaan? Heti
MyS6hemmin

Jaksoiko lapsi olla mukana koko ajan?
Jos ei, niin saitko hdnet uudelleen mukaan? Miten?

Montako kertaa ohje toistettiin?
Miten lapsi reagoi toimintaan?

Mita kysymyksid han esitti?  Mitd vastasit?

Vihred Punainen Keltainen
Lapsen arvio toiminnasta Kivaa Tylsaa En tieda/
ihan ok

Oma arvio, miten toteutui? Muuta?



LITE 2

TONTTU JOULUSAUNASSA- Satuhieronta

(Pida hetki késid seldn paélld aloituksen merkiksi).

Ténddn tonttu on menossa joulusaunaan (sormilla tontun askeleita).

On mukava istua saunan lampdoon.

Lampo tuntuu varpaista padhédn saakka (painellaan selkéi, késid ja jalkoja pehmedsti
kdmmenelld).

Tonttu heittdd vettd kiukaalle. Kiukaasta kuuluu ”Tshhh”.

Vesi pirskahtelee kiuasta vasten (tehdddn selkddn, ensin sormet yhdessd ja avataan

sormet selkdi vasten).

Tontulle tulee kuuma ja tonttu péaattai siirtyd pesulle (sormilla tontun askeleita).
Tonttu ottaa piparin tuoksuista shampoota ja hén alkaa pestd hiuksia (hiuksia hierotaan
sormilla).

Tonttu kaataa lampoistd vettd hiuksiin ja vesi valuu ylhdaltd alas (sormilla veden va-
lumista ylhdélté alas paita ja selkéa pitkin).

Sitten tonttu ottaa suklaan tuoksuisen saippuan ja peseytyy (kimmenelld pyorivaa lii-
kettd) késiin, jalkoihin ja selkdin.

Lopuksi tonttu huuhtelee ldmpdiselld vedelld saippuasta tulleen vaahdon pois (veden
valumista sormilla ylh#alté alas).

Tonttu hakee pyyhkeen (sormilla tontun askeleita) ja kietoo pyyhkeen lampimaésti ym-
périllenséd (painellaan kimmenelld selkéé, késid ja jalkoja ja lopuksi jatetddn kédet
ylaselkéén).

Tontulla on nyt puhdas, hyvé ja raukea olo.

Sen pituinen se (kddet seldn pédlle lopetuksen merkiksi).

Satuhieronnan kirjoittajat Satuhierontaohjaajat Heli Mékeld, Marika Evikoski ja

Minna Kantoniemi



LITE 3

KUNNIAKIRJA

Mita silloin nidhdad vois, jos nikdaistia ei 0is?
Tuoksuuko hiekka pahalle vai sittenkin ehki Kesdlle?
Mitd dinia kuulenkaan, jos olen ihan ihan hiljaa vaan?
Maistuuko pidrynd sokerille vai sokeri sittenkin pdarynidlle?
Tuntuuko halaus limpimaltd vai jotenkin vihin ikaviltd?
Néitdkin me pohdittiin, kun Aistibingoa pelattiin-

Mukavia juttuja puuhailtiin ja niistd kaikista jotain opittiin:

Hienosti olit mukana!

Olit innokas, reipas ja rohkea!
Kiitos mukanaolosta, oli mukava kanssasi puuhailla!

Turussa 12-7-20718

Anna-Riina



