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Abstract

The purpose of the study was to implement story massage with children at their own
homes. The aim was to collect information about the children’s feelings after the story
massage moment. Another aim was to introduce story massage to the family. The focus of
the study was on what kinds of feeling story massage evoked in children and how it would
work as a method in family work.

The functional part of the study was implemented at the home of a family with two chil-
dren of whom one was in early childhood education and the other in primary school. In the
implementation, the MAHTI-feeling cards we used to support emotional expression. The
main data was collected by videotaping all the story massage moments and debriefings
with the feeling cards. The results of the study were based on the VQ-assessment tool. The
tool assessed the children’s volitional state during the story massage moments and how
they expressed their feelings with the help of the MAHTI-feeling cards.

The results highlighted the calming effects of the massage touch and the children’s atti-
tude towards touching. Moreover, the use of the feeling cards supported the children to
recognize and verbalise their own feelings. Both children’s emotional experiences were di-
verse. For example, according to the VQ-assessment results, both children were curios
about the activity. The younger child expressed her/his will in the activity more than
her/his older sibling.

The results of the study support the idea that story massage could be suitable family work
method because its versatility. Expressing feelings was easier to younger child her/his
older sibling.
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1 Johdanto

Opinndytetyo kasittelee tukiperheessa kayvien varhaiskasvatusikdisen lapsen ja ala-
kouluikdisen lapsen satuhieronnasta saatuja tunnekokemuksia. Satuhieronta on satu-
jen, tarinoiden ja mielikuvien yhdistamista kosketukseen ja kevyeen hierontaan (Tuo-
vinen 2014, 12, 63.) Etenkin varhaislapsuudessa koettu kosketus takaa lapsen tasa-
painoisen kehityksen. Ihmisen tasapainoisen tunnesuhteen kehittymiselle ratkaiseva
tekija on varhaislapsuudessa saatu kosketus. (Endkoski & Routasalo 1998, 53-54.) Ar-
kisessa vuorovaikutuksessa vélitetaan kosketuksen kautta erilaisia tunteita. (Gothdni

2012, 61.)

Mattila (2011, 83) toteaa, etta lapselle on suuri haaste omien tunteiden tunnistami-
nen, kohtaamisen oppiminen ja siihen rohkaistuminen. Lapselle tarkeat aikuiset pys-
tyvat auttamaan lasta hyvaksymadan omat tunteensa, mikali he viestivat lapselle tun-
teiden kuuluvan elamaan. Samalla lapsi oppii luottamaan olevansa hyvaksytty tunte-

vana ihmisena ja lapsi voi tuntea kaikki tunteensa. (Mts. 83.)

Jarjeston kautta I6ytyi vapaaehtoinen perhe opinnadytetyon toiminnalliseen toteutuk-
seen. Toiminnallinen osuus tapahtui perheen omassa kodissa. Perheessa kayntiker-
toja oli yhteensa viisi, joista ensimmainen oli tutustumiskaynti. Neljalla seuraavalla
kerralla toteutettiin satuhierontaa seka kaytettiin tunnekortteja yhdessa lasten

kanssa. Tassd opinnaytetydssa kaytettiin VQ-arviointimenetelmaa.

2 Satuhieronta

Satuhieronnan on kehittanyt suomalainen Sanna Tuovinen. Satuhieronnassa yhdistyy
satu ja myonteinen kosketus. Nama ovat lapsen kasvun ja kehityksen kannalta tar-

keita asioita. Satuhieronnassa on kyse mydnteisen ja lempedn kosketuksen seka sa-
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dun yhdistamisesta. Satuhieronta kehittda lapsen motorisia ja sosiaalisia taitoja, tun-
netaitoja seka lievittda stressid. Satuhieronta auttaa myds vahvistamaan lapsen ja ai-
kuisen luottamus- ja kiintymyssuhteita. Satuhieronta on hyvin luova menetelma ja
antaa hierojalle vapaat kddet. Satuhieronnassa on tarkeaa lasndolo seka yhdessa te-
keminen ja siita saatu ilo, joka voi parhaimmillaan vaikuttaa positiivisesti hyvinvoin-
tiimme. Satuhieronnassa voi kadyttaa jo valmiita satuja tai keksia ihan oman sadun.
Satuhieronnassa tarkeita arvoja ovat: luottamus, ilo, arvostus, leikki, ihmisyys seka
yhteisollisyys. Satuhieronta on vapaaehtoista ja on tarkeda aina kysya lapselta lupa
hierontaan. Satuhierontaan on hyva valita rauhallinen ja kiireeton tila. Ndin hierotta-
valle tulee tunne, ettd satuhierontahetki on varattu vain ja ainoastaan hanelle. (Tuo-
vinen 2014, 7-8, 13, 15.) Rauhassa ja levossa lapsi latautuu, tayttda varastojaan, ka-
sittelee kokemuksiaan ja tunteitaan (Gothdéni 2012, 57). Tuovisen (2014, 15) mukaan
satuhierontaa voi soveltaa auttamaan lasta kiukun, levottomuuden ja pettymyksen

hetkina.

Englannissa vastaava menetelma satuhierontaan verrattuna on nimeltdan story mas-
sage. Story massagen kotisivuilla Biloow (Story massage n.d) kiteyttaa, etta story
massage mahdollistaa valineen, jolla vanhempi ja lapsi voivat olla vuorovaikutuksessa
keskendan ja viettaa yhdessa aikaa, joka mahdollistaa keskindisen suhteen parane-

mista.

2.1 Satu

Sinkkosen (2012, 250) mielesta satujen ei tulisi opettaa mitdan, koska suora opetta-
minen havittaa tehokkaasti sadun lumouksen. Jantunen (2007, 33) kirjoittaa, etta sa-
dun sulattelu itsendisesti, ilman aikuisten kyselyita sen opetuksesta, antaa lapselle
mahdollisuuden tehda omia ratkaisuja, vaikka lapsi niita ei taysin kasittaisikaan (Sink-
konen 2012, 250; Jantunen 2007, 33). Sadut tukevat ja edistdvat lapsen kehitysta.
(Sinkkonen 2012, 250; Ylonen 2000, 28.) Yl6sen (2000, 28) mukaan sadut edistavat
lisaksi lapsen henkista hyvinvointia. Kuunnellessaan lapsi voi kuvitella henkil6t ja ta-

pahtumat seka luoda niista maailman omaan mieleensa (Sinkkonen 2012, 257). Lapsi



kokee ja elda maailmassa aistimusten kautta ja sen takia tarvitsee myos darimmaisia
tuntemuksia ja kokemuksia. (Jantunen 2007, 24).

Ylosen (2000, 29) mukaan satu antaa valmiuksia kohdata elaman haasteita tavalla,
joka tuottaa iloa. Satujen kertominen ja lukeminen viihdyttavat, rohkaisevat ja loh-
duttavat lasta. (Ylonen 2000, 27.) Sadut antavat my0s toivoa ja niiden keskeinen teh-

tava on ilahduttaa (mts. 51, 63).

Sadun kokemiseen perustuu sadun ymmartaminen ja tulkinta, sadun merkitys. Sadun
kokemiseen puolestaan vaikuttavat ika, kehitystaso, tausta ja sen hetkinen elamanti-
lanne. Tulkinta tapahtuu spontaanisti. Tulkinta saattaa saada tulkitsijassa aikaan uu-
denlaisen ymmarryksen kyseessa olevasta asiasta, joka usein eroaa hanen aikaisem-
masta kasityksestaan. Lapsi opettelee tulkitsemaan ja ymmartamaan ymparilla ole-
vaa maailmaa liittden itsensa sen osaksi eika valttamatta halua tai osaa jakaa niita sa-
nallisesti muille. Mydnteiset ajatukset voivat olla lapsen omia salaisuuksia. (Yl6nen

2000, 49, 126.)

Lapsen on kyettdavda muodostamaan satuun liittyvida mielikuvia, jotta han pystyy seu-
raamaan satua. Mielikuvien muuttelun osaaminen ja uusien luominen tarpeen mu-
kaan on tarpeen kerronnan edetessa. (Ylonen 2000, 36.) Kertomusaineistoja kuule-
malla lapsella on mahdollisuus kehittda omaa mielikuvitustaan (Jantunen 2007, 235).
Asioiden kasittaminen ja kasitteleminen kuvitteellisella tasolla on esimerkiksi luovuu-
den perusta. Kuvitteellisuus kuuluu abstraktiin ajatteluun ja se kehittyy sadun avulla.
Lapsen seuratessa satua han oppii keskittymaan kuuntelemiseen sekd ymmartamaan
kuulemaansa. Samoin lapsen on mahdollista kartuttaa sanavarastoaan, mikali teks-

tissa olevat vieraat sanat selitetdan hanelle. (YIonen 2000, 27-28.)

Yl6nen (2000, 40) kayttaa termia lapsen satuikd, johon olennaisesti vaikuttaa lapsen
tausta, ominaisuudet, elamantilanne seka kehitystaso. 4-8-vuotiaiden ajatellaan ole-
van parhaassa satuidssa. Useat viiden vuoden ikdiset erottavat jo kuvitteellisen todel-
lisesta, kun taas pieni lapsi pitda esimerkiksi keijukaisia totena. (Mts. 40.) Sadut voi-
vat olla my0s terapeuttisia, joiden avulla pyritdan kdsittelemaan ja vahentamaan

tunne-elaman ongelmia. Kodeissa, joissa ei ole terapiakoulutuksen saanutta henki-



163, ei tule tehda terapiaa. Lapsi kuitenkin hyotyy siitd, jos kasvattajat valitsevat sa-
tuja, jotka saattavat auttaa tietyissa tilanteissa. (Ylonen 2000, 62.) Tunteet ovat niin
olennaisia lapsen elamassa, etta sadut ovat merkittava keino hdanen maailmansa ra-
kentamisessa (mts. 33). Lapsi voi kohdata turvallisesti kuvitteellisena, todellisessa
elamadssa, olevia ja tulevia vaikeita asioita (mts. 28). Satujen avulla lapsella on myo6s
mahdollisuus [6ytdaa omista kokemuksistaan yhtaladisyyksia satujen henkil6ihin ja ta-
pahtumiin (mts 63). Kuullutta tai luettua satua voidaan tehostaa ja viela syvemmalle
ndyttelemalld, musisoimalla, maalaamalla ja piirtamalla. Taman avulla voidaan myos
voimistaa lapsen omia mielikuvituskuvia. Taiteellinen tyoskentely on suoraan yhtey-

dessa lapsen tunne-elamaan. (Jantunen 2007, 235.)

Yl6sen (2000, 114-115) mukaan satu on lapselle antoisin silloin, kun se luetaan Kkii-
reettdmana ajankohtana laheisen aikuisen toimesta. Vanhemmat padsevat lahelle
lasta yhdessa luettaessa ja monet vanhemmat ovat huomanneet nukkumaanmenon
sopivaksi ajankohdaksi ldheisyydelle (mts. 115). Aikuisille ja lapsille sadut muodosta-
vat jatkuvan esteettisen ja tunnekokemusten varaston. Esteettinen kokemus on tila,

jossa aikuisten ja lasten yhdessaolo on vahvaa. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 103.)

2.2 Kosketus

Arponen ja Airaksinen (2016, 9) toteavat, ettd konkreettisessa kosketuksessa on ky-
symys fyysisestd kontaktista esimerkiksi kahden ihmisen valilld. Heiddn mukaansa
kosketus-sanaan liittyy sivumerkitys, joka muodostuu aikaisemman kokemuksen,
tunteen tai muistin synnyttamasta mielikuvasta. Abstraktista kosketuksesta on kyse
silloin, kuin esimerkiksi jokin tarina koskettaa ihmista tunnetasolla. Usein kosketuk-
sella halutaan viestittda jotain, esimerkiksi hellyytta ja kosketuksen kautta vahviste-
taan sanallista viestia. (Mts. 9.) Kosketus on voimakas apuvéline kommunikaatiossa,
jossa yritetdan valittaa positiivisia tuntemuksia. Mahdollista on, etta kosketus voi yl-
|3pitdd emotionaalisia suhteita ihmisten vililla. Aidin ja vauvan vilinen ihokosketus

voi vaikuttaa paljonkin myéhemmalla ialla olevien suhteiden laatuun ja maaraan. (Su-



vilehto, Glerean, Dunbar, Hari & Nummenmaa 2015, 1.) Sanattoman viestintdnsa pe-
rusteella, kosketus voi kertoa paljon enemman kuin sanat. Kosketuksen aiheutta-
maan reaktioon ja tulkintaan vaikuttavat tilanne, persoonallisuus, ympariston asen-
teet, kulttuuri seka aikaisemmat kokemukset (Arponen & Airaksinen 2016, 9; Ena-
koski & Routasalo 1998, 36).

Kinnunen (2013, 19, 20) kirjoittaa, ettd on olemassa tieteellistd ndyttoa kosketuksen
merkityksesta terveydelle, ihmisen kaikissa ikdavaiheissa. Ihmiset tietavat ilman laake-
tieteellista tutkimustakin, ettd hyvaileva kosketus valittaa hyvaksyntaa, kiintymysta,
suojelua ja huolenpitoa (mts. 189.) Endkosken ja Routasalon (1998, 33) mukaan kos-
ketusta kasittelevissa tutkimuksissa kosketus jaetaan fyysiseen ja terapeuttiseen kos-
ketukseen. Naista fyysinen kosketus on vastavuoroista, josta Newton kolmannessa
laissaan sanoo, ettei henkild voi koskettaa toista tulematta samalla itse kosketetuksi

(mts. 33).

Endkoski ja Routasalo (1998, 34) kirjoittavat kosketusaistin sailyvan lapi elaman ldhes
muuttumattomana. Suhtautuminen kosketukseen puolestaan saattaa hyvinkin rat-
kaisevasti muuttua ian ja kokemusten myo6ta. (Endkoski & Routasalo 1998, 34.) Kos-
ketus valittaa luottamusta, esimerkiksi puheen aikana luotu kosketusyhteys. Oleel-
lista on huomioida, mihin saa koskea ja mihin ei. Ihmisen sosiaalisia alueita Endkos-
ken ja Routsalon (1998, 13) mukaan ovat kasivarret, kddet, olkapaat ja ylaselka. Hei-
dan mielestaan ndille alueille koskettaminen ei aiheuta hammennysta eika vaadi lu-
paa (mts. 13). Suvilehto ym. (2015, 1) jatkaa, etta joihinkin osiin vartalosta tarvitsee
laheisen emotionaalisen suhteen, jotta niihin voi koskea. Gothdni (2012, 62) maarit-
telee ruumiin olevan sielun ndkyva osa, joten ihmisen sielua on syyta koskettaa varo-

vasti ja arvostaen.

Itse kosketustapahtuman Arponen ja Airaksinen (2016, 9) maarittelevat sisaltavan
nelja eri vaihetta, jotka ovat tarkoitus, kosketus, tulkinta ja reaktio. Yksi keskeinen te-
kija kosketustapahtumassa on vastavuoroisuus, josta seuraa hyvaksynta. Hyvaksyn-
nan puuttuessa kosketus saatetaan kokea intiimireviirille tunkeutumisena ja koske-
tettu henkilo kokee olevansa uhattu. Tasta seuraava reaktio on torjunta. (Mts. 10.)
Kosketukseen suhtautuminen muuttuu lapsen varttuessa ja lapsi alkaa myds ymmar-

t33, ettd omaan kehoonsa hanelld on itsemaaraamisoikeus. Ihmisen tarve koskettaa



ja tulla kosketetuksi sdilyy lapi ihmisen elamankaaren (Mts. 11.) Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd kosketetuksi tulemisen tarpeen ja sen sietamisen suhteen, jokainen ih-
minen on yksilo (Endkoski & Routasalo 1998, 67). Samoin erilaiset ihmiset kaipaavat
erilaisia otteita (Kinnunen 2013, 206).

Uvnds Mobergn (2007, 117) mukaan on havaittu, etta lapsen kasvuun ja terveyteen
saadaan suotuisia vaikutuksia kosketuksella. Kosketus seka ihmisten valinen ruumiilli-
nen laheisyys tuottavat turvallisuutta, rentoutta ja rauhaa (mts. 122). Kosketus saa
myos ihmisen rauhoittumaan (mts. 118). Rauhoittuminen Uvnas Mobergin (2007, 22)
mukaan nakyy esimerkiksi rauhallisena ja sosiaalisesti vuorovaikutteisena kayttayty-

misena.

Kosketus satuhieronnassa

Kosketus satuhieronnassa voi olla silityksia, painalluksia, yl6s- tai alaspdin suuntaavia
vetoja, keinutusta, kevytta hankausta, taputuksia, tassutuksia, sivelyja ja sormilla piir-
telyja. Kosketukseen liittyvia liikkeita on myds monenlaisia ja niiden rytmit seka suun-
nat kuvaavat sadun tapahtumia. Yl6spdin suuntaavat vedot aktivoivat ja alaspain
suuntautuva liike rauhoittaa. (Tuovinen 2014, 22; 16.) Tuovinen (2014, 16) kayttaa
kirjassaan kosketuskuvitus-termia, kosketuskuvitus mukailee sadun tarinoita ja ta-
pahtumia. Kosketuksia varten voi tarinasta valita kohdat, jotka on helppoa kertoa
kosketuksin ja varsinkin jos satu on hyvin monipuolinen. Kadet voivat olla sadun ker-
tomisen aikana valilla seldan paalla tai kadet voivat silittaa siihen asti, etta tarinassa
tulee seuraava kohta, johon voi yhdistaa jonkin satuhierontaliikkeen. (Mts. 16.) Kos-
ketus tehostaa sadun viesteja seka rentouttaa ja rauhoittaa. Myonteisella kosketuk-
sella vélittyy viesti valittamisesta sekd nahdyksi tulemisesta (mts. 7.) Gothoénin (2012,
51) mielesta kosketuksella on psykologisia, fysiologisia ja kognitiivisia vaikutuksia,
jotka voivat helpottaa ja tukea oppimista. Kosketus vahentaa pelkoa ja aggressioita
seka aktivoi luottamusta, ystavallisyytta ja uteliaisuutta (mts. 51). Valitettavasti kaikki
lapset eivat saa myonteistd kosketusta, vaikka sita kaipaisivatkin. (Tuovinen 2014,

79).

Tuovisen (2014, 7) mukaan lasnaoloon liittyy kosketusyhteydessa oleminen. Suoma-

laisessa kulttuurissa on ollut tapana valttaa kosketusta, joten koskettaminen saattaa



aluksi tuntua vieraalta eivatka kaikki ihmiset suhtaudu koskettamiseen luonnollisesti
(Tuovinen 2014, 7; Endkoski & Routasalo 1998, 64-65). Endkosken ja Routasalon
(1998, 36) mielesta kosketuksen hyvaksymista ja toiseen koskettamista voi kuitenkin
opetella. Samoin koskettamisesta voidaan tehda haastatteluja ja ndin saadaan tallen-
nettua tarkeitad tuntemuksia siita, etta milta kosketus tuntuu (mts. 64-65). Aikuinen
kannustaa myonteiselld kosketuksella lasta luottamaan itseensa (Tuovinen 2014, 7).
Satuhierontaa voi vanhemmat kayttaa kotona nukahtamistilanteissa. Myonteinen
kosketus rauhoittaa lapsen uneen ja samalla mahdollistaa aikuisen irtautumisen Kkii-
reen kierteestd. Vanhempien on hyva huolehtia omasta hyvinvoinnistaan, jotta lap-
sen ohjaaminen lempein keinoin ja rajojen asettaminen mahdollistuvat. (Mts. 97.)
Tuovinen (2014, 12) toteaa satuhieronnan vahvistavan luottamus- ja kiintymyssuh-

teita.

2.3 Tunnetaito

Tunteet ovat isossa osassa paivittdistd elamaamme, jotka suojelevat ja rikastuttavat
meita ja elamdaamme. Tunteet vaikuttavat siihen mika elamassamme on tarkeaa ja
mita teemme eldmallamme. Tunteet auttavat myos muuttamaan toimintatapo-
jamme, jos tilanne niin vaatii. Tunteet vaikuttavat sosiaaliseen elamaamme seka roo-
leihin, joita otamme. Se, mitd tunnemme vaikuttaa koko kehoomme ja ndin ollen
muutkin ymparistdssa olevat ihmiset huomaavat sen. (Kokkonen 2010, 11-13, 15.)
Lapsen tunteille ja tunnetaitojen kehitykselle on tarkeaa, ettd vanhemmat osaavat
auttaa ja ohjata lasta erityisesti silloin, kun hdanen tunteensa ovat erityisen voimak-
kaita. Hyvat tunnetaidot omaava lapsi kykenee nimedamaan omia tunteitaan seka
toisten tunteita. Lapsi pystyy nain asettumaan toisen asemaan. (Kanninen & Sigfrids
2012, 75.) Tunteiden saately tarkoittaa ihmisen kykya vaikuttaa mita tuntee, kuinka
voimakkaasti tuntee ja kuinka pitkddn han tuntee. Esimerkiksi negatiivisten tunteiden
ajattelu pitkaan kuormittaa meita suuresti, joten tunteiden saately on niin fyysisesti

kuin psyykkisestikin tarkeda. (Mts. 82.)
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Ihmiselld on perustunteet, jotka ovat suru, viha, ilo, hammastys, inho ja hapea. Nama
ovat kuitenkin yksi osa ihmisen tunteista, eli emootioista. Jokainen henkilokohtaisesti
tunnistaa oman tunteensa, jonka itse kokee. Prosessoimme erilaisia ajatuksia ja tie-
toa my0s tunteiden kautta. Perustunteita tarkempi emootio, on suuntaava emootio.
Suuntaava emootio tarkoittaa, tunnetta, joka heraa, kun ihminen saa erilaisia sisaisia
ja ulkoisia signaaleja. Signaalin saadessaan aivot alkavat, miettia onko signaali hyva
vai huono. Taman jalkeen keho ja mieli vastaavat tahan erilaisilla tunteilla. (Kanninen

& Sigfrids 2012, 76.)

Tunteita voidaan tarkastella eri tasojen kautta, joita ovat subjektiivinen tunnekoke-
mus, fysiologiset tuntemukset, toimintavalmiudet, mielikuvat ja neurokemialliset
prosessit. Subjektiivinen tunnekokemus on jokin ihmisen perustunteista. Fysiologiset
tuntemukset ovat ihmisen omia kehollisia tuntemuksia. Toimintavalmiudet ovat tun-
teisiin liittyvia reaktioita, esimerkiksi pelottavien asioiden luota perdaantyminen. Mie-
likuvat taas tarkoittavat tunteiden tarkastelua ihmisen omien mielikuvien kautta. Jo-
kaiselle tunteelle on oma neurokemiallinen vastaavuus. (Kanninen & Sigfrids 2012,
77.) Tunteet voi jakaa my0s primaarisiin, sekundaarisiin ja instrumentaalisiin tuntei-
siin. Primaaritunteet ovat ihmisen ydintunteita, jotka nousevat luonnollisesti pintaan
erilaisissa tilanteissa. Lapset tarvitsevat usein apua ndiden tunteiden sanoittamiseen
ja tunnistamiseen, jotta niita pystyy hallitsemaan. Sekundaaritunteet tarkoittavat ih-
misen puolustusreaktiota primaaritunteiseen. Sekundaaritunteesta esimerkkina voisi
olla lapsen kiukku seka raivo, mutta todellisuudessa lapsella on paha mieli seka ah-
distusta. Jos ihminen ei tunnista todellisia tunteitaan ne voivat helposti jadda muiden
tunteiden alle ja kdantya jopa toisiksi tunteiksi. Instrumentaaliset tunteet tarkoitta-
vat tunteita, joita ihminen haluaa nayttaa, jotta saa toivomansa reaktion. Nama tun-

teet vaikeuttavat aitojen tunteiden tunnistamista. (Mts. 78-79.)

Jokainen meista saavuttaa eri tunnetasoja yksilollisesti. Lapset tarvitsevat usein tukea
vanhemmiltaan tunnesaatelyyn, silla heilld ei ole niin suurta tunnesanastoa. Lapsen
voi ollakin helpompi ilmaista tunteitaan kehonsa kautta, sanattomasti kuin kertoa
miltd hdnesta tuntuu. Lapsi voi myos kertoa, erilaisia tuntemuksia, joita tunne herat-

taa ja ndin ollen vanhempi voi nimeta tunteen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Lasta



11

voi ymmartaa paremmin keskittymallda ymmartamaan lapsen primaaritunteita. Pri-
maaritunteiden kautta aikuinen voi ymmartaa lapsen todelliset tunteet ja tarpeet.
(Mts. 79.) Tassa asiassa lapsen aito kuunteleminen ja lasnaolo ovat tarkeita. Ndiden
myota lapselle tulee arvokas ja tarkea olo, ja tunteiden esiin tuominen voi helpottua.

(Mts. 80.)

Makela (2005, 65) toteaa etta, tunteita voi itse sdaadelld, mutta myds joku muu voi
saadella tunteitasi esimerkiksi rauhoittavan kosketuksen avulla. Rauhoittava kosketus
ja hieronta lievittavat ahdistuneisuutta, masennusta seka nostavat kipukynnysta
(Kokkonen 2010, 65). Tata kutsutaan toiminnalliseksi tavaksi saddella tunteita, ja sen
avulla mahdollistuu myds yhdessa tekeminen. Toiminnallinen tapa lisda myds tun-
teista puhumisen mahdollisuuden muiden kanssa ja ndin tunteiden sanoittaminen

voi helpottua. (Mts. 66.)

Lapset voivat hyvin varhaisesta idsta saakka peittdaa tunteitaan. Lapset etsivat aktiivi-
sesti vihjeitd ymparistostaan siihen, kuinka vastata erilaisiin tilanteisiin. Naytetty
tunne ja lapsen itse kokema tunne jaa lapsen oman tulkinnan varaan. Lapsi tarvitsee
empatiaa seka itsetuntemusta, jotta voi kasitellad ja ottaa huomioon muiden ihmisten
tunteita. Kommunikointi kanavat kehittyvat, kun kieli kehittyy. Kielen avulla voidaan
kyselld tunteista. Erilaisuudet, kuinka lapset kdyttavat sanoja tunteidensa ilmaisuun

on kytkoksissa lapsen sosiaaliseen ymmartamiseen. (Zwozdiak-Myers 2007.)

3 Ehkaiseva perhetyo

Ronkon ja Rytkdsen (2010, 32) mukaan ehkdisevassa perhetydssa on tarkoitus pitda
ylla ja lisata ihmisten hyvinvointia seka pienentaa perhetilanteiden vaikeutumisen ris-
keja. Samassa teoksessa tyomuodot jaetaan kolmeen eri vaiheeseen. Erilaisten tuki-
muotojen kayttaminen, joilla tuetaan perheitd saamaan arkensa sujuvammaksi seka
neuvonta ja opastus ovat ensimmaisessa vaiheessa. Samoin siihen sisaltyy mahdollis-

ten aluillaan olevien ongelmien tunnistaminen ja niiden ottaminen esille perheiden
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kanssa. Toisessa vaiheessa perhettd tuetaan ilmenneiden riskien ja haittojen selvitta-
misessa samoin kuin toimintatapojen luomisen perheiden kanssa. Toimintatavoilla
on tarkoitus lisata perheiden toimintavalmiutta ja selvittaa haittoja. Kolmannessa
vaiheessa ehkaistdan olemassa olevia haittoja ja ongelmia aiheuttamasta uusia on-

gelmia. (Mts. 32.)

Sosiaalihuoltolaissa korostetaan palvelujen ehkdisevaa ja lapsen kehitysta edistavaa
tavoitetta (Sosiaalihuoltolaki, 13). Ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan myos
muiden kuin lastensuojelussa olevien tyontekijoiden palveluita. Naita ovat aitiys- ja
lastenneuvoloiden palvelut seka esimerkiksi pdivahoidon ja opetuksen antama erityi-
nen tuki silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana (Vilén, Seppéanen,
Tapio & Toivanen 2010, 38.) Kotipalvelun vahvistamisen lisaksi perhetyota (18§), tu-
kihenkil6ita ja-perheita seka vertaisryhmatoimintaa (28§) on annettava yleisina per-
hepalveluina my6s ilman lastensuojelun asiakuutta. Ehkaisevien palvelujen tarkoituk-
sena on tukea lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkildita lapsen kasvatuk-

sessa ja huolenpidossa. (Sosiaalihuoltolaki, 28.).

Peruslahtokohta perhety6ssa on perheiden elamasta lahtevat tarpeet, esimerkiksi
lasten kehitys- ja kasvatuskysymyksiin liittyen (Ronkko & Rytkénen 2010, 27). Perhe-
ty® voi pitda sisalladan vanhemmuuden tukemista, vanhempien ohjaamista, arjen oh-
jausta, vanhemmuuden vahvistamista, verkostojen vahvistamista seka toimintakyky-
jen vahvistamista uusien elamantilanteiden ja kriisien vuoksi. Perhety6ta voidaan to-
teuttaa useissa paikoissa, kuten kotipalvelussa ja paivahoidossa. Perhety6ta ovat
myos perheterapiat ja leirit seka laitoksissa tehtdva perhekuntoutus. Perhetydlle on
ominaista erilaiset muodot, joilla sitd voidaan toteuttaa. Nditd muotoja ovat esimer-
kiksi perhetapaamiset, keskustelut ja kotikaynnit. (Vilén ym. 2010, 25-26.) Omien tar-
peidensa pohjalta jokaisella perheenjdsenelld on oikeus sanoa, etta mita palveluita
he haluavat. Palveluille on oltava vaihtoehtoja joista valita. Perhe voidaan ohjata pal-
veluiden pariin tai velvoittaa siihen. Perhetyon jasentamisessa voi olla lapsikeskei-
syys-nimitys. Lapsikeskeisessa nakokulmassa lapsen yksiléllisia ja kehitykseen kuulu-
via tarpeita, tapaa toimia ja ilmaista itseddn tehdaan nakyvaksi. Omien tarpeiden il-
maisun saamiseksi lapsi tarvitsee aikuisia avukseen. Perhety0 voi liittyd perheen vuo-

rovaikutustaitojen tukemiseen. (Ronkko & Rytkonen 2010, 52, 29-30, 41.)
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Heino, Berg ja Hurtig (2000, 13) méaarittelevat avohuollon tydmuodoksi sosiaalitoi-
men, kotipalvelun ja jarjestojen perhetydmuodot, jossa tukeminen tapahtuu paa-
saantoisesti perheen kotona tai “perheen maaperalld”. Leppimanin ja Puustinen-Nie-
meldn (2006, 13) mukaan perhetyd on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa,
jonka kaytannot ovat hyvin kirjavia ja sita toteutetaan useiden eri nimikkeiden alla.
Ronkon ja Rytkdsen (2010, 298) mielesta perhetydn mahdollisuuksia voidaan pitaa
suurina sen takia, ettd se on konkreettista tyota, jota tehdaan lahella perheen arkea.
Perhettd autetaan kokonaisuutena, mutta samalla tehdaan nakyvaksi perheenjasen-

ten yksilolliset tarpeet (mts. 40).

3.1 Perhetyon menetelmit

Menetelmat ja niiden taustateoriat ohjaavat tyontekijoiden tapoja olla vuorovaiku-
tuksessa (Kaikko & Friis 2013, 108). Perhetyon menetelmia kehitelldan eri tahoilla ja
usein se on jonkin yksikon tai henkiloston kehittdama toimintaohjeistus. Menetelma
voi olla my0s katsantokanta tai ideologia, jonka tarkoituksena on auttaa tyontekijaa
ndakemaan perhe uudesta ndakokulmasta. Perhetydssa on usein arvioinnin ja tuen
kohteena vanhemmuuteen liittyvat asiat. Oleellista on kuitenkin muistaa aina per-
heen kokonaisvaltainen hyvinvointi. Usein perheen hyvinvoinnin mittareina toimivat
lapsen kehitykselliset tarpeet ja voimavarat. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen

2010, 25- 26.)

Tiettyyn tavoitteeseen padasemiseksi menetelmaa voidaan kutsua valineeksi. Valine
voi olla esimerkiksi yhteistyosuhteen rakentamiseen, asiakkaan kuulluksi tulemiseen
seka kohtaamisen tukemiseen. Ty6valineen valitseminen lahtee liikkeelle tydn tavoit-
teiden laatimisesta ja siitd miksi juuri tiettya tyovalinetta olisi hyva kayttaa.

(Kaikko & Friis 2013, 112.) Tyovalineita ovat esimerkiksi kortit, erilaiset listat, lomak-
keet ja/tai tehtavat. Kussakin menetelméssa voi olla sisalldllisesti erilaisia vélineita.

Useat menetelmat ovat sovellettavissa. Tydmenetelmia on olemassa monia kymme-
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nid. (Menetelmat ja valineet 2017.) Tarkead on huomioida menetelman ennakkoval-
mistelut sekd menetelman jalkeiset jalkipuinnit. Olennaista on, etta tyontekija on tie-
toinen menetelman taustoista, vahvuuksista ja katvealueista. (Kaikko & Friis 2013,

112.)

Tunnekortit tyovalineena

Mahti-nimiset tunnekortit ovat Kehitysvammaisten tukiliitto ry:n kehittamat. Kortit
ovat tarkoitettu tunteiden ilmaisun, sanoittamisen ja nimeamisen tueksi. Ne sopivat
kaytettaviksi kaikenikaisten kanssa. Tunnekortteja voidaan kayttaa moninaisesti yk-
silo- ja ryhmatapaamisissa. (Materiaalia, n.d.) Kuvien avulla sisdisista mielikuvista on
helpompi keskustella. Tyoskentelyssa voidaan kayttda mita tahansa kuvia, joihin voi-
daan yhdistaa esimerkiksi tunteita seka positiivisia ominaisuuksia. Kuvien kaytté on
moninaista. Niitd voidaan kayttaa yhdessa perheiden kanssa, ryhmien kanssa tai mo-
nipuolisesti yksildiden kanssa. Kuvien kautta sanoittaminen on usein helpompaa. Ku-
van toimivat erittdin hyvin lasten ja nuorten kanssa ja niistd on apua erityisesti silloin,
kun asioiden selittdminen sanallisesti tuntuu hankalalta. (Vilén, Seppanen, Tapio &

Toivanen 2010, 237-238.)

3.2 Tukiperhe

Tukiperhetoiminta on tyypillinen lastensuojelu- ja sosiaalihuoltolain mukainen tuki-
toimi. Suomessa se on ollut lastensuojelussa vuodesta 1983 ldhtien lakisaateinen. So-
siaalihuoltolain mukaiseksi, yleiseksi perhepalveluksi, tukiperhetoiminta maariteltiin
vuodesta 2015 alkaen. Palvelutarpeen arvio tehddan aina ennen toiminnan aloitta-
mista, sosiaalihuollon ammattihenkilon toimesta, riippumatta siitda kumman lain tuki-
perhetoiminnasta on kyse. Kdytannossa kunnan lastensuojeluviranomaiset ja kansa-
laistoimijat toteuttavat tukiperhetoimintaa yhteistydssa. Lisdksi useat lastensuojelu-
jarjestot tarjoavat ostopalveluna tukiperhetoimintaa. (Moilanen & Svenlin 2016, 77-

78.) Moilanen ja Svenlin (2016, 77-78) kirjoittavat, ettd Moilasen (2015) mukaan kyse
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on lastensuojelun kontekstiin sijoittuvasta vapaaehtoistydn muodosta, johon sopi-
mukset laaditaan yleensa vuodeksi kerrallaan. Tukiperheen tulee sadnndllisesti ra-
portoida sosiaalityontekijalle lapsen kanssa viettamastaan ajasta (mts. 78). Tukiper-
heeseen sijoittuminen on prosessi, jossa ovat mukana lapsi ja hdnen vanhempansa,
asiakasperheen sosiaalityontekija, tukiperhe ja palvelua tuottavan tahon sosiaali-
tyontekija. Tukiperhesuunnitelmassa yhdessa mietittyja tavoitteita ja niiden saavut-
tamista arvioidaan vahintaan vuoden valein. (Matilainen 2008, 35-36.) Tukiperhetoi-
minnasta, joka on lastensuojelun avohuollon tukitoimi, jarjestetdan tarvittaessa per-
heen tuen tarpeisiin perustuva asiakassuunnitelma. Tukiperhe voi toimia viikonlop-
puperheend, jossa lapsi voi viettda esimerkiksi vapaa-aikaansa. (Raty 2010, 265-267.)
Tuovisen (2014, 9) mukaan satuhieronnan yhdistamisesta tukiperhetoimintaan |6ytyy

hyvia kokemuksia.

4 VQ-arviointimentelma

VQ-arviointimenetelma on strukturoitu toimintaan motivoitumisen arviointimene-
telm3, ja se perustuu inhimillisen toiminnan malliin ja mallin tahto-kasitteeseen (Ke-
ponen & Piikki 2007, 6). Inhimillisen toiminnan mallissa (The Model of Human Occu-
pation, MOHO) nostetaan esiin asiakaslahtdinen seka inhimillinen toiminta. Mallissa
korostuu asiakasldahtdisyys ja se, ettd jokainen on ainutlaatuinen henkild, jolla on
omat nakemyksensa. Mallin ihmiskasitys on holistinen ja ihminen ndahdaan jakamat-
tomana kokonaisuutena. (Hautala, Hamaldinen, Makela & Rusi-Pyykkoénen 2013,
234.) Mallissa pyritdan, ettei ihmista jaettaisi fyysisiin ja psyykkisiin osiin vaan keho ja
mieli olisi yhta ja samaa kokonaisuutta. (Kielhofner 2008, 4.) Mallin tarkoituksena on
selittaa yksilon osallistumista sekd mukautumista erilaisiin toimintoihin. Mallissa ole-
vien kasitteiden avulla voidaan ymmartaa tarkemmin henkildn motivoitumista
omaan toimintaan seka toiminnan, henkilon sekd ympariston valista vuorovaikutusta
keskenaan. Mallissa ndhdaan, etta henkilon sisdisten tekijoiden ja ulkoisten ymparis-
totekijoiden olevan vuorovaikutuksessa keskenaan. Toiminnan aloittaessaan henkilo
yllapitaa ja muuttaa sisdisia tekijoitaan kuten kykyjaan, motiivejaan ja suoriutumis-

taan. (Hautala ym. 2013, 234-235.)
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Arviointimenetelma on alun perin suunniteltu henkildille, joilla on kognition ja/tai
kommunikaation ongelmia. Mikali henkil6lla on naissa alueissa haasteita, omien ta-
voitteiden tai omien mielenkiinnon kohteiden daneen sanoittaminen on hankalaa.
Arviointimenetelman ansioista haasteista huolimatta, asiakkaan tahtoa voidaan ym-
martaa. Arviointimenetelman kehittaminen alkoi jo vuonna 1988. Uusin, vuonna

2007 julkaistu versio, pitaa sisalldan 14 osiota. (Keponen & Piikki 2007, 6.)

Tahdon jatkumo on sisallytetty arviointimenetelmaan, jolloin voidaan arvioida, milla
tasolla asiakkaan tahto on. Tahdon jatkumoa on maaritellyt Mary Reilly, vuonna 1974
ja myohemmin Gary Kielhofner, vuonna 2002. Tahdon jatkumossa on kolme tasoa, ja
ne ovat tutkiminen, patevyys seka saavutus. Tahto kehittyy matalammasta korke-
ampaan tasoon, jota jatkumo kuvaa. Ensimmainen, tutkimisen taso on motivaation
perustaso. Viimeiselld, saavutuksen tasolla motivaatio on erityisen korkealla. (Kepo-

nen & Piikki 2007, 16.)

Ensimmainen taso, tutkiminen tarkoittaa, etta asiakkaalla on perustarve toimia ym-
paristossa ja han voi kokea mielihyvaa siina toimiessaan. Tutkiminen tarkoittaa alhai-
sinta tahdon tasoa, jossa henkilo kokeilee uusia asioita ja sen my6ta tunnistaa omia
mieltymyksidan. Tutkiminen tapahtuu henkil6lle turvallisessa ymparistossa. Tutkimi-
sen arviotavia osa-alueita ovat; osoittaa uteliaisuutta, aloittaa toiminnan, kokeilee
uusia asioita, osoittaa mieltymyksidaan seka osoittaa toiminnan olevan erityinen tai

tarkea. (Keponen & Piikki 2007, 26-27.)

Seuraava taso, patevyys on motivaation kehittymisen vaihe, joka sisaltda osioita en-
simmaiselta tasolta, jota henkild on alkanut hallita. Talla tasolla henkild haluaa aktii-
visesti sitoutua toimintaan ja vaikuttaa ymparistoonsa. Talla tasolla korostetaan pa-
tevaa suoriutumista sekd ongelman ratkaisukykya, virheiden korjaamista seka haluk-
kuutta sitoutua toimintaan. Patevyyden arvioitavia osa-alueita ovat; osoittaa tavoit-
teellisuutta, pysya toimintaan sitoutuneena, osoittaa tyytyvaisyytta, yrittaa ratkaista

ongelmia seka virheiden korjaamisen yrittdminen. (Keponen & Piikki 2007, 26-27.)

Viimeinen taso, saavutus on tahdon ilmenemisen korkein taso. Saavuttaessaan ta-

man tason henkilo yrittaa hallita uusia taitoja ja/tai toiminnan muotoja seka pystyy
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toistuvasti suoriutumaan toiminnoista odotusten mukaisesti. Henkilo pyrkii lisda-
maan tai yllapitdmaan omia kykyjaan. Henkilo ponnistelee kohti laadukasta ja kor-
keatasoista taitotasoa. Saavutuksen arvioitavia osa-alueita ovat; pyrkii suorittamaan
toiminnan loppuun, panostaa lisadamalla energiaa/tunnetta/huomiota, etsii lisdvas-

tuuta seka etsii haasteita. (Keponen & Piikki 2007, 26-27.)

Eteneminen jatkumolla vaatii asiakkaalta lisdantynytta tietoisuutta omista kyvyis-
taan, tyytyvdisyyden tunteesta seka toimintaan liittyvien arvojen oivaltamista ja nii-
den mukaan toimimista. Jokaisella meista tahto kehittyy omaa tahtia ja eteneminen
jatkumolla on yksilollista. Tahdon jatkumo toimii apuna seurattaessa tahdon muu-
tosta seka siitd on apua tahdon tason ymmartamiselle. Arviointitilanteessa havain-
noidaan asiakkaan tekemada toimintaa. Arviointitilanteessa havainnoidaan mihin toi-
mintaan asiakas lahtee mukaan ja millaiseen ei. Nama tiedot lisddvat ymmarrysta

asiakaan omista motiiveistaan. (Keponen & Piikki 2007, 16-17.)

VQ-arviointimenetelma sisaltaa kaksi lomaketta, jotka ovat pisteytyslomake ja seka
ympadriston arviointilomake. Lomakkeet taytetaan asiakkaan toiminnan havainnoin-
nin jalkeen. (Keponen & Piikki 2007, 9.) Arvioinnin aikana ei tule keskittya asiakkaan
taitoihin vaan motivaatioon. Havainnoinnin aikana havainnoijan tulee keskittya asiak-
kaan toimintaan kohdistuviin toiveisiin, toiminnan aikana ilmenevaan itseluottamuk-
seen seka tyytyvaisyyden tunteisiin. Asiakkaan taitojen ei tulisi vaikuttaa arvioinnin
lopputulokseen. Pisteytyslomakkeessa mitattavat osiot ovat tahdon jatkumon mukai-

sessa jarjestyksessa. (Mts. 17.)

Tahto kasitteena

Tahto tarkoittaa henkilon ajatuksia seka tunteita, henkilon omista kyvyista ja tehok-
kuudesta. Tahto tarkoittaa my0s sita, mitka asiat tai toiminnot ovat henkil6lle tar-
keita ja merkityksellisia. Henkilon toiminnalliset kokemukset, tulkinta, ennakointi
seka toiminnan valinta, liittyvat vahvasti tahtoon. Tahdon eri osa-alueita ovat henki-
I6kohtainen vaikuttaminen, arvot sekd mielenkiinnon kohteet. Tahto kasite linkittyy

motivaatio kasitteeseen. (Hautala ym. 2013, 235.)
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Tahto on jatkuva prosessi, jossa ajatukset ja tunteet vaihtuvat ajan myotd, kun omat
kokemukset, tulkinnat, ennakointi seka toiminnan valinta muuttuvat. (Kielhofner
2008, 14.) Tata prosessia lapi kdydessa, se voi pitda ylla tai muuttaa arvoja, mielen-

kiinnon kohteita tai henkilokohtaista vaikuttamista (mts. 34).

5 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli toteuttaa lapsille satuhierontaa heidan omassa kodis-
saan. Tutkimuksen tavoitteena oli kerata lasten satuhieronnan jalkeisia tunnekoke-
muksia seka tutustuttaa perhe satuhierontaan. Ensimmainen tutkimuskysymys oli,
minkalaisia tunnekokemuksia satuhieronta mahdollistaa lapselle. Toinen tutkimusky-

symys oli, miten satuhieronta soveltuu perhetyon menetelmaksi.

6 Tutkimuksen toteutus

Taman tutkimuksen taustalla oli kiinnostus lapsista, satuhieronnasta seka moniam-
matillisesta yhteistydsta. Moniammatillisuus mahdollisti kahden alan erilaiset tutki-
muskysymykset sekd monialaiset nakékulmat esimerkiksi lapsesta. Lapsiin suuntau-
tuva tutkimusaihe oli myds ehtona sosionomien varhaiskasvatustydn patevyyden
saavuttamiseksi. Tutkimuksen kaynnistykseen etsittiin yhteistydhon halukkaita tahoja
ja samalla tyostettiin taustateoriaa kirjallisuuden kautta. Erdan jarjeston kautta 16ytyi
perhe tutkimuksen toteutusta varten, kesakuun 2017 lopussa. Tutkimukseen osallis-
tuneen perheen lapset kayvat tukiperheessa. Ensimmainen perheen tapaaminen oli
syyskuussa 2017. Perhe antoi kirjallisen suostumuksensa lasten kuvaamiseen ja aa-
nen nauhoittamiseen seka teemahaastattelun nauhoittamiseen. Tasta viikon kulut-
tua alkoi tutkimuksen toteutus perheessa. Tutkimuksen toteutuskertoja oli yhteensa
nelja, jotka kaikki videoitiin ja ndin aineistoa kertyi riittavasti tutkimuksen kannalta.
Videoihin kuvattiin ennalta sovittuja havainnoitavia asioita. Kaikki toteutuskerrat oli-

vat syyskuussa, jotta aineiston litterointi mahdollistui lokakuussa.
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Tutkimuksen toteutuksessa kaytettiin arviointimenetelmaa. Arviointimenetelmasta ja
sen taustateoriasta |6ytyi samankaltaisia elementteja tutkimuksen kasitteiden
kanssa. Tutkimuksen toteutus perheessa sisalsi, itse satuhieronnan ja tunnekorttien
kayton lisaksi, arkista jutustelua, kahvittelua, lasten valitseman kirjan lukemista ja
lautapelien pelaamista. Oheistoiminnalla haettiin tutustumista lapsiin heille mielui-
silla keinoilla. Edelld mainittujen lisaksi lasten kanssa kdytettiin tunnekortteja juuri
ennen satuhieronnan aloitusta, jotta korttien kaytto tulisi tutuksi. Kaikilla neljalla to-
teutuskerralla kdytettiin tunnekortteja satuhieronnan jalkeen tunnekokemusten sel-
vittamiseksi. Vapaasta havainnoinnista tehty yhteenveto kasiteltiin vanhempien

kanssa teemahaastattelun yhteydessa viimeisen kerran lopuksi.

6.1 Tutkimuksen menetelmat

Tutkimuksen tutkimusote opinnaytetyon toteuttamisen osaksi oli kvalitatiivinen tut-
kimusmenetelma. Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli [aadullisessa tutkimuksessa on
todellisen elaman kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja siihen
valitaan tarkoituksenmukaisesti kohdejoukko (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Tutkimuk-
sessa lapset olivat aktiivisina osapuolina seka merkityksellisia henkil6ita tutkimuksen
loppuun saattamiseksi. (mts. 205). Tutkimus oli hyvin toiminnallinen, silla satuhie-
ronta toteutettiin taysin toiminnan kautta. Kvalitatiivinen menetelma sopi tutkimuk-

seen toiminnallisuudenkin vuoksi.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 71) mukaan laadullisen tutkimuksen yleisimpia aineis-
tonkeruumenetelmia ovat haastattelu, havainnointi seka erilaisiin dokumentteihin
perustuvat tiedot. Laadullisen tutkimuksen haastatteluja voidaan pitaa joustavana,
koska siind on mahdollista toistaa kysymys ja tarkeinta siind on saada mahdollisim-
man paljon tietoa halutusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Tutkimuksessa ke-
rattiin aineistoa teemahaastattelun, videomateriaalien vapaan havainnoinnin keinoin

seka VQ-arviointimenetelmaa kayttamalla. Haastattelu oli havainnoinnin tukena, silla
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havainnointi ainoana aineistonkeruumenetelmana on analyysin kannalta haasteelli-
nen. Haastattelun ja havainnoinnin yhdistelma on monesti hyvinkin hedelmallinen.
Havainnointia on luontevaa kayttaa, mita vapaampi tutkimusasetelma on. Tutkimuk-
sen havainnointimuoto oli havainnointi ilman osallistumista. Tama tarkoittaa etuka-
teen pyydettyja lupia havainnointiin ja kohderyhma tiesi tulevansa havainnoitaviksi.
Havainnoija oli toteutushetkelld ulkopuolinen, eika osallistunut toimintaan. Tutki-
muksen kannalta oli tarkeaa ennakkokasityksista keskusteleminen, jotta havainnoin-
nista tulisi mahdollisimman objektiivinen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 81-82.)
Tutkimuksessa kdytettiin teemahaastattelua, joka on puolistrukturoitu haastattelu.
Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten, etukateen valittujen teemojen ja
niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Tassa
tutkimuksessa teemahaastattelu tehtiin vanhemmille, joka pohjautui vapaasta ha-
vainnoinnista tehtyyn yhteenvetoon. Teemahaastattelussa kaytiin lapi lasten ilmeet,
eleet, kehonkieli sekd motivaatio satuhierontaan liittyen. Taman tutkimuksen aineis-
toa on myds VQ-arviointilomakkeet, jotka sisdltavat eri teemoja. Kuvio 1 esittelee ko-

konaisuudessaan tutkimuksen aineiston.

Video- Vapaa Teema- VQ-lomakkeet
materiaalit havainnointi haastattelu e Satuhieron-
¢ Satuhieronto- Videosta: e Yhteenvedon nasta
jen toteutus e 1. limeet pohjalta e Tunnekorttien
e Tunnekorttien 2 Eleet vanhempien kaytosta
kavto ) kanssa
aytot ¢ 3. Kehonkieli

e 4, Motivaatio

* Yhteenveto

Kuvio 1. Aineisto
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6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettiset kysymykset korostuvat sen mukaan mita vapaamuotoisempia tie-
donhankintakeinot ovat. Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys on luotettavuuden
toinen puoli, koska se koskee myds tutkimuksen laatua. Eettisyys on osa tutkimuksen
arviointi-ja luotettavuuskriteereja. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 125; 127.)

Tutkimusaiheen valinta itsessdaan on tutkimuksen eettinen kysymys. Tutkimusaiheen
valinta ja selvitys siihen miksi tutkimukseen on ryhdytty, kuuluu selkeyttaa tutkimuk-
sen eettisessa pohdinnassa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129.) Tutkijan eettiset ratkaisut
ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat taysin yhdessa. Tutkimuksen uskottavuus perus-
tuu siihen, etta tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista kdaytantoa (Mts. 132.) Peruste-
lut aiheen valintaan olivat ne, ettd tutkimuksessa saadaan uusi nakékulma satuhie-
ronnan toteuttamiseen tukiperheessa kayvien lasten tunnekokemuspohjalta. Tutki-
muksessa perheen oma koti toimintaymparistona oli ainutlaatuinen mahdollisuus
talle nakokulmalle. Kiinnostus moniammatilliseen yhteistyohon nyt ja tulevaisuu-

dessa oli kantava voima lapi tutkimuksen.

Tutkimuksessa toimittiin eettisesti oikein lupaa pyytamalla etukdteen kuvaamista ja
danittamista varten. Toteutuksessa lapsille sanoitettiin, ettad he tulevat kuvatuksi. Ku-
vatun materiaalin kdyton tarkoitusta kerrattiin yhdessa uudelleen lasten kanssa toi-
sen kerran jalkeen. Jokaisella kerralla ennen satuhierontaa lapsilta kysyttiin lupa kos-

ketukseen.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdavia tekijoita on useita. Videomateriaalin katsominen
vhdessa heti seuraavana paivand, samalla muistiinpanoja tehden, on yksi tallainen.
Videomateriaaliin palattiin monta kertaa myohemmin. VQ-Fl-arviointimenetelmaa
kdytettdessa puolestaan jokainen taytti ensin henkilokohtaisesti oman arviointilo-
makkeen, jonka jdlkeen runsaasti keskustellen tulokset koottiin yhdelle lomakkeelle.

Viimeista toteutuskertaa varten koottiin yhteenvedot molemmista lapsista videoma-
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teriaaleista tehdyn vapaan havainnoinnin pohjalta. Yhteenvetoon perustuen toteu-
tettiin teemahaastattelun vanhempien kanssa. Tama lisasi luotettavuutta havaintoi-
hin. Tutkimuksen luotettavuuteen suoraan vaikuttava tekija on myos se, etta tutki-
muksessa oli paljon eri menetelmilld kerattya aineistoa. Aineistot tukivat ja taydensi-
vat toinen toistaan. Lasten luontevampaa tunnekorttien kayttoa tuki tunnekorttien

kdytto ennen ja jalkeen satuhieronnan.

Tutkimuksessa lapsista kaytettiin termeja varhaiskasvatus- ja alakouluikdinen lapsi,
koska sukupuolella ei ole merkitysta tuloksiin. Lasten iat on ilmoitettu suurpiirtei-
sesti, jotta lasten tunnettavuus vahenisi entisestdaan. Tutkimuksessa mukana olleelle
perheelle ilmoitettiin tekstiviestillda 1.11.2017, etta heita koskevat video- ja ddnimate-

riaalit ovat poistettu.

6.3 Tutkimusaineiston keruu ja kohderyhma

Tutkimusaineisto kerattiin syyskuun 2017 aikana, neljasta eri kdynnista perheessa.
Tutkimusaineisto kerattiin suomalaiselta perheeltd, joka asuu Keski-Suomessa. Ai-
neiston hankkiminen ajoittui aina ilta-aikaan, klo 18.00 alkaen. Perheessa vietettiin
aikaa keskimaarin tunnin kerrallaan, josta itse satuhierontaan ja tunnekorttien kayt-
tdmiseen meni aikaa vaihtelevasti, 15-30 minuuttia. Tutkimuksen kohderyhma oli
yksi varhaiskasvatusikdinen lapsi ja yksi alakouluikdinen lapsi sekd teemahaastattelun

osalta heiddn vanhempansa.

Aineiston keruun menetelmia perheessa olivat teemahaastattelu, avoimet kysymyk-
set tunnekortteihin liittyen seka vapaa havainnointi videomateriaalista. Teemahaas-
tattelulla kerattiin aineistoa vanhemmilta. Aineisto oli video- ja ddnimateriaalia. Vi-
deomateriaalia oli yhteensa 50 minuuttia ja danimateriaalia 13 minuuttia. Videoma-
teriaali sisalsi nelja satuhierontatuokion toteutusta. Videomateriaali sisdlsi myos

nelja satuhieronnan jalkeista tilannetta tunnekorttien kaytosta. Tunnekortteja kay-
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tettiin lasten kanssa vilittémasti satuhieronnan jilkeen. Adnimateriaali sisélsi van-
hempien kanssa toteutetun teemahaastattelun. Aineisto kerattiin jokaisella kerralla

samassa ymparistossa, heidan omassa kodissaan.

Toiminta oli ennalta suunniteltua ja roolit sovittuja, mutta niitda muokattiin tilanteen
mukaan. Joka kerralla yksi opiskelijoista kuvasi kameralla ennalta sovitut asiat, satu-
hierontatuokioista ja tunnekorttien kaytosta. Kahden muun opiskelijan rooli oli joko
sadun lukeminen/hierominen tai seka etta. Satuhierontaa toteutettiin kummallekin
lapselle samassa tilassa, paasaantoisesti molemmille samaan aikaan. Jokaisella ker-
ralla, satuhieronnan toteutuksen jalkeen, lapsilta kysyttiin, etta haluavatko he uudel-
leen satuhierontaa. Joillakin kerroilla lapset halusivat satuhierontaa uudestaan. Yh-
delld satuhierontakerralla alakouluikdinen lapsi halusi hieroa yhta meista. Varhaiskas-
vatusikdinen lapsi puolestaan teki satuhierontaa omalle pehmolelulleen ja alakou-
luikdiselle sisarukselleen. Satuhierontakerroille valituissa saduissa oli jokaisessa eri
teema tunteisiin liittyen. Sadut olivat Olen ihme, Taikapuu, Merihevonen ja meritahti
seka Pupu uneksii. Olen ihme — satu kehittaa lapsen itsetuntoa, silla satu kertoo,
kuinka lapsi on ihme ja ainutlaatuinen. Taikapuu — satu kehittaa lapsen turvallisuu-
den tunnetta. Merihevonen ja meritahti — satu kehittaa yhteisollisyytta ja Pupu unek-
sii — satu kehittaa perhe kasitetta seka korostaa erilaisuuden arvoja. (Tuovinen 2014,

28, 44, 100, 110.)

Tunnekorttien tukena kaytettiin avoimia kysymyksia ja esitettiin tarvittaessa tarken-
tavia kysymyksia. Tata kautta saatiin tutkimukseen suoria sitaatteja, joita kohde-
ryhma sanoitti satuhieronnan aikana ja sen jalkeen. Satuhieronnan aikana kuvattiin
kameralla lapsen kehonkieltd, ilmeita, eleitd seka motivaatiota. Kaikki satuhieronta-
kerrat kuvattiin, jotta saatiin mahdollisuus katsoa kaytannon toteutusta useampaan
kertaan ja tehda samalla muistiinpanoja edelld mainituista asioista. Videomateriaalin

avulla arvioitiin lapsia kayttamalla VQ-Fl-arviointimenetelmaa.

6.4 Aineiston analysointi
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Sisdlldonanalyysi on perinteisin menetelma ja sita kdytetdan usein laadullisessa tutki-
muksessa. Analyysissa on kyse aineiston pilkkomisesta ja mahdollisesta tyypittelysta
erilaisten aihepiirien mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.) Tassa tutkimuksessa
kaytettiin sisdllonanalyysia ja kdytetty paattelyn logiikka on induktiivinen. Induktiivi-
nen tarkoittaa yksittdisesta yleiseen suuntautuvaa paattelya (mts. 95). Aineiston ana-

lysointiin liittyva havainnollistava kuvio 2 seuraavaksi.

VQ-arviointilomakkeiden taytto
moniammatillisesti satuhieronnasta
ja tunnekorttien kaytosta
molemmista lapsista erikseen

Yhteenveto videomateriaaleista;
ilmeet, eleet, kehonkieli ja
motivaatio

Kuvio 2. Aineiston analysointi

Satuhierontatuokioita ja tunnekorttien kaytt6a videomateriaalista analysoitiin VQ-FI-
arviointimenetelmalla. Yhteen arviointilomakkeeseen taytettiin yhdesta lapsesta
kaikki nelja satuhierontatuokiota. Ndin ollen aineiston analysointiin paatyi yhteensa
kaksi arviointilomaketta satuhierontaan liittyen. Satuhierontaan liittyvasta arviointi-
lomakkeesta ei ole rajattu mitdan teemoja ulkopuolelle ja lomake sisdltda huomioita
eri kerroilta (liite 1). Tunnekorttien kayttoon liittyen taytettiin molemmista lapsista
erikseen yksi arviointilomake. Tunnekorttien kaytosta tuli yhteensa siis kaksi arvioin-
tilomaketta. Arviointilomakkeesta jatettiin ulkopuolelle tutkimukselle epaolennaiset
teemat, jotka on yliviivattu arviointilomakkeesta (liite 2). Arviointilomakkeeseen poi-
mittiin merkittavia huomioita lapsen kdytoksesta tunnekorttien kayttéon liittyen eri
kerroilla (liite 2). Videomateriaalista havaintoja tehtiin ilmeiden, eleiden, kehonkielen
ja motivaation osalta lapsikohtaisesti kolmelta ensimmaiselta kerralta. Naista kirjoi-
tettiin kolmelta ensimmaiselta toteutuskerralta ylos keskeiset huomiot. Neljatta ker-

taa varten keskeiset huomiot vedettiin yhteen teemahaastattelua varten.
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7 Tutkimustulokset

Tutkimuksen tulokset koostuvat teemahaastattelun ja vapaan havainnoinnin yhteen-
vedon kautta tehdyista paatelmista. Taman lisaksi tutkimuksen tulokset kertovat tun-
nekorttien ja satuhieronnan tunnekokemuksista. Naiden molempien tulokset tulee
esille VQ-arviointimenetelman avulla tehdyista paatelmista. VQ-
arviointimenetelmassa on neljatoista eri teemaa, jotka on jaoteltu tahdon tasojen
mukaiseen jarjestykseen. Satuhieronnan tulokset sisaltavat kaikki edella mainitut
teemat (liite 1). Tunnekorttien kayttoon liittyvista VQ-arviointilomakkeista tuloksiin
nostettiin esille vain tahtoon ja motivaatioon suoraan vastaavat teemat (liite 2). VQ-
arviointilomakkeeseen liittyvia tutkimisen, patevyyden ja saavutuksen osa-alueita
tunnekorttien arvioinnin osalta ei tehty, koska arviointilomakkeesta on jatetty ulko-

puolelle niin monta teemaa.

Liitteisiin yksi ja kaksi valikoituivat arviointilomakkeet, joissa oli eniten hajontaa.
Nama ovat varhaiskasvatusikaisen lapsen kokemukset satuhieronnasta kaikilta ker-
roilta ja alakouluikaisen lapsen tunnekokemukset tunnekorttien kaytosta kaikilta ker-
roilta. Tutkimuksessa kaytettiin englanninkielista arviointilomaketta, sillda suomenkie-
lisessa arviointilomakkeessa ei ole mahdollista merkata montaa havainnointikertaa.
Englanninkielisen arviointilomakkeen kaytté mahdollisti kaikkien neljan havainnointi-

kerran merkkaamisen samalle arviointilomakkeelle.

Arviointilomakkeessa pisteytys tapahtuu kirjaimin, jotka ovat passive (P), hesitant
(H), involved (l) ja spontaneus (S). Passive, passiivi tarkoittaa, ettei henkild ole naytta-
nyt arvioitavaa kohtaa omassa toiminnassaan, vaikkakin hanelle olisi annettu maksi-
maalinen tuki, struktuuri tai rohkaisu. Hesitant, epavarma tarkoittaa, etta henkilo
nadyttaa arvioitavan kohdan omassa toiminnassaan maksimaalisen tuen, struktuurin
tai rohkaisun avulla. Involved, osallistuva tarkoittaa, ettd henkilé nayttaa arvioitavan
kohdan toiminnassaan pienella tuella, struktuurilla tai rohkaisulla. Viimeisena spon-
taneus, spontaani tarkoittaa, ettd henkilé nayttaa arvioitavan kohdan toiminnassaan

ilman tukea, struktuuria tai rohkaisua. (Heras, Geist, Kielhofner & Li 2007, 18.) Tutki-
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muksessa kaytetyssa arviointilomakkeessa ei ole kohtaa N/O eli ei arvioitavissa. Arvi-
ointilomakkeessa on jatetty tyhjaksi ne kohdat, joita ei ole voitu arvioida tai joita ei
ole nakynyt toiminnassa. Seuraavissa kuvioissa on esitetty tulokset molempien lasten
satuhierontatuokiolta seka siihen liittyvasta tunnekorttien kdytdsta. Kuvioon valittiin
ensimmainen ja viimeinen kerta osoittamaan muutosta ja eroja kertojen valilla. Kuvio
edellyttda numeraalista pisteyttamista, ei arvioitavissa (0), passiivi (1), epavarma (2),

osallistuva (3) ja oma-aloitteinen (4).
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7.1 Satuhieronta perhetyon menetelmana

Varhaiskasvatusikainen lapsi

Osoittaa uteliaisuutta

Aloittaa toiminnan

Kokeilee uusia asioita

Osoittaa mieltymyksidan

Osoittaa toiminnan olevan erityinen/tarkea
Osoittaa tavoittellisuutta

Pysyy toimintaan sitoutuneena
Osoittaa ylpeytta

Yrittda ratkaista ongelmia

Yrittaa korjata virheita

Pyrkii suorittamaan toiminnan loppuun
Panostaa lisaamalld energiaa

Etsii lisda vastuuta

Etsii haasteita

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Piste taso

B 1.kerta [ 4.kerta

Kuvio 3. VQ-arviointi satuhieronnasta 1. ja 4. kerta, varhaiskasvatusikainen lapsi

Alakouluikdinen lapsi

Osoittaa uteliaisuutta

Aloittaa toiminnan

Kokeilee uusia asioita

Osoittaa mieltymyksidan

Osoittaa toiminnan olevan erityinen/tarkea
Osoittaa tavoittellisuutta

Pysyy toimintaan sitoutuneena
Osoittaa ylpeytta

Yrittaa ratkaista ongelmia

Yrittaa korjata virheita

Pyrkii suorittamaan toiminnan loppuun
Panostaa lisaamalla energiaa

Etsii lisaa vastuuta

Etsii haasteita

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4

Piste taso

B 1kerta [ 4.kerta

Kuvio 4. VQ-arviointi satuhieronnasta 1. ja 4. kerta, alakouluikdinen lapsi
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Satuhieronnan soveltuvuudesta perhetyon menetelmaksi puoltavat VQ-
arviointilomakkeessa nousevat asiat. Ndita ovat uteliaisuuden osoittaminen ja toi-
minnan aloittaminen seka pyrkii suorittamaan toiminnan loppuun asti, joka nakyi
vahvasti varsinkin alakouluikaisella lapsella. Varhaiskasvatusikdinen lapsi naytti joka
kerralla vahvasti mieltymyksensa toimintaa kohtaan, kun taas alakouluikainen lapsi
naytti mieltymyksiddan nousujohteisesti, saavuttaessaan vasta viimeisella kerralla kor-
keimman pistetason. Tavoitteellisuuden osoittaminen ilmeni kummallakin lapsella
tdysin samalla tavalla. Ensimmaisella kerralla kummallakin lapsella pistetaso oli alin ja
viimeisella kerralla pistetaso saavutti korkeimman tason. Varhaiskasvatusikaisella
lapsella toimintaan sitoutuneisuus saavutti paremmat tasot verrattuna alakouluikai-

seen lapseen. Sama voidaan todeta ylpeyden osoittamisesta toimintaa kohtaan.

Seuraavassa tulokset satuhierontaan liittyen, tahdon jatkumon osalta, joka on osa
VQ-arviointimenetelmaa. Tahdon jatkumossa on kolme tasoa, ja ne ovat tutkiminen,
patevyys seka saavutus. Tahto kehittyy matalammasta korkeampaan tasoon, jota jat-
kumo kuvaa. Matalin tutkimisen taso on motivaation perustaso. VQ-
arviointilomakkeessa siihen sisaltyvat teemat on merkattu numerolla yksi (liite 1.).
Patevyys tason teemat ovat merkattu numerolla kaksi (liite 1.). Korkeimmalla saavu-
tuksen tasolla motivaatio on erityisen korkealla ja siihen liittyvat teemat ovat mer-
kattu numerolla kolme (liite 1.). (Keponen & Piikki 2007, 16.) Varhaiskasvatusikdinen
lapsi saavutti korkeimman tahdon tason eli saavutuksen jo ensimmaisella kerralla sa-
moin kuin neljannelldkin kerralla. Alakouluikdinen lapsi puolestaan saavutti ensim-
maisella kerralla matalimman tahdon tason eli tutkimisen. Neljannella kerralla muu-

tos oli merkittava, koska han saavutti korkeimman tahdon tason eli saavutuksen.

“Arvaa mitd, hoidossa oli sama satu ku meilld, yks sama satu, mutta siind ei ollu vihd

samoja juttuja”. (Varhaiskasvatusikéinen lapsi).

Nainkin lyhyen ajan sisallg, eli neljan toteutuskerran aikana, videomateriaalista oli

nahtavilla lasten kiinnostus tarinan ja kosketuksen yhdistelmaan. Kosketus rentout-
taa ja rauhoittaa (Tuovinen 2014, 7; Uvnas Moberg 2007, 118). Tutkimuksen tulok-
sista on kiistatta nahtavissa satuhieronnan kosketuksen rauhoittavat elementit, vai-

kutukset ja seuraukset. Uvnds Mobergin (2007, 117) mukaan kosketuksella on lapsen
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kasvuun ja terveyteen suotuisia vaikutuksia. Monipuolisuudesta kertoo se, etta lap-
set halusivat itsekin tuokiolla koskettaa ja hieroa yhta meistd, omaa pehmoleluaan ja
sisarustaan. Perhetydlle on ominaista erilaiset muodot, joilla sita voi toteuttaa (Vilén,
Seppanen, Tapio & Toivanen 2010, 25-26). Tutkimuksessa satuhieronta nousee eri-
laiseksi perhetyon muodoksi. Tutkimuksessa myds satuhieronta kertoo lapsen kehi-
tyksellisista tarpeista ja voimavaroista, jotka Vilénin ym. (2010, 25-26) mukaan toimii
perheen hyvinvoinnin mittarina. Tutkimuksessa satuhieronnan sovellettavuus ilmeni

lasten osallisuuden kautta.

”Voiko ne joskus tulla vain kyldén? -- voisko ne tulla toisenkin viimeisen kerran?”

(Varhaiskasvatusikéinen lapsi sanonut vanhemmilleen).

Videomateriaalista nahtiin, ettd varhaiskasvatusikainen lapsi halusi aina osallistua sa-
tuhierontaan ja hanen ilmeensa osoitti iloa satuhierontaa kohtaan. Satuhieronnassa
on tarkeaa siita saatu ilo (Tuovinen 2014, 8). Vanhemmat kertoivat varhaiskasvatus-
ikdisen lapsen aina odottavan satuhierontatuokioita. Han oli motivoitunut kokeile-

maan uusia juttuja, kuten tekemaan satuhierontaa omalle pehmolelulleen.

“Puhvu ej endié taho olla tdssd” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi tekee satuhierontaa

pehmolelulle).

Lapsella oli myonteinen suhtautuminen kosketukselle, vaikka valilla kutittikin. Video-
materiaalista nakyi, etta lapsi suhtautui myonteisesti kaikkiin Endkosken ja Routsalon
(1998, 13) maarittelemiin kosketuksen sosiaalisiin alueisiin. Padasiassa lapsi keskittyi
kuuntelemaan satua. Satuhieronnan aikana levottomuus nakyi asennon vaihtami-
sena, lapsi oli rauhallisempi seldlladn kuin mahallaan. Kolmannen satuhieronta-
tuokion jalkeen selvisi teemahaastattelussa, ettd varhaiskasvatusikdisen lapsen mie-
lestd oli mukavampaa hieroa sisarustaan kuin se, ettd hanta itsea hierottiin. Samoin
pehmolelun hieronta hanen itsensa tekemana oli mukavampaa kuin se, ettd hanta
hierottiin. Teemahaastattelussa vanhemmat myatailivat varhaiskasvatusikaisesta lap-

sesta tehtyja havaintoja, joka vahvistaa tuloksien luotettavuutta.
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”Mihin ne vanhemmat meni? -- MIHIN NE VANHEMMAT MENI!? -- Vanhemmat

katos, mut mihin ne meni?” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi).

Videomateriaalista paatelty tulos on, etta alakouluikdisen lapsen motivaatio satuhie-
rontaa kohtaan nayttaytyi kehonkielessa ristiriitaisena. Lapsi sanoitti satuhieronnan
olevan tylsada, mutta siitda huolimatta han halusi kuitenkin osallistua toimintaan tai jai
seuraamaan tuokiota sivusta. Satuhierontatuokioissa han kuunteli satua ja oli toimin-
nassa aidosti lasna. Sadun tarkka kuunteleminen ilmeni siita, ettd hanen tuottama sa-
tuhierontasatu aidille oli hyvin samankaltainen kuin tutkimuksessa kaytetty satu. YI6-
sen (2000, 27-28) mukaan lapsi oppii kuuntelemaan keskittyneesti sekda ymmarta-
maan kuulemaansa seuratessaan satua. Satuhieronnan kosketukseen han reagoi hy-
vin neutraalisti. Arposen ja Airaksisen (2016, 11) mukaan kosketukseen suhtautumi-
nen muuttuu lapsen varttuessa. Viimeisella kerralla han osoitti kehonkielelldan kos-
ketuksen kutittavan. Vanhemmat myotailivat myos alakouluikdisesta tehtya yhteen-
vetoa. Heiddan mielestdan lapsen vireystila nayttaytyi ristiriitaisena motivaationa sa-
tuhierontaa kohtaan. Lapsi oli siihen aikaan vasynyt koulupaivasta ja uuteen innostu-
minen saattoi siksi olla vihaista. Aiti pohti sité, etti alakouluikiiselle saattoi tuottaa

harmia satuhieronnan satujen lyhyys.

“En aina tykkdd kosketuksesta -- olisin kaivannut vihdn jénnittdvampid tarinoita tai
satuja -- yleensd jdnnittévdt tarinat on pidempid. ” (Aidin vélittdmé alakouluikdisen

lapsen mielipide).

Ristiriitaista motivaatiota kuvastaa se, etta toisaalta alakouluikdinen lapsi ei aina
tykkaa kosketuksesta, mutta toivoi samalla jannittavia tarinoita, jotka hdanen

mielestdan on pidempikestoisia.
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7.2 Tunnekokemukset

Varhaiskasvatusikainen lapsi

Osoittaa uteliaisuutta
Aloittaa toiminnan

Osoittaa mieltymyksidan

Osoittaa toiminnan olevan erityinen/tarkea
Osoittaa tavoittellisuutta

Pysyy toimintaan sitoutuneena

Osoittaa ylpeytta

Pyrkii suorittamaan toiminnan loppuun
Panostaa lisaamalla energiaa

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Piste taso

M 1.kerta m4.kerta

Kuvio 5. VQ-arviointi tunnekorteista 1. ja 4. kerta, varhaiskasvatusikainen lapsi

Alakouluikainen lapsi

Osoittaa uteliaisuutta
Aloittaa toiminnan

Osoittaa mieltymyksidan

Osoittaa toiminnan olevan erityinen/tarkea
Osoittaa tavoittellisuutta

Pysyy toimintaan sitoutuneena

Osoittaa ylpeytta

Pyrkii suorittamaan toiminnan loppuun
Panostaa lisaamalla energiaa

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Piste taso

B 1.kerta [ 4.kerta

Kuvio 6. VQ-arviointi tunnekorteista 1. ja 4. kerta, alakouluikdinen lapsi

VQ-arviointilomakkeen tuloksena todetaan, ettd molemmat lapset osoittivat suurta
mielenkiintoa tunnekorttien kayttoa kohtaan ja toiminnan aloittaminen sujui heilta

omatoimisesti. Kummallakin lapsella kehonkieli tuki valitseman tunnekortin tunnetta.



32

“Md oon aina eka” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi). Varhaiskasvatusikdinen lapsi
osoitti oma-aloitteisesti uteliaisuutta toimintaa kohtaan. “Jooo, katotaan susikortit”
(Varhaiskasvatusikédinen lapsi). Samoin han aloitti toiminnan korkeimman pistetason
mukaisesti. Samalla tasolla varhaisikdinen lapsi osoitti myos mieltymyksidan. “Téd ki-

maltelee téllee” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi).

Alakouluikdinen lapsi osoitti tunteitaan neljannella kerralla seuraavissa kohdissa;
ndyttaa uteliaisuutta, aloittaa toiminnan ja osoittaa mieltymyksidaan kohdista omatoi-
misesti. Ensimmaisella kerralla alakouluikdinen tarvitsi maksimaalisen sanallisen tuen
tunnekortista kertomiseen ja tamankaan jalkeen han ei sanallisesti kertonut mitaan.
Alakouluikdinen lapsi saavutti ensimmaisellad kerralla patevyyden tason tahdon jatku-

molla. Viimeisella kerralla han saavutti kaikista korkeimman eli saavutuksen tason.

Korkeimman pistetason varhaiskasvatusikdinen lapsi osoitti tavoitteellisuuden, toi-
mintaan sitoutuneisuuden ja ylpeyden osalta. Edelld mainituissa kohdissa alakou-
luikdinen lapsi tarvitsi ensimmaisella kerralla sanallista tukea. Molempien kohdalla
toiminnan suorittaminen loppuun asti saavutti korkeimman pistetason, ensimmaista
kertaa lukuun ottamatta alakouluikdisen lapsen osalta. Varhaiskasvatusikdinen lapsi
on saavuttanut korkeimman tahdon taso eli saavutuksen tunnekokemuksien osalta

jokaisella kerralla.

“Miks mikédén kukaan ei ota tota.” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi ndyttdd rakastu-

nutta sutta).

Videomateriaalista kavi ilmi, ettd varhaiskasvatusikdisen lapsen tunnekorttien kaytto
oli luontevaa. Varsinkin satuhierontatuokioiden jalkeen tunnekorttien kaytto oli rutii-
ninomaista. Lapsi etsi selkedsti omaa tunnettaan korteista ja yhdella kerralla etsi aa-
neen korttia. Pdaasiassa tunne vastasi lapsen kehonkielta. Varhaiskasvatusikdinen
lapsi osasi elehtien sanoittaa omaa tunnettaan. Hyvat tunnetaidot omaava lapsi ky-

kenee nimedmaan omia tunteitaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 75).

“Missd se tulsistunut kortti on? -- tulsistunut mielummin oli” (Varhaiskasvatusikéinen

lapsi).
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Teemahaastattelussa didin mielesta varhaiskasvatusikdinen lapsi hassutteli tunne-
korttien kanssa silloin, kun tunnekortti ja kehonkieli eivat selkedsti kohdanneet. Isa
pohti tdman voivan johtuvan siita, etta lapsi oli innostunut toiminnasta, mutta lo-
pussa osoitti tunnekortin myota pettymysta siitd, ettd toiminta loppuu. Tuloksena to-
detaan, etta hassuttelu on osa satuhieronnasta aiheutunutta rikasta tunnekoke-

musta.

Alakouluikadisella lapsella tunnekorttien kadyttd auttoi sanoittamaan hanen omaa tun-
nettaan. Videomateriaalista nakyi, etta hdanen kehonkielensa vastasi hanen valitse-
maansa tunnekorttia. Tama vahvistaa entisestaan tulosta. Tunnekorttien kaytto vas-
tasi vanhempien mielesti lapsen temperamenttia. Aidin seuraaman mukaan lapsen

tunnekortit olivat satuhieronnan jalkeen iloisempia.

“Md en ehkd ota tdtd, md otan ton.” (Varhaiskasvatusikéinen lapsi valitessaan

korttia satuhieronnan jéilkeen).

“Mullon pelkkd téllanen olo” (Varhaiskasvatusikéinen lapsi).

Alla on kummankin lapsen tunnekorttikuvat, kuvio 7 ja kuvio 8, jotka koostuvat jokai-
sen satuhierontatuokion jalkeen heidan valitsemistaan tunnekorteista. Kuvat ilmen-
tavat sita, ettd minkalaisia tunnekokemuksia satuhieronta mahdollisti lapsille. Kuvista
nakee hyvin, kuinka tunteet ovat muuttuneet, joka satuhierontatuokion jalkeen. En-
simmaisella toteutuskerralla varhaiskasvatusikainen lapsi valitsi kortin, joka kuvastaa
ilon tunnetta. Lapsi levitti kummatkin katensa sivulle ja naytti miltd hanesta tuntui.
Kuten Kanninen ja Sigfrids (2012,77) toteaa, etta lapsen voi olla helpompi ilmaista
tunteitaan kehonsa kautta kuin sanattomasti. Naista tuloksena on se, etta varhaiskas-
vatusikadiselle lapselle kertyi useita erilaisia tunnekokemuksia, koska tunnekortit oli-
vat joka kerralla erilaista tunnetta kuvastava. Alakouluikaisella lapsella ndakyy tunne-
korteista selvd nousu tunteiden suhteen. Videomateriaalissa nakyi, etta lapsi oli vii-
meiselld kerralla huomattavasti vapautuneempi ja antoi vuorovaikutuksessa enem-
man itsestadn. Tuloksena on, ettd alakouluikdiselld lapsella tunnekokemukset muut-

tuivat positiivisemmaksi kerta toisensa jalkeen.
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Kuvio 7. Varhaiskasvatusikdisen lapsen valitsemat tunnekortit

“Ainakin tdn kokoseks” (Varhaiskasvatusikdinen lapsi levittdd kdtensd levdlleen si-

vuille ilmaistakseen tunnetta).

Kuvio 8. Alakouluikdisen lapsen valitsemat tunnekortit

7.3 Tutkimustulosten johtopdatokset

Satuhieronta helpottaa nukahtamista ja parantaa unenlaatua (Tuovinen 2014, 7, 13).
Taten voidaan vetda johtopadatds, etta satuhieronta toimii hyvana perhetyon mene-
telmana perheissa, joissa iltaa kohti rauhoittuminen on haastavaa ja siirtymatilanteet

lapselle esimerkiksi nukkumaan menoon liittyen vaikeita.
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Tutkimuksen perusteella satuhieronta soveltuu yhdeksi perhetyon menetelméksi sen
monipuolisuuden vuoksi. Tama nakyy esimerkiksi eri rooleissa, jotka ovat sadun lu-
kija, hieroja ja hierottavana oleminen. Satuhierontaa voi esimerkiksi kayttaa tutki-
muksessa toteutetulla tavalla perhetydssa, joka oli padasiassa lapsille tehtya satuhie-
rontaa. Molemmat lapset osoittivat uteliaisuutta satuhierontatuokioita kohtaan,
aloittivat toiminnan kiitettavasti ja osoittivat toiminnan olevan erityista. Naista piir-
teista voidaan vetaa johtopaatoksena, etta taman tutkimuksen perusteella satuhie-
ronta soveltuu toteutettavaksi perhetydon menetelmana. Tutkimukseen osallistuneilla
lapsilla oli halu osallistua toiminnalliseen tekemiseen. Varhaiskasvatusikainen lapsi
osoitti uteliasuutta satuhierontaa kohtaan tasaisesti kaikilla neljalla kerralla, kun taas
alakouluikaisella lapsella kesti aikaa rentoutua satuhierontaan. Tasta voidaan tehda
johtopaatds, etta varhaiskasvatusikaisella lapsella sopeutuminen satuhierontaan ei
vaatinut niin paljon aikaa verrattuna alakouluikdiseen lapseen. Kuitenkin on muistet-
tava, etta jokainen meistd saavuttaa eri tunnetasoja yksil6llisesti (Kanninen & Sigfrids
2012, 77). Johtopaatoksen tekemisen kannalta onkin tarkedaa myos tiedostaa lasten

uniikit temperamentit.

Varhaiskasvatusikdinen lapsi osasi sanallisesti kertoa tunnekokemuksiaan, joka ker-
ralla. Alakouluikdiselld lapsella kahdella ensimmaiselld kerralla tunnekokemusten sa-
noittaminen oli vaikeaa, mutta kahdella viimeiselld kerralla han sanoitti tunnekoke-
muksiaan sujuvasti. Alakouluikaisella lapsella tunnekokemukset nousivat positiivi-
sempiin tunteisiin kerta kerralta. Tasta johtopaatoksena voidaan sanoa, etta tunne-
kokemusten sanoittaminen ja esille tuominen oli helpompaa varhaiskasvatusikaiselle

lapselle.

Satuhieronta herétti jokaisella kerralla molemmilla lapsilla jonkinlaisia tunnekoke-
muksia. Tdma nakyy molempien lasten tunnekorttien valintojen monipuolisuudessa.
Molemmat lapset valitsivat joka kerta erilaisia tunteita. Tunnekokemuksia oli seka
positiivisia, ettd negatiivisia. Johtopdatdksena voidaan sanoa, etta tunnekokemukset
satuhieronnasta tunnekorttien avulla oli moninaisia. Varhaiskasvatusikaisella lapsella

positiiviset tunteet esiintyivat aikaisemmin kuin alakouluikaisella lapsella.
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8 Pohdinta ja jatkotutkimusideat

Kevaalla 2017, kun etsimme perhetta tutkimuksen toiminnalliseen osaan, kuulimme,
etta kyseisen lastensuojelujarjeston tyontekija oli hiljattain perehtynyt satuhieron-
taan ja kdaynyt ilmeisesti siihen liittyvalla kurssillakin. Talla perusteella ndemme erit-
tain todennakdisend, ettad tulevaisuudessa satuhieronta voi hyvinkin olla yksi perhe-
tyon menetelma ja jalkautua osaksi perhetyotd. Ronkon ja Rytkdsen (2010, 52) mu-
kaan jokaisella perheenjasenelld on oikeus valita palveluita vaihtoehdoista. Mikali
perheilla olisi tieto satuhieronnan soveltuvuudesta yhdeksi vaihtoehdoksi, niin uskoi-
simme satuhieronnan kdytdn perhetyon menetelmana lisdantyvan. Sinansa vaikka
tutkimuskysymyksemme ei sisaltdanytkdaan tunnekorttien toimivuutta yhtena perhe-
tydn menetelmand, saimme siihenkin vastauksen. Tunnekortit ovat yksi perhetyén
menetelma ja tunnekortit toimivat hyvana tukena lapsen tunteiden ja tunnekoke-

musten ilmaisussa.

Seuraavissa kommenteissa tarkoitetaan perhetta yleisesti, ei siis tutkimukseen osal-
listunutta perhetta. Perheen vanhemmat voisivat ottaa omaa aikaa, silloin kun lap-
sille toteutetaan satuhierontaa. Tama mahdollistaisi akkujen latauksen vanhemmille
ja mahdollisesti lisdisi jaksamista omassa vanhemman roolissaan. Talléin satuhieron-
nan kayttd perhetyon menetelmana tukisi vanhempien jaksamista ja ndin voisi toimia
ennaltaehkaisevanakin perhetyona. Tydskentelyssa voi olla mukana myds kaikki per-
heenjasenet. Perheen vanhemmilla saattaa olla esimerkiksi vaikeaa antaa laheisyytta
lapsilleen. Tyontekijoiden ja vanhempien kanssa yhdessa satuhieronnan toteuttami-
nen on hyva mahdollisuus antaa laheisyytta lapselle ja kokea sitd itse. Satuhieronta
toimii hyvana perhetyon kaytannonlaheisend menetelmana silloinkin, kun puhumi-
nen tunteista tai perheen asioista tuntuu vaikealta. Koskettaminen tai kosketetuksi
tuleminen voi olla vaikeaa niin lapselle kuin aikuisellekin. Isa tai diti on saattanut itse
elaa lapsuuden, johon ei kuulunut kosketusta ja siihen liittyvat muistot voivat olla ne-
gatiivisia. Oman lapsen koskettaminen ja paijaaminen saattaa siksi olla vaikeaa. Satu-
hieronnan kdytto perhetydon menetelmana tassakin tapauksessa olisi hyva keino 13-
hestya arkaa asiaa. Satuhieronnassa hyvaa kosketusta on helppo ja luontevaa harjoi-

tella, seka lasten ettd vanhempien. Satuhieronnan tekemiseen pitaa aina pyyta lupa
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ja sen tekeminen perustuu taysin vapaaehtoisuuteen. Nain ollen monilapsisessa per-
heessa satuhieronta voisi toimia perhetydn menetelmana, vaikka vaan toiselle van-
hemmalle ja yhdelle lapselle yhta aikaa tai erikseen. Erilaisia kokoonpanoja voi olla
paljon ja perhetydn tavoitteellisuus on kuitenkin olemassa, vaikka kaikki perheenja-
senet eivat haluaisikaan osallistua tai osallistuvat vain silloin talléin. Lapsi voi kokea
saavansa laatuaikaa vanhemmaltaan ja kokemus voi olla hanelle tata kautta hyvin

merkityksellinen.

8.1 Tutkimusprosessin pohdinta

Opinndytetydomme aikana olemme pysahtyneet pohtimaan kokonaisuutta ja kasit-
teita useaan kertaan. Moniammatillisuus on nakynyt opinnaytetydmme prosessissa
ja toteutuksessa meidan tavassamme tyoskennelld perheen kanssa. Moniammatilli-
suus on tullut usein esille myds meidan valisissa yhteisissa keskusteluissamme. Aloi-
timme opinnaytetyon kesdopinnoissa 2017 ja tavoitteenamme oli saavuttaa se val-
miiksi vuoden 2017 loppuun mennessa. Tama on vaatinut meilta kaikilta aktiivista
lasndoloa ja kiinnostusta aiheeseen. Opinnadytetyon aikana olemme karsineet ja
muuttaneet kasitteitad lopulliseen suuntaan. Nain ollen olemme pystyneet etene-
maan opinnaytetydssamme oikeassa ajassa kohti yhteista paamaaraamme. Tutki-
muskysymyksissamme nakyy moniammatillisuus. Molemmista tutkimuskysymyksista

I6ytyy seka sosiaalialan ettd toimintaterapia-alan ulottuvuuksia.

Tutkimuksen prosessi lahti liikkeelle siitd, ettd kavimme tutustumassa perheeseen.
Tutustumiskerralla ndimme toteutuksen ympariston seka tutustuimme perheeseen,
etenkin toiminnalliseen osaan mukaan tuleviin lapsiin. Toteutuksessa olisi saanut olla
lisdksi perheen vanhempiakin lapsia lasna. He saivat mahdollisuuden osallistua toteu-
tukseen niin halutessaan. Néin jalkikdteen mietimme, etta olisimme voineet aktiivi-
semmin kutsua heitd osallistumaan kanssamme. Tutustumiskerran olimme suunnitel-
leet yhdessa ja tehneet moniammatillista tydnjakoa. Toimintaterapeutti keskittyi las-

ten kanssa puuhasteluun, jonka aikana sosionomit saivat keskustella vanhempien
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kanssa keskendan. Vanhemmille kerrottiin taman opinnadytetyon tarkoitus, jonka jal-
keen taytettiin siihen liittyvat lupalaput. Tiedustelimme vanhemmilta sellaisia asioita,
mitka voisivat olla oleellisia satuhierontatuokioillamme. Saimme vanhemmilta hyvaa
palautetta siitd, ettd ensimmainen kerta siséalsi pelkkaa tutustumista, emmeka tuol-
loin toteuttaneet satuhierontaa. Tutustumiskerralla kerroimme lapsille mita satuhie-
ronta tarkoittaa. Aineiston kerdamisen onnistumiseksi paatimme tutustumiskerran
jalkeen, etta varsinainen toteutus tapahtui vain meidan toimesta. Alun perin tarkoi-
tuksenamme oli, ettd ensimmaisella toteutuskerralla olisimme itse toteuttaneet sa-

tuhierontaa, jonka jalkeen vanhemmat osallistuisivat toimintaan.

Alun perin suunnittelimme myds, etta olisimme keksineet itse yhden sadun satuhie-
rontatuokiolle. Paadyimme kuitenkin valitsemaan sadut satuhierontakirjasta, silla
kirja sadut olivat sisallollisesti niin hyvid. Kerroimme tutustumiskerralla lapsille, etta
satuja voi keksia myo0s itse satuhierontaan ja kannustimme kolmannella kerralla lap-
sia itse keksimaan satua viimeiselle satuhieronta tuokiolle. Olimme valinneet satuhie-
rontakerroille teeman sadun mukaan. Teemaksi valitsimme sellaiset, jotka heratteli-
sivat lapsilla erilaisia tunteita. Tunnekorttien kdytto ei ollut riippuvainen satuhieron-
nan teemasta, silla tavoitteena oli saada lapsen tunteita satuhieronnasta eika sen
teemasta. Emme kertoneet lapsille etukdteen sadun teemaa, koska emme halunneet
johdattaa lapsen tunteita eika asettaa ennakkoluuloja. Emme my0Oskdan nahneet sita

tarpeelliseksi tutkimuksemme kannalta.

Tarkoituksena oli tutustuttaa lapset satuhierontaan ensiksi lyhyemmalla sadulla,
jonka jalkeen seuraavilla satuhierontatuokioilla pidennettiin satuhierontaa sadun
avulla. Tutustuttamisen takia ensimmaisella kerralla oleva satu oli tarkoituksen mu-
kaisesti hieman lyhyempi kuin muut. Emme voineet tietda, kuinka lapset reagoisivat
kosketukseen ja satuun, joten sen vuoksi lyhyempi satu oli my6s parempi vaihtoehto
ensimmaiseksi kerraksi. Ajallisesti olimme varanneet aikaa satuhieronnan toistoihin
lasten niin halutessaan. Lahes joka kerta ainakin varhaiskasvatusikdinen lapsi halusi

toistaa satuhierontaa, joko meidan tai itsensa toteuttamana.

Satuhieronnan toteutuksessa tyonjako oli erittdin oleellinen asia ja olimmekin pohti-

neet tyonjakoa etukateen. Alussa mietimme satujen ennakkoon aanittamista, mutta
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tulimme siihen lopputulokseen, etta paikan paalla lukeminen mahdollistaa lasten ky-
symykset sekd sadun luonnollisen tauottamisen. Suunnittelimme jokaisen satuhie-
rontatuokion toteutuksen yhdessa hyvissa ajoin etukateen. Tiedostimme kuitenkin
sen, etta toteutus ei aina valttamatta mene suunnitelmien mukaan. Tahan kukin
meista oli varautunut etukateen. Kolmannella kerralla huomasimme, etta roolimme
vaihtuivat satuhierontatoteutuksessa, koska lasten osallisuus ja lasten tahto edellytti-
vat sitd. Roolien vaihto kdaytanndssa tapahtui erittdin luontaisesti ja ammattitaitoi-
sesti. Roolien vaihtamisesta huolimatta toiminta jatkui sujuvasti ja lasten tahtotila to-
teutui. Tuokioiden aikana toteutimme my®ds asioita, joita emme olleet ennalta suun-
nitelleet. Tasta esimerkkina se, etta yksi meista tarjoutui lasten hierottavaksi. Naiden

johdosta toiminta oli rikkaampaa kuin ennalta olimme ymmartaneet suunnitella.

Satuhierontakertojen kuvaaminen mahdollisti meille kaikille mahdollisuuden havain-
tojen tekemiseen. Katsoimme videoita yhdessa useaan kertaan ja teimme havainto-
jamme. Olimme ennalta sopineet, ettd kuvaamme vain sellaista materiaalia, mikd on
oleellista opinndytetyémme kannalta. Aloitimme kuvaamisen siitd, kun satuhieronta
alkoi ja lopetimme siihen, kun satuhieronta loppui. Samoin toimittiin tunnekorttien
kayton kanssa. Tunnekorttien kaytto alussa ei antanut vastauksia tutkimuskysymyk-
siimme, joten rajasimme ne pois aineistosta. Toteutuksen aikana huomasimme, etta
emme saaneet taltioitua sellaista materiaalia, jossa lapset kertovat oma aloitteisesti
omista kokemuksistaan tai ajatuksistaan satuhieronnasta, koska paasaantoisesti lap-
set olivat satuhieronnan toteutuksen ajan hiljaa ja keskittyivat toimintaan. Kolman-
nella kerralla paatimme kuvata hieman enemman satuhieronnan jalkeen, jotta sai-

simme taltioitua naita asioita.

Olimme erittdin tyytyvaisia, kun vanhemmat kertoivat, ettd kolmannen satuhieronta-
tuokion jalkeen lapset olivat tehneet itsendisesti satuhierontaa aidilleen ennen nuk-
kumaanmenoa, iltasadun yhteydessa. Varhaiskasvatusikainen lapsi oli hieronut aitia
ja alakouluikdinen lapsi oli kertonut satua, jonka oli itse keksinyt. Satu oli ollut hyvin

samankaltainen, kuin meidan kolmannen kerran satuhieronnan satu.

”Se oli hiiritarina -- se pyys toisen kaverin ja ne meni uimaan -- tuli myrsky -- no ne

meni omiin koteihin nukkuun -- ne oli ilosia -- ne oli uimassa ja tuli sellanen myrsky --
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sit se keinutti niit aaltoja ja niist tuntu et ne olis ollu huvipuistossa.” (Alakouluikéinen

lapsi).

Toivomme, etta tutkimuksellamme toimme perheelle keinon rauhoittumiseen esi-
merkiksi ennen nukkumaanmenoa muuten niin hektisen arjen tasapainoksi. Tasta
syysta oli erittdin antoisaa, etta satuhierontatuokiot ajoittuivat ilta-aikaan. Toisaalta
ilta-aika vaikutti myds vanhempien kommenttien mukaan lasten vireystilaan, jolla oli
merkitysta lasten osallistumiseen. Halusimme tehda viimeisesta satuhierontatuoki-
osta erityisen ja muistaa lapsia hienosta osallistumisesta. Annoimme lapsille kii-
tokseksi “olen ihme” pokaalit, jolla viittasimme ensimmaisen sadun teemaan. An-
noimme myos vanhemmille sadut paperille tulostettuna, joita kdytimme satuhie-
ronta tuokioissamme. Tama mahdollistaa vanhemmille ja lapsille tuttujen satujen
kdyton satuhieronnassa uudelleen kotona sekd myos perheen keskeisen satuhieron-
nan toteuttamisen. Mikali [ahtisimme tekemadan uudestaan tutkimusta samoilla tutki-
muskysymyksilld, niin osallistaisimme enemman koko perhetta toteutuksessa. Valitsi-
simme satuja, jotka olisivat enemman toiminnallisia ja osallistaisivat koko perhetta.
Nain ollen perhetyon tutkimuskysymys tulisi runsaammin tarkasteltavaksi, vaikkakin

fokus voisi edelleen olla lasten satuhierontakokemuksissa.

Kaytimme tutkimuksessamme Mahti-tunnekortteja. Mahti-tunnekortit ovat Kehitys-
vammaisten Tukiliitto ry:n sivuilta. Valitsimme kortit niiden miellyttavan ulkonaon ja
selkeyden vuoksi. Mielestamme korteissa tulee selkedsti eri tunteet esille ja ne ovat
helposti lahestyttavia. Satuhierontatuokioissa meilla oli mukana viisitoista tunnekort-
tia. Karsimme kortteja, silla niitd on yhteensa viisikymmenta. Karsimissamme kor-
teissa tuli esiin perustunteet. Nain jalkikateen pohdimme, ettd tunnekortteja kaytan-

non toteutuksessa olisi voinut olla vihemman kuin viisitoista.

Teimme kirjallisia yhteenvetoja jokaisesta satuhierontakerrasta ja totesimme niiden
olevan kattavat ja hyodylliset. Olisimme toivoneet kuulevamme enemman lasten
kommentteja toteutuksesta. Kaytimme kuvamateriaalin huolelliseen ldpikdymiseen
todella paljon aikaa. Toivomme, ettd tama nakyy tuloksissa niiden luotettavuuden

osalta. Tulosten luotettavuuteen vaikuttava asia on myos se, ettd meista jokainen
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taytti ensin VQ-Fl-arviointilomakkeen itsenaisesti. Arviointi tuotti meille erittdin mo-
nimaista ja rikasta keskustelua koulutusalojen vuoksi. Toimintaterapeutille arviointi-
menetelman kaytto oli luontaista ja tutumpaa kun taas sosionomeille arvioinnin te-
keminen pohdittavampaa. Tama tuotti meidan kesken monenlaisia vaittelyita eri
kohdissa arviointimenetelmaa. Pddasiassa vaittelyt johtuivat siita, etta tarkastelimme
lapsia eri ndakokulmista ammattialoittain. Kdvimme useita keskusteluja ja vaittelyita
arviointilomakkeen taytosta alusta loppuun saakka, mutta taman totesimme olevan
erittdin hyodyllista tulevaisuuden ja moniammatillisuuden kannalta. Keskustelua ja
vaittelya voimme kuvata antoisaksi ja ammatilliseksi. Arviointimenetelman kayton

prosessi tyollisti meita ajallisesti paljon.

Tutkimuksen alusta asti olimme yhteisymmarryksessa hieman suurpiirteisesti jaka-
neet kasitteitd, joihin perehtya tarkemmin. Kirjoittamisprosessi nakyi myds moniam-
matillisuus. Toimintaterapeutti keskittyi enemman arviointimenetelman avaamiseen
seka sen teoriaan. Sosionomit keskittyivat enemman perhetyon aiheista kirjoittami-
seen. Tama helpotti opinndytetydn kokoamista ja kirjoittamista. Kaikki kolme yh-
dessa litteroimme hankkimaamme teoriatietoa. Kirjoittamistyon alussa etsimme yh-
dessa tietoa tdhan opinndytetyohon liittyen ja totesimme, ettad satuhieronnasta on
niukasti teoriaa saatikka tieteellisia tutkimuksia. Satuhieronta on suomalainen kehit-
tama ja uskomme sen olevan yksi haasteellinen tekija tiedonhankinnan kannalta.
Otimme yhteytta sahkopostitse satuhieronnan kehittdjaan Sanna Tuoviseen kysyen
vinkkeja lahteisiin satuhierontaan liittyen. Tuovinen vinkkasi meille Kersitin Unvas
Mobergin (2007) kirjan Rauhoittava kosketus ja oksitosiinin parantava vaikutus ke-
hossa seka gradun ja opinnaytetyon aiheeseen liittyen. Léysimme Satuhieronnan Fa-
cebook-sivuilta Koillis-Sanomissa olevan kolumnin; Kosketuksen puute on kansan-
tauti, jossa oli viitattu Lauri Nummemaan tutkimukseen helldsta kosketuksesta ja pai-
jauksesta. Otimme yhteytta sahkopostitse tutkimuksen kirjoittajaan, jotta saisimme
lukea hanen tutkimuksensa. Englanninkielista tutkimusta kaytimme yhtend ldhteena
tassa tyossa. Halusimme toteuttaa tutkimuksen satuhierontaan liittyen siitd nakokul-
masta, josta sita ei ole tehty aikaisemmin. Tdman opinnaytetyon yksi vahva nako-

kulma on perhetyo.
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8.2 Jatkotutkimusideat

Jatkotutkimusideana satuhierontaa voisi toteuttaa useissa perheissa samanaikaisesti,
mutta maarallisesti vdhemman. Taten voitaisiin tutkia satuhieronnan asiakkaiden en-
nakkoluuloja ja kasityksia seka siita saatuja fiiliksia ja tunteita, jo ensimmaisella koke-
muksella. Taman kautta jaimme pohtimaan yleisesti sita, etta kuinka tuttua satuhie-
ronta lopulta on perheille. Yhteenvedossamme kavi ilmi, ettd satuhieronta voisi toi-
mia perhetydn yhtena menetelmana. Tastda menetelmasta olisi hyva tehda kaytan-
non tyota tekeville opas tai tutkia sita pitkdaan alalla olevien kokemuksena. Olisi mie-
lenkiintoista tietdd mita alan ammattilaiset ovat satuhieronnasta mielta ja kuinka tut-
tua se heille on. Satuhierontaa voisi tutkia myods perheiden vanhempien nakokul-
masta. Sitd, ettd kokevatko vanhemmat satuhieronnan vaikuttavan vanhemman ja
lapsen valisiin suhteisiin. Perhetyohon liittyva tutkimuskysymys vahvistuisi tatakin
kautta. Kuten pohdinnassa totesimme, koko perhetta osallistavat sadut satuhieronta-
tuokioissa olisi hyva vayla syventaa perhetydn nakdkulmaa. Meidan mielestamme sa-
tuhierontaa itsessdan, yleisesti, tulisi tutkia viela enemman. Siita pitkalla aikavalilla
saatuja vaikutuksia voisi tutkia. Jatkotutkimusideana voisi olla myds nimenomaan
moniammatillisen tyéryhman kokemukset perhetydssa. Tutkimuksessa voisi kdayda
[api moniammatillisuutta seka sita, kuinka ammattilaiset sen kdaytannon tydssaan ko-

kevat.

Tunnekorttien kayttoa osana satuhierontaa voisi tutkia enemman eri nakoékulmista.
Nakokulmana voisi olla tyontekija itse tai jokin muu kohderyhma. Kohderyhmana
voisi toimia esimerkiksi kehitysvammaiset, aikuiset tai lastensuojelun nakékulmasta
sijoitetut tai huostaan otetut lapset. Jdiimme myo6s pohtimaan, etta toimisiko satuhie-
ronta menetelmana silloin, kun asiakas on kokenut vakivaltaa. Voiko satuhieronnassa
oleva helld kosketus ja paijaus toimia eheyttdvana tekijana tillaista kokeneelle henki-

16lle?
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Liitteet

Liite 1. VQ-arviointilomake satuhieronnasta, varhaiskasvatusikdinen

Al (SH

Volitional Questionnaire (Form C- Multiple Observations)
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Liite 2. VQ-arviointilomake tunnekorteista, alakouluikdinen

Volitional Questionnaire (Form C- Multiple Observations)
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