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Abstract

The purpose of this thesis was to study the effects of Nepsy-education in early childhood
education. The objective was to find answers to three main questions that concerned staff
members’ experiences about the increasing quantity of information, new techniques and
the changing social intercourse as a consequence of the Nepsy-education. In addition,
every main question had a secondary question, which was meant to gather data about the
information and techniques used, how the social intercourse had changed and what were
the effects on children.

The study was targeted on the personel of early childhood education in Hamina, who had
taken part in Nepsy-education. The project was executed as a qualitative study, but also
guantitative methods were used. The materials were gathered in a Webpopol-quiz that was
carried out in 2017. In total 13 early childhood education workers took part in the study.

The study shows that after starting the Nepsy-education the staff’'s knowledge of neu-
ropsychiatric difficulties has increased. In addition, the participants have gained new met-
hods and felt a change in their disposition towards children with neuropsychiatric illnesses.
The study indicates that the new knowledge and methods had positive effects not only for
the child, but for the whole group.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo kasittelee Nepsy-koulutuksen vaikutusta varhaiskasvatuk-
sessa Haminan kaupungin henkiléston kokemana. Nepsy-koulutus ja neuropsyki-
atrinen valmennus on suhteellisen uusi koulutus- ja kuntoutusmenetelma. Aihe
on ajankohtainen, silla Haminan kaupungin henkildsté on osallistunut Nepsy-kou-
lutukseen reilun kahden vuoden ajan. Nepsy-koulutus mielletaéan usein kuulu-
vaksi ala- ja ylakouluikaisten parissa tyoskenteleville, mutta Haminan kaupungin
Nepsy-koulutuksiin on osallistunut my6s varhaiskasvatuksen henkilostod. Tyos-
kennellessani erityisluokalla vuodesta 2013 vuoteen 2015 tutustuin omakohtai-
sesti erilaisiin neuropsykiatrisiin vaikeuksiin lapsilla ja ymmarsin, etta tietoa, kei-

noja ja menetelmia tarvitaan tyontekijoille lis&a.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, onko Nepsy-koulutuksella ollut vaiku-
tusta tyoskenneltdessa varhaiskasvatuksessa. Kyselyn avulla haluttiin etsia vas-
tausta kolmeen tutkimuskysymykseen: onko henkiloston tieto neuropsykiatrisista
erityisvaikeuksista Nepsy-koulutuksen my6ta lisaantynyt, ovatko tyontekijat koke-
neet, ettd Nepsy-koulutuksen myoéta heidan kohtaamisensa on muuttunut suh-
teessa lapsiin, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia ja onko koulutus anta-
nut keinoja toimia uudella tavalla haastavissa tyotilanteissa. Lisaksi tavoitteena
on tutkimuksen alakysymysten avulla saada tietoa koulutuksen vaikutuksesta tyo-
tapoihin ja lapseen tai lapsiryhnmaan. Aihe on tarked, koska neuropsykiatriset eri-
tyisvaikeudet voivat vaikuttaa lapsen saamiin kokemuksiin paivakodissa, kaveri-
suhteissa ja itsetunnon kehittymisessé. Tyontekijoiden voi kuitenkin olla vaikeaa
tunnistaa ja kohdata neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia. Neuropsykiatristen eri-
tyisvaikeuksien oikeanlainen kohtaaminen on kuitenkin erityisen tarkeaa juuri var-
haiskasvatuksessa, jossa rakentuu pohja yksilon omalle identiteetille ja my6hem-

malle oppimiselle.

Tehostettua ja erityista tukea tarvitsevat lapset sijoittuvat Haminassa paasaantoi-
sesti lahipaivakoteihin tai alueensa esiopetusryhmiin. Varhaiskasvatuslaki
(2015/580), Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ( 2016) ja
paikallinen vuonna 2017 laadittu varhaiskasvatussuunnitelma ohjeistaa varhais-

kasvatuksen toimintaa ja tavoitteita Haminassa. Henkil0sto tarvitsee tybhonsa
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kuitenkin myos tietoa ja keinoja toteuttaa naita tavoitteita. Tutkimuksen tavoit-
teena on yksinkertaisesti selvittaa, onko henkildston Nepsy-koulutus vastannut

tahan tarpeeseen.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu eri-
tyisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580). Eri ikaisilla lapsilla
nama painottuvat hieman eri tavoin (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 26). Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka
edistaa lapsen hyvinvointia. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena, kuten esimerkiksi kerho- ja
leikkitoimintana. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea huoltajia kasvatus-
tyossa seka mahdollistaa heidan osallistumisensa ty6elamaan tai opiskeluun.
Vaikka jokainen alle kouluikainen lapsi on oikeutettu varhaiskasvatukseen, paat-
tavat vanhemmat lapsensa siihen osallistumisesta. Myds esiopetus kuuluu var-
haiskasvatukseen ja siihen osallistuminen tuli velvoittavaksi 1.8.2015 alkaen uu-
den varhaiskasvatuslain tultua voimaan. Esiopetusta séatelee perusopetuslaki.
(THL 2017; Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 4,
Varhaiskasvatuslaki 2015/580.)

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan 1.8.2015. Lain tavoitteena on antaa kaikille
lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa sukupuolten
tasa-arvoa seké antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperin-
nettd, seka jokaisen kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taus-
taa. Lain tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista
oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista. Tavoitteena on liséksi to-
teuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset.
Liséksi pitaa myos varmistaa kehittdva, oppimista edistava, terveellinen ja turval-

linen varhaiskasvatusymparisto, seka turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja
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mahdollisimman pysyvéat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkilos-
ton valilla. On myds kehitettava lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistet-
tava lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjattava eettisesti vastuulliseen ja
kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyy-
teen. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580.)

Varhaiskasvatusta on jarjestettava kokopaivaisesti, jos vanhemmat tai muut huol-
tajat tyoskentelevat kokoaikaisesti tai opiskelevat paatoimisesti, toimivat yrittdjina
tai ovat omassa ty0ssa tai jos se on tarpeen lapsen kehityksen, tuentarpeen tai
muuten lapsen edun mukaista. Uuden 1.8.2016 muuttuneen varhaiskasvatuslain
mukaan kaikilla lapsilla on oikeus varhaiskasvatukseen kaksikymmenta tuntia vii-
kossa vanhempainrahakauden paattymisesta perusopetuslain mukaisen oppivel-
vollisuuden alkamiseen saakka vaikka toinen tai molemmat vanhemmat/huoltajat
ovat kotona. Lapsella ei kuitenkaan ole osallistumisvelvoitetta. Kunnan on tarjot-
tava varhaiskasvatusoikeuden piirissa olevalle lapselle mahdollisuus osallistua
vanhempien tai huoltajien paatéksen mukaisesti joko osapaivaiseen tai osaviik-
koiseen varhaiskasvatukseen. Kahdenkymmenen tunnin oikeus varhaiskasvatuk-
seen voidaan jarjestaa joko paivittain nelja tuntia viitena paivana viikossa tai ko-

kopaivaisené kaksi-kolme paivaa viikossa. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580.)

Paivahoidossa tulee olla vahintaan yksi ammatillisen kelpoisuuden omaava kas-
vattaja seitsemaa kokopéaivahoidossa olevaa kolme vuotta tayttanytté lasta koh-
den. Alle kolmevuotiaita lapsia voi yhtd ammatillisen kelpoisuuden omaavaa kas-
vattajaa kohti olla nelja. Yhdesséa paivakodin ryhmassa saa olla lasna yhta aikaa
enintd&n kolmea hoito- ja kasvatustehtavissa olevaa henkil6& vastaava méaara
lapsia. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580.) Mikali paivakodissa on erityisen hoidon ja
kasvatuksen omaavia lapsia, se tulee huomioida hoidettavien lasten tai kasvatta-
jien lukumaarassa. Paivakodissa voi lisaksi olla erityisen kasvatuksen ja hoidon
tarpeessa olevia lapsia varten erityinen avustaja. (Varhaiskasvatuslaki
16.3.1973/239.)



2.1 Haminan varhaiskasvatus

Hamina on yli 21 000 asukkaan kaupunki, jossa alle kouluikaisia lapsia oli
vuonna 2015 noin 1500. Haminassa varhaiskasvatus kuuluu hyvinvointipalve-
luissa varhaiskasvatuksen ja tukipalvelujen tulosalueelle. Varhaiskasvatuspalve-
luihin kuuluvat perhepaivahoito, paivakodit ja esikoulut sek& avoin toiminta. Kau-
punki on jaettu neljaan paivahoitoalueeseen, joissa toimii 12 kunnallista paivako-
tia ja 9 esiopetusyksikkda. Kunnallisen péaivahoidon lisaksi Haminassa toimii
kolme yksityista paivakotia. Tehostettua ja erityista tukea tarvitsevat lapset sijoit-
tuvat padsaantoisesti lahipaivakoteihin tai alueensa esiopetusryhmiin. Tarvitta-
essa ryhméakokoa pienennetaan tai ryhnmaan sijoitetaan erityisohjaaja. Haminassa
tyoskentelee kolme varhaiserityisopettajaa. Liséksi Haminassa toimii lasten tuen
tarpeen arviointitiimi (LASTU-tiimi), joka on perustettu tiivistamaan alle kouluikais-
ten lasten kanssa toimivien tahojen yhteistydta varhaisen puuttumisen edista-
miseksi. Tiimin tarkoituksena on kasitella lapsen kehityksessa, kayttadytymisessa
tai oppimisessa esiin nousevia pulmakohtia sek& arvioida kuntoutustarvetta. Lap-
sen asian voi tuoda tiimin kasittelyyn kuka tahansa lapsen kanssa tydskenteleva
sosiaali- tai terveydenhuoltoalan ammattihenkild, esimerkiksi tilanteessa, jossa
mietitd&n lapselle hyddyllisia tukitoimia. Asiaa kasitellaan aina vanhempien lu-
valla. (Haminan kaupunki s.a.)

Haminan varhaiskasvatusta ohjaavat keskeisimmin varhaiskasvatuslaki
(2015/580), Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ja
Haminan varhaiskasvatussuunnitelma (2017). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet (2016) on Opetushallituksen varhaiskasvatuslain (2015/580) 9. pykalan
mukaan antama valtakunnallinen ja oikeudellisesti velvoittava méaarays, jonka
mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhais-
kasvatus toteutetaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.) Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on edistaa varhaiskasvatuksen
yhdenvertaista toteuttamista koko maassa, toteuttaa varhaiskasvatuslaissa séaa-
dettyja varhaiskasvatuksen tavoitteita ja ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehit-
tamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuk-

sen toteuttamisen keskeisista sisalldista, varhaiskasvatuksen jarjestajan ja lap-
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sen vanhempien ja muiden huoltajien valisesta yhteistytsta, monialaisesta yh-
teistyosta seké lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. (Varhaiskasva-
tuslaki 2015/580.) Varhaiskasvatuksen jarjestajien laatimat ja varhaiskasvatusla-
kiin perustuvat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat (VASU) otettiin kaytt6on
Haminassa 1.8.2017. (THL 2017). Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa lapsikoh-
taisesti varhaiskasvatuksen toteutumista ja sen tavoitteena on lapsen yksilollisyy-
den ja lapsen ja huoltajien ndkemysten huomioon ottaminen toiminnan jarjestami-
sessd. (Haminan Varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 8; Varhaiskasvatuslaki
2015/580.)

Varhaiskasvatuslaki turvaa jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle oi-
keuden saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa.
Naiden toteutumiseksi jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma,
jonka lahtékohtana tulee olla lapsen etu ja tarpeet. (Varhaiskasvatuslaki
2015/580.) Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistytsséa huoltajan kanssa
ja suunnitelmassa tulee selvittda ja huomioida lapsen mielipide ja toiveet. Suunni-
telmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan pedagogiselle toiminnalle ja lasten var-
haiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan huomioon lapsiryhméan
toiminnan suunnittelussa ja oppimisymparistéjen kehittdmisessa. Lapsen tarvit-
sema tuki, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen ja niihin liittyvat vastuut ja
tyonjako seka S2 suunnitelma kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Jos lapsella on jokin pitkdaikainen sairaus, joka vaatii laakehoitoa paivakoti- tai
perhepéaivahoitopaivan aikana, laaditaan lapselle la&kehoitosuunnitelma osana
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 9.)

2.2 Lapsen kehityksen ja oppimisen tuki

Varhaiskasvatuksessa lapsen kehitysté ja oppimista tuetaan lapsen tarpeiden
edellyttamalla tavalla. Varhaiskasvatuslain mukaan henkiloston tulee tunnistaa
lapsen yksilollisen tuen tarve ja tarpeen ilmettya jarjestaa tarkoituksenmukaista
tukea tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa (Varhaiskasvatuslaki 2015/580).
Haminan kaupunki on siséllyttanyt varhaiskasvatussuunnitelmaansa lapsen kol-

miportaisen tuen mallin. Kolmiportainen tuki rakentuu yleisen tuen, tehostetun
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tuen ja erityisen tuen varaan. Yleinen tuki on osa laadukasta varhaiskasvatusta ja
kuuluu kaikille lapsille. Yleisella tuella tarkoitetaan lyhytaikaista, vahaista ja yksit-
taisia tukitoimia, joita voidaan tarjota lapsen yksildllisiin tarpeisiin ilman erityisia
tutkimuksia tai paatoksia. Esimerkkeja yleisesta tuesta ovat kuvitettu arki ja
toimintaympariston jarjestaminen lapsiryhman tarpeita vastaavaksi. Tuki kirjataan
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma
2017, 40.)

Kun yleinen tuki ei riita ja lapsi tarvitsee saanndllistéa tukea ja samanaikaisesti
useita tukimuotoja on kyse tehostetusta tuesta. Tuki on talléin vahvempaa ja
pitkajanteisempaa ja sen toteutus on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Suunnit-
telussa on mukana moniammatillista osaamista ja tuen toteuttamiseksi on
kaytdssa erilaisia pedagogisia menetelmia ja rakenteellisia jarjestelyja paivakodin
arjessa. Tehostetun tuen suunnitelma laaditaan yhteisty6ssa huoltajan, var-
haiserityisopettajan, lastentarhanopettajan seka lapsen kuntouttavan tahon
kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan pedagogiset ja ra-
kenteelliset ratkaisut, tuen edellyttama yhteistyo ja palvelut seka tuen seuranta ja

arviointi. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 40.)

Erityinen tuki on tarkoittu lapselle, jolla on laaja-alaisia kuntoutuksellisia ja/ tai
kasvatuksellisia tarpeita. Erityinen tuki edellyttdd asiantuntijalausuntoon perustu-
vaa erityisen tuen paatosta. Erityisessa tuessa paivittaista toimintaymparistoa ja
kasvatustoimintaa mukautetaan lapsen tarpeiden mukaisesti. Sruktuuria, hyvaa
vuorovaikutusta, lapsen oman toiminnan ohjausta ja ryhméatoimintaa vah-
vistetaan. Erityista tukea tarvitseva lapsi voidaan jarjestad kahden lapsen paikalle
paivakodissa tai perhepaivahoidossa. Erityiseen tukeen liittyy tiivis seuranta ja ar-
viointi ja lapselle tehdaan tavallista varhaiskasvatussuunnitelmaa tarkempi
kuntoutussuunnitelma. (Rintala 2016, 34.) Erityisen tuen suunnitelma laaditaan
yhteistydssa huoltajan, varhaiserityisopettajan, lastentarhanopettajan seka lasta
kuntouttavien erityisasiantuntijoiden kanssa. Suunnitelman laatimisesta ja to-

teutumisesta vastaa lastentarhanopettaja yhdessé varhaiserityisopettajan
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kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan pedagogiset ja ra-
kenteelliset ratkaisut, tuen edellyttama yhteistyo ja palvelut seka tuen seuranta ja

arviointi. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 40.)

Erityinen tuki
- kuntouttava tuki

Tehostettu tuki

¥leinen tuki -arjen tukitoimet
_ N -moniammatillinen
-laaduk haisk t -yhi
aadukas varhaizkasvatus yhieistyd yhteistyd
-arviointi L
| i\ | - arviointi
A VAN 7N

Kuva 1: Varhaiskasvatuksen tuen tasot (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 39).

Tuki voi siséltaa pedagogisia jarjestelyjd, kuten oppimisympéariston muokkaa-
mista, pienryhmatoimintaa, varhaiserityisopettajan konsultaatioita tai jaksottaisia
lapsikohtaisia ohjaamisia, tulkitsemis- ja avustamispalveluita ja viittomien ja ku-
vien kayttoa. Tuki voi sisaltdd myds rakenteellisia jarjestelyja, kuten ryhmakoon
pienentamista, erityisohjaajan jarjestamista lapsen tuen tarpeen mukaisesti joko
useamman lapsen yhteiseksi tai lapsen henkildkohtaiseksi avustajaksi tai tarvitta-
essa voidaan perustaa integroitu pienryhma tai erityisryhma. Liséksi tuki voi sisal-
tda hyvinvointia tukevia muita jarjestelyja, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon asi-
antuntijoiden antamaa ohjausta ja konsultaatiota: Nepsy-ohjausta, neuvolan ja
lastensuojelun perhety6ta, lastenneuvolan palveluita, mukaan lukien lasta tutkivat
ja hoitavat tahot. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 39; Varhaiskasva-
tuslaki 2015/580.)

Lasten tuen tarve on lisdéntynyt ja moninaistunut niin, ettei paivahoidossa
yleenséd maaritelty lapsen tukeminen liity en&a erityispaivahoitoon ja rajaa erityi-
sen ja tavallisen valille on miltei mahdoton tehda. Usein lapsen erityisen tuen

tarve liittyy tilanteisiin tai olosuhteisiin, joita ei voida laéaketieteellisella yksilodia-
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gnostisella maaritelmalla tunnistaa. Naita tuen tarpeita voivat olla esimerkiksi ryh-
maan liittymisen, ryhmassa toimimisen, erilaiset sosiaalis-emotionaalisen kehityk-
sen tuen tarpeet ja perhetilanteesta johtuvat tuen tarpeet. Tuen tarpeen havaitse-
minen edellyttdd hyvaa lapsen kehityksen tuntemista ja tarke&éa on tuen oikea
ajoitus. (Heinamaki 2005, 8, 10.) Tuen tarpeessa oleva lapsi on kuitenkin ennen
kaikkea lapsi, jolla on vahvuuksia ja muiden lasten kanssa enemman yhteisia

kuin erottelevia piirteitd (Kontu & Suhonen 2005, 11).

2.3 Vuorovaikutus, kohtaaminen ja osallisuus

Lasten oppiminen ja ajattelun kehittyminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisgja,
kaytantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppimista ja vuo-
rovaikutusta. Oppimisymparistokasite sisaltéda varhaiskasvatuksessa muun
muassa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Fyysinen ymparist6
kasittaa tilat, valineet ja materiaalit, psyykkinen ympéristd muodostuu ilmapiirista
ja sosiaalinen ymparisto kasittaa kaikki lapsen kanssa toimivat henkilét. (Hami-
nan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 27.) Paivahoitoympariston erityispiirteena
on vuorovaikutussuhteiden moninaisuus. Aikuisten ja lasten valisen kohtaamisen
lisdksi merkityksellisia ovat aikuisten véliset ja lasten valiset kohtaamiset. Myds
haastavan lapsen tukemisen ja henkildékunnan hyvinvoinnin kannalta vuorovai-
kutussuhteet ovat keskeisessd asemassa. Yhteison osaamisen taso vaikuttaa si-
ihen, miten haastavana yhteiso ndkee tukea tarvitsevan lapsen. Kayttaytymisen
syiden ymmartaminen luo pohjaa keskustelulle ja toiminnalle. (Aro & Laakso
2013, 153-154.)

Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarked merkitys var-
haiskasvatuksessa. Vanhempien kohtaamisessa keskeiseksi nousee
kasvatuskumppanuus, jossa tarkeda on keskinainen kuuleminen, kunnioitta-
minen, luottamus ja dialogisuus. (Aro & Laakso 2013, 156.) Yhteisella
keskustelulla on erityinen tehtava laadittaessa lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaa ja yhteistydn merkitys huoltajien kanssa korostuu, kun suunnitellaan ja

toteutetaan lapsen kehityksen ja oppimisen tukea. Luottamuksellinen ilmapiiri
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mahdollistaa huoltajien ja henkiloston vélisen yhteistydon myos haastavissa tilan-
teissa, esimerkiksi huolen heratessa lapsen hyvinvoinnista. (Haminan var-
haiskasvatussuunnitelma 2017, 16.) Haastavasti kayttaytyva lapsi voi laittaa ko-
din ja paivahoidon kasvatustytn koetukselle. Luottamuksellinen suhde syntyy
vahitellen ja on tarke&, etteivat ongelmatilanteiden selvittdmiset muodostu
ainoiksi vuorovaikutustilanteiksi vanhempien ja paivahoidon valilla. (Aro & Laakso
2013, 194.)

Varhainen vuorovaikutus ymparistén kanssa ja hoitajien lapselle antamat pa-
lautteet vaikuttavat lapsen kasitykseen siita millainen han on. Paivahoidon aloitta-
misessa minakasityksen ja kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsi kokee tule-
vansa kuunnelluksi ja pystyvansa vaikuttamaan omaan ymparistoonsa.
Ympaériston tulee olla tuttu, johdonmukainen ja herkistynyt lapsen tarpeille.
Lapsen mydtasyntyisten ominaisuuksien ja ympariston toiminnan vaikutuksesta
my0s lapsen itsesaately kehittyy onnistuneiden kokemusten kautta. (Aro &
Laakso 2013, 22-23; Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017.) Laadukkaan
varhaiskasvatuksen tarkein kriteeri on aikuisten ja lasten lammin vuorovaikutus,
jossa lasta arvostetaan yksilona. Tarkeaa on lasta kunnioittava ja kuunteleva il-
mapiiri ja tilannetaju. Kannustus ja myonteinen palaute ovat vahvimmat keinot,
joilla lapsen kaytdsta voidaan ohjata toivottuun suuntaan. (Aro & Laakso 2013,
157, 222.) Lasten arvostava kohtaaminen, heidan ajatustensa kuunteleminen ja
aloitteisiin vastaaminen vahvistavat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja.
Kun lapset suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhdessa henkildston
kanssa, oppivat lapset samalla vuorovaikutustaitoja seka yhteisten saantéjen,
sopimusten ja luottamuksen merkitysta. Henkilosté huolehtii siita, etté jokaisella
lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen
kautta lasten kasitys itsestaan kehittyy, itseluottamus kasvaa ja yhteisossa tarvit-
tavat sosiaaliset taidot muovautuvat. On tarkeada, ettd lapsi oppii ottamaan toiset
huomioon ja osaa toimia ryhmassa. Laheinen vuorovaikutus aikuisten ja lasten
kesken lisaa yhteistyokykya, kuuntelutaitoa, ystavyyden kokemista ja kehittda

tunneilmaisua. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 25.)
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Osallisuus on vuorovaikutusta ja toimimista yhdessa. Se on sosiaalisten suhtei-
den muodostamista, keskinaista valittamista ja huolenpitoa seka koettuja ja to-
teutuvia mahdollisuuksia. Osallisuus mahdollistaa itsensa ilmaisemisen, kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemisen ja yhteisiin asioihin vaikuttamiseen. Lasten osallisuus
tulee nahda voimavarana, joka ei murenna aikuisen auktoriteettia vaan vahvistaa
suhdetta aikuiseen. Lapset tulee nahda oman elaménsa asiantuntijoina.
Osallisuuden edistamiseksi tarvitaan yhteista aikaa kohtaamiseen ja tekemiseen
seka pienryhmatoimintaa. On tarkeaa, etta yhteison jasenet tulevat kohdatuiksi ja
kohdelluiksi yhdenvertaisina riippumatta henkiloon liittyvisté tekijoista. Lapset
tarvitsevat toimintamuotoja, joissa voidaan tukea vuorovaikutusta ja yhteis-
toimintaa seka itseilmaisua. Lasten osallisuus edellyttaa aikuisilta turvallisen
toimintaympariston luomista ja lasten tarpeisiin vastaamista, aitoa kuuntelua, ajan
antamista ja lasnaoloa, tilan antamista lasten keskinaiselle aktiivisuudelle ja
yhteistoiminnalle sek& positiivisten osallistumiskokemusten tarjoamista ja vahvis-
tamista. On tarkeaa, etta lapsille syntyy kokemuksia kuulluksi ja nahdyksi

tulemisesta. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 11.)

3 NEPSY-KOULUTUS

Neuropsykiatrinen valmennus on ohjaukseen perustuva terapeuttisen lahestymis-
tavan omaava kuntoutusmenetelma, joka tdydentaa muita yhteiskunnan tarjo-
amia palveluita. Neuropsykiatrisella valmennuksella tarkoitetaan erityisosaamista,
jossa valmentaja tekee tyotddn asiakkaan asumis- ja toimintaymparistossa, kuten
esimerkiksi koulussa, kotona ja paivakodissa. Neuropsykiatrinen valmennus on
suunnattu neuropsykiatrisiin oireyhtymiin ja tai toiminnan ohjauksen pulmiin. Neu-
ropsykiatrisella valmentajalla on vahva koulutuspohja sosiaali-, terveys- tai kas-
vatusalan ammattilaisena seka neuropsykiatrisen valmentajan koulutus (Huotari
& Tamski 2013, 25, 29-30.)

Alle kouluikaisen lapsen valmentamisessa lahdetéaan liikkeelle lapsen toimin-
takyvyn ja kehityksen osa-alueiden arvioinnista, joka toteutetaan aina

yhteisty6ssa lapsen vanhempien ja muiden lapsen kanssa arjessa toimivien hen-
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kilbiden kanssa. Usein valmennus aloitetaan luomalla selkea ja pysyva paivas-
truktuuri, jossa paivajarjestys on selkedsti esilla, esimerkiksi kuvina. Sosiaaliset
tilanteet ennakoidaan, sovitaan miten toimitaan ja sovitusta toiminnasta palkitaan.
Yleisesti valmentaminen jakautuu kolmeen osaan. Lapsen ohjaamisen
menetelmat, joita ovat tilanteiden ennakointi, juuttumisesta pois auttaminen ja oi-
reenmukainen ohjeistus. Lapsen kaytokseen vaikuttamisen menetelmat, joita
ovat tavoitteiden ja osatavoitteiden asettaminen, positivinen huomio ja palkkiojar-
jestelma, rajoittaminen ja tunteiden hallinnan helpottaminen. Ja strukturoinnin ja
ympaéariston muokkaamisen menetelmat, joita ovat tehtavien pilkkominen, ajasti-
mien kayttod, ajan ja ohjaajien kayton suunnittelu. (Huotari & Tamski 2013, 183-
184.)

Paivahoidossa kaytetaan erilaisia lapsen varhaiskasvatuksen ja -kuntoutuksen
ohjelmia, joita toteutetaan yksilollisesti lapsen kuntoutussuunnitelman mukaan tai
koko lapsiryhméan toiminta suunnitellaan kuntouttava nakékulma huomioiden.
Harjoiteltavat taidot kytketaan sosiaaliseen ymparistoon ja vuorovaikutukseen
muiden kanssa. Sosiaalisten taitojen mahdollisimman monipuolinen tukeminen
on tarkeaa lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia ja niiden harjoit-
teleminen onnistuu vain ryhmassa. Lapset, joilla on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia tarvitsevat myos erityisen paljon toisten lasten seuraa, usein ja aluksi

kuitenkin hyvin aikuisjohtoisesti ja strukturoidusti. (Huotari & Tamski 2013, 184.)

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen koulutus on noin 25 opintopisteen suurui-
nen valmentajakoulutus, jonka ADHD-liitto ja -keskus toivat Suomeen vuonna
2013 (Huotari & Tamski 2013, 17, 32). Nepsy-valmentajakoulutuksen tavoitteena
on antaa monipuolista tietoa ja kaytannon keinoja seka tydkaluja pulmatilanteisiin
erityista tukea tarvitsevien henkildiden kanssa tyoskenneltdessa. Koulutuksen ta-
voitteena on perehtya neuropsykiatrisessa valmennuksessa kaytettaviin menetel-
miin niin, ettd asiakas oppisi niiden avulla kayttama&an omia voimavarojaan ja
suuntaamaan toimintansa hyvaan tulevaisuuteen. Koulutuksen tavoitteena on
saada tyontekijalle uusia myonteisia, konkreettisia kdytannon tyokaluja, joiden

avulla ohjata ja opastaa erityista tukea tarvitsevaa henkil6a. Koulutuksen saaneet
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voivat toimia neuropsykiatrisina valmentajina joko yksityisesti tai omassa ty6teh-
tavassaan, seka alan asiantuntijoina ja tukena tyoyhteiséssaan seka tukijana asi-
akkaan tukiverkostoissa. Ratkaisukeskeisen Neuropsykiatrisen valmentajakoulu-
tuksen keskeisia sisaltdja ovat neuropsykiatriset oireyhtymét ja niiden erityispiir-
teet eri ikdvaiheissa, seka diagnosointi, hoito, laakitys, kuntoutuksen polku ja ra-
vinnon merkitys oireisiin. Valmentajan on tarkoitus oppia tunnistamaan neuropsy-
kiatriset diagnoosit ja erityisvaikeudet, seka tunnistaa voimavaroja, arvoja, usko-
muksia, ajatuksia, paamaaria, tavoitteita ja |10ytda ongelmiin uusia luovia ratkai-
suja. Koulutuksessa kasitellaan toiminnanohjauksen taitojen merkitysta koulu- ja
tyoelamassa seka perheessa ja yhteiskunnassa. Neuropsykiatrinen valmennus
on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jonka taustalla on ratkaisu- ja voi-
mavarakeskeisyys. Tavoitteena on nostaa esiin ja ottaa kayttdon valmennettavan
potentiaalia ja kyvykkyytta. Lisdksi koulutuksessa tehdaan ratkaisu- ja voimavara-
keskeisen valmennuksen menetelmia ja harjoituksia. Koulutus sisaltaa ratkaisu-
keskeisen toimintatavan perusteita, positiivisen psykologian perusteita ja arvosta-
van vuorovaikutuksen perusteita. (Kirsiconsulting s.a.) Positiivisen psykologian
kaytannon soveltamiselle keskeistd on ihmisen oman erikoislaatuisuuden huomi-
oiminen ja ratkaisujen ja myonteisten toimintamallien antaminen kieltojen sijaan.
Lapsen heikkouksien sijaan keskitytaan lapsen vahvuuksiin. (Uusitalo-Malmi-

vaara & Vuorinen 2016, 35; KirsiConsulting s.a.)

Mini-Nepsykoulutus on suppeampi versio Ratkaisukeskeisesta neuropsykiatris-
esta valmentajakoulutuksesta pitaen kuitenkin sisallaan samoja asioita. Myos
Mini-Nepsy-koulutuksessa annetaan ajankohtaista tietoa neuropsykiatrisista oi-
reyhtymistd, niiden vaikutuksesta lapsen toiminnanohjauksen taitoihin, kayttayty-
miseen ja oppimiseen, seka lapsen ja perheen arkeen. Mini-Nepsykoulutukseen
osallistujat tutustuvat voimaannuttavaan ratkaisukeskeiseen tyoskentelytapaan,
positiivisen psykologian perusteisiin ja ratkaisu- ja voimavarakeskeisen ohjaami-
sen periaatteisiin. Koulutuksen aikana harjoitellaan konkreettisesti rat-
kaisukeskeisia ja voimaannuttavia menetelmia ja ohjaustilanteita, joita osallistujat
voivat myohemmin soveltaa suoraan omaan tyohonsa ja arkielamaansa. Koulu-

tuksessa kaydaan myos lapi lapsen kohtaamista ratkaisukeskeisin menetelmin ja
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myonteisten tunnekokemusten merkitysta lapsen hyvinvointiin. (KirsiConsulting

s.a.)

4 RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeinen lahestymistapa on ajattelutapa, joka sisdltaa kannustavia ty6-
kaluja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, kuten motivointiin, innostamiseen, suun-
nitteluun, ongelmien ratkaisuun ja kehittamistyéhon. Ratkaisukeskeisyytta kutsu-
taan myos voimavarakeskeiseksi lahestymistavaksi, koska sen avulla pyritdan
[oytamaan piilevia voimavaroja, seké kaytdssa olevia vahvuuksia ja mahdolli-
suuksia. Ratkaisukeskeinen malli on syntynyt Milwaukeessa 1970-luvun puoliva-
lissa perheterapiaa tekevien terapeuttien ja tutkijoiden ryhméssa. Brief Family
Therapy Centerissa (BFTC) huomattiin, etté positiivinen palaute rohkaisi inmisia
toimimaan ja ajattelemaan uudella tavalla ongelmatilanteissa. (Huotari & Tamski
2013, 59-60.)

Merkittavaa ei ollut se, mista kohtaa lahdettiin liikkeelle, vaan tarkedmpaa oli itse
likkeelle lahteminen. 1980-luvun puolivalissa tydéryhma (BFTC) siirsi tydskentelyn
painopisteen ongelmista ja niiden poistamisesta ratkaisuihin ja ratkaisujen luomi-
seen. Alettiin tutkia tilanteita, joissa ongelmat eivat esiintyneet tai eivat voisi esiin-
tya ja asiakkaiden kanssa siirryttiin puhumaan paremmasta tulevaisuudesta huo-
non menneisyyden sijaan. Ratkaisukeskeisyys tarkoittaa sita, etta osapuolten
osaamista hyodyntaen toimitaan arkisten ja elamanarvoja toteuttavien tavoittei-
den saavuttamiseksi. Ratkaisut |0ytyvat suuntaamalla huomio resursseihin ja tu-
levaisuuteen. Neuropsykiatrista valmennusta voidaan toteuttaa onnistuneesti rat-
kaisukeskeisin menetelmin. Ratkaisukeskeinen lahestymistapa antaa valmenta-
jalle kannustavia, konkreettisia kaytannon tyokaluja erilaisiin vuorovaikutustilan-
teisiin, motivointiin, innostamiseen ja ongelmien ratkaisuun. (Huotari & Tamski
2013, 59-60.)
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5 NEUROPSYKIATRISET ERITYISVAIKEUDET

Neuropsykiatrisilla erityisvaikeuksilla tarkoitetaan synnynndisia, kehityksellisia
hairioita, jotka liittyvat aivojen poikkeavaan toimintatapaan. Neuropsykiatriset eri-
tyisvaikeudet eivat valttamatta yksin vaikeuta henkilon arkea tai elaméaa, vaan on-
gelmia ja pulmatilanteita voivat aiheuttaa henkilon elinymparisto, tietamattomyys
ja suhtautuminen neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin. (Huotari &Tamski 2013,
85; Kaypa hoito-suositus 2017.) Neuropsykiatrisisia hairiditd ovat muun muassa
autismin kirjon hairi6t, kielenkehityksen erityisvaikeudet (dysfasia), Aspergerin
syndrooma, ADHD, ADD seka Touretten oireyhtyma. Koska tutkimuksessa mai-
nittiin joitakin naista neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista, neuropsykiatrisista
hairioista ja oirekirjoista, kerron niista lyhyesti. On hyva muistaa, etta kaikkia lap-
sia ei diagnosoida ollenkaan ja etta osa neuropsykiatrisista hairiista voivat olla
hyvin lievia. Meista useimmilla voi olla piirteita, jotka voidaan yhdistaa johonkin
erityisvaikeuteen. Yksittainen piirre ei kuitenkaan viela tarkoita, etta se haittaisi
toimintaa, vaan siita voi olla jopa hyotyd. Paasaantoisesti diagnoosi tarvitaan sil-
loin, kun lapsella on oireista toimintakykya heikentavaa haittaa tai useita piirteita,

jotka vaikeuttavat toimintaa eri ymparistoissa. (Lundan 2012, 41.)

5.1 ADHD ja ADD

ADHD tulee englanninkielisista sanoista "attention deficit and hyperactivity disor-
der”, joka tarkoittaa, etta henkildlla on vaikeuksia tarkkaavaisuudessa ja tai ylivilk-
kautta ja impulsiivisuutta. ADD "attention deficit disorder” tarkoittaa tarkkaavai-
suuden vaikeuksia ilman ylivilkkautta. ADHD ja ADD on neurologinen, aivojen va-
littdjdaineiden toiminnan erilaisuudesta johtuva ominaisuus. Yleisid ADHD ja
ADD:n oireita nuorella ovat keskittymisvaikeudet ja tarkkaamattomuus, ryhmati-
lanteissa hairitseva kayttaytyminen, paikallaan pysymisen vaikeus, epakaytannol-
lisyys, huolimattomuus ja tai hajamielisyys, tehtéavien unohtaminen ja palautta-
matta jattaminen, matala turhautumiskynnys, kirjoittamisen hitaus, tehtavien aloit-
tamisen, suunnittelun ja valmiiksi saattamisen vaikeus, impulsiivisuus ja tapa-
turma-alttius. ADHD ja ADD-henkilon ohjauksessa auttaa usein asioiden ja tehta-

vien pilkkominen ja erilaisten tehtavalistojen laatiminen, joiden avulla ohjattava
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voi edetéd askel kerrallaan, varmistuen etenemisjarjestyksesta ja siita, etta asia tu-
lee hoidettua loppuun asti. (Huotari &Tamski 2013, 87-90; Kaypa hoito-suositus
2017.)

5.2 Aspergerin oireyhtyma (AS)

Aspergerin oireyhtymé (AS) on autismin kirjoon kuuluva laaja-alainen neurobiolo-
ginen kehityshairi6, joka aiheuttaa vaihtelevia toiminnanrajoitteita. Tyypillisimpia
oireita ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, pakottava tarve juuttua
rutiineihin, puheen ja kielen kehityksen ongelmat, vaikeudet eleiden ja ilmeiden
ymmartamisessa ja motorinen kompelyys. Asperger-henkilo tarvitsee usein oh-
jausta eleiden ja ilmeiden tunnistamisessa ja erilaisissa tilanteissa sopivalla ta-
valla reagoimisessa ja toimimisessa. (Huotari &Tamski 2013, 89-92; Kaypa hoito-
suositus 2017). Asperger-lapsella saattaa olla lisdksi kuulo-, haju-, naké- ja tai
kosketusaistien yli- tai aliherkkyytta ja vaikeuksia oman toiminnan ohjauksessa.
Monet Asperger-ihmiset ovat lahjakkaita, alykkaita, huolellisia ja heilla on erittain
hyva keskittymiskyky. (Leppamaki & Savikuja 2017, 17.)

5.3 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hairié (autism spectrum disorder, ASD) on neurobiologinen keskus-
hermoston kehityshéairio ja on uusimman psykiatrian tautiluokituksen yhteisnimi-
tys lapsuusian autismille, laaja-alaiselle kehityshairidlle ja Aspergerin oireyhty-
malle. Autismikirjon hairion keskeiset oireet ovat vaikeudet sosiaalisessa kom-
munikaatiossa ja vastavuoroisuudessa, toistuvat toimintamallit, rutiinit tai rituaalit
ja kapea-alaiset tai poikkeuksellisen intensiiviset kiinnostuksen kohteet. Myds ais-
titoimintojen poikkeavat reaktiot, yli- tai aliherkkyys ovat yleinen oire. (Leppamaki
& Savikuja 2017, 102.) Autististen henkil6iden kanssa sosiaalisia tilanteita ja vuo-
rovaikutusta harjoitellaan mallien avulla. Aistiviestien tunnistamista, ali- ja yliherk-
kyyksien huomioimista sekd oman kehon hahmottamista voidaan oppia erilaisten
aistiharjoitusten ja terapioiden avulla. Autistisen henkilon kanssa kommunikointi
tulee olla selkedd, toimintaohjeiden konkreettisia ja ylimaaraisten arsykkeiden

maaraa pitaisi pystya vahentamaan. Myads arkipaivan strukturointi ja suurempi
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fyysinen etaisyyden tarve on hyva huomioida. (Huotari & Tamski 2013, 92-94;
Kaypa hoito-suositus 2017.)

5.4 Sensorisen integraation hairio (Sl)

Sensorisen integraation hairioé (Sl) on keskushermoston toimintahairi6 ja lapsella
voi olla kykenemattomyytta kasitella aistien kautta saatua tietoa riittdvan hyvin.
Vaikeassa Sl-hairiossa lapsella on useita oireita ja arkielaman toimet kuten leikki-
minen ja vastavuoroisuus toisten kanssa on vaikeaa. Tunnusomaisia piirteita ovat
vaikeudet kosketuksen, liikkeen ja asennon aistimisessa. Lapsi saattaa reagoida
aistimuksiin yliherkasti tai reagointi voi olla heikkoa. (Kranowitz 2004, 29-31;
Kaypa hoito-suositus 2017.)

5.5 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellinen erityisvaikeus eli Dysfasia ilmenee puheen tuottamisen ja/ tai ymmar-
tamisen vaikeutena. Kielellinen erityisvaikeus sisaltdd monia erilaisia oirekuvia ja
vaikeusasteiltaan erilaisia ongelmaryhmia. Kielellisen erityisvaikeuden piirteita
voidaan havaita noin 2-vuotiaasta alkaen, mutta lieva erityisvaikeus voi myos il-
meta vasta kouluissa oppimisvaikeutena. Kielellista erityisvaikeutta esiintyy Suo-
messa 1-3%:lla kustakin ikéluokasta. Lapselle voivat tuottaa ongelmia erilaiset
siirtymatilanteet. Puheen ohella apuna voidaan kayttaa tukiviittomia, jotka tukevat
puheen kehittymista ja ymmartamista. (Huotari & Tamski 2013, 95-96; Kaypa
hoito-suositus 2017.)

5.6 Touretten syndrooma (TS)

Touretten syndrooma (TS) on perinnollinen neurologinen oireyhtyma, jolle omi-
naista ovat toistuvat ja tahdosta riippimattomat liikkeet (tics), seka hallitsematto-
mat vokaaliset &dnnahdykset. Touretten syndroomaan kuuluu usein liséksi erilai-
sia pakko-oireita, keskittymishairi6ita, ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. Arvion mu-
kaan noin puolella prosentilla kouluik&isista olisi Touretten syndrooma. (Huotari &
Tamski 2013, 96; Kaypa hoito-suositus 2017.) Tic-oireita voivat laukaista tai vai-
keuttaa esimerkiksi kuormittavat, stressaavat ja epamukavuutta aiheuttavat koke-

mukset, seka erilaiset aistidrsykkeet, kuten kirkas valo, kovat tai nopeat danet ja
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tietynlainen kosketus tai tuoksu. Oireet voivat myds vaimentua tai kadota mielui-
san keskittymista vaativan tekemisen aikana. (Leppamaki & Savikuja 2017, 58-
59.) Tourette lapsen kanssa on tarkeaa ymmartaa ticsien pakonomaisuus ja esi-
merkiksi ohjata henkilé paikkaan, jossa pakkoliikkeet ja aannahdykset eivét he-

ratd huomiota (Huotari & Tamski 2013, 97; Kaypa hoito-suositus 2017).

5.7 Yhteiset kayttaytymismallit

Vaikka neuropsykiatristen hairididen kirjo on laaja, |6ytyy niista paljon yhteisia te-
kijoita. Neuropsykiatrisiin hairidihin usein liittyva yli- tai alireagointi aistiarsykkei-
siin kuten &&niin, valoon, kosketukseen, hajuihin, makuihin ja vareihin liittyen voi
nakyéa ei-toivottuna kayttaytymisena. Aistiyli- ja aliherkkyyksien kartoitus ja huo-
mioiminen auttavat lapsen kayttaytymisen ymmartamista. Autismikirjon henkiloita
yhdistaa erityinen stressiherkkyys. Autismikirjoon liittyy myds vahvuuksia, kuten
esimerkiksi hyva yksityiskohtien havaitseminen, oikeudentaju ja keskittymiskyky
erityisiin mielenkiinnon kohteisiin. (Autismi- ja Aspergerliitto ry s.a; Karanowitz
2004, 35; Kaypa hoito-suositus 2017.)

Lapsella voi olla vain SI-h&irio tai hanella voi Sl-hairion lisaksi olla esimerkiksi
ADHD/ADD tai oppimisvaikeuksia. Jollakin lapsella voi olla nama kaikki kolme
samaan aikaan. On myds yleista, etta lapsella voi olla esimerkiksi Aspergerin
syndrooma ja ADHD. Naihin voi lisaksi liittya esimerkiksi mieliala- ja ahdistunei-
suushairiot seka syomishairiot. (Autismi- ja Apergerliitto ry s.a; Kranowitz 2004,
35.) On tarkeaa tunnistaa lasten kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot, koska ne
jatkuvat usein nuoruuteen, ja jos ndma hairiét ovat jaéneet lapsuudessa tunnista-
matta, vaikeuttavat nuoruusian fyysisen ja psyykkisen kehityksen erityispiirteet

edelleen niiden havaitsemista ja hoitoa (Rintahaka 2016, 215).

Neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia esiintyy erityisesti arjen hallinnan ja oman toi-
minnanohjauksen alueilla. Neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia omaavat ihmiset
ovat tavallista enemman taipuvaisia impulsiivisuuteen, heilla voi ilmeta tarkkaa-
vaisuuden vaikeuksia, vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja ilmaisemisessa,
sekd matala arsyyntymis- ja turhautumiskynnys. (Huotari & Tamski 2013, 121-

123, 142; Kaypa hoito-suositus 2017.) Itsesaatelyn vaikeudet voivat ndkya monin
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eri tavoin, kuten esimerkiksi vaikeutena hillita omien tarpeiden tyydyttymista, im-
pulsiivisena toimintana tai vaikeutena noudattaa ja sisaistaa suurta maaraa
saantdja ja ohjeita. Kun saantdja on vahan, on lapsen ne helppo oppia ja
muistaa. Lapselle on myos hyva kertoa saannét, avata niita riittavasti ja valvoa ni-
iden noudattamista. Tarkedad on johdonmukaisuus. (Pihlaja & Viitala 2004, 248;
Aro & Laakso 2013, 228.) Vaikeudet sdadella tunteita ja toimintaa, johtavat hel-
posti ristiriitoihin muiden aikuisten ja lasten kanssa. Helposti suuttuva kaveri, joka
ei kuuntele, eika huomioi toisia, jaé helposti yhteisten leikkien ulkopuolelle. (Pih-
laja & Viitala 2004, 248.) Lasten ja nuorten hoidossa on tarke&a ohjata aikuisia
kayttamaan lapsen toimintakykya tukevia menetelmié kotona, varhaiskasvatuk-
sessa ja koulussa (Kaypa hoito-suositus 2017). Lapsen kasvussa ja kehityksessa
voi olla vaiheita, joihin han tarvitsee tukea ilman, ettéd mitddn perusvammaa tai

sairautta olisikaan (Heinamaki 2005, 13).

AUTISMI
TOURETTE ASPERGER

DYSFASIA

Kuva 2: Nepsylapsi (Schopp & Kaartinen 2009-2011, 3).

6 TUTKIMUSPROSESSI

Opinnaytetyon aihe vahvistettiin joulukuussa 2016 ja opinnaytetyésuunnitelma

hyvaksyttiin maaliskuussa 2017. Lupa tutkimuksen toteuttamista varten myénnet-
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tiin toukokuussa 2017. Haminan kaupunki toimitti listan Nepsy-koulutukseen osal-
listuneesta varhaiskasvatuksen henkilostosta syyskuussa 2017 ja kyselyt vastaa-
jille lahetettiin lokakuussa 2017. Kyselyt sulkeutuivat marraskuun viimeinen paiva
2017, jonka jalkeen alkoi aineiston analysointi. Analysoinnin aikana ja sen jalkeen

hankittiin viela lisaa tarvittavaa lahdemateriaalia aineistoa varten.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdéd Nepsy-koulutuksen vaikutusta varhais-

kasvatuksessa henkildston kokemana. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kol-

men tutkimuskysymyksen avulla henkiléston kokemuksia Nepsy-koulutuksen vai-
kutuksesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli lisaksi kolmen tut-
kimuskysymyksen alakysymyksen avulla saada tietoa siitd, millaista tietoa ja kei-
noja koulutuksesta oli saatu, miten kohtaaminen oli muuttunut ja minkélainen vai-
kutus talla oli ollut. Tutkimus rajattiin alle kouluikéaisten lasten kanssa tydskentele-

viin.

Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Onko henkiloston tieto neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista Nepsy-koulu-
tuksen myota lisdantynyt ja jos on, niin miten se on lisdantynyt?

2. Ovatko tyontekijat saaneet Nepsy-koulutuksen myoté keinoja varhaiskas-
vatuksessa tyoskentelyynsa ja jos ovat, niin millaisia keinoja he ovat saa-
neet?

3. Ovatko tyontekijat kokeneet, etta Nepsy-koulutuksen myota heidan koh-
taamisensa on muuttunut suhteessa lapsiin, joilla on neuropsykiatrisia eri-

tyisvaikeuksia ja jos on, niin miten se on muuttunut?

6.2 Kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkead, etta henkil6t, joilta tietoa kerataan,
tietavat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon. Tutkimuksen kohderyhman
tulee olla tarkoin harkittu ja tarkoitukseen sopivaa. (Pitkdranta 2014, 98.) Tutkija
maarittelee perusjoukon ja poimii tasté joukosta edustavan otoksen. Aineiston

koko maaraytyy sen mukaan, miten monta jasenta tahan ryhmaan kuuluu ja vain
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harvoin on mahdollista tutkia koko joukkoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,
180, 182.) Kun tutkimukseen otetaan mukaan koko perusjoukko, puhutaan Met-
samuurosen (2006, 45) mukaan otoksen sijaan kokonaistukimuksesta.
Tutkimuksen perusjoukon muodostivat Haminan kaupungin varhaiskasvatuksen
henkilostosta ne, jotka olivat osallistuneet Nepsy-koulutukseen. Tutkimuksen pe-
rusjoukkoon otettiin mukaan myoés esiopetus. Saadakseni mahdollisimman
suuren perusjoukon, otin tutkimukseen mukaan molemmat Nepsy-koulutukset,
seka Ratkaisukeskeisen Neuropsykiatrisen koulutuksen, etta Mini-Nepsykoulu-
tuksen. Tutkimus rajattiin kuitenkin alle kouluikaisiin lapsiin ja var-
haiskasvatukseen. Tutkimuksen perusjoukoksi muodostui yhteensa neljakym-
menta seitseman henkil6a ja se kasitti koko Nepsy-koulutukseen osallistuneen

Haminan kaupungin varhaiskasvatuksen henkiloston.

6.3 Tutkimusmenetelméan valinta

Tutkimuksen aineiston kerddmisessa kaytetdaan usein joko laadullista tai maaral-
lista tutkimusmenetelmaa. Tutkimusmenetelmia voidaan myoés yhdistaa, jolloin ne
taydentavat toisiaan paapainon ollessa toisella naistd menetelmista. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on ilmion ymmartaminen, selittdminen, tulkinta ja usein
myds mallintaminen ja soveltaminen. Tutkimuksessa karakterisoidaan, luonneh-
ditaan, kuvaillaan tai tulkitaan sellaista ilmi6t&, jolle on ominaista reflektiivisyys ja
dialektisuus, eli se liittyy psyykkisiin, sosiaalisiin tai kulttuurillisiin yhteyksiin. (Pit-
karanta 2014, 33.) Tama tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutki-
muksena, jonka lisaksi siind kaytettiin kvantitatiivista eli maaréallista aineistoa.
Tassa opinnaytetyossa laadullinen tutkimus laajensi ja syvensi kvantitatiivisen

analyysin numeerisia tuloksia.

Kysely on Survey-tutkimuksen keskeisin menetelma ja tarkoittaa sellaisia kyse-
lyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa aineistoa ker&tdan standar-
doidusti kohdehenkildiden muodostaessa otoksen tai naytteen tietysta perusjou-
kosta. Kyselytutkimuksen etuna on, etta sen avulla voidaan kerata laaja tutki-
musaineisto, kysya monia asioita ja tutkimukseen voidaan ottaa mukaan suuri
joukko. (Hirsjarvi ym. 2013, 193; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 193-195.)
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Kyselylomake mittausvalineend soveltuu yhteiskunta- ja kayttaytymistieteelli-
sesta tutkimuksesta mielipidetiedusteluihin, katukyselyihin, soveltuvuustesteihin
ja palautemittauksiin. Kyselylomakkeen suunnittelussa on tarkeaa, etta siina ky-
sytaan sisallollisesti juuri oikeita kysymyksia. (Vehkalahti 2014, 11, 20.) Ta&méan
tutkimuksen aineiston keraamiseen kaytettiin kyselya. Kysely oli valintana selkea,
koska sen avulla tutkimukseen saatiin mukaan koko Nepsy-koulutuksen kaynyt

varhaiskasvatuksen henkilosto.

Tutkimuksen kysely toteutettiin Webropol-ohjelman avulla. Ohjelman etuna oli,
ettd kyselyt voitiin lahettdd vastaajille sdhkoisesti, kyselyn tilaa pystyttiin seuraa-
maan ja vastaajat pysyivat anonyymeina. Lisaksi Webropol-ohjelman avulla
voitiin lahettdd muistutuksia niille vastaajille, jotka eivat olleet viela vastanneet
kyselyyn. Maarallisen aineiston kysymyksissa kaytettiin lahinna suljettuja ky-
symyksia. Kyselylomakkeeseen laadittiin lyhyitd, selkeitéd suljettuja osioita ja mo-
nivalintakysymyksia. Hirsjarven ym. (2013, 201) mukaan avoimet kysymykset
ovat hyvia silloin, kun tutkimuksessa on tarkoitus ymmartaa tutkittavaa ilmiéta ja
antaa vastaajille mahdollisuus tuoda oma @&anensa kuuluviin. Kyselylomakkee-
seen laadittiin suljettujen kysymysten lisdksi avoimia kysymyksia, silla niiden
avulla pyrittin saamaan Nepsy-koulutukseen osallistuneilta mahdollisimman pal-

jon tietoa tutkimuksen osalta.

Kyselyt lahetettiin lokakuussa 2017 sahkdoisesti yhteensa neljallekymmenelle
seitsemdlle Haminan kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijalle. Saatetiedoissa
kerrottiin tutkimuksen perustiedot, yhteystiedot, miten vastaajat oli valittu ja mihin
tutkimustuloksia tullaan kayttdmaan. Saatekirjeella on Vehkalahden (2014, 47-
48) mukaan suuri merkitys, silla se on kyselytutkimuksen julkisivu, jonka perus-
teella vastaaja voi joko motivoitua vastaamaan tai hylata koko lomakkeen.
Vastausaikaa kyselylle annettiin lahes kaksi kuukautta ja kyselyn aikana lahe-
tettiin kaksi muistutusviestia vastaajille, jotka eivat olleet kyselyyn viela vas-
tanneet. Kyselyn sulkeuduttua lahetettiin vastanneille vastaajille kiitosviesti kyse-

lyyn osallistumisesta.
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6.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tavoitteena on l6ytaa aineistoa kuvaavia yhteisia kasitteita ja
lainalaisuuksia. Tiivistamisen, ymmartamisen ja tulkinnan avulla pyritaan 16-
ytamaan aineistosta sellaisia yhteisia ja erottavia piirteita, joiden avulla voidaan
valittaa tutkimuksen lukijalle kuva tutkimusaineistosta. (Metsamuuronen 2006,
255.) Aineiston analyysi, hankkiminen ja kasitteellistaminen limittyvat etenkin
laadullisessa tutkimuksessa toisiinsa ja ne voidaan ndhda paattelyprosessina,
jossa teorian ja kaytannén nakokulmat vuorottelevat johtopaatésten muodostam-
isessa (Pitkaranta 2014, 32-33). Tutkimuksen aineiston kasittely toteutettiin tee-
moittelemalla vastaukset kaikkien niiden kysymysten kohdalla, missé se vain oli
mahdollista. Teemoittelu oli luonteva etenemistapa suurimmassa osassa avoi-
mien kysymysten analysointia. Teemoja eli keskeisia aiheita muodostettiin aineis-
tolahtdisesti etsimalla tekstimassasta sen eri vastauksia yhdistavia tai erottavia

seikkoja.

Teemoittelu voidaan toteuttaa teorialahtdisesti jonkin tietyn viitekehyksen tai teo-
rian mukaisesti ohjautuvana. Teemoittelun apuna aineiston kasittelyssa kayte-
tdan usein koodausta. Koodauksessa tutkija merkitsee aineistoon tutkimustehta-
van ja -kysymysten kannalta olennaisia asioita ja pyrkii nain selkeyttamaan ai-
neiston siséltda. Koodaamalla saadaan kartoitettua aineiston rikkautta eli selvitet-
tya, mita tutkimusaiheeseen liittyvaa siella on. Nain saadaan monipuolinen kasi-
tys aineistosta, josta voidaan jatkaa varsinaiseen analyysiin, tiivistdmiseen ja tul-
kintaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Taméan aineiston teemoittelu
tapahtui koodaamalla vastauksista samoja sanoja tai jopa taysin samoja vastauk-
sia. Tutkimuksen aineiston kasittelyn yhteydessa etsittiin viela lisaa tarvittavaa te-

oriatietoa ja teoria-aineisto maaraytyikin lopullisesti vasta analyysivaiheessa.

Tutkimusraportissa esitetéan yleensa teemojen kasittelyn yhteydessa naytepaloja
eli sitaatteja. Aineistosta lainattujen kohtien on tarkoitus antaa havainnollistavia
esimerkkeja ja tarjota lukijalle todisteita siita, etta tutkijalla todellakin on ollut jokin
aineisto, johon han analyysinsa pohjaa ja etta aineisto on antanut johtolankoja
juuri néiden teemojen muodostamiseen. Sitaattien kayttamisessa tulee kuitenkin

olla kriittinen ja raporttia kirjoittaessa on hyva miettid, mik& kunkin sitaatin tehtava
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on ja onko se varmasti tarpeellinen juuri suunnittelussa kohdassa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksen tutkimusraporttiosaan liitin harki-
tusti mukaan joitakin kyselyn kommentteja eli sitaatteja. Sitaatit joko yhdistivat

vastauksia tai erottivat niitd, riippuen hieman kysymyksen luonteesta.

Tavoitteena voi olla aineiston tiivistaminen, mikali sen avulla voidaan saada esille
ymmarrys ja tulkinta siitéa, mitéa olennaista lisavalaistusta aineisto tuo tutkimusky-
symyksiin vastaamiseen (Hirsjarvi 2013, 224-225). Osan vastauksista paadyin
tiivistamaan, koska vastaukset olivat siséalloltaan hyvin erilaisia, eika niille 16ytynyt
koodaamalla yhteista selvaa tekijaé. Tiivistamiseen paadyin myds, koska halusin
sailyttaa kaiken vastauksista saadun tiedon. Aineistomaéaran koon puolesta
pystyin hyédyntamaan tiedon kokonaisuudessaan. Vastauksista saatu tieto oli ar-
vokasta ja auttoi ymmartamaan ja tulkitsemaan tutkimuskysymyksien vastauksia.
Teemoittelun ja tiivistdmisen avulla pystyin sailyttamaan vastauksissa kaiken

olennaisen, samalla kirjaten ne nakyviin tutkimustuloksiin.

7  TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset koostuvat neljastéa osiosta, perustiedoista ja kolmesta tutki-
muskysymyksesta. Kolme tutkimuskysymystd, tiedon lisaantyminen, keinojen
saaminen ja kohtaamisen muuttuminen sisaltavat tutkimuksen alakysymykset,

joissa tietoa etsittiin avoimien kysymysten avulla.

7.1 Perustiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa kolmetoista vastaajaa, joista kaikki ilmoittivat olevansa

naisia.

Kaksitoista kyselyyn vastanneista ilmoitti tyohistoriakseen varhaiskasvatuksessa

olevan yli viisi vuotta ja yksi vastaajista ilmoitti tydhistoriakseen alle viisi vuotta.
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alle 5-vuotta

yli 5-vuotta
Kuva 1: Tyohistoria varhaiskasvatuksessa

Nepsy-koulutukseen osallistumisen alkamisajaksi nelja vastaajista ilmoitti kaksi
vuotta tai enemman, kaksi vastaajista ilmoitti alkamisajaksi puolitoista vuotta ja

seitseman vastaajaa ilmoitti aloittaneensa Nepsy-koulutuksen vuosi sitten.

2-yuotta tai enemman
1, 5-vuotta

1 vuosi

puoli vuotta

Kuva 2: Nepsy-koulutuksen alkamisaika

Kolme vastaajista ilmoitti osallistuneensa Mini-Nepsykoulutukseen ja kymmenen
vastaajista ilmoitti osallistuneensa Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmen-

taja koulutukseen.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mini-Nepsy

Ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja
koulutus

Kuva 3: Koulutukseen osallistuminen
Kaksi vastaajista ilmoitti lapsiryhman kokoonpanon pysyneen samana koulutuk-

seen osallistumisen aikana ja sen jalkeen ja yksitoista vastaajista ilmoitti lapsiryh-

man kokoonpanon muuttuneen.
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Sama ryhma _

Kuva 4: Lapsiryhman kokoonpano koulutuksen aikana ja sen jalkeen

7.2 Tiedon lisaantyminen

Kaksitoista vastaajista ilmoitti tiedon neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista lisdéan-
tyneen Nepsy-koulutuksen avulla. Yksi vastaajista ilmoitti, ettei tieto ole koulutuk-

sen myota lisaantynyt.

Kuva 5: Tiedon lisd&ntyminen neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista Nepsy-koulutuksen avulla

Kysymykseen, miten tieto on Nepsy-koulutuksen avulla lisdéntynyt, vastasivat
kaikki kolmetoista vastaajaa. Vastaajat kertoivat tiedon lisdantyneen tytskentely-
menetelmistd, tuen tarpeen tunnistamisessa ja keinojen loytamisessa auttami-
seen. Koulutuksen jalkeen oli tuen tarve ollut helpompi tunnistaa ja keinot autta-
miseen olivat |16ytyneet helpommin. Koulutuksesta oli saatu paljon lisda kaytan-
non tydkaluja ja tydskentelymenetelmia. Tietoa oli saatu lisdd myds Nepsy-lap-
sen tunnistamisessa, tukemisessa ja ohjaamisessa. Kolme vastaajista ilmoitti
saaneensa koulutuksesta tietoa erityisesti ADHD:sta, sen tunnistamisesta ja vai-
kutuksesta esimerkiksi aivojen toimintaan. Tietoa oli saatu myo6s erityisvaikeuk-
sien erityispiirteista ja autismin kirjosta, sek& mahdollisista tukitoimista arjessa.
Yksi vastaajista ilmoitti saaneensa tietoa ajankohtaisesta lapsen hoitopolusta ja
sen etenemisesta alueellamme. Viisi vastaajista ilmoitti saaneensa uusimman tie-
don ja lisatietoa neuropsykiatrisesta oirekirjosta. Tietoa oli saatu myds esimer-
kiksi erityisvaikeuksien taustalla olevista seikoista, oirekirjon laajuudesta ja laaki-
tyksen mahdollisuuksista. Yksi vastaajista ilmoitti lukeneensa koulutuksen myota
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paljon aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja saaneensa myos sita kautta uusia toi-
mintamalleja. Lisatietoja ympariston aiheuttamista aistien arsykkeista, kuten
kuulo ja nako oli myos saatu tietoa. Yksi vastaajista ilmoitti saaneensa koulutuk-
sesta paljon hyvaa teoriatietoa ja siten vahvistusta omille havainnoilleen ja tyds-
kentelyotteelleen. Vaikka kaikille vastaajille ei tieto ollut kokonaan uutta, koettiin
muistin "herattely” terveellisena. Herattelya oli saatu myos siihen, miten lapsen
kehitys kulkee ensin kasi kadessa aikuisen kanssa ja siitd kohti itsendisempaa
toimintaa. Tietamyksen lisaantymiselld oli saatu ymmarrysta ja karsivallisyytta eri-

tyislasta kohtaan. Positiivisuudella eteenpain, ilmoitti yksi vastaajista.

Kysymykseen, missa tilanteissa tieto on lisdéntynyt, vastasi yksitoista vastaajaa.
Vastaajat ilmoittivat tiedon lisdantyneen johtamistilanteissa, ei toivotun kayttayty-
misen ohjaamisessa ja esimerkiksi palautteen antamisessa lapselle. Tiedon il-
moitettiin lisddntyneen omassa tytssa toimiessa Nepsy-lasten kanssa paivittai-
sissa tilanteissa ja yleensakin tilanteissa erityisté tukea tarvitsevien kanssa. Tie-
don ilmoitettiin lisddntyneen lapsen osallistamisessa ja hdnen oman tietamyk-
sensa hyddyntamisessa. Tieto oli lisdantynyt huoltajien kanssa toimittaessa ja et-
simalla yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa apua arjen haastaviin tilanteisiin.
Seka ristiriitatilanteissa, oppimistilanteissa, lasten kohtaamisessa, ennakoin-
nissa, henkilokunnan kanssa toimiessa ja huoltajien kanssa yhteistydssa. Koulu-
tuksen jalkeen oli kiinnitetty enemman huomiota konkreettisiin tilanteisiin tydssa
ja pyritty ennakoinnilla minimoimaan arsykkeita. Lisaksi vastaajat ilmoittivat tie-
don lisaantyneen lasten kayttaytymisen ymmartamisessa, lapsen poikkeavan

kaytoksen ymmartamisessa ja siina, miksi joku asia ei onnistu.

7.2.1 Nepsy-koulutuksesta saatu apu tyohoén

Kaikki kolmetoista vastaajaa ilmoittivat saaneensa Nepsy-koulutuksesta apua

tyohonsa.

Kysymykseen, mitd apua koette saaneenne koulutuksesta tydhénne, vastasivat
kaikki kolmetoista vastaajaa. Vastaajat ilmoittivat, ettéd koulutuksesta oli saatu hy-

via tyokaluja, lisaa tyévalineita ja uusia tydskentelytapoja, seka mahdollisuuksia
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lapsen osallistamiseen. Tietoa oli saatu lisdd Nepsy-oirekirjosta ja erityisherkkyy-
desta, seka ymmarrysta ja tukimalleja. Koulutuksesta oli saatu positiivista ajatte-
lua, muiden ihmisten hyvaksymisté, asettumista toisen asemaan, seka kysymista
ja kyseenalaistamista. Koulutuksesta oli saatu myos apua ristiriita- ja oppimisti-
lanteisiin, ratkaisukeskeista tydotetta eri piirteineen, varmuutta omaan tydottee-
seen ja vahvistusta sille, etta on toiminut oikein. Karsivallisyyden koettiin lisdanty-
neen haastavien lasten kanssa ja keinoja oli saatu haastavan lapsen kohtaami-
seen. Omaan toimintaan oli saatu herattelya, miten kuuntelen, kommentoin ja
keskustelen. Vastaajat ilmoittivat saaneensa koulutuksesta keinoja erilaisiin ih-
misten kohtaamistilanteisiin. Useampi vastaajista ilmoitti saaneensa karsivalli-
syyttd ja itseluottamusta omaan toimintaansa. Vaikeissa tilanteissa kyky ajatella
ratkaisukeskeisesti ja analyyttisesti, ilmoitti yksi vastaajista. Yksi vastaajista il-
moitti tarkentavansa tietoja ja selvittdvansa asioiden faktapohjaa koulutuksen

myaota.

Kysymykseen missa ja millaisissa tilanteissa koulutuksesta on ollut eniten tyos-
sanne hyotya, vastasivat kaikki kolmetoista vastaajaa. Vastaajat ilmoittivat koulu-
tuksesta olleen eniten hyétya erilaisissa neuvottelutilanteissa ja haastavien eri-
tyislasten kanssa toimiessa. Yksi vastaajista kertoi koulutuksesta olleen hyétya
ihan joka paiva ja etta koulutuksessa opittuja asioita oli voinut hyddyntaa niin las-
ten kuin tydyhteisdn kanssa toimiessa. Hyotya koettiin olleen haastavissa tilan-
teissa ja tilanteissa, jossa lapsi oli kokenut jonkun todella hankalaksi itselleen.
Hyotya koettiin olleen ristiriitatilanteissa ja selvittelyissa ja tuen antamisessa sitéa
tarvitseville esimerkiksi oppimisessa ja itsetunnon kannustamisessa. Vastaajat il-
moittivat koulutuksesta olleen hydtya aivan arkisissa tilanteissa lasten kanssa,
kuten lepohetkille mennessa, pukemistilanteissa, ohjatuissa opetustuoki-

ossa. Yksi vastaaja ilmoitti muuttaneensa koulutuksen jalkeen lasten ongelmat
tavoitteiksi, joita kohti edettiin pienin askelin. Hy6tya oli ollut erityisté tukea tarvit-
sevien lasten kanssa ja erityisesti siirtymatilanteissa. Esikoulussa eskarikirjan
tehtaviin keskittymisessa, joka oli vastaajan mukaan ADHD-tyyppisille lapsille
usein haasteellista. Lasten havainnoinnin ja vaikeuksien ymmartamisen ilmoitet-

tiin syventyneen. Hyotya koettiin olleen pulmatilanteiden eteenpdin viemisessa ja
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my06s vuorovaikutus vanhempien kanssa oli ollut helpompaa pulmatilan-
teissa. Koulutuksesta ilmoitettiin olleen monia ty6ta hyodyttavia asioita. Kun arki
lapsiryhméssé painaa paalle ja kiireen keskella unohtuu ratkaisukeskeisyys ja

pienien tekojen ja askeleiden voima. (Kyselyn kommentteja)

7.2.2 Erityisvaikeuksien ja tuen tarpeen tunnistaminen

Kaikki vastaajat ilmoittivat kohdanneensa tydssaan neuropsykiatrisia erityisvai-

keuksia ennen Nepsy-koulutusta?

Kysymykseen millaisia neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia vastaajat olivat aiem-
min tydssaan kohdanneet, vastasivat kaikki kolmetoista vastaajaa. Seitseman
vastaajista ilmoitti kohdanneensa adhd-lapsia, kuusi vastaajista ilmoitti kohdan-
neensa asperger-diagnosoituja lapsia ja viisi vastaajista ilmoitti kohdanneensa
autismin kirjon lapsen tai lapsia. Yksi vastaajista ilmoitti edella mainittujen liséksi
kohdanneensa sosio-emotionaalisia vaikeuksia, vakavia kaytoshairioita ja vaki-
valtaisia lapsia. Yksi vastaajista ilmoitti kohdanneensa neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia laidasta laitaan, ylivilkkaudesta apaattisuuteen, aistitoiminnan hairi-
Oita, puheen ja kielen kehityshairioitd, hahmotushairiditéd, tunnepuolen hairidita.
Yksi vastaajista ilmoitti kohdanneensa lapsiryhmissa eritasoisia pulmia ja, etta
tarkkaamattomia, impulsiivisia ja vetaytyvia lapsia |0ytyy paljon. Lisaksi vastaajat
olivat kohdanneet dysfasia-, tourette- ja ADD-lapsia, seka aistiyliherkkyytta ja
haastetta hahmotuksen, muistin, sensomorotiikan ja motoriikan alueilla. Lapsiryh-
misséa esiintyy eritasoisia pulmia. Vain harva alle kouluikaisista diagnosoidaan,
mutta tarkkaamattomia, impulsiivisia ja vetaytyvia lapsia 10ytyy paljon. (Kyselyn
kommentteja)

Kysymykseen, oletteko oppineet tunnistamaan koulutuksen jalkeen tyéssanne

paremmin lapsen tuen tarvetta, saatiin kolmetoista vastausta. Kaksitoista vastaa-
jista ilmoitti, ettd kokee oppineensa tunnistamaan paremmin lapsen tuen tarpeen
Nepsy-koulutuksen jalkeen. Yksi vastaajista ilmoitti, ettei koe oppineensa tunnis-

tamaan tuen tarvetta paremmin koulutuksen jalkeen.
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Kuva 6: Tuen tarpeen tunnistaminen Nepsy-koulutuksen jalkeen

Kysymykseen millaista tuen tarvetta olette Nepsy-koulutuksen jalkeen tunnista-
neet vastasi yksitoista vastaajaa. Vastaajat ilmoittivat tunnistaneensa neuropsyki-
atrisiin erityisvaikeuksiin liittyvaa tuen tarvetta. Kolme vastaajista ilmoitti tunnista-
neensa ADHD: n paremmin kuin ennen koulutusta. Nelja vastaajista ilmoitti tun-
nistaneensa keskittymiseen ja oman toiminnan ohjaukseen liittyvaa tuen tarvetta.
Liséksi vastaajat olivat koulutuksen jalkeen tunnistaneet ADD oireisiin liittyvaa
tuen tarvetta ja keskittymiseen liittyvaa tuen tarvetta. Tuen tarvetta ilmoitettiin tun-
nistetun myos itsetuntoon, omaan kehoon, motoriikkaan, sensomotoriikkaan ja
sosiaalisiin taitoihin liittyvissa asioissa. Lisaksi tuen tarvetta oli tunnistettu enna-
kointiin, asioiden avaamiseen ja selittamiseen, seka tarkkaavaisuuden yllapitami-
sessd ja vaikeiden asioiden yli auttamisessa. Tuen tarpeen tunnistamisen lisaksi
oli pohdittu jatkotutkimuksien mahdollisuutta tilanteessa, jossa kaikki arjen kay-
tannot oli jo kokeiltu.

Miten lisaantynyt tieto on vaikuttanut lapseen/ lapsiryhméén vastasi yksitoista
vastaajaa seuraavasti. Lapsen olo oli helpottunut, kun tukea oli saanut oikeassa
paikassa oikeaan aikaan. Kun tukitoimet olivat olleet lapsille oikeita, se oli vaikut-
tanut koko ryhmé&an. Ryhmatilanteet olivat rauhoittuneet seka yksittaisen lapsen
vaikeudet olivat helpottuneet. Arjen keinoja oli saatu haastaviin tilanteisiin, mika
oli helpottanut kaikkia. Lapsi oli tullut paremmin ymmarretyksi. Ymmarrysta oli tul-
lut erilaisuuteen ja toisten hyvaksyntéa ja tukea ryhméassa toimimiseen. Lisaanty-
nyt tieto oli rauhoittanut levottomia tilanteita. Positiivinen, kannustava ja rohkai-
seva ohjaustapa oli vaikuttanut myodnteisesti. Lapsi ja lapset olivat saaneet enem-
man ymmarrysté ja apua. Oma rohkeus ja varmuus puhua huolenaiheista ja ha-

vainnoista lasten vanhemmille oli kasvanut. Nepsy-koulutuksessa kuulemat konk-
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reetttiset esimerkit olivat olleet soveltaen kaytdssa ja koko ryhmassa oli ollut posi-
tiivinen ote. Lasten tydskentelya oli huomioitu herkemmalla silmalla ja yritetty |0y-
taa pienia keinoja erilaisten lasten kehityksen tukemiseksi. Yksi vastaajista ilmoitti
toimivansa aikuisten kanssa ja selviytyvansa koulutuksen myéta paremmin ai-

kuistilanteissa. Yksi vastaajista ilmoitti, ettéd ryhma oli vaihtunut ja toivoi etta osaa

ottaa saamansa opit tydssaan huomioon.

7.3 Keinojen saaminen

Koska Nepsy-koulutukseen kuuluu olennaisesti ratkaisukeskeisyys, pyysin vas-
taajia maaritteleméaan ratkaisukeskeisyyden. Kaikki kolmetoista vastaajaa vastasi
tdhan. Heista suuri osa maaritteli ratkaisukeskeisyyden myonteisena ja positiivi-
sena keinona etsia ratkaisuja asiakkaan ongelmiin yhdessa niin, etté autetaan ja
annetaan asiakkaan itse keksia ratkaisut. Oleellisena vastauksista nousi myos
voimavarakeskeisyys ja se, etta ratkaisukeskeisyydessa pyritaan ratkaisujen 16y-
tdmiseen ja hyviin ominaisuuksiin ja etté tavoitteena on nimenomaan positiivisen
muutoksen aikaan saaminen.

Ratkaisukeskeisyys on asiakkaan asiantuntijuutta, kunnioitusta, keskuste-

lua ja pienia tekoja. Se on kuuntelemaan pysahtymista ja oikeiden avoi-

mien kysymysten kysymista. (Kyselyn kommentteja)

Kaikki vastaajat kokivat saaneensa koulutuksesta ratkaisukeskeisté tyootetta.

Kysymykseen, miten ratkaisukeskeinen tydote nakyy tydssa vastasi yksitoista
vastaajaa. Ratkaisukeskeisen tydotteen ilmoitettiin nakyvan myodnteisena suhtau-
tumisena ja toimintatapana, suvaitsevaisuutena, seké kannustava tyootteena ja
voimavarakeskeisyytena. Ratkaisukeskeisen tydotteen ilmoitettiin lisdnneen neu-
vottelevuutta ja tydotteen painottuvan entistda enemman ratkaisujen ja lapsen
vahvuuksien I6ytamiseen. Otan lapsen yhdessa kanssani miettimééan hénelle par-
haiten sopivia keinoja pulmien ratkaisemiseksi. (Kyselyn kommentteja) Yksi vas-
taajista ilmoitti, etta kokeilee erilaisia keinoja haasteellisissa tilanteissa ja valitsee

toimintatavaksi silla hetkellda sen mika vie eteenpéin. Lasten kanssa ei ole tiettya
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kaavaa pulmatilanteisiin. Mik& toimii yhdella voi aiheuttaa kaaoksen toisen
kanssa. (Kyselyn kommentteja) Ratkaisukeskeisen tydotteen nakyminen tydssa
koettiin myds positiivisena tulevaisuuteen suuntautuvana ajatteluna, vaihtoehto-
jen etsimisena ja l6ytamisend, sekéa analyyttisena ajatteluna. Ratkaisukeskeisyy-
den koettiin tarkoittavan tydssa puolueettomuutta, kaikkien kunnioittamista ja
kuuntelua, seka pienten onnistumisten huomaamista ja esille nostamista. Positii-
visen palautteen antamisen lisdantymisend, toiveikkuutena ja armollisuutena: pie-
nikin askel vie eteenpdin ja jokainen lapsi (miksei aikuinenkin) tekee parhaansa,
sen mihin silla hetkella pystyy. (Kyselyn kommentteja) Ratkaisukeskeisen tydot-
teen nakyminen koettiin myoés niin, etta tydssa oli enemman pyséhtymista ja
oman kaytoksen miettimista ja etta pitkda pinnaa oli tullut myos lisda. Haastavien
asioiden esille ottamistapaa mietittiin enemman. Tukimerkkeja kaytettiin enem-

man ja en ja ei sana voitiin kiertdd kokonaan.

Kysymykseen, miten ratkaisukeskeinen tyéote on vaikuttanut lapseen/ lapsiryh-
maan vastasi kahdeksan vastaajaa. Kuusi vastaajista ilmoitti, etta ratkaisukeskei-
nen tydote oli vaikuttanut positiivisesti ja etta koko ryhméan toiminta oli rauhoittu-
nut. Motivaatio tavoitteisiin paasemiseksi oli lisdéantynyt ja lapsen sitoutumista oli
lisdnnyt asioihin yhdessa ratkaisujen etsiminen. Jokainen oli tuntenut itsensa ar-
vokkaaksi ja erityiseksi. Lapset olivat nauttineet positiivisesta huomiosta ja ai-
doista kohtaamisista. Kiireen keskella lohduttaa itsea se, etta ajaltaan lyhytkestoi-
nenkin aito kohtaaminen riittda tuomaan tunnetta, etta on tarkeé ja huomattu.

(Kyselyn kommentteja)

Kaikki vastaajat kokivat saaneensa koulutuksesta menetelmia tyohénsa.

Kysymykseen, mitda menetelmiad koulutuksesta oli tybh6n saatu, vastasi kaksi-
toista vastaajaa. Teoriatietoa oli saatu etenkin toiminnanohjaukseen liittyen ja
oletusten ja tulkintojen ilmoitettiin vAhentyneen. Neuvottelutilanteisiin oli saatu
kuuntelun, kyselyn ja keskustelun taitoja. Menetelmina oli saatu hyvan huomaa-
mista ja avoimempaa mielta asioiden ja ilmididen ihmettelyyn. Lisaksi vastaajat

ilmoittivat saaneensa tulevaisuuskerrontaa, lapsen osallistamista oman elaméansa
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asiantuntijana ja viisi sormea kayttoon, kun lapsi odottaa vaikka oman puheen-
vuoron saamista. Muita saatuja menetelmia olivat tukimerkkien kaytto ja vinkkeja
siihen, miten asioille ja ongelmille keksitd&n nimi ja toimintatapa. Useampi vas-
taajista mainitsi sdannoista, nilden maarasta ja sopimisesta.

Saantoja ryhmalle vain muutama.

Hyva ohje oli lapsiryhméan kolme s&éantba. Monesti me aikuiset ympardéimme lap-
set erilaisilla saannaoilla.

Syksylla uuden ryhman aloittaessa typistimme ryhman saannét kolmeen. Hel-
pompi muistaa.

Séaantojen sopimiseen uusia keinoja, kuvien kayton lisdamista, piirtamista.

Esim. se, etta joku lapsi tarvitsee aivan tietynlaiset olosuhteet toimiakseen, tai
ettd jotkin olosuhteet voivat pilata jonkun mahdollisuudet toimia onnistuneesti.
(Kyselyn kommentteja)

Esiin nousivat lisaksi avoimet kysymykset ja niiden asettaminen. Muita vastauk-
sissa mainittuja menetelmia olivat onnellisuus paivakirja, minikehu, haasteiden ja
huolipuheen kaantaminen voimavaroiksi, ulkoistaminen, ja tarinallisuus.

Osaan paremmin auttaa lasta sanoittamaan mm. tunteitaan. positiivista pa-

lautetta entista enemman. (Kyselyn kommentteja)

7.3.1 Menetelmien kaytto

Kaikki vastaajat ilmoittivat kayttdneensa koulutuksesta saamiaan menetelmia
tyossaan.

Kysymykseen mita ja millaisia menetelmia olette koulutuksen jélkeen kayttéaneet,
vastasi kaksitoista vastaajaa. Vastaajat ilmoittivat kayttdneensa hyvan huomaa-
mista, tulevaisuuden kuvien rakentelua, ihmettelya, tukimerkkeja, sadutusta ja

lapsen kuuntelemista. Kannustuspiireja, vuorovaikutusta ja lasten osallistumista
oli lisatty. Paivittaisiin toimintoihin oli tuotu lisd& sensomotorisia harjoituksia ja lii-
kuntaa oli muutenkin lisatty ja annettu mahdollisuuksia liikkua kesken tuokioiden
(esimerkiksi jumppaa-punnerruksia, kaapin "tyontamista", venyttelyja, kateen jo-
tain naperreltavad). Lasta oli tuettu entistd enemman sosiaalisissa tilanteissa.

Myds kuvatukea ja kuvia oli kaytetty aiempaa enemman. Yksi vastaajista kertoi
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aiemmin kayttamiensa piktokuvien lisaksi alkaneensa piirtamaan enemman spon-
taanisti, jos valmiita kuvia ei ollut. Viisi sormea jaljella-ajan nayttamista oli kay-
tetty lapsille. Lapselle oli jarjestetty tilanteita yksin tydéskentelyyn. Monipuolista
teoriatietoa oli kaytetty aikuisten kanssa toimiessa, samoin oli kaytetty huumoria,

leikillisyytta ja positiivisuutta.

Kysymykseen, missa tilanteessa olette kayttdaneet menetelmia, vastasi yksitoista
vastaajaa. Seitseman vastaajista ilmoitti kayttdneenséd menetelmia arkisissa péi-
vittaisissa tilanteissa, ihan perusarjessa tydssa lasten kanssa. Viisi vastaajista il-
moitti menetelmien kaytdn korostuneen erityisesti hankalissa, haastavissa ja risti-
riitatilanteissa, kuten esimerkiksi oppimisen haasteiden tilanteissa tai muissa lap-
selle haastavissa tilanteissa, kuten siirtymatilanteissa ja leikin lopetuksessa. Me-
netelmia ilmoitettiin kaytetyiksi lasten kanssa tavoitteiden asettamisessa ja niihin
yhdessa ratkaisuja etsittaessa. Lisdksi menetelmia oli kaytetty esimerkiksi apuna
toisille lapsille kuvituksina aamutuokioilla ennakointi- ja siirtymatilanteisiin, liikun-
nassa ja opetettaessa uusia esikoulun matemaattisia kasitteita. Vastaajat olivat
kayttaneet menetelmia myods asiakastapaamisissa, ryhmatilanteissa ja palave-
reissa. Lisdksi menetelmia ilmoitettiin kaytetyiksi tydyhteisdssa ja hankalien lapsi-
tilanteiden lisdksi my6s hankalissa aikuistilanteissa.

7.3.2 Menetelmien vaikutus

Kysymykseen millaisia vaikutuksia kayttamillanne menetelmilla on ollut lapsen tai
lapsiryhmén toimintaan, vastasi kymmenen vastaajaa. Vaikutuksina ilmoitettiin
lapsiryhméan oppineen huomaamaan toisissaan hyvaa ja oppineen tukemaan
toistensa oppimista. IImapiirin koettiin olleen levollisempi, mydnteisempi ja lapsen
tai lapsiryhman ilmoitettiin rauhoittuneen, selkiytyneen, konkretisoituneen ja me-
netelmien koettiin auttaneen. Lapsen eldamén ja samalla koko ryhméan toiminnan
ilmoitettiin parantuneen. Vaikeita tilanteita ei ollut ollut enda niin paljon tai ne oli-
vat havinneet kokonaan. Lapsen ja koko ryhman ilmoitettiin luottavan siihen, etta
asia jarjestyy eika ketaan syyllisteta. Arki oli sujunut paremmin ja esimerkiksi
jumppahetket kesken esikoulutehtavien olivat virkistaneet kaikkia ja auttaneet
keskittymé&éan. Yleensa positiivinen kierre oli lahtenyt liikkeelle ja lasten itsetunto
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oli ollut parempi. Lasten ilmoitettiin hakeutuneen usein hyvaan vuorovaikutuk-
seen ja kiitoksen ja kannustuksen kerrottiin kasvattaneen useita lapsia ainakin

kymmenen senttia kerrallaan.

Kaikki kolmetoista vastaajaa ilmoittivat, ettd menetelmasta ja menetelmista oli ol-

lut tydssa apua.

Kysymykseen, milloin menetelmista oli ollut eniten apua, vastasi yksitoista vas-
taajaa. Vastaajat ilmoittivat apua olleen eniten kiperissa neuvotteluissa, haasta-
vissa ja vaikeissa pulmatilanteissa, seka vaikeilla hetkilla arjen haasteissa. Mene-
telmista koettiin olleen apua myo6s haastavien lasten kohtaamisessa ja hetkina
kun lapsia oli paikalla paljon tai ryhmassa oli haastavia lapsia. Yksi vastaajista il-
moitti apua olleen eniten kuultuaan huolipuhetta ja huolen kdantadminen tavoit-
teeksi ja jo toimivien asioiden esiin nostaminen oli vahentéanyt ahdistusta ja lisan-

nyt toimintakykya.

Kysymykseen mita apua ja hydtya menetelmasta tai menetelmista on ollut lap-
selle tai lapsiryhmalle saatiin yhdeksan vastausta. Lapselle tai lapsiryhmaélle saa-
dun avun ilmoitettiin tuoneen selkeytta toimintaan ja helpotusta ja sujuvuutta ar-
keen. Lapsi oli kokenut tulleensa kuulluksi, ymmarretyksi ja oli uskaltanut kertoa
peloistaan ja tunteistaan, seka oppinut luottamaan siihen, ettd hanta autettiin.
Menetelmien avulla ilmoitettiin syntyneen avoin, kannustava ilmapiiri, hyva yhteis-

henki, jossa lapset olivat saaneet aiempaa enemman positiivista palautetta.

Kysymykseen, mika tai mitkd menetelmat ovat olleet hyddyllisia, vastasi kymme-
nen vastaajaa. Kaksi vastaajista ilmoitti, ettéd kaikki koulutuksesta saadut mene-
telmét olivat olleet hyodyllisia. Hyodyllisiksi koettiin kuuntelun ja keskusteluntaidot
ja oikeanlaiset kysymykset. SOS.tuki, Kuvatuki, tunteiden sanottaminen ja naky-
vaksi tuominen olivat auttaneet jaksamaan ja ymmartamaan esimerkiksi ajan ku-
lua, viela viisi sormea aikaa. Viisi sormea jaljella koettiin myos siirtymatilanteissa
olleen hyva apu. Kuvat ja piirtdminen koettiin hyodyllisiksi. Levoton tai hahmotus-
vaikeuksinen lapsi tiesi niiden avulla mitd seuraavaksi tapahtuu. Liséksi avoimet

kysymykset koettiin hyodyllisiksi myos yhteistydssa vanhempien kanssa.
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Kysymykseen, miten koulutuksesta saadut menetelmat ovat vaikuttaneet lapsen
tai lapsiryhmén toimintaan, vastasi yhdeksan vastaajaa. Lapsiryhman ilmoitettiin
oppineen huomaamaan toisissaan hyvaa ja tukemaan toistensa oppimista. Posi-
tiivisuuden lisddmisen ja toisista huolehtimisen ilmoitettiin heijastuneen koko ryh-
maan. llmapiiri oli ollut levollisempi ja mydnteisempi. Lasten ilmoitettiin kertoneen
asioita helpommin, luottaneen aikuiseen ja siihen etté heidat huomioitiin ja etta
heidan ajatuksensa olivat tarkeitd. Ryhman ilmoitettiin toimivan paremmin ja rau-
hallisemmin. Toimivan kaytannon I6ytyminen oli rauhoittanut ryhméan toimintaa ja
tuonut levollisuutta arjen sujumiseen. Lapsilla oli ollut hyva olla. Yksi vastaajista

ilmoitti, ettd vaikutusta koko ryhman toimintaan oli vaikeaa arvioida.

7.4 Kohtaamisen muuttuminen

Kysymykseen, onko lapsen tai lapsiryhman kohtaaminen, jossa on neuropsykiat-
risia erityisvaikeuksia muuttunut koulutuksenne myo6ta. Yksitoista vastaajista il-
moitti kylla, kohtaaminen on muuttunut koulutuksen myoéta. Kaksi vastaajista il-

moitti ei, kohtaaminen ei ole muuttunut koulutuksen myo6ta.

Kuva 7: Lapsen tai lapsiryhmé&n kohtaamisen muuttuminen koulutuksen myotéa

Kysymykseen miten kohtaaminen oli muuttunut, vastasi yhdeksan vastaajaa seu-
raavasti. Lapsen tai lapsiryhman kohtaaminen, jossa on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia oli muuttunut koulutuksen myota ratkaisukeskeisemmaksi ja ymmarta-
vaisemmaksi. Tieto oli lisAnnyt ymmarrysta ja lapsen arvostus ja kuunteleminen
olivat lisaantyneet. Vaikeat ja haastavat tilanteet lapsen kanssa olivat havinneet
l&hes kokonaan. Yksi vastaajista ilmoitti, etta oli varmempi kohtaamaan téllaisia
lapsia. Haasteet oli otettu voimavaraksi. Asioihin puuttuminen ja huolenaiheista

puhuminen esimerkiksi vanhemmille oli nopeutunut. Tarkkaileminen ja erilaisten
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toimintatapojen miettiminen haasteellisiin tilanteisiin oli lisdantynyt. Ty6hon oli
saatu varmuutta ja uusien keinojen kokeileminen oli ollut rohkeampaa ja huonosti
toimivan toimintatavan hylkddminen nopeampaa kuin ennen koulutusta. Ymmar-
rys siita, ettei kukaan ole tahallaan hankala ja, etta ymparistdd on muutettava lap-
selle helpommaksi oli lisdantynyt. Tiedon lisd&ntymisen my6té kiinnitan huomiota
vuorovaikutuksen laatuun ja pieniin kohtaamisiin. Pyrin varmistamaan lapsen
kuulluksi tulemisen, erityishuomiota pyrin suuntaamaan heihin, joiden arki on kiel-
tojen ja rajoitusten tayttamaa haasteellisten tilanteiden takia. (Kyselyn komment-

teja)

Kysymykseen, miten kohtaamisen muuttuminen oli vaikuttanut lapseen tai lapsi-
ryhmaan, vastasi yhdeksan vastaajaa seuraavasti. Vastaajat ilmoittivat, etta koh-
taamisen muuttuminen oli rauhoittanut ja tuonut levollisempaa ilmapiiriia. Lapsikin
oppii luottamaan ettd kaikki jarjestyy. (Kyselyn kommentteja) Lapset olivat alka-
neet tukemaan toisiaan entista enemman ja hyvaksynta toisen erilaisuutta koh-
taan oli lisdaantynyt, samoin luottamus oli lisdantynyt. Uuden hyvan toimintatavan
l6ytyminen oli selkeyttanyt ja rauhoittanut lasta ja koko lapsiryhmaéa. Lapsen hoi-
topaivan ilmoitettiin olleen mukava ja turvallinen. Lapsilla on ainakin kovasti mi-

nulle asiaa, kun tapaamme. (Kyselyn kommentteja)

Kaksitoista vastaajaa ilmoitti koulutuksen muuttaneen omaa tyéskentelyaan lap-
sen tai lapsiryhmén kanssa. Yksi vastaajista ilmoitti, ettei koulutus ole muuttanut
omaa tyoskentelya.

Diagrammi 8: Koulutuksen tuoma muutos ty6hon lapsen/ lapsiryhmén osalta

Kysymykseen, miten koulutus on muuttanut tydskentelya lapsen tai lapsiryhman
kanssa, vastasi kymmenen vastaajaa. Vastaajat ilmoittivat tydskentelynsa muut-

tuneen ratkaisukeskeisemmaksi ja tyohon ilmoitettiin tulleen ratkaisukeskeinen
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tyoote. Koulutuksesta oli saatu varmuutta. Tiedon lisdantymisen ilmoitettiin tuo-
neen menetelmallistd osaamista ja yksi vastaajista ilmoitti karsivallisyyden kasva-
neen ja etta uusia pienid nikseja oli jaanyt kaytantéon. Yksi vastaajista ilmoitti
ymmarryksen ja suvaitsevaisuuden lisaantyneen ja kertoi miettivansa, mita voi
vaatia lasta tekemaan/mita han jaksaa. Tyoskentelyn ilmoitettiin lisdksi muuttu-
neen koulutuksesta saatujen erilaisten konkreettisten kaytantéjen myéta. Kuunte-
lemalla, yritdn ymmartaa ja auttaa lasta selvittamalla yhdessa, mista ja miten
apua voisi saada tai mitka keinot helpottaisivat lapsen paivaa. (Kyselyn kom-

mentteja)

7.4.1 Ajattelun ja kohtaamisen muuttuminen

Vastaajista kaksitoista ilmoitti koulutuksen muuttaneen ajatteluaan lapsista, joilla
on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia. Kaksi vastaajista ilmoitti, ettei ajattelu ole

muuttunut.

Kylla

Ei

Kuva 9: Koulutuksen tuoma vaikutus ajatteluun neuropsykiatristen erityisvaikeuksien
osalta

Kysymykseen, miten koulutus oli muuttanut ajattelua lapsista, joilla on neuropsy-
kiatrisia erityisvaikeuksia, vastasi kahdeksan vastaajaa. Lahes kaikki vastaajat il-
moittivat ymmarryksen lisdantyneen koulutuksesta saadun tiedon myota, esimer-
kiksi lapsen kayttaytymisen suhteen. Oman suhtautumisen ilmoitettiin muuttu-
neen enemman ymmartavaiseksi ja kuuntelevaksi siina, etta lapsella oli oikeus
olla oman eldmansé asiantuntija. Koulutuksesta oli saatu paljon asiatietoa ja vink-
keja ja sitd kautta oli saatu tydhon varmuutta. Ymmarrys ja suvaitsevaisuus oli li-
saantynyt- mita voin vaatia lasta tekemaan/mita han jaksaa tai mik& on hanelle
mahdollista. (Kyselyn kommentteja) Kaantanyt katsetta entisestaan hyviin puoliin

ja niiden vahvistamiseen. Ymmarrys ja avunhakeminen my6s muilta tahoilta oli
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tapahtunut nopeammin kuin ennen koulutusta (VEO, PeNe). Tieto oli auttanut
ymmartamaan ja suuntaamaan tukea paremmin. Lapsi ei tahalleen tai tietoisesti
kayttaydy "huonosti” tai levottomasti. Meidan aikuisten tehtavana on luoda kaik-
kille lapsille mahdollisimman hyvat olosuhteet. Aikuisen tehtava etsia ja loytaa
keinot ,jotta lapsi pystyy kohtaamaan arjen haasteet tai esimerkiksi toimimaan
lapsirynmésséa muiden lasten kanssa. (Kyselyn kommentteja)

Yksitoista vastaajista ilmoitti, etté lapsen tai lapsiryhmén kohtaaminen oli muuttu-
nut koulutuksen myota yleisesti. Kolme vastaajista ilmoitti, ettei kohtaaminen ollut

koulutuksen myo6ta muuttunut.

Kuva 10: Lapsen tai lapsiryhnman muuttuminen yleisesti koulutuksen myo6ta.

Kysymykseen, miten kohtaaminen oli muuttunut saatiin kahdeksan vastausta.
Vastaajat ilmoittivat kohtaamisen yleisesti muuttuneen kuuntelevampaan ja kes-
kustelevampaan suuntaan. Kohtaamisen koettiin muuttuneen ratkaisukeskeisem-
maksi, karsivallisyytta oli tullut lisda ja positiivisuus oli lisdantynyt. Pyrin siihen,
ettd huomioin jokaisen lapsen jollakin lailla paivittain. Yritan l0ytaa yhdessa lasten
kanssa ratkaisuja asioihin, yritan kuunnella enemman. (Kyselyn komment-

teja) Menetelmistéa koettiin olleen apua jokaiselle, ilman mitaan erityista vaikeutta-
kaan. Yksi vastaajista ilmoitti, ettd kun tyOpaikalta kaikki olivat kdyneet koulutuk-
sen, auttoi se muistamaan menetelmié arjessa. Yksi vastaajista ilmoitti, ettei oi-
kein enaan hatkahtanyt mistaéan, vaan mietti heti mita keinoja alkaisi kaytta-
maan. Yksi vastaajista ilmoitti aktiivisemmin miettineensa ja etsineensa uusia toi-

mintamalleja jos vanhat eivét olleet toimineet.

Kysymykseen, miten muuttunut kohtaaminen oli vaikuttanut lapseen tai lapsiryh-
maan, vastasi seitseman vastaajaa. Vastaajista kolme ilmoitti, ettd muuttunut
kohtaaminen oli tuonut rauhallisempaa, levollisempaa ilmapiiria oikeiden toiminta-
tapojen selkiyttdessa ryhman toimintaa. Muuttuneen kohtaamisen ilmoitettiin li-

sanneen luottamusta, tuoneen ryhmaa lahemmas toisiaan ja lapset olivat tulleet
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paremmin kuulluiksi. Lisaantynyt liikkumisen mahdollisuus oli auttanut keskitty-
maan ja jaksamaan paremmin. Selkeat rutiinit, kuten esimerkiksi paivajarjestys ja
kuvittaminen olivat tuoneet turvallisuutta. Joskus oikeiden toimintatapojen ilmoi-
tettiin esim ADHD-lapsen kanssa I6ytyneen nopeasti, joskus taas erehdyksen ja
kokeilujen kautta, koska kaikki lapset ovat yksildita. Lasten ilmoitettiin hakeneen
jonkin verran enemman huomiota positiivisin keinoin, arjen haastavilta tilanteilta

ei kuitenkaan oltu aina voitu valttya.

7.4.2 Oman tydskentelyn muuttuminen

Kaikki vastaajat ilmoittivat Nepsy-koulutuksen muuttaneen omaa tydskentelydan
lapsen tai lapsiryhmén kanssa.

Kysymykseen, miten Nepsy-koulutus oli muuttanut omaa tyoskentely&, vastasi
kymmenen vastaajaa. Vastaajista kolme ilmoitti, ettd oma tyéskentely oli muuttu-
nut ratkaisukeskeisemmaksi. Yksi vastaajista ilmoitti osallistavansa lapsia toimin-
taan enemman. Yksi vastaajista ilmoitti koulutuksen antaneen laajakatseisuutta ja
uusia toimintatapoja lasten kanssa toimimiseen. Koulutuksesta oli saatu myds
enemman pohdintaa kohdistuen omaan kayttaytymiseen. Positiivisuus, leikilli-
syys, hassuttelu, huumori ja hyvan huomaaminen olivat koulutuksen tuomia muu-

toksia. Yksi vastaajista ilmoitti, ettei toimi lapsiryhmassa.

Kuusi vastaajista kaytti mahdollisuuden kertoa vield jotain Nepsy-koulutukseen
littyvad. Kaikki kuusi vastaajista olivat samaa mielta koulutuksen tarkeydesta ja
tarpeellisuudesta. Koulutuksesta oli saatu kaytannon tyokaluja, se oli koettu voi-
maannuttavana ja sen oli koettu vahentdneen tyon kuormittavuutta.

1. Mielestani nepsy-koulutus oli todella antoisa ja siita sai kaytannén tyoka-
luja. Koulutus olisi hyva ihan kaikille lasten ja nuorten kanssa tydskentele-
ville

2. Alyttdméan hyva koulutus ja tuo omaan ty6hon paljon mukavaa eika tyo ole
enaan niin kuormittavaa kun on hyvat tydkalut arkeen

3. Koko tydyhteison kaytava koulutus mielelladn samaan aikaan , jotta kaikki
ovat samalla aaltopituudella

4. Koulutus oli mielestani hyva ja tarkea.
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5. kouluttajalla oli paljon hyvid konkreettisia esimerkkeja kuinka toiminut
haasteellisten lasten kanssa.

Olisi myds hyva muistaa , etta suurissa lapsiryhmissa on joskus haastavaa loytaa
oikeita keinoita ( muiden lasten reagointi jne).

Ison lapsiryhmén kanssa toimiminen aina eri tilanne kuin pieniryhmé avustajien
kera tai kotitilanne. Koulutukseen paasy oli hieno juttu. Kokonaisuudessaan kou-

lutus oli tosi voimaannuttava. (Kyselyn kommentteja)

8 JOHTOPAATOKSET

Koska Haminan varhaiskasvatusta maarittavat keskeisimmin varhaiskasvatuslaki
(2015/580), Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ja
Haminan varhaiskasvatussuunnitelma (2017), vertaan tutkimuksen tuloksia
paaosin niihin, mutta myés muuhun teoreettisen viitekehyksen muodostamaan
aineistoon. Ennen varsinaista johtopaéatdsosiota, pohdin kuitenkin hieman

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan silld, edustaako tutkittavien koko riittavasti
tutkimuksen tarkoitusta, mitk&a ovat tutkittavien mukaanottokriteerit tai ovatko
tulokset merkittavia. Vastausprosentti on yksi tutkimuksen luotettavuuden ilmai-
sin, joka kertoo kuinka moni otokseen valituista vastasi ja palautti kysely-
lomakkeen. Palautusprosentti vaihtelee yleensa 20-80 % valilla. Jos palau-
tusprosentti on yli 60 %, sitd voidaan pitaa hyvana ja vastaavasti alle 20 % heik-
kona. (Hirsjarvi ym. 2013, 193-196; Vehkalahti 2008, 25.) Tahan tutkimukseen
vastasi kolmetoista vastaajaa neljstakymmenesta seitsemasta, jolloin vastaus-
prosentiksi muodostui 27,7 %. Kyselyn palautusprosentti asettui hyvan ja heikon
valille ja tutkimusta voidaan nain ollen pitaa kohtuullisen luotettavana. Suurin osa
vastaajista oli ymmartanyt kysymykset oikein ja vastasi kysymyksessa esitettyyn
asiaan. Vastaukset olivat myds hyvin yhtendisia, joka lisda tutkimuksen luotetta-

vuutta. Osa vastaajista oli vastannut selkeasti vaaraan kysymykseen, joten
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vastauksia jouduttiin analyysivaiheessa hieman lajittelemaan. Kysymyksessa ky-
syttiin esimerkiksi missé tilanteessa oli kaytetty saatua menetelmaa ja vastaaja
oli vastannut siihen kaytetyn menetelméan nimen. Vastaukset oli néin ollen
helppoa yhdistaa oikean kysymyksen alle. Hirsjarven ym. (2013, 193-196) muk-
aan verkkolomake vahentaa paperilomakkeiden tallentamiseen liittyvaa virhe-
alttiutta mutta sdhkdiseen kyselyyn voi liittya tavoitettavuusongelmia. Etukateen
olisi ollut hyva selvittaa henkiloston tietokoneen kayttémahdollisuuksia tydaikana
tai tydsahkopostiosoitteen avaamista kotona ja vastaamiseen olisi ollut hyva
antaa mahdollisuus sahkdisen lomakkeen liséksi myods paperilomakkeella.
Aineiston keraamiseen valittu kysely oli kuitenkin kysymysten suhteen onnistunut
ja sen avulla saatiin paljon arvokasta tietoa Nepsy-koulutuksesta. Vaikka avoimet
kysymykset olivat sanallisten vastausten takia vaikeita kasitella, saatiin niiden
avulla tutkimuksen kannalta tarke&a tietoa, joka olisi muuten voinut rajautua

valmiiden vastausten ulkopuolelle.

Tutkimuksen voidaan katsoa olevan siséisesti validi kun tutkimustulokset ovat
tutkimusprosessin tulos, eika tuloksiin ole vaikuttanut satunnaiset tai epaolen-
naiset tekijat (Vehkalahti 2014, 231-233). Arvioidessa tutkimuksen sisaista validi-
utta, oli tutkimukseen valittu teoreettinen viitekehys riittdva ja aiheeseen sopiva.
Samoin tarpeelliset kasitteet oli maaritelty selkeasti. Tutkimuksen tulokset olivat
merkittavia ja ne oli kirjattu opinnaytetydhon nakyviin. Vastauksia oli tulkittu ja
niita oli paatelty riittavasti. Tutkimus vastasi tutkimusongelmaan, tutki-
muskysymyksiin ja tutkimuksessa tehtiin kaikki mit& luvattiinkin tehda.
Tutkimuksen voi katsoa olevan sisaisesti validi. Ulkoista validiutta arvioidessa, voi
mielestani tutkimuksen tulokset yleistaa siind mielessa, etta tieto yleisesti lisda
ymmarrysté ja etta koulutuksen avulla voi saada keinoja, joilla on konkreettista

merkitysta koko tydyhteisolle.

Eeettisesti hyvassa tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantoa.
Hyvan tutkimuksen lahtékohtana on ihmisarvon kunnioittaminen.
ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen nakyy esimerkiksi siing, etta ihmisille
annetaan mahdollisuus paattaa itse tutkimukseen osallistumisestaan. (Hirsjarvi

ym. 2013, 25.) Tutkimuksen aikana noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita ja
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salassapitovelvollisuutta. Ennen tutkimuksen toteutusta pyydettiin Haminan kau-
pungin varhaiskasvatuspaallikolta kirjallinen tutkimuslupa. Tutkimusaineistoon tu-
tustuttiin huolellisesti, samoin tutkimuksen tulokset ja raportointi pyrittiin
analysoimaan mahdollisimman huolellisesti ja puolueettomasti, pyrkiméatta
vaikuttamaan tutkimustuloksiin millaan lailla. Kyselylomake pyrittiin laatimaan
mahdollisimman huolellisesti ja asioita kysyttiin ristiin niin, etta virhemarginaali
olisi mahdollisimman pieni. Sdhkoisen kyselyn etuna oli sailyttdd anonymiteetti
niin ettei vastaajia voinut yhdistad annettuihin vastauksiin. Avoimet kysymykset
kaytiin 1api yksityiskohtaisesti ja vastaukset kirjattiin opinnaytetyohon nakyville.
Kaikki olennainen vastauksista sailytettiin. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myés
vastuun tunnistaminen ja siité koituvat velvollisuudet (Vehkalahti 2014, 51).
Tutkimuksen eettisyytta lisaa, etten tydskentele varhaiskasvatuksessa tai ole
tekemisissad Nepsy-koulutuksen kanssa, eivatkd omat lapseni ole enaa var-

haiskasvatuksen piirissa.

8.2 Tiedon lisdantyminen

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, onko tieto neuropsykiatrisista erityis-
vaikeuksista Nepsy-koulutuksen my6ta lisdantynyt, saatiin vastaukseksi kylla.
Lahes kaikki vastaajat ilmoittivat Nepsy-koulutuksen lisdnneen tietoa Neuropsyk-
iatrisista erityisvaikeuksista. Alakysymykseen miten tieto on lisd&ntynyt, saatiin
vastausten myota paljon tietoa. Vaikka kaikki vastaajat ilmoittivat kohdanneensa
neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia jo ennen koulutusta, kokivat vastaajat oppi-
neensa tunnistamaan koulutuksen jalkeen paremmin neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia ja tuen tarvetta. Tama on merkittava tulos, koska varhaiskasvatuslain
mukaan henkil6ston tulee tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve ja tarpeen il-
mettya jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa monialaisessa yhteis-
tyossa (Varhaiskasvatuslaki 2015/580). My6s Valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (2016, 52) mukaan tuen tarpeen havainnointi ja tuen an-
taminen kuuluvat koko henkilostélle heidan koulutuksensa, tybnkuviensa ja

vastuidensa mukaan.
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Lisdantyneen tiedon vaikutusta lapsiryhmaan kuvailivat vastaajat padsaantoisesti
helpottuneeksi ja rauhoittuneeksi. Lapsen olo on helpottunut, kun tukea on saa-
nut oikeassa paikassa oikeaan aikaan. (Kyselyn kommentteja) Oikeiden tukitoi-
mien vaikutuksen koettiin vaikuttaneen suoraan koko ryhmaan. Erittdin mer-
kittava tulos tamakin, koska tehostettua ja erityista tukea tarvitsevat lapset sijoit-
tuvat paasaantoisesti lahipaivakoteihin tai alueensa esiopetusryhmiin ja on tar-

keaa ottaa huomioon koko ryhmén hyvinvointi. (Haminan kaupunki s.a.).

Lisdantyneen tiedon koettiin auttaneen toimimaan varmemmin ja
johdonmukaisemmin, mika on myos tarkea tulos. Positiivisuus ja rat-
kaisukeskeisyys kulkivat koko ajan mukana vastauksissa. Lisaantyneen tiedon
koettiin lisanneen ymmarrysta ja karsivallisyytta ja lapsen poikkeavaa kaytosta
ymmarrettiin koulutuksen jalkeen paremmin. Tiedon myo6ta epatietoisuus ja huoli
olikin saattanut vahentya ja kaytoksen ymmartaminen oli nain lisdnnyt ymmar-
rysté ja karsivallisyyttd haastavissa tilanteissa. Tarkea tulos tamakin. Aron &
Laakson (2013, 22-23) mukaan varhainen vuorovaikutus ympaériston kanssa ja
hoitajien lapselle antamat palautteet vaikuttavat lapsen kasitykseen siitd millainen
han on. Ympaériston tulee olla tuttu, johdonmukainen ja herkistynyt lapsen tar-

peille.

Tarkeaa oli, etta tiedon lisdaantyminen koettiin hyodylliseksi koko arjen toimin-
nassa ja ihan paivittaisissa tilanteissa. Tiedon, keinojen ja tyokalujen liséksi oli
my06s saatu varmuutta omalle toiminnalle. Aikuisten varmuus toimia tuo muka-
naan varmasti varmuutta koko ryhméan toiminnalle. Aro & Laakson (2016, 150,
154) mukaan kayttaytymisen syiden ymmartaminen luo pohjaa keskustelulle ja
toiminnalle ja on tarke&a, ettd kasvatuksen ammattilaiset ovat tietoisia lapsen
kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoistd. Taman liséksi heidan pitda myds tunnis-

taa oma suhtautumisensa ja sen vaikutus lapsen kayttaytymiseen.

My6s ymmarryksen erilaisuutta kohtaan, seka toisten hyvaksynnan ja tukemisen
ryhméassa koettiin lisd&ntyneen. Tutkimuksen mukaan ammattilaisen saama tieto

ja ymmarrys oli lisdnnyt koko lapsiryhméan ymmarrysta. Tama tulos on tarkea,
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koska varhaiskasvatuslain tavoitteena on kehittdé lapsen yhteisty6- ja vuorovai-
kutustaitoja, edistda lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti
vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yh-

teiskunnan jasenyyteen (Varhaiskasvatuslaki 2015/580).

Lapsen oloa kuvattiin helpottuneeksi ja lapsen ilmoitettiin tulleen paremmin
ymmarretyksi. Haminan varhaiskasvatussuunnitelman (2017, 25) mukaan lasten
arvostava kohtaaminen, heidan ajatustensa kuunteleminen ja aloitteisiin
vastaaminen vahvistavat juurikin lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja.
Liséaksi oman rohkeuden ja varmuuden puhua huolenaiheista ja havainnoista
vanhemmille koettiin madaltuneen, mikd on myds erittdin tarkea tulos ja auttaa

arvioimaan lapsen tuen tarvetta mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

8.3 Keinojen saaminen

Toiseen tutkimuskysymykseen, joka koski tyontekijoéiden Nepsy-koulutuksesta
saamia keinoja, saatiin vastaukseksi kylla. Kaikki vastaajat ilmoittivat saaneensa
koulutuksesta menetelmia tyéhonsa ja ilmoittivat niitd myos kayttdneensa
tyossaan. Alakysymykseen millaisia keinoja oli saatu, saatiin vastausten myé6téa
paljon tietoa. Taman osion alussa vastaajia pyydettiin maarittelemaan rat-
kaisukeskeisyys, koska se kuuluu oleellisesti Nepsy-koulutukseen. Vaikka rat-
kaisukeskeisyys nahtiin paaosin myonteisena ja positiivisena tulevaisuuteen
suuntautuvana ajatteluna, koettiin se myds oman kaytoksen miettimisena, puolu-
eettomuutena, kuunteluna ja kunnioittamisena. Suurin osa vastaajista koki rat-
kaisukeskeisen ty6otteen vaikuttaneen ryhmaan positiivisesti ja rauhoittavasti.
Lasten koettiin sitoutuneen ja olleen motivoituneempia tyoskentelemaan
positiivisen ja kannustavan palautteen myota. Kannustus ja myodnteinen palaute
ovatkin Aron & Laakson (2013, 222) mukaan vahvimmat keinot, joilla lapsen

kaytdsta voidaan ohjata toivottuun suuntaan.

Menetelmia tydhon oli saatu yhta paljon ja monta kuin oli vastaajiakin, mika
kuvaa vastauksissa esille noussutta asiaa: Lasten kanssa ei ole tiettya kaavaa

pulmatilanteisiin. Mika toimii yhdella voi aiheuttaa kaaoksen toisen kanssa.
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(Kyselyn kommentteja) Lapset ovat yksil6ita, tuen tarve on yksilollinen ja myds
varhaiskasvatuslaki (2015/580) korostaa lapsen yksildllista tuen tarvetta.

Lapsella, jolla on itsesaatelyn vaikeuksia, on vaikeaa sisaistaa saantoja, varsinkin
suurta maaraa. Kun sééntoja on vahan, on lapsen ne helppo oppia ja muistaa.
Lapselle on myos hyva kertoa saannot, avata niita riittavasti ja valvoa niiden nou-
dattamista. Tarke&a on tassakin johdonmukaisuus. (Aro & Laakso 2013, 228.)
Useampi vastaajista ilmoitti saaneensa koulutuksesta neuvottelutaitoja seka oppi-

neensa rajaamaan juuri sdantomaaraa.

Suurin osa vastaajista ilmoitti kayttaneensa menetelmia ihan paivittaisissa tilante-
issa. Menetelmia oli kaytetty myds tavoitteiden asettamisessa, siirtymaétilanteissa,

palavereissa ja haastavissa lapsi- ja aikuistilanteissa.

Aikuisten ja lasten valisen kohtaamisen lisaksi merkityksellisia ovat aikuisten
keskinaiset ja lasten keskinaiset kohtaamiset. Haastavan lapsen tukemisen ja
henkilokunnan hyvinvoinnin kannalta vuorovaikutussuhteet ovat keskeisessa
asemassa. (Aro & Laakso 2013, 153.) Haminan varhaiskasvatussuunnitelman
(2017, 11) mukaan lapset tulee nahdéa oman elaménsé asiantuntijoina ja
osallisuuden myo6ta lapsille syntyy kokemuksia kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.
Tutkimuksen vastauksista nousi esiin osallisuuden lisaéaminen ja lapsen yksil6lli-
syyden huomioiminen siina, mitd menetelmia ja tydkaluja oli kaytetty tyosséa. Otan
lapsen yhdessé kanssani miettimaan hanelle parhaiten sopivia keinoja pulmien

ratkaisemiseksi. (Kyselyn kommentteja)

Kaytettyjen menetelmien koettiin tuoneen lapsiryhméaén levollisuutta ja
myonteisyyttd. Lapsiryhman ilmoitettiin oppineen huomaamaan toisissaan hyvaa
ja alkaneen tukemaan toistensa oppimista. Varhaiskasvatuslain mukaan varhais-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka
edistda lapsen hyvinvointia (varhaiskasvatuslaki 2015/580). Hyvan vuorovai-
kutuksen koettiin lisdantyneen ja positiivisen kierteen koettiin parantaneen lasten
itsetuntoa. Menetelmien koettiin auttaneen ja lapsiryhman toiminnan paran-

tuneen. Lapsen eldma ja samalla koko ryhman toiminta on parantunut. Vaikeita
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tilanteita ei ole ollut en&& niin paljon tai ne ovat havinneet kokonaan. (Kyselyn
kommentteja) Naiden vastausten myota aloin olla jo aika vaikuttunut Nepsy-kou-
lutuksen hyddysta. Jos nama tulokset eivat ole merkityksellisia, niin mitka sitten.
Haminan varhaiskasvatussuunnitelman (2017, 12, 27) mukaan lasten oppiminen
ja ajattelun kehittyminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Pa-
laute, kiitos ja kannustus vahvistavat lasten itsetuntoa. Myonteisella ja kannusta-
valla vuorovaikutuksella tuetaan lapsen oman identiteetin ja itsetunnon kehitysta.
Turvallinen, kiireetdn ilmapiiri edistad hyvaksyvaa ja myonteista kasvatuskulttu-
uria ja juuri aikuisten vastuulla on hyvan ilmapiirin luominen. Aikuisen herkkyys
lapsen tarpeille ja aito lasndolo varmistavat turvallisen ja hyvan oppimisym-
pariston. Aron & Laakson 2013, 157, 222) mukaan juuri kannustus ja myonteinen
palaute ovat vahvimmat keinot, joilla lapsen kaytosta voidaan ohjata toivottuun

suuntaan.

8.4 Kohtaamisen muuttuminen

Kolmanteen kysymykseen ovatko tyontekijat kokeneet, ettda Nepsy-koulutuksen
my6ta heidan kohtaamisensa on muuttunut suhteessa lapsiin, joilla on neu-
ropsykiatrisia erityisvaikeuksia saatiin niin ikdén vastaus. Yksitoista vastaajista
ilmoitti kohtaamisen muuttuneen ja kaksi vastaajista ilmoitti, ettei kohtaaminen
ole muuttunut. Kaikki vastaajat ilmoittivat kuitenkin Nepsy-koulutuksen muut-
taneen omaa tyoskentelyaan lapsen/ lapsiryhman kanssa. Alakysymykseen
miten kohtaaminen on muuttunut saatiin paljon vastauksia. Kohtaamisen
muuttumiseen vastattiin, etté se oli muuttunut ratkaisukeskeisemmaksi ja
ymmartavaisemmaksi. Lapsen arvostus ja kuunteleminen oli lisdantynyt ja
haastavien tilanteiden ilmoitettiin kadonneen jopa kokonaan. Nepsy-koulu-
tuksessa lapi kayty lapsen kohtaaminen ratkaisukeskeisin menetelmin ja myon-
teisten tunnekokemusten merkitys lapsen hyvinvointiin ndkyy suoraan vastauk-
sissa. Suurin osa vastaajista ilmoitti koulutuksen myéta ajattelunsa muuttuneen
lapsista, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia. Oman suhtautumisen koet-
tiin muuttuneen ymmartavaiseksi, kuuntelevaksi ja katseen koettiin entisestaén
suuntautuvan hyviin puoliin ja niiden vahvistamiseen. Suurin osa vastaajista il-

moitti lapsen tai lapsiryhman kohtaamisen muuttuneen koulutuksen myodta myos
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yleisesti. Positiivisuuden koettiin lisaantyneen ja menetelmista koettiin olleen

apua ilman erityista vaikeuttakaan.

Kohtaamisen muuttumisen koettiin tuoneen lapsiryhméaan levollisempaa, rauhalli-
sempaa ilmapiiria ja luottamusta. Selkeiden rutiinien, paivajarjestyksen ja kuvitta-
misen koettiin liséksi tuoneen rynmaan turvallisuutta. Kaikki vastaajat kokivat
koulutuksen muuttaneen omaa tyéskentelyaan lapsen tai lapsiryhmén kanssa.
Tyo6skentely oli muuttunut ratkaisukeskeisemmaksi, osallistavammaksi ja siihen
oli tullut mukaan positiivisuus leikillisyys, hassuttelu, huumori ja hyvan huomaa-
minen. Haminan varhaiskasvatussuunnitelman (2017, 25) mukaan on tarke&aa,
ettd yhteison jasenet tulevat kohdatuiksi ja kohdelluiksi yhdenvertaisina riippu-
matta henkildon liittyvista tekijoista. Lapset tarvitsevat toimintamuotoja, joissa
voidaan tukea vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa seka itseilmaisua. Lasten
osallisuus edellyttaa aikuisilta turvallisen toimintaympariston luomista ja lasten
tarpeisiin vastaamista, aitoa kuuntelua, ajan antamista ja lasnaoloa, tilan an-
tamista lasten keskinaiselle aktiivisuudelle ja yhteistoiminnalle seka positiivisten
osallistumiskokemusten tarjoamista ja vahvistamista. Osallisuus puolestaan mah-
dollistaa itsensé ilmaisemisen, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen ja yhteisiin

asioihin vaikuttamiseen.

9 POHDINTA

Tutkimus vastasi hyvin kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseen ja myds niiden
alakysymyksiin. Kolmesta kysymyksesta yllatti kohtaamisen muuttuminen
vastauksillaan eniten. Tutkimuksen mukaan tiedon ja keinojen liséksi, on aikuisen
ja lapsen oikeanlaisella kohtaamisella suuri merkitys varhaislapsuudessa. Koh-
taamisen muuttuminen oli vaikuttanut paitsi Nepsy-lapseen, oli sen vaikutukset
ulottuneet koko lapsiryhmé&an. Ryhman yleisen ilmapiirin koettiin parantuneen
kaikkien lasten osalta. Oikeanlaisten tukitoimien vaikutuksesta koko ryhma oli
rauhoittunut ja alkanut toimimaan positiivisesti ja toisiaan tukien. Tama oli
mielestani aika uskomaton tulos kun tutkimuksen lahtékohtana oli selvittd&, onko
Nepsy-koulutuksella ollut vaikutusta varhaiskasvatuksessa. Kolmas kysymys

kohtaamisen muuttumisesta naytti vastausten perusteella, etté tiedon ja keinojen
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lisdksi henkildston pitdéd tunnistaa myds oma suhtautumisensa ja sen vaikutus
lapsen kayttaytymiseen. Aron & Laakson (2013, 150) mukaan kyetakseen
myonteiseen vuorovaikutukseen vaikeissa tilanteissa ammattilaisen tulee oppia
tunnistamaan ja sita kautta hallitsemaan kielteisiksi kokemansa tunteet ja omat

puolustusmekanisminsa.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta kasvattajan tiedon, keinojen ja kohtaamisen
muuttumisella on suuri merkitys paitsi yksittaiselle lapselle, myos koko lapsiryh-
malle. Tama on merkittava tulos, silla tehostettua ja erityista tukea tarvitsevat lap-
set sijoittuvat padsaantoisesti lahipaivakoteihin tai alueensa esiopetusryhmiin.
Huotari & Tamskin mukaan (2013, 184) sosiaalisten taitojen mahdollisimman
monipuolinen tukeminen on tarkeaa lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia ja niiden harjoitteleminen onnistuu vain ryhmassa. Lapset, joilla on
neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia tarvitsevat erityisen paljon toisten lasten
seuraa, usein ja aluksi kuitenkin hyvin aikuisjohtoisesti ja strukturoidusti. (Var-
haiskasvatuslaki 580/2015; Haminan kaupunki s.a; Huotari & Tamski 2013, 184.)
On tarkeaa, etta lapsi oppii ottamaan toiset huomioon ja osaa toimia ryhmassa.

Tuen tarpeessa olevan lapsen lisaksi on tarkeaa ottaa huomioon koko ryhma.

Lapsen mindkuvaan vaikuttavat varhaiset vuorovaikutussuhteet ja aikuisen su-
htautuminen lapseen. Onkin tarkeaa, etta henkilostolla on riittava osaaminen
tyoskennella haastavissakin tilanteissa, joita ryhmaan integroitu erityisen tuen
lapsi voi tuoda. Nain voidaan turvata koko ryhman osalta lain maarittdmat var-
haiskasvatuksen tavoitteet lapsen kasvun tukemisesta, kehityksesta, oppimisesta

ja lapsen hyvinvoinnin edistdmisesta.

Taman tutkimuksen hyoty nakyy mielestani siind, miten kasvattajan muutos
omassa ajattelussa ja tavoissa toimia vaikuttaa paitsi lapseen, myds koko lapsiry-
hmaan. Vaikka opinnaytetyo oli pitka prosessi, oli se myos todella antoisa. Opin
paljon ympariston merkityksesta varhaiskasvatuksessa, etenkin silloin kun lapsen
kehityksessa ilmenee haasteita. Paivahoidon merkitys oppimismpéaristona
korostuu lapsen viettaessa siella viikostaan aikaa jopa neljagkymmenta tuntia. Op-

pimisymparistolla ei kuitenkaan tarkoiteta pelkkia tiloja, valineita ja materiaaleja
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vaan silla tarkoitetaan myo6s psyykkisté ja sosiaalista ulottuvuutta. Lapsen oppimi-
sympariston psyykkinen ymparistd muodostuu ilmapiirista kun taas sosiaalinen
ymparisto kasittaa kaikki lapsen kanssa toimivat henkilot. On aikuisen vastuulla
jarjestaa lapselle sopiva oppimisymparistd. On myds tarkeaa, etta var-
haiskasvatuksen henkilostolla on riittdva osaamisen taso ja keinoja antaa tukea
sita tarvitsevalle lapselle. Tuen tarpeessa oleva lapsi on kuitenkin ennen kaikkea
lapsi, jolla on vahvuuksia ja muiden lasten kanssa enemman yhteisia kuin erotte-
levia piirteitd (Kontu & Suhonen 2005, 11).

Jatkotutkimusehdotuksia télle tutkimukselle on tehda tutkimus Nepsy-lapsen
vanhemmille tai vanhemmille, joiden lapsi on paivakotiryhmassa, jossa on Nepsy-
koulutuksen kaynyt tai kaynytta henkiloéstod. Tama tutkimus taydentaisi osaltaan
tatd omaa varhaiskasvatuksen henkilostolle tekemaani tutkimusta. Taman lisaksi
tutkimuksen voisi tehda peruskoulussa tydskentelevélle Nepsy-koulutuksen
kayneelle henkildstolle. Alakoulun ja ylakoulun voisi tutkia erikseen, samoin kou-
luikaisille oppilaille voisi tehda erillisen liséakyselyn. Naiden tutkimusten avulla
voitaisiin saada lisda tietoa Nepsy-koulutuksesta ja sen mahdollisesta hyddysta
perusopetuksessa, seka verrata naita tuloksia laajemmin Haminan alueella. Pe-
rusopetuksesta voisi kartoittaa erikseen viela erityisluokat ja esimerkiksi entisen
EHA-puolen. Opinnaytetydehdotus koskien neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia
olisi neuropsykiatrisiin oireyhtymiin liittyva infomateriaali, jonka avulla vanhemmat
voisivat kasitella lapsen tai hanen sisarustensa kanssa oireyhtymaan liittyvia asi-
oita. Tallainen infopaketti olisi varmasti tervetullut myds paivakotiin ja kouluun,

jossa néaita asioita voisi kayda lapi koko lapsiryhmén kanssa.
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Liite 1/1
Nepsy-koulutuksen vaikutus varhaiskasvatuksessa

Perustiedot:

1. Sukupuoli
= painen
= mies

2. Tyohistorianne varhaiskasvatuksessa
= alle 5 vuotta
= yli 5 vuotta

3. Nepsy-koulutukseenne osallistumisen alkamisaika
= 2 vuotta tai enemman
= 1,5 vuotta
= 1 vuosi
= puoli vuotta

4. Koulutus, johon osallistuitte

=  Mini-Nepsy

» Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentajakoulutus
5. Lapsiryhmanne kokoonpano koulutuksen aikana ja sen jalkeen

= samaryhma
= eriryhma

Tietdmys neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista:

6. Onko tietAmyksenne neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista lisdantynyt
Nepsy-koulutuksen avulla?
= kylla
= e
7. Jos on, niin miten tietdmyksenne on lisdantynyt?
8. Missa tilanteissa tietamyksenne on lisaantynyt?
9. Koetteko saaneenne Nepsy-koulutuksesta apua tydhonne?
= kylla
= en
10. Mita apua koette saaneenne koulutuksesta tyéhénne?

11.Missé@/ millaisissa tilanteissa koulutuksesta on ollut eniten tygssanne hyttya?
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12.Oletteko kohdanneet tyéssanne neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia ennen
Nepsy-koulutusta?
= kylla
= en

13.Jos olette, niin millaisia neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia olette tydssanne
aiemmin kohdanneet?

14.Oletteko oppineet tunnistamaan koulutuksen jalkeen tydssanne paremmin
lapsen tuen tarvetta?
= kylla
= en

15.Jos olette, niin millaista tuen tarvetta olette Nepsy-koulutuksen jalkeen tun-
nistaneet?

16. Miten lisdantynyt tieto on vaikuttanut lapseen/ lapsiryhmaan?

Keinoja varhaiskasvatuksessa tydskentelyyn:

17. Nepsy-koulutukseen liittyy oleellisesti kasite ratkaisukeskeisyys. Miten maa-
rittelisitte ratkaisukeskeisyyden?

18. Koetteko saaneenne koulutuksesta ratkaisukeskeista tydotetta?
= kylla
" en

19. Jos koette, niin miten ratkaisukeskeinen tyoote nakyy tydssanne?

20. Miten ratkaisukeskeinen tydote on vaikuttanut lapseen/ lapsiryhmaan?
21.Oletteko saaneet koulutuksesta menetelmia tybhénne?
= kylla
" en
22. Millaisia menetelmia olette koulutuksesta saaneet?
23.Oletteko kayttaneet koulutuksessa saamianne menetelmia tyéssanne?

= kylla
= en

24. Mita/ millaisia menetelmia olette koulutuksen jalkeen kayttaneet?
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25. Missa tilanteessa olette kayttaneet menetelmia?

26. Millaisia vaikutuksia kayttamillanne menetelmilla on ollut lapsen/ lapsiryhman
toimintaan?

27.0nko menetelméasta/ menetelmista ollut apua tyésséanne?

= kylla
= e

28. Milloin menetelmista on ollut eniten apua?
29.Mita apua/ hyotyd menetelméasta/ menetelmisté on ollut lapselle/ lapsiryh-
malle?

30. Miké/ tai mitkd menetelmat ovat olleet teille hyddyllisia?

31.Miten koulutuksesta saadut menetelmat ovat vaikuttaneet lapsen/ lapsiryh-
man toimintaan?

Lapsen/ lapsiryhmé&n kohtaaminen:

32.0nko lapsen tai lapsiryhman kohtaaminen, jossa on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia muuttunut koulutuksenne myo6ta?
= kylla
= el
33.Jos on, niin miten kohtaaminen on muuttunut?
34.Miten kohtaamisen muuttuminen on vaikuttanut lapseen/ lapsiryhmaan?

35.0nko koulutus muuttanut omaa tyoskentely&nne lapsen/ lapsiryhméan

kanssa?
= kylla
= g

36.J0s on, niin miten se on muuttanut?

37.0nko koulutus muuttanut ajatteluanne lapsista, joilla on neuropsykiatrisista
erityisvaikeuksia?
= kylla
= el

38.Jos on, niin miten se on muuttanut?
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39.0nko lapsen/ lapsirynman kohtaaminen muuttunut koulutuksen myéta ylei-
sesti?
= kylla
= el
40.Jos on niin, miten kohtaaminen on muuttunut?
41.Miten muuttunut kohtaaminen on vaikuttanut lapseen/ lapsiryhnm&an?
42.0nko koulutus muuttanut omaa tydskentelyanne lapsen/ lapsiryhman
kanssa?
= kylla
= el

43.Jos on, niin miten se on muuttanut?

44.Haluatteko kertoa viela jotain Nepsy-koulutukseen liittyvaa?
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liite 1/2

Kyselyn saateviesti:

Hei,

Opiskelen Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK) ja las-
tentarhanopettajaksi. Opinnaytetyonani teen tutkimuksen Nepsy-koulutuksen vai-
kutuksesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutetaan yhteistydsséa Haminan
kaupungin kanssa ja tama kysely on tarkoitettu varhaiskasvatuksen tyontekijdille,
jotka ovat osallistuneet Nepsy-koulutukseen viimeisen kahden ja puolen vuoden
aikana. Toivon teistd mahdollisimman monen vastaavan kyselyyn, etta tutkimuk-
sesta olisi hyotya meille kaikille. Vastausaikaa on marraskuun loppuun asti. Mu-

kana yhteystietoni mahdollisia lisdkysymyksia varten.

terveisin,
Katja Parkko



